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RESUMEN 

El presente trabajo académico tiene como objetivo general conocer que la 

aplicación de las prácticas inclusivas en estudiantes neurodiversos mejora su 

nivel cognitivo y fomenta la autoestima en una institución educativa de nivel 

secundario de Chimbote, para la realización del presente trabajo se utilizó el tipo 

de investigación aplicada. Enfoque cualitativo de tipo aplicada, con un diseño 

fenomenológico, la técnica a utilizar fue entrevista semi estructurada y una guía 

de preguntas abiertas que se aplicó a un directivo y tres docentes, como 

resultado se obtuvo que los entrevistados tienen iniciativa con respecto a las 

prácticas inclusivas, sin embargo, está todavía lejos de un dominio pleno de 

estas prácticas y que con respecto a la autoestima los entrevistados apuntar a 

mejorar la autoestima de sus alumnos mediante distintas dinámicas, por lo que 

se concluye que las prácticas inclusivas en estudiantes neurodiversos favorecen 

el desarrollo cognitivo y la autoestima. 

Palabras clave: Inclusión, neurodiversidad, autoestima, prácticas inclusivas. 
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ABSTRACT 

The general objective of this academic work is to know that the application of 

inclusive practices in neurodiverse students improves their cognitive level and 

promotes self-esteem in a secondary educational institution in Chimbote. To 

carry out this work, the type of applied research was used. . Applied qualitative 

approach, with a phenomenological design, the technique to be used was a semi-

structured interview and a guide of open questions that was applied to a manager 

and three teachers, as a result it was obtained that the interviewees have initiative 

regarding inclusive practices However, it is still far from full mastery of these 

practices and with respect to self-esteem, the interviewees aim to improve the 

self-esteem of their students through different dynamics, so it is concluded that 

inclusive practices in neurodiverse students favor the development cognitive and 

self-esteem. 

Keywords: Inclusion, neurodiversity, self-esteem, inclusive practices. 
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I. INTRODUCCIÓN

En los últimos tiempos la educación inclusiva, viene tomando connotaciones 

globales, tal es así que las Naciones Unidas a través de la UNESCO refiere que los 

derechos que tienen los niños a ser educados están reconocidos en muchos 

tratados y escritos internacionales, además plasmado en normativas jurídicamente 

que vinculan y otras veces no; tal es así, que diversos Estados están obligados a 

respetarlo, protegerlo e implementar Políticas para todos los estudiantes a la 

educación. La Política educacional podría influenciar, además sustentar ideas en 

prácticas inclusivas, establecer la homologación de derechos a ser educados sin 

excepción, definiendo maneras de enseñar, apoyando todo acto altruista que 

formen el sustento a tener educación basada en calidad total (UNESCO, 2017). 

La Convención de las Naciones Unidas que trata derechos de Personas con 

Discapacidad garantiza los derechos a una enseñanza inclusiva, igualitaria y de 

calidad. El propósito del artículo 24 es implementar derechos de individuos con 

discapacidad a ser educados con cero discriminaciones y en un ambiente óptimo 

para desarrollar sus capacidades, sobre el sustento basado en equidad de 

oportunidades, y estipula que los países participantes deben garantizar y 

sistematizar la educación inclusiva en los diferentes niveles y el aprendizaje 

permanente. (UNESCO, 2020). 

García et al. (2022) plantearon que en Cuba la educación es inclusiva, es resultado 

de una verdadera inclusión social, desde 1959 es considerada como derechos 

humanos aunado a justicia social, es un modelo que conduce a un enfoque 

multidisciplinario e interdisciplinario, un aspecto fundamental de los métodos 

teórico-prácticos de la ciencia de la educación, donde todos los estudiantes tienen 

las mismas oportunidades. La plataforma política y el programa social de Cuba se 

caracterizan por un derecho inclusivo, gratuito, abierto a todos y garantizado a una 

educación de calidad. 

El sistema debe incluir a todos los actores. Por lo tanto, la disponibilidad de 

especialistas en educación especial para pasar tiempo completo en aulas inclusivas 

es beneficiosa no sólo en educandos que necesitan atención especializada, sino 

también para sus compañeros. La política de educación inclusiva de Chile, es una 

oportunidad para que alumnos que requieren educación especializada y 
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discapacidad sean incluidos en el sistema. Chile cuenta con una ley de integración 

escolar N° 20.845, que en general protege a los estudiantes de políticas 

discriminatorias arbitrarias en cuanto al acceso a la educación. (Martínez, 2022). 

La inclusión como derecho del ser humano, atañe a todas las personas para acceder 

a la calidad educativa, con equidad y su proceso es de formación integral, 

reconociendo y valorando su diversidad, la ayuda educativa que brinda es flexible 

y garantiza condiciones de acceso y de aceptación con el propósito de inmiscuir a 

todos sin excepción, normativa que garantiza la participación activa del Estado y su 

compromiso con la educación, además reconoce momentos de discriminación, 

exclusión y violencia dentro del sistema, mas no es un atributo del educando. (Dec. 

Sup. 007-2021- MINEDU) 

En el Perú para que la educación futura sea inclusiva, debemos comprometernos 

con nuestra propia educación para la sociedad en general y los estudiantes en 

particular que presenten cualquier discapacidad u otra vulnerabilidad. Esta 

declaración que representa la lucha por derechos de individuos que presentan 

discapacidad. (Smith y Calle, 2021). El Perú como miembro de las Naciones Unidas 

y de la Cepal no ha sido ajeno a este llamado, es así que la ley N 29792 del año 

2011 establece la creación del Ministerio de Desarrollo e Inclusión social, donde es 

incorporada muchos derechos para personas discapacitadas y de vulnerabilidad. 

Siendo la educación inclusiva un tema novísimo, para ello presentamos una serie de 

propuestas que servirán de herramienta para los maestros dentro de una institución 

educativa. Fomentar alianzas estratégicas con colegios profesionales y organismos 

públicos, privados, así difundir prácticas inclusivas de tal manera que se puedan 

equiparar derechos fundamentales de la diversidad en la institución educativa. Ver 

a todos por igual, dar la debida atención oportuna, participar y valorar las opiniones 

de las personas con discapacidad, resultan ser buenas prácticas educativas, para 

lograr este objetivo se necesita personas comprometidas con su comunidad 

educativa. 

En tal sentido se presenta el problema general ¿Cómo se aplican las prácticas 

inclusivas en estudiantes neurodiversos para mejorar su nivel cognitivo y fomentar 

la autoestima en una institución educativa de nivel secundario de Chimbote?, y los 

problemas específicos ¿Cómo se aplican las adaptaciones curriculares para 

mejorar su nivel cognitivo de los estudiantes neurodiversos en una institución 
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educativa de nivel secundario de Chimbote? ¿Cómo se aplica las adaptaciones 

pedagógicas para fomentar la autoestima de los estudiantes neurodiversos en una 

institución educativa de nivel secundario de Chimbote? 

Este estudio tiene como objetivo general: Conocer que la aplicación de las practicas 

inclusivas en estudiantes neurodiversos mejora su nivel cognitivo y fomenta la 

autoestima en una institución educativa de nivel secundario de Chimbote, y como 

objetivos específicos: Conocer que la aplicación de adaptaciones curriculares mejora 

su nivel cognitivo de los estudiantes neurodiversos en una institución educativa de 

nivel secundario de Chimbote. Conocer que la aplicación de adaptaciones 

pedagógicas fomenta la autoestima de los estudiantes neurodiversos en una 

institución educativa de nivel secundario de Chimbote. 

En una institución educativa de nivel secundario se tiene evidencias que no existen 

prácticas inclusivas, siendo un problema para el tratamiento de los estudiantes que 

presentan discapacidad; así mismo se tiene registros de otros estudiantes que al 

percibir su aprendizaje tiene las mismas condiciones y aún no han sido 

diagnosticados. Los maestros de esta institución no poseen herramientas para 

afrontar y acompañar a los estudiantes antes referidos. Es de vital importancia 

conocer las adaptaciones pedagógicas y curriculares, que derivan de las prácticas 

inclusivas, pues permitirán a los estudiantes ser partícipes y aprender en relación 

a sus necesidades educativas, en ese sentido los instrumentos aplicados van a 

servir para la atención de otros grupos poblacionales de estudiantes que poseen 

un bajo rendimiento escolar. 

La presente investigación surge del hecho de conocer las prácticas inclusivas en 

concordancia con las recomendaciones de normas internacionales y políticas 

gubernamentales en cada país con referencia a la educación, para que se haga 

posible que estudiantes neurodiversos sean aceptados en las escuelas y brindar 

una mejor atención educativa. La aplicación de múltiples actividades que están 

ligadas a las prácticas inclusivas, a su vez podrían ser tomadas de modelo por otras 

instituciones educativas de Chimbote, para poder atender a la diversidad dentro del 

aula. 

Siendo un tema nuevo las prácticas inclusivas en estudiantes neurodiversos en el 

ámbito nacional, este trabajo de investigación representa un aporte a la educación 

inclusiva en nuestro país, tomando en cuenta los cambios normativos con 
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referencia a las adaptaciones curriculares y pedagógicas. Por otro lado, la 

investigación va a contribuir al fortalecimiento de los maestros y mejorar su práctica 

pedagógica en una sociedad de retos y desafíos. La investigación cualitativa, 

permitirá recoger información mediante entrevistas a la muestra, es posible de 

realizar y permitirá mejorar la educación en estudiantes inclusivos, servirá de 

referencia metodológica para otras investigaciones en el campo de prácticas 

inclusivas. 

La presente investigación de tipo cualitativo, basada en la recolección y análisis de 

la información sobre el tema Prácticas inclusivas en estudiantes neurodiversos en 

una institución educativa de nivel secundario de Chimbote; tendrá una línea de 

investigación orientada por la universidad que es Educación y calidad educativa; las 

unidades de análisis son Prácticas inclusivas y estudiantes neurodiversos; tiene una 

problemática sobre la no aplicación de prácticas inclusivas para estudiantes 

neurodiversos; la población de estudio son los docentes; la investigación se 

desarrollará en una institución educativa de nivel secundario de Chimbote entre el 

primer semestre del año 2024 y la duración de esta investigación será de ocho 

meses. Para ello la investigación cualitativa se presentará bien organizada y 

documentada. 
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II. MARCO TEÓRICO

En la preparación para el marco teórico se revisó la información previa relacionada 

con las categorías en cuestión. Las fuentes de esta información abarcaron 

contextos internacionales, nacionales y locales, que se detallan a continuación. A 

nivel internacional se mencionan a Espejo (2018) Cuando se enfrentaron a 

prácticas inclusivas en el aula, los docentes mencionaron repetidamente 

debilidades en el sistema educativo chileno que eran externas y no tenían nada que 

ver con su liderazgo. Durante las entrevistas, los docentes expresaron una 

sensación de sentirse abrumados, especialmente porque había un tiempo limitado 

fuera del aula para prepararse para las lecciones. Los demás factores como 

requisitos técnicos de gestión, número de estudiantes y enfoque de normalización 

docente, son secundarios y subordinados al factor tiempo. 

Bukamal (2022) En los estudios realizados en las escuelas de Inglaterra y Bahrein, 

los docentes participantes expresaron actitudes negativas hacia la educación 

inclusiva y creencias sobre la inclusión centradas en las necesidades educativas 

especiales. Las escuelas participantes en Inglaterra lograron la inclusión 

principalmente a través de grupos de habilidades diferenciadas y la selección del 

trabajo para los estudiantes, mientras que las escuelas participantes en Bahrein 

adoptaron la colaboración entre pares y el aprendizaje centrado en los estudiantes. 

Se ofrece una definición operativa de inclusión, se aclaran los principios de la 

práctica inclusiva y el continuo de la práctica inclusiva. 

Amador et al. (2022) Las investigaciones han revelado que la definición de 

neurodiversidad está en proceso de comprensión y los estudiantes sufren en 

silencio una falta de ayuda a sus necesidades educativas, ligada a la falta de 

diagnóstico precoz, el ocultamiento de las condiciones y la carencia de legislación 

y ser consciente de la discapacidad y la neurodiversidad. Es necesario integrar a la 

familia en la comunidad educativa y empezar a mirar a los alumnos inclusivos desde 

el lado de sus potencialidades que deben ser descubiertas dentro de la institución 

educativa. 

Mejía (2021) al centrarnos en las dificultades de aprendizaje más comunes, hemos 

podido simplificar el concepto de neurodiversidad. El objetivo principal del proyecto 

es proporcionar herramientas interactivas de apoyo y fáciles de usar que los 
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profesores puedan aplicar a los estudiantes que las necesiten. Para promover la 

inclusión en la educación, se debe realizar investigación previa para atender las 

necesidades de los estudiantes, promover la implementación de herramientas 

pedagógicas significativas que permita que puedan lograr aprendizajes y marcar 

una gran diferencia en su entorno. 

Espinoza et al. (2020) El propósito de este estudio fue comparar las prácticas de 

enseñanza inclusiva, particularmente en términos de planificación, métodos, 

evaluación, condiciones físicas del aula y uso del tiempo, que los docentes 

afirmaban implementar. De los resultados se desprende claramente que no existe 

homogeneidad en la práctica inclusiva de los docentes. Esto sugiere que hay 

aspectos que diferencian esta práctica, como la realidad de cada institución y el 

contexto sociocultural en el que se ubica, el tipo de estudiantes, la formación de los 

docentes y el género de los docentes que realizan la formación; también afectan a 

la inclusión, la preocupación y el demasiado trabajo para los docentes. 

En los antecedentes nacionales tenemos a Cross (2021) Los maestros tienen la 

obligación de dar una educación igualitaria, respetando la evolución del infante y 

con resultados funcionales en la vida. La educación inclusiva implica un vasto 

abanico de consideraciones flexibles que todo profesional educador ha tratado de 

inferir a través del ensayo y error. Las oportunidades de trabajo en grupos 

igualitarios no son tan altas, debido a que hay variaciones en cómo se aprende 

entre persona a persona, el conducir prácticas inclusivas y educación diferenciada 

necesita de saberes también experiencias que no conocemos de forma adecuada. 

La finalidad de todo maestro de brindar educación igualitaria; al momento de aplicar 

estos conocimientos en alumnos inclusivos resulta muchas veces frustrante y los 

avances a veces se obtienen del ensayo error, se requiere difusión y preparación a 

nivel educativo para lograr lo señalado en la ley. 

Luego de detallar los antecedentes de esta investigación, a continuación, se procede 

a profundizar las bases teóricas de cada categoría, con respecto a las practicas 

inclusivas, tenemos a Espejo (2018) se utilizan prácticas de enseñanza que sean 

apropiadas para la diversidad en el aula, es decir. implementar el plan de estudios 

mediante prácticas que desarrollen el aprendizaje de manera equitativa al brindar 

variadas formas y oportunidades para que todos los estudiantes accedan a la 

información, aprendan y se manifiesten a través de la participación. La diversidad 
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demanda ingenio al momento de aplicar las prácticas, para ello el plan de estudios 

debe ser consensuado los actores de la comunidad educativa teniendo como 

actores primordiales a los maestros que son los que están más cerca y conocen la 

realidad y potencial de los alumnos inclusivos de tal manera de obtener una mejor 

participación de los estudiantes. 

Orozco y Moriña (2019) Las prácticas docentes que promuevan la enseñanza 

inclusiva en las aulas deben apoyarse con: diferentes estrategias metodológicas, 

una correcta evaluación, cambios de roles, en los que los docentes deben asumir el 

rol de pares y estudiantes; Él mismo es el protagonista del aprendizaje. Un enfoque 

inclusivo tiene como objetivo garantizar que las actividades en el aula o en el centro 

fomenten y faciliten la participación de todos los estudiantes en función de sus 

conocimientos formales e informales. Asi como no olvidarse de la parte afectiva. 

Rosas et al. (2021) las consecuencias de la inclusión no siempre son positivos. Una 

escuela inclusiva debe ser pensada y expresada por todos los miembros de la 

comunidad educativa, no sólo por aquellos que de alguna manera están 

relacionados con el ámbito de la discapacidad. Por lo cual su preparación en 

atención a la diversidad muchas veces corre por su cuenta y es en este punto donde 

los gobiernos deben tener una participación activa para tener maestros capacitados. 

Hnoievska et al. (2023) incluir a los niños que poseen necesidades educativas 

especiales en la escuela regular, contribuyen para que ellos puedan tener una 

profesión que le permita ser independientes, autónomos y puedan desempeñarse 

en su vida futura. 

Villegas (2022) con respecto a las prácticas docentes para lograr un aprendizaje 

inclusivo de los estudiantes, las contribuciones se identificaron seleccionando, 

analizando y clasificando diferentes fuentes, teniendo en cuenta las prácticas 

educativas actuales y las necesidades de aprendizaje de los estudiantes. La 

formación inicial de los docentes, las políticas educativas e institucionales, los 

enfoques inclusivos y los recursos de aprendizaje son mejoras en el aprendizaje de 

los estudiantes, al tiempo que reflejan las fortalezas de los docentes. La poca 

capacitación que los maestros reciben ocasiona una deficiente atención al universo 

inclusivo en las escuelas. 

Restrepo, B. (2004) Las adaptaciones pedagógicas incluyen materias y la 

pedagogía. El docente debe tener conocimiento de lo que se enseña, así como 
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conocimiento de las estrategias o procedimientos asociados a los conocimientos 

relevantes y métodos para la adquisición de dichos conocimientos. Cuanto más 

sepa un profesor lo que está enseñando, más fácil y eficazmente podrá transmitirlo, 

para permitir a los estudiantes utilizar el conocimiento de la materia (enseñanza) y 

también saber formar en actitudes y valores. 

Santos et al (2008) las adaptaciones pedagógicas adoptadas por un grupo de 

profesores, para estudiantes sordos matriculados en la Universidad Nacional de 

Colombia. Orientar la integración académica en el contexto educativo, utilizar más 

recursos visuales de TIC y desarrollar e implementar planes institucionales para 

brindar apoyo continuo a los estudiantes sordos y sus maestros para garantizar que 

el proceso educativo esté plenamente involucrado en el desarrollo. Deficiencias al 

momento de atender a los alumnos inclusivos, requiere una mayor dinámica entre 

los gestores educativos y los gobiernos. 

Gelmez-Burakgazi (2020) el apego de docentes en nivel primaria con respecto a 

estrategias, métodos y técnicas en difundir conocimientos, más los patrones en 

adaptaciones oscilan de acuerdo con cada característica del maestro, del alumno y 

el entorno. Mayoritariamente los maestros aseveraron utilizar instrucción directa, 

técnicas y métodos basado en dramas, juego de roles e interrogantes. A fin de 

implementar en las instituciones educativas un carácter inclusivo, acompañamiento 

y brindar servicios acordes a las necesidades de todos los estudiantes. 

Mejía y Vargas (2022) es necesario elaborar, revisar y actualizar los planes 

escolares y los documentos de gestión y planificación. Es importancia involucrar a 

padres, terapeutas, equipos administrativos, especialistas, etc., que brinden apoyo 

en los aspectos socioemocionales, cognitivos y de bienestar de los estudiantes. En 

la integración de estudiantes con necesidades especiales en el aula, se debe 

registrar su estado y la persona que los acompaña al momento del ingreso, 

mantener una coordinación continua. Actualizar la programación escolar y la 

participación activa de la comunidad resulta una constante para suplir las 

necesidades tan evidentes. 

Ticona (2019) La adaptación curricular se ha convertido en la estrategia adecuada 

para entender a los estudiantes con discapacidad auditiva; pero la realidad muestra 

que estos estudiantes que ingresan a las instituciones educativas no son tomados 

en serio por docentes y estudiantes; muchos educadores ven esto como una carga, 
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y el real problema es que aumenta la brecha de inclusión y se ve agravada por que 

muchas instituciones educativas, no adaptan sus planes de estudio para 

beneficiarlos. No es suficiente con matricular al estudiante inclusivo; sino realizar 

un trabajo a nivel intra institucional, elaborar adaptaciones con el fin que los 

estudiantes inclusivos tengan las mismas oportunidades de ser atendidos. 

Ramírez (2019) el desarrollo de la política estatal en nuestro país determina la 

necesidad de una formación docente permanente y continua, que asegure la 

introducción de correcciones en el currículo de cada alumno, la realización de la 

competencia pedagógica y adaptarse a las necesidades sociales actuales. Realizar 

adaptaciones curriculares, a partir de estándares técnicos. Además, que el Estado 

incluya la educación inclusiva dentro del cuerpo normativo, es indispensable 

realizar una campaña de información sobre la educación inclusiva dentro de las 

instituciones educativas con el fin de impartir educación igualitaria. 

Olmedo (2022) el surgimiento de adaptaciones curriculares, adaptabilidad de los 

métodos de enseñanza, adaptabilidad de las tareas escolares, evaluación docente, 

apoyo psicológico, planificando adaptaciones curriculares. Según los educadores, 

los ajustes curriculares no siempre son seguros. Los presupuestos fiscales para los 

sectores de educación son insuficientes para cumplir con lo estipulado en la ley 

siendo una constante la falta de infraestructura y carencia de materiales adecuados 

donde muchas veces el docente cubre estas deficiencias con sus propios recursos. 

Solgorré (2016) En cuanto a las adaptaciones curriculares, en el artículo 33 de la 

Ley de Educación General: el currículo de la educación básica es abierto, flexible, 

integrado y diverso, es variado a nivel regional o local para adaptarse a las 

características de los estudiantes y entornos; cada institución educativa desarrolla 

sus propias recomendaciones curriculares. Adaptación curricular son todos los 

cambios en el rendimiento, contenidos de aprendizaje, métodos, recursos, 

actividades, tiempo dedicado a la tarea, evaluación y condiciones de acceso 

adaptados a las características de los perfiles de aprendizaje de los estudiantes. El 

currículo es adaptable a las necesidades, intereses y características de los 

educandos. 

Armstrong (2012) la neurodiversidad surge en tiempo oportuno describiendo 

descubrimientos actuales de la neurología, psicología evolutiva y nuevas esferas, 

demostrando que las disfunciones que se presentan en la masa encefálica de 
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personas diagnosticada como trastorno mental, hay fulgores abrillantados, que 

deslumbran y abren un camino de promesas posibles. Se refieren a la 

neurodiversidad, como cada cerebro es único y diferente a otros, y que también 

puede presentar trastornos. Singer (1999) Neurodiversidad es la palabra para 

explicar la evidencia más reciente en ciencias del cerebro, psicología evolutiva y 

otros campos que muestra el daño encontrado en el cerebro de personas 

diagnosticadas con trastornos mentales y disfunción, se puede ver la luz, su 

esperanza deslumbrante y posibilidad para sus habilidades. 

Manalili et al. (2023) el paradigma de la neurodiversidad postula que esta 

experiencia no es necesariamente un déficit, sino más bien un reflejo natural de la 

diversidad biológica. Aquí, sugerimos que la neurodiversidad es un tema importante 

para futuras investigaciones en ciencia cognitiva. Dwyer (2022). la neurodiversidad 

puede referirse simplemente a la realidad de mentes y cerebros diferentes, del 

mismo modo que biodiversidad se refiere a la realidad real de la biodiversidad. 

Incluso un grupo de personas neurotípicas es neurodiverso en el sentido de que no 

hay dos personas que tengan exactamente la misma mente o cerebro. 

Honeybourne (2018) la neurodiversidad pretende cambiar la forma en que 

pensamos sobre los infantes con necesidades educativas especiales. Se refiere a 

la diversidad de cómo funciona el cerebro: la forma en que piensa, aprende y se 

conecta. Para entender a los niños es importante saber el funcionamiento del 

cerebro. La Neurodiversidad comprende las diferencias cerebrales y aporta una 

visión de normalidad de cara a la disimilitud a nivel neurológico, considerando los 

rasgos tanto típicos como atípicos que conforman dichas variaciones. Autores como 

Baker en 2006, reconocen la combinación de capacidades y discapacidades en una 

misma persona determinada por la conectividad cerebral (Glannon, 2007). 

Orth & Robins (2022) El debate acerca de la autoestima se ha prolongado décadas, 

tanto dentro como fuera de la ciencia, literatura y medios populares. Muchos 

investigadores y profanos creen que una buena autoestima permite a las personas 

a adaptarse y tener éxito en todos los ámbitos de la vida. La autoestima es inherente 

a todo ser humano, es la valoración y el respeto a uno mismo. Gultom & Oktaviani 

(2022) la autoestima es vinculada frecuentemente a tener óptima salud mental, vida 

plena, aprendizaje basado en éxito aunado a ello óptima calidad de vida y el ser al 

auto valorarse en ventajas y desventajas viene a ser una forma de autoestima, una 
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persona con alta autoestima se sienta amable y capaz. 

Garrido, M. (2023) Piaget estaba completamente en desacuerdo con la idea de que 

la inteligencia fuera un rasgo fijo, ya que creía que el desarrollo cognitivo era un 

proceso que se producía como resultado de la maduración biológica y de las 

interacciones y relaciones con el entorno. Piaget describió su obra como una teoría 

generativa del conocimiento, es decir, el origen del pensamiento. La teoría del 

conocimiento se ocupa de las categorías, marcos o propiedades estructurales 

básicas del intelecto. 

Sulaiman et al. (2020) El nivel cognitivo en alumnos lo podemos determinar a través 

de evaluaciones finales; todo ser humano necesita agenciarse de habilidades, 

conocimientos relacionados con lo educativo. Prokopenko et al. (2020) utilizar el 

método de proyectos en el aprendizaje como activación de actividades cognitivas 

para proporcionar satisfacción emocional altamente positiva, para cultivar la 

curiosidad, la inteligencia, el lenguaje, el pensamiento lógico y la imaginación, con 

el fin de poder ampliar y profundizar el nivel de las actividades cognitivas y despertar 

el conocimiento. capacidades de los estudiantes. 
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III METODOLOGÍA. 

3.1. Tipo y Enfoque, Diseño o método de investigación. 

3.1.1. Tipo de investigación: El tipo de investigación es aplicada. 

Enfoque cualitativo de tipo aplicada. La investigación cualitativa permite comprender 

los fenómenos, conociéndolos desde el punto de vista de los participantes. Se centra 

en resolver problemas específicos que ocurren en entornos de una comunidad y 

cuyos resultados mejoran la práctica a través de la colaboración entre el 

investigador y los participantes. (Merriam y Tisdell, 2015). Mucha gente dentro y 

fuera del mundo académico cree que la investigación realizada en nuestras 

universidades debería tener un impacto en la sociedad, especialmente en los 

campos aplicados. (Fraser, 2018). 

3.1.2. Diseño de investigación: Fenomenológico o estudio de casos, 

permite explicar los fenómenos del mundo que son realmente complejos. El caso 

estudiado en su profundidad nos ofrece posibilidades de conocimiento. El método 

fenomenológico da la impresión de un proyecto casi cartesiano dedicado a la 

reconstrucción de las bases filosóficas de la realidad desde el punto de vista de un 

sujeto, independiente y autónomo. (Stanier, 2022) 

3.2. Categorías, Subcategorías y matriz de categorización: Múgica (1996) 

La categoría es una concepción de proyección simétrica, centrípeta y jerárquica. 

Cada uno de los grupos en que se clasifica o incluye un tema. La primera categoría 

es Practicas inclusiva y sus subcategorías son las siguientes: Adaptaciones 

curriculares y adaptaciones pedagógica. La segunda categoría estudiante 

neurodiversos y sus subcategorías son lo Cognitivo y autoestima. La matriz se 

encuentra en el Anexo 1: Tabla de categorización y Anexo 2: Matriz de 

categorización apriorística. 

3.3. Escenario de estudio: La investigación se llevó a cabo en el distrito de 

Chimbote, perteneciente a la UGEL Santa. Actualmente el pueblo joven tiene 3 

instituciones educativas, 2 de nivel secundaria y uno de nivel primario. Para la 

presente investigación se ha recurrido a la institución educativa de nivel secundaria, 

cuenta con 5 aulas, un aula de laboratorio de biología y 2 patios pequeños; tiene 8 

estudiantes con discapacidad intelectual, de los cuales 7 son discapacidad 

intelectual leve y 1 presenta discapacidad intelectual moderada; 2 son de sexo 
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femenino y 6 de sexo masculino, cuyas edades fluctúan entre los 14 a 17 años. El escenario 

o ambiente puede ser diverso como un hospital, una o más empresas, áreas de producción

fabril, edificio de ingeniería, áreas selváticas, comunidades aborígenes, universidades. 

(Hernández-Sampieri, 2018) 

3.4. Participantes: Los vinculados en la presente investigación, es el director 

de la institución educativa, que está en 7ma escala, con 8 años de experiencia en 

el cargo directivo y que también es docente de aula; asimismo participan 9 

docentes, de los cuales 4 son nombrados y 5 son contratados, solo un docente 

nombrado tiene maestría; y todos ellos no cuentan con especialidad de educación 

inclusiva. También se incluye en la presente investigación a la auxiliar de educación, 

que tiene título de profesora de comunicación y una docente de SAANEE. Subedi 

(2021) para hallar la cantidad de participantes al realizar investigaciones cualitativas 

por la escasez de precesiones se recurre a la experiencia que posee el investigador, 

teniendo en cuenta la metodología y demás pasos como son los requisitos de la 

academia y la guía supervisada deberán tenerse en consideración para seleccionar 

en número de participantes. 

3.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos: Para la realizar la 

investigación la técnica a utilizar es la entrevista, Useche et al. (2019) la entrevista 

es un estudio presencial de dos personas, el entrevistador obtiene verbalmente 

información del entrevistado e intercambian opiniones e información sobre un tema 

específico, que interesa al entrevistador; la recolección de datos implica recopilar y 

organizar datos relacionados con las variables, hechos, contextos, categorías y 

comunidades involucradas en el estudio.. El instrumento a aplicar es la guía de 

entrevista con 8 preguntas, 

3.6. Procedimiento de recolección de datos: La recolección de datos 

acorde a los objetivos formulados se planteó a través de una entrevista; se hizo el 

consentimiento informado, dando conocimiento a los entrevistados de las reservas 

de la entrevista y sus fines propiamente científicos; se fijó el lugar, la hora y fecha 

para la entrevista. Luego se procedió a realizar la entrevista de manera individual 

cuya duración es de 40 minutos. La información obtenida se procesará con la 

triangulación metodológica. Tal como señala Okuda y Gómez- Restrepo (2005) en 

el contexto de la investigación cualitativa, la triangulación implica el uso de múltiples 

estrategias al investigar el mismo fenómeno, como el uso de múltiples métodos (entrevistas 
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individuales, grupos focales o talleres de investigación). 

3.7. Rigor científico: Tal como lo postula Noreña et al (2012) El rigor es un 

concepto interdisciplinario en el diseño de proyectos de investigación que valora la 

aplicación rigurosa y científica de los métodos de investigación y los métodos 

analíticos utilizados para obtener y procesar datos. De este modo la investigación 

busca obtener validez y confiabilidad a fin de ser procesados con exactitud los 

resultados y siguiendo en estricto los pasos del método científico que permitan 

alcanzar veracidad. 

3.8. Método de análisis de información: Para la obtención de análisis 

confiable se cita a Sarduy (2007) El análisis de la información sólo se realiza con 

informes o resultados guardados. Esta disciplina se basa en el análisis de fuentes 

en función de las necesidades de los usuarios, y debe corresponder a los objetivos 

estratégicos de la institución a la que pertenece. Así mismo, Cohen y Gómez (2019) 

señala que los métodos de investigación cualitativa en sociología suelen utilizar 

técnicas de entrevista individual o grupal para obtener registros que formarán la 

base del proceso de generación de datos. Por otro lado, la investigación cualitativa, 

que tiene como objetivo responder, triangular y verificar las preguntas obtenidas. 

3.9. Aspectos éticos: La presente investigación se cimenta sobre los pilares 

de la ética y la información consentida difundida a los actores que participan en la 

investigación, así pues, Tafur-Puerta (2022) quien manifiesta que el Acceso a la 

Información Pública (AIP) es parte de un movimiento global basado en las 

constituciones de los países democráticos y es un derecho sagrado e inalienable 

de los ciudadanos, y la Corte Americana de Derechos Humanos ha determinado 

que es abierto. Por su parte, el Código de Ética en investigación de la Universidad 

César Vallejo que mediante RESOLUCIÓN DE CONSEJO UNIVERSITARIO N° 

0470-2022 aprueba la actualización del Código de Ética en Investigación que tiene 

la como directriz el respeto a la manifestación del entrevistado, proteger su derecho 

y bienestar que se enlaza con la transparencia del entrevistador en procesar la 

información pura y real. 
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IV. RESULTADOS.

Objetivo general: Conocer que la aplicación de las practicas inclusivas en 

estudiantes neurodiversos mejora su nivel cognitivo y fomenta la autoestima 

en una institución educativa de nivel secundario de Chimbote. 

Procesado los datos arrojados de la entrevista aplicada a directivos y docentes los 

resultados mostraron que los entrevistados tienen iniciativa con respecto a las 

prácticas inclusivas; sin embargo, se está todavía lejos de un dominio pleno de las 

prácticas inclusivas, los antecedentes y un trabajo más serio con alumnos 

neurodiversos. 

Los mismos resultados también mostraron que la mayoría de docentes recurre al 

Plan educativo Personalizado (PEP) para realizar adaptaciones curriculares, no 

obstante, no profundizaron sus respuestas con respecto a la aplicación del Plan 

Educativo Personalizado denotando aún un conocimiento poco profundo al aplicar 

adaptaciones curriculares. 

Así mismo, se tiene que los entrevistados recurren a otras estrategias para elaborar 

adaptaciones curriculares como son el entrevistado 1 y 3 refiere elaborar el informe 

psicopedagógico; el entrevistado 2 manifiesta realizarlo con ayuda de un especialista 

del SAANEE mientras que el entrevistado 4 sólo acude al Plan Educativo 

personalizado. 

Figura 1: Prácticas inclusivas    

Fuente 1: Elaboración propia 
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Objetivo específico 1: Conocer que la aplicación de adaptaciones curriculares 

mejora su nivel cognitivo de los estudiantes neurodiversos en una institución 

educativa de nivel secundario de Chimbote. 

Los entrevistados manifestaron aplicar distintas estrategias enfocadas desde sus 

áreas de enseñanza, los docentes entrevistados elaboran sus adaptaciones 

curriculares como es el informe psicopedagógico y el PEP, para poder realizar sus 

programaciones curriculares, de ello se tiene que el entrevistado 1 usa como 

estrategia la dramatización, juego de roles, diálogos cortos, etc; mientras que el 

entrevistado 2 acude al expositivo explicativo, síntesis y participación, el 

entrevistado 3 utiliza el subrayado, mapas mentales y el entrevistado 4 lo ace a 

través de técnicas que llamen su atención. 

Si bien las rutas adoptadas por cada entrevistado son diversas se tiene que todas 

ellas apuntan a mejorar el nivel cognitivo de los estudiantes neurodiverso, y que las 

adaptaciones curriculares facilitan al docente hacer uso de un catálogo de 

estrategias en pro del estudiante. 

Figura 2: Adaptaciones curriculares  

Fuente 2: Elaboración propia 
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Objetivo específico 2: Conocer que la aplicación de adaptaciones 

pedagógicas fomenta la autoestima de los estudiantes neurodiversos en una 

institución educativa de nivel secundario de Chimbote. 

Para fomentar la autoestima a partir de adaptaciones pedagógicas los 

entrevistados evalúan la diversidad estudiantil para luego realizar las adaptaciones 

pedagógicas en este contexto se tiene que el entrevistado 1 empieza por los 

materiales educativos adaptados a la diversidad del aula y su utilidad para todos. El 

entrevistado 2 acude a las actividades y dinámica que ayuden a desarrollar 

competencias como perder el miedo a hablar en público, para ello su adaptación 

pedagógica es hacer radio. El entrevistado 3 aplica actividades que responda a sus 

intereses y que los motiven y el entrevistado 4 se valen de medios educativos y el 

apoyo de los padres. 

La diversidad es notoria al aplicar adaptaciones pedagógicas los entrevistados 

desde sus diferentes áreas de enseñanza apuntar a mejorar la autoestima de los 

alumnos. 

 

 
Figura 3: Adaptaciones pedagógicas  

Fuente 3: Elaboración propia 
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DISCUSIÓN. 

De los resultados obtenidos se afirma que éstos guardan estrecha relación con las 

bibliografías consultadas en el presente trabajo tal es así que de los resultados 

obtenidos se afirma que los docentes entrevistados recurren a diversas estrategias 

para mejorar el nivel cognitivo de los alumnos, resultados que se relacionado con 

(UNESCO, 2017) establecer la homologación de derechos a ser educados sin 

excepción, definiendo maneras de enseñar, apoyando todo acto altruista que 

formen el sustento a tener educación basada en calidad total. Así mismo los 

resultados obtenidos afirman que las prácticas inclusivas mejoran el nivel cognitivo. 

(UNESCO, 2020). Manifiesta que el propósito es implementar derechos de 

individuos a ser educados sin discriminaciones y en un ambiente óptimo para 

desarrollar sus capacidades, garantizar y sistematizar la educación inclusiva en los 

diferentes niveles. 

También con García et al. (2022) sustenta que en Cuba la educación es inclusiva, 

es resultado de una verdadera inclusión social, desde 1959 es considerada como 

derechos humanos aunado a justicia social Por otro lado el Plan Educativo 

Personalizado viene a ser la columna vertebral para elaborar las adaptaciones 

curriculares, resultado que guarda relación con Amador et al. (2022) Es necesario 

integrar a la familia en la comunidad educativa y empezar a mirar a los alumnos 

inclusivos desde el lado de sus potencialidades que deben ser descubiertas dentro 

de la institución educativa. Y que los materiales educativos y las actividades 

pedagógicas son tomadas en cuanta para realizar adaptaciones pedagógicas, tal es 

así que Mejía (2021) El objetivo principal del proyecto es proporcionar herramientas 

interactivas de apoyo y fáciles de usar que los profesores puedan aplicar a los 

estudiantes que las necesiten. 
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V. CONCLUSIONES.

En concordancia con los resultados obtenidos podemos afirmar que las prácticas 

inclusivas en estudiantes neurodiversos en una institución educativa de nivel 

secundario de Chimbote favorecen el desarrollo cognitivo en estudiantes 

neurodiversos. 

Las adaptaciones curriculares son trabajadas a partir del Plan Educativo 

personalizados que contiene el perfil psicopedagógico del estudiante y el nivel 

cognitivo y grado de estudio. 

Las adaptaciones pedagógicas se realizadas a través de los materiales educativos 

y las actividades pedagógicas que tienen como sustento contribuir al fortalecimiento 

de la autoestima, los trabajos en grupo y juego de roles ayudan al desenvolvimiento 

léxico y corporal materializándose en estudiantes que adquieran seguridad y 

firmeza. 



20 

VI. RECOMENDACIONES.

Para los docentes: Se recomienda a los docentes de la Institución Educativa incluir 

prácticas inclusivas con la finalidad de mejorar los aprendizajes y la interrelación 

entre alumnos, adaptarlos a sus respectivas áreas educativas valorando y 

respetando a los alumnos su opinión. 

Para la docente Saanee: Se recomienda el incremento de horas de trabajo, hacer 

uso más frecuente de las reuniones virtuales y de abordar temas de forma individual 

como la discapacidad ceguera, TDAH, discapacidad auditiva, etc. 

Para la Ugel: Planificar trabajos articulados con todas las instituciones educativas 

de la localidad como capacitaciones en diversidad, prácticas inclusivas, lenguaje 

Braille e iniciar un trabajo piloto en la elaboración de biblioteca, computadoras e 

impresoras en sistema braille para la atención a alumnos inclusivos. 

Para la Dirección Nacional de Educación: Fomentar la inclusión de estudiantes 

inclusivos en las instituciones educativas como forma de garantizar el derecho a la 

igualdad y a una educación sin discriminación y al incremento de alumnos 

inclusivos por aula. 

Para el Ministerio de Educación: Solicitar a través del ministro al titular del 

congreso de la república el incremento del presupuesto en materia inclusiva, el 

incremento de especialista en inclusión teniendo en cuenta las áreas de estudio y la 

obligatoriedad de una segunda especialidad en inclusión a todos los maestros del 

Perú. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Tabla de categorización 

CATEGORÍA 
DE ESTUDIO 

DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

CATEGORÍA SUBCATEGORÍA CÓDIGO 

Practicas 
inclusivas 

Flores (2017) 
cita a 
(Fernández, 
2013) se 
refieren a todo 
lo que hace el 
profesorado 
dentro de sus 
obligaciones 
académicas 
para lograr el 
desarrollo 
integral de 
todos sus 
estudiantes 
haciendo uso 
de materiales, 
estrategias y 
metodologías 
que le 
permitan 
brindar una 
educación de 
calidad. 

Practicas 
inclusivas 

Adaptaciones 
curriculares 

C1 

Adaptaciones 
pedagógicas 

C2 

Estudiantes 
neurodiversos 

Aspecto cognitivo 
C3 

Autoestima 
C4 



Anexo 2. Matriz de categorización apriorística 

AMBITO 

TEMÁTICO 

PROBLEMA DE 

INVESTIGACIÓN 

PREGUNTA 

GENERAL 

OBJETIVO 

GENERAL 

OBJETIVOS 

ESPEÍIFICOS 

CATEGORÍAS SUBCATEGORÍAS 

Prácticas 
inclusivas en 
estudiantes 
neurodiversos en 
una institución 
educativa de nivel 
secundario de 
Chimbote. 

La no aplicación 
de prácticas 
inclusivas para 
estudiantes 
neurodiversos. 

¿Cómo se aplican 
las prácticas 
inclusivas en 
estudiantes 
neurodiversos 
para mejorar su 
nivel cognitivo y 
fomentar la 
autoestima en 
una institución 
educativa de nivel 
secundario de 
Chimbote? 

Conocer la 
aplicación de las 
practicas 
inclusivas en 
estudiantes 
neurodiversos 
para mejorar su 
nivel cognitivo y 
fomentar la 
autoestima en 
una institución 
educativa de nivel 
secundario de 
Chimbote. 

Conocer la aplicación 
de adaptaciones 
curriculares para 
mejorar su nivel 
cognitivo de los 
estudiantes 
neurodiversos en una 
institución educativa 
de nivel secundario 
de Chimbote. 

Prácticas 
inclusivas 

Adaptaciones 
curriculares 

Adaptaciones 
pedagógicas 

Conocer que la 
aplicación de 
adaptaciones 
pedagógicas fomenta 
la autoestima de los 
estudiantes 
neurodiversos en una 
institución educativa 
de nivel secundario 

de Chimbote. 

Estudiantes 
Neurodiversos 

Aspecto Cognitivo 

Autoestima 



 
 

Anexo 3: Instrumento/s de recolección de datos 

Guía de entrevista a Directivo y Docentes de 
Educación Básica Regular 

 

Título de tesis 
Prácticas inclusivas en estudiantes neurodiversos en una institución 
educativa de nivel secundario de Chimbote 

Lugar Distrito Chimbote 

Objetivo 

General 

Conocer que la aplicación de las practicas inclusivas en estudiantes 
neurodiversos mejora su nivel cognitivo y fomenta la autoestima en una 
institución educativa de nivel secundario de Chimbote 

Entrevistado  

Fecha: 
Hora: 
Duración: 

 

Investigador 
responsable 

Mg. Margot Tomas Ruiz 

Observaciones  

Preguntas 

1. ¿Cómo reconoces que tu aula es diversa? 
2. ¿Cómo elabora sus adaptaciones curriculares para atender a 

estudiantes neurodiversos? 
3. ¿Qué estrategias, técnicas de aprendizaje realiza para mejorar el nivel 

cognitivo de los estudiantes? 
4. ¿Qué sugerencias darías a tus colegas para realizar adaptaciones 

curriculares? 
5. ¿Cómo percibes la autoestima de los estudiantes neurodiversos? 
6. ¿Qué estrategias utilizas para mejorar la autoestima de los estudiantes? 
7. ¿Sugiera que adaptaciones pedagógicas podrías realizar en el aula? 
8. ¿Cómo organizas el aula para mejorar el aprendizaje de todos tus 

estudiantes? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 4: 
Consentimiento Informado  

 

Título de la investigación: Prácticas inclusivas en estudiantes neurodiversos 
en una institución educativa de nivel secundario de Chimbote 
Investigadora: Mg. Margot Tomas Ruiz 
Propósito del estudio 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Prácticas inclusivas en 
estudiantes neurodiversos en una institución educativa de nivel secundario de 
Chimbote”, 
cuyo objetivo es Conocer que la aplicación de las practicas inclusivas en 
estudiantes neurodiversos mejora su nivel cognitivo y fomenta la autoestima 
en una institución educativa de nivel secundario de Chimbote. Esta 
investigación 
es desarrollada por estudiantes (posgrado) del Programa de Segunda Especialidad 
en atención a la diversidad e inclusión educativa, de la Universidad César Vallejo 
del campus Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y 
con el   permiso de la institución educativa José María Arguedas. 

 
Describir el impacto del problema de la investigación. 
El trabajo busca poner en agenda la neurodiversidad en el aula, a partir de las 
últimas modificaciones en las legislaciones nacionales e internacional, para mejorar 
el nivel educativo. 

 
Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente: 

1. Se realizará una encuesta o entrevista donde se recogerán 
datos personales y algunas preguntas sobre la 
investigación titulada:” Prácticas inclusivas en estudiantes 
neurodiversos en una institución educativa de nivel 
secundario de Chimbote”. 

2. Esta encuesta o entrevista tendrá un tiempo aproximado 
de 40 minutos y se realizará en el ambiente de sala de 
profesores de la institución. 

3. Las respuestas al cuestionario o guía de entrevista serán 
codificadas usando un número de identificación y, por lo 
tanto, serán anónimas. 

 

Participación voluntaria (principio de autonomía): 

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si 
desea participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la 
aceptación no desea continuar puede hacerlo sin ningún problema. 
Riesgo (principio de No maleficencia): 

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al participar 
en la investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le 
puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no. 
Beneficios (principio de beneficencia): 

Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la 
institución al término de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico 
ni de ninguna otra índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la 
persona, sin embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en beneficio 
de la salud pública. 
Confidencialidad (principio de justicia): 



Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de 
identificar al participante. Garantizamos que la información que usted nos 
brinde es totalmente Confidencial y no será usada para ningún otro propósito 
fuera de la investigación. Los datos permanecerán bajo custodia del 
investigador principal y pasado un tiempo determinado serán eliminados 
convenientemente. 

Problemas o preguntas: 
Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con el Investigadora 
(Apellidos y Nombres) Tomas Ruiz Margot. email: mar_tomas18@hotmail.com y 
Docente asesor (Apellidos y Nombres) Pacheco Salas María Elizabeth email: 
mpachecosaanee@gmail.com 

Consentimiento 
Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo 
participar en la investigación antes mencionada. 

Nombre y apellidos: .................................................................................................... Fecha 
y 
hora: 

mailto:mar_tomas18@hotmail.com
mailto:mpachecosaanee@gmail.com


 
 

 

Anexo 5: Matriz de triangulación. 
 

 

 
 
 
 



 
 

 

 

 



 
 

 
 
 

 





Anexo 6: Turtinin 




