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RESUMEN 

La presente investigación tiene como objetivo analizar los principios de la 

neuroeducación aplicados por docentes de secundaria en instituciones educativas 

públicas de Amazonas – 2024. La investigación es de tipo básico y enfoque 

cuantitativo, utilizando un diseño no experimental- transversal y descriptivo. Se 

trabajo con una muestra de 30 docentes de dos instituciones educativas públicas 

de secundaria en Amazonas. Se aplico un cuestionario para evaluar los principios 

de la neuroeducación, que está conformada por 13 preguntas sobre cuatro 

dimensiones: El cerebro es único e irrepetible, las emociones influyen en el 

funcionamiento neurológico, las actividades motoras son esenciales en el 

aprendizaje, el aprendizaje se da por diferentes medios. Los resultados indican que 

el 69% de los docentes conocen y aplican el principio de que "el cerebro es único 

e irrepetible", el 77% reconocen y aplican el principio de que "las emociones influyen 

en el funcionamiento neurológico", el 80% aplican el principio de que "las 

actividades motoras son esenciales en el aprendizaje" y el 67% utilizan diversos 

medios para el aprendizaje. En conclusión, los docentes de secundaria en las 

instituciones públicas de Amazonas aplican de manera significativa los principios 

de la neuroeducación en sus prácticas pedagógicas, destacando en la 

consideración de diferencias individuales, la conexión emocional, la importancia de 

la actividad física y la diversidad en los métodos de aprendizaje. 

Palabras clave: Principios de la neuroeducación, neuroeducación, neurociencia. 



iv

ABSTRACT 

This research aims to analyze the principles of neuroeducation applied by 

secondary school teachers in public educational institutions in Amazonas in 2024. 

The study is basic in type and quantitative in approach, using a non-experimental, 

cross-sectional, and descriptive design. A sample of 30 teachers from two public 

secondary schools in Amazonas was used. A questionnaire I apply to evaluate the 

principles of neuroeducation, comprising 13 questions on four dimensions: the brain 

is unique and unrepeatable, emotions influence neurological functioning, motor 

activities are essential in learning, and learning occurs through different means. The 

results indicate that 69% of teachers know and apply the principle that "the brain is 

unique and unrepeatable," 77% recognize and apply the principle that "emotions 

influence neurological functioning," 80% apply the principle that "motor activities are 

essential in learning," and 67% use diverse means for learning. In conclusion, 

secondary school teachers in public institutions in Amazonas significantly apply the 

principles of neuroeducation in their pedagogical practices, emphasizing the 

consideration of individual differences, emotional connection, the importance of 

physical activity, and diversity in learning methods. 

Keywords: Principles of neuroeducation, neuroeducation, neuroscience. 
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I. INTRODUCCIÓN

La búsqueda constante de respuestas al avance de la comprensión de la mente 

humana y el aprendizaje ha llevado a una atención cada vez mayor hacia la 

neuroeducación y sus principios.  

Según Acta (2019) Menciona que en la Republica Dominicana un porcentaje de 66, 

7 % de docentes carecen de conocimientos con respecto a la neurociencia y sus 

aplicaciones, el 16,7 % tienen amplios conocimientos y algunos conocimientos de 

la neurociencia, lo que quiere decir que no se aborda cómo ocurre proceso de 

aprendizaje en las I.E. En la neurociencia destacan el papel de la individualidad 

como un factor clave en el proceso del aprendizaje. A la luz de estos 

descubrimientos, es patente que existe necesidad de implementar una formación 

que este fundamentada en conocimientos de la neurociencia. 

Minedu (2023) La plataforma educativa PerúEduca ofrece webinars, cursos, 

programas y recursos digitales vinculados con la neuroeducación, con el propósito 

de brindar a los docentes conocimientos para incorporar la neuroeducación en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Mazzochi (2020) En su investigación en una población de 3000 docentes a nivel de 

la sierra y selva del Perú muestra que el 70% de docentes tienen un conocimiento 

limitado de la neuroeducación, el 18% no posee ningún conocimiento referente a la 

neuroeducación, y el 12% muestra tener un nivel alto de conocimiento, según sus 

propias percepciones.  Este resultado muestra que la neuroeducación es un campo 

relativamente nuevo en la comunidad educativa, con una falta generalizada de su 

comprensión sobre su importancia. 

Según Gopar (2019) Nos dice que la neuroeducación se concentra en el análisis 

de comprender el proceso del cerebro durante el aprendizaje. Por otro lado, Mora 

(2018) Menciona que la neuroeducación se refiere a la aplicación de la comprensión 

acerca del funcionamiento del cerebro en el ámbito educativo, combinados con 

aspectos de la psicología, sociología y la medicina. con el fin de optimizar y 

fortalecer los procesos de aprendizaje y retención de los alumnos como también de 

elevar la efectividad de la práctica educativa de los docentes y perfeccionar el 

proceso de enseñanza- aprendizaje (cueva et al., 2019). 
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Según Ortiz (2015), en el siglo XXI ha adquirido conocimientos sobre la complejidad 

del cerebro, superando todo lo que la humanidad ha aprendido en su historia. Por 

lo tanto, la neuroeducación requiere de docentes capacitados para desarrollar 

enfoques de enseñanza basado en la comprensión de los procesos mentales que 

cada estudiante hace uso para construir su propio conocimiento.  

En el Departamento de Amazonas, ubicado en Perú, se destaca por su diversidad 

cultural y una geografía que abarca desde selvas tropicales hasta zonas 

montañosas. La educación, en este contexto, desempeña un rol fundamental en el 

progreso de esta comunidad, ya que se esfuerza por adaptarse a las necesidades 

y particularidades de la región. Sin embargo, a pesar de los esfuerzos realizados, 

la educación en Amazonas se encuentra en un nivel bajo en comparación con otras 

regiones del país. Además, se ha notado que, al igual que en muchas otras áreas, 

existe un déficit en la comprensión y aplicación de los principios de la 

neuroeducación por parte de los docentes en esta región. La ausencia de 

entendimiento y empleo de la neuroeducación es un desafío importante, 

considerando que esta disciplina podría desempeñar un papel clave en el 

mejoramiento del proceso de enseñanza y aprendizaje en la actualidad. Es en este 

contexto cuando surge la siguiente interrogante de investigación. ¿Cuáles son los 

principios de la neuroeducación aplicados por docentes del nivel secundario en sus 

actividades pedagógicas en instituciones educativas públicas en Amazonas -2024? 

En cuanto a la justificación, a nivel teórico es una disciplina emergente que se 

origina a partir de la convergencia de la educación y la neurociencia, fomentando 

una colaboración innovadora entre profesionales de la enseñanza e investigadores, 

superando las convencionales separaciones entre el conocimiento teórico y su 

implementación práctica (Battro, 2011). El cual tiene como objetivo, el estudio del 

cerebro de las personas en pleno aprendizaje (Elgier, 2012). A nivel practico los 

profesionales en docencia, psicólogos e investigadores se beneficiarán con los 

resultados obtenidos, para sus trabajos de investigación y mejorar la enseñanza a 

través de estrategias más efectivas, lo que a su vez favorecerá a los estudiantes 

en su rendimiento académico. A nivel metodológico se obtendrá investigaciones 

sólidas y empíricas que pueden servir como bases para futuras investigaciones 

dentro del campo de la neuroeducación y la pedagogía. Esta investigación llenara 
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el vacío importante de la comprensión de como los principios de la neuroeducación 

se aplica en la práctica docente en el Departamento de Amazonas, lo que puede 

tener un impacto notable en el progreso del sistema educativo en la zona y su 

avance del conocimiento en el campo de la neuroeducación. 

De acuerdo con lo anterior, el objetivo general fue analizar los principios de la 

neuroeducación aplicados por docentes de secundaria en instituciones educativas 

públicas de Amazonas-2024. Asimismo, se establecieron los siguientes objetivos 

específicos; como primer objetivo, Identificar en qué medida los docentes utilizan el 

principio “El cerebro es único e irrepetible” en sus actividades pedagógicas. Como 

segundo objetivo Identificar en qué medida los docentes utilizan el principio “Las 

emociones influyen en el funcionamiento neurológico” en sus actividades 

pedagógicas. Como tercer objetivo, Identificar en qué medida los docentes utilizan 

el principio “Las actividades motoras son esenciales en el aprendizaje” en sus 

actividades pedagógicas, y finalmente Identificar en qué medida los docentes 

utilizan el principio “El aprendizaje se da por diferentes medios” en sus actividades 

pedagógicas. 

Esta investigación se enfoca en la aplicación de los principios de la neuroeducación 

por parte de los docentes en sus actividades pedagógicas, y se enmarca en la línea 

de Educación y Calidad Educativa. El enfoque específico se centra en la Didáctica 

y la Evaluación de los Aprendizajes. Las unidades de análisis de este estudio son 

los docentes que trabajan en instituciones educativas pública de nivel secundario 

en el Departamento de Amazonas. El estudio se llevará a cabo a lo largo del año 

2024. 
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II. MARCO TEÓRICO

La investigación actual consideró antecedentes a nivel internacional y nacional. De 

manera similar, se basó en teorías vinculadas a la variable de estudio, extrayendo 

las ideas más significativas que se presentan a continuación. Entre las 

investigaciones internacionales tenemos a. 

Pherez et at. (2017) llevaron a cabo una investigación titulada “Neuro aprendizaje 

una propuesta educativa: herramienta para mejorar la praxis docente”. Esta 

investigación se orientó hacia un enfoque cualitativo y documental con el propósito 

principal de sugerir enfoques pedagógicos novedosos para los procesos de 

enseñanza y aprendizaje de los programas de la Facultad de Educación de la 

Corporación Universitaria Adventista. Los resultados de esta investigación 

señalaron que el educador contemporáneo debe transformarse en un neuro 

educador y ajustar su enfoque pedagógico con el fin de mejorar el conocimiento del 

estudiante. Por lo tanto, se puede decir que los docentes deberían de conocer sobre 

la neuro educación y practicarlas para que de esa manera puedan optimizar el 

aprendizaje del educando. 

Saquicela (2019), en su investigación  “La Neurodidactica como una herramienta 

pedagógica dentro de la praxis de los docentes de Educación General Elemental 

en el Colegio San Gabriel”, adoptó un enfoque cualitativo en el que se aplicaron la 

observación y el grupo focal para analizar las experiencias vividas por los 

participantes. El objetivo fue comprender el valor educativo de la aplicación de la 

Neurodidáctica basándose en las vivencias por los docentes. Los resultados 

obtenidos indicaron que al emplear estrategias neuroeducativas de manera 

deliberada y continua, los estudiantes participan de manera más efectiva en clases 

y logran apropiarse del aprendizaje a partir de sus experiencias personales o 

sociales. Concluyeron que la implementación de la neuro didáctica y las estrategias 

de la neuroeducación de manera efectiva, tiene el potencial de incrementar la 

enseñanza y aprendizaje al centrarse en la experiencia. 

Moreno (2021), en su investigación “Neurociencia y TEL: el desconocimiento 

docente”. Tenía como objetivo examinar y analizar los resultados de 

investigaciones publicados sobre neurociencia y Trastornos Específicos del 
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Lenguaje y/o disfasia. Donde se concluyó que, los educadores carecen de 

conocimientos sobre neurociencia en la enseñanza como estrategia efectiva para 

comprender el funcionamiento del cerebro del estudiante y, su proceso de 

aprendizaje. Se puede decir que todavía existe una brecha en el conocimiento de 

los educadores en relación de la neurociencia y el uso para su enseñanza y también 

que es importante proporcionar formación y recursos educativos adicionales a los 

profesionales para que puedan integrar de manera efectiva los principios de la 

neuroeducación en su práctica pedagógica. 

Tierno (2022), en su estudio titulado “Neuroeducación, didáctica y saberes 

docentes. De la aplicación intuitiva en un aula de primaria a los neuromitos entre 

futuros maestros”. Tuvo como objetivo conocer la neuroeducación e investigar el 

conocimiento que poseen los docentes ya sea táctico o explicito sobre este tema, 

así como de determinar si lo aplican en sus aulas. La investigación se llevó a cabo 

mediante una triangulación, mediante el uso de métodos cuantitativos y cualitativos. 

Los resultados revelaron que la docente a cargo del grupo estudiantil no cuenta con 

conocimientos explícitos en el campo de la neuroeducación, optando en su lugar 

por una metodología didáctica basada en la intuición. Por otro lado, los docentes 

en formación demostraron desconocimiento acerca de la neuroeducación, aunque 

mostraron comprensión sobre los procesos de aprendizaje del cerebro. Se puede 

mencionar que el tema de neuroeducación todavía es desconocido para algunos 

docentes y que necesitan conocimientos con respecto a ello y que incluso se puede 

dar desde el comienzo de su carrera profesional.  

Salas (2018), en su investigación titulada “La atención en el aula desde la 

neurociencia: su aplicación para educación infantil”. tenía como objetivo realizar 

una revisión bibliográfica sobre las estrategias para mejorar la atención en el aula 

de alumnos de educación infantil, y señalar que técnicas influyen y promueven su 

desarrollo, considerando diversas variables y tipos de atención. La metodología es 

unas revisiones. Los resultados obtenidos mencionan que La neurociencia ofrece 

valiosos conocimientos del cerebro que mejoraran la enseñanza. Las emociones 

negativas o excesivas dificultan la atención y, por ende, el aprendizaje del alumno, 

mientras que las emociones positivas o reguladas permiten un aprendizaje más 
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satisfactorio. Además, los programas de estimulación sensorial también son muy 

efectivos para mejorar la atención y de paso el aprendizaje en el aula 

En cuanto a nivel nacional. Huanca (2017), en su investigación titulado “Nivel de 

conocimiento de las estrategias neuro educativas, en docentes de la institución 

educativa n° 55005 “divino maestro”, Andahuaylas - Apurímac, 2017”. El tipo de 

investigación es descriptiva, utilizando encuestas como metodología principal.  

Cuyo objetivo es determinar el grado de conocimiento de las estrategias 

neuroeducativas entre los docentes, con el fin de conocer el avance de estos 

conceptos, comúnmente aplicados en países más desarrollados. Los resultados 

revelaron un conocimiento limitado, con un 67% en relación al entendimiento del 

cerebro y un 37% respecto a las estrategias neuro educativas. Al finalizar su 

investigación, Huanca destacó la relevancia de ahondar en este conocimiento y 

aplicar estas estrategias con el objetivo de mejorar la excelencia del proceso de 

enseñanza-aprendizaje de los estudiantes. Por estas limitaciones con respecto a 

neuroeducación y sus principios es que se ve su difusión con suma urgencia para 

la mejora de aprendizaje en alumnos y enseñanza en docentes.  

Yépez (2021) llevó a cabo una investigación titulada “Conocimiento y valoración de 

las neurociencias en una muestra de profesoras de educación inicial en Lima 

Metropolitana”. La metodología utilizada fue cuantitativa, observacional, analítica 

de tipo transversal, con el objetivo de medir el grado de conocimiento de las 

docentes de educación inicial en lima sobre neurociencias y su relación con sus 

valoraciones sobre este campo. Los resultados revelaron que, a pesar de tener una 

valoración alta de la neuroeducación, el conocimiento de las profesoras en este 

tema era moderado, y no se identificó una correlación significativa entre ambas 

variables. Se concluyó que el nivel de conocimiento de las docentes en 

neurociencia es relativamente deficiente, ya que solo el veintisiete por ciento de las 

preguntas fueron respondidas de manera correcta. Se puede decir que no es 

necesario solo la valoración de la neurociencia en los docentes, ya que este tiene 

que ir a la par con el nivel real de conocimiento para que exista una buena praxis 

de neuro educación y sus principios. 

No es suficiente con que los docentes valoren los hallazgos de la neurociencia: es 

fundamental que se integren con el nivel real de entendimiento y práctica educativa 
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para garantizar una implementación adecuada de la neuroeducación y sus 

principios. 

Según la RAE, un principio es una “norma o idea fundamental que rige el 

pensamiento o la conducta”. En este sentido, los principios educativos son aquellos 

ideales fundamentales que se buscan fomentar en los estudiantes, guiando su 

desarrollo con un enfoque ético. 

Según Mora (2014) la neuroeducación se fundamenta en el conocimiento del 

funcionamiento del cerebro y busca aprovechar este entendimiento, integrando 

psicología, sociología y medicina, para mejorar el aprendizaje de los estudiantes y 

optimizar las estrategias de enseñanza de los profesores. Según la Bullón (2016). 

nos dice que cuando las neurociencias se fusionan con la psicología, surge un 

campo de estudio conocido como neurociencia cognitiva. Dentro de la neurociencia 

cognitiva, existen áreas de investigación que se enfocan en la educación, dando 

origen a la neuroeducación. Esta disciplina se basa en la comprensión del 

funcionamiento del cerebro, abordando aspectos importantes de este órgano y se 

presenta algunos principios neuro educativos fundamentales como: Cada cerebro 

es distintivo e inimitable, siendo moldeado por las influencias de su entorno y las 

vivencias de la vida. Las emociones influyen en la operatividad del cerebro, ya que 

el estrés tiene efectos adversos que obstaculizan el proceso de aprendizaje, 

mientras que las emociones positivas resultan fundamentales para dicho proceso. 

El cerebro y el cuerpo son interdependientes, aprendiendo de manera conjunta. El 

movimiento y la actividad física contribuyen a mejorar las habilidades cognitivas, y 

el cerebro aprende a través de diversas vías, ya que este organismo posee distintas 

inteligencias que están interrelacionadas (Campos, 2010 y Caicedo, 2012, como se 

cita en Domínguez, 2019). 

El cerebro es único e irrepetible: Aumentar el número de conexiones neuronales, 

resultado de la experiencia diarias y procesos educativos, contribuye una mayor 

plasticidad y reserva cognitiva. La complejidad de este proceso hace que cada 

cerebro sea único, convirtiendo cada mente en un universo (Revista 

iberoamericana de Educaçãocada 2018) 
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Las emociones influyen en el funcionamiento neurológico: Las emociones 

juegan un papel fundamental en el ámbito educativo, ya que la inteligencia 

emocional y las distintas emociones provocan cambios notables en la actividad 

cerebral. (Guerrero t, 2015). 

Además, la consolidación duradera de recuerdos en la memoria se vincula a 

experiencias emocionales. Los aprendizajes asociados a emociones ya sean 

positivas o negativas, en entornos educativos o situaciones cotidianas, son los que 

perduran a largo plazo (Logatt, 2016). 

Las actividades motoras son esenciales en el aprendizaje: El movimiento es 

energía, aprendizaje y sin duda hay movimientos que son beneficiosos para 

aprender (Ortiz, 2015). La adquisición de aprendizaje implica inherentemente la 

actividad motora.  

El aprendizaje se da por diferentes medios: El cerebro aprende por diversos 

estilos de aprendizaje, por lo que es esencial que el docente tenga en cuenta que 

los estudiantes aprendan de manera visual, auditiva, lingüística y lógica. Además, 

también poseen la capacidad de aprender de manera reflexiva, motora, emocional, 

intrapersonal e interpersonal (Estupiñan et al., 2016). 

III. MÉTODO

3.1. Tipo y diseño de investigación

Esta investigación es básica porque intenta ampliar la información y mejorar la 

comprensión del tema de investigación en este caso los principios de la 

neuroeducación; teniendo como motivación la curiosidad y el enorme placer de 

explorar y descubrir nuevos conocimientos (Ñaupas et al., 2014). De enfoque 

cuantitativo ya que se centra principalmente en cuantificar el fenómeno, utilizando 

principalmente datos primarios, empleando métodos como encuestas y 

cuestionarios, etc (Patel et al., 2019). 

En cuanto, al diseño, es no experimental – transversal porque se encargará de 

observar el fenómeno en su entorno natural mediante la observación o el uso de 

instrumentos de medición y luego analizarlo. Además, se dice que es transversal 

ya que la recopilación de datos se realizará en un único momento (fuente et al., 
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2020). Por otro lado, es descriptiva ya que se va a describir y analizar característica, 

perfiles de la población, y también se va a estimar magnitud (Arispe et al., 2020). 

Esquema: 

3.2. Variable y operacionalización. 

Según Chittaranjan (2021), menciona que la variable se caracteriza como atributos 

de la muestra que son analizadas, medidas, descritas e interpretadas, además se 

considera también porque experimentan cambios en sus valores de un sujeto a otro 

en el curso del estudio. 

Variable: Principios de la neuroeducación. 

Definición conceptual. 

Según Caicedo (2016) La neuroeducación es una disciplina emergente que intenta 

combinar conocimientos de varios campos, destacando especialmente la 

Neurociencia, la Psicología, la Ciencia Cognitiva y la Educación. Su enfoque se 

centra en comprender los procesos de aprendizaje y utilizar esta comprensión para 

desarrollar métodos de enseñanza más eficaces. 

La neuroeducación cuenta principios relevantes que tienen implicaciones 

significativas para la educación (Campos, 2010 y Caicedo, 2012, como se cita en 

Domínguez, 2019). 

Definición operacional. 

Los principios de la neuroeducación se evaluarán mediante un cuestionario 

compuesto por 13 preguntas, utilizando una escala de valoración que abarca las 4 

dimensiones la primera es el cerebro es único e irrepetible, las emociones influyen 

en el funcionamiento neurológico, las actividades motoras son esenciales en el 

aprendizaje, y por último el aprendizaje se da por diferentes medios. 

Ñaupas, et al. (2013) 

Ñaupas et al. (2013)

 

Ñaupas et al. (2013) 

Descriptivo Simple 

M   O 

Donde:  

M: Muestra 

O: Observación 
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3.3. Población, muestra y muestreo. 

Según Ventura (2017) menciona que la población es un grupo de elementos con 

características específicas y que son objeto de estudio. Por otro lado, que muestra 

se define como un grupo específico dentro de la población, compuesto por 

elementos de análisis particulares. 

Según López (2004) el muestreo es la técnica empleada para seleccionar los 

integrantes de la muestra a partir de la totalidad de la población. Se trata de un 

conjunto de normas, procedimientos y criterios empleados para seleccionar un 

grupo de elementos que presenten de manera significativa a toda la población. 

En ese contexto, en el marco de la investigación actual, la población estará 

compuesta por 30 docentes de dos instituciones educativas publica – secundaria 

de Amazonas. En relación con la muestra y el muestreo, ambos consistirán en la 

misma cantidad que la población. 

Según Patiño y Carvalho (2018) Indica que los criterios de inclusión y exclusión es 

esencial para llevar a cabo una investigación de alta calidad. Los criterios de 

inclusión representan las características fundamentales que debe de tener la 

población objetivo, según las cuales el investigador lo requiera. Estos criterios 

abarcan aspectos demográficos, clínicos y geográficos. por otro lado, los criterios 

de exclusión identifican características que cumplen con los criterios de inclusión, 

pero también presentan aspectos adicionales que podrían afectar negativamente 

en la investigación.  

Criterios de inclusión. 

- Que sean docentes del departamento de amazonas.

- Que sean docente de una institución pública.

- Que sean docentes del nivel secundario.

- Consentimiento de los docentes.

Criterios de exclusión. 

- Que sean trabajadores que no realicen la labor de docentes.

- Que sean docentes de otros niveles educativos.

- Que sean docentes de una institución privada.

- Falta de consentimiento.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y 

confiabilidad.  

Hernández y Duana (2020) Hace mención de la existencia de diversas técnicas e 

instrumentos que son útiles para la recopilación de datos. Las técnicas incluyen 

procedimientos y actividades que permiten al investigador obtener información para 

llevar a cabo su investigación.  Los instrumentos llegan a ser el apoyo para que las 

técnicas cumplan con el objetivo, propósito.  Baena (2017). 

Según Gallardo (2017) menciona que la encuesta es una técnica que busca obtener 

información usando procedimientos estandarizados, asegurando que cada sujeto 

se le formule la misma pregunta. En esta investigación, se empleó la técnica de la 

encuesta para obtener la información de manera sistemática y consistente. 

Según Fidias (2012) El cuestionario, debe ser completado por el participante, sin la 

intervención del encuestador; este es de manera escrita de selección simple es 

decir cuando tienes varias opciones de respuesta, pero escoges solo una.  

Para esta investigación se construyó un cuestionario de nombre “Cuestionario 

sobre implementación de los principios de la Neuroeducación”, este instrumento 

cuenta con 4 dimensiones: El cerebro es único e irrepetible, las emociones influyen 

en el funcionamiento neurológico, las actividades motoras son esenciales en el 

aprendizaje, y por último el aprendizaje se da por diferentes medios; está 

conformado por 13 ítems, con opciones de respuesta múltiples donde una será la 

correcta. 

Para asegurar la validez del instrumento se dio a través de tres juicios de expertos 

que según Galicia et al. (2017) menciona que validez de contenido por juicio de 

expertos es una opinión informada de individuos con experiencia en el tema, 

conocidos como expertos calificados que pueden dar información, evidencia, juicio 

y valoración. 

Para evaluar los ítems y verificar su confiabilidad, se realizó una prueba piloto con 

una población de 10 personas. Las respuestas fueron registradas en una base de 

datos utilizando Microsoft Excel, donde se verifico la varianza de cada ítem. 

Posteriormente, se realizó una sumatoria de las varianzas y se calculó la varianza 

total del instrumento. Una vez obtenido estos puntajes, se aplicó la formula 
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correspondiente para calcular el coeficiente de confiabilidad del cuestionario, 

obteniendo un puntaje de 0.62. Según Hernandez, S. (2010), menciona que el 

obtener un puntaje de 0,60 a 0,65 indica que el instrumento es confiable. Además, 

los resultados se analizaron con el programa IBM SPSSS Statistics, donde se 

obtuvo un puntaje de .622 en el análisis de fiabilidad.  

3.5. Procedimiento de recolección de datos. 

Para la presente investigación, como paso número uno, se solicitó el permiso a la 

institución educativa mediante una solicitud, como segundo paso, se procedió al 

encuentro con los encuestados para la aplicación del instrumento (“Cuestionario 

sobre implementación de los principios de la Neuroeducación”), como tercer paso 

se procedió a vaciar los resultados para elaborar una base de datos en Excel, como 

último paso se procedió a sacar los resultados obtenidos. 

3.6. Método de análisis de datos. 

Para el análisis de datos se organizó según la base de datos por dimensiones, 

luego se obtuvo por cada pregunta cuantos docentes respondieron de manera 

correcta y se sacó un porcentaje, luego se procedí a sacar un porcentaje promedio 

por dimensión. 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,622 13 

Resumen de procesamiento de 

casos 

N % 

Casos Válido 10 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 10 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en 

todas las variables del procedimiento. 
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3.7. Aspectos éticos 

Esta investigación se llevará a cabo conforme a las normas de código de ética y 

deontología del Colegio de Psicólogos del Perú donde menciona en el capítulo III, 

artículos (22,23 y 24) donde se establece que quien realice una investigación debe 

ser consciente de elaborar una investigación adecuada considerando las 

implicancias éticas. Así, si la evaluación requiere algún compromiso con algún 

principio ético, el investigador debe obligatoriamente consultar un consejo ético 

para proteger los derechos de autores de artículos seleccionados para la 

investigación (Colegio de Psicólogos del Perú, 2017). 

IV. RESULTADOS

Figura 1 

Según la figura, el 65% de docentes respondió correctamente la primera pregunta, 

es decir las dos terceras partes tienen en cuenta las diferencias individuales de los 

estudiantes cuando planifican sus clases. El 71% respondió correctamente la 

segunda pregunta, es decir los docentes toman en cuenta los factores externos de 

los estudiantes, como el entorno familiar y socioeconómico, en su planificación de 

actividades, pedagógicas. En cuanto a la tercera pregunta, el 71% de los docentes 

implementan actividades interactivas y emocionales como estrategias para 

promover el desarrollo y la plasticidad cerebral de los estudiantes. Así mismo, se 

calculó un porcentaje promedio por dimensión, en el cual evidencio que del 100% 

65%

71% 71%

69%

60%

62%

64%

66%

68%

70%

72%

Preg 1 Preg 2 Preg 3 PPromedio

"El cerebro es único e irrepetible".
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el 69% de los docentes conocen y utilizan el principio de la neuroeducación “El 

cerebro es único y irrepetible”.  

Figura 2 

Según la figura, el 90% de docentes respondió correctamente la cuarta pregunta, 

es decir que los docentes reconocen que existe una conexión entre el 

funcionamiento cerebral y las emociones. El 52% respondió correctamente la quinta 

pregunta, lo que demuestra que reconocen y consideran el impacto emocional en 

el proceso de aprendizaje de sus estudiantes, mediante la observación de su 

comportamiento, y el apoyo ante el estrés y la ansiedad. Con respecto la sexta 

pregunta, el 87% de los docentes utilizan técnicas de respiración y relajación para 

ayudar a sus estudiantes a gestionar el estrés. Y por otro lado el 81% de la séptima 

pregunta, respondieron bien, indicando que los docentes aplican la combinación de 

métodos de enseñanza positiva para promover un ambiente de aprendizaje 

favorable. Así mismo, se obtuvo un porcentaje promedio por dimensión, revelando 

que del 100% el 77% de docentes, conocen el principio “Las emociones influyen en 

el funcionamiento neurológico. 

90%

52%

87%
81%

77%
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Figura 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

Según la figura, el 90% respondieron bien la pregunta ocho indicando que los 

docentes conocen la importancia de la conexión entre la mente y el cuerpo para 

mejorar la retención y la aplicación del conocimiento. El 87% respondió 

correctamente la novena pregunta lo que muestra que los docentes utilizan la 

estrategia de organizar debates donde los estudiantes representan diferentes roles 

y tengan que moverse. Con respecto a la décima pregunta el 74% respondieron 

correctamente lo que revela que esa cantidad de docentes aplican pausas activas 

para promover la actividad física y la recuperación mental de los estudiantes. Así 

mismo, se calculó un porcentaje promedio lo cual indica que del 100% un 80% de 

docentes conocen y aplican el principio de “Las actividades motoras son esenciales 

en el aprendizaje”. 
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"Las actividades motoras son 
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Figura 4 

Según la figura, el 81% respondió correctamente la pregunta once, es decir que 

esa cantidad de docentes tienen en cuenta las fortalezas individuales de los 

estudiantes para adaptar su enseñanza. El 45% respondió correctamente la 

pregunta doce, lo que quiere decir que, esa cantidad de docentes utilizan debates 

en grupos pequeños, luego discuten sobre el tema para promover un aprendizaje 

diverso y efectivo en el aula. En cuanto a la pregunta trece el 74% de los docentes 

incorporan recursos multimedia, como videos, música y actividades interactivas, 

para adaptarse a los diferentes estilos de aprendizaje en sus sesiones de 

aprendizaje, para enriquecer la experiencia de aprendizaje de los estudiantes. Así 

mismo, el porcentaje promedio que evidencia es del 100% el 67% conoce y aplica 

el principio de “El aprendizaje se da por diferentes medios”. 
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V. DISCUSIÓN 

La investigación tuvo como objetivo general analizar los principios de la 

neuroeducación que los docentes aplican en sus actividades pedagógicas en una 

institución educativa publica - secundaria en el departamento de Amazonas durante 

el año 2024. A continuación, se expone y discute los principales hallazgos 

identificados. 

En las investigaciones de Huanca (2017), Yépez (2021), Moreno (2021), Tierno 

(2022) tanto a nivel nacional como internacional, se evidencia un patrón común de 

conocimiento limitado entre los docentes sobre la neuroeducación y por lo tanto de 

sus principios, lo cual afecta su aplicación en las practicas pedagógicas. Esto 

contrasta con los resultados obtenidos de los gráficos según los puntajes promedios 

de cada dimensión con un 69% en la primera dimensión, 77% en la segunda 

dimensión, 84% en la tercera dimensión, y con un 67% en la cuarta dimensión. Esto 

indica que los docentes reconocen y aplican principios de la neuroeducación en sus 

prácticas pedagógicas, incluyendo el uso frecuente de estrategias interactivas y 

emocionales, así como técnicas para manejar el estrés y promover la actividad 

física entre los estudiantes. 

En los estudios de Pherez et al (2017). Y Saquicela (2019), se destaca la 

importancia de implementar estrategias neuroeducativas para mejorar el 

aprendizaje. En los gráficos presentados, se observa que un porcentaje significativo 

de docentes utilizan técnicas como la respiración y relajación (87% en el grafico 

N°2) y pausas activas (74% en el grafico N°3) para promover la actividad física y la 

recuperación mental del estudiante. 

La integración de recursos multimedia para adaptarse a diferentes estilos de 

aprendizaje fue mencionada en el estudio de Salas (2018). En la figura n° 4 y 3, se 

evidencia ambas el 74% de los docentes incorporan recursos multimedia y pausas 

activas en sus clases para enriquecer la experiencia del aprendizaje. 

Salas (2018) menciona sobre el reconocimiento del impacto emocional en el 

aprendizaje ya que dice que las emociones negativas o excesivas dificultan la 

atención y, por ende, el aprendizaje del alumno, mientras que las emociones 

positivas o reguladas permiten un aprendizaje más satisfactorio, lo que refleja en la 
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figura n° 2 Donde el 52% reconoce y considera este impacto en el proceso 

educativo. 

VI. CONCLUSIONES

Primero: En respuesta al primer objetivo llegamos a la conclusión que el 69% de 

docentes conocen y aplican el principio “el cerebro es único e irrepetible”. Esto se 

evidencia en la planificación de sus clases, donde el 65% de los docentes tienen 

en cuenta las diferencias individuales de los estudiantes y el 71% consideran 

factores externos como el entorno familiar y socioeconómico. Además, el 71% de 

los docentes implementan actividades interactivas y emocionales como estrategias 

para promover el desarrollo y la plasticidad cerebral de los estudiantes. 

Segundo: En respuesta al segundo objetivo llegamos a la conclusión que el 77% 

de los docentes conocen y aplican el principio “Las emociones influyen en el 

funcionamiento neurológico”. Esto se observa en la alta proporción del 90% de 

docentes que reconocen la conexión entre el funcionamiento cerebral y las 

emociones. Además, el 52% consideran el impacto emocional en el proceso de 

aprendizaje, el 87% utilizan técnicas de respiración y relajación para gestionar el 

estrés, y el 81% aplican métodos de enseñanza positiva para crear un ambiente de 

aprendizaje favorable. 

Tercero: En respuesta al tercer objetivo llegamos a la conclusión que un 80% de 

los docentes conocen y aplican el principio de “Las actividades motoras son 

esenciales en el aprendizaje”. Esto se refleja en que el 90% reconocen la 

importancia de la conexión mente-cuerpo, el 87% organizan debates con roles 

activos para los estudiantes, y el 74% implementan pausas activas para promover 

la actividad física y la recuperación mental. 

Cuarto: En respuesta al cuarto objetivo llegamos a la conclusión qué el 67% de 

docentes conocen y aplican el principio de “El aprendizaje se da por diferentes 

medios”. Se observa que el 81% adaptan su enseñanza considerando las fortalezas 

individuales de los estudiantes, el 45% siendo un puntaje menor a la mitad por ende 

considerado un puntaje bajo utiliza debates en grupos pequeños para fomentar un 

aprendizaje diverso y efectivo, y el 74% incorporan recursos multimedia para 
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adaptarse a diferentes estilos de aprendizaje y mejora la experiencia educativa de 

los estudiantes. 

En cuanto al objetivo general, los docentes de secundaria de las instituciones 

públicas de amazonas aplican de manera significativa los principios de la 

neuroeducación en sus enseñanzas, destacando especialmente el uso de 

estrategias que consideran las diferencias individuales, la conexión emocional, la 

importancia de la actividad física y la diversidad en los métodos de aprendizaje. 

VII. RECOMENDACIONES 

Recomendaciones que servirán para fortalecer la aplicación de los principios de la 

neuroeducación en las instituciones educativas públicas de Amazonas: 

Capacitación continua sobre programas de formación continua sobre principios de 

la neuroeducación. 

Capacitaciones continuas de programas que tengan que ver con estrategias y 

técnicas de enseñanza personalizadas que consideren diferencias individuales de 

los estudiantes.  

Crear una red de apoyo entre docentes donde compartan experiencias, estrategias 

exitosas y resolver problemas comunes.  
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Anexo 01 

MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL TRABAJO ACADÉMICO 

Titulo: “Principios de la neuroeducación aplicados por docentes de secundaria en instituciones educativas públicas de 

Amazonas-2024”. 

   Autor: Mas Rojas, Medaly 

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTE
SIS 

VARIABLES METODOLOGIA 

VARIABLE DIMENSIO
NES 

INDICADORES 

¿Cuáles son los 
principios de la 
neuroeducación 
aplicados por 
docentes del nivel 
secundario en sus 
actividades 
pedagógicas en 
instituciones 
educativas 
públicas en 
Amazonas – 2024? 

O General: Analizar los 
principios de la 
neuroeducación aplicados 
por docentes de 
secundaria en instituciones 
educativas públicas de 
Amazonas-2024 
O Específicos: 

1. Identificar en qué
medida los docentes
utilizan el principio
“El cerebro es único
e irrepetible” en sus
actividades
pedagógicas.

2. Identificar en qué
medida los docentes
utilizan el principio
“Las emociones

No 
cuenta 

V1. 
Principios 
de la 
neuroeduc
ación 

El cerebro 
es único e 
irrepetible. 

*Reconocimiento de la
individualidad.
*Consideración de
factores externos y
experiencias
personales.
*Consideración de la
moldeabilidad del
cerebro.

Tipo de 
investigación. 

Básica 

Enfoque de 
investigación. 

Cuantitativo 

Diseño de 
investigación. 

No experimental-
transversal 

Esquema. 

Las 
emociones 
influyen en 
el 
funcionamie
nto 
neurológico. 

*Conexión entre 
emociones y 
funcionamiento
cerebral.
*Reconocimiento del
impacto emocional en
el aprendizaje.
*Implementa
estrategias para 
gestionar el estrés.
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influyen en el 
funcionamiento 
neurológico” en sus 
actividades 
pedagógicas  

3. Identificar en qué 
medida los docentes 
utilizan el principio 
“Las actividades 
motoras son 
esenciales en el 
aprendizaje” en sus 
actividades 
pedagógicas. 

4. Identificar en qué 
medida los docentes 
utilizan el principio 
“El aprendizaje se 
da por diferentes 
medios” en sus 
actividades 
pedagógicas.  

 

*Aplicación de 
enfoques positivos en 
la enseñanza. 

 
 

Población. 
Estará conformada 
por 30 docentes de 

dos instituciones 
educativas publica-

secundaria. 
Muestra. 

Estará conformada 
por 30 docentes de 

dos instituciones 
educativas publica-

secundaria. 
 

Instrumento de 
recojo de datos. 
Cuestionario para 

cada variable. 

Las 
actividades 
motoras son 
esenciales 
en el 
aprendizaje. 

*Compresión del 
aprendizaje conjunto 
del cerebro y el cuerpo. 
*Aplicación de 
estrategias que 
involucren el cuerpo. 
*Aplicación de pausas 
activas y descanso. 

El 
aprendizaje 
se da por 
diferentes 
medios.  

*Identificación de 
fortalezas individuales. 
*Incorporación de 
actividades variadas. 
*Consideración de 
tecnologías y recursos 
variados en el proceso 
de enseñanza. 
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Anexo 02 

TABLA DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLE DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES 
DE LA 

VARIABLE 

INDICADORES ESCALA 

Principios de la 
neuroeducación 

Según Caicedo (2016) La 
neuroeducación es un 
campo emergente que 
busca integrar 
conocimientos 
provenientes de diversas 
disciplinas, destacando 
especialmente la 
Neurociencia, la Psicología, 
la Ciencia Cognitiva y la 
Educación. Su enfoque se 
centra en comprender los 
procesos de aprendizaje y 
utilizar esta comprensión 
para desarrollar métodos de 
enseñanza más eficaces. 
La neuroeducación cuenta 
principios relevantes que 
tienen implicaciones 
significativas para la 
educación (Campos, 2010 y 
Caicedo, 2012, como se 
cita en Domínguez, 2019). 

Cuestionario 
para medir la 

variable 
principios de la 

neuroeducación, 
con 13 ítems, 

con una escala 
de valoración. 

El cerebro es 
único e 
irrepetible 

* Reconocimiento de la individualidad
*Consideración de factores externos y
experiencias personales
* Consideración de la moldeabilidad del
cerebro

Nominal 

Las emociones 
influyen en el 
funcionamiento 
neurológico 

*Conexión entre emociones y
funcionamiento cerebral.
*Reconocimiento del impacto emocional
en el aprendizaje.
*Implementa estrategias para gestionar
el estrés.
*Aplicación de enfoques positivos en la
enseñanza.

Las actividades 
motoras son 
esenciales en 
el aprendizaje 

*Comprensión del aprendizaje conjunto
del cerebro y el cuerpo
*Aplicación de estrategias que involucren
el cuerpo
*Aplicación de pausas activas y
descansos

El aprendizaje 
se da por 
diferentes 
medios 

*Identificación de fortalezas individuales
*incorporación de actividades variadas
*Consideración de tecnologías y
recursos variados en el proceso de
enseñanza.
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Anexo 03 

TABLA DE CORRESPONDENCIA ENTRE ÍTEMS E INDICADORES 

Título del Trabajo Académico: “Principios de la neuroeducación aplicados por 

docentes de secundaria en instituciones educativas públicas de Amazonas-2024”. 

Autor del Trabajo Académico: Mas Rojas Medaly 

 

 

Instrucciones: Marque con una X la respuesta correcta 

DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS 

El cerebro es 

único e 

irrepetible. 

Reconocimiento de la 

individualidad. 

1. ¿Qué tienes en cuenta para planificar tus

clases?

A. Flexibilidad en la enseñanza.

B. Grupos de habilidades similares.

C. Las diferencias individuales de los

estudiantes.  (Correcto)

D. Uso de tecnología adaptativa.

Consideración de 

factores externos y 

experiencias 

personales. 

2. ¿Cuáles son los factores externos de los

estudiantes que tomas en cuenta al

planificar tus actividades pedagógicas?

A. El clima del lugar donde viven.

B. El acceso a recursos tecnológicos en el

hogar.

C. El entorno familiar y socioeconómico.

(Correcta)

D. La disponibilidad de libros en la

biblioteca local.

Consideración de la 

moldeabilidad del 

cerebro. 

3. ¿Qué estrategias específicas utilizas para

promover el desarrollo y la plasticidad

cerebral de tus estudiantes?

A. Implementación de actividades 

Variable: Principios de la neuroeducación 

Instrumento: “Cuestionario sobre implementación de los principios de la Neuroeducación” 
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interactivas y emocionantes. (correcta) 

B. Incorporación de ejercicios físicos

durante las clases.

C. Técnicas de respiración profunda para

mejorar el enfoque.

D. Repetición constante de la información.

Las emociones 

influyen en el 

funcionamiento 

neurológico. 

Conexión entre 

emociones y 

funcionamiento 

cerebral. 

4. ¿Qué conexión existe entre las emociones

y el funcionamiento cerebral?

A. El funcionamiento cerebral se ve

alterado por las emociones. (correcta)

B. Las emociones no tienen repercusión

cerebral.

C. El cerebro permanece inalterado por

emociones.

D. No existe correlación entre emociones y

cerebro.

Reconocimiento del 

impacto emocional en 

el aprendizaje. 

5. ¿Cómo reconoce y considera el impacto

emocional de sus estudiantes en su

proceso de aprendizaje?

A. “Observo el comportamiento, apoyo

ante estrés y ansiedad." (Correcta)

B. "Me enfoco solo en contenido 

académico." 

C. "Realizo tutorías individuales para

abordar dificultades emocionales."

D. "Promuevo competencia entre 

estudiantes”.

Implementa 

estrategias para 

gestionar el estrés. 

6. ¿Qué estrategias implementa usted para

ayudar a sus estudiantes a gestionar el

estrés?

A. Técnicas de respiración y relajación.

(correcta)

B. Recomendar el consumo de 
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estimulantes para mantenerse 

calmados. 

C. Enfocarse solo en el trabajo académico.

D. Ignorar el estrés en ese momento

porque más adelante va a pasar.

Aplicación de 

enfoques positivos en 

la enseñanza. 

7. ¿Qué enfoques aplica usted para promover

un ambiente de aprendizaje favorable?

A. Combinación de métodos de enseñanza

positivas. (correcta)

B. Enfoque tradicional de enseñanza.

C. Los estudiantes deben de ser 

responsables de su aprendizaje. 

D. La disciplina.

Las actividades 

motoras son 

esenciales en el 

aprendizaje. 

Comprensión del 

aprendizaje conjunto 

del cerebro y el 

cuerpo. 

8. ¿Qué importancia tiene el aprendizaje que

involucra tanto al cerebro como al cuerpo?

A. Aprovecha la conexión entre la mente y

el cuerpo para mejorar la retención y la

aplicación del conocimiento. (correcto)

B. Involucra al cuerpo para tener una

adecuada salud física.

C. Tiene un enfoque únicamente cerebral.

D. Adquiere conocimiento exclusivamente

a través de la cognición y la

memorización.

Aplicación de pausas 

activas y descansos 

9. ¿Qué aplica usted para promover la

actividad física y la recuperación mental de

los estudiantes?

A. pausas activas. (correcto)

B. Consejos.

C. Mirar videos de reflexión.

D. Comer algo que les guste.
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El aprendizaje 

se da por 

diferentes 

medios. 

Identificación de 

fortalezas 

individuales. 

11. ¿Qué tienes en cuenta de los estudiantes

para adaptar tu enseñanza?

A. Sus fortalezas individuales. (Correcto)

B. Qué tenga todos los materiales

requeridos.

C. Su Nivel social.

D. Su manera de adaptarse de manera

rápida.

Incorporación de 

actividades variadas. 

12. ¿Cuáles son algunas actividades variadas

que podrían utilizarse para promover un

aprendizaje diverso y efectivo en el aula?

A. Debate en grupos pequeños, luego
discutir sobre el tema. (correcta)

B. Reproducción de una conferencia
grabada para todos los estudiantes.

C. Lectura individual 1de un libro, seguido
de preguntas de opción múltiples.

D. Una actividad práctica en la que todos
los estudiantes tienen que realizar.

Consideración de 

tecnologías y 

recursos variados en 

el proceso de 

enseñanza. 

13. ¿Qué incorpora usted en sus sesiones de

aprendizaje para enriquecer la experiencia

de aprendizaje de sus estudiantes?

A. Recursos multimedia, como videos,

música y actividades interactivas, para

adaptarse a los diferentes estilos de

aprendizaje. (correcto)

B. Leer textos escritos para favorecer el

aprendizaje visual.

C. Dictar conferencias largas para 

favorecer el aprendizaje auditivo.

D. Realizar actividades prácticas para

favorecer el aprendizaje kinestésico.
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Anexo 04 

FORMATOS DE VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS 
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Anexo 05 

AUTORIZACIÓN DEL COLEGIO 
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Anexo 06 

RESULTADO DE SIMILITUD DEL PROGRAMA TURNITIN. 




