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RESUMEN

La investigacion tiene como objetivo establecer la correlacién que hay entre la
actividad fisica y la Persistencia en estudiantes de una institucion educativa Bagua, 2024. El
estudio, de tipo basica, disefio no experimental, descriptiva, correlacional, decorte transversal,
se realiz6 en una muestra de 80 estudiantes, obtenida mediante elmuestreo no probabilistico
y para el recojo de los datos se usaron los cuestionarios tanto para la actividad fisica como
para la resiliencia. y la estadistica descriptiva e inferencial. El estudio concluye: existe
correlacion positiva muy baja, no significativa entre la actividad fisica y la resiliencia
habiéndose encontrado un Rho de Spearman=0,109 con p-valle (Sig. Bilateral) = 0.336 >
0,05. En actividad fisica, la mayoria con el60,00% (48 estudiantes) registran en el nivel Medio
y el 36,25% es alto. En resiliencia,la mayoria con el 92,50% se ubican en el nivel medio.
Existe correlacion significativabaja, no significativa entre la actividad fisica y cada una de
las dimensiones de la resiliencia; actividad fisica y la confianza y coordinacion en uno
mismo, autocontrol y compostura y persistencia en el compromiso con Rho de
Spearman=0,098; correlacion de Pearson==0.159 y 0,087 y p-valor=0,385; 0.159;
0,441>0,05

Palabras Clave: Actividades fisicas, resiliencia, confianza y coordinacion en uno

mismo.



ABSTRACT

The objective of the research is to establish the correlation between physical activity
and Persistence in students of an educational institution Bagua, 2024. The study, of a basic
type, non-experimental design, descriptive, correlational, cross- sectional, was carried out in
a sample of 80 students, obtained through non- probabilistic sampling and questionnaires for
both physical activity and resilience wereused to collect the data. and descriptive and
inferential statistics. The study concludes: there is a very low, non-significant positive
correlation between physical activity and resilience, having found a Spearman's Rho = 0.109
with p-value (Sig. Bilateral) = 0.336
> 0.05. In physical activity, the majority with 60.00% (48 students) register at the Medium
level and 36.25% is high. In resilience, the majority with 92.50% are located atthe medium
level. There is a low significant, non-significant correlation between physical activity and
each of the dimensions of resilience; physical activity and self- confidence and coordination,
self-control and composure and persistence incommitment with Spearman's Rho=0.098;
Pearson correlation==0.159 and 0.087 andp-value=0.385; 0.159; 0.441>0.05

Keywords: Physical activities, resilience, self-confidence and coordination.



INTRODUCCION

Participar en todo tipo de movimiento que realizamos es importante para
aumentarla resistencia de los seres humanos para que puedan afrontar mejor los
desafios de la vida. Cualquier tipo de movimiento es esencial para nuestra salud y
por tanto es Gtilen brindarnos llevar calidad de vida. Actualmente, la inaccién de las
personas(sedentarismo) y el comer no sano amenazan la salud de nifios y jévenes,
provocando diversos tipos de enfermedades, como: enfermedades cardiacas,
obesidad, depresion y enfermedades respiratorias. La actividad fisica se definio
como actividadfisica regular al menos 5 veces por semana o 150 minutos por
semana. Esto incluye juego diario, entrenamiento adaptativo o entrenamiento
programado de tu eleccion. Estas recomendaciones se aplican a todos los
estudiantes entre 5 y 17 afios en escuelas, hogares y comunidades. Segun
Olortegui (2020), se requiere una comprension mas estructurada del proceso de
conservar la salud en 6ptimas condiciones y qué tipo de actividad corporal se debe
realizar en cada caso para mejorar nuestra salud corporal y cognitiva.

A nivel global, la Organizacion Mundial de la Salud (2018) afirma que no
realizar actividad del cuerpo es uno de los principales factores de peligro mas comun
en todoel planeta, representa el 6% de las muertes globales y la principal causa de
muerte. La hipertension alta por si sola representa el 13%, el tabaquismo el 9%y el
azucar ensangre el 6%. El sobrepeso y la obesidad son responsables del 5% de los
fallecimientos en el mundo, mientras que no realizar actividad corporal es mas
comunen diferentes paises, afecta la salud humana en general en todo el mundo y
la incidencia de enfermedades cardiacas, diabetes y cancer, y tiene un enorme
impactoen estos peligros. Por ejemplo: hipertension, diabetes, sobrepeso, etc. Las
investigaciones muestran que la inactividad fisica es un factor importante en el 27%
de las personas con diabetes y alrededor del 30% de las personas con enfermedades
cardiacas. Asi mismo, establece que el veinticinco por ciento de los adultos y el resto
gue corresponde alos jévenes cuya edad oscila entre los once y diecisiete afios hacen
caso omiso de la recomendacion vertidas por la Organizacién Mundial de la Salud,

respecto a las actividades fisicas.



El Ministerio de Salud de Peri (MINSA) anuncié que casi el 90% de los
peruanos no realiza actividad fisica diaria, lo que perjudica su salud y los hace
susceptibles a enfermedades identificadas por la Organizaciéon Mundial de la Salud.
Ademas, menosdel 12% de la poblacion peruana realiza actividad fisica, lo cual es
preocupante porque la falta de estas actividades saludables puede conducir al
desarrollo de enfermedades no transmisibles como hipertension, obesidad,
osteoporosis, diabetese incluso muchos tipos de cancer. El doctor Freddy Hernan
Polo Campos, del Minsa,dijo que a pesar de los menores niveles de actividad fisica
relacionada con la salud, especialmente entre las mujeres, en promedio uno de cada
dos peruanos participa enalgun tipo de actividad fisica. En el departamento de
Amazonas en la actividad fisicaestos porcentajes no impactan y a veces, es vista
como una pérdida de tiempo, inclusolos estudiantes en los centros educativos veny
consideran que la educacion fisica esjugar fulbito o vodleibol en esas horas
destinadas a la educacion fisica.

Por su parte Ramirez et al. (2019) indicaron que promover la actividad
fisica ymejorar la resiliencia se asocia positivamente con un mejor estado y tener
una vidamejor, el desarrollo de conductas de bienestar del cuerpo y mental en la
edad mayor.La resiliencia es una de las habilidades humanas mas importantes que
ayudan a afrontar y superar la adversidad de forma positiva y sin riesgos.
(Olmoextremera etal., 2021). Como refieren Gémez et al., (2021), ser resiliente
es triunfar ante laadversidad y agrega Ortega y Mijares (2018), que dura toda la
vida, superando lasadversidades diarias e incluso fortaleciéndote a través de tus
propias fortalezas orecursos, y es fundamental elaborar un plan flexible. En el
mismo sentido, Paez(2020), refiere que la resiliencia fomenta una mejor calidad de
vida. De hecho, como plantean Hoyos-Rivas (2021), la resiliencia es critica por ser
un proceso de ajustes internos y progresos en los adolescentes hacia objetivos
positivos. Es por ello, Castroy Ramos (2020), afirman que hay correlacion entre la
actividad fisica y los niveles deresiliencia entre los estudiantes.

Es por ello, se formulé el problema general: ¢Qué nexo existe entre las
actividadesfisicas y el grado de resiliencia en los escolares de una institucion
educativa de Bagua, 20247



El aporte tedrico radica en que se profundizé la definicibn conceptual de las
variables actividades fisicas y resiliencia e investigar sobre las teorias basicas y
secundarias (enfoques, modelos, principios) que dan sustentan a ambas variables.
Desde la perspectiva practica, se pretende aportar conocimiento y aumentar la
comprension por parte de organismos publicos y privados sobre los beneficios y la
actividad fisica regular en la infancia y la adolescencia. Esta investigacion es
relevanteporque permitird a los profesionales del deporte conocer mas sobre la
actividad deportiva y su nexo con la resistencia. Metodoldgicamente, es importante
aclarar la importancia de la actividad fisica y la resistencia. El concepto de
promocion de la actividad fisica relacionada con la salud varia segun la perspectiva
analitica aplicada a sus componentes en la investigacion. Asi mismo, esta
investigacion es relevante porque permitira a los profesionales del deporte conocer
mas sobre la actividad fisicay su relacién con la resistencia.

Se formula el objetivo general: Establecer la correlacion que hay entre la
actividadfisica y la Persistencia en estudiantes de una instituciéon educativa Bagua,
2024. Y como objetivos especificos: Identificar el nivel de actividades fisicas en
escolares, Diagnosticar el nivel de resiliencia en escolares, Establecer la relacion
gue existe de las actividades fisicas y en nivel de Confianza y Coordinacion en uno
mismo, en escolares, Establecer la relacion que existe entre las actividades fisicas
y el nivel de Autocontrol y compostura, en escolares, Establecer la relacion que
existe de las actividades fisicas y el nivel de Persistencia en el compromiso, en
escolares.

La hipotesis general: Existe relacion significativa entre las actividades fisicas
y en nivel de resiliencia en estudiantes de una institucion educativa Bagua, 2024. Y
comohipétesis especificas: Existe relacion significativa entre las actividades fisicas
y la dimension Confianza y coordinacién en uno mismo, en estudiantes, Existe
relacion significativa entre las actividades fisicas y la dimensién de Autocontrol y
compostura,en estudiantes, Existe relacion significativa entre las actividades fisicas

y la dimensiénde Persistencia en el compromiso, en estudiantes.



MARCO TEORICO

Internacionalmente, Ramirez et al. (2019) en su articulo el papel de la
resiliencia en el nexo con la actividad fisica y su asociacion con la actividades
deportivas y aspectos profesionales. El objetivo fue, hacer un analisis de los nexos
existentes entrela resiliencia y las variables fisico-deportivos. En la metodologia
se consider6 el bosquejo ex post facto y de grupo simple. Se aplicaron técnicas
como el cuestionario,usando como instrumentos Escala de resiliencia de Connor
— Davidson y el cuestionario sociodemografico para las actividades fisicas en
una muestra de 320 escolares. En este estudio demuestran que existe
correlacion positiva entre las la resiliencia y actividades fisicas-deportivas; entre
las dimensiones persistencia (r=,035), adaptabilidad (r=,003); control y propésito
(r=,017), sin embargo, no existe relacion significativa con la dimension control
bajo presion (r=,281). Ademas, el nivelde resiliencia sobresale la dimension
persistencia con un 23,58%, a esto le sigue el control bajo presion 19.91 y la
adaptabilidad. con 15,44% y en donde las mujeres estan por encima de los
hombres con un 23.9%. Como conclusidn te tiene que existerelacién significativa
entre ambas variables, lo que indica que los estudiantes que hacen mayor
actividad fisica presentan o son mas resilientes de los que no realizan actividad
fisica. De todo lo indicado nos da a conocer que realizar actividad fisica y
deportiva nos brinda aumentar el nivel de resiliencia porque con realizarla
incrementade forma acertada enfrentar a las dificultades los cuales pueden
influenciar en el desempefio profesional. Esta investigacion permitira corroborar
0 contradecir los hallazgos que se encontraran en los resultados descriptivos e
inferenciales, ya que laresiliencia con las caracteristicas internas que posee toda
persona, las cuales nos sirven para enfrentar casos adversos en nuestras vidas
y Ultimamente se demostré que la resiliencia puede ser mejorada a través del
trabajo en la préactica de las actividades fisicas y la practica de los deportes.

Por su parte Secer y Cakmak (2020) en la investigacion: La relacion entre
los niveles de actividad fisica y resiliencia psicoldgica de los jovenes estudiantes.

El objetivo fue establece la relacién entre las dos variables. En la metodologia se



tuvo en cuenta el disefio no experimental correlacional. Usaron la técnica del
cuestionario y aplicaron el Cuestionario Internacional de Actividades fisicas y la
Escala de Resiliencia psicoldgica (PRS) en una muestra de 1 734 estudiantes.
Los resultados indican que existe relacion significativa baja entre las variables
(R=,17>,05), sin embargo, explica que el nivel actividad fisica es un predictor
positivo y significativo para la resiliencia psicolégica R2=.03 (0,03%), F=55,14,
de igual manera, hay relacion significativa bajo, no significativa entre la actividad
fisica y las dimensiones de la resiliencia: auto compromiso (r=,14 y R2=0,02%),
desafio (r=,13; R2=,02%); y, actividad y control (r=.12, R2=0.01%), siendo
también predictores positivos para la resiliencia. En actividades fisicas, el 48,8%
tiene un nivel medio y el 33,9%, alto. El estudio concluye que, aunque no hay
correlacion significativa entre actividad fisica y resiliencia, las actividades fisicas
es un predictor positivo y significativo para mejorar la resiliencia. En el contexto
nacional, en Arequipa, Castro y Ramos (2019), en la tesis influencia de las
actividades fisicas en el desarrollo de la resiliencia. El objetivo pretendié
identificar la relacion entre las variables. En la metodologia se empleé el disefio
no experimental, correlacional. Utilizaron la técnica de la encuesta y se aplicaron
el cuestionario de actividad fisica y el test de resiliencia en una muestra de 30
estudiantes. Los resultados arrojan que: El 33% realiza a veces actividades
fisicas como correr, saltar, lanzar, patear y el 27% casi nunca; el nivel de
resiliencia es bajo; existe correlacion directa y significativa entre actividades
fisicas y resiliencia, con Rho de Spearman = ,584 y p-valor=,036. El estudio
concluye que las actividades fisicas se relacionan significativamente con la
resiliencia.

En Huancayo, Mufioz (2022) en su investigacion se planted como objetivo
hacer un analisis y comparacion de la resiliencia para la ejecucién de actividades
fisicas en estudiantes de educacion secundaria; la indagacién con disefio
descriptivo comparativo, se desarrollé6 en una muestra de 123 estudiantes; uso
como instrumento escala de resiliencia para el deporte. entre los resultados

importantes se tiene: prevalece el nivel medio con el 99,4% de resiliencia; para



la ejecucion de actividades fisicas, el elemento mas critico se registra en el
género femenino vinculado con la competencia personal con el 66,07% como
rasgos de su resiliencia para la practica de actividades fisicas. El estudio
concluye que: la practica deportiva influye en el perfil resiliente de los estudiantes
habiéndose obtenido el coeficiente V de Cramer (V=0,251) existiendo una
dependencia moderada 'y X2 t (9,49 > 7,73) aceptando la hipotesis alterna. Esta
investigacién permitird corroborar o contradecir los hallazgos que se encontraran
en los resultados descriptivos e inferenciales.

Respecto a la resiliencia, se basa en la Teoria psicologica de Fletcher y
Sarkar (2012, citado en Salazar, 2020 y Cortez et al., 2021), el cual se sustenta
en la evaluacién positiva y metacognicion de factores estresantes y adversos y
postula, por ejemplo, “que los deportistas con caracteristicas resilientes evaluan
las situaciones estresantes y complejas como un reto motivante y no como una
amenaza” (p. 2193). La resiliencia psicolégica es "el papel de los procesos
mentales y el comportamiento en la promocién de los activos personales y la
protecciéon de un individuo del potencial efecto negativo de los factores de estrés"
(Fletcher y Sarkar, 2012, p. 675). Para IshaK et al. (2020) “El que los sujetos
hagan esta evaluacion positiva de la adversidad o el riesgo gira en torno a una
serie de factores psicoldgicos que, en buen equilibrio, conducirdn al deseado
optimo rendimiento en lo que hacen” (p. 36).

La resiliencia se define como la capacidad de un individuo para superarse
y adaptarse a estas situaciones a pesar de condiciones dificiles y experiencias
negativas (Terzi, 2016). Po su “parte Romero (2020), refiere que resiliencia es
un proceso dinamico que implica interaccién, procesos de riesgo y defensa,
intraindividuales y extremos, que operan cambiar las consecuencias de un
evento adverso en lavida. Segun Zach et al. (2021), argumenta que la resiliencia
es un constructo multidisciplinario y dinamico que ayuda a las personas a afrontar
y adaptarse positivamente confrontacion. Y agrega Lopez Hernandez et al.
(2021), la resiliencia es la “capacidad de adaptacion de un ser vivo frente a un

agente perturbador o un estado o situacion adversos” (p. 213). Asi mismo



Ramirez et al. (2019), Definir la resiliencia como un conjunto de cualidades
inherentes que permiten a una persona superar situaciones adversas.

La resiliencia segun Theran (2023), presenta tres dimensiones: La
confianza y coordinacion, como plantean Olmo et al. (2021), es conocerse a Si
mismo, analizar sus virtudes y errores para tomar decisiones correctas que
conlleven a cosas mejores; asi mismo, Ramirez et al. (2019), establecen que es
tener una vida equilibrada, tomar las cosas con calma, reflexionar y controlar las
actitudes; por su parte Theran, la define como la capacidad de planificar
acciones. El autocontrol y la calma son niveles bajos de ansiedad. Mantenerse
comprometido significa ser persistente y decidido a lograr sus metas y objetivos.
(Theran, 2029). Estas cualidades, se demuestran en la accién que el el ser
humano resiliente tiene confianza en su actuacion, tiene la capacidad de superar
las adversidades perseverando a pesar que los fracasos son inevitables, pero
son desafios que se superan, sin que conlleve a un nivel de ansiedad excesivo
y el deseo de rendirse.

En la perspectiva de Cortés et al (2021), en términos de cdmo responden
a eventos potencialmente estresantes, los atletas y las personas que participan
en actividades fisicas planificadas tienden a ver los factores estresantes como
oportunidades de crecimiento, desarrollo y afrontamiento, es decir, ven estas
situaciones como desafios, motivadores en lugar de amenazas porque,
especialmente si realizar una accién que es importante para la persona que la
realiza. (p. 2184)

La actividad fisica, de acuerdo con Renart (2020) se fundamenta en la
Teoria de la autorregulacion que comprende una variedad de caracteristicas con
el desempefio. Asi mismo, se fundamenta en la Teoria de la autodeterminacion,
que define tres necesidades mentales basicas: autonomia, competencia y
relaciones. De acuerdo a este autor, la alfabetizacion motora implica varios
factores como la motivacion, confianza, habilidades motoras, conocimiento y

comprension del valor.



De acuerdo con Hartikainen et al. (2021), La actividad fisica es cualquier
movimiento corporal producido por el muasculo esquelético que provoca un
desgaste dinamico. La evidencia actual ha mostrado asociaciones positivas.
Segun Chacon et al. (2027) la actividad fisica podria ser definido por su duracion,
intensidad y frecuencia. La duracién es el tiempo que lleva participar en una
sesion de entrenamiento. La intensidad es la tasa de consumo de energia. La
frecuencia es el numero de ejercicios fisicos durante un periodo de tiempo
determinado (por ejemplo, una semana). (p. 61). La regularidad e intensidad de
actividad fisica cambia con la edad para que todo el tiempo dedicado a ello
actividad fisica y especialmente la regularidad e intensidad de la actividad
disminuye con el paso del tiempo. En el dltimo tiempo ha aumentado el
reconocimiento del papel. La actividad fisica (AF) en prevencion primaria y
secundaria, enfermedades no transmisibles. Por otro lado, la vida moderna,
incluidos reducir una dieta rica en sal, azlUcar y grasas no deseadas. el nivel de
actividad fisica contribuyé6 a su aumento e incidencia y frecuencia de
enfermedades cronicas.

La actividad fisica, presenta las siguientes dimensiones: Tipo de actividad,
se divide en deportiva, educativa y recreativa; Nivel de actividad fisica, presenta
una escala: moderada, intensa, y sedentaria; Factores que Influyen en la practica
de la actividad fisica, son los factores psicologicos y personales, sociales,
conductuales y ambientales; y, Frecuencia, es la actividad fisica que se realiza
en forma diaria, semanal o mensual.

Para investigadores como Secer y Cakmak (2020), senalan que: El
ejercicio mejora la condicion fisica y mental Las personas como factor de
proteccién, éxito y mantenimiento. contribuyendo a reducir la salud, el bienestar
y la calidad de vida de las personas mayores su estrés y mejora su conocimiento,
capacidad de pensamiento y fortalece habilidades funcionales.

Los estudios demuestran que el ejercicio regular, la actividad fisica de
moderada a vigorosa ofrece muchos beneficios para la salud. Algunos de los

beneficios de la actividad fisica se pueden lograr inmediatamente, por ejemplo.



reducir los sentimientos de ansiedad, Reduce la presion arterial y mejora el
suefio para algunos. aspectos de la funcidén cognitiva y la sensibilidad a la
insulina. Otros beneficios como aumento de la capacidad cardiorrespiratoria,
fuerza muscular, reduccion de los sintomas de depresidbn y una caida
permanente en la presion arterial que requiere algunas semanas o0 meses de
participacion en actividad fisica. También actividad fisica puede ralentizar o
retrasar la progresion de enfermedades cronicas, por ejemplo, la hipertension y
diabetes tipo dos. Los beneficios contintan con el ejercicio, ademas, cada vez
hay mas pruebas que sugieren una el efecto positivo de la actividad fisica en el
desarrollo cognitivo y conducta prosocial.



lIl. METODO
3.1 Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion
La investigacion es de tipo basica. (Organizacion para la

Cooperacion y elDesarrollo Econémico [OCDE], 2018).

3.1.2 Disefio de investigacion

El disefio es no experimental, descriptivo, correlacional, transversal.
(OCDE, 2018)Es no experimental ya que en el proceso no se manipularon
las dos variables, se enfoca en observar la actividad fisica y la resiliencia
de los escolares en su ambitocotidiano para hacer el andlisis respectivo.
Es descriptiva porque, en correspondenciacon los objetivos especificos
uno y dos, se pretende cuantificar el nivel actividadesfisicas y el nivel
de resiliencia sin definir vinculaciones entre dichas variables. Es
correlacional porque se direcciona en describir e informar el grado de
correlacién entre las variables. Es transversal porque los instrumentos se
aplicaron por Unica vez.

Donde:

M: Muestra de escolares

R: Relacién

Ox = V1: Actividades fisicasOy = V2: Resiliencia

3.2 Variables y operacionalizacion

Variable 1: Actividades fisicas

e Definicion conceptual
Es cualquier movimiento del cuerpo, producido por el musculo esquelético,
gue causa desgaste dinamico. (Hartikainen et al., 2021)

e Definicion operacional

La actividad fisica ser4 evaluada a través de cuatro dimensiones: tipo de
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actividad, nivel de actividad fisica, factores que influyen a la practica de la

actividad fisica y frecuencia mediante un cuestionario. (Mufioz, 2022)
e Indicadores

Tipo de actividad fisica

- Deportiva

- Educativa

- Recreativa

Nivel de actividad fisica

- Actividad fisica moderada

- Actividad fisica intensa

- Actividad sedentaria

Factores que influyen en la practica de La actividad fisica

- Factores psicologicos y personales

- Factores sociales

- Factores conductuales

- Factores ambientales
e Escala de medicion

Ordinal

Variable 2: Resiliencia

e Definicion conceptual
Es la capacidad deun individuo para superarse y adaptarse a estas
situaciones a pesarde condicionesdificiles y experiencias negativas (Terzi,
2016)

e Definicion operacional
Laresiliencia serd evaluada a través de tres dimensiones: Confianza y
coordinaciéon en uno mismo, Autocontrol y compostura, Persistencia en el
Compromiso, mediante un cuestionario.

e Indicadores
Confianzay coordinacion en uno mismo

- Historia de vida
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Seguridad
Oportunidad
Personalidad

Logros

Amistades
Relaciones
Confianza Autonomia
Dominio del entorno

Decisiones

Autocontrol y compostura

Direccion de vida
Objetivos de vida
Eficiencia

Trazar el futuro

Persistencia en el compromiso

Responsabilidad
Demandas
Medidas efectivas

Tiempo

e Escalade medicién
Ordinal

(Anexo 1. Tabla deoperacionalizacion de variables).

3.3 Poblacion, muestray muestreo
3.3.1 Poblacién

Para Sanchez et al., (2018), una colectividad es un conglomerado
infinito o finito deagentes con caracteristicas similares. El sujeto de este
estudio estuvo constituido por80 escolares de la institucion educativa
“Victor Raul Haya De La Torre”, 45 hombres y 35 mujeres. La institucion

esta ubicada en la provincia amazonica de Bagua. La poblacién se ubica
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en zonas rurales de nivel socioeconémico bajo y con gran afluenciade
estudiantes entre 11y 17 afios.

La pauta de inclusion es: Ser estudiante del centro educativo,
incluyendo a cuatro estudiantes con discapacidad. Los criterios de

exclusion son: faltar el dia que se aplicaran los instrumentos

3.3.2 Muestra
Segun Hernandez y Mendoza (2018), un muestrario es un
subconjunto que representa a la poblacion del cual se recoge
informacion para los resultados de un cuestionario. El muestrario de este
estudio estuvo compuesto por 80 escolares, es decir, se trabajé con toda

la poblacion.

3.3.3 Muestreo

Tomando la definicion de Mejia (2005), el muestreo es una forma
para escoger unacantidad de elementos para ser estudiados en una
investigacién. En este estudio se utilizé el muestreo no probabilistico por
conveniencia porque los estudiantes no fueronseleccionados al azar y no
se utilizaron pruebas estadisticas, porque la poblacién noera muy amplia,
por la accesibilidad y la cercania del investigador seleccionado, todoslos
estudiantes son candidatos para los fines de la investigacién. Todos los
estudiantes estan matriculados y forman parte de la institucion educativa

y la informacion se recoge de forma integra (Otzen y Manterola, 2017).

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Sanchez et al. (2018) definen una encuesta como una técnica que
permite recopilarinformacion sobre un tema de investigacion o un tema

especifico. El método de obtencion de informacion es una encuesta.

Segtn Naupas et al. (2014), un cuestionario es un método de
investigacion que implica formular una serie de preguntas escritas que son

consistentes y relevantes para las variables de la investigacion. En este
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estudio se utiliz6 como instrumento la Encuesta de Actividad Fisica y
Resistencia.

El valor de la herramienta “Actividad Fisica” se validé por tres
expertos. Ademas, se administré6 una prueba piloto a 10 estudiantes de la
muestra de estudio. Luego serealiz6 la prueba estadistica alfa de Cronbach
y la confiabilidad resultante fue de 0.878, la cual se considera altamente
confiable (Villafuerte, 2020).

Se realizé una prueba previa del instrumento de “resiliencia” mediante
la prueba estadistica Alfa de Cronbach y arroj6 una confiabilidad de 0,745, lo

gue se considerade alta confiabilidad (Palma, 1999).

Sanchez et al. (2020) planted que la confiabilidad es la correlacion entre
el contextoy la evaluacion del instrumento, que es apto para replicar resultados

similares en condiciones homogéneas.

3.5 Procedimiento de recoleccién de datos
Para el recojo de informacion se siguieron los siguientes pasos: Los

instrumentos de medicion de actividad fisica y resiliencia se probaron frente
a las mismas dimensiones de este estudio y dado que han sido validados
por juicios de expertos y b alta confiabilidad. Luego se realizd la
coordinacién adecuada con los directoresde las instituciones educativas y los
padres de familia para obtener la autorizacion correspondiente para seguir
con el recojo de informacion. Luego se administré una encuesta a todos los
participantes de la muestra y posteriormente, se procedié a realizar el
analisis estadistico descriptivo e inferencial de los datos recolectados,
usando el software IBM SPPS-26, por ultimo, se hizo la discusion,

conclusiones y recomendaciones.

3.6 Método de analisis de datos
Una vez instalada la instrumentacion y obtenida la informacién

requerida, se cred un archivo en Excel. Vuelva a verificar los datos para

determinar la frecuencia. Ademas, también se utilizd estadistica inferencial
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para comparar las hipotesis: se utilizé el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman para comparar las variables unoy tres con las dimensiones de
flexibilidad, ya que muestran una distribucion normal, yel coeficiente de
correlacion de Pearson se utiliz6 para comparar la variable uno con las
dimensiones de flexibilidad dos. y tres. Se utilizd porque no se distribuye
normalmente. Finalmente, se obtienen resultados a través de tablas y sus
respectivasexplicaciones, y mediante comparacion se extraen conclusiones

y recomendaciones finales.

3.7 Aspectos éticos
Para realizar este trabajo se considerd los lineamientos que son

establecidos por la Resoluciéon del Cédigo de Etica en Investigacion de la
Universidad César Vallejo. N. ° 062-2023. En la medida en que el trabajo no
menciond los nombres del colegio nide los participantes, ya que debia
mantenerse la confidencialidad total de conformidadcon la resolucién antes
mencionada. Sin embargo, se menciona la poblacion de estudio y las
caracteristicas de la muestra para influir mejor en otros investigadores.
También se tomé el consentimiento informado de todos los participantes
antes de responder el cuestionario para este fin, firmando cada participante
el formulario de autorizacion correspondiente como prueba si fuera
solicitado. Ademas, los datos obtenidos son y se utilizaran Unicamente para
investigacion y no podran usarse paraotros fines. Asimismo, se respetan los
métodos e ideas de otros investigadores y, si es necesario, se citan en
consecuencia. Cabe sefialar que los datos se analizaron demanera integral
y no se alteraron ni manipularon para cambiar los resultados. Por lo tanto, se
reitera que todos los datos, informacion y resultados presentados en este
estudio cumplen con el rigor cientifico, la integridad y la responsabilidad que

exige laética de la investigacion.
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IV. RESULTADOS
Tabla 1: Nivel de actividad fisica

Niveles fi %
Actividad fisica

Bajo 3 3,75
Medio 48 60,00
Alto 29 36,25
Tipo de actividad fisica

Bajo 11 13,75
Medio 33 41,25
Alto 36 45,00
Nivel de actividad fisica

Bajo 3 3,75
Medio 64 80,00
Alto 13 16,25

Factores que influyen en la practica de la
actividad fisica

Bajo 3 3,75
Medio 35 43,75
Alto 42 52,50
Frecuencia
Bajo 21 26,25
Medio a7 58,75
Alto 12 15,00
Total 800 100,00

Se observa que, en actividad fisica, la mayoria con el 60,00% (48
estudiantes) registran en el nivel Media y el 36,25% (29) es alto. A nivel
dimensional, en tipo de actividad fisica, el 45,00% (36) se ubica en el nivel alto
y el 41,25% (33) es medio; en nivel de actividad fisica, la mayoria con el 80%
(64). Se ubican en el nivel medio y el 16,25% (13), nivel alto; en factores que
influyen en la practica de la actividad, el 52,50% (42), presentan nivel alto,
mientras que el43,75% (35), medio; en frecuencia, el 58,75% (47), nivel medio
y el 26,25% (21), bajo.
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Tabla 2: Nivel de resiliencia

Niveles fi %
Resiliencia
Bajo 1 1,25
Medio 74 92,50
Alto 5 6,25
Confianza y coordinaciéon en uno mismo
Bajo 2 2,50
Medio 61 76,25
Alto 17 21,25
Autocontrol y compostura
Bajo 2 2,50
Medio 50 62,50
Alto 28 35,00
Persistencia en el compromiso
Bajo 9 11,25
Medio 48 69,00
Alto 23 28,75
Total 800 100,00

Se verifica que, en resiliencia, la mayoria con el 92,50% (74 estudiantes)
seubican en el nivel medio. Dimensionalmente, en confianza y coordinacion en
uno mismo, autocontrol y compostura y persistencia en el compromiso, la
mayoria con el 76,25% (61), 62,0% (50) y 69,00% (48), se encuentran en el nivel
medio, mientras que el 21,25% (17), 35,00% (28) y 28,75% (23), es alto

17



Tabla 3: Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnova

Variables / Dimensiones

Estadistico gl Sig.
Actividad fisica ,101 80 ,043
Confianza y coordinacion en uno mismo .095 80 074
Autocontrol y compostura 129 80 002
Persistencia en el compromiso ,105 80 ,031
Resiliencia ,075 80 200"

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Como la muestra es 80>50, se empled la prueba de Kolmogérov-Smirnov

arrojando que la actividad fisica, tiene un p-valor (Sig,) = 0,043<0,05 y la resiliencia

registra un p-valor (Sig,) = 0,200>0,05, entonces no siguen una distribucién normal

y para la prueba de hipdtesis se uso la prueba Rho de Spearman. Lo mismo ocurre

conla actividad fisica y la confianza y coordinacién con uno mismo. Sin embargo,

como laactividad fisica y las dimensiones: Autocontrol y compostura; persistencia en
elcompromiso, presentan un p-valor (Sig,) = 0,043; 0,002; 0,031 < 0,05, tienen una

distribucion no normal, entonces para contrastar las hipotesis se empleo la prueba

R de Pearson
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Tabla 4: Correlacion entre la actividad fisica y la resiliencia

Resiliencia
Correlacion Rho de 1109
N o Spearman
Actividad fisica Sig. (bilateral) 336
N 80

Se afirma que hay correlaciéon positiva muy baja, no significativa entre la
actividad fisica y la resiliencia habiéndose encontrado un Rho de Spearman= 0,109
con p-value (Sig. Bilateral) = 0.336 > 0,05.

Tabla 5: Correlacion entre la actividad fisica y Confianza y coordinacion en uno
mismo

Confianza y coordinacion en uno mismo

Correlacion Rho de

,098

N N Spearman
Actividad fisica Sig. (bilateral) 385
N 80

Se afirma que hay correlacion positiva muy baja, no significativa entre la
actividad fisica y la Confianza y coordinacién en uno mismo, registrandose Rho de
Spearman=0,098 y p-valor=0,385<0,05

Tabla 6: Correlacion entre la actividad fisica y Autocontrol y compostura

Autocontrol y compostura

Correlacion de

,159

N Pearson
Actividad fisica  gj4 (pilateral) 159
N 80

Se afirma que hay una correlacién positiva muy baja, no significativa entre la
actividad fisica y la Autocontrol y compostura, con correlacion de Pearson=0,159 y
p-valle (Sig. Bilateral) = 0.159 > 0,05.
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Tabla 7: Correlacion entre la actividad fisica y Persistencia en el compromiso

Persistencia en el

compromiso
Coeficiente de 087
N o Pearson
Actividad fisica Sig. (bilateral) 441
N 80

Se corrobora que hay correlacion significativa positiva baja, no significativa
entrela actividad fisica y la Persistencia en el compromiso, con correlacion de
Pearson=0,087 y p-valte (Sig. Bilateral) = 0.441 > 0,05.
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V. DISCUSION

Del objetivo general que se orientd a establecer la correlacion que hay
entrela actividad fisica y la resiliencia en escolares, se precis6 que existe
correlacion positiva muy baja, no significativa con Rho de Spearman= 0,109 y p-
valle (Sig. Bilateral) = 0.336>0,05, es decir, es un predictor positivo bajo para la
resiliencia R2=0,01 (0,01%). Estos hallazgos coinciden con Secer y Cakmak
(2020), quienes concluyen también que hay relacion significativa baja entre las
variables (R=,17>,05). En el mismo sentido Castro y Ramos (2019), encontr6 que
existe correlacion directa y significativa entre actividades fisicas y resiliencia, con
Rho de Spearman=,584 y p-valor=,036. Sin embargo, explica que el nivel
actividad fisica es un predictor positivo y significativo para la resiliencia
psicolégica R2=.03 (0,03%). A diferencia de Ramirez et al. (2019), encontraron
gue existe relacion significativa entre ambas variables, sin embargo, los
estudiantes que hacen mayor actividad fisica, son mas resilientes de los que no
realizan, es decir, a mayor actividad fisica mayor resiliencia. Por su parte, Mufioz
(2022), también encontr6 como hallazgo que lapractica deportiva influye en el

perfil resiliente en los discentes, con coeficiente V de Cramer (V=0,251)

existiendo una dependencia moderada y X2 t (9,49 > 7,73). Esto significa que
las actividades fisicas que practican los escolares, no estan generando el
fortalecimiento de la resiliencia, sin embargo, como plantean Ramirez et al.
(2019) se debe promover la actividad fisica para mejorar la resiliencia ya que se
asocia positivamente con un mejor estado y tener una vida mejor, el desarrollo
de conductas de salud fisica y mental en la edad adulta.

Del objetivo especifico uno que se propuso identificar el nivel de
actividades fisicas, se encontr6 que: la mayoria con el 60,00% registran en el
nivel Medio y el 36,25%, alto. Es decir, 6 de cada 10 estudiantes deben realizar
actividades fisicas con mayor frecuencia (diariamente), actividades fisicas
educativas y recreativas para pasar de un nivel de actividad fisica moderada a
una intensa. (Mufioz, 2022). Como refiere la OMS (2018), se debe de incentivar

a que los escolares realicen actividades fisicas porque no realizarlas, es uno de
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los principales factores de peligro mas comun en todo el planeta, representa el
6% de las muertes globales y la principal causa de muerte. Estos hallazgos son
corroborados por Castro y Ramos (2019), quienes encontraron que el 33%
realiza a veces actividades fisicas como correr, saltar, lanzar, patear y el 27%
casi nunca. Por ello, se debe elaborar un Programa de actividades fisicas,
fundamentado en las Teorias de la autorregulacién, y autodeterminacion, para
superar la alfabetizacibn motora teniendo en cuenta varios factores como la
motivacién, confianza, habilidades motoras, conocimiento y comprension del
valor. (Renart, 2020). Ademas, para Secer y Cakmak (2020), el ejercicio mejora
la condicion fisica y mental. Esto confirma que el ejercicio regular, la actividad
fisica de moderada a vigorosa ofrece muchos beneficios para la salud.

Del objetivo especifico dos que se direccion6 en diagnosticar el nivel de
resiliencia, se registrd que: la mayoria con el 92,50% se ubican en el nivel medio.
Dimensionalmente, en confianza y coordinacion en uno mismo, autocontrol y
compostura y persistencia en el compromiso, la mayoria también se ubican en
nivel medio con el 76,25%, 62,0% y 69,00%, mientras que el 21,25%, 35,00% y
28,75%, es alto. Estos hallazgos coinciden en parte con Ramirez et al. (2019),
quienes encontraron que el nivel de persistencia con 23,58% y control bajo
presion conl19,91%, cuyo nivel es alto. De igual manera coinciden con los
resultados registrados por Mufioz (2022), quien encontré una prevalencia del
nivel medio con un 99,4%. Ademas, los resultados no coinciden con los
encontrados por Castro y Ramos (2019), quienes encontraron que el nivel de
resiliencia es bajo. Esto significa que el nivel de residencia necesita ser
potenciado del nivel, medio al nivel, alto, para que los escolares adquieran la
capacidad de superarse y adaptarse a estas situaciones a pesar de condiciones
dificiles y experiencias negativas (Terzi, 2016). Por ello, como se debe elaborar
un Plan de mejora continua para fortalecer la resiliencia basada en la Teoria
psicologica de Fletcher y Sarkar (Salazar, 2020 y Cortez et al., 2021), el cual se
sustenta en la evaluacidn positiva y metacognicién de factores estresantes y

adversos, es decir, evaluar positivamente la adversidad, conduciran al deseado
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optimo rendimiento en lo que hacen.

Del objetivo especifico tres que pretendid establecer la relacion que existe
entre las actividades fisicas y el nivel de Confianza y Coordinacion en uno mismo,
se definid que: hay correlacion positiva muy baja, no significativa con Rho de
Spearman=0,098 y p-valor=0,385>0,05. Esto quiere decir que la actividad fisica,
no es un elemento importante para que la resiliencia sea moderada en un
765,25% y 21,25%, alto

Del objetivo especifico cuatro que se propuso establecer la relacion que
existe entre las actividades fisicas y el nivel de Autocontrol y compostura, se hallo
gue: hay correlaciébn positiva muy baja, no significativa con Rho de
Spearman=0,159 y p-valor=0,159>0,05. Esto quiere decir que la actividad fisica,
no es un elemento importante para que el nivel de Autocontrol y compostura sea
moderado en un 62,50% y 35,00%, alto. Estos resultados confirman los hallazgos
de Ramirez et al. (2019), quienes encontraron que existe relacion significativa
entre actividades fisicas y control bajo presion (r=,281). Asi mismo, coinciden con
Secer y Cakmak (2020), quienes concluyen que hay relacién baja, no significativa
entre las actividades fisicas y control (R=,12>,05, R2=,01%), siendo las AF un
predictor positivo y significativo para el control R2=03 (0,03%).

Del objetivo especifico cinco que tuvo como finalidad establecer la relacion
gue existe entre las actividades fisicas y el nivel de Persistencia en el compromiso,
se registrd que: hay correlacion positiva muy baja, no significativa con Rho de
Spearman=0,087 y p-valor=0,441>0,05. Esto quiere decir que la actividad fisica,
noes un elemento importante para que el nivel de Persistencia en el compromiso
sea moderado en un 69,00% y 28,75%, alto. Estos resultados no corroboran las
conclusiones de Ramirez et al. (2019), quienes encontraron que no existe relacion
significativa entre las actividades fisicasy la dimension control bajo presion
(r=,281). Estos hallazgos son corroborados por Secer y Cakmak (2020), quienes
concluyen que hay relacion baja, no significativa entre las actividades fisicas y
autocompromiso (R=,14>,05, R2=,02%), sin embargo, las actividades fisicas son

un predictor positivo y significativo para el compromiso, R2=.03 (0,03%).
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VI. CONCLUSIONES

1.

Existe correlacion positiva muy baja, no significativa entre la actividad fisica y
la resiliencia habiéndose encontrado un Rho de Spearman= 0,109 con p-vallue
(Sig.Bilateral) = 0.336 > 0,05.

. En actividad fisica, la mayoria con el 60,00% registran en el nivel Medio y el

36,25% es alto. A nivel dimensional, en tipo de actividad fisica y en factores
queinfluyen en la practica de la actividad el 45,00% y 52,50%, presentan nivel
alto, mientras que el 41,25% vy el 43,75%, medio; en nivel de actividad fisica,
la mayoria con el 80%, se ubican en el nivel medio y el 16,25%, alto; en

frecuencia,el 58,75%, nivel medio y el 26,25%, bajo.

. En resiliencia, la mayoria con el 92,50% se ubican en el nivel medio.

Dimensionalmente, en confianza y coordinacién en uno mismo, autocontrol y
compostura y persistencia en el compromiso, la mayoria también se ubican en
nivel medio con el 76,25%, 62,0% y 69,00%, mientras que el 21,25%, 35,00%
y 28,75%, es alto.

Existe correlacion positiva muy baja, no significativa entre la actividad fisica y
la Confianza y coordinacibn en uno mismo, registrandose Rho de
Spearman=0,098y p-valor=0,385>0,05

Existe correlacion positiva muy baja, no significativa entre la actividad fisica y
la Autocontrol y compostura, con correlacién de Pearson=0,159 y p-valle (Sig.
Bilateral) = 0.159 > 0,05.

. Existe correlacion significativa positiva baja, no significativa entre la actividad

fisicay la Persistencia en el compromiso, con correlacion de Pearson=0,087 y
p-valtue (Sig. Bilateral) = 0.441 > 0,05.
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VII. RECOMENDACIONES

Al director de la Institucion Educativa se le recomienda: Elaborar un
Programa de actividades fisicas, fundamentado en la Teoria de la
autorregulacion, Teoria de la autodeterminacion, para superar la alfabetizacion
motora teniendo en cuenta varios factores como la motivacion, confianza,
habilidades motoras, conocimiento y comprension del valor. Asi mismo, elaborar
un Plan de mejora continua para fortalecer la resiliencia basada en la Teoria
psicolégica de Fletcher y Sarkar (2012, citado en Salazar, 2020 y Cortezet al.,
2021), el cual se sustenta en la evaluacién positiva y metacognicion de factores

estresantes y adversos.

A los docentes, se les recomienda: Promover actividades fisicas para
mejorar la resiliencia en los alumnos ya que se asocia positivamente con un mejor
estado y tener una vida mejor, eldesarrollo de conductas de salud fisica y mental

en la edad adulta.

A los estudiantes, se les recomienda: Participar de manera comprometida
y activa en los programas de actividades fisicas y de resiliencia fomentadas por

los docentes.

A los padres de familia, se les recomienda: Motivar a sus hijos para que

asistan al programa de actividades fisicas para mejorar la resiliencia
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ANEXOS

Anexo 1: Tabla de operacionalizacion de variables

Variable de

Definicion

Definicion

Estudio Conceptual Operacional Dimensiones Indicadores
Tipo de Deportiva
actividad Educativa
La actividad fisica recreativa
Es cualquier fisica sera . Actividad fisica moderada
.. Nivel de . o
movimiento del evaluada a - Actividad fisica intensa
. ) actividad L .
cuerpo, producido por  través de cuatro fisica Actividad sedentaria
el musculo dimensiones: tipo
esquelético, que de actividad,nivel Factores psicoldgicos y
.. . Factores que
- causa desgaste  de actividadfisica, . personales
Actividad dinami La fact influyen a la .
fisica inamico a factoresque préctica de la Factores sociales
evidencia actual ha influyen a la tividad Factores conductuales
mostrado asociaciones practica de la ach\/_l a Factores ambientales
positivas. (Hartikainen actividad fisica y ISica
etal., 2021), frecuencia
mediante un E . Diari
cuestionario. recuencia iaria
Semanal

(Mufioz, 2022)

Mensual

Escala de
Medicion
Escala ordinal
(5) siempre, (4)
casi siempre,
(3) aveces, (2)
casi nuncay
(1) nunca

Rango a
Alto (107 a
145), Medio
(68a106) y

Bajo (29 a 67).




Variable Definicién Definicion : : . Escala de
. . Dimensiones Indicadores .
de Estudio Conceptual Operacional Medicion
Historia de vida
Seguridad
Oportunidad
Personalidad
o Confianza'y Logros _
La resiliencia coordinaciénen  Amistades Escala ordinal
Es la capacidad deun sera,evaluada a UNo Mismo Relaciones (5) siempre,
o través de tres Confianza (4) casi
Individuo PATA " jimensiones: o siempre, (3) a
superarse Y conf ' Autonomia P s
s 2w SV Y Comiio oo % 22
... . situaciones a pesarde . Decisiones y
Resiliencia condicionesdificiles uno mismo, i occitn de vid nunca
experiencias ne ativa;/ Autocontrol y Aut trol Dlrf3C§I0n : V! .
(Tsrzi 2016) g compostura, u OCOHtVO y Ok?je.tIVO.S de vida Rango
' Persistencia enel compostura Eficiencia Alto (81 a
Compromiso, Trazar el futuro 106), Medio
mediante  un Responsabilidad (56 a 80) y
cuestionario Demandas Medidas Bajo (29 a 55).

Persistenciaen
el compromiso

efectivasTiempo




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Uste
“Actividad fisica y niveles

d ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
de resiliencia”. La evaluacion de los instrumentos es de

gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste

sean utilizados eficientemente;
colaboracion.

aportando al quehacer educativo. Agradecemossu valiosa

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ:

Nombre del juez:

Wilmer Martin Mendoza Vasquez

Grado profesional: Maestria (X ) Doctor ()
. ., L Clinica () Social ()
Area de formacion académica: Educativa (X ) Organizacional ()

Areas de experiencia
profesional:

Disefo y desarrollo de Tesis en la escuela de
postgradode la Universidad Cesar Vallejo

Institucion donde labora:

CEP “San José Obrero” marianistas de Trujillo

Tiempo de experiencia 2 a 4 afos ( )Mas de 5 afios (X)
profesional en el area:

Experiencia en Investigacién Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo del
Psicométrica: (si corresponde) estudiorealizado.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
Validar el contenido de los instrumentos, por juicio de expertos.

3. DATOS DE LA ESCALA

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de actividad fisica y niveles de resiliencia

Autor:

Castro Valderrama, Jesus Nolverto y Ramos Morales, Carmen
Julia

Adaptacién

Juan Carlos Cruzado Chavez

Procedencia:

Arequipa, Pert — 2020

Administracion:

Su administracién es individual.

Tiempo de aplicacién:

Se emplea en promedio 40 minutos en su aplicacion.

Ambito de aplicacion:

Individual

Significacion:

Medir la actividad fisica y los niveles de resiliencia en estudiantes
de primero a quinto de educacion secundaria.

La actividad fisica esta compuesta por 29 items y el cuestionario
de resiliencia con 19 items con escala tipo Rickert, con cinco
opciones de respuesta (Nunca (1); Casi nunca (2); A veces (3);
Casi siempre (4); Siempre (5)




e Observaciones (precisar si hay suficiencia):

6. Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me
satisfaga.

7. Mis objetivos en la vida ha sido mas satisfaccidon que de

AUTOCONTRO frustracidon para mi

LY 8. Soy bastante eficiente, manejando diariamente mis
COMPOSTURA responsabilidades.

9. Me siento bien cuando pienso en mis acciones del pasado
y lo que espero hacer en el futuro.

10. En general, siento que soy responsable de la situacidn en la
que vivo

PERSISTENCIA 11. Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen

EN EL

COMPROMISO

12. Si no fuera feliz en mi vida, tomaria medidas efectivas para
cambiarla.

e Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los instrumentos

Actividad fisica y niveles deresiliencia se valoran con nivel alto

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]

aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mendoza Vasquez,
Wilmer Martin Especialidad del validador:
Matemaética/Tecnologia Educativa, mencién curriculo y

ensefianza aprendizaje

1Pertinencia: El item corresponde al
concepto teérico formulado. 2Relevancia:
El item es apropiado para representar al
componente odimension especifica del
constructo.

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna
el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia
cuando los items planteados sonsuficientes
para medir la dimension.
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Firma del experto
Mendoza Vasquez, Wilmer Martin



EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Actividad fisica y niveles de resiliencia”. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer educativo. Agradecemos su valiosa
colaboracion.
4. DATOS GENERALES DEL JUEZ:

Nombre del juez: Rosa Ycela Guevara Tinoco

Grado profesional: Maestria ( X)) Doctor ()

Area de formacién Clinica () Social ( )
académica: Educativa ( X ) Organizacional ()

Areas de experiencia 14

profesional:

Institucion donde labora: |.E. N° 16194 Barrio Nuevo

Tiempo de experiencia 2 a4 afnos (X)Mas de 5 afios ( )
profesional en el area:

Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo del

Experiencia en Investigacion
estudiorealizado.

Psicométrica: (si corresponde)

5. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
6. DATOS DE LA ESCALA

Nombre de la . : - - . e
Cuestionario de actividad fisica y niveles de resiliencia

Prueba:
Autor: Castro Valderrama, Jesus Nolverto y Ramos Morales, Carmen Julia
Adaptacién Juan Carlos Cruzado Chéavez
Procedencia: Arequipa, Perd — 2020
Administracion: | Suadministracion es individual.
Tiempo de : . L
. P . Se emplea en promedio 40 minutos en su aplicacion.
aplicacion:
Ambito de Individual
aplicacion:

Medir la actividad fisica y los niveles de resiliencia en estudiantes

Significacion: de primero a quinto de educacién secundaria.




La actividad fisica estd compuesta por 29 items y el cuestionario de
resiliencia con 19 items con escala tipo Ordinal, con cinco opciones de
respuesta (Nunca (1); Casi nunca (2); A veces (3); Casi siempre
(4); Siempre (5))

e Observaciones (precisar si hay suficiencia):

6. Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me 43 4
satisfaga.
7. Mis objetivos en la vida ha sido mas satisfaccion que de
AUTOCONTRO frustracion para mi 4.3 4
LY 8. Soy bastante eficiente, manejando diariamente mis
COMPOSTURA responsabilidades. 4 3 4
9. Me siento bien cuando pienso en mis acciones del pasado 4 3 4
y lo que espero hacer en el futuro.
10. En general, siento que soy responsable de la situacidn en la 43 4
que vivo
PERSISTENCIA [11. Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen
4 3|4
EN EL
COMPROMISO 12. Si no fuera feliz en mi vida, tomaria medidas efectivas para
cambiarla. 4 3| 4

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No

aplicable [
]

Apellidos y nombres del juez validador: Rosa Ycela Guevara Tinoco
Especialidad del validador: Psicologia Educativa

1Pertinencia: El item corresponde al

12 de junio del 2024

concepto teérico formulado. 2Relevancia:

El item es apropiado para representar al
componente odimension especifica del
constructo.

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna %

el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo. /
Firma de 0
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia )
cuando los items planteados sonsuficientes Guevara Tinoco Rosa Ycela

para medir la dimension.



EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Actividad fisica y niveles de resiliencia”. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer educativo. Agradecemos su valiosa
colaboracion.
7. DATOS GENERALES DEL JUEZ:

Nombre del juez: Yanina Natali Llonto Siguefias

Grado profesional: Maestria ( x) Doctor ()

Area de formacién Clinica () Social ( )

académica: Educativa (x) Organizacional ()
Educativas

Areas de experiencia
profesional:

|nStitUCién donde |ab0ra: l.LE. “Victor RaUI Haya De La Torre” Bagua

Tiempo de experiencia 2 a4 afnos (X) Masde5afios ()
profesional en el area:

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo del

Psicométrica: (si corresponde) estudiorealizado.

8. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
9. DATOS DE LA ESCALA

Nombre de la . : - - . e
Cuestionario de actividad fisica y niveles de resiliencia

Prueba:
Autor: Castro Valderrama, Jesus Nolverto y Ramos Morales, Carmen Julia
Adaptacion Juan Carlos Cruzado Chavez
Procedencia: Arequipa, Perl — 2020
Administracion: | Suadministracion es individual.
Tiempo de i . L
. P ., Se emplea en promedio 40 minutos en su aplicacion.
aplicacion:
Ambito de Individual
aplicacion:

Medir la actividad fisica y los niveles de resiliencia en estudiantes de

Significacién: ) . . .
primero a quinto de educacion secundaria.




La actividad fisica estd compuesta por 29 items y el cuestionario de
resiliencia con 19 items con escala tipo Ordinal, con cinco opciones de
respuesta (Nunca (1); Casi nunca (2); A veces (3); Casi siempre (4);
Siempre (5))

e Observaciones (precisar si hay suficiencia):

13. Mis objetivos en la vida ha sido mas satisfaccién que de

frustracidn para mi 4 3 4
14. Soy bastante eficiente, manejando diariamente mis
responsabilidades. 4 3| 4

15. Me siento bien cuando pienso en mis acciones del pasado 4 3 4
y lo que espero hacer en el futuro.

16. En general, siento que soy responsable de la situacion en la

que vivo 4.3 4
PERSISTENCIA 17. Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen
4 3| 4
EN EL
COMPROMISO 13 si no fuera feliz en mi vida, tomaria medidas efectivas para
cambiarla. 4 3| 4

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de

corregir[ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Llonto Siguefias Yanina Natali.
DNI: 48181781

Especialidad del validador: Psicologia Educativa
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1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico
formulado. 2Relevancia: El item es apropiado para representar
al componente odimensién especifica del constructo.
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
ftem, es conciso, exacto y directo.

o ) Firma del
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados sonsuficientes para medir la dimension. exp erto
Llonto
Sigueias

Yanina
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CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO
Titulo del trabajo de investigacion: “Las actividades fisicas y el nivel de resiliencia
en estudiantes de una institucion educativa Bagua, 2024.
Nombre del investigador: CRUZADO CHAVEZ, JUAN CARLOS
Propdsito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en la investigacion titulada Las actividadesfisicas
y el nivel de resiliencia en estudiantes de una institucion educativa Bagua, 2024., cuyo
objetivo es: Establecer la correlacion que hay entre la actividad fisica y la Persistencia en
estudiantes de una institucion educativa Bagua, 2024
Esta investigacion es desarrollada por el profesor en matematica y estudiante del Il ciclo
del Programa De Segunda Especialidad en Educacién Fisica y Deporte de la Universidad
César Vallejo — Sede Trujillo, aprobado por la autoridad correspondientede la Universidad
y con el permiso de la I.E. “Victor Raul Haya De La Torre” Aramango-Bagua.
El estudio es importante ante la necesidad que debido a que con esto se dard a conocer si
los estudiantes realizan actividad fisica y eso mejora la resiliencia en su vida.
Procedimiento:
Si usted acepta que su hijo(a) participe y su hijo(a) decide participar en esta investigacion
el procedimiento es el siguiente:

1. Se realizara una encuesta andnima a su hijo(a) sobre “Establecer la correlacion quehay
entre la actividad fisica y la Persistencia en estudiantes de una institucion educativa Bagua,
2024”, esta encuesta tendréd un tiempo aproximado de 20 minutos yse realizara en el aula de
su escuela, luego debera entregar el cuestionario al investigador.

Las respuestas al cuestionario y datos obtenidos en las mediciones seran codificadasusando
un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el investigador Juan
Carlos Cruzado Chavez a los siguientes datos:

N° de celular: 991478522 Correo: crzado@gmail.com

Consentimiento:

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que

mi menor hijoparticipe en la investigacion.

Nombres y apellidos del apoderado: Gleiner Elizabeth Ruiz Uriarte

SRl

FIRMA DEL APODERADO
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