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RESUMEN

La presente investigacion denominada bullying escolar e ideacion suicida en
estudiantes de diversas instituciones educativas de la ciudad de Piura, 2024; tiene
como objetivo principal determinar la relacion entre Bullying y la ideacién suicida
entre estudiantes de diversas instituciones educativas de la ciudad de Piura. El tipo
de investigacion en nuestro estudio es descriptivo transversal no experimental con
un disefio de investigacion correlacional, debido a que se da a conocer como una
variable puede relacionarse con la otra. Por otro lado, la poblacion esta constituida
por 2,993 estudiantes de diversas instituciones de la ciudad de Piura, entre las
edades de 12 a 16 afos de edad, obteniendo una muestra de 350 estudiantes a
través de la formula finita.

Asi mismo en la presente investigacion se empleo la encuesta, como técnica de
recoleccion de datos, haciendo uso de la escala European bullying Intervention
Project Questionnaire (EBIPQ) y el Inventario de Ideaciéon Suicida Positiva y
Negativa (PANSI). Finalmente concluimos que, si existe una correlacion directa
entre ambas variables de estudio, bullying escolar e ideacidn suicida en diversas

instituciones educativas de la ciudad de Piura.

Palabras clave: Bullying, ideacion suicida, estudiantes.
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ABSTRACT

Bullying and suicidal ideation among students from different educational institutions
in the city of Piura.

The type of research in our study is descriptive cross-sectional non-experimental
with a correlational research design because it is made known as a variable, which
can be related to the other.

On the other hand, the population is made up of 2,993 students from various
institutions in the city of Piura, between the ages of 12 and 16 years of age, obtaining
a sample of 350 students through the finite formula.

Likewise, in this research, the survey was used as data collection technique, using
the European Bullying Intervention Project Questionnaire (EBIPQ) scale and the
Positive and Negative Suicidal Ideation (PANSI) Inventory.

Finally we conclude that, it there exists a direct correlation between both study
variables, school bullying and suicidal ideation in various educational institutions in

the city of Piura.

Keywords: Bullying, suicidal ideation, students.



I. INTRODUCCION

En la actualidad el Bullying se entiende como una forma de maltrato multifacético
gue se viene observando principalmente en entornos escolares, especialmente
durante los cambios de clase, recreo, bafios, pasillos, a la salida o entrada de las

I.E y transporte escolar el cual, ha ido incrementando con el pasar del tiempo.
Ademas, es un problema grave que puede afectar la salud fisica, mental y social
de los estudiantes, esta afectacidn ha llevado a que muchos jovenes y adolescentes
tiendan a desarrollar algunas conductas emocionales, generando estados de
depresion, desesperanza y desarrollo de creencias o ideas fatalistas de la vida. lo
cual ha podido llevar a que muchos de ellos hayan pasado la idea absurda de
querer terminar con su vida, en algunos casos lamentablemente ha llegado a

consumarse.

A nivel internacional, la UNESCO (2019) llevé a cabo un estudio en donde revela
que el bullying afecta a unos alumnos mas que a otros. Generalmente aquellos
alumnos migrantes tienen mas probabilidades de sufrir bullying (33%) que los
estudiantes nativos (26,3%). Los estudiantes migrantes también enfrentan un
mayor riesgo de sufrir acoso cibernético (14,2%) en comparacion con sus
compafieros nativos (9,4%), Ademas también se hace hincapié que el bullying es
un problema serio en todo el mundo, ya que el 32% de los estudiantes entre 11y
15 afios han experimentado al menos un incidente de bullying escolar por parte de

sus compafieros durante los ultimos meses.

Con respecto a ideacion suicida, la (OMS, 2023) sefiala que los pensamientos
suicidas tienen la segunda tasa mas alta a nivel mundial, por lo que
aproximadamente 703,000 personas llegan a quitarse la vida cada afio, ademas de
numerosos intentos. Todos estos incidentes afectan a las familias, comunidades y
a todo el pais entero y tienen efectos duraderos en las familias de las victimas, es
decir, todas las personas experimentan estos problemas y en 2019, la cuarta causa

de muerte fue por suicidio en personas entre 15 a 29 afios de edad.

A nivel nacional, el Ministerio de Educacién (Minedu) realizé un estudio en el que
reportd 2.202 casos de bullying solo entre enero y mayo del 2023. En abril, en la

ciudad de Piura, un joven estudiante de 16 afios sufrié un ataque con un cuchillo a
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la salida de la escuela por parte de un compariero. Ese mismo mes, una estudiante
de segundo afo de secundaria fue agredida por un grupo de adolescentes.
Ademas, hasta la fecha, el 21,74% de los casos reportados aun no han recibido
atencion por parte de las instituciones pertinentes. De ellos, 479 han sido victima
de bullying en mudltiples ocasiones. Los reportes del 2023 se relacionan
principalmente con violencia fisica, siendo el 67,71% de los incidentes originados
entre estudiantes, mientras que el 32,28% restante fueron cometidos por el
personal de la institucién educativa. (Purizaca, 2023).

Con respecto a la ideacién suicida, segun un estudio del Ministerio de Salud (Minsa,
2022), refiere que un 71.5 % de los intentos de suicidio en el Pert en el 2016 y 2021
correspondian a personas entre 15 y 34 afios. Ademas, el estudio sefiala que mas
del 80% de quienes deciden quitarse la vida muestran signos de su intencion.

Ademas, este problema suele afectar a nifios y adolescentes.

La situacion no es diferente en los colegios publicos y privados de la ciudad de
Piura y la region en general. Segun el Minsa, existe un nivel estadistico de 3. 070
casos de bullying indica que nuestra region ocupa el segundo lugar con mas
incidencia de esta problematica y durante el afio 2022, se reporté un promedio de
83 casos de bullying en la region de Piura que, afectaron a estudiantes de inicial,

primaria y secundaria. (Cueva,2022).

Segun un comunicado de la coordinadora regional de la Estrategia de Salud Mental
(DIRESA), se report6é que, en Sechura, region Piura, se ha registrado un caso de
suicidio ocasionado por problemas de salud mental. Ademas, se reportaron 12
intentos de suicidio y 20 de ideacidon suicida. El cual, son presentados por
antecedentes de violencia, como el bullying, ansiedad, depresion y violencia
familiar. Una vez més, este problema vuelve a afectar a personas de todas las

edades, incluidos nifios, adolescentes, adultos y ancianos. (Suarez, 2020).

Por lo tanto, el bullying y las ideas suicidas entre los estudiantes son problemas
importantes que tiene un impacto en la salud mental, rendimiento académico y
social. Es por esto que, diversos autores se centraron en verificar la posible relacion
entre estas dos variables, lo que ha llevado al desarrollo de diversos estudios

sistematicos en este ambito.



Ante lo descrito posteriormente, surge la siguiente interrogante: ¢Existe relacion
entre Bullying escolar e ideacion suicida en estudiantes de diversas instituciones

educativas de la ciudad de Piura, 2024?

Finalmente, como objetivo principal de este estudio es conocer el vinculo entre
Bullying y la ideacidn suicida entre estudiantes de diversas instituciones educativas
de la ciudad de Piura, 2024. Entre los objetivos especificos encontramos los
siguientes: Identificar el nivel de Bullying en los estudiantes de las diversas
instituciones educativas de la ciudad de Piura, 2024. Determinar el nivel de ideacion
suicida en los estudiantes de las diversas instituciones educativas de la ciudad de
Piura, 2024. ldentificar la relacion entre bullying escolar y las dimensiones de
ideacion suicida en los estudiantes de las diversas instituciones educativas de la
ciudad de Piura, 2024 y como ultimo objetivo, tenemos determinar la relacién entre
ideacion suicida y las dimensiones de bullying escolar en los estudiantes de

diversas instituciones educativas de la ciudad de Piura, 2024.

Se formulé como hipétesis general de este estudio; existe una correlacion a través
del bullying escolar e ideacion suicida entre estudiantes de diversas instituciones
educativas de la ciudad de Piura en el afio 2024. Asi mismo, quisimos conocer Si
existe un vinculo significativo entre bullying escolar y las dimensiones de ideacion
suicida en los estudiantes de las diversas instituciones educativas de la ciudad de
Piura, 2024 y finalmente, determinar si existe relacion entre ideacién suicida y las
dimensiones de bullying escolar en los estudiantes de diversas instituciones

educativas de la ciudad de Piura, 2024.

Desde una perspectiva teorica, la justificacion de la presente investigacion radica
en recopilar informacion esencial para poder respaldar teéricamente el vinculo
existente entre bullying e ideacion suicida y a su vez servird como base tedrica para
investigaciones futuras y contribuira al conocimiento en cuestiones de relevancia

social.

Por otra parte, desde una perspectiva practica, este estudio permite describir la
problematica en lo que respecta al bullying escolar entre estudiantes de
instituciones educativas publicas y privadas y cOmo se relaciona con pensamientos

suicidas en la poblacion antes mencionada. Los datos recopilados sobre el acoso
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escolar e ideacion suicida seran valiosos para disefiar programas de prevencion e

intervencion para esta poblacion.

Asimismo, se justifica metodolégicamente que, para la presente investigacion, se
emplearan instrumentos de evaluacion entre bullying e ideacién suicida bajo la
metodologia descriptiva correlacional, que permitira conocer la relacion entre

ambas variables de estudio.

Finalmente, como relevancia social, dicha investigacion se convertirA en una
referencia importante para investigaciones posteriores, el cual, sera de gran ayuda
para estudiantes universitarios y diversas entidades que contribuyen con el avance
de la psicologia como ciencia. Ademas, ayudara a los docentes de las diferentes
instituciones a comprender el alcance del bullying y los pensamientos suicidas entre
los estudiantes de Piura. En base a la investigacion, se podran realizar programas

preventivos que ayuden a detectar las sefales de riesgo de ambas variables.

ll. MARCO TEORICO

Para comprender la relacion entre bullying e ideacién suicida se indag6 estudios
previos, por ende, damos a conocer los siguientes antecedentes internacionales y

nacionales.

(Delgado Rojas et al., 2021) realizaron una investigacion en Colombia, para
comprobar si existe relacion entre bullying escolar y la ideacién suicida entre
jovenes de 11 a 15 afios que asisten a diferentes instituciones educativas de
Armenia y Quindio. Esta investigacion utilizé métodos cuantitativos no
experimentales y un disefio correlacional transversal con una muestra de 164
adolescentes. Los cuestionarios de evaluacion empleados fueron el de Paredes,
Lega y Vernon, que midieron el acoso escolar y evaluaron la tendencia suicida.
También se empleé la escala de autoinforme CESD-R. Los resultados mostraron
gue el 10.36% fueron victimas de bullying y el 77,4% habian sido victimas de acoso
y presentaron pensamientos sobre la muerte. Asimismo, se han identificado rasgos
asociados con la depresion. En este sentido, podemos concluir que, si existe una
correlacion entre sufrir bullying y presentar caracteristicas depresivas e ideacion

suicida.



Ruiz, et al. (2019) realizaron un estudio sobre bullying e ideacién suicida para
analizar la relacion entre ambas variables. Este estudio se realizé a los estudiantes
de Patios Centro 2 en Cucuta, Bolivia. Para ello, se utilizé6 un método cuantitativo
con un disefo correlacional no experimental. Por otro lado, se incluyé una muestra
de 56 estudiantes de 12 y 18 afios, en quienes evaluaron la tendencia suicida
mediante el Inventario Multimodal de Interacciones Escolares (CMIE-IV) y los
instrumentos ISO 30. El estudio encontré que solo el 31,3% de las victimas de
bullying habian experimentado pensamientos suicidas. En conclusion, la asociacion
entre bullying e ideacion suicida fue de 0.058, indicando que no hay correlacién
estadisticamente significativa entre estas variables. Por lo tanto, se puede concluir
que, si bien no existe relacion, si existe una relaciéon cualitativa que hace que los

factores suicidas influyan en la ocurrencia de estas ideas.

Oliveira Pimentel et al (2020) realizaron un estudio para comparar las relaciones
entre las victimas de bullying, el desarrollo de depresion, ansiedad, estrés y
pensamientos suicidas en jovenes. Se utlizaron métodos cuantitativos
transversales en una muestra de 117 adolescentes utilizando una variedad de
instrumentos que incluyen la escala de victimizacién del bullying de california, la
escala de depresion, ansiedad y estrés y el Inventario de suicidio de Beck. En
resumen, esta investigacion descriptiva se realizo utilizando estadistica descriptiva,
asi como analisis correlacional, el cual, esto se hizo mediante el test de Spearman
y prueba de U de Mann-Whitney. En resumen, encontramos que el 48.71 % de la
muestra tenian pensamientos suicidas, de los cuales las victimas de bullying
tuvieron una correlacion positiva con sintomas de depresion, ansiedad y estres.
Ademas, podemos decir que las mujeres que son victimas y experimentan ideacion
suicida tienden a presentar mas indices de estrés que los hombres, sin embargo,

se dice que los adolescentes tienen mas probabilidad de padecer acoso.

Un estudio reciente realizado en Peru por Conchoy Hinostroza & Munares Cunya,
(2023), realizaron un estudio para identificar el vinculo entre el bullying escolar y la
ideacion suicida en |.E. de Huancayo en el afio 2022. Este estudio utiliz6 métodos
cientificos, un disefio experimental correlacional, teniendo en cuenta una muestra
de 148 adolescentes hombres y mujeres, ademas, se recolectaron los datos

utilizando la Escala de bullying de Cisneros y a la Escala de ldeacidn Suicida de
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Beck BSSI. En conclusion, se muestran que, el 90.5% (134) de los estudiantes
reportaron niveles bajos de bullying escolar, en comparacion con el 5.4% (8) tienen
un nivel moderado y el 4.1% (6) presentan un alto nivel. Respecto a pensamientos
suicidas se observé un nivel bajo con el 87.8% (130), un valor medio con el 11.5%
(17) y un valor alto de 0.7% (1). En conclusion, este estudio sugiere un vinculo entre
bullying e ideacidén suicida, lo que indica que, cuanto menos es el nivel de acoso,

menos susceptibles son las personas a la ideacion suicida.

Cuba (2020), realiz6 un estudio con el fin de investigar la relacion entre el acoso
escolar y la ideacion suicida en las |.LE.P. Entre los estudiantes de secundaria. En
el Politécnico Regional de Huancayo, esta investigacion se realiz6 mediante un
enfoque correlacional, transversal con 267 estudiantes como muestra. Para la
recopilacion de datos se utilizaron la Escala de acoso escolar y la Escala de
Ideacién Suicida de Beck. La edad de los participantes mas comun fue de 16 afos,
lo que representa el 46% de todos los participantes. En general, los resultados
mostraron una relacién positiva entre acoso fisico y pensamientos suicidas
(p=0,000) y la relacion entre el acoso social e ideas de suicidio (p = 0,005) también
entre acoso verbal e ideacion suicida (p = 0,000). Sin embargo, no se encontré
asociacion significativa entre el acoso psicoldgico y los pensamientos suicidas (p =
0,931). Finalmente se concluyd que existia una relacion significativa entre el acoso

escolar y los pensamientos suicidas.

Palomino Huamani (2020), mediante su estudio realizado buscdé comprender la
relacion entre bullying y los pensamientos suicidas entre estudiantes de secundaria
del Colegio José Olaya Balandra Callao en el afio 2020. Se emple6 un método
cuantitativo no experimental, el cual se realizé a nivel correlacional-descriptivo. Se
empled una muestra de 196 estudiantes utilizando los siguientes instrumentos
como la escala de ideacion suicida de Beck y la escala de autoevaluacion de
Cisneros. respecto al acoso escolar, se encontraron los siguientes resultados, el
15.3% con un nivel bajo, el 11.2% en un nivel casi bajo, el 24.5% reporta un nivel
moderado y un 8.7% presenta un nivel medio, un alto nivel de 12.2% y el 28.1%
presentan un nivel muy alto. Para la variable ideacion suicida la proporcion de
puntuaciones con valores bajos fue del 61.7% con valores medios fue de 31.1% y

la proporcion con valores altos fue del 7.1%, lo cual, muestra una correlacion
6



negativa (débil) entre las dos variables.

En el estudio realizado por (Huincho Huillcas & Manhualaya Castafieda, 2022),
tuvieron como objetivo evaluar la asociacion entre ciberbullying e ideacion suicida
en escuelas publicas de Huancavelica, provincia de Angaraes, en el afio 2022. Se
utilizaron meétodos transversales y correlacionales, en una muestra de 118
estudiantes de 14 a 18 afios. Para recopilar datos, utilizaron el Cuestionario de
Ciberbullying, el Peer Harassment Screening de acoso y la Escala de Beck ideacion
suicida. Segun los resultados obtenidos, el 46,6% de los participantes calificaron el
ciberbullying como bajo y medio en relacion a la ideacion suicida, mientras que el
31,4% califica el ciberbullying y la ideacion suicida como bajos. En conclusién, sus
resultados indican presentar una relacion débil entre las dos variables de estudio.
Por lo tanto, se concluye que, si disminuye el ciberbullying, la ideacion suicida

también disminuira.

(Cruz Castro & Espinoza Obeso, 2022) realizaron un estudio para investigar el
vinculo que tiene el acoso escolar y la ideacidon suicida entre jovenes del nivel
secundario de la institucién educativa Nuevo Chimbote del afio, 2022. Se trabajé
mediante un estudio cuantitativo, desarrollando un método no experimental
correlacional, también se utilizaron dos instrumentos de medicion con una muestra
de 303 estudiantes; haciendo uso del autotest de Cisneros y la escala de ideacion
suicida de Beck (2004), demostrando que el fenédmeno del acoso esta en un nivel
inferior al normal. Teo6ricamente (MT=100, Media=56.96); e ideacion suicida
(MT=27, Media=24.06). En resumen, la correlacion entre la variable fue de 0.227 y
se concluyéo que una mayor tendencia hacia la violencia escolar conduce a

pensamientos suicidas entre los estudiantes.

Se realiz6 una investigacion en el norte del pais en la ciudad de Piura, con la
finalidad de investigar una posible relacion entre el riesgo de suicida, el acoso
escolar y la depresion, este estudio es cuantitativo correlacional y estuvo
conformada por 289 estudiantes como muestra, obteniendo que el 20% presentd
riesgo suicida y un 38% de los escolares que habian sufrido bullying les provoco
pensamientos suicidas, esto se debié a la disfuncién familiar y problemas de

depresion, contribuyendo a las dificultades en las victimas (Sandoval Ato et al.,
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2018). La ideacion suicida en los adolescentes es causada por diferentes factores
como, trastornos del estado de animo, consumo de sustancias, problemas
emocionales, rupturas amorosas y bullying. (Londofio Muriel & Cafon Buitrago,
2020).

A continuacion, se dan a conocer las bases tedricas referidas a las variables de

estudio, iniciando con bullying escolar:

Murueta y Orozco (2015) sostienen sobre esta teoria clasica del dolor que las
personas reaccionan agresivamente cuando se enfrentan a estimulos hostiles.
Ademas, sugiere que nuestro miedo al dolor nos lleva a aceptar lo placentero y
evitar lo que lo causa. Segun esta teoria, el dolor puede ser suficiente para
desencadenar la agresion en los seres humanos. Bajo esta perspectiva, un
estudiante que experimenta violencia en el hogar tiene mas probabilidades de
cometer violencia contra los mas débiles, debido al dolor que experimenta. Puesto
gue, esta teoria indica que las conductas agresivas son una forma comun de

resolver conflictos en su entorno. (Javier & Pariona, 2020, P. 92)

Por otro lado, las teorias del condicionamiento clasico y operante, sugieren que el
proceso de aprendizaje implica la observacion y el modelado de comportamientos.
Estas teorias consideran que, si se refuerza la conducta imitativa, es mas probable
gue otros la repetiran con mayor intencion. Ademas, las conductas agresivas
pueden adquirirse a través del condicionamiento clasico (un estimulo con otro
intrinsecamente provoca conductas agresivas) asi como, el condicionamiento
operante (refuerza el comportamiento agresivo al recompensarlo). también se
puede aprender mediante el aprendizaje social, donde se observan modelos reales
simbdlicos. Segun esta segunda teoria, la conducta agresiva se desarrolla
mediante la imitacion de modelos violentos. Desde una perspectiva conductista, la
violencia escolar se entiende como una conducta agresiva que se promulga o se

extingue en funcién de los refuerzos y castigos presentes. (Solarzano, 2020).

Del mismo modo, la teoria del aprendizaje social considera que la agresion esta
influenciada por factores biolégicos, sin embargo, el aprendizaje real ocurre dentro
del entorno familiar, el grupo de iguales o en cualquier otro contexto cercano donde

los estudiantes interactian, de modo que se instruye la agresividad. Por otra parte,
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es posible aprender a no ser agresivo mediante modelos positivos que van en
contra de los determinantes biologicos innatos de la violencia, ya que la estructura
biolégica marca ciertos limites a las respuestas agresivas que se pueden
perfeccionar, mientras que los factores genética influye en la rapidez con la que se

desarrolla el aprendizaje. (Bandura, 1975)

Por otro lado, la definiciobn con mayor aceptacion propuesta por Olweus en 1999,
quien describié el bullying como una conducta destinada a causar dafio que se
repite en el tiempo y ocurre en el contexto de relaciones interpersonales
caracterizadas por un desequilibrio de poder (como se cita en Menéndez Santurio
et al., 2021). Por su parte, Chang, (2021) define al bullying como cualquier
comportamiento agresivo no deseado que ocurre cuando un sujeto es victima de
manera repentina y de forma prolongada, mediante acciones negativas de uno o
mas estudiantes generando dafios fisicos, psicoldgicos, sociales y educativos,
reflejando un desequilibrio de poder entre el atacante y la victima. Del mismo modo,
la OMS & ONG bullying sin fronteras (2022), afirma que el acoso escolar incluye
diferentes formas de intimidacion o agresion fisica, psicologica o sexualmente,
dirigida hacia un estudiante, causando dafio, miedo o angustia tanto para la victima

como para el grupo de victimas.

Segun los autores Palacio Durango & Espinosa Restrepo, (2022) definen al bullying
como un fendbmeno social que se presenta dentro del contexto educativo y se
genera una agresion fisica, verbal o psicoldgica por parte de uno o mas nifios, nifias

o jévenes contra uno o varios de sus compafieros de clases.

Por consiguiente, Fernandez Heredia et al. (2022) sefialan que existen otros
factores que pueden influir en el bullying como, la calidad de relaciones
interpersonales que establecen en la infancia, y el paso a la etapa de desarrollo
adolescente, donde la adaptacion social y la presencialidad son elementos
esenciales para que el fendmeno del bullying pueda estar presente o no. Asimismo,
sefiala que los factores familiares, culturales, personales, mediaticos y escolares
se consideran componentes de riesgo para el desarrollo y mantenimiento de

conductas agresivas. Torres Salcedo et al. (2023).



Herrera Rojas et al. (2023), refiere que el bullying ocurre en las aulas, patios de
recreo, pasillos y en cualquier momento; durante las clases, los descansos, en el
ingreso o salida de las aulas, durante los cambios de las clases y al término de hora
de educacion fisica y se produce acoso escolar en presencia de otros estudiantes,
testigos, defensores de las victimas u observadores. Del mismo modo Resett,
(2020) afirma que el bullying puede adoptar muchas formas: verbales (poner
apodos, burlarse, insultar), fisica (golpes, patadas, empujones, etc.), social que es
una forma de acoso en la que se produce aislamiento de un grupo. ademas,
también ocurre psicolégicamente ya que son acciones encaminadas a disminuir la

autoestima de la victima actuando como una amenaza. Zabarain Cogollo, (2020).

En lo que respecta a ideacion suicida, podemos mencionar que la teoria de Beck
(1967) afirma que la depresion puede explicarse mediante tres modelos cognitivos
asociados a la triada cognitiva; estos componentes cognitivos alimentan al sujeto a
pensar en si mismo, en su futuro y en sus costumbres individuales. Ahora bien, el
primer componente consiste en una vision negativa de uno mismo, en esta area
una persona exhibe conductas como el autodesprecio, sentimientos de no ser
suficiente, que no sirve para nada y esto le hace admitir que no puede afrontar
situaciones dificiles. También se menciona aqui una vision negativa del mundo, una
persona cree que el mundo esta en su contra presentando problemas que no puede
superar, impidiéndole avanzar; finalmente, Beck indica una vision negativa del
futuro, la persona que lo vive suele creer que las cosas malas que le sucede,
continuaran en su futuro por lo que le lleva a tener pensamientos negativos ante

cualquier actividad que realice. (Flores Cachay, 2021)

Por otra parte, la teoria psicoldgica interpersonal del suicidio (TPIS) propone que la
desesperanza relacionada con el sentimiento de ser una carga para los demas (PC)
y el sentido de pertenecia insatisfecho (PNL) median entre la ideacion suicida
pasiva y activa, activando asi el deseo de suicidarse (Joiner, 2005). Asimismo,
sefiala que la impulsividad esta relacionada con el suicidio, ya que las personas
impulsivas tienden a llevar a cabo acciones dolorosas y con el tiempo, se
acostumbran al dolor, desarrollando asi la capacidad adquirida para el suicidio. A
pesar de que la relacién entre intento suicida, impulsividad y desesperanza estan

documentadas no se asocian directamente con las variables de la teoria
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interpersonal del suicidio. (Trejo-Cruz et al., 2023).

La ideacion suicida, segun Pineda, (2019), abarca pensamientos y frecuentes
deseos de quitarse la vida y su valoracion es crucial, ya que puede preceder a un
intento suicida, y su contenido puede indicar la gravedad y letalidad de la situacién.
Ademas, (Londofio Muriel & Cafidén Buitrago, 2020) la definen como una serie de
pensamientos que pueden incluir breves momentos de no desear vivir, fantasias
autodestructivas y planes para alcanzar la muerte. Por otro lado, la ideacién suicida
se diferencia de un intento suicida, tal como lo describe. (Figueroa et al., 2023), ya
gue un intento suicida es una accion deliberada que busca causar dafio al individuo
con la intencion de alcanzar la muerte, aunque no necesariamente logre su

cometido.

Los factores de riesgo mas comunes para los pensamientos suicidas son
sentimientos de desesperanza, vacio existencial, depresion, ansiedad, problemas
financieros, abuso de sustancias, baja autoestima y disfuncion familiar. Ademas,
ser victima de acoso académico o acoso sexual, desigualdad de género y
discriminacion social también puede llevar a pensamientos suicidas (Gonzalez,
2022). Por otro lado, el bullying, es un problema frecuente en la vida de muchos
adolescentes, indicando ser unos de los principales factores que se ha visto en
aumento a un intento suicida entre esta poblacion vulnerable. (Londofio Muriel &
Cafon Buitrago, 2020).

La edad en la que es mas probable que se presenten pensamientos suicidas es la
adolescencia, donde el nimero de intentos de suicidio es mayor que en los nifios,
de tal manera que, una de las causas que genera un comportamiento suicida es la
depresion. (Moreno et al., 2022). Por otro lado, Gonzalez, (2022) sostiene que la
causa de la ideacion suicida, es el fin intencional de la vida por desesperacion,
depresion o baja autoestima ante muchos problemas sociales y existenciales de la

vida diaria.

Por lo tanto, se puede concluir que las variables de bullying escolar e ideacién
suicida en este estudio se centraron en identificar los factores de riesgo y reconocer
los niveles de acoso escolar e ideacion suicida que existen entre las estudiantes de

diferentes instituciones educativas.
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[l. METODOLOGIA

3.1. Tipos de disefio de investigacion

Este estudio es de tipo descriptivo correlacional, de corte transversal,
porque apunta a la adquisicion sistematica de nuevos conocimientos con el
unico fin de comprender y describir una realidad especifica (Alvarez Risco,
2020, P.4).

3.1.1. Disefio 0 método de investigacion

Este método de investigacion es no experimental porque se realiza sin
manipulacion consciente de variables y se limita a las modificaciones de los
fendmenos del medio natural para su posterior analisis. Asimismo, es de
nivel correlacional ya que su propdsito es determinar el grado de correlacion

entre dos variables de estudio. (Alvarez Risco, 2020, p. 4)

3.2. Operacionalizacion de Variables
Las variantes de esta investigacion son bullying e ideacion suicida, mientras

que las dimensiones de la variable bullying son Victimizacién y Agresion, al
igual que, ldeacion suicida tenemos como dimensiones Ideacion suicida
negativa y positiva. (ver en tabla 7 y 8 de operacionalizacion de variables)
(Ver anexo N° 1).

3.3. Poblacion, Muestray Muestreo

3.3.1. Poblacioén

Segun, (Mucha et al., 2021), se define como un conjunto de elementos de
investigacion, donde el investigador debe especificar que el estudio tenga
un lugar que caracterice la unidad de estudio. Por lo tanto, en la ciudad
de Piura se estudiara una poblacion conformada por 2,993 estudiantes de

instituciones publicas y privadas.
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3.3.2. Muestra

Segun (Condori, 2020) una muestra es un porcentaje representativo de una
poblacién, que tiene caracteristicas similares a las de la poblacién. De
acuerdo con la formula del tamafio de la muestra, este estudio implic a un
total de 350 alumnos de diversas instituciones educativas de la ciudad de

Piura.
Segun la férmula del tamafio de la muestra:

n=_NJ228&2

d2(N-1) + Z2S 2

= 350
Donde:
n = tamafo de muestra
N = tamafio de poblacion
Z = valor critico de “Z", también llamado nivel de confianza.
S = varianza de la poblacion de estudio.

d = nivel absoluto de precision, usando la formula obtenemos el siguiente

resultado:

n= El tamafio de la muestra del estudio esta constituida por 350 estudiantes

de ambos sexos entre 12 y 16 afios de la ciudad de Piura.

3.3.3. Muestreo

Este estudio utiliz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia en el
gue se selecciond una muestra de la poblacion por su disponibilidad para
la investigacion. (Westreicher, 2022).
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3.3.4. Unidad de anélisis
Cabe destacar que, en el contexto de nuestro estudio, la unidad de analisis

son los estudiantes de las instituciones educativas de la ciudad de Piura.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Los métodos utilizados para medir variables como bullying escolar e ideacion
suicida se realizO mediante la encuesta, la misma que determinara la

recoleccion de datos.

Los instrumentos a utilizar en el presente estudio fueron el European bullying
Intervention Project Questionnaire (EBIPQ), el mismo que fue creado por Bright
et al. (2012) que, posteriormente adaptado al espafiol por Ortega Ruiz et al.
(2016) y esta conformado por catorce items, de los cuales 7 estan relacionados
con la dimensién de victimizacion y los otros 7 items estan relacionados con la
agresion. Los elementos de ambas dimensiones incluyen actos como pegatr,
insultar, intimidar, hurtar, usar lenguaje ofensivo, excluir o difundir rumores.
Todos los items son tipo Likert, con puntuaciones que van de 0 (nunca) a 4
(mas de una vez a la semana). referido a los ultimos dos meses, los indices de

confiabilidad son buenos (a total = 0.87, victimizacién 0.80 y agresion con 0.88).

En lo que respecta al Inventario de ldeacion Suicida Positiva y Negativa
(PANSI) creado por Osman et al. (1998), consta de 14 items y se divide en dos
escalas: Ideacion positiva e Ideacion negativa. Incluye 6 elementos
relacionados con los pensamientos suicidas positivos (factores protectores) y 8
items relacionados con pensamientos suicidas negativos (factores de riesgo).
Cada item se califica en una escala que va desde 0 (nunca) hasta 4 (siempre).
(Rodas-Vera et al., 2021). Dicho instrumento posee una alta confiabilidad y
validez; respecto a sus propiedades psicométricas, muestran el Alfa de
Cronbach de 0.93 en la primera dimensién y un Alfa de Cronbach de 0.91 en la
segunda dimensién; de igual forma, la primera dimension del Coeficiente
Omega es 0.96 y la segunda dimension 0.93, lo que indica altos niveles de

acreditacion. (Mitacc, 2023)
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3.5.

3.6.

3.7.

Procedimiento

Primero se llevo a cabo una revisidn teorica y bibliogréfica sobre las variables
estudiadas. Posteriormente se realiz6 una adecuada coordinacién con las
instituciones educativas en cuanto a la recaudacion de datos, para el proceso
de aplicacion de cuestionarios, para ello, se tuvo en cuenta los asentamientos
informados de cada estudiante quienes de manera libre y voluntariamente
decidieron participar en esta investigacion, realizandose de forma colectiva en
las instalaciones educativas, ademas, en todo momento se dio a conocer la
confidencialidad de las respuestas y el proceso de aplicacion, el cual ,tuvo una

duracién de una semana.

Métodos de analisis de datos

Luego de obtener informacion mediante las evaluaciones aplicadas a los
alumnos, se prepar6 una base de datos la cual se realiz6 mediante un software
especializado en ciencias sociales el JASP version 18.3. para obtener los
resultados para cada dimension, se usé una base de datos y se combind en
tablas de ambas variables. Asi mismo se utiliz6 una prueba estadistica (R-
SPEARMAN) para determinar la relacion entre las variables de bullying escolar
e ideacion suicida mediante la realizacion de la prueba alfa de Cronbach y la
prueba Omega de McDonald, con el propdsito de poder demostrar la
confiabilidad de dichos instrumentos.

Aspectos éticos

Se consideraron todos los aspectos éticos relacionados con el anonimato de la
toma de pruebas y la conservacion de los datos de los participantes para uso
exclusivamente de la investigacion, el cual, se cuid6 de no afectar ni emocional
ni psicolégicamente a las personas que participaron, asimismo se empleé el
consentimiento informado que fue un documento que los estudiantes firmaron
antes de dar inicio a la evaluacién, ademas se mencioné la confidencialidad y
el buen uso de la informacioén. Si el participante desea retirarse o abandonar el
proceso y no participar de la investigacion podra hacerlo en el momento que se

considere pertinente sin ningun problema o dificultad. (Ver anexo 10).
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Niveles de Bullying Escolar en los estudiantes de las diferentes instituciones

educativas de la ciudad de Piura en el afo 2024.

%

Niveles frecuencia

Bajo 285 81.4%

Medio 61 17.4%

Alto 4 1.2%
Total 350 100%

La tabla 1, muestra el nivel de Bullying escolar que, el 81.4% (285)

presentan un nivel bajo, el 17.4% (61) promedio y el 1.2% (4) obtuvieron un

nivel alto.

Tabla 2

Niveles de ideacion suicida entre estudiantes de las diversas instituciones

educativas de la ciudad de Piura, 2024.

Niveles frecuencia %
Bajo 50 14.3%
Medio 237 67.7%
Alto 63 18%
Total 350 100%

En la segunda tabla, se observaron los niveles de ideacién suicida: un 14.3% (50)

presentaron un nivel bajo de ideacion suicida, el 67.7% (237) promedio y el 18%

(63) obtuvieron un nivel alto.
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Tabla 3

Andlisis de normalidad mediante la prueba de Shapiro-Wilk sobre Bullying escolar
e ideacioén suicida entre estudiantes de diferentes instituciones educativas de la
ciudad de Piura, 2024.

Prueba de Shapiro-Wilk
normalidad

Estadistico al Sig.
Bullying Escolar 0.899 350 .001
Ideacion suicida 0.899 350 .001

En la 3 tabla muestra los valores de ambas variables, las cuales se encuentran
por debajo de la significancia (p< .05), por lo tanto, desde una perspectiva de
correlacion, Rho Spearman es una estadistica apropiada para el analisis

inferencial.

Tabla 4

Correlacion entre las variables Bullying escolar e Ideacion suicida entre estudiantes

de diferentes instituciones educativas de la ciudad de Piura en el afio 2024.

ideacion suicida

Coeficiente
_ 0.210
de correlacion
Rho Spearman Bullying escolar Sig. <.001
N 350

*p<.05

En la 4 tabla, se puede ver que, al aplicarse la prueba Rho Spearman, para
confirmar la relacion entre ambas variables de estudio, indicando presentar un valor
de 0.210 siendo el coeficiente de correlacion positivo y obteniéndose un p (sig.=

.001) < 0.05. Es decir, existe correlacion entre las variables de bullying escolar e
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ideacion suicida. Por lo tanto, se puede decir que mientras mas acoso escolar
ocurra entre alumnos de diferentes instituciones educativas de la ciudad de Piura,

mMA&s pensamientos suicidas surgiran.

Tabla 5

Vinculo entre la variable de Bullying escolar y las dimensiones de ideacion suicida

positiva y negativa.

Variables Dimensiones Total

Ideacion Ideacion

Rho Bullying (+) )
Spearman  escolar Coeficiente  -0.085 0.336  0.906
de
correlacion

Sig 0.114 <001 <.001

coémo se puede observar en la tabla 5, se ha utilizado una comprobacion estadistica
Rho de Spearman, para determinar la asociacion entre las dimensiones de bullying
escolar y de ideacion suicida positiva y negativa, tienen una relacion significativa
indicando tener un valor de 0.906 siendo el coeficiente de correlacién 6ptimo y
obteniendo un p=.001 < 0.05, es decir, existe relacién entre bullying escolar y los
aspectos de ideacion suicida entre estudiantes de diferentes instituciones

educativas de la ciudad de Piura en el afio 2024.
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Tabla 6

Correlacion entre la variable de ideacion suicida con las dimensiones de bullying

(victimizacion y agresion).

Variables Dimensiones Total
Victimizacion Agresion
Ideacion Coeficiente 0.198 0.121  0.908
Rho suicida de
Spearman correlacion
Sig <.001 0.023 <.001

Finalmente, en la tabla 6 también se muestra que la variable ideacién suicida tiene

correlacion significativa con las dimensiones de victimizacion y agresién con un

valor de 0,908 siendo el coeficiente correlacional positivo y obteniendo un p=.001 <

0.05, es decir, existe un vinculo entre ideacion suicida y las dimensiones de bullying

escolar en los estudiantes de diversas instituciones educativas de la ciudad de

Piura, 2024.
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V. DISCUSION

El bullying escolar es considerado como una aberracion que se ha convertido en la
preocupacion de muchas instituciones, afectando la salud fisica, mental y social de
los estudiantes, lo cual, ha llevado a que muchos jévenes y adolescentes tiendan a
desarrollar algunas conductas emocionales, generando estados de depresion,
desesperanza y desarrollo de creencias o ideas fatalistas de querer terminar con
su vida, en algunos casos lamentablemente ha llegado a consumarse. Teniendo
esto en cuenta, este estudio utilizé métodos cuantitativos y un estudio descriptivo
correlacional para identificar la correlacion entre variables, tanto bullying escolar
como ideacidn suicida. Asimismo, esta investigacion se realiz6 en una muestra de
350 alumnos que estuvieron dispuestos a colaborar, después de haber recibido la
aprobacion de sus instituciones. Una vez recopilados los datos, se realizd un

analisis para comprobar las hipotesis con los siguientes resultados.

Respecto al objetivo general del estudio, el cual fue, determinar la relacion entre
bullying escolar e ideacion suicida entre estudiantes de diferentes instituciones
educativas de la ciudad de Piura en el afio 2024. Obteniendo como resultado un
valor de 0.210 y una significancia de p (sig.= .001) < 0.05, afirmando que existe
relacion entre las variables de bullying escolar e ideacién suicida, por lo que indica
gue, a mayor presencia de bullying existe un mayor indice a desarrollar ideacion
suicida, esto se asemeja con la investigacion de (Cruz Castro & Espinoza Obeso,
2022). Sobre el acoso escolar e ideacion suicida entre jévenes del nivel secundario
de las instituciones educativas de Nuevo Chimbote del afio, 2022, quienes sefiala
que la relacién entre la variable de acoso e ideacion suicida fue de 0.227,
concluyendo que una mayor tendencia hacia la violencia escolar conduce a
pensamientos suicidas entre los estudiantes, de igual maneray con la investigacion
de Ruiz, et al. (2019) quienes encontraron que no hay correlacién significativa entre
bullying e ideacion suicida obteniendo una puntuacion de 0.058, concluyendo que,
si bien no existe relacion, si existe una relacién cualitativa que hace que los factores
suicidas influyan en la ocurrencia de ideas suicidas. Uno de los factores que
conlleva a que existan pensamientos suicidas es el bullying, ya que es un problema
frecuente en la vida de muchos adolescentes y puede ser uno de los principales

factores que contribuyen al incremento de intentos de suicidio en esta
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poblacién vulnerable. (Londofio Muriel & Cafion Buitrago, 2020).

Respecto al primer objetivo especifico que es determinar el nivel de Bullying entre
estudiantes de diferentes instituciones educativas de la ciudad de Piura en el 2024,
se obtuvo un resultado de 81.4% (285) que representa un nivel bajo, el 17.4% (61)
nivel promedio y el 1.2% (4) un nivel alto, lo cual, se asemeja a la investigacion de
Conchoy Hinostroza & Munares Cunya, (2023), quienes realizaron una
investigacion en Huancayo, haciendo referencia que el 90.5% (134) de los
estudiantes reportaron niveles bajos de bullying escolar, en comparaciéon con el
5.4% (8) que presentaron niveles moderados y el 4.1% (6) un alto nivel,
concluyendo que en ambas investigaciones se muestran bajos niveles de bullying
escolar en los estudiantes. La UNESCO (2019) hace hincapié en que el bullying es
un problema serio en todo el mundo, ya que el 32% de los estudiantes entre 11 y
15 afos sufren de acoso escolar. Asimismo, (Javier & Pariona, 2020, P. 92) hace
referencia a que un estudiante que experimenta violencia en el hogar tiene mas
probabilidades de cometer violencia contra los mas débiles, debido al dolor que
experimenta. Puesto que, esta suposicion indica que las conductas agresivas, son

una forma comun de resolver conflictos en su entorno.

El segundo objetivo especifico se refiere a la definicion del nivel de ideacion suicida
entre los estudiantes de las diversas instituciones educativas de la ciudad de Piura
en el afio 2024. Se encontro que el 14.3% (50), 67.7% (237) y 18% (63) de los
estudiantes, presentan un bajo nivel, medio y alto, demostrando asi la existencia
de un riesgo suicida de bajo a alto nivel. Asi mismo, concuerda con la investigacion
de Conchoy Hinostroza & Munares Cunya, (2023) en lo que obtuvieron que el
87.8% (130) presentaron un nivel bajo, el 11.5% (17) tenian un nivel medio y el
0.7% (1) tenian nivel alto, también concuerda con la investigacion realizada por
Palomino Huamani (2020), en estudiantes de secundaria del colegio José Olaya
Balandra Callao. en la que encontré que un 61.7% poseen valores bajos, un 31.1%
valores medios y un 7.1% con valores altos respecto a la ideacién suicida. En
conclusién, ambos estudios concuerdan que existe un riesgo suicida, lo que indica
gue cuanto menor es el nivel de acoso, menos susceptibles son las personas a la
ideacion suicida. Asi mismo, (Gonzalez, 2022). Refiere que los factores de riesgo

mas comunes para los pensamientos suicidas son sentimientos de desesperanza,
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vacio existencial, depresion, ansiedad, problemas financieros, abuso de sustancias,
disfuncionalidad en la familia y baja autoestima. asi mismo, ser martirizado por
acoso sexual o académico, discriminacion social o desigualdad de género, también
pueden llevar a presentar pensamientos suicidas. Por estas razones, se encontré
gue la mayoria de los participantes tenian niveles moderados a altos de ideacién
suicida, ya que presentan tendencia a ser victimas de bullying y presentar conflictos

interpersonales predisponiendo a atentar contra su propia vida.

Correspondiente al tercer objetivo especifico, implica hallar la correlacién entre la
variable de bullying escolar y las dimensiones de ideacion suicida entre los alumnos
de diferentes instituciones educativas de la ciudad de Piura en el afio 2024.
logrando obtener como resultados que, entre bullying escolar y las dimensiones de
ideacion suicida positiva y negativa hay una correlacion significativa, presentandose
un valor de 0.906 siendo el coeficiente de correlacién éptimo y obteniendo un
p=.001 < 0.05 de significacion, es decir, existe una relacion entre bullying escolar y
las dimensiones de ideacién suicida en los estudiantes de diversas instituciones de
la ciudad de Piura, 2024, en tal sentido que, se aprueba la hipétesis de
investigacion, es decir que, existe correlacion entre bullying escolar y las
dimensiones de ideacion suicida, la cual concuerda con la investigacion de Delgado
Rojas et al., (2021) quienes realizaron una investigacion en Colombia obteniendo
como resultados que el 10.36% fueron victimas de bullying y el 77,4% habian sido
victimas de acoso y presentaron pensamientos sobre la muerte, logrando concluir
gue, si existe una correlacion entre sufrir bullying y caracteristicas depresivas e
ideacion suicida. Por otro lado, tenemos la investigacion de Cruz Castro & Espinoza
Obeso, (2022) quienes realizaron un estudio para investigar el vinculo que existe
entre el acoso escolar e ideacion suicida demostrando que, el fendbmeno del acoso
estd en un nivel inferior al normal. Teéricamente (MT=100, Media=56.96); e
ideacion suicida (MT=27, Media=24.06). En resumen, la correlacion entre la
variable fue de 0.227 y se concluyd que una mayor tendencia hacia la violencia
escolar conduce a pensamientos suicidas entre los estudiantes, siendo asi, el
resultado de estas investigaciones muestra que existe una relacion significativa

entre bullying escolar y las dimensiones de ideacion suicida. Al respecto, Solarzano,
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(2020), menciona en relacién a la teoria operante, que la conducta agresiva se
desarrolla mediante la imitacion de modelos violentos. Desde una perspectiva
conductista, la violencia escolar se entiende como una conducta agresiva que se

promulga o se extingue en funcién de los refuerzos y castigos presentes.

Finalmente, el cuarto objetivo es determinar el vinculo entre ideacién suicida y las
dimensiones de bullying escolar en los estudiantes de diferentes instituciones
educativas de la ciudad de Piura, 2024. Los resultados hallados mostraron una
relacion significativa con un valor de 0,908 siendo el coeficiente correlacional
positivo y obteniendo un p=.001 < 0.05, Es decir que, existe correlacion entre
ideacion suicida y las dimensiones de victimizacion y agresion, y en este sentido se
aprueba la hipoétesis de dicha investigacion. Estos datos son corroborados por los
hallazgos de Sandoval Ato et al., (2018), quienes habrian hecho una investigacion
en el norte del pais, obteniendo como resultado que el 20% presentd riesgo suicida
y un 38% de los escolares que habian sufrido bullying lo que les provoco
pensamientos suicidas. Asi mismo Trejo-Cruz et al.,, (2023). Sefialan que la
impulsividad esta relacionada con el suicidio, ya que las personas impulsivas
tienden a llevar a cabo acciones dolorosas y a pesar de que la relacion entre intento
suicida, impulsividad y desesperanza estan relacionadas no se asocian
directamente con las variables de la teoria interpersonal del suicidio. Bajo lo referido
anteriormente podemos ver que algunos adolescentes tienden a presentar
pensamientos suicidas, y considerar quitarse la vida se asocia que ante una mayor

presencia de ideacién suicida mayor sera la victimizacion y agresion.
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VI. CONCLUSIONES

para la presente investigacion, se llegé a las siguientes conclusiones:

Existe una relacion significativa entre bullying escolar e ideacion suicida
entre estudiantes de diversas instituciones educativas de la ciudad de Piura,
2024. Utilizando el coeficiente de Rho Spearman, se obtuvo una correlacion
de 0.210 y una significancia de p (sig.= .001) < 0.05, teniendo esto en cuenta,
acepta la hipotesis de la investigacion indicando que, a mayor presencia de

bullying existe un mayor indice a desarrollar ideacion suicida.

Se determiné el nivel de Bullying entre estudiantes de diversas instituciones
educativas de la ciudad de Piura. Como resultado, de un total de 350
estudiantes, el 81.4% (285) presentaron un nivel bajo, el 17.4% (61) nivel

promedio y el 1.2% (4) obtuvieron un nivel alto de bullying.

Se determiné el nivel de ideacion suicida, encontrdndose como resultado
que, de un total de 350 estudiantes, el 14.3% (50) presentan un nivel bajo,
67.7% (237) un nivel medio y 18% (63) presentan un nivel alto, indicando la
existencia de un riesgo suicida entre estudiantes de diversas instituciones

educativas de la ciudad de Piura, 2024.

Existe una correlacion positiva y significativa a través del bullying escolar y
las dimensiones de ideacion suicida positiva y negativa por medio de los
estudiantes de diversas instituciones educativas de la ciudad de Piura del
afno 2024. Adquiriendo como resultado una Rho Spearman de 0.906,
indicando un coeficiente de correlacién alto y un nivel de significancia de p =

.001 < 0.05, ante ello, se acepta la hipotesis alterna.

En el afio 2024 se encontré una relacion significativa y positiva entre la
ideacion suicida y las dimensiones de bullying escolar (Victimizacion y
agresion) entre estudiantes de diferentes instituciones educativas de la
ciudad de Piura. Encontrando una Rho Spearman de 0,908 y un nivel de
significacion de p =.001 < 0.05, correspondiendo a una correlaciéon muy alta,

en tal sentido se acepta la hipotesis alterna.
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VII. RECOMENDACIONES

Haciendo uso de instrumentos en esta investigacion se realiz6 de manera

presencial, lo cual es un proceso importante y practico para extraer la base de

datos, tanto asi, que podemos recomendar lo siguiente:

Segun nuestra investigacion, se logré evidenciar que, el 17.4% de
estudiantes mostraron un nivel promedio y el 1.2% obtuvieron un nivel alto
en bullying, debido a los resultados se recomienda al departamento de
psicologia que, a través de la presente investigacion puedan tomar acciones
ante los casos mas relevantes de bullying, realizar programas de prevencion
gue impliguen fomentar el trabajo de los valores, la empatia, la autoestima,
ensefarles a llegar a acuerdos y fomentar una educacion inclusiva.

A los docentes de las diferentes instituciones educativas de la ciudad de
Piura, debido a los niveles altos de bullying e ideacion suicida obtenidos
mediante la aplicacion de los instrumentos, se les recomienda plantear
estrategias anti-bullying, que promuevan la empatia y creen un ambiente de
confianza donde los alumnos expresen libremente sus sentimientos y de
esta manera tener en cuenta su comportamiento, con el fin de poder detectar
actitudes negativas hacia algunos estudiantes.

A los estudiantes de ambas instituciones, debido a los niveles de bullying
hallados se les recomienda, utilizar estrategias de resolucion de conflictos
como mantener la calma y buscar soluciones, en lugar de usar la violencia
como defensa o solucién ante inconvenientes con sus otros comparieros, ya
gue de esta manera permitira mejorar el compafierismo.

A las autoridades de las Instituciones educativas, debido a los niveles altos
de ideacion suicida obtenidos con un 18%, Se plantea que se implementen
programas anti-bullying, talleres y estrategias que promuevan las relaciones
saludables entre los alumnos, para prevenir conductas agresivas que

conlleva a incurrir en ideas suicidas.
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ANEXOS

ANEXO N° 1- CUADRO DE OPERACIONALIZACION

Tabla 7

Matriz de Operacionalizacion de la variable bullying escolar

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES | ESCALA
CONCEPTUAL | OPERACIONAL
El Bullying es
El bullying es un caracterizado por Victimizacion
fenomeno de agresion intencionada
agresion hacia el otro, de tal
intencional  de manera que se evaluara Golpear
uno sobre otro mediante la variable Insultar
de forma European Bullying Amenazar Ordinal
Bullying reiteradfal y Intervention Project Rob'ar
mantenida en el Questionnaire (EBIPQ), Decir palabras
tiempo, en la que elaborado por Bright et | Agresion malsonantes
existe al.,, (2012) el cual, fue Excluir
desequilibrio de adaptado al espafiol Difundir
poder entre rumores.

quien agrede y
es agredido, la
victima Olweus,
(1993) citado de
(Ortega R. et al,
2016)

castellano por Ortega
Ruiz et al., (2016), que
estd compuesto por 14
ftems, 7 que describen
aspectos relacionados

con la victimizacién y 7

en correspondencia con

la agresion.
(SandovalAto &
Caballero Alvarado

20109.




Tabla 8

Matriz de Operacionalizacion de la variable Ideacion suicida

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES | ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Ideacidn Se hablade ideas | La ideacién suicida Ideacién Fracaso Ordinal
suicida suicidas cuando | se caracteriza por suicida
. . Desesperanza
un sujeto | aquellos negativa
persistentemente | pensamientos Erustracién
piensa, planea o | fugaces de no querer
desea cometer | vivir, de tal manera ]
o El sentido de
suicidio, que se evaluara Ideacion
. ] _ control
haciendo algun | mediante la escalade suicida L
a
plan e | Ideacién suicida positiva ]
autoconfianza

identificando los
medios

necesarios para
conseguirlo. (Jim
énez, & Palomo,
2004). citado de

(Villalobos, 2009)

positiva y negativa

(Positive and
Negative Suicidal
Ideation - PANSI)
disefiado por Osman
et al. (1998).

Adaptado por Vera et
al. (2021). Y consta

de 14 item de los
cuales 8 son de
ideacion suicida

negatva y 4 de

ideacién suicida
positiva. (Adrian
Olga & Portilla

Ancajina, 2022)

La expectativa

positiva




ANEXO N°2 MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS POBLACION | METODOLOGIA
“¢ Existe General
relacion entre e Determinar la relacion
. : . ., | Estudiantes Tipo de

Bullying e entre Bullying e ideacion
. . - . de la ciudad | investigacion:
ideacion suicida en estudiantes de

- . _ de Piura No experimental
suicida en la ciudad de Piura, 2023.

estudiantes de
la ciudad de
Piura, 20237?”

Especificos
de

Bullying en estudiantes

e |dentificar el nivel
de la ciudad de Piura,
2023.

e |dentificar el de

en

nivel
ideacion  suicida
estudiantes de la ciudad
de Piura, 2023.
e Determinar la relacion
entre la dimension de
victimizacion e ideacion
suicida en estudiantes de
la ciudad de Piura, 2023.
e Determinar la relacion
entre la dimension de
agresion e ideacién
suicida en estudiantes de

la ciudad de Piura, 2023.

Tipo:

Instrumental




ANEXO N°3 FICHA TECNICA DE VALIDACION E INSTRUMENTOS
- INSTRUMENTO N°1

Nombre del instrumento: European Bullying Intervention Project Question-naire (EBIPQ)
Autor: Bright et al.
Afio: 2012
Adaptacion: Ortega Ruiz et al.
Afio de publicacién: 2016 (de la adaptacion)
Objetivo: Medir las conductas agresivas y victimizacion sobre el bullying escolar
Administracion: Individual o colectiva
Tiempo: Indeterminado
items: 14
Escala: Likert
Puntuacién: entre 0y 4, donde 0 significa nunca y 4 siempre
- INSTRUMENTO N° 2
Nombre del instrumento: Inventario de Ideacién Suicida Positiva y Negativa (PANSI)
Autor: Osman, Kopper, Barrios y Gutiérrez
Procedencia: Espafia
Adaptacion: Nicloai Martin Rodas Vera, Ronald Toro y Pablo Ezequiel Flores Kaneter
Afio de publicacidn: 2021(de la adaptacion)
Objetivo: Medir los pensamientos positivos y negativos sobre el suicidio
Administracién: Individual o colectiva
Tiempo: Indeterminado
items: 14
Dimensiones: Consta de dos dimensiones

Puntuacién: entre 0 y 4, donde 0 significa nunca y 4 siempre



ANEXO 4: VALIDACION Y CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTOS
INSTRUMENTO N°1

Tabla 13.

Analisis de validez del EBIPQ
Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo 846
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 2331,023
Bartlett el 91

Sig. ,000

En esta investigacion la validez del instrumento se analizé6 mediante un analisis factorial y se
obtuvo un KMO de 0,846; en conclusion, la prueba es valida para ser utilizada en el grupo de

estudio.

Tabla 14.
Analisis de la varianza del EBIPQ

Varianza total explicada

Autovalores iniciales Sumas de extraccion de cargas al cuadrado
Componente  Total % de varianza % acumulado Total % de varianza % acumulado
1 4,410 31,503 31,503 4410 31,503 31,503
2 1677 11,978 43481 1677 11,978 43481
3 1,086 7,761 51,242 1,086 7,761 51,242

Método de extraccion: analisis de componentes principales.
1:2: CONFIABILIDAD BULLYNG (Alfa Cronbach)

Tabla 15.
Analisis de fiabilidad del EBPQ

77

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
823 14

En esta investigacion la confiabilidad del instrumento se analiz6 mediante un analisis
fiabilidad con el estadistico Alfa de Cronbach valor de 0,823: en conclusion, la prueba es

confiable para ser utilizada en el grupo de estudio.



INSTRUMENTO N°2

Anélisis de Validez Estructural

En el presente trabajo se pusieron a prueba tres modelos, un modelo unidimensional (Modelo 1), un modelo de dos
factores ortogonales (Modelo 2), y el modelo original de dos factores correlacionados (Modelo 3). Los modelos
alternativos se agregan com fines comparativos, dado que es posible obtener un ajuste adecuado de un modelo
determinado, pero esto no asegura que el ajuste sea mejor a otros modelos plausibles.

Tabla3
Confiabilidad de las dimensiones del PANSI
Tabla 3. Confiabilidad de las dimensiones del PANSI

Antes de la pandemia Durante la pandemia

Factor negativo Factor positivo Factor negativo Factor positivo
Alfa 93 9 .95 .85
Omega .96 93 97 .90

A continuacién, se describen los resultados obtenidos (Tabla 2). Tanto en la muestra 1 como en la muestra 2 se
encuentra evidencia a favor del Modelo 3 de dos factores oblicuos. El Modelo 3 muestra una bondad de ajuste
adecuada, siendo las diferencias con el Modelo 2 estadisticamente significativas. En las figuras 1y 2 se muestran los
parametros estandarizados estimados para el Modelo 3.

Confiabilidad

Acerca de la consistencia interna, la Tabla 3 revela los adecuados niveles para cada dimensién en ambas muestras.
Antes de la pandemia por COVID-19, el Alfa del factor negativo y positivo fueron .93 y .91; mientras que el Omega, .96 y
.93, respectivamente. Durante la pandemia, el Alfa del factor negativo y positivo resultaron .95 y .85; mientras que el
Omega, .97 y .90, respectivamente.



ANEXO N° 5 PERMISO DEL INSTRUMENTO DE BULLYING

« @B 0 B 0 @ B8 D : 1de10 >

Solicitud de instrumento - European Bullying Intervention Project Questionnaire C & G
(EB'PO) Recibidos x

e Dalila Garcia <dalilagarcia210@gmail.com> mar, 30ct, 2153 ¢ &

para ORTEGARUIZ »

Buenas noches Dra. Rosario del Rey Alamillo, Dra. Rosario Ortega y Dr. José Casas, les saluda las alumnas del pregrado de la carrera de psicologia, Garcia Cruz Dalila
v Nuitez Vasquez Cindy Thalia, del pais de Pert, a fin de pedirles que nos pueden autorizar el uso de la prueba validadas en espafiol European Bullying Intervention
Project Questionnaire (EBIPQ), para realizar nuestra tesis, el cual pretende medir bullying escolar en relacién a ideacion suicida en estudiantes. Espero una pronta
respuesta, gracias.

& B O B O & B D : 1de 10 >
Dalila Garcia mar, 3oct, 2153 ¥
Buenas noches Dra. Rosario del Rey Alamillo, Dra. Rosario Ortega y Dr. José Casas, les saluda las alumnas del pregrado de la carrera de psicologia, Garcia Cruz

Rosario Ortega Ruiz <edlorrur@uco es> jue, 56ct 0350 fr @

parami v

Estimada Dalila

tienes mi autorizacion siempre que cumplas las reglas éticas de
cortesia cientifica de NO modificarlo y citar siempre su procedencia y
autoria. Ello no incluye tutoria sobre los analisis de tus datos ni
supervision de tu trabajo.

Saludos cordiales

ROR

ANE)G@EN'-"'SRF"EF?MI‘%% DEL INSTRUMENTO DE IDEACION SUICIDA

Dpt. Psychology, University of Cordoba (Spain). San Alberto Magno s/n-
Cordoba 14076

ANEXO'NTEIPERMISOBDEL INSTRUMENTO DE IDEACION SUICIDA- (PANSI)

Fax +34 957212513: email: ortegaruiz@uco.es / ortegaruiz. rosario@gmail.co

IP Laboratorio de Estudios sobre convivencia y prevencion de la

Violencia (www.laecovi.com)
ORDID: 0000/0003/2100/6931



ANEXO N° 5 PERMISO DEL INSTRUMENTO DE IDEACION SUICIDA

M Solicitud de permiso para el inv X

&

C & mail.google.com/mail/u/0/#inbox/FFNDWNFVMHrkmkhKBSnXmmsfcGeexPIZ

M Gmail

/ Redactar

B Recibidos 107
¥r Destacados

@® Pospuestos

B> Enviados

[ Borradores 4
v  Mas

Etiquetas =f

M Gmail

/ Redactar

& Recibidos 107
¥r Destacados

® Pospuestos

B> Enviados

[) Borradores 4
v Mas

Etiquetas 9

+

1
T

@ @

Q_ Buscar en el correo electrénico

[
Tl

& ® (o) W =5 (O] & 3] D : 13 de 356 < >

Solicitud de permiso para el inventario de ideacion suicida positiva y
negativa PANS| recibidos x

Cindy Thalia Nuiiez q! <cindythalia98@
3 para nikolairodas@gmail.com v

Buenas noches Lic. Nikolai Martin Rodas Vera, le saluda Nufiez Vasquez Cindy Thalia con DNI:72436234 y Garcia Cruz Dalila con DNI

74222450 estudiantes de la carrera de psi i la ion de la uni César Vallejo de la sede Piura, esperemos que se

encuentre bien, nuestro motivo de comunicacion es para la autorizacion sobre el uso del instrumento:

Inventario de ideacion suicida positiva y negativa (PANSI) en relacion a bullying escolar.

Sin mas que agregar queremos agradecerie de antemano por su apoyo, atentas a su

o
o
3

30ct2023,22:02 ¢ € i

Atte.

Nufiez cindy

celular: 982285982

correo: cindythalia98@gmail.com
Garcia Dalila

celular: 979027259

correo. ia210@gmail.com

@ @

Q_ Buscar en el correo electronico

« @ O ® B 0 @ m D : 1Bde3s6 ¢ >

i> Nikolai Rodas @ 40ct2023,1826 Yy & H

parami w

Hola Cindy, adjunto el instrumento. Deben hacer una breve adaptacion del item que se refiere a la universidad, ya que indican que lo aplicaran
en el ambito escolar.

Elinstrumento no tiene puntaje total, solo puntaje de cada dimension

Por otro lado, no deben adjuntar el instrumento en su tesis.

Exitos en su investigacion.

Mag. Psi. Nikolai Martin Rodas Vera

Calificado como investigador CONCYTEC

https://dina.concytec.gob.pe/appDirectorioCT1/VerDatosInvestigador.do?id investigador=83848

Un archivo adjunto + Analizado por Gmail 1%

[ PAnsI 2021 PERU... y

<
m
=




ANEXO N° 6 EVALUACION DE JUICIO DE EXPERTOS

ﬁ Universidad Ceésar Vallejo

ANEXO N.° 4: Modelo de informe de revision expedita/completa de proyectos de
investigacion

Informe de revisién de proyectos de investigacion del Comité de Etica en Investigacién
de Escuela Profesional de Psicologia

El que suscribe, presidente del Comité de Etica en Investigacién de la Escuela Profesional de Psicologia, deja
constancia que el proyecto de investigacion titulado "Bullying Escolar E Ideacidn Suicida En Estudiantes De Diversas
Instituciones Educativas De La Ciudad De Piura 2023, presentado por las autoras Dalila Garcia Cruz, Cindy Thalia
Nufiez Vasquez, ha pasado una revisién expedita por Ernesto Maximiliano Loyaga Bartra, y de acuerdo 2 la
comunicacion remitida el 07 de noviembre de 2023 por correo electrénico se determina que la continuidad para la
gjecucion del proyecto de investigacidn cuenta con un dictamen:

(X)faverabie ( Jobservado ( )desfavorable.

Trujillo, 29 de noviembre de 2023

Nombres y apellidos Cargo DNIN.® Firma
Maria del Pilar Mori Sanchez Presidente 10621155 e
Ernesto Maximiliano Loyaga Bartra Miembro 1 40709475
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ANEXO N°7 INSTRUMENTO DE IDEACION SUICIDA
NOMBRES:
APELLIDOS:
EDAD:
GRADO:
I.E:

Inventario de Ideacion Suicida Positivay Negativa

Instruccion: A continuacion, hay 14 pensamientos; responde en funcidn de qué tan
a menudo los has presentado estas dos ultimas semanas. En algunas preguntas
encontraras un espacio en blanco: , €l cual debe ser reemplazado por

“terminar con tu vida”.

Ne | items NUNCA | CASI +- CASI SIEMPRE
NUNCA SIEMPRE
1 ¢Pensaste en porque
no pudiste hacer algo que era muy
importante para ti?
2 ¢Pensaste que tus problemas
eran tan graves que la Unica
opcioén que tenias era ?
3 ¢Pensaste en porque
no encontraste una solucion a un
problema personal?
4 ¢Pensaste en porque
viste que tu vida era un fracaso?
5 ¢ Te sentiste tan solo(a) o tan triste

que querias para asi

terminar con ese sufrimiento?




¢Pensaste en porque

no tenias esperanza en el futuro?

cHas considerado seriamente
porque no pudiste
cumplir con lo que otras personas

esperaban de ti?

¢, Te sentiste tan triste por tu
relacion con alguien importante,

gue quisiste ?

;Tuviste confianza en las
capacidades que tenias para
enfrentar la mayoria de problemas
de tu vida?

10

¢ Tuviste confianza en lograr tus

metas en el futuro?

11

¢ Tuviste esperanza en el futuro
porque las cosas estaban saliendo

como tu querias?

12

¢, Te sentiste alegre porque te
estaba yendo bien en Ila

universidad?

13

¢ Sentiste que valia la pena vivir la

vida?

14

¢ Has sentido que tenias el control
de la mayoria de las situaciones

de tu vida?




ANEXO N°8 INSTRUMENTO DE BULLYING
NOMBRES:
APELLIDOS:
EDAD:
GRADO:
I.E:
European Bullying Intervention Project Questionnaire (EBIPQ)

En este apartado te preguntamos sobre tus posibles experiencias relacionadas con
el bullying en tu entorno (centro escolar, amigos, conocidos), como victima y/o

agresor. tus respuestas seran confidenciales.

¢ Has vivido alguna de las siguientes situaciones en los ultimos dos meses? (por

favor, haz una cruz (+) o (x) en la casilla de la respuesta mas apropiada para ti)

N°e | items No | Si, unal Si, una | Si, Si, més de
0o dos|o dos|alrededor una vez a
veces veces deunaveza | lasemana

al mes |lasemana

1 | Alguien me ha golpeado, me

ha pateado o me ha empujado.

2 | Alguien me ha insultado

3 | Alguien les ha dicho a otras
personas palabras

malsonantes sobre mi

4 | Alguien me ha amenazado




Alguien me ha robado o roto

mis cosas.

6 He sido excluido o ignorado
por otras personas.

7 | Alguien ha difundido rumores
sobre mi.

8 He golpeado, pateado o
empujado a alguien

9 He Insultado y he dicho
palabras  malsonantes a
alguien

10 | He dicho a otras personas
palabras malsonantes sobre
alguien.

11 | He amenazado a alguien

12 | He robado o estropeado algo
de alguien

13 | He excluido o ignorado a
alguien

14 | He difundido rumores sobre

alguien




ANEXO N°9 CORREO DIRIGIDO A ESCUELA PARA SOLICITAR CARTA DE
PRESENTACION A LAS DIVERSAS |.E

Mail

=

Chat

0.
=

Spaces

@]

Meet

M Gmail

¢/ Redactar
B Recibidos
% Destacados
(® Pospuestos
> Enviados
[ Borradores
v Mas
Etiquetas

&

&

Q insent X 3 ® Activov (D & i ﬁ ucv o
< B O W B O @& [ 1de 14 >
solicito carta de permiso para presentar a las diversas intituciones educativas para e B

aplicara los instrumento de mi proyecto de investigacion

DALILA GARCIA CRUZ

paraCP w

ciacru@ucwvirtual.edu.pe> dom, 26

122 (hace2dias) ¢ €}

Buenos dias, les saluda las alumnas Nufiez Vasquez Cindy Thalia, con DNI:72436234 y Garcia Cruz Dalila con DNI: 74222450
estudiantes de la carrera profesional de psicologia del X ciclo, el cual, no encontramos llevando el curso de disefio del proyecto
de investigacion con el docente Oscar Manuel Vela Miranda, de la universidad César Vallejo - Piura, de antemano, esperemos
que se encuentre bien, nuestro motivo de este correo, es para solicitar la carta de presentacion para poder solicitar el permiso a
las diversas instituciones como: |.E.P "Exitu’s”, teniendo a cargo la Dir. Dorianda Enriquez Cienfuegos y la |.E. Jose Carlos
Mariategui, quien tiene a cargo la Dir. Silvia Edith Cérdova Cérdova. Siendo asi, se lograra aplicar los siguientes instrumentos
para nuestro proyecto de investigacion denominada Bullying Escolar e Ideacion Suicida, para el cual, se empleara el instrumento
de European Bullying Intervention Project Question-naire (EBIPQ) y el Inventario de Ideacién Suicida Positiva y Negativa
(PANSI). De esta manera, me despido esperando una pronta respuesta. Gracias

( € Responder ) ( ~ Reenviar )




ANEXO N°10 CONSENTIMIENTO Y ASENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO**

Titulo de la investigacion: Bullying Escolar e Ideacion Suicida En Estudiantes

De Diversas Instituciones Educativas De La Ciudad De Piura 2024”.

Investigador es): Garcia Cruz Dalila, Nufiez Vasquez Cindy Thalia

Propdsito del estudio

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en la investigacion titulada “Bullying
Escolar e Ideacién Suicida En Estudiantes De Diversas Instituciones
Educativas De La Ciudad De Piura 2024.”, cuyo objetivo es Determinar la
relacion entre bullying y la ideacidon suicida entre estudiantes de diversas
instituciones educativas de la ciudad de Piura 2024. Esta investigacion es
desarrollada por estudiantes de pregrado, de la carrera profesional de Psicologia
de la Universidad César Vallejo del campus Piura, aprobado por la autoridad

correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

El bullying y las ideas suicidas entre los estudiantes son problemas importantes
gue tiene un impacto en la salud mental, rendimiento académico y social, el cual,
tras obtener un resultado empirico que asegure y cuantifique la problematica, se
puede establecer estrategias de prevencidn e intervencidon acorde a las
necesidades de la poblacion beneficiaria, ayudando a determinar la relacion entre
bullying y la ideacion suicida entre estudiantes de las diversas instituciones

educativas de la ciudad de Piura, 2024.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta
investigacion (enumerar los procedimientos del estudio):
1. Se realizar4 una encuesta o entrevista donde se recogera datos

personales y algunas preguntas sobre la investigacion: “Bullying



Escolar e Ideaciéon Suicida En Estudiantes De Diversas Instituciones
Educativas De La Ciudad De Piura 2024”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos

y se realizard en el salén de clases de la institucion.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas

usando un namero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

* * Obligatorio hasta menores de 18 afios, consentimiento informado
cuando es firmado por el padre o madre. Si fuese otro tipo de

apoderado seria consentimiento por sustitucion.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
si desea participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya

aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la

salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener



ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion
recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no

serd usada para ningun otro propésito fuera de la investigacién. Los datos

permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo

determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Garcia cruz, Dalila, email: ggarciacru@ucvvirtual.edu.pe, Nufiez Vasquez, Cindy
Thalia, email: cnunezva98@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor Vela Mirada,

Oscar Manuel, email: vmirandao@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: ..... ..o

FeCha y NOra: ...


mailto:ggarciacru@ucvvirtual.edu.pe
mailto:cnunezva98@ucvvirtual.edu.pe
mailto:vmirandao@ucvvirtual.edu.pe

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Bullying Escolar e Ideacion Suicida En Estudiantes

De Diversas Instituciones Educativas De La Ciudad De Piura 2024”.

Investigador es): Garcia Cruz Dalila, Nufiez Vasquez Cindy Thalia

Propésito del estudio

Le invito a participar en la investigacion titulada “Bullying Escolar e Ideaciéon
Suicida En Estudiantes De Diversas Instituciones Educativas De La Ciudad
De Piura 2024.”, cuyo objetivo es Determinar la relacion entre bullying y la
ideacion suicida entre estudiantes de diversas instituciones educativas de la
ciudad de Piura 2024. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de
pregrado, de la carrera profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo
del campus Piura, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad

y con el permiso de la institucion.
Describir el impacto del problema de la investigacién.

El bullying y las ideas suicidas entre los estudiantes son problemas importantes
gue tiene un impacto en la salud mental, rendimiento académico y social, el cual,
tras obtener un resultado empirico que asegure y cuantifique la problemética, se
puede establecer estrategias de prevencidon e intervencidon acorde a las
necesidades de la poblacion beneficiaria, ayudando a determinar la relacién entre
bullying y la ideacion suicida entre estudiantes de las diversas instituciones

educativas de la ciudad de Piura, 2024.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara los siguientes
(enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizard una encuesta o0 entrevista donde se recogera datos

personales y algunas preguntas sobre la investigacion titulada:

“Bullying Escolar e Ideacion Suicida En Estudiantes De Diversas

Instituciones Educativas De La Ciudad De Piura 2024”.



2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos
y se realizara en el saldn de clases de la institucion, Las respuestas
al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un

namero de identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.
Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado

participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existird riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informard que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdémico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio

de la salud publica.

—

‘“_ﬂ} Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anonimos y no tener
ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién que
usted nos brinde es totalmente Confidencial y no serd usada para ningan otro
propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados

convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con los investigadores



Garcia cruz, Dalila, email: ggarciacru@ucvvirtual.edu.pe, Nufiez Vasquez, Cindy
Thalia, email: cnunezva98@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor Vela Mirada,

Oscar Manuel, email

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en
la investigacion.

Nombrey apellidos: ..o

FeCha y NOra: ...


mailto:ggarciacru@ucvvirtual.edu.pe
mailto:cnunezva98@ucvvirtual.edu.pe

ANEXO 11: ASENTIMIENTO INFORMADO FIRMADO

*de la lnstatucuén ose
il i 2l ¢ nqor"‘q)
Describir el |mpacto del problema de Iz

ane e riesds

acorde a las necesadadw de la poblaclén beneficiaria, ayudando a d tefmmar
la relacion entre bullying y la ideacion suicida entre estudlantq§ de,las diversas
instituciones educativas de la ciudad de Piura, 2024.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara los siguientes
(enumerar los procedimientos del estudio):
1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos
personales y algunas preguntas sobre la investigacion titulada:
“Bullying Escolar e Ideacion Suicida En Estudiantes De Diversas
Instituciones Educativas De La Ciudad De Piura 2024".

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30
minutos y se realizara en el salén de clases de la institucion “José
Carlos Mariategui” Las respuestas al cuestionario o guia de
entrevista seran codificadas usando un nimero de identificacion y,
por lo tanto, seran anénimas.

@ Escaneado con CamScanner
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Participacién voluntaria (principio de autonomfa):
aclarar sus dudas antes de decidir si
Puede hacer todas laspregunt s par  tada Posterior a que su hijo haya desea
participar o no, y su declslon sera respe .

aceptado participar puede deJar erﬁ'a ‘pgf sin ningun pro ema.
Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la exlstencla que NO exidira
investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad usted liene la libertad de responderlaso no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacién se le alcanzaraa la
institucién al termino de la investigacién. No recibira ningun beneficio
econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud
individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran
convertirse en beneficio de la salud publica.

riesgo o dano en la

) 1 Confidencialidad (principio de justicia):

' 1 Los datos recolectados de la investigacién deben ser anénimos y no tener

¢ ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la inforrnacién

¢ que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun

d otro propé6sito fuera de la investigaci6n. Los datos permaneceran bajo custodia

¢ del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenie ntemente.

Problemas o preguntas:

Sitiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con los investigadores
Garcia cruz, Dalila, email: ggarciacnu@ucwirtual.edu.pe, Nunez Vasquez,
Cindy Thalia, email: cnunezva98@ucwirtual.edu.pe y Docente asesor Vela
Mirada, Oscar Manuel, email

Consentimiento
Despues de haber leido los prop6sitos de la investigacién autorizo participar
en la investigaci6n.

Nombre y apellidos:
ATNO: . - LNl L AT

Fecha y hora:
LIR.— ——-)., 1 ...

-



mailto:ggarciacnu@ucwirtual.edu.pe
mailto:cnunezva98@ucwirtual.edu.pe

ANEXO N° 12 RESULTADOS DE SIMILITUD DEL PROGRAMA TURNITIN

turnitink/)
Recibo digital

Este recibo confirma quesu trabajo ha sido recibido por Turnitin. A continuacion podra ver
la informacion del recibo con respecto a su entrega.

La primera pagina de tus entregas se muestra abajo.

Autor de Iz entrega:  CINDY THALIA NUNEZ VASQUEZ
Titulo del ejercicio:  Turnitin

Titulo de I3 entrega:  TESIS FINAL...docx
Nombre del archivo:  TESIS_FINAL...docx
Tamafio del archive:  1.87M
b
7,772

Total de caracteres: 42,084

Fecha de entrega:  24-may.-2024 04:38p. m. (UTC-0500)

Identificador de |a entre 2370743767

Total paginas:

Total de palabr.

ﬁ UNIVERSIOAD CESAR VALLEID
FACLATAD DF GRS OF LA BALLD

iy v T

TESIS FINAL...docx

[NFORME DE ORIGINALIDALD

17. 15. 4. 104

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARLAS

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 4%

Trabajo del estudiants

H

repositorio.ucv.edu.pe 3%

Fuente de Internet

]

hdl.handle.net 2%

Fuente de Internet

o

Submitted to Universidad Peruana Los Andes 1 %

Trabajo del estudiante

pesquisa.bvsalud.org 1 %

Fuente de Interneat

www.docstoc.com 1 %

Fuente de Internat

repositorio.unap.edu.pe 1

4]




ANEXO:13 AUTORIZACION DE APLICACION DE INSTRUMENTOS

m UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

*“Afio dcl bicentenario, de la consolidacion de nucstra independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho™

Piura, 13 dc marzo del 2024

CARTA DE N®972-2024 - E. P/UCV — PIURA

Lic. Deissy Herndndez Alama
LE.P. “Sagrada Familia de Piura”

Es grato dirigirme a Ud. Para saludarla cordialmente y a la vez hacer de su
conocimiento que dentro de la formacion académica que brindamos a nuestros
estudiantes en la experiencia curricular de Desarrollo de proyecto de investigacion
se considera necesario  solicitar su colaboracién en la aplicacién del instrumento
denominado European Bullying Intervention Project Question-naire (EBIPQ) y el
Inventario de Ideacion Suicida Positiva y Negativa (PANSI), el cual serd ejecutado por

los estudiantes del Xl ciclo de la carrera profesional de Psicologia:

0 Garcia Cruz Dalila
0 Nuiiez Vasquez Cindy Thalia

Asimismo, esta actividad estard dirigida a los estudiantes del nivel secundario de su prestigiosa
institucién. Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien de brindar las
facilidades para desarrollar dicha actividad; cuya supervision estard a cargo del Dr. Oscar
Manuel Vela Miranda, docente de la escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo -
Piura.

Sin otro particular y agradeciendo la atencién brindada a la presente, me despido.

Atentamente,

9
"\\ o ,\,P .
/{D % 8 b Dr. Walter [van Abanto Vélez
Jefe de Escuela Profesional de
Psicologia
P ‘_{ R !\_, e

UCV, licenciada para que f i O©
puedas salir adelante. et



|.LE."JOSE CARLOS MARIATEGUI" 1
MESADEPA T 1]. UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
EXP. NO .F

1J,,z.J ".Ano del Biceatenari , de la consolidaci6n de nuestra lodependencia, y de la conmemoract6n
FEChA. 9.0/ 21 + A s de las b.eroicas betallas de Juniny Ayecucho”

RECIRIDA. Piura, 08 de febrero del 2024

Sra.
Lie. Silvia Edith C6rdovaC6rdova
|.E. "Jose Carlos Mariategui"

Es grato dirigirme a Ud. Para saludarla cordialmente y ala vez hacer de su
conocimiento que dentro de la formacién academica que brindamos a nuestros
estudiantes en la experiencia curricular de DesarroUo de proyecto de investigacién
se considera necesario solicitar su colaboracién en la aplicacién del instrumento
denominado European Bullying Intervention Project Question-naire (EBIPQ) Y el
Inventario de Ideaci6n Suicida Positiva y Negativa (PANS!), el cual sera ejecutado por
los estudiantes de! X ciclo de la carrera profesional de Psicologia:

Garcia Cruz Dalila
Nunez Vasquez Cindy Thalia

Asi.m.ismo, esta actividad estara dirigida alos estudiantes de su prestlgiosa

institucién.

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga abiende brindar las
facilidades para desarrollar dicha actividad; cuya supervisi6n estara a caxgo del Dr. Oscar
Manuel Vela Miranda, docente de laescuela de Psicologla de laUniversidad Cesar Vallejo -

Piura.
Sin otro particular y agradeciendo la atencién brindada alapresente. me
despido. Atentamente,
Dr.Walter Ivan Abanto Velez
Jefe de Escuela Profesional de Psicologla
UCV, Ucllldidipn qut fIWI@I0

putdls ullr ld1l1ntd.




ANEXO0:13 CONSENTIMIENTO PARA APLICACION DE INSTRUMENTOS

) Universidad César vallejo

“ANo del Bicentenario, de la consolidacién de nucstra Independencia, y de la
~ conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

 Piura, 18 de marzo del 2024






