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Resumen

La presente investigacion, se encuentra alineada al objetivo de desarrollo
sostenible 4, busca proporcionar garantias en que todo los estudiantes
desarrollen sus conocimientos tedricos y practicas para que promueva el
desarrollo sostenible, a partirdel abordaje de aspectos fisicos y emocionales,
por ende, se propuso como objetivo principal determinar la relaciéon entre las
actividades fisicas y el manejo de emociones de secundaria de una institucién
educativa de Castrovirreyna, Huancavelica, 2023; elcual se realiz6 desde un tipo
de investigacion basico, de enfoque cuantitativo, método hipotético-deductivo,
nivel correlacional y de disefio no experimental, siendo la poblacion integrada
por 159 estudiantes de secundaria y la muestra determinada por medios no
probabilisticos intencionales, compuesta por 74 estudiantes del VIl ciclo de
EBR. En cuanto a la técnica se utilizé la encuesta y se construyeron dos
cuestionarios, los mismos que se validaron por expertos y evidenciaron poseer
aceptable confiabilidad. Referente a los resultados, se pudo apreciar mediante
el procesamiento de la prueba de Spearman, que existe relacion significativa,
positiva yde moderada intensidad entre las variables, porque el p-valor = 0,000 y
el coeficienteRho = 0,454. De tal modo, se concluyé que, a mayor participacion

en actividades fisicas, mayor manejo de emociones.

Palabras clave: Actividades fisicas, manejo de emociones, educacion
emocional.



Abstract

This research is aligned with the objective of sustainable development 4, it
seeks to provide guarantees that all students develop their theoretical and
practical knowledgeto promote sustainable development, from the approach of
physical and emotional aspects, therefore, it was proposed as the main objective
to determine the relationshipbetween physical activities and the management of
emotions of high school studentsof an educational institution of Castrovirreyna,
Huancavelica, 2023; which was carried out from a basic type of research,
guantitative approach, hypothetical-deductive method, correlational level and
non-experimental design, being the population composed of 159 high school
students and the sample determined by intentional non- probabilistic means,
composed of 74 students of the VIl cycle of EBR. Regarding thetechnique, the
survey was used and two questionnaires were constructed, which werevalidated
by experts and proved to have acceptable reliability. Regarding the results, it
was possible to appreciate through the processing of Spearman's test, that
there is a significant, positive and moderate intensity relationship between the
variables, because the p-value = 0.000 and the Rho coefficient = 0.454. Thus, it
was concludedthat the greater the participation in physical activities, the greater

the management ofemotions.

Keywords: Physical activities, emotion management, emotional education.



INTRODUCCION

Desde lo manifestado por la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS, 2019) se llegd a comprobar cierto malestar en la poblacion estudiantil
vinculado a males como la cardiopatia, accidente cerebrovascular, diabetes,
hipertension, subida de peso y estar obeso, comprobado por falencia de actividad
fisica regularmente que apoye a la prevencién y el trato de las enfermedades ya
manifestadas, en tal sentido, se evidencia la necesidad de desarrollar ciertos planes
de accion a escala mundial, para promocionar el fomento de la actividad fisica con
responsabilidad a la solicitud de los paises de recibir acompafiamiento y orientacién
actual enmarcado en normativa efectiva y viable destinado a que se incremente en

nivel de actividad fisica de todo el estudiantado.

De igual modo, segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2019) mencion6é que la falta de practica de actividades fisicas
habituales,llega a incidir sobre el desarrollo de las personas, a nivel fisico, mental,
psicologicay social, por ende, el buen habito se debe de ensefiar a temprana
edad y para la vida, asimismo, es imprescindible, que los docentes a partir de la
propuesta escolarhagan énfasis en la promocion de las actividades fisicas, y dar
un tiempo a poder entender sus beneficios que incluye apoyar a que se evite el
desarrollo de ciertas enfermedades como la prevencién de la mala alimentacion

gue produce sobrepesoy contribuye también a la salud mental.

En cuanto al manejo de las emociones, segun la Organizacion para la
Cooperacion y Desarrollo Econémico (OCDE, 2019) la vida de los escolares en
la actualidad ha cambiado en diversas componentes, debido que tienen a su
disposiciébn una serie de elementos tecnolégicos que le aportan manera de
expresarde creativamente, asimismo, se demostré que ante ciertas situaciones
gue causanestrés prevalece ciertos sintomas como estar ansiosos y deprimiese,
debido a unagran cantidad de factores se vinculan con la depresion, como miedo
a fracasar en la escuela, inestabilidad en sus familias, falta de descanso, baja
autoestima o una mala relacién social, derivando en arranques de descontrol de
Sus emociones.

Ademas, desde la perspectiva nacional, desde lo mencionado por el

Ministerio de Salud (MINSA, 2021) se entiende que 7 personas de cada 10 en el
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Peru, evidencia haber desarrollado ciertos problemas debido al sobrepeso u
obesidad, asimismo, se constatdé que 4 de 5 personas, lleva a cabo solo actividad
fisica muy ligera equivalente a tener una rutina sedentaria, la cual se vincula con
las enfermedades antes mencionadas, asimismo, aporta al desarrollo de diabetes,
como de hipertension, entre otros, lo cual llegan a ser componentes riesgosos para
desarrollar enfermedades mas incidentes, de tal manera, la realizacién de actividad
fisica, aporta a una mejora en la salud de los peruanos, evitando enfermedad y si
es que uno ya se encuentra enfermo, la actividad aporta al mejoramiento de
tratamientos, aliviando la depresién y aportando a la mejora de la autoestima y
aprovechamiento educativo de los escolares.

Por otro lado, el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2021) acot6é que el
83.0% de escolares y 89 % de padres, evidenciaron tener un aumento de
sentimientos negativos durante épocas complicadas que pasaron a causa de la
pandemia, es decir, que el manejo de emociones de torné muy desagradable y
muy notable, ademas, se reportd que cerca al 67.4 % de familiar evidenciaron
estar nerviosos, preocupados y desarrollaron sentimientos como el miedo, 44.3 %
de estudiantes evidencié estar triste y deprimido y 52.4 % cansado de la
responsabilidades asociadas al cuidado de sus hermanos menores, de tal
manera, se evidencia la necesidad de apoyar al estudiantado y darles ayuda para

poder promocionar estabilidad a sus emociones y brindarle bienestar.

En cuanto a la realidad local, en una institucion educativa de Castrovirreyna,
Region Huancavelica, se puede apreciar que el estudiantado, en menor cantidad,
no realiza constantemente actividad fisica, porque evidencian signos de tener un
incremento de peso, asimismo, no les gusta participar en las actividades
recreativas, ni realizar ejercicios tipicos, por otro lado, en el recreo mayormente se
dedican a comer alimentos no saludables y algunos evidencian signos de tener
problemas de salud, ademas, debido a ciertos problemas que traen los estudiantes
a la escuela de diversas indoles, pero principalmente familiar, se evidencia que no
llegan a controlar sus emociones, porque en algunos casos se pelean con sus
compaferos, tienen conducta disruptiva dentro del ambiente escolar, y

principalmente no llegan a compartir su sentir, ni quieren apoyo de los docentes.

Considerando lo descrito, se pudo establecer como problema general: ¢, Cuales la



relacion entre las actividades fisicas y el manejo de emociones en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa de Castrovirreyna, Huancavelica, 2023?;
y también se determinaron como problemas especificos: (1) ¢Cudl es la relacion
entre las actividades fisicas y la atencion emocional en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de Castrovirreyna, Huancavelica, 20237?; (2) ¢ Cual
es la relacion entre las actividades fisicas y la claridad emocional en estudiantes
de secundaria de una institucién educativa de Castrovirreyna, Huancavelica,
20237?; y (3) ¢Cual es la relacion las actividades fisicas y la reparacion emocional
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Castrovirreyna,

Huancavelica, 20237

De igual manera, se propuso como objetivo general: Determinar la relacion
entre las actividades fisicas y el manejo de emociones de secundaria de una
institucion educativa de Castrovirreyna, Huancavelica, 2023; y de lo mencionado,
se propuso como objetivos especificos: (1) Establecer la relacién entre las
actividades fisicas y la atencion emocional en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Castrovirreyna, Huancavelica, 2023; (2) Establecer la
relacion entre las actividades fisicas y la claridad emocional en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Castrovirreyna, Huancavelica, 2023; y
(3) Establecer la relacion entre las actividades fisicas y la reparacion emocional en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Castrovirreyna,

Huancavelica, 2023.

Ademas, la investigacion se ha justificado a partir de la vision tedrica, porque
se ha iniciado con el supuesto de determinar procesos especializados de
indagacién de los conocimientos vinculados con la actividad fisica y también con el
manejo emocional desde la perspectiva del estudiantado, dando cuenta de la
construccion del componente tedrico, debido que es de necesidad generar una
postura acerca de las variables, asimismo, resulta relevante desarrollar la
investigacion porque se ha verificado que existen escasas investigaciones donde
ambas variables intervengan, lo cual a futuro va ser beneficioso para ciertos

estudios que consideren a las variables, iniciando nuevos trabajos investigativos.



En cuanto a la postura practica, la investigacion se va justificar porque se
evidencia la necesidad de determinar el desarrollo de las variables, donde tal
establecimiento van a ser necesarios como insumos para dar sustento a la
necesidad de desarrollar propuestas intervencionales, como talleres o proyectos
educativos, a partir de la participacién de quienes son parte de la comunidad
escolar, esperando que desde ello, se brinde apoyo al desarrollo integral del
estudiantado, como mejora de los procesos del docente y de calidad institucional.

Asimismo, la investigacion desde una postura metodoldgica, también se va
justificar porque se ha considerado diversas visiones y modelos tedricos para
cuantificar a la actividad fisica y al manejo emocional, los cuales permitieron
desarrollar instrumentos, que van a someterse a verificar su validez, como también
su confiabilidad, esperando que a partir de ello, se aporte objetividad y fiabilidad a
los hallazgos que se vayan a suscitar, esperando aportar a futuras investigaciones,
con instrumentos que sin inconveniente pueden hacer uso o mejorar para las

investigaciones respectivas que se vayan a suscitar.

Cabe agregar, que referente a la delimitacion del problema, la presente
investigacion se enmarca en la tematica vinculada al desarrollo de procesos de
actividad fisica, y al manejo de emociones, ademas, la investigacion se encuentra
enmarcada en la linea asociada a la atencion integral del infante, nifio y
adolescente; siendo la unidad de analisis el estudiantado de VI y VIl ciclo de
educacion secundaria, que se encuentran estudiando en una institucion educativa
de Castrovirreyna, departamento de Huancavelica, siendo el tiempo determinado

para la ejecucion del estudio desde octubre de 2023 a mayo de 2024.

Finalmente, también se determind como hipoétesis general: Las actividades
fisicas se relacionan de manera significativa con el manejo de emociones en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Castrovirreyna,
Huancavelica, 2023; y de igual forma, se propuso como hipoétesis especificas: (1)
Las actividades fisicas se relacionan de manera significativa con la atencién
emocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
Castrovirreyna, Huancavelica, 2023; (2) Las actividades fisicas se relacionan de
manera significativa con la claridad emocional en estudiantes de secundaria de una

institucién educativa de Castrovirreyna, Huancavelica, 2023; y (3) Las actividades



fisicas se relacionan de manera significativa con la reparacion emocional en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Castrovirreyna,

Huancavelica, 2023.

Lo relevante de la actividad fisica y el manejo de emociones, en el sector
escolar, radica en la regulacion emocional, debido que la préactica con regularidad
apoya a que se regule y controle las emociones, asimismo, mejora el bienestar
mental, porque la actividad fisica impacta positivamente en la autoestima,
confianza y autocontrol del alumnado, asi también, brinda sustento al manejo de
estrés, debido que permite la actividad fisica a liberar tensiones y manejar
efectivamente el estrés, asimismo, la participacién en actividad fisica, fomenta
guese desarrolle la autoconciencia, autorregulacién y empatia que contribuyen al
crecimiento personal y al desarrollo consistente de las inteligencias emocionales
(Al-Wardat et al., 2024).

1. MARCO TEORICO

Referente a los antecedentes, a nivel internacional, Haigang et al. (2023)
determinaron la conexion de la actividad fisica diaria con el estado emocional en
estudiantes deportivos de Tianjin, China, desarrollado desde una mirada
cuantitativa y de profundidad correlativa, asimismo, la muestra la conformaron 219
estudiantes, donde para recabar datos se llegaron a usar dos cuestionarios, que
fueron validados mediante estructuracion interna, y confiables. Respecto a los
hallazgos, se constaté que las actividades fisicas se vinculan con la emocion
positiva de alta y baja excitacidon, debido que el r=0.940 y r=0.630 respectivamente,
de tal modo, se pudo confirmar que se debe prestar mayor atencion al beneficio del
manejo de las emociones, sobre las actividades fisicas y el incremento de la
actividad para un mejor estado animico, en tal sentido, la practica diaria de actividad
fisica del estudiantado provee alto grado de desarrollo de la capacidad para

manejar sus emociones.

De modo idéntico, Wang (2022) determind la conexién de la actividad fisica
y el desarrollo social y emocional de los estudiantes en entidades publicas de
Beijing, China, el cual se llevd a cabo desde una mirada cuantitativa y de

profundidad correlativa, cuya muestra la integraron 336 estudiantes, asimismo,



para recabar datos, se utilizd una escala denominada ASQ:SE para la habilidad
social y emocional y se realizaron clases de actividad fisica y acondicionamiento
para poder medir la frecuencia de trabajo fisico de los estudiantes. Sobre los
resultados, se verificd la existencia significativa de género, teniendo una tendencia
marcada para los valores, ademas, se establecio que existe conexion significativa,
porque la correlacion r=0.668, con una Sig.=0.004 < 0.01, por tal motivo, se verifico,
gue la periodicidad regular de realizacion de actividad fisicas de los estudiantes

evidencia desarrollo social y emocional.

Asimismo, Rodriguez-Gonzales et al. (2021) determinaron la conexion de
lamotivacion intrinseca y la regulacion de las emociones en escolares de primaria
de Oviedo, Espafa, el cual se desarroll6 desde una mirada cuantitativa y de
alcance correlativo, ademas, la muestra la conformaron 480 escolares, por otro
lado, para recoger datos, se aplico una escala de inteligencia emocional, también
una escalade autorregulacion de las emociones y una escala Locus (PLOCQ)
para la motivacion intrinseca. En cuanto a los hallazgos, el manejo de las
emociones, obtuvo una media de 3.90 con una desviacion de 0.75, ademas, se
constato la existencia de conexion significativa, porque la Sig. < 0.01, asimismo el
r=0.440, siento este positivo y moderado, de tal manera, se pudo confirmar que el
fomento de la motivacién intrinseca en el estudiantado evidencia manejo

emocional.

También, Lizarazo et al. (2020) determinaron la conexion de la actividad
fisica y la autoestima, en una casa de estudio de Colombia, el cual se desarrollé
desde una mirada cuantitativa y de profundidad correlativa, asimismo, la muestra
la conformaron 90 estudiantes, por otro lado, los datos se recogieron por medio
dela aplicacion de una escala denominada PAQ-A, para la actividad fisica, y el
test de Coopersmith, para la autoestima. Respecto a lo encontrado, se llegd a
determinar que 2.2 % no realiza actividad fisica, 56.6 % baja actividad, 32.2 %
realizan actividad a nivel moderado, 7.7 % intenso y solo el 1.1 % de mayor
intensidad, ademas, por medio del valor correlativo de Pearson, se evidencié que
la Sig. < 0.05, asimismo, el r=0.434, por ello, se confirm6 la existencia de

conexion significativa, es decir, que la practica intensiva de actividad fisica



evidencia alto desarrollo de laautoestima estudiantil.

Como ultimo punto, Wang et al. (2020) determinaron la conexion de las
actividades fisicas y la inteligencia emocional en dos casas de estudio al
suroeste de China, el cual se desarrollé bajo un proceso metddico cuantitativo y
de profundidad correlativa, cuya muestra fue compuesta por 835 estudiantes, a
quienes, para recabar datos, se les aplicaron una escala de actividad fisica
(PARS-3) , también una escala para la inteligencia emocional (EIS) y otra para la
autoeficacia (GSES). Respecto a los hallazgos, al comparar los varones y
mujeres, se constaté que los mayores puntajes los obtuvieron las mujeres,
asimismo, por medio de la prueba de Pearson, se constatd la existencia de
conexion significativa, porque la Sig. < 0.01, ademas, el r=0.240, por tal motivo,
se pudo confirmar que elfomento regular de las actividades fisicas aporta mejora
a la autoeficacia y tambiéna la inteligencia emocional promoviendo el desarrollo

fisico y mental estudiantil.

Desde el campo nacional, Nole y Rojas-Gutiérrez (2022) determinaron la
conexion de la propuesta de un programa virtual para las actividades fisicas con
elestrés, en estudiantes de Tumbes, cuyo proceso metddico fue de perspectiva
cuantitativa y de alcance correlativa, ademas, la muestra la conformaron 140
estudiantes, a quienes, para recoger datos, se llegé aplicar el inventario SISCO
para valorar al estrés y una escala de educacion fisica, los cuales fueron
debidamente validados y confiables. Referente a los hallazgos, se constatdé que
los datos recabados poseen tendencia a seguir un ordenamiento normal, en tal
sentido, se uso la prueba Pearson, evidenciando poseer una Sig. =0.758 > 0.05,
evidenciando no desestimar la Ho, ademas, el valor r=0.026, por tal situacion, se
pudo confirmar que el alto desarrollo de un habito para la realizacién de actividad

fisica no necesariamente evidencia altos niveles de estrés en los estudiantes.

También, Sanchez et al. (2022) establecieron la conexion del manejo
emocional con el aprovechamiento escolar, en el estudiantado de primaria, en
Lima, realizado bajo una mirada cuantitativa y de nivel correlativo, considerando
como muestra a 173 estudiantes, donde para recabar datos, se consideré el test
de personalidad ESPQ, desarrollado por Coan y Catell en 1993, y para el

aprovechamiento escolar se analizé las boletas de notas de los estudiantes.



Sobrelos resultados, se verificd que el 6.9 % posee bajo manejo emocional, 69.4
% promedio y 23.7 % alto, ademas, para el analisis inferencial, se considero el
rho deSpearman, cuya Sig. < 0.01, de tal manera, se rechaz6 la Ho, ademas, el
coeficiente rho=0.312, por ello, se constatdé que los altos niveles de manejo

emocional llega a incidir sobre un elevado aprovechamiento escolar.

Ademas, Damiano (2022) lleg6é a determinar la conexion de la actividad
fisicacon el manejo de las emociones, en Turpo, Apurimac, realizado desde una
mirada cuantitativa y de profundidad correlativa, ademas, en el trabajo
participaron 25 estudiantes a quienes mediante la aplicacion de un test sobre
actividad fisica (GPAQ), y una escala del manejo emocional, se llegaron a
establecer los niveles de fomento de las variables, siendo estos con anticipacion
validados y confiables. Respecto a lo obtenido, se confirmé que el 40.0 % realiza
baja actividad fisica, 32.0 % media y 7.0 % alta, asimismo, el 36.0 % no tiene
manejo de sus emociones, 48.0 % medianamente y 16.0 % maneja su emocion,
en cuanto al andlisis inferencial, laSig. = 0.017 < 0.05, y un coeficiente rho=0.474,
de tal manera, se establecié que la realizacion constante de actividad fisica,

evidencia altos niveles de manejo de las emociones de los estudiantes.

De similar manera, Phillipps (2022) determiné la coherencia de la
actividad fisica con la coordinacion motora, en el Cercado de Lima, realizado
bajo una perspectiva cuantitativa y de nivel correlativo, donde la muestra la
llegaron a componer 108 escolares, ademas, para recoger datos de los
fendbmenos, se aplicaron un test de Godin y Shephard para cuantificar a la
actividad fisica y un testvinculado a la coordinacion corporal (KTK). Respecto a
los hallazgos, se pudo apreciar que el 54.0 % de escolares mencionaron que
realizan baja actividad fisica, 38.0 % medianamente y 8.0 % es comun realizar
actividad fisica, de igual modo, serealizé el procesamiento a nivel inferencial, por
medio del rho de Spearman, dondela Sig. =0.000 < 0.01, desestimando la Ho,
también se constat6 que el coeficiente rho=0.778, por tal motivo, se confirmé que
la practica constante de actividad fisica brinda soporte al desarrollo de la

coordinacién motora de los estudiantes.

Finalmente, Ruiz et al. (2021) determinaron la conexion del estilo de vida

conlas actividades fisicas en estudiantes de una casa de estudio de Lima, el cual



se llegd a realizar desde una perspectiva cuantitativa y de profundidad
correlativa, donde la muestra la conformaron 50 estudiantes, a quienes para
medir a los fendmenos, se les proporcion6 dos cuestionarios, uno adaptado para
medir al estilode vida y el otro conocido como IPAQ para la actividad fisica,
siendo estos, validados con anticipacién y confiables. Asociado con los
resultados, se pudo constatar que el 44.0 % presente elevado nivel de realizacion
de actividades fisicas, 42.0 % lo realizan de manera moderada y 14.0 % bajo,
ademas, por intermedio dela prueba de Spearman, se pudo verificar que la Sig. <
0.01, aportando a desestimarla Ho, y el coeficiente rho=0.640, siendo positivo y
moderado, de tal manera, se verificO que, en medida que la recurrencia a
realizar actividad fisica incremente, desimilar modo el patrén de habito saludable

va mejorar en el estudiantado.

Desde la perspectiva filosofica, es frecuente que el deporte se tienda a
relacion comunmente con una mala cultura y con ciertas estrategias para que se
desvie las atenciones de la sociedad en cuestion importante, es decir, que desde
la retérica de Marx, se diria que el deporte funciona como opio de la sociedad,
asimismo, desde la perspectiva de Bueno, se constata que el deporte seria
usado de forma intencional y esquiva, de parte de la doctrinarian filosofica
espiritual, parala promocion de las masas, por ende, la difusion de la actividad
fisica como filosofiade buen vivir, suscita un sentir de vida ilusorio en vez de real,
debido que las probleméaticas sociales también se constatan en el deporte
(Muijica, 2022).

En cuanto al sustento teorico, se consideré para las actividades fisicas, a la
Teoria de la Autodeterminacion, la cual llega a ser ampliamente usado en diversas
disciplinas psicopedagogicas, debido que aporta al entendimiento y explicacion del
fomento de los procesos motivacionales del estudiantado, su participacion,
progreso y aprendizaje en el area de educacion fisica, asimismo, Salazar-Ayala y
Gastélum-Cuadras (2020) sefialaron que la teoria se ha convertido en una
perspectiva de gran incidencia para la examinacion del vinculo del acto
motivacional con la actividad fisica, porgue se comprobd que aporta al beneficio de
comportamiento saludable al perdurar el tiempo, en medida que se satisface la
necesidad fisiol6gica basica del estudiantado contribuyendo a la creacion de una

motivacion determinada para la realizacién de actividad fisica



Cabe agregar, que la autodeterminacion, llega a ser un procedimiento
intencionado y constante, cuya raiz mas profunda se fortalece en edad temprana
de vida, la cual puede considerar diversas maneras, pero generalmente, se llega
avincular con las capacidades de poder proporcionar expresiones preferenciales
y tomar buenas decisiones, como también aportar a un sentir autbnomo del
estudiantado y evidencia de poder ejercer control sobre el ambiente en que este
se encuentra, asimismo, se evidencia que puede influenciarse por una gran
cantidad de particularidades y por el ambiente que percibe, como es el familiar,
con los compafieros de clase, con el docente de educacién fisica, el estilo de
ensefanza del mismo, la actividad que realiza, entre otros (Franco y Menescardi,
2020).

De igual modo, se considerd6 a la Teoria Constructivista, para poder
estudiar a la actividad fisica, debido que sostiene que los escolares son los
propios creadores de su aprendizaje y que el profesorado llega a actuar como
solo un facilitador de procedimientos, al momento de que asume su papel como
guia y mediador, asimismo, la finalidad de la presente perspectiva sera la de
generar un aprendizaje motor de gran significancia para el estudiantado, lo cual
hace énfasisa la necesidad de algun elemento esencial, entre uno de ellos, se
deriva el fomento de aprendizajes significativos, porque es necesario que el
estudiantado posea unaaptitud y actitud apropiada, es decir, que se evidencia
gue se encuentra en la capacidad de abordar su propio aprendizaje y que se
encuentre predispuesto a llevarlo a cabo, lo cual es una actitud sobresaliente de
los escolares para que se realicen las actividades fisicas (Mujica y Orellana,
2019).

De tal manera, la propuesta de una planeacién desarrollada en aula desde
una mirada constructivista, no puede reducirse a solo organizar ciertos aspectos
gue van a estar presentes en el procedimiento educativo, sino que se debe
entender como el proceso flexible, de alto dinamismo, que consideres
procedimientos constantes de reflexion, y que se acomparfie de indagaciones
sistémicas que aporten a la adopcion de componentes curriculares a las
particularidades y necesidad de cada ambiente educacional, cuyo objeto deriva
demantener el ideal autbnomo del docente con la meta de situar su planeacién
curricular, desde la interpretacion propia del ambiente, respetando siempre el
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aspecto basico que determina la normativa nacional, vinculada con ciertas

perspectivas que componen el area de educacion fisica (Zamorano et al., 2018).

Respecto a la base conceptual. la OMS (2022) defini6 a la actividad fisica como
todo movimiento del cuerpo que se produce por el musculo esquelético, que
consiguientemente consume energia, es decir, que hace énfasis en todos los
movimientos e incluso los realizados en el momento de ocio, con la meta de
llegar a desplazarse a determinado lugar, o como la parte de la labor de las
personas, lacual puede ser moderada e intensa, que brindan mejoras a la salud,
asimismo, la actividad fisica mas comun, es la caminata, pasear en bicicleta,
practicar de manera constante diversos deportes, como actividad recreativa y
juego.

Cabe agregar que segun Hormiga et al. (2019) la actividad fisica se ha
considerado como todo movimiento corporal que se produce al momento de la
contraccion de los muasculos del cuerpo, lo cual incrementa la utilizacion de la
energia mayor al grado basal como subcategoria de las actividades fisicas, la
cualposee como fin proporcionar mejora a uno 0 mas elementos de las aptitudes
fisicas,aportando a que se realicen los trabajos diarios con alto vigor y estados
alertas, sinque se llegue a la fatiga en exceso y con alta energia para que se

disfrute de la actividad libre y se enfrente a ciertas emergencia improvistos.

Asimismo, desde lo determinado por Solano (2022) se entiende que la
actividad fisica deriva de la regulacion de diversos ejercicios con alto dinamismo,
gue llega a evidenciar la intervencion de elevados grupos de musculos, por al
menor durante unos 30 minutos diarios, o por cuatro veces semanales, con basta
intensidad promedio del 60.0 % de consumo de oxigeno, es decir, que es una
manera mas facil de aportar a la mejora de la salud y que la persona se
mantenga sana, debido a que es preventivo y controla cierta enfermedad, como

lo es padecer de enfermedad cardiovascular, diabetes, obesidad, entre otros.

Por otro lado, en la actual sociedad, se considera que impartir una
educacionfisica, necesita de un gran desarrollo de la personalidad, de desarrollo
de valores, experiencia escolar y personal del estudiantado, asumiendo el
principio psicopedagdgico, trascendencia de la experiencia, pedagogia vy

didactica especifica y apropiada planeacion de recurso humano, material y
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temporal, por tal motivo, se espera que el estudiantado cuente con un espacio,
en donde se llegue a divertir y pueda evidenciar desarrollo a escala motora y tener
diversas actividades ludicas de participacion, donde aproveche éptimamente la
utilizacion de su tiempo,asi como ambientes donde el estudiantado se exprese y
comunique de forma verbal, por medio de trabajos donde prime ciertos aspectos
de respeto para que se adquiera norma convivencial, y se logre interactuar y
participar de manera activa, promoviendo valores y respeto entre todos (Bernate
et al., 2020).

Aportando a lo mencionada, se destaca lo expresado por Flores (2020)
quien menciond que la realizacion de ejercicio fisico, es una recomendacion
médica que ha sido implementado hace mucho tiempo por HipOcrates, quien
incluyé en la escuela médica el término de ensefianza fisica, de tal manera,
desde una revision literal, se pudo constatar que la practica sistematizada y
comun de actividad fisica, aporta gran beneficio para el estado de salud de las
personas, incidente sobre lo fisiologico, mental y social, ademas, aporta
evidencia de reduccion de riesgo de padecimiento de una muerte anticipada
debida a cualquier causalidad en jovenes o infantes, asi mismo, existe evidencia
gue avala lo relevante de llevar un estilo de vida apropiado, que considere el
ejercicio fisico regular como medida de prevencion primaria y secundaria, eficaz

para promocionar un estado de vida saludable.

Desde otra perspectiva se entiende, que la actividad fisica aporta a la
mejorade la calidad vital del estudiantado y regula el estado de animo del mismo,
lo cual se evidencia con la disminucion de riesgo acerca del padecimiento de
actitud depresiva, sentir ansiedad o elevado estrés, lo cual fomenta la integracién
social, caso contrario sucede si no se lleva regularmente la realizacion de
actividad fisica, debido que se sitia como un elemento de alto riesgo a que se
contraiga ciertas enfermedades y es la primera causalidad para que el
estudiantado padezca de sobrepeso, por ende, es sugerible que cominmente se
lleven a cabo caminatas, hacer ejercicio en ambientes libres (Aucancela-Buri et
al., 2020).

12



Desde otra perspectiva se entiende, que la actividad fisica aporta a la
mejora de la calidad vital del estudiantado y regula el estado de animo del
mismo, lo cual se evidencia con la disminucion de riesgo acerca del
padecimiento de actitud depresiva, sentir ansiedad o elevado estrés, lo cual
fomenta la integracion social, caso contrario sucede si no se lleva regularmente
la realizacién de actividad fisica, debido que se sitia como un elemento de alto
riesgo a que se contraiga ciertas enfermedades y es la primera causalidad para
que el estudiantado padezca de sobrepeso, por ende, es sugerible que
comunmente se lleven a cabo caminatas, hacer ejercicio en ambientes libres
(Aucancela-Buri et al., 2020).

Cabe agregar, que la actividad fisica trae consigo ciertos beneficios que
segun Chales-Aoun y Merino (2019) se basan en pruebas diversas que se
vincula con el constante y periodico modo de realizar ejercicio y de la toma de
conciencia sobre su salud y el estilo de vida a llevar, asi mismo, se verifica a
partir de un buen sistema de alimentacion, satisfaccion de su necesidad fisica,
favorecimiento de la funcion diaria del organismo, del fomento de la funcion vital
y el buen estado saludable, lo cual incide en el cuidado y manejo de la aparicion
de ciertas enfermedades, asimismo, alimentarse y desarrollar actividad fisica de
manera constante causa efecto sobre el estado de salud personal, de una

manera independiente combinado.

Asi mismo, se evidencien ciertos factores incidentes sobre la préactica
constante de actividad fisica, los cuales pueden ser de; (1) Aspecto personal,
debido que la diferenciacion se evidencia entre el hombre y mujer, porque el
hombre suele realizar mayor actividad que la mujer, asi mismo, la edad de las
personas es considerado otro factor incidente en la practica, porque a mayor
edad, la actividad fisica serda menor, volviendose mas sedentario; (2) Aspecto
social, el cual incide en la practica de la actividad, donde el factor familiar,
pueden ser un modelo de imitacion para los integrantes e incluso considerar de
ejemplo al profesorado, y (3) Aspecto ambiental, incidente en la practica, derivado
del contextoen donde se llega a practicar, la condicién climatica, factor ligado al
tiempo o estaciones del afio, dias, e incluso la temporada de vacaciones,

programa organizado de actividades fisicas y la pertinencia y acceso a ciertas
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instalaciones que se encuentran equipados (Solano, 2022).

En cuanto al papel fundamental en toda etapa del ciclo vital que toma la
actividad fisica, se puede entender que es una particularidad estudiada a
profundidad desde contextos deportivos, que llega a garantizar el éxito de toda
competicion, por ello, es imprescindible tomar en cuenta la necesidad de
desarrollar control psicolégico en la practica de ejercicio fisico para que se
prevengan procedimientos desadaptadores, sin que se cause fatiga o
particularidades psicolégicas negativas que se prolonguen en el tiempo,
induciendo a disminuir el aprovechamiento educativo estudiantil (Rodriguez-
Cayetano et al., 2022).

Desde lo manifestado por Villalba et al. (2020) se deriva que actualmente,
laactividad fisica se evidencia como motor relevante para el impulso de la practica
deestilos de vida saludables, sumergida en la actual sociedad que se encuentra
corrompida por un vivir de habito insano, debido que se basa en actitudes
sedentarias, de desarrollo de estrés y habitos considerados como inapropiados,
esto debido a ciertos cambios, asimismo, el sedentarismo se debe al cambio
social derivado de la intelectualizacibn que provoca un incremento Yy
fortalecimiento de la tecnologizacion, debido que las actividades llevadas a cabo
en la actualidad conlleva a gastar energia mucho mas inferior al de anteriores

tiempos.

Desde lo mencionado por Rodriguez et al. (2023) se entiende que la
actividad fisica, posee un papel realmente importante en la vida de los humanos,
porque se vincula con el proceso educacional del estudiantado, tanto para
desarrollar su capacidad motriz, cualidad moral y conocimiento relacionado con
este, también aporta al fomento de un habito saludable, cuyo objeto puede
hacerlefrente a problematicas de salud, que estan presente a edades tempranas,
como desarrollar habito sedentario, sobrepeso u obesidad, en tal sentido el
incremento de inactividad fisica, llega a tener cierta repercusion negativa en los
sistemas de salud a escala global, porque un 81.0 % de estudiantes no
alcanzan niveles suficientes de actividad fisica y algunas de las economias no
cumple con lo recomendado por la OMS, que llega a ser tres veces a la emana por

una hora diaria.

14



Cabe agregar, que la realizacion de actividad fisica llega a considerarse
como estrategia que aporta a la mejora del aprovechamiento escolar del
estudiantado y fortalecimiento de habito saludable que le va servir durante toda
suvida (Rodriguez et al., 2023). Ademas, la actividad fisica tiene vinculo con la
condicion fisica, como también con el procedimiento planteado para sensibilizar,
empoderar y autorregular en relacion a la calidad y estilo de vida del
estudiantado en rango individual como comunitario (Rodriguez-Torres et al.,
2020).

En referencia a los modelos, para poder medir a la actividad fisica, es de
necesidad que se consideren ciertos componentes, derivado de la perspectiva de
Dominguez y Véliz (2021), los cuales son:

(1)Tipo, porque se debe considerar las particularidades establecidas, la
cualpuede clasificarse en fisiologico (aerdbico o anaerobico), habilidades fisicas
(caminar, nadas, otros) y meta perseguida (fuerza o resistencia), (2) Frecuencia,
basada en la cantidad de repeticiones que se llega a realizar la actividad fisica
mediante la unidad de tiempo determinado, (3) Duracion, nUumero de momentos
guese va invertir para realizar la actividad fisica, (4) Intensidad, variabilidad de la
contestacion fisiolégica que la realizacion de la actividad fisica llega a provocar
porun cierto niumero de tiempo, (5) Dominio, relacionado con el ambiente donde
se lleva a cabo la actividad fisica, y (6) Gasto calorico, que incluye informacion
asociada a lo intenso de la actividad fisica el tiempo de duracion al concretarlo, el
volumen, la cantidad general del ejercicio y serie realizada en cada

entrenamiento(Dominguez y Véliz, 2021).

Referente a las dimensiones, que se tomaron en consideracion para
cuantificar a las actividades fisicas, se llegd a considerar la perspectiva de
Mamani-Ramos et al. (2023) quienes, a partir de su trabajo investigativo, llegaron

a determinar tres componentes, los cuales se describen a continuacion:

La primera dimensién es el rendimiento de la actividad fisica, basada en la
predisposicién del funcionamiento corporal para que se realice a voluntad de las
personas ciertos trabajos sistematicos, que se orientan a la mejora de las

condiciones fisicas como mentales (Mamani-Ramos et al., 2023).
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La segunda dimension es la determinacién para ejecutar la actividad
fisica, derivado de la predisposicion con firmeza sobre la realizacién de la
actividad fisica organizada y perdurable sobre el pasar del tiempo, el cual
evidencia la produccion de bienestar generalizado en las personas (Mamani-
Ramos et al., 2023).

La tercera dimension es la motivacion para ejecutar la actividad fisica,
referido a la predisposicidon para que la persona mejore su imagen corporal, por
medio de la realizacion de la actividad fisica, vivenciando diversas experiencias
gue genera satisfaccion al interactuar con el ambiente (Mamani-Ramos et al.,
2023).

En cuanto al componente filoséfico sobre el manejo de emociones, se
entiende, segun Pinedo y Yafnez (2018) que el término emocion deriva de una
concepcion complicada de definir y una perspectiva que considera una muy
variada interpretacion, por ende, la emocion desde la vision de los primeros
filésofos de Grecia, lo ubicaron en el centro de una preocupacion reflexiva y del
intento conceptual que se centra en la clarificacion y solucion de complicadas
problematicas vinculadas con los comportamientos y las acciones de las
personas, de tal manera, desde edades antiguas, la pasibn o emocion se
considera lazo que concatena a las personas con lo que se encuentra al exterior

de él, con su contexto,con otras personas e inclusiva con las mismas divinidades.

Cabe agregar, que la clase natural es una doctrina ampliamente conocida,
gue evolucioné desde lo investigado por Whewell y Mill en el afio de 1847 y 1872
respectivamente vinculado con la logica e induccidn, concretamente de aquella
situacion en que discuten sobre la funcionalidad y finalidad de las emociones,
debido que lo consideraron como la esencia que hace que una perspectiva se
centre en la clase y no muestre descripcion del mismo, por tal motivo, se
distingue una version esencial de la clase natural y también no se evidencia
abandono de ciertas tradiciones, si se rebasa de manera considerable su
exigencia ontoldgica, en ese sentido, una forma de perspectiva esencialista de
clase natural, se basa enla implementacion de toda matiz que se quiere poner, la
cual deriva de la teoria dela emocién basica enunciada por Ekman (Zaragoza,
2021).

16



Asi mismo, como soporte tedrico se consider6 a la Teoria de la
Percepcion, vinculante con eventos producido por emociones y este al mismo
tiempo conlleva a que se obtengan ciertos cambios a nivel fisiolégico y
conductual, asi como al comportamiento para aprender, ademas, la presente
teoria hace énfasis en que lasemociones inciden en la manera de pensar y en la
perspectiva, que llegan a ser entrada y hallazgos del proceso creativo del
sentido; cabe agregar, que lo mencionado deriva de una perspectiva evolutiva
para la comprension del efecto emocional sobre el aprendizaje y la
memorizacién, evidenciando la existencia de un papel funcional del cerebro que
parte de procedimientos emocionales permitiendo que se detecte el impulso del
ambiente, evidenciando cierta responsabilidad de la memoria, aprendizaje y la
emocion (Tenorio, 2022).

Ademas, el manejo de emociones guardan sustento a partir de la
perspectivacognitiva y por la inteligencia emocional, debido que tal perspectiva
llegb a surgir en el siglo XX, partiendo de la suposicién que las personas son
elementos que se encuentran separados del ambiente y que las interacciones
con este se llega a producir por medio de un procesos de informacion, que se
basa en el ordenamientoy la categorizacion de la realidad, en tal sentido, para el
cognitivismo, la mente, se entiende como la cognicion, y al mismo tiempo como
el proceso de conocimiento similar a lo que da entender el ordenador, es decir,
gue manipula simbologia desde la normativa universal, por tal motivo, las
personas se entienden como procesadores de datos, determinando una distincion
del procedimiento interno, que llega ocurrir interiormente en la persona, y el
ambiente correspondiente al estimulo sensorial exterior (Toledo y Bonhomme,
2019).

Asi mismo, otra teoria considerada para el avance sobre el manejo de
emociones del estudiantado, es la Teoria del Valor-Control Emocional, porque se
considera como modelo de mayor promisorizacion, porque sefiala que el control,
laexpectativa a tener éxito y la valoracién otorgada por la actividad o resultado
académico, provoca emocion y satisfaccion, de tal manera que si el estudiantado
se llega a sentir muy seguro en el manejo de materiales y lo percibe de gran
interés, va tener control sobre su emocionalidad vinculado con el disfrute, y si no

llega a ser de esa manera, es posible que se evidencie el desarrollo de
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emociones con estar furioso o frustrado (Anzelin et al., 2020).

De igual modo, la Teoria Sociocultural, resalta lo poderoso de llevar a
cabo ciertas practicas socioculturales en ambientes educacionales diversos
incidentes sobre el proceso educacional y las Teorias Motivacionales, resalta
qgue el fomento de la motivacibn es componente incidente sobre el éxito y
aprovechamiento educativo, como del bienestar de las personas, en tal sentido,
el incremento motivacional, aporta a mayor regulacion de la emocionalidad y
comportamiento auto determinado, como fomento de placer y satisfaccion por la

realizacion de ciertas actividades que lo impulsan a mejorar (Orsini et al., 2016).

Y también, la Teoria de Emociones Bésica propuesta por Ekman en el afio
de 1972, analiz6 conjuntamente con su equipo los hallazgos previos de
investigaciones de hace mas de 30 afios previa a la expresion de la emocion, en
diferentes ambientes culturales, llegando a concluir que todo estudio analizado
proporciona evidencia suficiente para conformar la existencia de seis emociones
basicas: Felicidad, sorpresa, temor, tristeza, ira y disgusto, la cual llego a variar
al pasar el tiempo, asimismo, la propuesta de Ekman, parti6 de un supuesto
doble, donde toda las personas comparten un conglomerado basico de
emociones y que aporta capacidad de identificacion de acuerdo a la forma de
expresarlas por mediode la expresion facil idéntica o muy parecida (Zaragoza,
2021).

Por otro lado, en cuanto a la base conceptual, el manejo de las
emociones, sucede en el momento que emerge ciertas divergencias entre el
sentir de la persona y la regla del sentimiento, o en el momento que se llega a
percibir cierto desequilibrio entre lo que se siente y lo que se deberia de sentir,
es decir, que tal procedimiento, en tal sentido, el manejo emocional, se considera
como la habilidad personal en el momento de poder gestionar como también
canalizar la granvariedad de emociones, sean estas buenas o malas (Gravante y
Poma, 2018).

Asimismo, para Martinez et al. (2020) el manejo emocional, deriva de la
reaccion cognitiva, fisiolégica y conductual frente a ciertos estimulos sean estos
internos o el mismo contexto que son incidentes sobre la actitud conductual de

laspersonas, por tal motivo, procesar tales emociones depende de la perspectiva
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subjetiva de la misma y de las interpretaciones del propio organismo, asi también
deriva del expertinuo y de ciertas estrategias para afrontar las situaciones que se
han llegado a adquirir, por ende, tal perspectiva no es constituyente de un estado
conde la persona se encuentra pasiva, sino que llega a ser considerado como
fendmeno activo, cognitivo e incidente en la conducta con consecuencia

emocionalvariada y propia de cada una de las personas.

Por otro lado, el manejo de emociones, es considerado como parametro
delaprovechamiento y desempefio en el ambiente escolar, asimismo, la emocién
negativa, se vincula con el fracaso, diferente a las emociones positivas que
establecer estados animicos favorables para que se alcancen las metas y ser
exitoso en todo lo que se proponga el estudiantado, tal consideracion lleva a
determinar lo relevante del bienestar de la emocidén del estudiantado, tanto el
control de la emocion y el estado animico sea asumido apropiadamente con la
metade que se venza la adversidad y que se genere mayor autoconfianza con la
finalidadde poder potenciar la expectativa de éxito, por ello, en consecuencia el
bienestar de las emociones y el aprovechamiento escolar del estudiantado se
vincula con el manejo de la emocion y su actitud frente al aprendizaje (Gordillo,
2023).

En cuanto a su relevancia, cabe agregar, que el estado emocional del
estudiantado es factor basico para el desarrollo a plenitud de su aprendizaje, lo
gue se llega a traducir que el profesorado debe tener la consciencia plena de
saber detectar el estado emocional del estudiantado y ademas fomentar el
desarrollo de aquella que resulta positiva para adquirir y fijar sus conocimientos
(Benavidez y Flores, 2019). De tal punto se entiende que la utilizacion idénea de
estrategias didacticas vinculada con el manejo de emociones, debe de llevarse a
cabo como propuesta transversal de forma sencilla, que esté cerca al
profesorado, y que se imparto con ejemplificaciones practicas y novedosas que
puedan llevarse a cabo dentro de los ambientes escolares y teniéndose en
consideraciéon en el momento de impartir las ensefianzas al estudiantado
(Rotger, 2018).

De similar modo, la evidencia de constante cambio en la funcién bioldgica,

cognitiva, social y de grupo familiar, caracterizado en la etapa adolescente,
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exponeque el estudiantado a mayor fuente generadora de estrés y emocién con
alta intensidad, como, por ejemplo, peleas constantes en el seno familiar,
separacion de sus progenitores, exposicion al bullying, bajo aprovechamiento
educativo, interacciones negativos con sus partes, entre otros., evidencia a los
estudiantes como entes vulnerables a ser influenciados de manera interna y
social, lo cual netamente evidencia un problema sobre su autoestima y manejo

de emociones (Bailen et al., 2019).

Ademas, la alta prevalencia de problemas mentales que se presentan en la
etapa adolescente y posibilidad de experiencias negativas, pueden visualizarse
demayor grado en la etapa adulta incidiendo y configurando su interaccién social
y bienestar, que evidencia problemas de manejo de sus emociones, con una
multiplicidad de particularidades psicosociales en variados ambientes,
destacandose investigaciones en el area psicoldgica, de tal manera, se constata
lanecesidad de intervencidén que aporte a su regulacion y manejo de emociones,
incidiendo sobre problematicas exteriorizadas, entendido como comportamiento

disruptivo e interiorizadas, basado en dificultad emocional (Caqueo et al., 2020).

Respecto a las emociones en coyuntura de catastrofe y desastre, se ha
confirmado que cuando existe ruptura de lo cotidiano y la funcion habitual de las
personas, se llega a desarrollar consecuentemente con diferente efecto
psicologico, ansiedad, depresion y crisis emocional profunda, suerte de shock,
desarrollo de estrés, o que ocasiona un desequilibrio en el manejo emocional,
desencadenando ciertos episodios de temor, panico, desarrollo de actitud

violentay de ostracismo (Fernandez, 2021).

Por tal motivo, las escuelas deben de priorizar de sobre forma transmitir
conocimiento, dejando aparte aspecto de la personalidad del estudiantado como
esla emocidn, debido que se debe entender que el estado emocional, se toma en
consideraciéon como motor conductual de la persona, porque es parte existencial
del ser humano y sobre todo evidencia generar condicionamiento en la accién y
decision que se llega a tomar, en tal sentido, es relevante que se estudie sobre el
manejo de las emociones y del sentimiento, que son indicadores del estado
personal, de qué le puede agradar o qué funciona mal en el ambiente donde se

desarrolla, en tal sentido, el apropiado manejo emocional, del sentimiento y
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afecto,aporta a moderar la reaccion ante problemas presentes (Quispe, 2021).

Respecto a modelos vinculados con la evaluacién sobre el manejo de las
emocionales, a partir de lo investigado por Herndndez-Jorge et al. (2022) se llegé
apreciar una propuesta basada en la medicién de tres bloques que dan sentido al
desarrollo de la competencia emocional: (1) Conciencia emocional, referido a la
perspectiva emocional, como al reconocimiento y a la comprensién de las
emociones de la persona, (2) Regulacion emocional, basada en la regulacion del
expertinuo y la expresiéon de las emociones mediante la reflexién y asuncién
de responsabilidad de la propia actitud conductual, de su consecuencia y dafio
gue puede causar, y (3) Creatividad, basado en el fomento de la autoconfianza, es
decir, la seguridad de uno mismo ante complicaciones, apertura a la
transformacion e innovacion y a la iniciativa de emprendimiento vital, referido a la

capacidad de poseer iniciativa para el desarrollo y propuesta de proyectos.

Otro de los modelos, se basa en el Procesual Extendido, que aborda a la
regulacion emocional y la identificacion de problemas asociados con ello
considerando cuatro etapas: (1) El grado de desarrollo de la conciencia
emocional, (2) La clarificacibn o comprension de sus sentimientos y emociones,
(3) La acepciono refutacion de tales sentimientos y emociones, (4) La posibilidad
de existencia de interferencia o dificultad emocional para que se mantenga el
comportamiento que se encuentra direccionado al abordaje de cierta finalidad,
(5) A la dificultad de controlar el impulso, y (6) La accesibilidad con limitacién a
ciertas estrategias que aporten a la regulacion de las emociones (De los Santos,
2022).

Respecto a las dimensiones, para efectos de la presente investigacion, se
considerd la propuesta desarrollada por Moran y Ortiz (2020) quienes adaptaron
la escala para evaluar la expresién, manejo y reconocimiento emocional
denominado (TMMS-24), tal instrumento tiene la propiedad de ser
autocompletable, aplicado individual y colectivamente, el cual evidencia la

valoracion de tres dimensiones, loscuales se describen a continuacion:

La primera dimensién es la atencion emocional, el cual enfatiza en la
perspectiva que tiene el estudiantado sobre sus propias emociones, basado en la

evidencia de la capacidad para sentir y expresar la emocién que el percibe en si
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mismo de una manera apropiada, de similar modo, se basa en la capacidad para
identificar y reconocer sus sentimientos de el mismo y de otros, conllevando por
ende, a desarrollar el interés y el reconocimiento de variadas sefiales sobre la
manera de expresarse, la sensacion y sinceridad emocional (Moran y Ortiz,
2020).

La segunda dimensién es la claridad emocional, la cual valora la
perspectivadel estudiantado sobre la manera de comprender el propio estado
emocional en que se encuentra, asimismo, se entiende como la capacidad de
identificacion y comprensién del propio estado emocional, que conlleva a
reconocer su causalidad de generacion, la cual evidencia una competencia
propia que es la de integrar las emociones y la razén debido que la persona
evidencia poseer la capacidad de proporcionar explicaciones del porqué su

estado emocional (Moran y Ortiz, 2020).

La tercera dimension es la reparacion emocional, la cual determina la
capacidad que se percibe para la regulacion del propio estado emocional de
manera apropiada y eficiente, por ende, se evidencia la capacidad de impedir el
efecto negativo de tales emocione con el uso de particularidades positivas que
permitan desarrollar el conocimiento y comprension de la emocion con la meta

de actuar sin tener que perjudicarse (Moran 'y Ortiz, 2020).
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1. METODO

3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo deinvestigacion

El trabajo investigativo fue de tipo bésico, porque se diferencia de otras
investigaciones, al originarse en la construccion del componente teorico y
encontrarse ligado a él, debido que el propdsito del trabajo es aportar al
incremento del conocimiento cientifico asociado a las actividades fisicas y al
manejo emocional del alumnado, pero sin que se contraste con algun proceso
practico. En tal sentido, Arispe et al. (2020) agregaron mencionando que el fin
del estudio basico, se enfoca en generar conocimiento de mayor amplitud
mediante la comprension de elementos relevantes de las variables y del hecho
observable.

Asimismo, el enfoque fue el cuantitativo, porque el interés para establecer
el comportamiento de las variables, se da desde la medida y cuantificacion de
los mismos, a través de la aplicacion de instrumentos, debido que mediante la
mediciéon se ha de conseguir la obtencibn de una cierta tendencia de las
actividades fisicas como del manejo emocional, como también aporta a proponer
supuestos y edificar teorias. Al respecto, segun Huaman et al. (2022) los
estudios bajo el enfoque cuantitativo utilizan el recojo de datos para que se
prueben las hipotesis, derivado de la medida numérica y analisis mediante
pruebas estadisticas.

En cuanto al método, se realizd la investigacion desde el hipotético-
deductivismo, porque desde el conocimiento de premisa universal y empirica, se
han generado hipétesis, que van a ser contrastador con la realidad empirica,
cuya meta es comprender el comportamiento de las actividades fisicas y el
manejo emocional, aportando sustento para la explicacién de su origen que la
genera. Cabe agregar, que lo mencionado por Sanchez (2019) permitio
comprender que el método considerado, parte de premisa general para que se
llegue a conclusiones particulares, desde la falsacion de las hipétesis para

determinar su veracidad.

Correspondientemente, el nivel del trabajo investigativo fue el

correlacional, porgue el propdsito determinado se basé en el conocimiento de la
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conexion y vinculos existentes de las actividades fisicas con el manejo emocional
del alumnado, buscando que desde el conocimiento del comportamiento de una
de las variables se conozca el comportamiento de la otra, sin que se profundice en
su causa y efecto de su conexion. Al respecto, Ramos-Galarza (2020) contemplo
gue los estudios correlacionales derivan de la determinacién de conexiones entre
dos variables, sin que se indique su causalidad, es decir, que la determinacion de

acciones de una va a aportar a predecir las acciones de la otra.

3.1.2 Disefio de investigacién

Finalmente, el disefio fue el no experimental, porque en el trabajo
investigativo no se manipul6 a las actividades fisicas ni al manejo emocional,
debido que solo se observan como se dan naturalmente, para luego se lleguen a
analizar por medios estadisticos, ademas, el recojo de datos, se da en un solo
tiempo. Asimismo, segun Rivero et al. (2021) los disefios no experimentales, se
basa en la continuidad del proceso de recojo de datos, donde se da sin manipular
a las variables, no tratando de incidir de forma intencional en sus acciones

naturales, solo se observan para que luego se lleguen a analizados.

Donde:

X1
/' | X1, Actividades fisicas

X2, Manejo de emociones.

M r
\ + M, Muestra.
X2

r, Nexo entre X1y Xo.

3.2 Variables y operacionalizacion
En referencia a la variable actividades fisicas, se comprende como todo

movimiento corporal que se produce al momento de la contraccion de los
musculos del cuerpo, lo cual incrementa la utilizaciéon de la energia mayor al
grado basal como subcategoria de las actividades fisicas, la cual posee como fin
proporcionar mejora a uno o mas elementos de las aptitudes fisicas, aportando a
gue se realicen los trabajos diarios con alto vigor y estados alertas (Hormiga et
al., 2019).

De similar manera, sobre el manejo de emociones, se entiende como la
reaccion cognitiva, fisiolégica y conductual frente a ciertos estimulos sean estos

internos o el mismo contexto que son incidentes sobre la actitud conductual de
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las personas, por tal motivo, procesar tales emociones depende de la
perspectiva subjetiva de la misma y de las interpretaciones del organismo
(Martinez et al., 2020).

En cuanto a la definicion operacional, las actividades fisicas se van a
medir a partir de la aplicacion de un cuestionario, construido desde la propuesta
de Mamani- Ramos et al. (2023), quien identificé tres dimensiones, medidas
desde la propuesta de 22 items, cuyas puntuaciones obtenidas se van a
clasificar en niveles o rangos: Deficiente, moderado y eficiente (Anexo 1).

Asimismo, el manejo de emociones se va medir a partir de la aplicacion de
un cuestionario, construido desde la propuesta de Moran y Ortiz (2020), quien
identifico tres dimensiones, medidas desde la propuesta de 24 items, cuyas
puntuaciones obtenidas se van a clasificar en niveles o rangos: Malo, regular y
bueno (Anexo 1).

Cabe agregar, que las actividades fisicas, se van a medir a partir de la
consideracion de 10 indicadores: Prevencion, continuidad, obsesion, aumento
del rendimiento, adecuacion, autonomia, gratificacion, mejora de la apariencia
fisica, satisfaccion y entorno, y para recoger la opinién de los estudiantes, se
consider6 una escala ordinal, con cinco opciones de contestacion: (1)
Totalmente en desacuerdo, (2) En desacuerdo, (3) Indeciso, (4) De acuerdo y (5)

Totalmente de acuerdo.

De igual manera, el manejo de emociones, se va a medir desde la
evaluacion de tres indicadores: Capacidad de atencidn a sus sentimientos,
comprension de sus estados emocionales y capacidad de regulacion de su
estado emocional, y para recoger la opinion de los estudiantes, se ha
considerado hacer uso de una escala ordinal, con cinco opciones de
contestacion: (1) Nada de acuerdo, (2) Algo de acuerdo, (3) Bastante de

acuerdo, (4) Muy de acuerdo y (5) Totalmente de acuerdo.
3.3 Poblacién, muestray muestreo

3.3.1 Poblacién
Ademas, referente a la poblacion, para los propésitos determinados en la
presente investigaciéon, se tomd en cuenta a los 159 estudiantes que se

encuentran estudiando en una instituciéon educativa de nivel secundaria ubicada
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en Castrovirreyna, Huancavelica. Desde la perspectiva de Mucha-Hospinal et al.
(2021) se consideré que una de las primeras etapas para llevar a cabo una
investigacion, se basa en establecer la poblacion tedrica, identificandola como el
grupo general respecto al cual se pretende realizar las generalizaciones de
resultados (Anexo 7).

En ese sentido, para la delimitacion de la poblacion, se consideré tres
criterios de inclusion: (a) Estudiantes que tuvieron matricula vigente en el afio
escolar 2023, (b) Estudiantes de entre 12 a 17 afos de edad, y (c) Estudiantes
gue sus apoderados y/o padres de familias llegaron a firmar el consentimiento
informado. Asimismo, también se consideraron tres criterios de exclusion: (a)
Estudiantes de otras instituciones educativas no consideradas en la
investigacion, (b) Estudiantes que evidencian poseer alguna dificultad fisica o
psicologica, que les impida participar en la investigacion, y (c) Estudiantes que
sus apoderados y/o padres de familias no llegaron a firmar el consentimiento
informado o decidieron no firmarlo.

3.3.2 Muestra

En referencia a la muestra, se llegé apreciar que la mejor opcion fue
trabajar con los estudiantes del VII ciclo de secundaria, es decir con los 74
estudiantes del tercer, cuarto y quinto de secundaria de una institucion educativa
ubicada en Castrovirreyna, Huancavelica. Al respecto, desde la postura de
Mucha-Hospinal et al. (2021) se comprende que el término muestra deriva de la
determinacién de un subgrupo de la poblacion, el cual es importante porque
aporta a la realizacion de inferencias y generalizaciones a los hallazgos, por ello,
la muestra apropiada y representativa aporta a conseguir conclusiones validas y
consistentes (Anexo 7).

3.3.3 Muestreo

Cabe agregar, que, para la determinacion de la muestra, se considero el
proceso de muestreo no probabilistico, de modo intencional, debido que se
establecieron algunas razones como acceso a la muestra especifica de alumnos
de VIl ciclo de secundaria, asi como la busqueda de comprensién a mayor
profundidad de las variables, desde la seleccién intencional de los participantes
gue aportaron informacién con mas detalle. En ese sentido, Mweshi y Sakyi

(2020) mencionaron que la no probabilidad, se asocia con procedo donde el
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investigador selecciona el elemento que va formar parte de la muestra, sin
establecer un mecanismo de probabilidad predeterminado, por ende, se llega a
examinar la aplicacion, limitacion y utilidad del proceso no probabilistico para la
objetividad de la investigacion.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y
confiabilidad

Por otro lado, se ha tomado en cuenta a la encuesta, como la técnica para
la recopilacién de datos de las dos variables de investigacion, porque posee la
capacidad de alcance y cobertura, es decir, permite recabar datos a una gran
cantidad de alumnos de forma relativamente rapida y eficiente, ademas, aport6 a
acceder a datos subjetivos, vinculados a la actitud y comportamiento de los
alumnos, como también posee un bajo costo relativo en comparacion con otras
técnicas, debido a que es muy econdémico, en especial cuando se llega a trabajar
con grupos grandes. Al respecto, Taherdoost (2022) la encuesta es una técnica
importante de investigacion, que evidencia una eficiente estructura vy
sistematizacion, cuyo propdsito es conseguir datos que lleguen a analizarse y
usarse para contestar interrogantes.

Acotando a lo manifestado, se tomé en cuenta al cuestionario, como el
instrumento de recopilacion de datos de las dos variables de la presente
investigacion, ya que, el cuestionario permiti6 estandarizar los items y el
procedimiento de recojo, lo que facilitd que se compare los resultados entre
estudiantes, ademas, aporté con una amplia cobertura y garantizar el anonimato
y confidencialidad de los estudiantes participantes lo que fomenté la
contestacion con gran honestidad y sinceridad a los items propuestos. Desde tal
punto, Novosakova y Novosak (2023) sefialaron que el cuestionario deriva de la
propuesta de un grupo de interrogantes o items que han sido estructurados y
estandarizados, es decir, disefiados para recabar datos de una manera
sistematizada y organizada, la cual tiene la particularidad de facil administracion
y analisis y flexibilidad en su disefio.

Asimismo, acotar que, en cuanto a las propiedades psicométricas del
cuestionario sobre la actividad fisica, se puede apreciar que posee tres
dimensiones, las cuales fueron propuestas por Mamani-Ramos et al. (2023)

Cuya finalidad radic6 en conseguir datos sobre la percepcion de actividad fisica
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para una buena salud, el cual originalmente posee 19 items, pero para efectos
del presente estudio se llegaron a agregar 3 items mas, dando cuenta de 22
items, ademas, para contestar a cada uno de los items se consider6 una escala
Ordinal, con cinco alternativas de respuesta que va desde 1. Totalmente en
desacuerdo hasta 5. Totalmente de acuerdo, donde la valoracién de deficiente
actividad fisica, se basa en la falta de movimientos y ejercicios con regularidad
en la vida diaria de los estudiantes, y la eficiente actividad fisica, se sustenta en
un alto grado de movimiento y ejercicio que cumple con lo recomendado por la
OMS, siendo regular, variado e integral.
Por su parte, en cuanto a las propiedades psicométricas del cuestionario sobre el
manejo de emociones, se llego a establecer tres dimensiones, establecidos por
Moran y Ortiz (2020) quienes adaptaron la escala para evaluar la expresion,
manejo y reconocimiento emocional denominado (TMMS-24), el cual posee 24
items originalmente, ademas, para dar respuesta a los items, se tomo en cuenta
una escala Ordinal, con cinco alternativas de respuesta que va desde 1. Nada de
acuerdo hasta 5. Totalmente de acuerdo, donde la valoracion de mal manejo de
emociones, se llega a caracterizar debido a la falta de conciencia y control de las
emociones y de expresion inadecuada e impacto negativo en la relacion y
bienestar del estudiante y un buen manejo de emociones se vincula a una mejor
relacion interpersonal y altos niveles de bienestar general de los estudiantes.
Cabe agregar, que los cuestionarios, pasaron por validacion de contenido,
al solicitar con anticipacion la opinion de tres expertos, con el fin de asegurar si los
items propuestos son coherentes, poseen claridad, son pertinentes vy
relevantes para la investigacion y si presentan alta capacidad de medir a la
variable para la cual fue construido, por ende, finalizando la validacién, se
evidencié que los expertos afirmaron que los cuestionarios poseen capacidad
para medir a las variables. Desde la perspectiva de Borjas (2020) se comprende
gue la validez de un instrumento es el hallazgo que refleja una imagen que es lo
mas completo posible, claro y representativo sobre la realidad o situacién que se

pretende estudiar.
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Tabla 1

Validacién de los instrumentos

Validadores Gra}dq Acfi\(idad Mane_jo de

académico fisica emociones

Saavedra Carrion, Nicanor Piter Magister Aplicable Aplicable
Ucharima Huarcaya, Evelyn Magister Aplicable Aplicable
Cahuancama Gavilano, Rosa Maria Doctora Aplicable Aplicable

Nota. Certificados de validacién (Anexo 3).

En referencia a la confiabilidad, ambos cuestionarios, fueron sometidos a
verificacion de su consistencia interna desde la realizacion de un ensayo o
también conocido como prueba piloto, el cual se realiz6 a partir de la
consideracion de un grupo integrado por 15 estudiantes, a quienes se les
proporciond los cuestionarios, con miras a recabar informacion de las variables,
donde posteriormente con apoyo de la prueba de alfa de Cronbach, se verifico
gue ambos cuestionarios poseen aceptable confiabilidad, debido que el
coeficiente de alfa oscilé entre 0,800 y 1,000. De similar modo, Borjas (2020)
manifestd que la confiabilidad se refiere a la estabilidad, seguridad, congruencia
e igualdad del cuestionario al ser aplicado en diferentes momentos, cuyas
medidas son previsibles a futuro.

Tabla 2

Confiabilidad de los instrumentos

(o]
Variables N.° items N. Confiabilidad
elementos
Actividades fisicas 22 15 0,835
Manejo de emociones 24 15 0,875

Nota. Analisis de la confiabilidad (Anexo 4).

3.5 Procedimientos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos se elabor6é el cuestionario para ambas
variables, el cual fue compartido de forma virtual con los estudiantes para su
llenado y envio a través de google form. También se coordiné con la directora de
la institucién educativa con la finalidad de que pueda prestar sus ambientes y el
aula de innovacion pedagogica para que los estudiantes puedan conectarse a

internet y contestar el cuestionario.

3.6 Anadlisis de datos
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Respecto al analisis de los datos, se tuvo en consideracion con tiempo de
anticipacion, almacenar y organizar la informacion de los cuestionarios aplicados
a los estudiantes, por tal motivo, se crearon dos datas, en el programa Microsoft
Excel, con el fin de hacer el vaciado respectivo de los datos, posteriormente, se
llegaron a realizar verificaciones y revisiones de la base de datos, con el
proposito de evitar posibles errores en el llenado u omisiones de respuestas a
alguna de las preguntas.

Posteriormente, se ha programado la base de datos, para que arroje la
sumatoria de puntuaciones, de cada una de las dimensiones y de ambas
variables, cuyo propdésito fue copiar tales sumatorias y trasladarlo al programa
SPSS, para dar inicio con el andlisis de los datos a nivel descriptivo, donde a
partir de la construccion de una tabla de baremacion, se pudo clasificar los
puntajes obtenidos, con el objetivo de presentar los resultados en niveles o en
rangos de desarrollo de ambas variables, haciendo uso de tablas cruzadas, las
mismas que llegaron a ser interpretadas, esperando proporcionar mayor claridad
de los resultados determinados.

Referente al andlisis de los datos a nivel inferencial, el primer paso que se
desarroll6 fue someter la sumatoria de puntuaciones a verificacion de la
distribucion de normalidad a la cual provienen, es decir, que necesariamente se
realizo el analisis de normalidad, para identificar su distribucion de modo que
aporte informacion consistente para la seleccion de la prueba de hipotesis
asociada a la normalidad.

Cabe manifestar que posterior al analisis de normalidad, se pudo apreciar
una mixtura de distribuciones, es decir, que tanto variables y dimensiones
evidenciaron tener diferente normalidad, por ende, se decidié hacer uso de la
prueba no normal denominada Rho de Spearman para el analisis inferencial,
donde los hallazgos obtenidos, llegaron a ser interpretados, ademas, los
resultados, aportaron a concluir con la investigacion dando la informacion
necesaria para realizar la discusion, establecer las conclusiones y proponer
recomendaciones.

3.7 Aspectos éticos
Respecto a los aspectos éticos, la investigaciéon tom6é como referencia

para su construccién las normas APA, en su 7ma Entrega, ademas, se considerd
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la guia de construccion de productos de investigacion propuesto por la
Universidad, tomando en cuenta la estructura de informes de trabajo académico
para optar el grado de segunda especialidad, de similar modo, se respet6
estrictamente el anonimato y la confidencialidad de resultados, los cuales fueron
destinados a aportar a finalidades educativas, finalmente, se tuvo gran cuidado
en la referenciacién, de modo, que se evitod incurrir en plagio, como también en
apropiarse de ideas no generadas.

Cabe manifestar, que la investigacion, también consider6 el cédigo de
ética de la Universidad, ademdas, se consideraron cuatro principios éticos
internacionales que sustentaron la investigacién, como: (a) Beneficencia, porque
toda las acciones realizadas en el estudio, apuntaron a proporcionar
beneficios a los estudiantes participantes como al contexto en especifico donde
se desarroll6 el estudio, (b) No maleficencia, sustentado a las acciones
anticipadas, al reconocer procesos que no darfien ni fisica, ni psicologicamente a
los estudiantes participantes, esperando brindar beneficios, (c) Autonomia,
referido al evidente conocimiento y respeto a las decisiones de los estudiantes
participantes, de apoyar a la investigacion o retirarse cuando lo crean
conveniente, y (d) Justicia, basado en la erradicacion de posibles acciones de
discriminacion, debido que se tiene presente, que toda las participaciones

proporcionan informacion importante para la investigacion.
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V. RESULTADOS

A continuacién, se presentan los resultados tanto descriptivos como
inferenciales, que aportan al reconocimiento de la salud integral de los
estudiantes, contemplando aspectos fisicos y emocionales:
Resultado descriptivo de las actividades fisicas y el manejo de
emocionesTabla 3

Cruce entre las actividades fisicas y el manejo de emociones

Manejo de emociones

Total
Malo Regular  Bueno
Recuento 6 12 3 21
Moderado
Actividades % del total 8,1% 16,2% 4.1% 28,4%
fisicas N Recuento 3 34 16 53
Eficiente

% del total  4,1% 45,9% 21,6% 71,6%

Recuento 9 46 19 74
% del total 12,2% 62,2% 25, 7% 100,0%

Total

Respecto a los hallazgos, en la tabla 3, se evidencia el cruce de niveles de
las actividades fisicas con el manejo de emociones, donde se pudo concluir
que, del 100.0 % (74) de estudiantes de secundaria participantes, el 28.4 % (21)
calificaron suparticipacion en nivel moderado para la realizacion de actividades
fisicas, donde el 8.1 % (6) manifestaron que manejan sus emociones de forma
mala, 16.2 % (12) en nivel regular y 4.1 % (3) poseen buen manejo, finalmente,
el 71.6 % (53) de los estudiantes mencionaron que realizan actividades fisicas
eficientemente, donde el 4.1 % (3) manifestaron que no poseen un buen manejo
de sus emociones, 45.9 % (34) poseen un manejo regular y el 21.6 % (16)
bueno.

Desde tal situacion, se aprecia que el cruce de mayor puntuacion fue de
eficiente para las actividades fisicas y regular para el manejo de emociones,
siendo este de 45.9 % (34), por ello, se llegé a confirmar que, la practica con
regularidad de actividades fisicas proporciona estimulacion para que se libere
endorfinas, apoyando a regular las emociones negativas como lo son la
ansiedad, depresion y estrés, ademas, mejora la autoestima y confianza,
traducido como la mejora de capacidad de manejo emocional y enfrentamiento

de situaciones desafiantes, asimismo, se comprende que por medio de las
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practicas de ejercicios fisicos, se evidencia la reduccion de cortisol, hormonas
qgue evidencian el desarrollo del estrés, y mejora asila capacidad de regulacion
de las emociones de los estudiantes.

Resultado descriptivo de las actividades fisicas y la atencion
emocionalTabla 4

Cruce entre las actividades fisicas y la atencion emocional

Atencién emocional

Total
Malo Regular  Bueno
Recuento 7 11 3 21
Moderado
Actividades % del total 9,5% 14,9% 4,1% 28,4%
fisicas N Recuento 7 30 16 53
Eficiente

% del total  9,5% 40,5%  21,6% 71,6%

Recuento 14 41 19 74
% del total 18,9% 55,4% 25, 7% 100,0%

Total

En relacion a los resultados que se evidencian en la tabla 4, la cual esta
asociado al cruce de niveles de las actividades fisicas con la dimension atencion
emocional del manejo de emociones, donde se pudo concluir que, del 100.0 %
(74) de estudiantes de secundaria participantes, el 28.4 % (21) calificaron su
participacidonen nivel moderado para la realizacion de actividades fisicas, donde
el 9.5 % (7) manifestaron poseer un nivel malo de atencion emocional, 14.98 %
(11) en nivel regular y 4.1 % (3) poseen buen desarrollo de la atencién
emocional, finalmente, el 71.6 % (53) de los estudiantes mencionaron que
realizan actividades fisicas eficientemente, donde el 9.5 % (7) manifestaron que
poseen mala atencion emocional, 40.5 % (30) poseen un manejo regular y el
21.6 % (16) bueno.

Desde tal situacion, se llegé a corroborar que el cruce con mayor
puntuacion fue de eficiente para las actividades fisicas y regular para la
dimension atencién emocional del manejo de emociones, siendo este de 40.5 %
(30), desde tal situacién, se llegd a confirmar que, la practica de actividades
fisicas llega a fomentar una elevada conciencia y perspectiva de sensaciéon y

estado fisico, la cual facilita a la identificacion y reconocimiento de las emociones
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asociadas a tales sensaciones, ademas, la préactica regular de actividad fisica,
como danza o deporte, brinda un canalexpresivo emocional, debido que al prestar
atencion a cdmo se llega a manifestar lasemociones mediante el movimiento y
expresion corporal que fortalece la atencion.

Por ende, en resumen, la préctica con regularidad de actividades fisicas,
favorece a que se desarrolle la atencion emocional, desde la promocién de una
elevada conciencia corporal, autorregulacién, expresividad, bienestar y gestién

del estrés, los cuales son particulares fundamentales para el manejo emocional.

Resultado descriptivo de las actividades fisicas y la claridad
emocionalTabla 5

Cruce entre las actividades fisicas y la claridad emocional

Claridad emocional

Total
Malo Regular  Bueno
Recuento 6 12 3 21
Moderado
Actividades % del total 8,1% 16,2% 4.1% 28,4%
fisicas n Recuento 7 31 15 53
Eficiente

% del total  9,5% 41,9% 20,3% 71,6%

Recuento 13 43 18 74
% del total 17,6% 58,1% 24,3% 100,0%

Total

Respecto a los resultados que se evidencian en la tabla 5, la cual esta
asociadoal cruce de niveles de las actividades fisicas con la dimension claridad
emocional delmanejo de emociones, donde se pudo concluir que, del 100.0 %
(74) de estudiantes de secundaria participantes, el 28.4 % (21) calificaron su
participacion en nivel moderado para la realizacion de actividades fisicas, donde
el 8.1 % (6) manifestaron poseer un nivel malo de claridad emocional, 16.2 %
(12) en nivel regular y 4.1 % (3) poseen buen desarrollo de la claridad
emocional, finalmente, el 71.6 % (53) de los estudiantes mencionaron que
realizan actividades fisicas eficientemente, donde el 9.5 % (7) manifestaron que
poseen mala claridad emocional, 41.9 % (31) poseen un manejo regular y el 20.3
% (15) bueno.

Por tal situacion, se llegé a corroborar que el cruce con mayor puntuacion
fue de eficiente para las actividades fisicas y regular para la dimension claridad
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emocionaldel manejo de emociones, siendo este de 41.9 % (31), de tal manera,
se confirmé que, la practica con regularidad de actividades fisicas fomenta un
elevado autoconocimiento al proporcionar oportunidad de explorar y comprender
la propia sensacién, pensamiento y contestacion emocional, por ello, tal
autoconocimiento a profundidad, facilita a la claridad acerca de las emociones y
su significado, ademas, el ejercicio fisico, aporta al manejo del estrés y
regulacion de las emociones, donde al aprender a reconocer y gestionar el
estrés desarrolla mayor claridad emocional.

Por ello, las actividades fisicas aportan a la claridad emocional, en el
momento que promueve el autoconocimiento, introspeccion, expresion
emocional, conciencia corporal, manejo de estrés y bienestar, siendo estos
puntos clave para el logro de unaelevada comprension y diferenciacion de las

emociones.

Resultado descriptivo de las actividades fisicas y la reparacion
emocionalTabla 6

Cruce entre las actividades fisicas y la reparacion emocional

Reparacion emocional

Total
Malo Regular  Bueno
Recuento 2 15 4 21
Moderado
Actividades % del total 2,7% 20,3% 5,4% 28,4%
fisicas N Recuento 4 29 20 53
Eficiente

% del total  5,4% 39,2% 27,0% 71,6%

Recuento 6 44 24 74
% del total 8,1% 59,5% 32,4% 100,0%

Total

Referente a los hallazgos que se evidencian en la tabla 6, la cual esta
asociado al cruce de niveles de las actividades fisicas con la dimension
reparacion emocional del manejo de emociones, donde se pudo concluir que, del
100.0 % (74) de estudiantes de secundaria participantes, el 28.4 % (21)
calificaron su participacion ennivel moderado para la realizacion de actividades
fisicas, donde el 2.7 % (2) manifestaron poseer un nivel malo de reparacion
emocional, 20.3 % (15) en nivel regular y 5.4 % (4) poseen buen desarrollo de la

reparacion emocional, finalmente, el 71.6 % (53) de los estudiantes mencionaron
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que realizan actividades fisicas eficientemente, donde el 5.4 % (4) manifestaron
gue poseen mala reparacion emocional, 39.2 % (29) poseen un manejo regular y
el 27.0 % (20) bueno.

Cabe agregar que se llegd a corroborar que el cruce con mayor puntuacién
fue de eficiente para las actividades fisicas y regular para la dimensién
reparacion emocional del manejo de emociones, siendo este de 39.2 % (29), por
ello, se confirmo6 que, la practica de actividades fisicas, aporta a la liberacion y
descargo de tensiones,frustracion y emocion negativa acumulada, la cual facilita
a reparar y recuperar del bienestar psicologico, ademas, al desarrollar la
capacidad de autorregulacion, se facilita a la reparacién y recuperacién posterior
a experimentar emociones negativas, asimismo, la realizacion de actividades
fisicas, sirve como una manera de distraccion y reestructuracion cognitiva,
alejando la atencion de emociones perturbadoras.

Por tal situacion, se pudo resumir, que las actividades fisicas aportan al
desarrollo de la reparacion emocional, desde la facilitacion de liberacion de
tensiones, generacion de emocion positiva, desarrollo de la habilidad de
autorregulacion, proporcion de distraccion y restructuracion cognitiva que aporta al

logro y autoeficacia.

Prueba de hipodtesis general:

Ho: Las actividades fisicas no se relacionan de manera significativa con el
manejo de emociones en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa de Castrovirreyna, Huancavelica, 2024.

Ha: Las actividades fisicas se relacionan de manera significativa con el manejo
de emociones en estudiantes de secundaria de una institucién educativa
de Castrovirreyna, Huancavelica, 2024.

Tabla 7

Correlacién de las actividades fisicas y el manejo de emociones

Rho de Spearman Act|,V|.dades Mangjo de
fisicas emociones
Coeficiente de correlacion 1,000 0,454™
Actividades Sig. (bilateral) . 0,000
fisicas
N 74 74
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Coeficiente de correlacion 0,454 1,000
Manejo de Sig. (bilateral) 0,000
emociones

N 74 74

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los hallazgos que se evidencian en la tabla 7, corresponden a correlacion
entrelas actividades fisicas con el manejo de emociones de los estudiantes de
secundariade Castrovirreyna, donde se pudo constatar que con soporte en la
prueba deSpearman, se confirmd la existencia de correlacion significativa, debido
que el p-valor fue de 0,000, y también calificada como positiva y de moderada
intensidad, porque el coeficiente correlativo Rho fue de 0,454; desde tal punto, se
rechazo estadisticamentela hipotesis nula (Ho), dando cuenta que la practica con
regularidad de parte de los estudiantes en actividades fisicas, promueve la
mejora del manejo de emociones.

Asimismo, se comprende que cuando se realiza ejercicio fisico, el cerebro
libera endorfina, que es una sustancia quimica que produce sensacion de
bienestar yfelicidad, confirmandose de esa forma la mejora del estado de animo
del estudiante, ademas de apoyar a la distraccion de la mente de los

pensamientos y preocupacion que a menudo contribuye a la ansiedad y estrés.

Prueba de hipodtesis especifica 1:

Hol: Las actividades fisicas no se relacionan de manera significativa con la
atencion emocional en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa de Castrovirreyna, Huancavelica, 2024.

Hal: Las actividades fisicas se relacionan de manera significativa con la
atencion emocional en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa de Castrovirreyna, Huancavelica, 2024.

Tabla 8

Correlacién de las actividades fisicas y la atencién emocional

Actividades Atencién
Rho de Spearman L )
fisicas emocional
Coeficiente de correlacion 1,000 0,452"
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Actividades

L. Sig. (bilateral . 0,000
fisicas 'g. (bilateral)
N 74 74
Coeficiente de correlacion 0,452™ 1,000
Atencion Sig. (bilateral) 0,000
emocional
N 74 74

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los hallazgos que se evidencian en la tabla 8, corresponden a correlacion
entre las actividades fisicas con la dimension atencion emocional de los
estudiantes de secundaria de Castrovirreyna, permitié constatar que con soporte
en la prueba de Spearman, se confirmo la existencia de correlacion significativa,
debido que el p-valor fue de 0,000, y también calificada como positiva y de
moderada intensidad, porque elcoeficiente correlativo Rho fue de 0,452; desde tal
punto, se rechazo estadisticamente la hipotesis nula (Ho), dando cuenta que la
practica con regularidad de parte de los estudiantes en actividades fisicas,
promueve el desarrollo de la atencion emocional.

Desde tal punto se reconoce que la realizacion de ejercicio apoya al
desarrollo de una elevada conciencia y conexion con el propio cuerpo,
evidenciando un incremento sobre la capacidad de prestar atencion a la sefial y
sensacion corporal que tiene correspondencia con las emociones, facilitando que

se atienda el estado emocional en lugar de solo reprimirlos e ignorarlos.

Prueba de hipdtesis especifica 2:

Ho2: Las actividades fisicas no se relacionan de manera significativa con la
claridad emocional en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa de Castrovirreyna, Huancavelica, 2024.

Ha2: Las actividades fisicas se relacionan de manera significativa con la claridad
emocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de

Castrovirreyna, Huancavelica, 2024.
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Tabla 9

Correlacién de las actividades fisicas y la claridad emocional

Actividades Claridad
Rho de Spearman . .
fisicas emocional
Coeficiente de correlacion 1,000 0,457
Actividades Sig. (bilateral) . 0,000
fisicas
N 74 74
Coeficiente de correlacion 0,457 1,000
Claridad Sig. (bilateral) 0,000
emocional
N 74 74

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los hallazgos que se evidencian en la tabla 9, corresponden a correlacion
entre las actividades fisicas con la dimension claridad emocional de los
estudiantes de secundaria de Castrovirreyna, permitio constatar que con soporte
en la prueba de Spearman, se confirmo la existencia de correlacion significativa,
debido que el p-valor fue de 0,000, y también calificada como positiva y de
moderada intensidad, porque elcoeficiente correlativo Rho fue de 0,457; desde tal
punto, se rechazo estadisticamente la hipdtesis nula (Ho), dando cuenta que la
practica con regularidad de parte de los estudiantes en actividades fisicas,
promueve el desarrollo de la claridad emocional.

Ademas, desde lo establecido se comprende, que en medida que se
adquieren experiencias con las actividades fisicas, se incrementa el
autoconocimiento y autoconciencia, lo cual se traduce en una mayor claridad
para la identificacion y etiquetacion de las propias emociones, como también la
planeacién y visualizacion de objetivos fisicos apoya a aclarar y enfocar las

emociones al logro de dichas metas.

Prueba de hipétesis especifica 3:

Ho3: Las actividades fisicas se relacionan de manera significativa con la
reparacion emocional en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa de Castrovirreyna, Huancavelica, 2024.

Ha3: Las actividades fisicas se relacionan de manera significativa con la

reparacion emocional en estudiantes de secundaria de una institucién
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educativa de Castrovirreyna, Huancavelica, 2024.
Tabla 10

Correlacion de las actividades fisicas y la reparacion emocional

Rho de Spearman Act|,V|.dades Repargmon
fisicas emocional
Coeficiente de correlacion 1,000 0,373"
Activi ) )
ctlw_dades Sig. (bilateral) . 0,001
fisicas
N 74 74
Coeficiente de correlacion 0,373 1,000
R i6 ) )
epar_acmn Sig. (bilateral) 0,001
emocional
N 74 74

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los hallazgos que se evidencian en la tabla 10, corresponden a
correlacidénentre las actividades fisicas con la dimension reparacion emocional de
los estudiantes de secundaria de Castrovirreyna, permitio constatar que con
soporte en la prueba de Spearman, se confirmd la existencia de correlacion
significativa, debido que el p-valorfue de 0,000, y también calificada como positiva
y de moderada intensidad, porque el coeficiente correlativo Rho fue de 0,373;
desde tal punto, se rechazo estadisticamentela hipoétesis nula (Ho), dando cuenta
gue la practica con regularidad de parte de losestudiantes en actividades fisicas,
promueve el desarrollo de la reparacion emocional.

Cabe agregar, que el logro de metas fisicas y experimentacion de
mejorar sobre las aptitudes aporta al incremento de la autoestima y la confianza
en uno mismo, lo cual es elemento fundamental para una reparaciéon
emocional, evidenciandose capacidad de superacion de desafios y obstaculos
fisicos por medio del ejercicio evidencia fortalecimiento de la resiliencia

emocional.
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V.  DISCUSION

El presente trabajo investigativo abordd6 como objetivo principal
determinar la correspondencia de la participacién en actividades fisicas con la
capacidad de los estudiantes de Castrovirreyna para manejas sus emociones,
donde el principal hallazgo indicé que existe correspondencia positiva y
significativa entre las variables,debido que mediante la prueba de Spearman, se
confirmo el rechazo de la Ho, mediante soporte estadistico (p-valor = 0,000),
ademas, tal correspondencia se puntu6 en 0,454; por ello, se pudo apreciar que
los resultados evidenciaron que los estudiantes que reportaron un nivel mas alto
de participacion en actividades fisicas, también dieron cuenta de mayor
puntuacion en la medida de estrategia de manejo de emociones, asociado a la
reevaluacion cognitiva y supresion expresiva, lo cual llegé a sugerir que el
compromiso con las actividades fisica apta facilidad al desarrollo de la habilidad
y recurso psicolégico que permite a los estudiantes a manejar con mayor
efectividad su estado emocional, a partir de la modificacion de sus evaluaciones
cognitivas o0 modulacion de la expresion emocional. Desde tal punto, en contraste
conlos estudios previos, se evidencié que los resultados determinados poseen
paridad con los determinados por Rodriguez-Gonzales et al. (2021) debido que
al establecer la conexion de la motivacion con la regulacibn emocional, se
confirmé que tal correspondencia también fue significativa y positiva, (R = 0,440),
de tal modo, se corroboré que, el manejo de las emociones afecta la motivacion
para el abordaje de metas propuestas y viceversa, por ende, si se esta
emocionalmente ansioso o frustrado, esto puede dificultar la capacidad de
mantenerse motivados, y si se logra regular mejora las emociones, esto
incrementa la motivacion para abordar eficientemente las metas propuestas, en
ese sentido, se sustentan tanto la motivaciony manejo emocional en busquedas
constantes de metas y recompensas. Asimismo, también se aprecié que al
comparar los resultados obtenidos con Nole y Rojas- Gutiérrez (2022) se
confirmé ciertas discrepancias, debido que el p-valor de la pruebade Pearson fue
de 0,758 de tal manera no se evidencid correspondencia significativa, entre las
actividades fisicas para el manejo del estrés, donde el valor de correspondencia
fue de R = 0,026; desde tal punto se aprecio que, el beneficio de lasactividades

fisicas para el control del estrés, suele ser a un plazo corto, aunque la realizacion
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de ejercicio fisico puede generar sensaciones de bienestar inmediata, este efecto
tiende con el pasar del tiempo a desvanecerse de forma rapida una vez que es
detenida las actividades fisicas, ademéas, muchos estudiantes poseen cierta
dificultad para que mantengan un régimen de ejercicio regular a largo plazo, por
ello, una vez que cesa la actividad fisica, su efecto positivo sobre el manejo del
estrés también tiende a disminuir, dificultando el manejo efectivo de las
emociones que trae consigo. Cabe agregar, que, en contraste con la literatura
cientifica, un mecanismo que aportaa la explicacion de la correspondencia entre
las actividades fisicas con el manejo emocional, se sustenta bajo la liberaciéon de
sustancia quimica, como endorfina y serotonina, durante la realizacion de los
ejercicios, tal sustancia llega a poseer efecto positivo en el estado animico del
estudiante y aporta a una mejora de la regulacion emocional (Alizadeh, 2024).
Ademas, los procesos asociados a la superacion de desafios y logro de metas
de indole fisico por medio de la realizacion regular de ejercicios aporta al
fortalecimiento de la autoeficacia y resiliencia emocional de los estudiantes, lo
cual aporta al afrontamiento con un éxito mas elevado en situaciones
emocionalmente demandantes (Villalba et al., 2020). Cabe agregar, que los
resultados determinados respalda la idea de que la participacion regular en las
actividades fisicas, tiene correspondencia con una mayor capacidad de los
estudiantes para que manejen y regulen sus emociones, donde tales resultados
poseen una implicancia relevante para el inicio de disefios de programas
intervencionales y de estrategias que sustenten la promocion de la salud mental
de los estudiantes, haciendo énfasis sobre lo importante de fomentar con
regularidad lapréactica de ejercicios fisicos, tomandolos en cuenta como recursos
para la mejora del bienestar emocional desde el manejo apropiado de las
emociones.

Ademas, respecto al objetivo especifico 1, donde los resultados del
trabajo investigativo, revel6 una correspondencia positiva y significativa, entre la
participacion de los estudiantes en actividades fisicas con la capacidad de los
mismos para prestarla debida atencion a sus emociones, los cuales se alinearon
con una creciente evidencia cientifica que llegd a sugerir que realizar ejercicios
con regularidad aporta ciertos beneficios en el campo de regulacion emocional,

asimismo, debido que mediante la prueba de Spearman, se confirmé el rechazé
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de la Ho, mediante soporte estadistico (p-valor = 0,000), ademds, tal
correspondencia se puntué en 0,452; se corrobor6 que los estudiantes con
mayor nivel de actividades fisicas, evidenciaron también una puntuacion mayor
en la medida de la atencion emocional, implicando mayor desarrollo de la
conciencia y focalizacion en su estado emocional interno, asimismo, debido a
que la practica con regularidad de actividades fisicas incrementela conciencia de
los estudiantes que tiene sobre su cuerpo y la sensacion fisica que experimenta,
se llega a traducir una superior atencion a la sefial emocional que surgea nivel
corporal, apoyando a la integracién de la mente y el cuerpo, fortaleciendo las
habilidades de percepcion y atencion emocional que es manifestado fisicamente
como la tensién muscular, ritmo cardiaco, entre otros. Cabe agregar, que, en
contraste con los antecedentes, se pudo apreciar cierta paridad con los
hallazgos dados a conocer por Lizarazo et al. (2020) quienes llegaron a
determinar las conexiones de la actividades fisicas con el desarrollo de la
autoestima, donde se confirmo la existencia de relacion positiva y significativa,
evidenciando una significancia de Pearson de 0,000 y un coeficiente correlacional
de R = 0,434; por ello, se pudo corroborar que, la practica con regularidad de
actividades fisicas, comunmente mejora la perspectiva que los estudiantes
poseen sobre su propia apariencia y condicion fisica, lo cual llega a fortalecer la
autoestima, al evidenciarse desarrollar un sentimiento de satisfaccion con su
apariencia, los estudiantes tienden a prestar mayor atencion a toda sefal de
sensacion emocional que surge de sus propios cuerpos, de igual modo, alcanzar
sus objetivos y superacion en el campo fisica aporta a la generacion de
sensaciones de triunfo y elevado dominio que se llegaa trasferir a la percepcion
de si mismo, proporcionando soporte al incremento de la autoestima,
evidenciandose que tal experiencia de control facilita que los estudiantespresten
mayor atencion a su universo emocional interno. De similar modo, loshallazgos
dados a conocer evidencian poseer ciertos aspectos de disparidad con los
resultados establecidos por Wang et al. (2020) quien si bien evidenciaron haber
determinado los nexos de la actividad fisica con la inteligencia emocional, tal
situacionfue calificada como de escasa intensidad, ya que la significacion de la
prueba de Pearson, fue de 0,000; pero el coeficiente correlativo R = 0,240;

desde tal punto, se pudo apreciar que, la atencion emocional, al ser un
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componente de alta complejidad de la inteligencia emocional, evidencia
depender de una serie de factores, no solo deactividades fisicas o del desarrollo
emocional en general, donde las particularidades como la educativa, ambiente
sociocultural, la experiencia de vida y diferencia individual también son factores
determinantes en la capacidad de atencion emocional,también mientras que las
actividades fisicas y la inteligencia emocional, son variables que involucra
desarrollo de habilidad y comportamiento mas observable, confirman que la
atencion emocional, llega a ser un proceso de mayor internalizacién y sujecion,
donde tal diferencia entre las naturalezas de constructo, dificulta la
determinacién de una relacion méas estrecha entre las mismas. Cabe
manifestar que los resultados acontecidos, constatan que un mecanismo que
proporciona explicaciones a tal correspondencia es el impacto de los ejercicios
fisicos sobre las actividades cerebrales, donde, desde la perspectiva de Araya-
Pizarro y Espinoza (2020) se llegda demostrar que las actividades fisicas tienen
correspondencia con el incremento de la actividad del area cerebral que implica
procesos emocionales, como lo es la cortezafrontal, donde tal incremento de las
actividades neuronales aporta facilidad a la construccién de una mayor atencion
hacia el propio estado emocional, desde tal punto, Jacho (2023) dio cuenta que el
ejercicio fisico se llegd a conectar con mejoras sobre la regulacion de la
contestacion fisiolégica que tiene relacion con los aspectos emocionales, al
evidenciar mayor perspectiva de cambio corporal relacionado con lo emocional,
donde los estudiantes evidencian desarrollar mayor sensibilidad y atencidén hacia
sus experiencias emocionales en diferentes ambientes donde se desenvuelve.
Desde lo manifestado y con soporte en los resultados previamente expuestos, se
pudo concluir que la idea de que las préacticas con regularidad de actividades
fisicas tiene relacion con una elevada atencion y conciencia emocional de los
estudiantes, evidencian poseer mayor implicancia para el fomento de propuestas
intervencionales y de estrategias para la promocion de la salud fisica y
emocional delos estudiantes, haciendo énfasis sobre lo relevante del fomento del
ejercicio como elrecurso que aporta mejoras a la atencion emocional.

En referencia a los resultados conseguidos al abordar el objetivo
especifico 2, se revelé que existe una correspondencia positiva y significativa,

entre la participacionde los estudiantes en actividades fisicas con la dimensién
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claridad emocional, la quees parte de la construccion del manejo de emociones,
los cuales se alinearon con unacreciente evidencia cientifica que llegdé a sugerir
gue realizar ejercicios con regularidad aporta ciertos beneficios en el campo de
claridad emocional, asimismo, debido que mediante la prueba de Spearman, se
confirmo el rechazo de la Ho, mediante soporte estadistico (p-valor = 0,000),
ademas, tal correspondencia se puntud en 0,457; en ese sentido, se llegb a
afirmar que la practica con regularidad de actividades fisicas tiene conexiones
significativas con una mayor conciencia de la propia sensacion y estado
emocional, esto debido a que los ejercicios promueven unaelevada atencién y
conexion con la sefial proveniente del propio cuerpo, lo cual facilita que se
identifique y clarifique las emociones propias, asimismo, los ejercicios fisicos,
estimulan la liberacion de neurotransmisores como lo es la serotonina y
dopaminas, que tiene efecto positivo sobre el estado animico y regulacion
emocional, donde tales cambios aportan a desarrollar una mayor claridad en la
percepcion y comprension emocional. Desde tal situacion, se corroboro que los
resultados obtenidos tienen parecido con los determinados por Damiano (2022)
debido que confirmd la correspondencia de las actividades fisicas con el manejo
de emociones, debido que el coeficiente Rho de la prueba de Spearman, fue de
0,474 y evidencido un valor de significancia de 0,000; por tal situacién se
reconocié que, los ejercicios fisicos promueven cambios fisiolégicos como la
liberacion de neurotransmisores y hormona que causa efecto en el estado de
animo y emociones, donde tales ajustes corporales apoya a los estudiantes a
desarrollar su comprension sobre la naturaleza del estado emocional, ademas,
mucha actividad fisica, implica practica de atenciones a plenitud, donde tal
situacion cultiva la habilidad de los estudiantes para estar presente y atentoa su
experiencia interna, incluyendo sus emociones, asimismo, resaltar que la
actividad fisica promueve una elevada integracion y conexion entre el proceso
cognitivo y corporal, lo que facilita la perspectiva y claridad de la manifestacion
fisicay emocional. De igual modo, al contrastar los resultados conseguidos, se
establecio la disparidad con los hallazgos obtenidos por Wang (2022) debido que
se pudo apreciar la correspondencia entre las actividades fisicas y el desarrollo
social y emocional de los estudiantes, dando cuenta de una relacién significativa

debido que el p-valor fue de 0,000 pero el valor correlativo de Pearson fue de R
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= 0,668; en ese sentido, se pudo constatar que, la promocién de las actividades
fisicas como deporte en equipo, fomento de interacciones, comunicacion y
colaboracion entre los estudiantes aporta al desarrollo de la empatia, respeto a
las reglas, trabajo conjunto y resolucion de conflictos, dando cuenta de un
desarrollo social, ademas, la préactica regular de actividad fisica, apoya a los
estudiantes a desarrollar la autorregulacién y capacidad de lidiar con emociones
de mayor intensidad y contestar de forma adaptativa, a partir del afrontamiento y
superacion de desafios, construyendo la capacidad de aprender a perseverar y
lidiar con frustraciones como también desarrollar estrategias de afrontamiento
efectivo. Cabe agregar, que desde la posturade Solano (2022) se reconoce que
practicar con regularidad actividades fisicas, se encuentra correlacionado con
una elevada capacidad de identificacion, comprensiony gestion emocional de
forma efectiva, donde tales ejercicios activan areas del cerebro claves, que se
encuentran involucrados con el procesamiento y regulaciéon emocional, como lo
son la corteza frontal y amigdala, ademas, de acuerdo con Bernate et al. (2020)
las actividades fisicas mejoran la percepcion y conciencia de la sefal fisioloégica
interna, que estad conectada con las emociones, y el cambio de frecuencia
cardiaca, respiracion y tension muscular, por ende, al desarrollar mayor
conciencia de tal sefial corporal, los estudiantes pueden identificar y diferenciar
con mayor claridad su experiencia emocional. Acotando a lo manifestado, segun
Martinez et al. (2020) es evidente que practicar con regularidad actividades
fisicas, tiene correspondencia con la mejora de la funcion cognitiva que
contribuye a una elevada capacidad de los estudiantes para realizar el monitoreo
respectivo y posterior andlisis con mayor precision de su estado emocional.
Desde lo manifestado, y considerando los hallazgos dados a conocer, se
concluyé en que si bien las actividades aportan al desarrollo de la claridad
emocional, es debido que los estudiantes también desarrollen habilidades de
afrontamiento y estrategias de regulacion emocional, para que las utilicen de
forma eficaz la informacion proporcionada por la conciencia corporal y
emocional, ademas, tener en claro que la correspondencia de las actividades
fisicas con la claridad emocional, puede verse influenciado por otro aspecto de
desarrollo social y emocional, como lo es la motivacion, autoeficacia y apoyo

social, por ende, tales componentes pueden moderar la actividad fisica que
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contribuye a la claridad.

Por ultimo, respecto a los resultados conseguidos al abordar el objetivo
especifico 3, se reveldé que existe una correspondencia positiva y significativa,
entre la participacion de los estudiantes en actividades fisicas con la dimensién
reparacion emocional, la que es parte de la construccion del manejo de
emociones, los cuales se alinearon con una creciente evidencia cientifica que
llegd a sugerir que realizar ejercicios con regularidad aporta ciertos beneficios en
el campo de regulacién emocional, asimismo, debido que mediante la prueba de
Spearman, se confirmé el rechazo de la Ho, mediante soporte estadistico (p-
valor = 0,000), ademas, tal correspondencia se puntué en 0,373; se comprende
gue durante la actividad fisica, los estudiantes llegan a enfrentarse a una serie
de desafios y por ello pueden experimentar mayores emociones con gran
intensidad, como la frustracion, decepciony enojo, dando cuenta que al superar
tales obstaculos, aprende a aplicar la estrategia adaptativa de reparacion y
regulacion del estado emocional, lo que proporciona desarrollo de habilidad
transferible a otro ambiente de su vida, asimismo, la conciencia corporal como la
atencion a la sensacion fisica que se desarrolla al participar en el ejercicio fisico,
ayuda al reconocimiento y comprension mejor de las propias emociones, siendo
tal autoconocimiento fundamental para la identificacion y reparacion de
emociones negativas efectivamente. Cabe mencionar, que al contrastar con los
antecedentes los resultados obtenidos, se confirmo la existencia de resultados
parecidos con los determinados por Sanchez et al. (2022) quien al determinar la
conexion del manejo de emociones con el rendimiento escolar, se verificé un
valor de significancia de la prueba de Spearman de 0,000 y un coeficiente
correlativo de Rho = 0,312; por ello, se pudo apreciar que, un buen manejo
emocional, aporta a los estudiantes a regular y enfocar su atencion durante la
actividad escolar, facilitando de esa forma que se absorba y retenga el
conocimiento, traducido en mejoras de rendimiento educativo, ademas, manejar
efectivamente las emociones, como capacidad de regular el estrés y frustracion,
fomenta una mayor motivacién y perseverancia ante los desafios escolares, por
ende, se evidencia la disposicion a menudo de esfuerzo y persistencia en sus
actividades escolares. De igual modo, se verificd que existe disparidad entre los

resultados mencionados y los establecidos enel estudio de Phillipps (2022) quien
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llegd a establecer la relacion de las actividades fisicas y la coordinacion motora,
puntuando un valor de correlacién de Spearman de Rho = 0,778, con un valor de
significancia de 0,000; de tal manera, se aprecio que, lapractica con regularidad
de actividad fisica aporta al estudiante a desarrollar y perfeccionar su habilidad
motora, evidenciando mejoras en la coordinacion, equilibrio, agilidad y precision,
evidenciando mejorar en su capacidad de realizacion de movimientos de forma
coordinada y eficiente, asimismo, la actividad fisica al involucrar integracion de
informacion sensorial con la respuesta motora, contribuye auna mejora de la
coordinacion y control de los movimientos, dando cuenta de mayor capacidad
para superar obstaculos, como también a aprender a aplicar estrategias de
adaptacion para reparar y regular su estado emocional. Cabe agregar, que
desde la postura de Bernstein y Symons (2021) se comprende que los
estudiantes que incrementaron su actividad fisica, han demostrado mayor
desarrollo de la habilidad de reparacion de emociones negativas en comparacion
con aquellos estudiantes que mantuvieron un nivel bajo de ejercicio fisico, por
ende, se comprende que el entrenamiento posee efectos positivos sobre la
capacidad de los estudiantes para reparar y recuperarse de estados emocionales
gue lo llegan a afectar. De igual modo,de acuerdo con Teixeira et al. (2020) es de
necesidad que se fomenten programas de ejercicios, debido que es evidente su
aporte a la mejora significativa de la reparacion emocional, lo cual en parte es
debido a efectos de los ejercicios sobre la modulacion de neurotransmisores y
hormonas que tienen correspondencia con el bienestar emocional. Cabe
agregar, que desde la postura de Bailen et al. (2019) se reconoce que los
cambios en la funcién biologica, cognitiva, social y de grupo familiar,
caracterizado en la etapa adolescente, expone que el estudiantado a mayor
fuente generadora de estrés y emocion con alta intensidad, como, por ejemplo,
peleas constantes en el seno familiar, separacion de sus progenitores, exposicion
al bullying, bajo aprovechamiento educativo, interacciones negativos con sus
partes, entre otros., evidencia a los estudiantes como entes vulnerables a ser
influenciados de manera interna y social, lo cual evidencia un problema sobre su
autoestima y manejo de emociones. Finalmente, desde lo manifestado, y con
apoyo de los resultados conseguidos, se logroé establecer que, las actividades

fisicas han demostrado aportara la mejora de la funcion de una serie de areas
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del cerebro, incluyendo aquella que tiene correspondencia con la reparacién
emocional, regulacion del estrés y proceso de emociones, lo cual contribuye a la
capacidad de afrontamiento de situaciones complicadas y recuperacion de

experiencias emocionales adversas.
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VL. CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Se determind la existencia de una relacidén positiva y con soporte
estadistico calificado como significativo entre las actividades fisicas
y el manejo de emociones, desde la participacion de los estudiantes
de secundaria de Castrovirreyna, debido que los estudiantes
reportaron una regular participacion en actividades fisicas, como
también demostraron regular desarrollo de la atencion, claridad y
reparacion emocional, que son parte del constructo de manejo de
emociones, resaltandose de esa forma la importancia de integrar
actividades fisicas en el esfuerzo por fortalecer la habilidad social y
emocional de los estudiantes.

Se establecio la existencia de una relacion positiva y con soporte
estadistico calificado como significativo entre las actividades fisicas
y la dimension atencion emocional del constructo manejo de
emociones,desde la participacion de los estudiantes de secundaria
de Castrovirreyna, donde tales resultados poseen una implicancia
practica educacional, debido que resalta lo importante de promover
la oportunidad de participacion en actividades fisicas dentro del
ambiente escolar como estrategia efectiva para el fortalecimiento de
la atencion emocional, lo que sugiere que las actividades fisicas
poseen un papel relevante en el desarrollo de la habilidad de
percepcion y atencion al estado emocional.

Se establecio la existencia de una relacion positiva y con soporte
estadistico calificado como significativo entre las actividades fisicas
y la dimensién claridad emocional del constructo manejo de
emociones, desde la participacion de los estudiantes de secundaria
de Castrovirreyna, desde tal situacion se comprende que las
actividades fisicas estimulan la liberacion de tencién fisica y mental
acumulada, apoyando a la calma de la mente y permite que las
emociones fluyan conmayor claridad, tanto que también lograr metas
fisicas y sentir el progresoen la condicién fisica tiende a incrementar
la autoconfianza y la autoimagen, lo que aporta a una mayor

claridad emocional.
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Cuarta:

Se estableci6 la existencia de una relacion positiva y con soporte
estadistico calificado como significativo entre las actividades fisicas
y la dimension reparacion emocional del constructo manejo de
emociones, desde la participacion de los estudiantes de
secundaria de Castrovirreyna, por ende, el ejercicio fisica es una
excelente forma de liberar tensiones acumuladas, lo cual apoya a la
calma de la mente y permite que la emocidon que esta reprimida
salga a la superficie y pueda ser procesada, también las
actividades fisicas estimulan que se libere endorfina, que produce
sensacién de bienestar y felicidad, que apoya a contrarrestar
emociones negativas como la depresion y tristeza,aportando a que
se superen desafios y logro de metas que incrementa lacapacidad

de afrontar la dificultad emocional con mayor efectividad
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VII. RECOMENDACIONES

Primera: A el personal directivo de wuna institucion educativa de
Castrovirreyna quefue considerada en la investigacion, convocar a
reunion a todos quienes conforman la comunidad escolar (docentes,
representantes de los padres de familia, estudiantes, equipo
administrativo y autoridades de salud), a fin de reportar los
resultados, a modo de establecer posibles estrategias de
intervencién o consolidacion de programas de incorporacion de
actividades fisicas a rutinas diarias 0 semanales en la escuela y
fuera deella, como también intervenciones emocionales en grupo o
de forma individual de los estudiantes, esperando que ello, los
estudiantes se involucren en trabajos fisicos, con el proposito
deliberen tenciones y desarrollen mayor bienestar y control
emocional.

Segunda: A los coordinadores pedagodgicos de una institucion educativa de
Castrovirreyna que fue considerada en la investigacion, desarrollar
talleres sobre el desarrollo de incorporacion practica de mindfulness
durante las actividades fisicas, como también presentar un plan de
desarrollo alterno de actividades de recreacién aerObica y de
fortalecimiento los cuales se espera que mejoren la tension
emocional y mejora del estado de animo de los estudiantes desde la
atencion plena a la sensacion corporal y observacion del
pensamiento y emocion propia, sin juzgamiento, simplemente
siendo consciente de ello, lo cual aporta aldesarrollo de la habilidad
de estar presente e incrementar su atencion.

Tercera: A los docentes de educacion fisica de una institucion educativa de
Castrovirreyna que fue considerada en la investigacion, se ha
corroborado que las actividades fisicas, son estrategias que aportan
soporte a la claridad emocional, por ende, se sugiere realizar
practicas deatencién plena durante el desarrollo de ejercicios fisicos,
enfocandose enla sensacion corporal, movimientos y respiracion, lo
cual se espera que apoye a plenitud a desarrollar la habilidad de

identificacion y comprensiénde su estado emocional, asimismo, dar
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Cuarta:

soporte a la préactica de pacienciay perseverancia, fundamental para
el desarrollo de la claridad emocional, que determina avance
duradero mediante procesos graduales.

A los docentes en general de una institucibn educativa de
Castrovirreynaque fue considerada en la investigacion, incorporan
en sus sesiones de aprendizaje un momento de pausa activa,
desde la consideracion de ejercicios de recuperacion activa, el cual
se espera apoye a liberar tensiones mentales, favoreciendo que el
estudiante se relaje y se restaure emocionalmente para continuar
con los aprendizajes, ademas, usar ciertos ejercicios practicos
como herramienta de afrontamiento en las aulas, es decir, que
cuando los estudiantes se enfrenten a emociones dificiles
considerar hacer dinamicas, bailes, juegos, entre otros., lo cual
apoya a procesar y liberar la emocidn negativa, facilitando a que los

estudiantes se reparen emocionalmente.
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Anexo 1. Operacionalizacion de las variables

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimension Indicadores Escala
Las actividades fisicas son todo | Las actividades fisicas se o - Prevencién.
movimiento corporal que se | vana medir a partir de la Rendlmllelnto - Continuidad.
produce al momento de la | aplicaciéon de un | dela ac;tmdad - Obsesién. ordinal-
contraccion de los musculos del | cuestionario, construido fisica - Aumento del rendimiento. '
cuerpo, lo cual incrementa la | desde la propuesta de
o . . L 1: Totalmente en
utilizacién de la energia mayor al | Mamani-Ramos et al. (2023), | Determinacion L
- . . . e . - Adecuacion. desacuerdo
Actividades | grado basal como subcategoria de | quien identificé tres | para ejecutar .
. . - . . . . - Autonomia, 2: En desacuerdo
fisicas las actividades fisicas, la cual | dimensiones, medidas la actividad e, .
. . . - Gratificacion. 3: Indeciso
posee como fin proporcionar | desde la propuesta de 22 fisica 4 De acuerdo
mejora a uno o mas elementos de | items, cuyas puntuaciones '
. - . . Motivacion 5: Totalmente de
las aptitudes fisicas, aportando a | obtenidas se van a clasificar _ - Mejora de la apariencia fisica. acuerdo
que se realicen los trabajos diarios | en  niveles o rangos: | Paraejecutar | . o on
con alto vigor y estados alertas | Deficiente, moderado y | laactividad | -
(Hormiga et al., 2019). eficiente fisica
. . El manejo de emociones se
El manejo de emociones es la va medir a partr de la » ] .
reaccion cognitiva, fisiolégica y aplicacion pde un Aten_C|on ) Capgm_dad de atencion a sus Ordinal:
conductual frente a ciertos P . . . emocional sentimientos.
. , cuestionario, construido )
estimulos sean estos internos o el 1 Nada de
. desde la propuesta de Moran
mismo  contexto que  son i . acuerdo
. o . y Ortiz (2020), quien . L _
Manejo de | incidentes sobre la actitud | : e . . Claridad - Comprension de sus estados | 2: Algo de acuerdo
; identificé tres dimensiones, . .
emociones | conductual de las personas, por tal . emocional emocionales. 3. Bastante de
) . medidas desde la propuesta
motivo, procesar tales emociones . acuerdo
. de 24 items, cuyas
depende de la perspectiva . . 4: Muy de acuerdo
bjetiva de la misma y de las puntuaciones obtenidas se ; ; ; 5. Totalmente de
S‘: 1€ Nta ie o y ae van a clasificar en niveles o | Reparacién | - Capacidad de regulacién de su o
interpretaciones del organismo emocional estado emocional. acuerdo

(Martinez et al., 2020).

rangos: Malo, regulary
bueno




Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos
CUESTIONARIO SOBRE LAS ACTIVIDADES FISICAS

El presente cuestionario es parte de una investigacion titulada “Actividades fisicas
y manejo de emociones en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Castrovirreyna, Huancavelica, 2023, llevado a cabo por el Bach.
Cardenas Flores, Delman Harrinson, estudiante de la Universidad César Vallejo, el
cual tiene fines Unicamente académicos, por tal motiva se mantendra completa y
absoluta discrecion.

Indicaciones: Leer con detenimiento las interrogantes que se han formulado y

responder seriamente, marcando con un aspa la alternativa correspondiente.

ESCALA AUTOVALORATIVA
1 2 3 4 5
Totalmente en En Indeciso De acuerdo Totalmente de
desacuerdo desacuerdo acuerdo
items o preguntas Valoracioén
Dimension 1: Rendimiento de la actividad fisica 1 2 3 4 5

01. Antes de realizar actividad fisico-deportiva, siempre
realizo un calentamiento apropiado de acuerdo con el
tipo de actividad que llevaré a cabo.

02. Después de una sesion de préactica fisico-deportiva
intensa o prolongada, siempre realizo ejercicios de
entrenamiento.

03. Siempre que puedo practico actividad fisico-deportiva.

04. Practico actividad fisico-deportiva de forma regular
desde hace afios.

05. Lo unico que me gusta es hacer ejercicio.

06. Cuando estoy haciendo actividad fisico-deportiva, el
tiempo se me va volando.

07. No desarrollo Unicamente actividad fisico-deportiva por
diversion, sino para superarme.

08. Me alimento de forma saludable para conseguir un
mejor rendimiento fisico-deportivo.

09. Consumo productos saludables con el fin de mejorar mi
rendimiento.

Dimensién 2: Determinacidn para ejecutar la actividad 1 > 3 4 5

fisica

10. Realizo actividad fisico-deportiva porgue encuentro un
horario en el que me vaya bien.

11. Después de realizar actividad fisico-deportiva, no suelo
sentir algun tipo de molestias, como, por ejemplo, dolor
muscular o dolores articulares.

12. Tengo suficientes conocimientos para dirigir mi propia
practica fisico-deportiva.




13. A partir de la vista de videos y tutoriales en el internet
puedo hacer mi propia practica fisico-deportiva.

14. Siento placer haciendo actividad fisico-deportiva.

15. Hacer actividad fisico-deportiva me hace sentir bien.

Dimensién 3: Motivacidn para ejecutar la actividad
fisica

16. Realizo actividad fisico-deportiva porque me gusta
llamar la atencion con mi apariencia.

17. Realizo actividad fisico-deportiva porque asi obtengo
una apariencia agradable para los demas.

18. Si no hago actividad fisico-deportiva, todos los dias me
siento mal.

19. Ganar es una de las razones primordiales por las que
practico actividad fisico-deportiva.

20. Para disfrutar haciendo actividad fisico-deportiva,
necesito competir con otras personas.

21. Mis Unicos amigos/as estan vinculados al mundo de la
actividad fisico-deportiva.

22. Mis familiares practican actividad fisico-deportivas
comunmente y me impulsan a hacerlo.

Muchas gracias



CUESTIONARIO SOBRE EL MANEJO DE EMOCIONES

El presente cuestionario es parte de una investigacion titulada “Actividades fisicas
y manejo de emociones en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Castrovirreyna, Huancavelica, 2023, llevado a cabo por el Bach.
Cardenas Flores, Delman Harrinson, estudiante de la Universidad César Vallejo, el
cual tiene fines Unicamente académicos, por tal motiva se mantendra completa y
absoluta discrecion.

Indicaciones: Leer con detenimiento las interrogantes que se han formulado y

responder seriamente, marcando con un aspa la alternativa correspondiente.

ESCALA AUTOVALORATIVA
1 2 3 4 5
Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de
acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo
items o preguntas Valoraciéon
Dimension 1: Atencién emocional 1 2 3 4 5

01. Presto mucha atencion a los sentimientos.

02. Normalmente me preocupo mucho por lo que siento.

03. Normalmente dedico tiempo a pensar en mis
emociones.

04. Pienso que merece la pena prestar atencion a mis
emociones y estado de animo.

05. Dejo que mis sentimientos afectes a mis pensamientos.

06. Pienso en mi estado de animo constantemente.

07. A menudo pienso en mis sentimientos.

08. Presto mucha atencion a como me siento.

Dimension 2: Claridad emocional 1 2 3 4 5

09. Tengo claros mis sentimientos.

10. Frecuentemente puedo definir mis sentimientos.

11. Casi siempre sé como me siento.

12. Normalmente conozco mis sentimientos sobre las
personas.

13. A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en
diferentes situaciones.

14. Siempre puedo decir cobmo me siento.

15. A veces puedo decir cuales son mis emociones.

16. Puedo llegar a comprender mis sentimientos.

Dimensién 3: Reparaciéon emocional 1 2 3 4 5

17. Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision
optimista.

18. Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas
agradables.




19. Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la
vida.

20. Intento tener pensamientos positivos, aunque me
sienta mal.

21. Si doy demasiadas vueltas a las cosas,
complicandolas, trato de calmarme.

22. Me preocupo por tener un buen estado de animo.

23. Tengo mucha energia cuando me siento feliz.

24. Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de
animo.

Muchas gracias



Anexo 3. Ficha de validacién de instrumentos para la recoleccion de datos
Ficha de validacidgn de contenido para un instrumento

INSTRUCCIOM: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccidn de datos
(Cusstionario) gque pemmitira recoger la informacidn en la  presente  investigacion:
“Actividades fisicas y manejo de emociones en estudiantes de secundaria de una

institucidn educativa de Castrovirreyna, Huancawvelica, 2024". Por lo que se |l solicita
gue tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar

las comecciones perinentes. Los criterios de validacidin de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

Suficiancia El iterm pertenece a la dimension y besta para obiener la | 1: de acuerdo
miediciin de asta. 0: en desscuerdo

Claridad El iem =& comprende faciimente, es decir, su sintachca vy | 1 de acuerdo
semantica son adecuadas 0: en desacusrdo

Coherencia El item tiene relacon logica con & indicedor que esta | 1:de acuerdo
midiando. 0: en desscuerdo

. ] . ; ; 1: de scuerdo
Relevancia | El iem es esencial o importante, s decir, debe ser incluido. 0- en desacuerdo

Matriz de validacion del cuestionario de la variable actividades fisicas

Definicién de la variable: Las actividades fisicas son todo movimienbo corporal gque =2
produce al momento de la contraccidn de los misculos del cuerpo, o cual incrementa la
utilizacidn de la enargia mayor al grado basal como subcategoria de las acfividades fisicas,
la cual posee como fin proporcionar mejora 8 uno o mas elemenios de las aptitudes fisicas,
aporiando a que se realicen los rabajos diarios con alto vigor y estados alertas (Hormiga et
al., 2019).

Hmansion Iz 3o e i1 c2 c3 | G4 (el
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sempe reallao epericios 1 -]
srirenamienio

3] Sk=mpre QU plsstn praCon o ad
TEsbon-deporiva.
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12} Tenpo sufickenies Conocimienios pam
dnigir mi propia prctica Tisioo-deporiva

&) tonoria 13) A parir de 3 visia d= wvideos y
Bulnriales. =n & inlemel pasdo Facer mi
propia pracica Msloo-deportva
14} EBenio placer Fadendo actidad

Grincacen o oeporia

13 Hacer acfividad Sisico-deporiiva ms
s senbr bien

10y Fealzo acividad Nsico-depodtiva
pogue me gusta lamar la olencion con
il S0-ENC R

Mliejora de B 17 FRealmn acfividad fslco-depodtia
apariencia fisica | pomue asl obiengo una apansnca
agradable pars 1o damas

104 Sl n hago acividad fsico-depoiiva,
ook oS dias me senio mal

18} Gomar es v o8 @5 rasones

Rfipiiy 3Cion para
; pimordiales por B gue  pEdico

ﬂﬂ':ul.ﬂl - achvidad I'|5h:|:-:|:|:n:|r|r.-:|
i N O | P el e sl
"ﬂm—ﬂﬁl:w-lﬂ necEsio CoImipsar oon
Ol PSS
= MB (1 [em] M 35 ean
wnodados a mundos d= la actricad
o — 'ﬂl:ﬂ-ﬂ!'l:l:i'triﬂ

I3y Mis Tamilams pacican achicad
fmoo-deporiivas. cominmenie y§oma
Impaisan a Faoero

Ficha de walidacion de juicio de experto

Mombre del instrumento

Cuestionario para medir las actividades fisicas

Objetivo del instrumento

Esiablecer los niveles de desarmollo de las aclividades
fisicas en estudiantes de sacundaria.

Mombre y apellido del expeario

Sagvedra Camidn, Micanor Piter

Documento de identidad

46874310

Afos de expanencia en el drea

9 afios

Maximo grado académico

Maesiro en Administracidn de la Educacidn.

Macionalidad

Paruano.

Instifucion Institucion educativa de nivel secundana.

Cargo Docente coondinador pedagdgico. .,
.-_,.-'"I - _..r'"- #

Firma - g.rr_‘_/{f{-'l""’f' )

-

e

Fecha
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Ficha de validacidén de contenido para un instrumento

INSTRUCCIOM: A continuacidn, se le hace llegar el insirumente de recoleccidon de datos
(Cuestionaric) gque pemmitird recoger la informacidn en la presente  investigacidn:
“Actividades fisicas y manejo de emociones en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Castrovirreyna, Huancawvelica, 2024". Por lo gue se le solicita
que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar
las comecciones perinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

Suficiencia El item pertenece a la dimension y basta para oblenar la | 1: de acuerdo
medicidn de asta. 0: en desacuwerdo

Claridad El iem =& comprande faciimente, &5 decir, su sintachca v | 1 de acuerdo
semantica son adecuadas 0: en desacuerdo

Coherenca El item tene refacon logica con el indicador que esta | 1: de acuerdo
midiendo. 0: en desacuerdo

. i . . ; 1: de acuendo
Relevancia | El item es esancial o mportanie, es decir, debe ser inchuido. 0- &n desacuerdo

Matriz de validacion del cuesticnario de la variable actividades fisicas

Definicin de la variable: Las actividsdes fisicas son fodo movimiento corporal gue s
produce al momento de la contraccidn de los midscubos del cuerpo, lo cual incrementa la
ufilizacidn de la energia mayor al grado basal como subcategoria de las aclividades fisicas,
la cual poses como fin proporcicnar mejora &8 uno o més elemeanios de [as aplitudes fisicas,
aporiando & que se realicen los rabajos diarios con alio vigor y estados aleras (Hormiga et

al., 2019).

CHma2 nslin I madlic aidor ham [ o2 C3 | C4 Dbsene
1] Aniss de realzar actvidad Msioo-
deporiiva, ST realiso uri . " q 9
Caleriamiemo apropado o Sousrdo oo
o oo de acividad que [keard a cabo

2] Despasts de una s=sion de pracica
Isico-deporiva  iniensa o prolorgoda .
sieampe reallzn EpErChhTs ]
srirenamienio

J) Shempre que poedo pracion: acividad .
Tiskoo-depaoriva.
&) Practioo adividad Msioo-depordha de .
lormai regular desde haoe afoes
Hmﬂ"u i 3} Lo omiop gu= me gusla == Faoer .
la acividad flkica semoc. 1 1 1
DEsesion f) Cuando esioy hackendo acividad
fisico-depaoriva, & Bsmpo 5= W8 va i 1 1 1
volardo

Tl Mo desamolic Onicamente acividad
Isico-deporiva por diversion, Sino para 1 1 1 1
SLIpET AN

Avmmeerio el 01 M= alimenio d= forma saludabls para
rendimienio monseguir un mejor rerdimienin Msion- 1 1 1 1
deporthin.
5 Corsumo producios saiudables. oom sl .
fin e majorar mil rendmienio

10] Realiso achwidad fisico-deporiva
P ST an Forario En el gues me 1 1 1 1
Wy e,
11} Después de realizar acivdad Msioo- 1 1 1 1

Contnuicad

Detsrmiracion
para sjecular b Aideruacion
acvidad Nsica




deportiva, no suso s=nlir algin po de
molesiias. como, por elermpio.  dodor
muErular o dolores arfioulares

Autonomia

1Z] Tergo sufickenies corocmienios pars
dingr mil propl pracica Meoo-deportiva

13] A& parir de la visia de videos ¥
tusorakes &n el intemet pusso hacer mi

propia practica flsioo-deporiva

14} Sienio placer haclerdo acividad .

Grafcacon - E———

15) Hacer acireidad Msico-Ceporiia me

hesce serr bisn
18] Reaslio achwidod Tisico-deporiva
pongpae me gustia llamar b afencon oon 1 1 1 1

Ml 3P erOEs

Meajora oe b 171 Realieo actvidad Tsioo-deporieea
aparencia lidSca | ponpee asl obiengo e apariencis 1 1 qi |

agracabis pam los demas

18] 51 no Fago actvicdad fisin-deporiva
todos kos dias me sienio mal

19 Ganar & una o= s raEcoees
% v i el ] ra
::!D_'m:::' rimodisles po las goe  pracioo 1 1 1 1
-~ ac bwiciad Sisioo-deporiva
S R L T01 FPara dsniar racenco scwdad
Msioo-depaoriiva, recesio ocompelr oo 1 1 1 |

O3S | ErSOnNas

Z1]

Wiz Unkos amigoshas esian

vinculados al mondo d8 @ achadad 1 1 1 1
T bcn-depsoriva
Emboman
27} MAz familares praclican acSvidad
fsico-gdeporfvas  comanmenie ¥ me 1 1 1 1

Impul=an a hacerio

Ficha de validacién de juicio de experto

Mombre del imstrumenbo

Cusestionarioc para medir las actividades fisicas

Objafivo del instrumento

Establecer kos niveles de desamollo de las actvidades
fisicas en estudiantes de secundaria.

Mombre y apellido del experio

Ucharima Huarcaya, Evelyn

Documento de identidad TO0aEaT 1

Afos de experiencia en el area | & afios

Mazimo grado académico Massira en Psicologia Educafiva
Macionalidad Pernuana.

Imetitucion Institucion educativa de nivel inicial.
Cargo Directora de una institucidn educativa.
Firma

Fecha 30/05/2024 i




Ficha de validacidén de contenido para un instrumento

INSTRUCCIOM: A continuacidn, se le hace llegar el insirumente de recoleccidon de datos
(Cuestionaric) gque pemmitird recoger la informacidn en la presente  investigacidn:
“Actividades fisicas y manejo de emociones en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Castrovirreyna, Huancawvelica, 2024". Por lo gue se le solicita
que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar
las comecciones perinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

Suficiencia El item pertenece a la dimension y basta para oblenar la | 1: de acuerdo
medicidn de asta. 0: en desacuwerdo

Claridad El iem =& comprande faciimente, &5 decir, su sintachca v | 1 de acuerdo
semantica son adecuadas 0: en desacuerdo

Coherenca El item tene refacon logica con el indicador que esta | 1: de acuerdo
midiendo. 0: en desacuerdo

. i . . ; 1: de acuendo
Relevancia | El item es esancial o mportanie, es decir, debe ser inchuido. 0- &n desacuerdo

Matriz de validacion del cuesticnario de la variable actividades fisicas

Definicin de la variable: Las actividsdes fisicas son fodo movimiento corporal gue s
produce al momento de la contraccidn de los midscubos del cuerpo, lo cual incrementa la
ufilizacidn de la energia mayor al grado basal como subcategoria de las aclividades fisicas,
la cual poses como fin proporcicnar mejora &8 uno o més elemeanios de [as aplitudes fisicas,
aporiando & que se realicen los rabajos diarios con alio vigor y estados aleras (Hormiga et

al., 2019).

CHma2 nslin I madlic aidor ham [ o2 C3 | C4 Dbsene
1] Aniss de realzar actvidad Msioo-
deporiiva, ST realiso uri . " q 9
Caleriamiemo apropado o Sousrdo oo
o oo de acividad que [keard a cabo

2] Despasts de una s=sion de pracica
Isico-deporiva  iniensa o prolorgoda .
sieampe reallzn EpErChhTs ]
srirenamienio

J) Shempre que poedo pracion: acividad .
Tiskoo-depaoriva.
&) Practioo adividad Msioo-depordha de .
lormai regular desde haoe afoes
Hmﬂ"u i 3} Lo omiop gu= me gusla == Faoer .
la acividad flkica semoc. 1 1 1
DEsesion f) Cuando esioy hackendo acividad
fisico-depaoriva, & Bsmpo 5= W8 va i 1 1 1
volardo

Tl Mo desamolic Onicamente acividad
Isico-deporiva por diversion, Sino para 1 1 1 1
SLIpET AN

Avmmeerio el 01 M= alimenio d= forma saludabls para
rendimienio monseguir un mejor rerdimienin Msion- 1 1 1 1
deporthin.
5 Corsumo producios saiudables. oom sl .
fin e majorar mil rendmienio

10] Realiso achwidad fisico-deporiva
P ST an Forario En el gues me 1 1 1 1
Wy e,
11} Después de realizar acivdad Msioo- 1 1 1 1

Contnuicad

Detsrmiracion
para sjecular b Aideruacion
acvidad Nsica




deportiva, no susio sentic algan ipo de
molesiias. como, por ejemplo;,  dokor
msLular o dolones arfioulares

ALfonomia

12} Tengo sufickenies comocimisnios. pars
dirigir mi propia pracica Msoo-deportiva

13) & parir de I visia de wideos v
huforiales =n & infermel pusdo hacer mi L 1 1 1
propia practica fsico-deporiva

GCramadon

14] Senio placer hacerdo acividad .
s ico-deporiva

135] Hocer aciividad Msico-deporitea me
haoE SErdr bisn

Mioiraacian pama
eeoutar la
acividad MNsica

ejora de
aparencia Tsca

18] Realizo actvidad MNskco-deporiva
popaE me Jusia llamar @ atencon oom L 1 1 1
Ml apanenoia

17] Realirn actwidad MNsmo-deporiva
ponpae asl obiEngo e apariencia 1 i | 1 |
agradabés para los: demas

18] Bl no Fasgo: acivicad Nsioo-deporiiva
lodos ks dlas me sienio mal

Saastancion

19 Ganar & una de 3= racoores
primondiales por s gue  pracioo 1 1 1 1
achbvidad flsico-depaoriva

20} Fara dsfaar Facdendc acivdad
liskco-deporiva, Fecesio oompelr oon L 1 1 1
DT 35 PETSON3S

Enlmma

21] M= Onicos amipgosfas  esian
vinoulados: al murdo de @ acividad 1 1 1 1

15 koo DeEporTwa

ZF] MAs Tamilares pracican acividad
Msico-deporivas comonmenie ¥ me 1 1 1 1
Impuisan a hacerio

Fichia de validacidn de juicio de experto

Mombre del instrumento

Cuestionano para medir las actividades fisicas

CObjefivo del mstrumento

Establecer los niweles de desamollo de las actvidades
fisicas en estudiantes de secundaria.

Mombre y apellido del experio | Cahuancama Gavilano, Rosa Maria

Documenio de identidad

21520015

Aflos de experiencia en el area | 1T afios

Maximo grado acadamico

Dociora en educacion.

Macionalidad

Penana._

Inetifucidn Institucitin educativa de nivel secundaria.
Cango Director de una institucion educativa
Firma 'SP

ﬂ':'. A % 1
Fecha 30/05/2024 \ 0




Ficha de validacion de contenide para un instrumento

IMSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumente de recoleccion de datos
(Cuestionaric) que pemmitira recoger la informacidn en la presente investigacion:
“Actividades fisicas y manejo de emociones en estudiantes de secundaria de una
institucidn educativa de Castrovirreyna, Huancavelica, 2024". Por lo gque s2 le solicits
que tenga & bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar
las comecciones pertinentes. Los criterios de validaciin de confenido son:

Criterios Detalle Calificacion

Suficiencia El itern pertenece a la dimension y basta para obiener la | 1: de acuerdo
mediciin de esta. 0: en desacuerdo

Claridad El iem =& comprende faciimente, es decir, su sintachca vy | 1: de ecuerdo
semantica son adecuadas 0: en desacuerdo

Coheencia El itesm tiene redacson logica con e inckcador gue esta | 1: de scuerdo
midizndo. 0: en desacusrdo

; : ; ; ; 1: de acuerdo
Relevancia | El item es esancial o importanie, es decir, debe ser inchuido. 0-end erdo

Matriz de validacidn del cusstionario de la variable manejo de emociones

Definicion de la variable: El manejo de emociones es la reaccion cognitiva, fisiclogica y
conductusl frente a cierios estimulos sean esios internos o el mismo contexto que son
incidentes sobre la actiud conductual de las personas, por tal motvo, procesar tales

emociones depende de la perspectiva subjetiva de lB misma y de las interpretaciones del
organismio (Martinez et al., 2020].

DHminsion I midlis: aidor e L5 c2 C3 | C4 Dbsen
1) Presio mucha alencidn a o=
St os.
2] Hormalmenis me prenouED Mucha por -
o que= sienin
3} Hormaimente desdlion: Hempo 3 pe=nsar
B TS STiOCOnes.

4] Fierso gue mersce [ pena presiar
Sderacion I aencion a mis emocones v eslado de 1 1 1 1
Emiccional A . ardmci
SerlimericS =3} Dojo que mis senBmionios afeckes @ |
mMiS persamienios.
i) Penso & omil oesido de animo
constantemente
T1 A mEnudn peenss =n mis ssnbimienins L 1 1 1
A} Presio mucha alencion a oomo me
shemiln.
5] Tengo daros mis sentimisnins. 1 1 1 1
10) Frecusnismenie pesdo dsfind mis
senlimienios.
1) Casl siemprne 2& como me senic 1 1 1 1
1Z] Homalmenis CONMER OO mis
COmprersion SETImEn Ds Sobre LS Dersongs.
oe sus esiadcs | 13) A menudo me doy cuenia de mis
EMOCionakes senlimisnios en dierenies sPuaoones.
14} Sempre pusdc decr como me sienio 1 1 1 1
13] A veces pusdn decl cudles son mis
ETOCONES.
i8] Puesdo legar & omprendsr mis .
senlimisnios.
REparacon Capacidad de 17] Sundue a weoEs me sienlo s L 1 1 1

Clanidad
emccional




Emocional reguiacksn de
s mskado
Emocional

suElo e una vision oplimisia

18] AunQus m= Serea mal, oo
PErESST & COSas agraciabbes

19} Cuando esioy friste pleresno &0 iodios .
los placems de la vida

20 Int=nto l=ner pensamisnios posfEvos
FongQuE me siEnta mal

21] 51 doy demasadas vuellas a as
oo com plcandodas. fraio O 1 1
almarme

27 Mie precoUpD pOr BEner un buen .
eskado de anima

23} Tengo mucha snergla cuando me
slerin Teilz

2| Cuarco esioy erfadado nbenio .

cambiar mi esiado de anima

Ficha de validacidn de juicio de experto

Mombre del imstnumento

Cuestionario para medir &l manejo de emociones

Objaivo del mstrumsento

Establecer los niveles de desamollc del mansjo de
amocionas en estudiantes de secundana_

Mombre y apellido del experio

Saavedra Carrion, Micanor Fitaer

Documenio de identidad

46874319

Aflos de experiencia en el drea

9 afios

Mazimo grado acadamico

Massiro en Administracion de la Educacan.

Macionalidad

Pensano.

Inetitucidn Instibucion educativa de nivel secundaria.
Cargo Docante coordinador pedagodgico. )
.--"': -"'.-:"r.-.- e
> e -
Firma - ,,q-‘//'"""f' _
f-’: )
Fecha 30/05/2024




Ficha de validacion de contenide para un instrumento

IMSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumenty de recoleccion de datos
(Cuestionaric) que pemitira recoger la informacidn en la presente invesbigacion:
“Actividades fisicas y manejo de emociones en estudiantes de secundaria de una
institucidn educativa de Castrovirreyna, Huancavelica, 2024". Por lo gue s& le solicits
que tenga & bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar
las comecciones perinentes. Los criterios de validaciin de confenido son:

Criterios Detalle Calificacion

Suficiencia El itern pertenece a la dimension y basta para obiener la | 1: de acuerdo
mediciin de esta. 0: en desacuerdo

Claridad El iem =& comprende faciimente, es decir, su sintachca vy | 1: de acuerdo
semantica son adecuadas 0: en desacuerdo

Coherencia El iteam tiene redacson logica con e inckcador gue esta | 1: de acuerdo
midizndo. 0: en desacusrdo

; : ; ; : 1: de acuerdo
Relevancia | El item es esencial o importanie, es decir, debe ser inchuido. 0 en d ardo

Matriz de validacidn del cusstionario de la variable manejo de emocionss

Definicion de la variable: El manejo de emociones es la reaccion cognitiva, fisiclogica y
conductual frente a cierios estimulos sean esios internocs o el mismo contexdo que son
incidentes sobre la actitud conductual de las personas, por tal motvo, procesar tales
emociones depende de la perspectiva subjetiva de lB misma y de las interprefaciones del
organismio (Martinez et al., 2020).

DHmnslan I midli: aidor Tbem [ | c2 C3 | C4 DbseEne
1] Presio mucha alencidn a oz
St os.
2] Hormaimenis me preooupD Mucha por -
o que= sienin
3} Hormaimenie desdlion: Hempo 3 ps=nsar
B TS ETCOnes.

&) Fierso gue merece la pena presiar
Sderacion I aencion a mis emodones v eslado de 1 1 1 1
Emccional A . ardmci
Serlimerics =3} Deio que mis senBmionios afeckes a | .
MiS perSsamienios.
i Penso & omil oeshwdo de animo
constantemente
T1 A mEnudin peenss &n mis senbmienios L 1 1 1
A} Presio mucha alencion a oomo me
shemiln.
5] Tengo darps mis sentimienins. 1 1 1 1
10) Frecssnismenie pesdo dsfink mis
senlimienios.
11 Casl siemprne =& como me sienic 1 1 1 1
1Z] Hormalments CONMER OO mis
COmrersion SETIMEN DE Sobie LS s ongs.
o sus esiados | 13) A menudo me doy cusnia de mis
EmOcionakes senlimisnios en dierenies sPacones.
14} Sempre pusdo decr como me sienio 1 1 1 1
135] A veces pusdn decl cudles son mis
ETOCONES.
18] Puesdo legar & comprendsr mis .
senlimisnios.
REparacon Capaciiad de 17] Sungue a weoEs me senlo rise L 1 1 1

Clandad
emccional




emocional FESUEC0N O

suElo e urna vision oplimisia

U esado
emocional

18] Aungue me skerda mal, oo
pErEAT AT DOSas agraciables

19} Cuando esioy st plersn &n iodns .
hos placeres de la vida

20 Int=nta Ener pensamisnios posivos

ForgQue me siEnta mal 1 1 !
21] 51 doy derasiadas vusllas a s
oSS complandoias, Ao de 1 1 1 1

calrame

27 M precoupo por Bener
eskado de animo

un buen =

23} Tengs mucha energla ouando me
sierin feilz

2] Cuarcioc esioy enfacdado inbemio .

camiiar mi esiado de animo

Ficha de validacidén de juicio de experto

Mombre del imstrumenbo

Cuestionanc para medir &l manejo de emociones

Objetvo del instrumento

Establecer los niveles de desamollc del manmnesjo de
amoconas en estudiantes de secundarna_

Mombre y apellido del experio

Ucharima Huarcaya, Evelyn

Documenio de identidad ToogEaT1

Aflos de experiencia en 2l arsa | & aflos

Maximo grado acadamico Kaestra en Psicologia Educativa
Macionalidad Pernana.

Imetitucican Institucion educativa de nivel inicial.
Cargo Directora de una institucidn educativa.
Firma

Fecha 30/05/2024 i




Ficha de validacion de contenide para un instrumento

IMSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumente de recoleccion de datos
(Cuestionaric) que pemmitira recoger la informacidn en la presente investigacion:
“Actividades fisicas y manejo de emociones en estudiantes de secundaria de una
institucidn educativa de Castrovirreyna, Huancavelica, 2024". Por lo gue s2 le solicits
que tenga & bien evaluar el instrumeanto, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar
las comecciones perinentes. Los criterios de validaciin de conkenido son:

Criterios Detalle Calificacion

Suficiencia El itern pertenece a la dimension y basta para obiener la | 1: de acuerdo
mediciin de esta. 0: en desacusrdo

Claridad El iem =& comprende faciimente, es decir, su sintachca vy | 1: de ecuerdo
semantica son adecuadas 0: en desacuerdo

Cohemencia El iteam tiene redacson logica con e inckcador gue esta | 1: de ecuerdo
midizndo. 0: en desacusrdo

; : ; ; ; 1: de acuerdo
Relevancia | El item es esancial o importanie, es decir, debe ser inchuido. 0-end erdo

Matriz de validacidn del cusstionario de la variable manejo de emociones

Definicion de la variable: El manejo de emociones es la reaccion cognitiva, fisiclogica v
conductual frente a cierios estimulos sean esios internos o el mismo contexto que son
incidentes sobre la actitud conductual de las personas, por tal motvo, procesar tales
emaocicnes depende de la perspectiva subjetiva de lB misma y de las interpretaciones del
ocrganismo (Martinez et al., 2020].

DHma nslin I madiic: 3 idor e [ | c2 C3 | C4 Db
1) Presio mucha alencidn a  los
s il os.
2] Hormalmenis me DPenouED Mucha por -
o que= sienin
3} Hormaimengs dedlion: Hempo 3 pssnsar
B TS ST Ones.

4] Fierso Qus mersoE @ pEna pressar
Sderacion IS aencion a mis emocones v eslado de 1 1 1 1
Emiccional R . ardmci
—— g} Dejo gue= mis s=nbmienins afecies a =
mMiS persamienios.
i) Penso o mil esiado de animo
constantermente
T1 AmEnudo pienss =n mis ssnbimienios L 1 1 1
A} Presio mucha alenckon a oomo me
shemiln.
5] Tengo daros mis sentimisnins. 1 1 1 1
10} Frecusnismenie pesdo defink mis
senlimienios.
1) Casl siemprne 5& como me senic 1 1 1 1
1Z] MHomalmenis DR D0 mis
COmreresion SEMImEn os Sobre LS Dersongs.
d= sus esiados | 13) A menudo m& ooy cusnta de mis
EMOCionakes senlimisnios en disrenies sPacones.
14} Sempre pusdc decr como me sienio 1 1 1 1
15] & vaces posdo declr cudkes som mis
ETOCONES.
i8] Pusdo legar & omprendesr mis .
senlimisnios.
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Mombre y apellido del expario
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Documenio de identidad 21528015
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Anexo 4. Resultados del andlisis de consistencia interna.

CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO SOBRE ACTIVIDADES FISICAS — PRUEBA PILOTO

Formula del alfa de

Cronbach
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-1 W
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CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO SOBRE MANEJO DE EMOCIONES — PRUEBA PILOTO

Formula del alfa de

Cronbach
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Anexo 5. Consentimiento informado UCV
Consentimiento informado
Titulo de la investigacion: Actividades fisicas y manejo de emociones en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Castrovirreyna,
Huancavelica, 2023
Investigador: Cardenas Flores, Delman Harrinson
Propdésito del Estudio
Estoy invitando a su hijo(a) a participar en la investigacion titulada “Actividades fisicas
y manejo de emociones en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de
Castrovirreyna, Huancavelica, 2023”, cuyo objetivo es determinar la relacién entre las
actividades fisicas y el manejo de emociones en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Castrovirreyna, Huancavelica, 2023.
Esta investigacion es desarrollada por estudiante del programa académico de
segunda especialidad en educacion fisica y deporte, de la Universidad César Vallejo,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de una
institucion educativa de Castrovirreyna.
Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion:
1. Se realizard una encuesta donde se recogera datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion “Actividades fisicas y manejo de emociones en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Castrovirreyna,
Huancavelica, 2023".
2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 40 minutos y se realizara en el
ambiente de la institucidon educativa considerada en la investigacién. Las
respuestas al cuestionario seran codificadas usando un nimero de identificaciéon

y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningan problema.

Riesgo (principio de no maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion No existirA riesgo o dafio en la

investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar



incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacién se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibird ningin beneficio econdémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser an6nimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para ningin
otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados

convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el investigador
Cardenas Flores, Delman Harrinson email: XXXXXXX@ucvvirtual.edu.pe y docente
asesor Dr. XXXXXXXXXXXXXX email: XXXXXXX@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo

participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: ...

FECNA Y NOTa: ..


mailto:XXXXXXX@ucvvirtual.edu.pe
mailto:XXXXXXX@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 6. Reporte de similitud en software Turnitin

ARCHIVO ANTIPLAGIO.docx

INFORME DE ORIGINALIDAD

1&x 412 s G

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 4
Trabajo del estudiante %

hdi.handle.net 4%

Fuente de Internet

repositorio.ucv.edu.pe 2
Fuente de Internet %
repositorio.uct.edu.pe 1
Fuente de Internet %
es.scribd.com

Fuente de Internet < 1 %
repositorio.autonoma.edu.pe

Fuenpte de Internet p < 1 %

B a0 00afEa

www.researchgate.net

Fuente de Internet g < 1 %
idoc.pub

Fuente dglnt.erne( < 1 %
www.ararteko.net < 1
Fuente de Internet %




Anexo 7. Analisis complementario

Poblacion de investigacion

GRADO HOMBRES MUJERES TOTAL
1°A 11 11 22
1°B 12 10 22
2°A 11 11 22
2°B 8 11 19
3°A 10 6 16
3°B 5 7 12
4° A 4 9 13
4° B 5 11 16
5°A 5 4 9
5°B 6 2 8

TOTAL 77 82 159

Muestra de investigacion

GRADO HOMBRES MUJERES TOTAL
3° A 10 6 16
3°B 5 7 12
4° A 4 9 13
4° B 5 11 16
5° A 5 4 9
5° B 6 2 8

TOTAL 35 39 74




Anexo 8. Autorizaciones para el desarrollo del trabajo académico

. AUTORIZACION

Yo, Miriam Marlene Tinoco Garcia, identificada con DNI. 19994851, directora de
la institucién educativa San Roque del nivel secundario de Ia UGEL-
Castrovirreyna, AUTORIZO al profesor Cardenas Flores Delman Harrinson,
identificado con DNI. 41604454, para que pueda aplicar el instrumento de su
trabajo Académico que lleva como titulo “Actividades fisicas y manejo de
emociones en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
Castrovirreyna, Huancavelica, 2023". De igual manera se le autoriza para que
pueda utilizar el ambiente del aula de innovacién pedagégica, las computadoras
y el internet, para lo cual tendra que coordinar con el profesor responsable del
aula de innovacién para fijar las fechas y el horario en el que se va utilizar segun
lo requerido por el solicitante.

Castrovirreyna, 26 de abril de 2024




Anexo 9. Otras evidencias

Matriz de consistencia

TITULO: Actividades fisicas y manejo de emociones en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Castrovirreyna, Huancavelica, 2023
AUTOR: Bach. Cardenas Flores, Delman Harrinson

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema general:

PG: ¢ Cudl es la relacion entre
las actividades fisicas y el
manejo de emociones en
estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de
Castrovirreyna, Huancavelica,
2023?

Problemas especificos:
PE1: ¢;Cual es la relacion
entre las actividades fisicas y
la atencibn emocional en
estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de
Castrovirreyna, Huancavelica,
20237

PE2: ¢Cual es la relacion
entre las actividades fisicas y
la claridad emocional en
estudiantes de secundaria de
una institucién educativa de
Castrovirreyna, Huancavelica,
20237

PE3: ¢Cual es la relacion
entre las actividades fisicas y
la reparacién emocional en

Objetivo General:

OG: Determinar la relacion
entre las actividades fisicas y
el manejo de emociones en
estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de
Castrovirreyna, Huancavelica,
2023.

Objetivos especificos:
OE1: Establecer la relacién

entre las actividades fisicas y
la atenciébn emocional en
estudiantes de secundaria de
una institucién educativa de
Castrovirreyna, Huancavelica,
2023.

OE2: Establecer la relacién
entre las actividades fisicas y
la claridad emocional en
estudiantes de secundaria de
una instituciéon educativa de
Castrovirreyna, Huancavelica,
2023.

OE3: Establecer la relacion
entre las actividades fisicas y
la reparacién emocional en

Hipotesis General:

HG: Las actividades fisicas se
relacionan de manera
significativa con el manejo de
emociones en estudiantes de
secundaria de una institucién
educativa de Castrovirreyna,
Huancavelica, 2023.

Hipotesis especificas:
HE1: Las actividades fisicas

se relacionan de manera
significativa con la atencién
emocional en estudiantes de
secundaria de una institucién
educativa de Castrovirreyna,
Huancavelica, 2023.

HE2: Las actividades fisicas
se relacionan de manera
significativa con la claridad
emocional en estudiantes de
secundaria de una institucién
educativa de Castrovirreyna,
Huancavelica, 2023.

HE3: Las actividades fisicas
se relacionan de manera
significativa con la reparacion

Variable 1: Actividades fisicas

. . . . Escala de Niveles
Dimensiones Indicadores items medicion | o rangos
Rendimiento | - Prevencin. 123, |1 )
de la actividad ot : 4, 5,6, | Totalmente | Deficient
g - Obsesién. i
fisica - Aumento del rendimiento. | 7,8, 9 | €N &

— desacuerdo | 22-51
Determinacion | jecyacion. 10,11, | 2:en
para Qjecutar - Autonomia. 12, 13, | desacuerdo | Moderad
If?sgguwdad - Gratificacion. 14, 15 | 3:Indeciso | o:
4: De 52-81
Motivacion - Mejora de la apariencia 16, 17, acuerdo
para ejecutar fisica. 18,19, | 5; Eficiente:
la  actividad | - Satisfaccion. 20, 21, | Totalmente | 82-110
fisica - Entorno. 22 de acuerdo
Variable 2: Manejo de emociones
Dimensiones Indicadores items ESC""."”‘.QE Niveles
mediciébn | orangos
Atencién - Capacidad de atencion a 411, g 2 1: Nada de
emocional sus sentimientos. » 2, 6, | acuerdo
7,8 2: Algo de | Malo:
9, 10, | acuerdo 24-55
Claridad - Comprension de sus | 11, 12, | 3. Bastante
emocional. estados emocionales. 13, 14, | de Regular:
15,16 | acue3rdo 56-87
4: Muy de
17, 18, )
Reparacion - Capacidad de regulacion | 19, 20, gcuerdo ggelnz%
emocional. de su estado emocional. 21, 22, | =
23 24 Totalmente
’ de acuerdo




estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de
Castrovirreyna, Huancavelica,
20237

estudiantes de secundaria de
una institucién educativa de
Castrovirreyna, Huancavelica,
2023.

emocional en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa de Castrovirreyna,
Huancavelica, 2023.

Tipo y disefio de
investigacion

Poblacion y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Método:
Hipotético deductivo.

Enfoque:
Cuantitativo.

Tipo:
Basico.

Nivel:
Correlacional.

Disefio:
No experimental.

Poblacion:
159 estudiantes de
secundaria.

Muestreo:
No probabilistico, intencional.

Tamafio de muestra:
74 estudiantes del VIl ciclo de
educacion bésica regular.

Variable 1: Actividades fisicas

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario

Autora:

ARo:

Lugar: Institucion educativa, Castrovirreyna,
Huancavelica.

Variable 2: Manejo de emociones

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario

Autora:

Afio:

Lugar: Instituciéon educativa, Castrovirreyna,
Huancavelica.

Descriptiva:

A partir de la baremacién de los puntajes de las variables y
dimensiones se va realizar los andlisis descriptivos en tablas
cruzadas y en graficos de barras los cuales también van a
interpretarse para proporcionar mayor claridad.

Diferencial:

Si la normalidad es superior al margen de error se va utilizar la
prueba de Correlacion de Pearson, pero si es inferior o se
evidencia una mixtura de distribuciones entonces se utilizara el
Rho de Spearman.




Baremacioén de variables y dimensiones

Variables y dimensiones

Niveles o rangos

Variable 1 Deficiente Moderado Eficiente
Actividades fisicas 22-51 52-81 82-110
D1: Rendimiento de la actividad fisica 9-20 21-32 33-45
;)CZt:iVidE;Et;rsrir;i;\écién para ejecutar la 6-13 14-21 92.30
]Icii)s?;;:;\/lotlvamon para ejecutar la actividad 716 17-26 97.35

Variable 2 Malo Regular Bueno
Manejo de emociones. 24-55 56-87 88-120
D1: Atencion emocional. 8-18 19-29 30-40
D2: Claridad emocional. 8-18 19-29 30-40
D3: Reparacion emocional. 8-18 19-29 30-40

Analisis de normalidad

Dimensiones y variables

Kolmogorov-Smirnov@

Estadistic

Interpretacio

. n

0 gl Sig.
D1. Rendimiento de la actividad fisica ,146 74 ,000 No normal
D2. Determinacion para ejecutar la
actividad fisica ,153 74 ,000 No normal
]ICII')S?;.CQ/Iotivacién para ejecutar la actividad 075 74 2000 Normal
V1. Actividades fisicas ,084 74 ,200° Normal
D1. Atencion emocional ,068 74 ,200° Normal
D2. Claridad emocional ,099 74 ,067 Normal
D3. Reparacién emocional ,137 74 ,001 No normal
V2. Manejo de emociones ,052 74 ,200° Normal

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors



Barras entre las actividades fisicas y el manejo de emociones

Recuento

Moderado

Actividades fisicas

Eficiente

Manejo de
emociones
Emala

MW Regular
Bueno

Barras entre las actividades fisicas y la atencién emocional

Recuento

Moderado

Actividades fisicas

Eficiente

Atencion
emocional

Ealo
W R=gular
B Buena




Barras entre las actividades fisicas y la claridad emocional

Recuento

Moderado

Actividades fisicas

Eficiente

Claridad
emocional
[ malo

M Reqular
Bueno

Barras entre las actividades fisicas y la reparacion emocional

Recuento

Moderado

Actividades fisicas

Eficiente

Reparacion
emocional

B walo
W rRegular
Bueno
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