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RESUMEN

El objetivo general de la presente investigacion fue. Determinar la importancia de
aplicar actividades recreativas en el desarrollo de la habilidad motora gruesa en los
estudiantes de una |.E. Bayovar 2023. Esta investigacion presentd un enfoque
cuantitativo de tipo aplicada y de disefio preexperimental. La poblacién estuvo
conformada por el alumnado perteneciente de una |.E. de Bayovar, la muestra estuvo
conformada por 21 alumnos del nivel primario del quinto grado siendo esta seccion
Unica, la seleccion se realizé de una manera no probabilistica, el instrumento a emplear
fue la rdbrica la cual fue validad por expertos y se utilizaron el nivel inicio, nivel proceso,
nivel logro esperado y nivel logro destacado para poder realizar la medicion. Los
resultados evidencian que las actividades recreativas si generan un gran y significativo
cambio en el desarrollo de las habilidades motoras gruesas ya que antes de aplicarlas
se demuestran gque los niveles inicio y proceso cuentan con la mayoria de alumnos en
dicho nivel, mientras que después de la aplicacion de las actividades recreativas se
observa como los niveles logro esperado y logro destacado pasan a obtener un mayor
namero de alumnado, determinandose asi la gran importancia de aplicar las
actividades recreativas para mejorar el desarrollo de las habilidades motoras gruesas

en los nifos.

Palabras clave: Actividades recreativas, habilidad motora gruesa, nivel.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the importance of implementing
recreational activities in the development of gross motor skills among students of an
educational institution (I.E) in Bayovar in 2023. This study employed a quantitative
approach, of an applied nature, and utilized a pre-experimental design. The population
consisted of students from an |.E in Bayovar, and the sample comprised 21 fifth-grade
primary level students from a single section, selected through a non-probabilistic
sampling method. The instrument used was a rubric validated by experts, employing
the initial level, process level, expected achievement level, and outstanding
achievement level for measurement purposes. The results demonstrate that
recreational activities produce a significant and substantial improvement in the
development of gross motor skills. Prior to the implementation of these activities, the
majority of students were at the initial and process levels. However, following the
implementation of the recreational activities, there was a notable increase in the
number of students achieving at the expected and outstanding levels. This establishes
the significant importance of applying recreational activities to enhance the

development of gross motor skills in children.

Keywords: Recreational activities, gross motor skills, level.



l.  INTRODUCCION
Castillo (2019), evidenciaba la intencion del estado por fomentar el desarrollo
fisico de sus ciudadanos durante la etapa estudiantil, dicho pais destina una
considerable suma economica al desarrollo y a la implementacion de programas
deportivos en sus instituciones educativas con el objetivo de desarrollar las habilidades
motoras gruesas en los estudiantes; dicho programa a pesar de mostrar excelente

resultado fue cerrado un mes después.

Durante la pandemia en Peru, el Ministerio de Educacion adapté nuevas
modalidades de estudio, transformando los hogares en salones de clases virtuales.
Los docentes se vieron obligados a adaptarse a la ensefianza virtual, lo que represento
un desafio para muchos jovenes y nifios. Este nuevo método educativo disminuyo la
importancia del &rea de educacion fisica, enfocandose en otras areas. Como resultado,

el sedentarismo entre los alumnos aumento significativamente.

Los efectos negativos de la virtualidad incluyeron la omisién de actividades
motrices gruesas como correr, lanzar y saltar, limitadas por el espacio disponible. Esto
resulté en un deterioro de la condicion fisica de los alumnos. Aunque se pudo haber
prevenido con un plan adecuado, la emergencia dej6 a muchos docentes,
especialmente los de educacién fisica, sin preparacion para la ensefianza virtual.
Como consecuencia, el curso de educacion fisica se restringio a juegos libres que no

contribuian al desarrollo adecuado de las habilidades motoras gruesas.

En la regién de Piura, Rodriguez (2020) informé en el diario EL TIEMPO que la
virtualidad no pudo implementarse con la misma eficacia que en otras regiones. Zonas
con pobreza extremay areas remotas, como caserios, presentaban sefiales de internet
débiles o nulas, lo que impedia una comunicacion adecuada entre docentes y alumnos
a través de plataformas de videoconferencias. Ante esta problematica, el personal
docente de la regiébn se adapté a nuevas herramientas, como la aplicacién de

mensajeria WhatsApp, y utilizé el programa televisivo "Aprendo en Casa".



Como consecuencia de las circunstancias mencionadas, los docentes de
educacion fisica fueron los mas afectados. La naturaleza practica del curso, junto con
las deficiencias de la region, impidid un seguimiento adecuado por parte de los
docentes hacia sus alumnos. Esto resulté en un desarrollo inadecuado de las

habilidades motrices.

Descrita ya anteriormente la situacion problematica identificamos el siguiente
problema, ¢Cudl es la importancia de aplicar actividades recreativas en el desarrollo
de la habilidad motora gruesa en los estudiantes de una |.E. Bayovar 20237.

En cuanto la justificacion tedrica, el presente trabajo de investigacion presenta
dos variables actividades recreativas y habilidad motora gruesa sobre las cuales ser
brindaran aportes teoricos ligados a estas mismas a fin de determinar su importancia

en el desarrollo de los infantes.

Almeida (2019) indic6 que las acciones o actividades recreativas, también
conocidas como juegos, se ejecutan a través de la accidn de jugar. Mediante este
proceso, los participantes experimentan una evoluciéon simbdlica, desarrollando
habilidades sociales y psicosociales. Al percibir su entorno y reconocer lo que les
rodea, los individuos aprenden a utilizar los recursos disponibles para ejecutar el juego,

preparandose asi para situaciones futuras en la vida cotidiana.

Gurza (1978), indic6 que la habilidad motriz gruesa es el movimiento armonioso
de huesos y musculos, destacando la coordinacion y el equilibrio. El desarrollo de
estas habilidades es fundamental en la evolucion de los infantes. Con el tiempo, los
movimientos incontrolados, involuntarios y aleatorios se transforman en movimientos

finos y controlados.

Justificacion metodoldgica, Bernal (2010), afirma que la justificacion
metodoldgica se ejecuta cuando el proyecto de investigacion va a proponer métodos

y/o estrategias para poder dar un conocimiento confiable y valido.



En la presente investigacion se emple6 la metodologia cientifica, haciendo uso
de informacién obtenida de fuentes primarias y secundarias, otorgando asi una
informacion confiable y fiable, del mismo modo se emplearan instrumentos de
medicion en los cuales se utilizaran ambas variables para poder tener un mejor control

sobre los datos recopilados.

Justificacion practica, todos los estudiantes llegan a las instituciones educativas
con cierto nivel de desarrollo de sus habilidades motoras gruesas, sin embargo, estas
no se han logrado desarrollar utilizando estrategias adecuadas o también se han
desarrollado de una manera empirica ya sean habilidades como correr, saltar o

actividades deportivas variadas propias del entorno.

Esta justificacién segun Bernal (2010) se da cuando el trabajo de investigacion
plantea, propone diversos medios, estrategias o métodos que ayudaran a desarrollar

el problema principal planteando en el trabajo de investigacion.

En la IE. de Bayovar se ve la necesidad de aplicar nuevas estrategias como las
que se plantean proponer en este trabajo de investigacion la cual es el uso de
actividades recreativas, ya que se considera que los docentes de la I.E elaboran sus

clases de una manera muy lineal y mecanizada.

Es de este modo que se plantea como objetivo general: Determinar la
importancia de aplicar actividades recreativas en el desarrollo de la habilidad motora
gruesa en los estudiantes de una |.E. Bayovar 2023.

Ademas, se plantean los siguientes objetivos especificos: (a) Determinar el nivel
de desarrollo de la habilidad motora gruesa antes de la aplicacion de actividades
recreativas segun el juego como actividad y desarrollo psicosocial en los estudiantes
de una I.E. Bayovar 2023; (b) Determinar el nivel de desarrollo de la habilidad motora
gruesa después de la aplicacion de actividades recreativas segun el juego como

actividad y desarrollo psicosocial en los estudiantes de una I.E. Bayovar 2023; (c)



Determinar el nivel de desarrollo de habilidad motora gruesa segun el dominio corporal
y motricidad gruesa antes de la aplicacion de actividades recreativas en los estudiantes
de una |.E. Bayovar 2023; (d) Determinar el nivel de desarrollo de habilidad motora
gruesa segun el dominio corporal y motricidad gruesa después de la aplicacion de

actividades recreativas en los estudiantes de una |.E. Bayovar 2023.

También se plantea la siguiente hipotesis: Las actividades recreativas tienen
una importancia significativa mejorando el desarrollo de la habilidad motora gruesa en

los estudiantes de una |.E. de Bayovar 2023.



ll.  MARCO TEORICO
A nivel internacional Campana (2020). planteé como objetivo general establecer
estrategias ludicas primordiales para fortalecer la motricidad gruesa, enfocandose en
el equilibrio de menores de ocho afios. Los datos mostraron que la motricidad gruesa,
especialmente en el equilibrio dindmico y estético, es esencial para el desarrollo fisico
y cognitivo continuo de nifias y nifios. Como recomendacion, el autor sugirié que los

docentes utilicen ejercicios basicos y adecuados a la edad de los estudiantes.

Rosada (2018), plante6 como objetivo general facilitar a los docentes una guia
de actividades y ejercicios para promover la estimulacion del desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 6 afios. Los resultados mostraron que los docentes
encontraron Util la guia para desarrollar habilidades motrices gruesas durante las

clases de educacion fisica.

Antecedentes nacionales tenemos a, Phillipps (2019), establecié como objetivo
determinar la relacidn entre las actividades fisicas y la coordinacion motriz gruesa de
alumnos del quinto ciclo de primaria. Segun sus resultados, confirmé la existencia de
una relacion significativa entre la actividad fisica y la coordinacion motriz gruesa de los
alumnos. Como recomendacion, sugiri6 que los docentes de educacion fisica
proporcionen a los estudiantes una variedad amplia de actividades que involucren

movimiento, incluyendo actividades recreativas que capten la atencién del alumno.

Rojas y Rueda (2018) investigaron el impacto del desarrollo de habilidades
motrices en el nivel y desempefio académico de alumnos de tercer grado. Concluyeron
gue hubo una mejora leve en el rendimiento académico al desarrollar habilidades
motoras. Recomendaron continuar brindando apoyo y ensefianza en el curso de
educacion fisica para fomentar el desarrollo de diversas habilidades motrices en los

estudiantes.

Antecedentes regionales tenemos a, Saucedo (2019) investigd el nivel de

coordinacibn motora gruesa en nifios de primero y segundo grado de primaria.



Concluy6 que hay una marcada diferencia en el nivel de coordinacion motora gruesa
entre estos dos grupos. Los alumnos de segundo grado mostraron mayor eficacia y
eficiencia en ejercicios como equilibrio en retaguardia, transposicion lateral, saltos

laterales y saltos mono pedales, especialmente cuando el docente esta presente.

Agramonte (2018) investigd si la aplicacion del juego didactico mejora los
aspectos motrices gruesos en alumnos de 6 afios. Concluy6é que el uso de juegos
didacticos como estrategia tiene efectos significativos en el desarrollo de habilidades
motrices gruesas. Recomenddé implementar estrategias para integrar adecuadamente

los juegos didacticos en el desarrollo de estas habilidades.

Variables tenemos a, Fernandez (2018) analiz6 las actividades recreativas
como variable. Segun el autor, estas han evolucionado constantemente desde el siglo
XX. Segun Ferrater Mora, filosofo destacado en su diccionario filoséfico, la recreacion
tiene dos aspectos principales: uno personal y otro educativo, los cuales se

complementan mutuamente.

Jiménez (2018) define las actividades recreativas como dinamicas que
proporcionan placer y son agradables. Al igual que el autor anterior, sefiala que estas
actividades se realizan en el tiempo libre del individuo y estan orientadas hacia un

desarrollo integral.

Segun la Politica Nacional del Deporte, definida por el Decreto Supremo N° 003-
2017-MINEDU y modificado por el Decreto Supremo N° 006-2017-MINEDU, las
actividades recreativas son cualquier movimiento que involucre los musculos
esqueléticos del cuerpo. Estas actividades deben buscar la diversion de los individuos

y promover la interaccion con el entorno.

Almeida (2019) las acciones recreativas, también conocidas como juegos, se
ejecutan mediante la accion de jugar. Este proceso permite a los participantes del

juego desarrollar habilidades sociales y psicosociales a través de una evolucion



simbolica.

Segun el Disefio Curricular Nacional de la Educacion Béasica Regular
(DCNEBR) del MINEDU, la primera dimension del juego como actividad recreativa

involucra actividades que se realizan a través del juego y el desplazamiento.

Ruiz (2018) destaca en su investigacion que los infantes utilizan las actividades
recreativas por placer, desarrollando sus propias reglas basadas en su entorno.
Subraya la importancia crucial de las actividades recreativas para los nifios en la
educacion primaria, ya que esta etapa es fundamental para su desarrollo fisico.

Delgado (2018) describe el juego como una actividad fundamental y propia del
ser humano, crucial para su desarrollo, especialmente en el ambito social. El juego
facilita la interaccibn humana, tanto en juegos colectivos como en juegos de caracter

individual.

Cedefio (2020) define los juegos individuales como aquellos en los que participa
Gnicamente un individuo, usualmente un estudiante, quien se beneficia al satisfacer

sus necesidades e intereses personales.

Mujica (2018) define los juegos individuales como actividades recreativas donde
participa Unicamente un individuo, quien experimenta placer y gozo al ejecutar la

actividad recreativa.

Mujica (2018) describe las actividades recreativas colectivas como aquellas
realizadas por grupos de individuos orientados hacia un objetivo comun, emulando

situaciones competitivas.

Vasquez (2019), en su investigacion sobre juegos colectivos en infantes, define
estas actividades como orientadas al desarrollo de habilidades sociales y socio-

motrices. Destaca que su objetivo principal es la recreacidon mas que la competitividad.



Segun Unicef (2004), la segunda dimension del desarrollo psicosocial implica
un proceso complejo y ordenado que involucra cambios graduales. Este proceso
permite que el ser humano interactie con su entorno, desarrollando acciones y

movimientos cada vez més complejos, ademas del desarrollo de habilidades motrices.

Papalia (2018) sostiene que el desarrollo psicosocial esta estrechamente
vinculado con los aspectos fisicos y psicologicos del individuo. Argumenta que el
crecimiento fisico y psicologico ocurren de manera paralela, y que la parte fisica puede
influir en la parte psicoldgica, y ambos aspectos en conjunto pueden afectar el

desarrollo social de las personas.

Delgado (2019) explica que la palabra emocion deriva del latin "emotio”, que
significa "impulso o movimiento", refiriéndose a lo que nos mueve hacia algo. Segun
el autor, las emociones pueden orientarnos hacia o alejarnos de personas,
circunstancias o situaciones. Son estimulos que guian nuestro comportamiento hacia

respuestas especificas.

Iglesias (2018) argumenta que las emociones son respuestas mas irracionales
y automaticas que nos impulsan a realizar acciones. Aclara que los sentimientos, a
diferencia de las emociones, son mas racionales y procesados a través de un filtro
mental antes de ser expresados. Ademas, sefiala que las emociones son breves y

pasajeras, mientras que los sentimientos pueden perdurar por periodos mas largos.

Monjas (2019) define las habilidades sociales como capacidades necesarias
para ejecutar tareas de manera adecuada. También las describe como conductas
fundamentales que permiten al individuo relacionarse e interactuar satisfactoriamente

con otros miembros de su entorno.

Goldstein (2016) definio las habilidades sociales como conductas necesarias

para que una persona pueda experimentar satisfaccion en los ambitos social,



educativo y laboral. Estas habilidades contribuyen al desarrollo de la autoconfianza en

el individuo.

Gurza (1978) define la habilidad motora gruesa como el movimiento armonioso
de huesos y musculos, destacando la coordinacion y el equilibrio como elementos

fundamentales.

Duran (2018) describe las actividades motrices gruesas como acciones de
movimiento que implican grandes grupos de musculos del cuerpo, como los brazos,
espalda y piernas. Estas actividades incluyen movimientos como gatear, caminar y

mantener el equilibrio.

Wallon (2020) sefiala que en los infantes existe una conexion psicolégica y
fisica denominada psicomotricidad. Esta se construye a través del movimiento,

facilitando el desarrollo del proceso de pensar antes de actuar en los nifios.

Piaget (2019) sostiene que, mediante el movimiento, los infantes desarrollan
habilidades como la imaginacion, el pensamiento y la resolucion de conflictos. Segun
el autor, es crucial que los nifios desarrollen y practiquen sus habilidades motoras
desde temprana edad para un desarrollo adecuado de estas habilidades. Ademas,
destaca la importancia del entorno del nifio, que complementa todos estos

aprendizajes.

Aucouturier (2018) seiala que proporcionar un adecuado acompafiamiento al
infante en el desarrollo de sus actividades ludicas promueve su maduracién. Este
proceso incluye el desarrollo de la sensacion de placer al realizar actividades, como
pensar. Ademas, indica que la psicomotricidad permite al nifio experimentar

emocionalmente su entorno.

Auriaguerra (1978), propuso un metodo de reeducacion para personas con

dificultades de aprendizaje que no respondian a los métodos convencionales. Este



enfoque se centraba en la educacion del cuerpo y los movimientos, haciendo hincapié

en la postura, la manipulacion de objetos y la observacion.

Serrano (2023) define las extremidades superiores y explora la diferencia entre
los seres humanos y los animales, destacando nuestra capacidad para realizar el gesto
de chocar los cinco. Ademas, identifica las principales regiones que componen las

extremidades superiores: hombro, brazo, codo, antebrazo y mano.

Nova (2022) destaca la importancia de las extremidades superiores en nuestras
vidas, ya que nos permiten realizar acciones como agarrar objetos, escribir, levantar y
lanzar cosas, entre otros movimientos. Segun el autor, el desarrollo motor de las

extremidades superiores es crucial para facilitar las actividades diarias del infante.

Navarro (2023) conceptualiza las extremidades inferiores como dos maquinas
que trabajan en perfecta coordinacion. Segun el autor, si una de estas maquinas falla,
seria imposible realizar actividades como caminar, correr, agacharse y otros

movimientos fundamentales.

Laguna (2023) describe que las extremidades inferiores son dos, denominadas
anterior y posterior, cada una compuesta por varias regiones mas pequefias. Ademas,
sefala que estas extremidades suelen recibir su nombre segun los principales huesos
o articulaciones que las conforman. El autor menciona regiones principales como la

region glatea, la cadera, muslos, rodilla, pierna, region del tobillo o talocrural, y pie.

Matos (2018) define la dimensién dominio corporal como la capacidad humana
de controlar el cuerpo para expresarse mediante movimientos. Segun el autor, el

desarrollo del dominio corporal es fundamental para facilitar la expresion individual.

Zapata (2018) explica que el dominio corporal implica tomar conciencia del

propio cuerpo y la capacidad de ejercer movimiento en cada musculo o zona corporal.
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Segun el autor, el dominio corporal se refiere al desarrollo de la habilidad para tener

control sobre cada parte del cuerpo.

Navarro (2020) define el dominio corporal como la habilidad de hacer el cuerpo
de un individuo mas expresivo, perfeccionando movimientos y generando control sobre

los masculos o grupos de estos, ya sea de manera grupal o independiente.

Simbafia (2022) define el indicador dominio corporal dinamico como la
capacidad que adquiere el individuo para maniobrar distintas partes de su cuerpo
mediante desplazamientos y movimientos ejecutados en una armoniosa

sincronizacion, caracterizada por ser fluida y relajada.

Suarez (2018) define este tipo de dominio corporal como la capacidad
desarrollada por el ser humano para ejecutar diversos movimientos de manera
consciente, permitiéndole desenvolverse en su entorno. Destaca que estos

movimientos se realizan en una sincronizacion que evita que parezcan forzados.

Simbafia (2022), el autor describe al indicador dominio corporal como la
capacidad que tiene la persona para que pueda interiorizar, pueda sentir su propio
cuerpo ejecutando actividades como son el auto control, la respiracion y relajacion

muscular.

Tapia (2018), dice que son actividades motrices que ayudan al infante a
interiorizar y poder sentir su propio YO, siendo asi que antes de ejecutar alguna
actividad que involucre el movimiento pueda prepararse ya sea adecuando su
respiracion, tu tension, la energia que va a aplicar y posteriormente como va a

relajarse.
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.  METODOLOGIA

3.1 Tipo Y Disefio De Investigacion.

3.1.1 Tipo de investigacion.

El enfoque del presente trabajo de investigacion es de un enfoque cuantitativo
y de tipo aplicada. Hernandez (2014), el autor nos dice que los trabajos cuantitativos
se centran en la recoleccidn de datos para posteriormente comprobar una hipotesis ya
planteada, todo esto en base a un analisis estadistico y numérico con el fin de
comprobar ciertos estandares y poder comprobar teorias ya planteadas.

3.1.2 Disefio de investigacion.

El disefio que presenta esta investigacion es preexperimental en lo cual segun
el autor Hernandez (2014), nos dice que este tipo de investigaciones con este disefio
se trabaja con un solo grupo en el cual el grado de control que se aplica es minimo.

3.2 Variables Y Operacionalizacion.

Actividades recreativas son todas aquellas actividades que se ejecutan a través
de la accion de jugar emulando un entorno en el cual el individuo mientras va

obteniendo gozo y relajacién logra desarrollar habilidades como son las sociales.

e Definicion conceptual: Jiménez (2018), el autor nos indica su concepto de
recreacion el cual nos indica que las actividades recreativas son todos aquellos
dinamismos que producen un gozo y son agradables, al igual que el autor
anterior afirma que estas actividades son realizadas en el tiempo libre que
posea el individuo y que estan enfocadas en lograr un desarrollo integral, es asi
gue se puede indicar que las actividades recreativas se pueden agrupar y

clasificar en niveles segun el desarrollo y los beneficios que brinden.
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Definiciéon operacional: Para poder medir el nivel de las actividades
recreativas de los alumnos de una IE de Bayovar, se empleara una rubrica la
cual se aplicara a los alumnos para posteriormente valorarlos en la escala
mencionada.

Indicadores: Para la dimension el juego como actividad se usaran los
indicadores (juegos individuales y juegos colectivos), para la dimension el
desarrollo psicosocial se empleara los indicadores (emociones, sentimientos y
habilidades sociales)

Escala de medicidn: Inicio, proceso, logro esperado y logro destacado.

La Habilidad motora gruesa, son aquellas acciones de movimientos generales en los

cuales se ven involucrados el movimiento total del cuerpo o grandes grupos de

musculos.

Definicion conceptual: Duran (2018), nos indica que las actividades motrices
gruesas son aquellas acciones de movimiento que involucran grandes grupos
de musculos del cuerpo, se puede hacer referencia al total del cuerpo o algunas
partes grandes de este como lo serian los brazos, espalda, piernas y que estos
se ven involucrados en movimientos como lo serian poder gatear, andar,
mantenerse en equilibrio, etc.

Definicién operacional: Para poder medir el nivel de habilidad motora gruesa
de los alumnos de una |.E. de Bayovar, se empleard una rabrica la cual se
aplicara a los alumnos para posteriormente valorarlos en la escala mencionada.
Indicadores: Para la dimension motricidad gruesas se emplearan como
indicadores (extremidades superiores y extremidades inferiores), para la
dimensién dominio corporal se empleara como indicadores (dominio corporal
dindmico y dominio corporal estatico).

Escala de medicidn: Inicio, proceso, logro esperado y logro destacado.
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3.3 Poblacion, muestray muestreo

3.3.1 Poblacion.

Hernadndez (2014), afirma que todo un grupo o conjunto de similitudes,
casos concordantes siguiendo una secuencia de acciones especificas, la
poblacion del presente trabajo de investigacion estuvo conformada por todo el
alumnado correspondiente al nivel primaria de la IE ubicada en Bayovar.
Criterios de inclusién: Varones y mujeres entre las edades de 10 y 11 afios
que pertenezcan al quinto grado de primaria. Criterios de exclusién: Varones
y mujeres fuera del rango de edades mencionado que pertenezcan a otros
grados o niveles educativos.

3.3.2 Muestra

Bernal (2010), el autor nos indica que la muestra es aquel pequefio grupo
seleccionado de la poblacion. Es por ello por lo que nuestra muestra estuvo
compuesta por 21 alumnos los cuales son pertenecientes al quinto grado del
nivel primario siendo este grado una seccion Unica.

3.3.3 Muestreo

Batanero (2018), afirma que la base fundamental de la inferencia
estadistica es el muestreo, el objetivo principal del muestreo es el de brindar y
facilitar modelos matematicos que ayuden a facilitar e interpretar las
conclusiones las cuales seran obtenidas a través del estudio que se a ejecutado
sobre la muestra obtenida de la poblacién. Por lo tanto, afirmamos que la

muestra fue no probabilistica.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos:

El autor Rodriguez (2018), nos afirma que todas aquellas técnicas de
recoleccion que se emplean para un trabajo de investigacion son los medios
necesarios sobre los cuales se trabajaran para obtener los resultados, algunos
ejemplos de estos medios mas usados son el cuestionario, observacion,

entrevistas, encuestas, etc.

14



TECNICAS INSTRUMENTOS SUJETOS

- Observacion. - Ficha de observacion. - Alumnos (as).
- Pre test — Post test.

- Rubrica.

Herndndez (2014), nos dice que la técnica de observacion se
fundamenta en la interpretacion del medio y en la busqueda del realismo. Es
por ello por lo que la observacion sera la técnica empleada en el presente

trabajo de investigacion.

Andrade (2005), el autor nos indica que las rubrica son guias elaboradas
y basadas en una puntuacion con el objetivo de evaluar el desempefio de la
persona la cual esta siendo calificada, asi mismo estas rubricas hacen mas facil
el obtener una retroalimentacion para poder ayudar a mejorar al sujeto que esta
siendo calificado. Por lo tanto, la rabrica es el instrumento empleado en el
presente trabajo de investigacion.

Ruiz (2002), nos indica que la confiabilidad que presenta un instrumento
es una particularidad la cual va a determinar en pocas palabras indicaria que tal

atil es instrumento para obtener los resultados y poder medirlos.

Estadisticas de Fiabilidad de Escala
Alfa de Cronbach

escala 0.842

Nota: The jamovi project (2022)
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Interpretandolo segun la escala de valoracion de fiabilidad el resultado del
coeficiente es Bueno. Por lo tanto, se procedera a aplicar los instrumentos

descritos anteriormente.

3.5 Procedimiento de recoleccion de datos:

3.6

Se realizé los tramites correspondientes para solicitar el permiso del
director de la IE, se validaron los instrumentos en base a 3 expertos los cuales
validaron la rubrica a utilizar. Del mismo modo se realiz6 la prueba de
confiabilidad usando el método del coeficiente del Alpha de Cronbach dan como
resultado 0.842 siendo este de un nivel Bueno.

Método de anédlisis de datos:

Gonzéles (2018), el autor nos dice que el someter a un procesamiento la
informacion que obtiene significa poder analizar esta, delimitando hechos,
determinar distintas posiciones en las que se encuentra el autor, reorganizar o
sistematizar la informacion que se obtiene, resumir la informacion. Criterios de
inclusion y exclusion, seriacion, codificacion, programa spss, programa jamovi,

microsft Excel y tabulacién.

3.7 Aspectos Eticos:

La investigacidn sigue principios éticos especificos y las normas
cuantitativas para asegurar su veracidad y credibilidad. Los criterios
fundamentales son la validez cientifica, el valor social, el equilibrio entre riesgos
y beneficios, el respeto a los menores institucionalizados y el consentimiento
informado de la direccidon y tutores de una |I.E. de Bayovar. Se protege la
identidad de los participantes y se garantiza la confidencialidad de los

resultados.
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IV. RESULTADOS.

Determinar el nivel de desarrollo de la habilidad motora gruesa antes de la aplicacion
de actividades recreativas segun el juego como actividad y desarrollo psicosocial en
los estudiantes de una I.E. Bayovar 2023.

Tabla 1. Resultados iniciales de habilidad motora gruesa y desarrollo psicosocial en
estudiantes: Enfoque en juegos recreativos.

Variable Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicio 15 71%
Habilidad motora ~ Proceso 6 29%
gruesa Logro esperado 0 0%
Logro destacado 0 0%
Total 21 100%

Nota: Elaboracién propia en base a rabrica.

En la tabla 1 podemos apreciar que de los 21 estudiantes (100%)
pertenecientes al quinto grado de primaria muestran que su nivel de habilidad motora
gruesa antes de la aplicacion de actividades recreativas fue de 71% en la categoria
inicio, 29% en la categoria proceso, 0% en la categoria logro esperado y por ultimo 0%
en la categoria logro destacado. Lo cual nos confirma que la mayoria de los alumnos
pertenecientes al mencionado grado se encuentran en un nivel o categoria de inicio,
siendo una menor parte perteneciente a una categoria o nivel proceso y no existiendo
participante alguno perteneciente a las categorias logro esperado y logro destacado

las cuales se mantiene con un 0%.

Determinar el nivel de desarrollo de la habilidad motora gruesa después de la
aplicacion de actividades recreativas segun el juego como actividad y desarrollo
psicosocial en los estudiantes de una |.E. Bayovar 2023.
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Tabla 2. Resultados finales de habilidad motora gruesa y desarrollo psicosocial en
estudiantes: Enfoque en juegos recreativos.

Variable Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicio 0 0%
Habilidad motora  Proceso 4 19%
gruesa Logro esperado 16 76%
Logro destacado 1 5%
Total 21 100%

Nota: Elaboracion propia en base a rubrica.

Como bien se puede observar en la tabla 2 los niveles que presentaron los 21
alumnos (100%) después de proceder a aplicar las actividades fueron los siguiente en
el nivel inicio ya no se observaron alumnos pertenecientes a este, en el nivel proceso
de ubicaron un total de 4 alumnos que representan un 19%, para el nivel logro
destacado se evidencio un 76% que lo conforman un total de 16 alumnos y para el
nivel destacado se observé un 5% que evidencia a un solo alumno que alcanzo este
nivel. Por lo tanto, podemos concluir que el haber aplicado actividades recreativas con
el objetivo de mejorar su habilidad motora gruesa tiene un fuerte impacto ya que es
mas que evidente la mejora en los estudiantes perteneciente al quinto grado de

primaria siendo esta seccion Unica.

Determinar el nivel de desarrollo de habilidad motora gruesa segun el dominio
corporal y motricidad gruesa antes de la aplicacién de actividades recreativas en los

estudiantes de una |.E. Bayovar 2023.
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Tabla 3. Resultados iniciales de habilidad motora gruesa en estudiantes.

Indicador Nivel Frecuencia Porcentaje

Inicio 19 90%

Extremidades ~ Proceso 2 10%
superiores Logro esperado 0 0%
Logro destacado 0 0%

Total 21 100%

Inicio 13 62%

Extremidades ~ Proceso 8 38%
inferiores Logro esperado 0 0%
Logro destacado 0 0%

Total 21 100%

Nota: Elaboracion propia en base a rubrica.

En la tabla 3 se puede apreciar y observar que el total de 21 alumnos (100%),
en su habilidad motora gruesa segun las extremidades superiores presentaron un nivel
dando los siguientes porcentajes: para el nivel inicio se observo un 90% los cuales son
un total de 19 alumnos, para el nivel proceso se evidencio un 10% del alumnado, en
los niveles logro esperado y logro destacado el resultado fue de 0% siendo asi que
ningun alumno aun pertenece a estas categorias. Por lo cual se concluye que la
habilidad motora gruesa que presentan los alumnos previos a la aplicacién de
actividades recreativas que influyen en sus extremidades superiores e inferiores es en

Su mayoria perteneciente a un nivel inicio con lo cual se puede evidenciar un nivel bajo.

Determinar el nivel de desarrollo de habilidad motora gruesa segun el dominio
corporal y motricidad gruesa después de la aplicacion de actividades recreativas en

los estudiantes de una |.E. Bayovar 2023.
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Tabla 4. Resultados finales de habilidad motora gruesa en estudiantes.

Indicador Nivel Frecuencia Porcentaje

Inicio 0 0%

Extremidades ~ Proceso S 24%
superiores Logro esperado 14 67%
Logro destacado 2 10%

Total 21 100%
Inicio 0 0%

Extremidades ~ Proceso 6 29%
inferiores Logro esperado 14 67%
Logro destacado 1 5%

Total 21 100%

Nota: Elaboracion propia en base a rubrica.

En la tabla 4 podemos apreciar que en la posprueba es decir después de
aplicar las actividades recreativas los niveles de habilidad motora gruesa de los
alumnos mejoraron significativamente siendo el nivel logro esperado y destacado los

gue se aprecian en la mayor parte del alumnado.

Determinar la importancia de aplicar actividades recreativas en el desarrollo

de la habilidad motora gruesa en los estudiantes de una |.E. Bayovar 2023.
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Tabla 5. Resultados del desarrollo de la habilidad motora gruesa antes y después de
la aplicacion de actividades recreativas en los estudiantes.

INDICADOR NIVEL PRE PRUEBA POS PRUEBA

FRECUENCIA PORCENTAJE FRECUENCIA PORCENTAJE

HABILIDAD INICIO 15 71% 0 0%
MOTORA PROCESO 6 29% 4 19%
GRUESA LOGRO 0 0% 16 76%

ESPERADO
LOGRO 0 0% 1 5%
DESTACADO
TOTAL 21 100% 21 100%

Nota: Elaboracion propia en base a rabrica.

Se puede apreciar en la tabla numero 5 la comparacion entre el nivel de los
alumnos antes y después de aplicar las actividades recreativas para el desarrollo de
habilidad motora gruesa. Es asi que el nivel inicio en la posprueba se vio reducido en
un 71% respecto al porcentaje que se evidencia en la preprueba, en el nivel proceso
el porcentaje también se vio reducido siendo asi un 10% menos que la preprueba,
también los niveles logro esperado y logro destacado en la preprueba eran de 0% en
lo cual este indice porcentual se vio incrementado en la posprueba. En lo cual podemos
afirmar que es de suma y vital importancia aplicar las actividades recreativas como

método para desarrollar las habilidades motoras gruesas en los infantes.

Las actividades recreativas tienen una importancia significativa mejorando el

desarrollo de la habilidad motora gruesa en los estudiantes de una |I.E. de Bayovar.

Las activades recreativas no tienen una importancia significativa mejorando el

desarrollo de la habilidad motora gruesa en los estudiantes de una I.E. de Bayovar.
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Tabla 6. Datos estadisticos descriptivos de la habilidad motora gruesa antes y
después de aplicar las actividades recreativas en estudiantes del quinto grado de
primaria.

ESTADISITICA DEL GRUPO DIFERENCIA DE MEDIAS DEL GRUPO 1Y

1Y GRUPO 2 GRUPO 2
HABILID
AD
GRU " moToR
PO A N ME DESV. ERROR Ul DESV. ERROR IC VAL P-
GRUES DIA. ESTAN ESTAN - ESTAN ESTAN 95 OR VAL
A DAR DAR U2  DAR DAR % T  OR
1 PREPRU 2 186 2576 0562 15  4.73 103 13 147 0.0
EBA 1 7 24 08- 6 0
2 POSPR 2 339 4049  0.883 132
UEBA 1 0

Nota: Elaboracion propia en base a rabrica.

En la tabla 6 podemos apreciar y analizar que las actividades recreativas si
tuvieron una importancia significativa segun los datos y promedios preprueba (18.67
puntos) y post prueba (33.91puntos) encontrdndose una diferencia de 15.24 puntos.
Por lo tanto, podemos afirmar que las actividades recreativas si tienen una importancia
significativa en el desarrollo de la habilidad motora gruesa de los alumnos del quinto

grado del nivel primario.
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V. DISCUSION.

Realizado el proceso estadistico se procedio a realizar la interpretacion de los
resultados y datos obtenidos a través de los instrumentos aplicados, es asi como se
llega a la discusion de los resultados partiendo y tiendo como base principal los
objetivos planteados al inicio del presente trabajo de investigacion, del mismo modo
se deben tener en cuenta diversos estudios realizados por otros autores y teorias que
acrediten la informacién brindada en este trabajo.

En el presente trabajo académico se plante6 como objetivo general Determinar
la importancia de aplicar actividades recreativas en el desarrollo de la habilidad motora
gruesa en los estudiantes de una |.E. Bayovar 2023. Los resultados previamente
presentados nos exponen la siguiente informacion. Antes de la aplicacién de
actividades recreativas el nivel inicio representaba un 71% vy el nivel proceso un 29%
de la poblacion siendo estos dos niveles los que contienen un mayor porcentaje a
diferencia del nivel logro esperado y logro destacado que representaban un 0%,
después de la aplicacion de las actividades recreativas el nivel inicio se redujo a un
0% vy el nivel proceso se redujo a un 19% incrementandose los niveles de logro
esperado en un 76% Yy nivel logro destacado en un 5%, siendo asi que se puede
evidenciar, afirmar y determinar que las actividades recreativas son de fundamental
importancia en la mejora del desarrollo de las habilidades motoras gruesas de los nifios
de quinto grado de primaria de una I.E. de Bayovar.

Entonces que las actividades recreativas sean de fundamental importancia en
el desarrollo de la habilidad motora gruesa concuerda con lo dicho por Campafa
(2020), en lo cual en su investigacién concluye que la motricidad gruesa orientada en
el equilibrio tanto dinAmico como estético es un elemento fundamental en el desarrollo
fisico en los nifios.

Como primer objetivo tenemos. Determinar el nivel de desarrollo de la habilidad
motora gruesa antes de la aplicacion de actividades recreativas segun el juego como
actividad y desarrollo psicosocial en los estudiantes de una I.E. Bayovar 2023. De lo
cual se puede apreciar que previamente a la aplicacion de actividades recreativas a
los 21 alumnos que representa el 100%, los niveles de habilidad motora gruesa fueron

71% nivel inicio, 29% nivel proceso, 0% nivel logro esperado y 0% nivel logro
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destacado. Lo cual es un claro indicador de la baja habilidad motora gruesa.

Esto se contrasta con lo descrito por el autor Phillipps (2019), el cual en los
resultados de su investigacion concluye afirmando su hipétesis general en la cual
afirma que entre la relacion de la actividad fisica y la coordinacion motora gruesa existe
un nivel significativo de afinidad siendo esto la contraparte del objetivo mencionado.
Es por ello por lo que el trabajo del mencionado autor es de suma importancia y aporta
grandes conocimientos sobre el presente trabajo de investigacion.

Partiendo del segundo objetivo que es. Determinar el nivel de desarrollo de la
habilidad motora gruesa después de la aplicacion de actividades recreativas segun el
juego como actividad y desarrollo psicosocial en los estudiantes de una |.E. Bayovar
2023. Se tienen los siguientes resultados los cuales evidencian los niveles de habilidad
motora gruesa después de emplear las actividades recreativas, de los 21 alumnos
100%, el nivel inicio fue de 0%, el nivel proceso 19%, el nivel logro esperado 76% vy el
nivel logro estacado 5%. En lo cual se puede afirmar que al aplicar las actividades
recreativas se observa una enorme mejora en el nivel de habilidad motora gruesa.

Con lo anteriormente expuesto se compara con lo dicho por el autor Saucedo
(2019), el cual en su investigacion concluye que deben plantearse, planificarse e
implementarse programas de educacion fisica que se orientan la iniciacién en el
deporte desde temprana edad, con esto se puede afirmar que promover el desarrollo
de la habilidad motora gruesa desde temprana edad es muy beneficioso para el ser
humano.

El tercer objetivo es. Determinar el nivel de desarrollo de habilidad motora
gruesa segun el dominio corporal y motricidad gruesa antes de la aplicacién de
actividades recreativas en los estudiantes de una |.E. Bayovar 2023. Considerando
este objetivo para el indicador extremidades superiores se obtienen los resultados del
total de 21 alumnos que representan el 100%, 90% en nivel inicio, 10% en nivel
proceso, 0% en nivel logro esperado y 0% en nivel logro destacado. Y los resultados
para el indicador extremidades inferiores son 62% nivel inicio, 38% nivel proceso, 0%
nivel logro esperado y 0% nivel logro destacado.

Se puede realizar una comparativa con lo descrito por Agramonte (2018), el cual

en sus estudios concluye el autor que el emplear juegos didacticos como estrategias
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tienen fuertes repercusiones positivas en el desarrollo de la motricidad gruesa de
nifios, asi mismo nos da indices porcentuales donde el dominio corporal dinamico
obtuvo un 85% en el nivel de logro y la coordinacion un 92% en nivel logro. Las
recomendaciones del autor es que los docentes empleen los juegos didacticos como
estrategias.

Como ultimo tenemos al cuarto objetivo el cual es. Determinar el nivel de
desarrollo de habilidad motora gruesa segun el dominio corporal y motricidad gruesa
después de la aplicacion de actividades recreativas en los estudiantes de una I.E.
Bayovar 2023. En base al objetivo tenemos los resultados para el indicador
extremidades superiores nivel inicio 0%, nivel proceso 24%, nivel logro esperado 67%
y nivel logro destacado 10%, y para el indicador extremidades inferiores los resultados
fueron 0% para el nivel inicio, 29% nivel proceso, 67% nivel logro esperado y 5% nivel
logro destacado.

Los resultados mencionado se realiza el estudio comparativo con respecto a lo
dicho por los autores Zapata y Mocha (2016), los cuales en su trabajo de investigacion
nos describen varios y diversos beneficios que trae el implementar las actividades
recreativas en el desarrollo de un infante los cuales no solo se centran en la parte fisica
si no también en la parte psicoldgica, por lo tanto al compartir los autores un punto de

vista mas alla de la parte fisica se considera este trabajo de gran aporte.
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VI. CONCLUSIONES.

Después de obtener los resultados y la previa discusion se presentan las
siguientes conclusiones en base a los objetivos.

De acorde al objetivo general planteado de la presente investigacion se puede
evidenciar que los niveles inicio y proceso en la preprueba fueron los que
representaron la mayoria del porcentaje siendo su contraparte los niveles logro
esperado y logro destacado los cuales en las post pruebas subieron significativamente.
Pudiendo concluir que es de vital importancia la aplicacion de actividades recreativas
en el desarrollo de las habilidades motoras de los infantes.

Basandonos en el primer objetivo se puede demostrar que los niveles inicio 71%
y proceso 29% representan la mayor parte del porcentaje de la muestra. Concluyendo
asi que existe un bajo nivel desarrollo de habilidad motora antes de aplicar las
actividades recreativas.

Respecto al segundo objetivo, se evidencia que después de aplicar las
actividades recreativas el nivel inicio y proceso bajan su porcentaje radicalmente
siendo los niveles logro esperado 76% Yy logro destacado 5% los de un mayor valor
porcentual. Afirmando y concluyendo asi que aplicar las actividades recreativas eleva
significativamente el desarrollo de las habilidades motoras gruesas.

Tomando al tercer objetivo, los valores porcentuales previos a la aplicacion de
actividades recreativas segun el indicador de extremidades superiores el nivel inicio
tiene el 90% y el nivel proceso el 10% y en las extremidades inferiores 62% nivel inicio,
38% nivel proceso, siendo asi mas que evidente que la habilidad motora en las
extremidades superiores e inferiores no esta correctamente orientada al desarrollo.

En el cuarto objetivo, se puede observar que después de las aplicaciones de
actividades recreativas para el indicador extremidades superiores los niveles logro
esperado 67% y logro destacado 10% son los que resaltan y para el indicador
extremidades inferiores los niveles logro esperado 67% y logro destacado 5% obtienen
un namero mayor de porcentaje. Pudiendo concluir que las extremidades superiores e
inferiores que han sido estimuladas con actividades recreativas han mejorado

significativamente su desarrollo de habilidad motora gruesa.
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VIl. RECOMENDACIONES.

Primera, los docentes del nivel de educacion primaria deben de planificar,
proponer y realizar estrategias que usen técnicas activas que ayuden al desarrollo de
las habilidades motrices. Es de este modo que la ensefianza y desarrollo de fomentar
en un entorno dinamico, siendo asi un aprendizaje mas ameno generando el desarrollo
de destrezas motrices y el dominio de habilidades corporales las cuales se
desarrollaran correctamente en el infante.

Segunda, al docente se les sugiere la recomendacion de disefiar fichas de
trabajo en las cuales se detalle de manera clara y concisa lo que se va a realizar de
ser posible acompaifarla de un material audio visual (video), con los cuales se
generara y se facilitara la interaccion entre alumnos y maestros dando como resultado
un aprendizaje mas facil.

Tercera recomendacion, se brinda la sugerencia a los docentes de educacion
fisica que empleen las actividades ludico-recreativas como parte del desarrollo de la
motricidad en los estudiantes, ya que estas actividades permiten que el alumno
interactie mas con su ambiente que lo rodea.

Cuarta, a los maestros de educacion fisica realizar una observacion de a los
alumnos con el objetivo de poder detectar y posteriormente reforzar a través de
técnicas las debilidades que se encuentren en la motricidad.

Quinta, de manera general se sugiere a |.E incluir en sus programaciones
pausas activas, programas orientados a la iniciacion deportiva, con esto se busca
captar y mantener a los estudiantes activos durante la ejecucion de clases y también

la participacion en actividades extracurriculares.
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ANEXOS



VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
ACTIVIDADES Jiménez (2018), el Para poder medirel | ELJUEGO COMO JUEGOS e INICIO.
RECREATIVAS autor nos indica su nivel de las ACTIVIDAD INDIVIDUALES e PROCESO.
concepto de actividades JUEGOS e LOGRO
recreacion el cual recreativas de los COLECTIVOS ESPERADO.
nos indica que las alumnos de una IE EL DESARROLLO EMOCIONES Y e LOGRO
actividades de Bayovar, se PSICOSOCIAL SENTIMIENTOS DESTACADO.
recreativas son empleara una HABILIDADES
todos aquellos rubrica la cual se SOCIALES
dinamismos que aplicard a los
producen un gozoy | alumnos para
son agradables, al posteriormente
igual que el autor valorarlos en la
anterior afirma que | escala mencionada.
estas actividades
son realizadas en el
tiempo libre que
posea el individuo y
gue estan enfocadas
en lograr un
desarrollo integral,
es asi que se puede
indicar que las
actividades
recreativas se
pueden agrupary
clasificar en niveles
segun el desarrollo y
los beneficios que
brinden.
HABILIDAD Duran (2018), nos Para poder medirel | MOTRICIDAD EXTREMIDADES
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MOTORA GRUESA

indica que las
actividades motrices
gruesas son aquellas
acciones de
movimiento que
involucran grandes
grupos de musculos
del cuerpo, se
puede hacer
referencia al total
del cuerpo o algunas
partes grandes de
este como lo serian
los brazos, espalda,
piernas y que estos
se ven involucrados
en movimientos
como lo serian
poder gatear, andar,
mantenerse en
equilibrio, etc.

nivel de habilidad
motora gruesa de
los alumnos de una
IE de Bayovar, se
empleara una
rdbrica la cual se
aplicard a los
alumnos para
posteriormente
valorarlos en la

escala mencionada.

GRUESA

SUPERIORES

EXTREMIDADES

INFERIORES

DOMINIO
CORPORAL

DOMINIO
CORPORAL
DINAMICO

DOMINIO
CORPORAL
ESTATICO

INICIO.
PROCESO.
LOGRO
ESPERADO.
LOGRO

DESTACADO.
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RUBRICA
OBIJETIVO: Determinar el efecto de aplicar actividades recreativas en el desarrollo de la habilidad motora gruesa en los estudiantes de una I.E,

Bayovar 2023.
AULA: Quinto Grado Primaria Seccién Unica.
INDIC. | ITEMS / NIVELES LOGRO DESTACADO LOGRO ESPERADO PROCESO INICIO

Realiza saltos Demuestra excelente Demuestra buena Demuestra poca No demuestra
orientandose hacia orientacién espacial. orientacién espacial. orientacién espacial. orientacién espacial.
adelante y hacia atras.
Lanza objetos a un metro | Demuestra excelente Demuestra buena Demuestra poca No demuestra
de alturay lo recepciona | coordinacion éculo coordinacion éculo coordinacién éculo coordinacion éculo
sin dificultad. manual. manual. manual. manual.
Realiza rodamientos hacia | Demuestra excelente Demuestra una buena | Demuestra poco No demuestra una

- adelante manteniendo su | ejecucion de un ejecucion de un dominio de sus ejecucion correcta de

= mentdn en el pecho para | rodamiento hacia rodamiento hacia movimientos al realizar sus movimientos al

8 rodar sin dificultad. adelante. adelante. un rodamiento hacia realizar un rodamiento

e adelante. hacia adelante.

2 Realiza rodamientos hacia | Demuestra excelente Demuestra una buena | Demuestra poco No demuestra una

g atrds manteniendo su ejecucién de un ejecucion de un dominio de sus ejecucion correcta de

<D( mentdn en el pecho. rodamiento hacia rodamiento hacia movimientos al realizar sus movimientos al

S atras. atras. un rodamiento hacia realizar un rodamiento

o atras. hacia atras.

E Mueve la cabeza haciala | Identifica de manera Identifica de manera Identifica pocos objetos | No identifica los objetos
derecha e izquierda para | precisa los objetos que | aceptable los objetos | que hay a su alrededor. que hay a su alrededor.
encontrar objetos hay a su alrededor. gue hay a su
ubicados a su alrededor. alrededor.

Gira correctamente en su | Demuestra excelente Demuestra buen Demuestra poco No demuestra dominio
mismo eje y estando en el | dominio de su cuerpo | dominio de su cuerpo | dominio de su cuerpo al | de su cuerpo al girar en
aire. al girar en su mismo al girar en su mismo girar en su mismo ejey su mismo eje y estando
eje y estando en el ejey estando en el estando en el aire. en el aire.
aire. aire.
W Camina reconociendo su | Reconoce de manera Reconoce de manera | Tiene poco No reconoce su
> g 7 lateralidad. Demuestra precisa su lateralidad. | aceptable su reconocimiento de su lateralidad.
w coordinacion éculo podal lateralidad. lateralidad.
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en el desarrollo del juego.

Camina hacia atrdas de
manera segura.

Demuestra mucha
seguridad al caminar
hacia atras.

Demuestra seguridad

al caminar hacia atras.

Demuestra poca
seguridad al caminar
hacia atras.

No demuestra
seguridad al caminar
hacia atras.

Corre en diferentes
direcciones con distintos
ritmos de velocidad segun
lo requiera el juego.

Dominas a la
perfeccidn sus
diferentes ritmos de
velocidad.

Domina de manera
aceptable sus ritmos
de velocidad.

Tiene poco dominio de

sus ritmos de velocidad.

No tiene dominio de sus

diferentes ritmos de
velocidad.

Mantiene equilibrio
dindmico y estatico.

Mantiene un
excelente dominio de
su equilibrio dindmico
y estatico.

Mantiene un
aceptable dominio de
su equilibrio dinamico
y estdtico.

Tiene poco equilibrio
dindmico y estético.

No demuestra equilibrio

dindmico y estatico.

Demuestra equilibrio al
saltar o apoyandose con
los dos pies o uno.

Demuestra excelente
equilibrio al saltar
apoyandose con los
dos pies o uno.

Demuestra buen
equilibrio al saltar
apoyandose con los
dos pies o uno.

Demuestra poco
equilibrio al saltar
apoyandose con los dos
pies o uno.

No tiene dominio al
saltar apoyandose con
los dos pies o uno.

Demuestra coordinacién
oculo podal en el
desarrollo del juego.

Demuestra excelente
coordinacion 6culo
podal.

Demuestra buena
coordinacion éculo
podal.

Demuestra poca
coordinacién éculo
poda.

No demuestra
coordinacion éculo
poda.
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SECUENCIA DIDACTICA A UTILIZAR

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS

Semana 0 | Aplicacién de preprueba 25 de abril
SEMANAS ACTIVIDADES RECREATIVAS FECHA
Semana Jugando y a través de un circuito fisico desarrollo mi lateralidad. 25 de abril
01

Semana Jugando nos desplazamos de manera segura hacia atrds esquivando 02 de

02 obstéculos. mayo
Semana Jugando aprendemos a correr en diferentes direcciones y ritmos de 04 de

03 velocidad. mayo
Semana Me divierto desarrollando mi equilibrio dinamico y estatico. 09 de

04 mayo
Semana Saltando mejoro el equilibrio en mi espacio y tiempo. 11 de

05 mayo
Semana Me divierto girando en mi propio entorno. 16 de

06 mayo
Semana Jugando demuestro y mejoro mi coordinacion éculo podal. 18 de

07 mayo
Semana Realizo actividades recreativas saltando adelante y hacia atras. 23 de

08 mayo
Semana Me divierto mediante juegos lanzando y recepcionando objetos. 25 de

09 mayo
Semana Realizamos actividades de rodamientos hacia atras. 30 de

10 mayo
Semana Conozco y aprendo en casa a realizar rodamientos hacia adelante. 01 de

11 junio
Semana Jugando movemos la cabeza para identificar la izquierda y derecha. 06 de

12 junio
Semana Aplicacién de posprueba 08 de

13 junio
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Evaluacion por juicio de expertos
Respetado |uez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento *RUBRICA".

La evaluacsdn del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a

partir de éste sean ubizados eficientemente; aportando al quehacer educativo. Agradecemos su valiosa
colaboracsén.

1. Datos generales del lyez

IATARAMA JIMENEZ NADIA MABEL
INombre del juez:
IORCID 0000-0002-3627-3188
ICORREO / TELF DE CONTACTO 969255048
iGrado profesional: Maestria (X ) Doctor ()
Cénica ( ) Soctal L&D |
lArea de formacién académica:
Educativa ( X ) Organizacional ()
3 ANOS
Areas de experiencia profesional:
linstitucién donde labora: LE SAN ISIDRO 1534
Tlempo de experlencia profesional en 2adanhos (X )
Iol area: Mas de S anos ( )
riencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
ométrica: Titulo del estudio realzado.
(sl comesponde)

2. Propdsito de la evaluacién:
Vahdar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionano o inventano)

INombre de la Prueba: RUBRICA

e NIZAMA REYES ROGER MOISES

orocedundie: PIURA, PERU

Fee— SECTOR EDUCACION, AREA EDUCACION FISICA.

rampo do aplcacion: NBRIL 2024 — JUNIO 2024

Ambito do spicaden: DBTENER DATOS CUANTIFICABLES PARA DETERMINAR LA

MPORTANCIA DE APLICAR ACTIVIDADES RECREATIVAS EN EL
DESARROLLO DE LA HABILIDAD MOTORA GRUESA EN LOS
ESTUDIANTES DE UNA LE. BAYOVAR 2023,

n. “DIR EL NIVEL DE H Al OTORA GRUESA ANTES SPUES
0 MEDIR EL NIVEL DE HABILIDAD MOTORA GRUE NTES Y DESPUE
DE APLICAR LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS.,
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4. Soporte tedrico (describir en funcidn al modelo tedrico)

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicién

FIABILIDAD MOTORAMOTRICIDAD GRUESA  BON AQUELLAS ACCIONES DE MOVIMIENTO QUH
INVOLUCRAN GRANDES GRUPOS DE MUSCULOS DEL

GRUESA

CUERPO.

POMINIO CORPORAL f A NECESIDAD QUE TIENE EL SER HUMANO POR PODE
LCONTROLAR SU CUERPO. ESTO CON EL FIN DE PODE
EXPRESARNOS A TRAVES DE ESTE MISMO EJECUTANDO)
MOVIMIENTOS.

5. Presentaclén de instrucclones para el juez:
A continuacién, a usted le presento el INSTRUMENTO RUBRICA elaborado por NIZAMA REYES ROGER

MOISES en el ano 2024 De acuerdo con lossiguentes indicadores califique cada unc de los [tems segin

cormesponda.
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El Item no es daro.
El ltem requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en & uso de las
El ltem se palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacién de estas.
faciimente, es = e P
deck, su sintictica requiere una modificacién muy espec. de
y semantica son 3. Moderado nivel algunos de los términos del tem.
s 4. Alio nivel El ltem es claro, tene semantica y sintaxis|
. adecuads.
1. totalmente en desacuerdo (no| Elitem no tiene relacidn ldgica con la dimensién.
cumple con el criterio)
COHERENCIA 2 Desacuerdo (bajo nivel de El [tem tiene una relacion tangencal /lejana conia
B ftem dimensién.

refacion logica con
la dimensién o
indicador que esta
midiendo.

acuerdo)

3. Acuerdo (moderado nived)

El ltem tiene una relacidn moderada con I
dimension que se esta midiendo.

4. Totaimente de Acuerdo (altonivel)

El ltem se encuentra estd relacionado con ia
dimension que estd midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el citerio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la dimensidn.

El #tem tiene alguna relevancia, pero otro flem

2. Bajo Nivel puede estar incluyendo lo gue mide éste.
3. Moderado nivel El Item es relativamente importante.
4. Ao nivel El ftem es muy relevante y debe ser incluido.

1 No cumple con & citeno

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Leer con detenimiento los tems y callficar en una escals de 1 & 4 su valoracion, ssi como solickamos brindesus
observaciones que considere pertinente
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Dimensiones del instrumento:
« Primera dimension: MOTRICIDAD GRUESA

« Objetivos de la Dimension: Determunar el nivel de desarrollo de habilidad motora
gruesa segin motricidad gruesa antes y después de la aplicacion de actividades
recreativas en los estudiantes.

Observaciones/
Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia
Recomendaciones
EXTREMIDADES 12335Yh 4 4 I
KUPERIORES
EXTREMIDADES PR910,11 Y 4 4 3
INFERIORES 12

« Segunda dimension: DOMINIO CORPORAL
« Objetivos de la Dimension: Determunar el nivel de desarrollo de habilidad motora

gruesa segin el dominio corporal antes y después de la aplicacion de actividades
recreativas en los estudiantes

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

PINAMICO L0

POMINIO CORPORAL|I 3789 Y

ESTATICO 12

POMINIO CORPORALRSH.10,11 Y

foresa sl D

.
Agtr. Lic. NADHA ATANANA JINIENEE

Firma del evaluador

DNI: 03385851

Pd_: el presente formalo debe tlomar &n cuenta:

Willizms y Webb (1994) il como Powell (2003 ), mencionan que no existe un consenso respecto al ndmero de
expertos 3 eaplear Por ofra parte, &f ndmero de jusces qus se debe amplear #n un juico depende del
nivel de experticia y de ka diversidad del L Asi. mientas Gable y Wolf (1933), Grant y
Davis (1987), y Lynn (1588) (citados en McGarthand =l al 2003) sugiersn un rango de 2 hasia 20
expertos, Hyrklis ot al. (2003) manifiestan que 10 expertos beindardn una estimaciin confiable de Ly
validez de contenido de un instrumento {cantidad minimamente recomendable para construccones de
nueves instrumentos). Si un 80 % de jos expertos han eslado de acuerdo con a valdez de un item
ésle puede ser incorporado al instumento (Voutisnen & Liukkonen, 1595, cilados en Myrkas ef al.
{2003).

Ver : htips Swww revistassnacios comicled20 17/cited20 17.23 pef entre otra bibliografia
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “RUBRICA.".
La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a

partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer educativo. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. Datos generales del juez

José Eduardo Ayala Tandazo

Nombre del juez:
' ORCID | 0000002416855174

CORREO / TELF DE CONTACTO | ayalapiura@gmail.com 951431220

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor ( x)
Clinica ( ) Social G )

Area de formacién académica:
Educativa ( ) Organizacional ( )

| Educacién- Gestién Publica-Derecho
Areas de experiencia profesional:

| institucitn donds labore: | Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica de Piura

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afos ( )

el area: MasdeSafos ( x )
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos
Psicométrica: realizados Titulo del estudio
(si realizado.
corresponde)

- Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)
Nombre de la Prueba: Rdbrica
Autor: Nizama Reyes Roger Moisés
Procedencia: | Piura, Peru
Administracién: Sector Educacion, area Educacion Fisica.

Tiempo de aplicacion: Abril 2024 — Junio 2024

Obtener datos cuantificables para determinar la importancia de

Ambito de aplicacion:
A aplicar actividades recreativas en el desarrollo de la habilidad
motora gruesa en los estudiantes de una |.E, Bayovar 2023.
Significacion: Medir el nivel de habilidad motora gruesa antes y después de

aplicar las actividades recreativas.
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4. Soporte teérico
(describir en funcién al modelo tedrico)

Escala/AREA

HABILIDAD
MOTORA GRUESA

corresponda.
Categoria
CLARIDAD
El item

se
comprende
faciimente,

es decir,
su  sintactica y
semantica son
adecuadas.
COHERENCIA
El item tiene
relacion  logica
conla dimension
o indicador que
estamidiendo.
RELEVANCIA
El item es
esencial o
importante, es
decir debe ser
incluido.

1.

2.

-

-

2.

3.
4.

Subescal
a
(dimension
es)

Definicion

MOTRICIDAD GRUESA | Son aquellas acciones de movimiento que involucran
grandes grupos de misculos del cuerpo.

DOMINIO CORPORAL

| La necesidad que tiene el ser humano por poder controlar

su cuerpo, esto con el fin de poder expresarnos a través
de este mismo ejecutando movimientos.

5. Presentacién de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el INSTRUMENTO RUBRICA elaborado por NIZAMA REYES ROGER
MOISES en el afio 2024 De acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada uno de los items segun

Calificacion

No cumple con el criterio

Bajo Nivel

. Moderado nivel

. Alto nivel

. totalmente en desacuerdo (no

cumple con el criterio)

. Desacuerdo (bajo nivel
deacuerdo)

. Acuerdo (moderado nivel)

. Totalmente de Acuerdo (alto

nivel)

. No cumple con el criterio

Bajo Nivel

Moderado nivel

Alto nivel

Indicador
El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o
unamodificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por
laordenacion de estas.

Se requiere una modificacion muy especifica
dealgunos de los términos del item.

El item es claro, liene semantica y sintaxis
adecuada.

El item no tiene relacion légica con la dimension.

El item tiene una relacion tangencial /lejana
conla dimension.

El item tiene una relacion moderada con la
dimensioén que se esta midiendo.

El item se encuentra esta relacionado con
ladimension que esta midiendo.

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

El item es relativamente importante.

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brindesus
observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento:
» Primera dimension: MOTRICIDAD GRUESA
« Objetivos de la Dimensién: Determinar el nivel de desarrollo de habilidad motora
gruesa segliin motricidad gruesa antes y después de la aplicacion de actividades
recreativas en los estudiantes.

Observaciones/
Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia
Recomendaciones
| EXTREMIDADES | 12345Y | 4 ‘ 4 ' 3
SUPERIORES 6
| EXTREMIDADES [ 7891011 | 4 | 3 | 4
INFERIORES Y12

» Segunda dimension: DOMINIO CORPORAL

» Objetivos de la Dimensién: Determinar el nivel de desarrollo de habilidad motora
gruesa segiin el dominio corporal antes y después de la aplicacion de actividades
recreativas en los estudiantes

Observaciones/

INDICADORE ftem Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones

S

DOMINIO | 134789 | 4 4 4
CORPORAL Y 10
DINAMICO

" DOMINIO 2
CORPORAL Y1
ESTATICO

laTandazo
1028973
.org 0000 0002 4168 5574
Cadigo de registro Renocg:
PO089803

Pd_: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003). mencionan que no existe un consenso respecto al niimero de
expertos a emplear. Por otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del
nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Asl, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y
Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20
expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion confiable de la
validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de
nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item
éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al.
(2003).

Ver : hitps:/;www revistaespacios com/cited2017/cited2017-23 pdf entre otra bibliografia.
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “RUBRICA". La
evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
educativo. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del iyez

INombre del juez:

Mg. Miguel Angel Alania Vasquez

lArea de formacion académica:

IORCID
https://oreid.org/0000-0003-0368-6063
ICORREO / TELF DE CONTACTO
larbitrodepala email.com - 968130393
IGrado profesional: Maestria (X) Doctor(X)
Clinica ( ) Social ¢ )

Educativa (X)

Organizacional ()

lAreas de experiencia profesional:

lInvestigacion — Deportes aplicados a la neurociencia

prsthicion donde lebors: [Escuela Superior PedagOgica de Piura
Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios ( )
lel area: Mas de 5 afos ( )

|Psicométrica:

[Experiencia en Investigacion

(sl corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

INombre de la Prueba:

[RUBRICA

INIZAMA REYES ROGER MOISES

Autora:
IProcedencia: PIURA, PERU
IAdministracion: SECTOR EDUCACION. AREA EDUCACION FISICA.

ITiempo de aplicacion:

IABRIL 2024 - JUNIO 2024

IAmbito de aplicacion:

OBTENER DATOS CUANTIFICABLES

[ESTUDIANTES DE UNA LE. BAYOVAR 2023.

PARA DETERMINAR LA

IMPORTANCIA DE APLICAR ACTIVIDADES RECREATIVAS EN EL|
DESARROLLO DE LA HABILIDAD MOTORA GRUESA EN LOS

[Significacion:

MEDIR EL NIVEL DE HABILIDAD MOTORA GRUESA ANTES Y DESPUES
DE APLICAR LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS.
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4. Soporte tedrico
(describir en funcion al modelo tedrico)

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicion

IGRUESA

HABILIDAD MOTORAMOTRICIDAD GRUESA [SON AQUELLAS ACCIONES DE MOVIMIENTO QUE
INVOLUCRAN GRANDES GRUPOS DE MUSCULOS DEL]

ICUERPO.

IDOMINIO CORPORAL

LA NECESIDAD QUE TIENE EL SER HUMANO POR PODER|
ICONTROLAR SU CUERPO, ESTO CON EL FIN DE PODER
EXPRESARNOS A TRAVES DE ESTE MISMO EJECUTANDO)
MOVIMIENTOS.

5. Presentacién de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el INSTRUMENTO RUBRICA elaborado por NIZAMA REYES ROGER

MOISES en el afio 2024 De acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada uno de los items segun

decir, su sintactica
y semantica son

corresponda.
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las
El item o B palabras de acuerdo con su significado o por la
oorpprende ordenacion de estas.
facilmente, es

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

El item tiene
relacion légica con

SEMCUAO 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
. adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no[ E!item notiene relacion légica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA

2. Desacuerdo (bajo nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana conla
dimension.

la dimensién o
indicador que esta

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relaciéon moderada con la
dimension que se esta midiendo.

incluido.

El item es esencial
o importante, es

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (altonivel)| E! item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.
i El item puede ser eliminado sin que se vea
1., Mo eumplercont el crhesto afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

decir debe ser

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brindesus
observaciones que considere pertinente
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del instrumento:

 Primera dimensién: MOTRICIDAD GRUESA
« Objetivos de la Dimensién: Determinar el nivel de desarrollo de habilidad motora

gruesa segiin motricidad gruesa antes y después de la aplicacion de actividades
recreativas en los estudiantes.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

EXTREMIDADES
SUPERIORES

[Realiza saltos orientdndose hacia adel y
lhacia atrds.

Lanza objetos a un metro de altura y lo
recepeiona sin dificultad.

[Realza  rodamicntos  hacaa  adelante]
Imanteniendo su mentdn cn ¢l pecho para
rodar sin dificultad.

IRealiza  rodamicntos  hacia  atrds|
manteniendo su ment6n en el pecho.

Mucve la cabeza hacia la derecha ¢
lizquicrda para encontrar objetos ubicados g
su alrededor.

(Gira correctamente en su mismo cje Y|
kestando en cl aire.

EXTREMIDADES
INFERIORES

Camina reconociendo  su  lateralidad,
[Demuestra coordinacidn éculo podal en cl)
Mesarrollo del juego.

KCamina hacia atrds de manera segura.

KCorre en diferentes direcciones con distintos
tmos de velocidad segln lo requicra ¢l

ucgo.

[Demuestra equilibno al saltar o apoydndose|
kon los dos pies o uno.

[Demuestra coordinacidn Gculo podal en cl]
Mesarrollo del juego.

» Segunda dimension: DOMINIO CORPORAL
« Objetivos de la Dimension: Determinar el nivel de desarrollo de habilidad motora
gruesa segin el dominio corporal antes y después de la aplicacion de actividades
recreativas en los estudiantes

INDICADORES ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaclones/
Recomendaciones

Realiza saltos orientdndose  hacig
ladelante y hacia atrds.

DOMINIO

CORPORAL Realiza rodamicntos hacia adelante]

DINAMICO  |yunteniendo su mentén en el pechof
para rodar sin dificultad.
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|Realiza rodamicntos hacia  atrad
Imanteniendo su mentén en ¢l pecho.

ICamma reconociendo su lateralidad)|
Demuestra coordinacion Gculo podal enf
el desarrollo del juego.

ICamina hacia atrds de mancra segura.

ICorre en diferentes direcciones con)
Mistintos ritmos de velocidad segln Iof
requicra ¢l jucgo.

Manticne  equilibno  dindmico 1y
lestético.

Lanza objetos a un metro de altura y lof
Irecepeiona sin dificultad.

Mucve la cabeza hacia la derecha of
izquicrda para cncontrar  objctos|

ubicados a su alrededor.
IGira cor en su mi cje y
DOMINIO lestando en ¢l aire.
CORPORAL
ESTATICO Mantiene  equilibno  dindmico  y|
kestatico.

[Demucstra  equlibrio al  saltar o
lapoyéandose con los dos pies o uno.

Demuestra coordinacin deulo podal enf
kel desarrollo del jucgo.

Firma del evaluador
DNI: 10019650

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan gue no existe un consenso respecto al ndmero de
expertos a cmplear. Por otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del
nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y
Davis {1987), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20
expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion confiable de fa
validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de
nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item
éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al.
(2003).

Ver : hitos://www revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23 pdf entre otra bibliografia.
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