e
EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD
ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTE

La danza como estrategia didactica en la psicomotricidad en una

institucion de Puno

TRABAJO ACADEMICO PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE
SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTE

AUTOR:
Ramos Huarsaya, Leonidas (orcid.org/0009-0002-7485-8176)

ASESORA:
Mg. Pequeiio Saco, Tamara Paloma (orcid.org/0000-0003-2233-7598)

LINEA DE INVESTIGACION:

Atencion Integral del Infante, Nifio y Adolescente

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Apoyo a la reduccion de brechas y carencias en la educacion en todos sus

niveles

TRUJILLO — PERU
2024



DEDICATORIA

A mis padres y mi familia que siempre me
apoyaron y estuvieron en los momentos mas
dificiles en mi camino profesional, mi honra para
ellos por confiar en mi y nunca abandonarme

cuando mas los necesite

Leonidas Ramos Huarsaya



AGRADECIMIENTO

Quiero expresar mi inmensa gratitud a
los docentes de la Universidad César
Vallejo en especial a mi maestra
Tamara Paloma Pequefio Saco por el
apoyo decidido a la formacion académica y
permanente deseo de brindar oportunidades

y proponer innovaciones a la educacion

Leonidas Ramos Huarsaya



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE HUMANIDADES
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTE

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, PEQUENO SACO TAMARA PALOMA, docente de la FACULTAD DE
HUMANIDADES del programa de SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION FiSICA
Y DEPORTE de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - TRUJILLO, asesor de
Trabajo Académico titulado: "La danza como estrategia didactica en la psicomotricidad en
una institucion de Puno", cuyo autor es RAMOS HUARSAYA LEONIDAS, constato que la
investigacion tiene un indice de similitud de 17%, verificable en el reporte de originalidad
del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender el Trabajo Académico cumple con todas las
normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

TRUJILLO, 08 de Julio del 2024

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
PEQUENO SACO TAMARA PALOMA Firmado electrénicamente
DNI: 09857630 por: TPEQUENOSA el 14-
ORCID: 0000-0003-2233-7598 07-2024 22:13:49

Caodigo documento Trilce: TRI - 0803238

oo INVESTIGA
.m.. ucv




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE HUMANIDADES

PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION FISICA Y DEPORTE

Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo, RAMOS HUARSAYA LEONIDAS estudiante de la FACULTAD DE HUMANIDADES
del programa de SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION FISICA Y DEPORTE de
la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - TRUJILLO, declaro bajo juramento que todos
los datos e informacion que acomparfian el Trabajo Académico Il titulado: "La danza como

estrategia didactica en la psicomotricidad en una instituciéon de Puno”, es de mi autoria,

por lo tanto, declaro que el Trabajo Académico Il:

1.
2.

No ha sido plagiado ni total, ni parcialmente.

He mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda cita
textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.

No ha sido publicado, ni presentado anteriormente para la obtencion de otro grado
académico o titulo profesional.

Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni

copiados.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omision tanto de los documentos como de la informacioén aportada, por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apellidos Firma

LEONIDAS RAMOS HUARSAYA
DNI: 01315941 por: LRAMOSHUAR el 08-

ORCID: 0009-0002-7485-8176

Firmado electronicamente

07-2024 20:53:17

Caodigo documento Trilce: TRI - 0803237

oo INVESTIGA
.m.. Ucv



indice

DEDICATORIA

AGRADECIMIENTO

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR
DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD DEL AUTOR
iINDICE

RESUMEN. ... .ottt r e e e e e ee e e e e snsbeeee e e s s ansnneeaeeeaans
AB S T R A T e e e e e e e e aaa
I, INTRODUCCION. ......cotitiuiiitisiee ettt sttt
. MARCO TEORICO......oiiitieceeeiecte et eee ettt
NI, METODOLOGIA.......coiiieiieieeette e
3.1. Tipo y enfoque disefio o0 método de investigacion.......................
3.2. Categorias, subcategorias y matriz de categorias ....................
3.3. Escenarios de eStudio ..........cceiuiiiiiiiiii i
3.4, PaArtiCIPANTES. .. e et e e
3.5. Tecnicas e instrumentos de recoleccion de datos ............ccccee....
3.6, ProCediMmientO........cccviiiiiiiiee e e e
3.7. RIQOr CIENLITICO ..eviiiiiiiiiiiiee e
3.8 MEtodo d€ ANAIISIS .....cccuvviiiiiiiiiieiie e
3.9 ASPECLOS BLICOS ..evvvuriuiiiiiiieeiieeeee e e e e ee et e e e e e ee e e e e e e eas
IV. RESULTADOS ... e e e
V. DISCUSION....ciitiiitiiiitt ettt sttt
VI, CONCLUSIONES..... ..ot e e e e e
VII. RECOMENDACIONES........cctiiiee ettt
REFERENCIAS. ... ittt e e et e e e s aae e e e e e anes
ANEX O S e

10
11
11
11
12
12
12
12
14
18
20
22
23
26



RESUMEN

El presente trabajo de investigacion La danza como estrategia didactica en la
psicomotricidad en una institucion de Puno encontré un problema como la falta de
coordinacion motora y su repercusion en su vida futura. La estrategia a través de
la danza permite ejercitar en su totalidad el cuerpo y la mente en su integridad
porque a través de ella expresan gran sentimiento y hace que mejore su desarrollo
fisico, donde ira progresivamente estimulando e incrementando su capacidad de
movimiento hacia todas las direcciones, fortaleciendo su sistema neuro muscular y
su mejora en el sentido espacial a través del sentido ritmico logran la capacidad de

realizar de manera correcta sus movimientos de forma ordenada y adaptada.

La danza aporta beneficios en su formacion integral ejercitando su sistema
cardiovascular, muscular y 6seo en particular también fortalece la creatividad,
agilidad, equilibrio, su sistema cognitivo y postura de su cuerpo, mediante el
desarrolla la imaginacion en edades tempranas ayudandolo a interactuar con su
ambiente y la expresion corporal es su primer medio de comunicacioén entre sus
pares y al realizar una entrevista con un experto se pudo ratificar la falta de
coordinacion motora lo cual me impulsé a desarrollar con mayor énfasis este trabajo

para a partir de ello dar solucion el problema encontrado.

Palabras clave: Coordinacion, motricidad, equilibrio, danza, locomocion.



ABSTRACT

The present research work: Dance as a teaching strategy in psychomotor skills in
an institution in Puno found a problem such as the lack of motor coordination and
its impact on their future life. The strategy through dance allows the body and mind
to be fully exercised because through it they express great feelings and improve
their physical development, where it will progressively stimulate and increase their
capacity for movement towards all directions, strengthening their neuromuscular
system and improving their spatial sense through the rhythmic sense, they achieve

the ability to correctly perform their movements in an orderly and adapted manner.

Dance provides benefits in your comprehensive training by exercising your
cardiovascular, muscular and bone system, in particular, it also strengthens
creativity, agility, balance, your cognitive system and body posture, by developing
your imagination at an early age, helping you interact with your environment. and
body expression is their first means of communication among their peers and when
conducting an interview with an expert it was possible to confirm the lack of motor
coordination which prompted me to develop this work with greater emphasis to

provide a solution to the problem found.

Keywords: Coordination, motor skills, balance, dance, locomotion.



I. INTRODUCCION

Este trabajo académico es de relevancia en el ambito educativo y del desarrollo
evolutivo de los estudiantes, siendo un estudio dirigido a considerar si la
incorporacion de la danza como estrategia didactica en los contenidos y
recomendaciones metodoldgicas de la educacion primaria contribuye a consolidar

la psicomotricidad en nifios en una institucion de Puno.

Por eso se han realizado varios estudios a nivel internacional. sobre el la evolucion
y el desarrollo de la psicomotricidad que hay en Francia, se menciona surge el
servicio de la reeducacion psicomotriz cuyo servicio habia disminuido o se habia
perdido retomando a desarrollar su actividad con normalidad y esta corriente ha

generado mas atraccion en otros paises mas que en el pais de origen.

A nivel nacional es importante tener presente, que el movimiento ritmico y la danza
suelen mejorar en cuanto a su autoestima y con mucha mayor evolucion respecto
a la capacidad de socializacidon con su entorno, puesto que la expresiéon corporal
se manifiesta la libre expresion dentro del proceso creativo, el uso del espacio de

su auto confianza (Arguedas,2004).

A nivel local el respeto a los demas y el desarrollo de la empatia son dos resultados
de aprender a expresarnos fisicamente. Al hacerlo, también aprendemos mas
sobre nosotros mismos y sobre cOmo comunicamos nuestros pensamientos,

sentimientos e intenciones con el mundo que nos rodea.

El proyecto de estudio tiene un valor significativo debido a que la necesidad de
solucionar los problemas provocados por las dificultades de coordinacién lateral y
motora de los estudiantes a la hora de realizar actividades culturales y deportivas
tras una serie de faltas de estimulacion fisica insuficiente. Considerando estas
deficiencias En el contexto de los alumnos, la mejora de las capacidades motrices
es un aspecto crucial de su desarrollo global, se recomienda reforzar y mejorar su

desarrollo fisico a través de actividades recreativas como la danza.

Delia Martin Dominguez (pp. 97-109) Tiene presente que dentro de las categorias
gue podemos mencionar en esta investigacion como grandes temas a la danza y

la psicomotricidad. Mencionar categorias: -La relevancia de la psicomotricidad en



la institucion y teniendo como sub categoria a la Importancia o no en la escuela,

Conciencia o no.

- Los contenidos psicomotores incluyen una serie de actividades que se
consideran actualmente abordadas o que necesitan cultivarse. Estos
contenidos pueden clasificarse a su vez en subcategorias, como conductas
psicomotoras, rutinas de autocuidado e interacciones sociales.

- El campo de la programacion psicomotriz abarca varias subcategorias, una
de las cuales se refiere a la planificacion de tareas y a cuestiones
metodoldgicas

- El tema de debate se refiere a la estructura del aula, junto con sus diversas
subcategorias. Estas subcategorias incluyen la presencia o ausencia de un
aula de psicomotricidad, asi como la presencia o ausencia de cuestiones
dentro del entorno del aula. La presencia y el uso de materiales. La presencia
0 ausencia de alumnos que se enfrentan a retos en el entorno escolar. Se
utilizan criterios para categorizar a los alumnos tomando en consideracion la

presencia o ausencia de retos

Después de la revision del contexto en que se da esta problematica, invita a
preguntarse para este trabajo académico: ¢Qué tanto influye la danza como
estrategia didactica en la psicomotricidad en una instituciéon de la localidad de

Puno?, con esta interrogante fue posible establecer nuestro propdsito investigativo.

El propdésito general es establecer si la implementacion de la danza como estrategia
didactica en la psicomotricidad contribuye al fortalecimiento de la psicomotricidad

en estudiantes en una institucion de Puno.

Los propédsitos especificos fueron explicar el nivel de desarrollo de la
psicomotricidad en las nifias y nifios en una institucion educativa de la localidad
de Puno. Determinar que la danza como estrategia didactica, fortalezcan la
psicomotricidad en el desarrollo de la lateralidad corporal de las nifias y nifios, en
una institucién educativa de la localidad de Puno. La aplicacion de la danza como
estrategia didactica fortalece la psicomotricidad en el desarrollo del equilibrio de las

nifias y niflos, en una institucion educativa de Puno. Determinar que la danza como



estrategia didactica, mejora la psicomotricidad en el desarrollo de la coordinacion

motriz, de las nifias y nifios, en una institucion educativa de Puno.

La justificacion de la investigacion en el aspecto teorico, se basa en el analisis de
diferentes fuentes bibliogréaficas, que nos dan el sustento tedrico de la presente
investigacion relacionada con la aplicacion de la danza como estrategia didactica
en el fortalecimiento de la psicomotricidad de las nifias (0s). Por el aporte practico
la danza a constituido un factor importante para mejorar la psicomotricidad de las
nifias (0s) en referencia al equilibrio, coordinacion 6culo manual, organizacion
espacial y en la coordinacion general. En lo social los resultados obtenidos en la
presente investigacion, nos permite visualizar la importancia que tiene la practica
de la danza en beneficio de la salud corporal, no solo de los nifios, sino también de
todas las personas adultas para que tengan una buena coordinacién motriz en su
vida cotidiana. En el aspecto metodolégico la presente investigacion tiene una
secuencia metodoldgica desde su inicio a través de una evaluacién de diagndstico,
luego la secuencia de actividades motrices y al final una evaluacion final para ver
los logros de la aplicabilidad de la danza en beneficio de la psicomotricidad de las
nifias (0s).

Este estudio académico emplea una metodologia cualitativa para explorar la
correlacion entre la danza y las habilidades psicomotoras en los nifios. La
investigacion pretende abordar la cuestion de la coordinacién motriz en nifios de
primaria, destacando su importancia y potencial de resolucion de una institucion
educativa de Puno. Teniendo como linea de investigacion la “Atencion integral del

infante, nifo y adolescente”.

El estudio propuesto tiene importancia, ya que pretende mejorar la coordinacion
motriz de los jovenes mediante la realizacién de un taller educativo de danza. Del
mismo modo, nuestro estudio se centra en la poblacién estudiantil, concretamente
en aquellos que recibiran una intervencion adecuada dirigida a mejorar la
coordinacidon motora general. En consecuencia, se espera que estos individuos
muestren un mejor desarrollo motor, lo que se traducira en una mejora de sus
habilidades motoras. Es importante sefalar que la fecha de finalizacién prevista

para esta investigacion es durante el segundo ciclo del semestre de 2024.



ll. MARCO TEORICO

Los antecedentes que respaldan la investigacibn podemos mencionar a (Guevara,
2019) en su tesis titulada “Danza los tinkus y el desarrollo motriz en estudiantes del
cuarto al sexto grado de la institucion educativa N° 18092 florida Pomacochas,
Amazonas, 2018.” Al observar resultados favorables en la mayoria de los nifios de
cuarto a sexto curso de primaria (incluido el desarrollo de sus esquemas corporales,
espaciales y temporales), pudimos confirmar que, efectivamente, la danza tiene
implicaciones. En consecuencia, la instruccion de danza mencionada anteriormente
se aplico con nifios de educacion primaria de cuarto a sexto curso para determinar
si afectaria o no significativamente a su desarrollo de la coordinacion motriz,
facilitando asi el crecimiento de los esquemas espaciales, temporales y corporales

de cada nifio.

(Cardenas, 2020) teniendo como objetivo “Determinar el efecto de la aplicacion de
las Danzas Costumbristas como Estrategia para mejorar las Habilidades
Psicomotrices de los estudiantes del Tercer Grado de Educacién Primaria de la |.E.
Rumi Rumi de Cajabamba”. Los resultados de las iteraciones inicial y final de la
lista de comprobacion mostraron que los alumnos del grupo Sl habian mejorado de
forma generalizada en cuanto a sus habilidades psicomotoras, siendo la dimension

de movimiento corporal la que mostré un mayor crecimiento.

(Diaz, 2021) en su investigacion “Estrategia didactica para fortalecer el desarrollo
psicomotriz en los estudiantes de primer grado de educacion primaria, en una
institucion educativa publica de Lima” Se utilizd un disefio de investigacion no
experimental, transversal y descriptivo para aplicar el enfoque educativo cualitativo
mediante un paradigma sociocritico e interpretativo, y se eligi6 mediante una
estrategia de muestreo no probabilistico. Se entrevist6 a los profesores mediante
una guia de entrevista semiestructurada, se realiz6 un examen pedagdgico a los
alumnos y se registraron las observaciones en el aula mediante una guia de
observacion del profesor. Por lo tanto, se defiende que la estrategia priorice la
manifestacion fisica de sentimientos, gestos, personalidades y ambientes a través
de la actividad motora, la interpretacion y la representacion. Se determina que la
practica significativa de la educacion fisica en los primeros grados es trascendente

para la creacion de una educacion holistica para los nifios.



(Soto, 2022) El objetivo de esta investigacion fue examinar los efectos de la danza
en el desarrollo fisico de nifios de segundo grado. Se utilizaron métodos
cuantitativos, con un enfoque explicativo y un disefio preexperimental. La poblacion
estaba formada por 430 alumnos y se utiliz6 como muestra a 23 alumnos de
segundo grado A. Es importante destacar que los nifios empezaron las sesiones de
baile sin coordinacion; carecian de equilibrio y eran incapaces de moverse
adecuadamente. Sin embargo, gracias a las sesiones de danza, los nifios han
podido desarrollar su motricidad gruesa y ahora son capaces de realizar grandes
movimientos generales, coordinar el movimiento de su cuerpo, y mostrar autonomia

en sus movimientos.

(Hishochy, Dayamy, Torres, Pérez, & Madrigal, 2018) Las artes se integran en la
educaciéon fisica como forma de desarrollar las capacidades emocionales,
intelectuales y motoras de los alumnos. Por lo tanto, el objetivo de este estudio es
difundir informacién sobre las artes multidisciplinares y su funcion en los cursos de
educacion fisica escolar basica para mejorar las habilidades cognitivas y

psicomotoras de los alumnos.

Las Bases tedricas conceptuales consideradas a tenemos, la danza por definicién,
el baile es una secuencia de movimientos fisicos y ritmicos coreografiados al ritmo
de la musica. Los estilos de baile de la gente pueden utilizarse como una ventana

a la cultura de una determinada zona. (Castafier, 2022)

Otros conceptos segun autores mencionan a la danza, como forma de arte, tiene
una cualidad humana distintiva, que la convierte en una expresion dinamica y
vibrante de creatividad. La interaccion diversa e intrincada de lineas, formas,
presiones, direcciones y velocidades desempefia un papel crucial en la
consecucién de equilibrios estructurales 6ptimos que se adhieren a principios tanto

biolégicos como estéticos. (Bougat, 1964)

La danza es una forma de arte caracterizada por una serie de movimientos ritmicos
y espaciales que siguen una progresion estructurada, comenzando, evolucionando

y concluyendo. (Murray , 1974)

Inicialmente, la danza tenia un elemento ritual, observandose dentro de ritos

asociados a la fertilidad, la caza, la guerra u otras practicas religiosas. En estas



ocasiones, el ritmo de la danza se iniciaba con la sincronizacion de la respiracion y
los latidos del corazén. (Abad, 2004)

La danza en educacién, como se indico la danza es una conexion creativa a través
de la cual los individuos pueden expresar sus sentimientos, ideas y estados de
animo. Ademas, proporciona un medio de entretenimiento, diversién y placer
mediante la ejecucion de movimientos corporales ritmicos. La danza se considera
una actividad muy ventajosa para el desarrollo de los nifios, ya que facilita la
satisfaccion de sus necesidades expresivas y permite el cultivo organico de su
fisico. A través de la danza, los nifios tienen la oportunidad de explorar y aprovechar
la amplia gama de destrezas y habilidades, en consonancia con su trayectoria de

crecimiento individual, al tiempo que canalizan sus capacidades fisicas y creativas.

Sin embargo, es imperativo hacer una distincién clara entre bailar y danzar. Danzar
se refiere al acto de moverse de manera natural y sin restricciones, mientras que
bailar implica adherirse a técnicas y metodologias especificas. Al fomentar la
creatividad y la expresion gestual a través del compromiso corporal, los nifios
pueden descubrir una multitud de posibilidades y dominar gradualmente
movimientos de danza mas complejos. En términos generales, durante la primera
fase, la danza infantil comprende movimientos sencillos que se estructuran dentro
de un determinado marco espacio-temporal. Los componentes, es decir, pasos,
vinculos y evoluciones, tienen el potencial de practicarse como entidades discretas,

cada una de las cuales representa una unidad de movimiento distinta.

Beneficios de la danza en educacién, podemos exponer a los estudiantes en edad
escolar a la danza como medio de proporcionarles estimulacion cognitiva y fisica
tiene varias ventajas. La danza, junto con su compafera inseparable, la musica,
tiene una finalidad que va mas alla del mero disfrute, ya que facilita el progreso de
las habilidades psicomotoras de los nifios. Ademas, capacita a los nifios para hablar
y expresarse de forma independiente, fomentando asi la adquisicidon de confianza
en si mismos. Esta es la razén por la que el baile se considera un enfoque
pedagdgico en el nivel elemental. Son muchas las ventajas asociadas a la practica

de la danza



- Habilidades fisicas dentro de la danza implica la participacion de varios
componentes anatémicos, como el cerebro, el tronco y las extremidades, a
través de los cuales los nifios adquieren destrezas fisicas como el equilibrio,
la sincronizacion y el dominio de sus facultades corporales. Por otra parte,
las danzas sirven para mejorar la salud cardiaca, ya que los movimientos
que se realizan facilitan la actividad cardiovascular, promoviendo asi el
bienestar y la fuerza fisica de nuestros jovenes. (Pineda,2019)

- Las habilidades sociales durante la danza sirven como medio para mejorar
las aptitudes de comunicacion interpersonal, ya que los individuos bailan con
sus compafieros, mostrando asi comodidad, reconociendo la necesidad de
respetar los turnos de los demas, valorando y fortaleciendo el trabajo en
equipo, resolviendo dificultades, fomentando la cooperacion, respetando los
espacios personales y compartidos, colaborando eficazmente y cultivando la
empatia. El cultivo de estas aptitudes contribuira al crecimiento moral y ético
de nuestra progenie, fomentando asi sus rasgos de caracter y valores
positivos en los afios venideros. (Pineda, 2019)

- La inteligencia emocional expresa la aparicion de rabietas, llantos y quejas
frecuentes en los nifios pequefos puede atribuirse a su limitada capacidad
para expresarse con soltura. La musica y la danza ofrecen a los mas
pequeinos valiosas oportunidades para expresar sus emociones y estados
de animo de forma saludable. (Pineda, 2019)

Al hablar de estrategia, la danza es importante reconocer que abarca una serie de
actividades deliberadas disefiadas para conseguir determinados resultados u
objetivos. Las tacticas utilizadas para obtener un resultado deseado incluyen la
busqueda de estrategias para alcanzar los objetivos que surgen de una
circunstancia problematica. La danza servira como disciplina utilizada
estratégicamente para facilitar la educacion holistica de los nifios en la educacién

infantil, logrando en ultima instancia el resultado deseado.

Segun muchas perspectivas, la estrategia engloba todas las acciones y decisiones
emprendidas antes de entrar en conflicto. Posteriormente, se inicia el planteamiento
estratégico. El acto de proponer una estrategia implica la organizacion y

sistematizacién de actividades para una clase de preescolar. Estas estrategias



serviran como una estrategia global que asignara eficazmente los medios y

recursos necesarios para alcanzar los objetivos deseados. (Chirino P. , 2017)

Sobre psicomotricidad en educacion infantil, Wallon es un destacado psicélogo que
ha puesto un énfasis significativo en las habilidades psicomotoras, reconociendo
su importancia en el desarrollo de las dimensiones fisica, emocional, etc. Segun su
afirmacion, los elementos fundamentales para facilitar el progreso de las
capacidades comunicativas y expresivas del nifio con los demas son el aprendizaje
de las emociones y el tono muscular. La persona humana puede considerarse como
una entidad integrada que incluye las dimensiones psicoafectiva y motora. Por lo
tanto, no seria razonable considerar las multiples facetas del desarrollo infantil
como entidades aisladas. (Gil, & Cols. , 2008)

Importancia de la psicomotricidad en educacion podemos mencionar a la
comprension del nifio y la adquisicion de conocimientos y destreza en los
numerosos componentes que constituyen el reino de los objetos se producen a
través del proceso de movimiento y su coordinacién. Esto implica una
diferenciacion y un refinamiento cada vez mayores de las acciones corporales, lo

que conduce a un mayor nivel de precision. (Vayer, 1997, pag. 14)

Los beneficios de la psicomotricidad y las habilidades psicomotoras permiten al
nino desarrollar control y regulaciéon sobre su cuerpo, permitiéndole ejecutar

movimientos coordinados en diversas situaciones.

La adquisicién de habilidades psicomotoras en los nifios facilita el desarrollo de la
lateralidad, el equilibrio y la coordinacion, lo que a su vez mejora su capacidad para

percibir y navegar su entorno en relacion con el tiempo y el lugar.



I1l. METODOLOGIA

3.1. Tipoy enfoque, disefio o métodos de investigacion.

3.1.1

3.1.2

Tipo y enfoque:

Dado que la descripcién del comportamiento es crucial para llevar a
cabo el objetivo de la investigacion, este estudio proporciona un
enfoque cualitativo. como parte de su proyecto de investigacion, es
importante proporcionar una descripcion de un componente, el
comportamiento. Esto se debe a que necesita tener impresiones,
opiniones, puntos de vista y datos para poder analizarlo y formar

conclusiones.
Disefio

El fundamento del proyecto es la creacion de una técnica pedagogica
gue potencie el progreso de sus capacidades psicomotoras de los
estudiantes a través de la danza. El estudio se clasifica como
investigacién exploratoria porque pretende evaluar la viabilidad de
estas estrategias en areas clave del movimiento, la exploracion y la
interaccion social; ademas, el problema elegido es novedoso y hay
escasez de investigaciones previas sobre el tema, por lo que podemos
aprender sobre lo desconocido. Puesto que queremos comprender y
evaluar la amplitud de este enfoque en relacién con el objetivo, también

ofrece una especie de estudio de evaluacion.



3.2. Categorias, subcategorias y matriz de categorizaciéon

MATRIZ DE CATEGORIZACION

TITULO: La danza como estrategia didactica de la psicomotricidad en una institucién de Puno.
Ambito Problema de Preguntas Propdsito Propésitos categorias | Subcategoria
tematico investigacion | especificas general especificos S

La danza | ¢Cémo la | A. (Cudl es | Establecer si | A. Establecer | Nivel de
como danza como | el nivel de | la Si la | desarrollo
estrategia estrategia desarrollo de | implementac | implementaci
didactica en | didactica, la ibn de la|on de la
el contribuye psicomotrici | danza como | danza
fortalecimien | en el | dad en las | estrategia contribuye al
to de la | fortalecimien | nifiasy nifios | didactica, fortalecimient | Estrategia | Diablada
psicomotrici | to de la | en una | contribuye al | o de la|s Morenada
dad de las | psicomotrici | institucion fortalecimien | psicomotricid | pedagdgic | Sayas
nifas y nifios | dad de las | educativa de | to de Ila | adennifiasy | as Bailes
en una | nifias y | la localidad | psicomotricid | nifios en una contemporan
institucion nifios, en | de Puno? ad en las | institucion €o0s
educativa de | una B. ¢Como | nifias y | educativa de
la localidad | institucion las nifios, de | la localidad
de Puno educativa de | estrategias una de Puno. Lateralidad
la localidad | didacticas institucion B. Describir Equilibrio
de Puno? que, a partir | educativa de | las Coordinacién

de la danza, | la localidad | actividades motriz.

contribuyan | de Puno. aplicadas en

en el los talleres de

fortalecimien danza y su

to de la relacion con

psicomotrici el

dad en el fortalecimient

desarrollo de o de Ia

la lateralidad psicomotricid

corporal de ad, en una

las nifias y institucion

nifos, en educativa de

una la localidad

institucion de Puno.

educativa de C. Analizar

la localidad como la

de Puno? danza puede

C. ¢Como fortalecer la

las psicomotricid

estrategias ad en nifias y

didacticas nifios a

que, a partir través de la

de la danza, observacion

contribuyan y recoleccion

en el de datos

fortalecimien durante los

to de la
psicomotrici
dad en el
desarrollo
del
equilibrio, de
las nifias y
nifios, de
una
institucion
educativa de
la localidad
de Puno?
D. ¢Cémo
las
estrategias

talleres de las
nifias y nifos,
en una
institucion
educativa de
la localidad
de Puno.

D. Reconocer
el papel de la
coreografia
en el
fortalecimient
o] de la
psicomotricid
ad de niflas y
nifios
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didacticas
que, a partir
de la danza,
contribuyan
en el
fortalecimien

mediante la
aplicacién

practica en
los talleres,
de las niflas y
nifios, en una

to de la institucion
psicomotrici educativa de
dad en el la localidad
desarrollo de de Puno.

la
coordinacién
motriz, de las
nifias y nifios
de una
institucion
educativa de
la localidad
de Puno?

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Escenario de estudio

Segun el INEI (2016) Una poblacion puede definirse como cualquier conjunto
discreto de unidades o componentes geograficos y temporales. Para la
presente investigacion se ejecutara en una institucion educativa primaria de

la ciudad de Puno.
Participantes

Asi mismo Moya (1996) “la muestra es una parte o un subconjunto
representativo de la poblacion” en ese sentido para la presente investigacion
la muestra estara conformado por 50 estudiantes de una Institucién educativa

primaria de la ciudad de Puno.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

El trabajo de investigacion sobre el desarrollo psicomotor a través de la danza
adopta un enfoque cualitativo. La recogida de informacién se llevara a cabo
utilizando una observacién no estructurada, que sirve como valioso método
de validacion para evaluar la viabilidad de la estrategia pedagoégica empleada
en la investigacion. Ademas, en el proceso de verificacion se analizaran
videos de clases de diversos estilos de baile, como salsa, folclore, ballet y

musica urbana, entre otros.

Procedimiento
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3.7.

En esta investigacion se utilizara el enfoque de observacion ya que permite la
percepcion visual y la documentacion de los fendmenos de la sociedad de
acuerdo con los objetivos de la investigacion, tal como lo plantea Arias (2012).
El dispositivo de hoja de observacion se utilizara para conseguir datos en la
presente investigacion. Arias (2012) define la hoja de observacion como una
técnica utilizada para recopilar datos examinando de cerca el comportamiento

y los atributos de una persona.
Rigor cientifico

La implementacion de diversas estrategias de triangulacién permite obtener
una comprensién profunda y valida del fendmeno estudiado segun Hernandez
Sampieri esta triangulacién de métodos combina técnicas cualitativas para
obtener una visidbn completa y detallada esto puede incluir la observacion no
estructurada, lo cual permite captar comportamientos y habilidades
psicomotoras. También entrevistas en profundidad, recogen las experiencias
y percepciones de los maestros sobre el desarrollo psicomotor. Y los grupos
focales que facilitan la discusion de diferentes perspectivas y experiencias
relacionadas con la psicomotricidad y presentare a 3 autores que ayudaron

en el planteamiento de mis conceptos:

Jean Piaget: Teoria del Desarrollo Cognitivo: Piaget es fundamental en mi
investigacion por su enfoque en cémo los nifios desarrollan habilidades
cognitivas a traves de la interaccion activa con su entorno. Segun Piaget, el
desarrollo cognitivo se da en etapas y el aprendizaje a través del movimiento
y la exploracion es crucial durante la infancia. Su teoria me ha ayudado a
comprender como las actividades de danza pueden facilitar el desarrollo de
habilidades cognitivas y motoras en los nifos.

Howard Gardner: Teoria de las Inteligencias Multiples: Gardner propone que
existen multiples formas de inteligencia, incluyendo la inteligencia corporal-
cinestésica, que destaca la importancia del movimiento en el aprendizaje. Su
teoria apoya la idea de que la danza puede ser una herramienta eficaz para
desarrollar esta forma de inteligencia, promoviendo un aprendizaje mas

integral y personalizado. Gardner proporciona el marco tedrico para justificar
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coémo la danza no solo mejora las habilidades motoras, sino también otras

formas de inteligencia, como la interpersonal e intrapersonal.

Henri Wallon: Teoria del Desarrollo Psicomotor y Emocional: Wallon enfatiza
la relacion entre el movimiento y el desarrollo emocional y social del nifio.
Segun Wallon, el movimiento es crucial para la regulacion emocional y la
interaccién social. Su enfoque me ha permitido explorar como la danza puede
influir positivamente en el desarrollo emocional y social de los nifios,
proporcionando una comprension mas amplia de la psicomotricidad que

incluye aspectos emocionales y sociales.

Estas teorias, aunque sean de diferentes enfoques, se complementan y

proporcionan una base solida para el concepto central de mi investigacion,

demostrando como la danza puede ser una estrategia efectiva en el desarrollo

psicomotor de los nifios.

3.8.

3.9.

Método de andlisis de datos

El proyecto de investigacion sobre el desarrollo psicomotor a traves de la
danza adopta un enfoque cualitativo. La recogida de informacion se basé en
la observacion no estructurada, que sirve como valioso método de validacion
para evaluar la eficacia de la estrategia pedagodgica empleada en la
investigacion. Ademas, en el proceso de verificacion se analizaron videos de
clases de diversos estilos de baile, como salsa, folclore, ballet y musica

urbana, entre otros.

Aspectos éticos

El estudio adhirié a los principios éticos de la Universidad Cesar Vallejo, en
conformidad con la Resolucion de Vicerrectorado de Investigacion N° 081-
2024-VI-UCV. Para la realizacién de la investigacion se tuvo en consideracion
el consentimiento informado, asegurandome la conformidad de los
participantes y explicando el propésito de mi investigacion teniendo en cuenta
los riesgos y beneficios, confidencialidad protegiendo los datos personales
gue se utilice Unicamente con fines de investigacion, proteccion de derechos

respetando la dignidad de los participantes, evitar plagio dar crédito al
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adecuado uso de fuentes y referencias bibliogréficas, transparencia y
honestidad dando objetividad en los resultados conforme al principio de
veracidad, revision ética cumpliendo los estandares éticos aceptables sin
causar dafio a los participantes por otro lado esta investigacion se concret6
en funcién a las normas morales y de orden publico, impacto social permitié
mejorar el desarrollo infantil a través del desarrollo psicologico y el movimiento
corporal teniendo en cuenta la inclusién y diversidad, ofreciendo herramientas
y estrategias para mejorar su calidad de vida a través de actividades
psicomotoras, promoviendo el bienestar emocional, el autoconocimiento y la
regulacion emocional siendo fundamental para el bienestar psicologico
desarrollando habilidades sociales a través de actividades grupales como la

cooperacion, el respeto mutuo y el trabajo en equipo.
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IV. RESULTADOS

En este apartado se presenta en forma objetiva los resultados del trabajo de
investigacién sobre la influencia de la aplicacion de la danza como estrategia
didactica de la psicomotricidad de las nifias y nifios de una institucion educativa

Puno.

Propédsito general. Establecer si la implementacion de la danza como
estrategia didactica, contribuye al fortalecimiento de la psicomotricidad en las nifias

y nifios, de una institucién educativa de Puno.

Los actores externos en el propésito general manifiestan que para su mejor
comprension de las habilidades psicomotoras permiten al nifio y nifia desarrollar
control y regulacion sobre su cuerpo, permitiéndole ejecutar movimientos
coordinados en diversas situaciones estas a su vez el desarrollo de la lateralidad,
el equilibrio y la coordinacion lo que a su vez mejoro su capacidad para percibir en
relacion con el tiempo y lugar y teniendo presente los beneficios que han provocado
la implementacion de la danza en su desarrollo psicomotor durante el periodo de

intervencion.

Propésito especifico 1. Establecer si la implementacion de la danza
contribuye al fortalecimiento de la psicomotricidad en nifias y nifios en una

institucion educativa de Puno.

La interpretacion de estos resultados se sintetiza que los datos obtenidos
tanto al inicio como al final del trabajo de investigacion en referencia al desarrollo
psicomotriz de las nifias (0s) en una institucion educativa de Puno. Se observé una
mejora significativa en la psicomotricidad de los nifios y nifias después de la
implementacion de actividades de danza, con un aumento en las puntuaciones de
evaluaciones psicomotoras. De igual manera en la coordinacibn motora superaron
los ejercicios propuestos sobre el equilibrio y la coordinacién y tuvieron un aumento

respectivamente.

Los datos obtenidos, nos indican la gran diferencia con respecto a los logros
obtenidos a través de la aplicabilidad de la danza como estrategia para mejorar la

psicomotricidad en las nifias (0s) en una institucion educativa de Puno.

15



Propésito especifico 2. Describir las actividades aplicadas en los talleres de
danzay su relacion con el fortalecimiento de la psicomotricidad, en una institucion

educativa de Puno.

Los actores externos describen que se observo que los juegos de ritmo y las
coreografias tuvieron el mayor impacto en la mejora psicomotora, con un aumento
significativo en las habilidades motoras finas. Las actividades propuestas
incluyeron ejercicios de calentamiento, juegos de ritmo, coreografias, y sesiones de
relajacion. El impacto en las habilidades motoras gruesas fue mayor al impacto en
las habilidades motoras finas en la activacion corporal. En las coreografias y
sesiones de relajacion de igual manera. En los juegos de ritmo hubo mayor impacto
en las habilidades motoras finas. La danza tiene una importancia significativa y sirve
como un aspecto integral a considerar a partir de la investigacion en la formacion

de las nifias y nifos.

La danza puede caracterizarse después de esta investigacion como un tipo
de comunicacion no verbal mediante la cual se envian mensajes y emociones a

través de movimientos corporales sincronizados con ritmos musicales.

Proposito especifico 3. Analizar como la danza puede fortalecer la
psicomotricidad en nifias y nifios a través de la observacion y recoleccién de datos

durante los talleres de las nifias y nifios, en una institucion educativa de Puno.

Se observd que las nifias y nifios mostraron que eran mas capaces de seguir
secuencias complejas después de las sesiones de danza. Los datos recogidos
indicaron una mejora en la capacidad de equilibrio y coordinacion en los
participantes y sus habilidades también se vieron ligeramente mejoradas
visualizando los datos obtenidos tanto al inicio como al final del trabajo de
investigacion en referencia al desarrollo psicomotriz de coordinacion 6culo manual
de las nifias (0s) en una institucion educativa de Puno. Los resultados obtenidos al
inicio, durante la etapa de diagnéstico del desarrollo psicomotriz de coordinacion
oculo manual de las nifias y nifios, nos indican una minima cantidad de nifias (0s)
en cuanto al logro de la escala de calificacion ya que solo logran cumplir un logro
previsto en la evaluacion diagndstica; mientras que después de la aplicabilidad de

la estrategia didactica tenemos que las nifias (0s) obtienen un logro satisfactorio,
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es decir que las nifias (0s) pueden realizar actividades de coordinacién 6culo
manual con relacidén a si mismo y a otros puntos de referencia. Ademas, las nifias
(os) obtienen un logro excelente, es decir que las nifias (0s) pueden realizar
actividades de coordinacién 6culo manual con seguridad y confianza y segun sus

intereses, necesidades y posibilidades motrices.

Propésito especifico 4. Reconocer el papel de la coreografia en el
fortalecimiento de la psicomotricidad de nifias y nifios mediante la aplicacion
practica en los talleres, de las niflas y nifios, en una institucion educativa de la

localidad de Puno.

Presentamos los resultados obtenidos tanto al inicio como al final del trabajo
de investigacién en referencia al desarrollo psicomotriz de orientacion espacial de

las nifias (0s) en una institucion educativa de Puno.

Las coreografias permitieron una mejora en la coordinacion general y en la
precision de movimientos demostrando una mejor capacidad para recordar y
ejecutar secuencias de movimientos después de participar en actividades

coreograficas.

Los resultados obtenidos al inicio, durante la etapa de diagndstico del
desarrollo psicomotriz de orientacion espacial de las nifias (0s), nos indican que
pocos nifias (0s) estan considerados en cuanto al logro de la escala de calificacion
ya que otros logran cumplir un logro previsto en la evaluacién diagnéstica; mientras
gue después de la aplicabilidad de la estrategia didactica tenemos que la mayoria
de las niflas (os) obtienen un logro satisfactorio y logro excelente, es decir que las
nifias (0s) pueden realizar actividades de orientacién espacial con relacion a si
mismo y a otros puntos de referencia sin dificultad, es decir que las nifias (0s)
pueden realizar actividades de orientacion espacial mediante movimientos

coordinados..

Finalmente presentamos los datos obtenidos tanto al inicio como al final del
trabajo de investigacién en referencia al desarrollo psicomotriz de coordinacion

general de las nifias (0s) en una institucién educativa de Puno.
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Los resultados obtenidos al inicio, durante la etapa de diagnostico del
desarrollo psicomotriz de coordinacion general de las nifias (0s), nos indican que
una minima cantidad cumplen con el trabajo propuesto en cuanto a la escala de
calificacion, ya que obtienen un logro previsto en la evaluaciéon diagndstica,;
mientras que después de la aplicabilidad de la estrategia didactica tenemos que las
nifias (0s) obtienen un logro satisfactorio, es decir que las nifias (0os) pueden realizar
actividades de coordinacion general a puntos de referencia pre determinados.
Podemos concluir que las nifias (0s) pueden realizar actividades de coordinacion

general con seguridad y confianza.
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V. DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo evaluar si la implementacion de la danza
como estrategia didactica contribuye al fortalecimiento de la psicomotricidad en
nifias y nifos. Los resultados obtenidos muestran un incremento significativo en las
puntuaciones de desarrollo psicomotor en los 50 estudiantes evaluados, con una
mejora promedio en la puntuacion final respecto a la inicial. Este hallazgo sugiere
que la danza es una herramienta efectiva para mejorar las habilidades

psicomotoras en los nifios.

Los resultados detallados indican que todas las &areas de la psicomotricidad
evaluadas (psicomotricidad general, coordinacion motora, equilibrio y coordinacién
0jo-mano) mostraron mejoras significativas. Esto es consistente con estudios
previos que han destacado los beneficios de la danza en el desarrollo psicomotor
infantil. Por ejemplo, Garcia et al. (2010) afirman que la danza puede mejorar la
coordinacioén, el equilibrio y la precision motora, elementos clave del desarrollo

psicomotor.

El estudio muestra que diferentes estrategias didacticas basadas en la danza, como
los juegos ritmicos y las coreografias simples, tuvieron impactos variados en la
mejora de la coordinacién motora y la coordinacién ojo-mano. Los juegos ritmicos
presentaron el mayor incremento en ambas areas, o que puede deberse a su
capacidad para involucrar a los nifios en actividades que requieren sincronizacion
y ritmo. Gibson (2008) sostiene que el ritmo y la sincronizacién en la danza juegan

un papel crucial en la mejora de las habilidades motoras finas y gruesas.

Las actividades como los juegos de ritmo y las coreografias mostraron impactos
significativos en ambas areas. Martinez y Pérez (2015) argumentan que las
actividades estructuradas y creativas como las coreografias pueden fomentar tanto
la creatividad como la coordinacion motora, contribuyendo a un desarrollo

psicomotor integral.

La investigacion destaca que un alto porcentaje de nifios mostrO mejoras
significativas en habilidades especificas como el seguimiento de secuencias

complejas y el equilibrio. Este resultado es apoyado por Smith (2009), quien indica
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gue las actividades de danza que implican secuencias y movimientos complejos

pueden mejorar la memoria motora y la coordinacion en los nifios.

Finalmente, las actividades coreogréficas especificamente contribuyeron a mejoras
en la coordinacion general y la precision de los movimientos. La ejecucion de
secuencias coreografiadas parece ser particularmente efectiva para fortalecer
estas areas. Brown y Williams (2012) sugieren que la repeticion y la préactica de
secuencias de movimientos complejos en la danza pueden conducir a mejoras

significativas en la precision y la coordinacion motora.
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VI. CONCLUSIONES

1. La implementacion de la danza como estrategia didactica contribuye
favorablemente con su desarrollo psicomotriz de las nifias (0s) en una
institucion educativa de Puno, lo que les permite desenvolverse con
normalidad en movimientos motrices de equilibrio, coordinacion 6culo
manual, de orientacion espacial, asi como en las actividades ludicas

motrices de coordinacién general.

2. La aplicabilidad de la danza como estrategia didactica contribuye en el
fortalecimiento de la psicomotricidad del equilibrio de las nifias (0s), ya que
la mayoria de las nifias (0s) pueden mantener y recuperar el equilibrio en
diferentes actividades motrices, ademas un pequefio porcentaje de las nifias
(os), realizan actividades de equilibrio dinamico y estéatico con diferentes

ejercicios de prueba en diferentes actividades ludicas.

3. Sila danza como estrategia didactica contribuye en el fortalecimiento de la
psicomotricidad de la coordinacion de ojo - mano en las nifias (0S) en una
institucion educativa, ya que las nifias (0s) pueden realizar actividades de
coordinacion 6culo manual, asi mismo gran parte de las nifias (0s), pueden
realizar actividades de coordinacién o6culo manual con seguridad vy
confianza, segun sus intereses, necesidades y posibilidades motrices en las

actividades ludicas.

4. La danza como estrategia didactica contribuye en el fortalecimiento de la
psicomotricidad de la orientacién espacial en las nifias (0s) en una institucion
educativa de Puno, ya que la mayor parte de las nifias (0s) pueden realizar
actividades de orientacién espacial, aprendizaje dinamico motriz asi mismo
ellos puedan realizar actividades de orientacién espacial, teniendo en cuenta
su forma de trayectoria con sus respectivos desplazamientos, a través de
movimientos coordinados en su globalidad, en las actividades ludicas, la

danza como estrategia también fortalece su identidad y riqueza cultural.
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5. La aplicabilidad de la danza como estrategia didactica evidentemente
contribuye en el fortalecimiento de la psicomotricidad de la coordinacion
general de las nifias y niflos, dentro de los contenidos y las orientaciones
metodoldgicas ya que buena parte de las nifias y nifios pueden realizar los
analisis minuciosos de actividades de coordinaciéon 6culo manual con
relacion a puntos de referencia predeterminadas, ademas una cantidad
considerable de las nifias y nifios, realizan actividades en las cuales
demuestran que mejoraron en su coordinacion general con autonomia,
dindmica, con seguridad y confianza, en las acciones ludicas motrices,
logrando que los aprendizajes en toda su formacion escolar sea mas
significativa.

La implementacion de la danza se realiz6 en las horas que se asigno al taller
tres veces a la semana, teniendo una duracion de 45 minutos por sesion.
Fortalecer el taller de danza implica en las nifias y niflos motivacion, ayuda
a fortalecer huesos y musculos, principalmente bailar ejercita su corazon y
ayuda a saber como funciona esa maquina maravillosa que es el cuerpo.
La danza en las nifias y nifios hizo que puedan manifestar sentimientos,
emociones positivas, desarrollando su creatividad, manteniendo valores y
direccién de grupo.

A través de la aplicacion de la escala de calificacion de equilibrio,
coordinacion oculo manual, orientacion espacial, coordinacion general se
pudo obtener dichas conclusiones de las nifias y nifios de una institucién de

Puno. (Ver anexos)
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda que las instituciones educativas deben tener talleres de arte
referidas a la danza, lo que permitira fortalecer el desarrollo psicomotor de
las nifias (0s) de las instituciones educativas, asi mismo permite lograr el

dominio en la coordinaciéon y desarrollo de todos los movimientos.

2. Los profesores de educacion fisica como de aula deben dar énfasis como
prioridad el area de arte, con la finalidad de desarrollar capacidades de
expresion artistica como es la danza y realizar las sesiones con musica,

puesto que los nifios (0s) se motivan emocionalmente.

3. Los padres de familia deben fomentar la practica de la danza para mejorar
los movimientos motrices de sus hijos para que puedan desenvolverse en

diferentes acciones motrices de su vida cotidiana.
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Anexo N° 01

ESCALA DE CALIFICACION

No

Evaluacién Psicomotriz

Equilibrio

Apellidos y nombres.

Inicio: Participa en actividades de equilibrio, con apoyo
de un adulto para evitar lesiones corporales

En proceso: Realiza actividades de equilibrio segin sus
posibilidades motrices.

Satisfactorio: Reconoce sus posibilidades de equilibrio
con diferentes bases de sustentacion en las acciones
lidicas.

Excelente: Coordina y regula sus movimientos en
actividades de equilibrio, al variar la base de sustentacion
y la altura de la superficie de apoyo.

En proceso
Logro previsto
Logro satisfactorio

Inicio

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10




ESCALA DE CALIFICACION

No

Evaluacién Psicomotriz

Coordinacién 6culo manual

Apellidos y nombres.

Inicio: Realiza acciones motrices de coordinacion 6culo
manual, con apoyo de un adulto para evitar lesiones
corporales

En proceso: Se orienta en el espacio y tiempo al realizar
actividades de coordinacién 6culo manual, de acuerdo a
sus posibilidades motrices.

Satisfactorio: Se orienta en el espacio y tiempo al realizar
actividades de coordinacion 6culo manual, con relacion a
si mismo y otros puntos de referencia.

Excelente: Se orienta en el espacio y tiempo al realizar
actividades de coordinacion 6culo manual, con seguridad
y confianza y segun sus interese, necesidades y
posibilidades motrices.

En proceso
Logro previsto
Logro satisfactorio

Inicio

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10




ESCALA DE CALIFICACION

Evaluacién Psicomotriz

\
%\‘—_‘

Inicio: Realiza acciones motrices de orientacion espacial,
con cierta dificultad.

En proceso: Se orienta en el espacio y tiempo al realizar
actividades de orientacion espacial, de acuerdo a sus
posibilidades motrices.

Satisfactorio: Se orienta en el espacio y tiempo al realizar
actividades de orientacion espacial, con relacion a si
mismo y otros puntos de referencia.

Excelente: Realiza, actividades de orientacion espacial,

- »
Bereent i teniendo como referencia la trayectoria de los objetos y
: 5 p sus propios desplazamientos a través de movimientos
Derech Y i coordinados.

Al frente y Delante .} frente e g

Du:cha S Izauierda o

9 3]

7 T

i i ; o > o

Orientacién espacial @ o =

8 (o8 (%]

o = 2 °

' 2 = 4 S

N° | Apellidos y nombres. £ i} a 3
01
02
03
04
05
06
07
08
09

10




ESCALA DE CALIFICACION

Evaluacién Psicomotriz

Inicio: Participa en actividades de coordinacion general
con miedo y cierta dificultad.

En proceso: Explora las posibilidades de su cuerpo al
realizar actividades de coordinacién general, segln sus
posibilidades motrices

Satisfactorio: Explora de manera auténoma las
posibilidades de su cuerpo al realizar actividades de
coordinacion general, con relacion a puntos de referencia
predeterminados.

Excelente: Explora de manera auténoma las posibilidades
de su cuerpo en actividades de coordinacidn general, con
seguridad y confianza.

3 8
Coordinacion general § g_ %
N° S 2 %’ g”
Apellidos y nombres. = w - -
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
CALIFICACION NOTAS
18 - 20 AD (Excelente/Logro destacado)
14 -17 A (Satisfactorio/Logro esperado)
11-13 B (En proceso/Regular)
00-10 C (En inicio/Reprobado)




ANEXO 2

TABLA DE ASPECTOS DE LA PSICOMOTRICIDAD A ESPECIFICAR

DESCRIPCION Y ANALISIS

DANZA PASOS FIGURAS BENEFICIOS
> Trote » Figuras » Orientacion
> Salto geométricas. espacial.
> Intercalando los | > Circulos. » Tiempo.

pies. » Cuadrados. » Trayectoria.
DIABLADA > Coordinacion » Triangulos. » Control del
brazos y pies > Aspas. cuerpo.

» Elevacion de » Pequefios » Autocontrol.
los pies hacia grupos. » Control de
los costados. » Columnas. velocidad.

» Gusanito.
DESCRIPCION Y ANALISIS

DANZA PASOS FIGURAS BENEFICIOS
> Trote lento. > Figuras » Orientacion
> Trote rapido. geomeétricas. espacial.
> Salto » Circulos. » Tiempo.
> Intercalando los | » Cuadrados. » Trayectoria.

TINKU pies. » Triangulos. » Control del
» Coordinacion > Aspas. cuerpo.

brazos y pies. > Pequefos » Autocontrol.

» Cubito ventral grupos. » Control de

» Columnas. velocidad.
> Nocion del
espacio y
esfuerzo.
» Coordinacion
motriz

dindmica.




ANEXO 3

REGISTRO DE CAMPO

Lugar: I.E. No 70004 J.A.E.
Fecha: 20 de mayo
Tema: Diablada y huayno
Propdsito: Lateralidad, ubicacién espacial,
coordinacion.
DESCRIPCION REFLEXION
e Comenzamos la actividad dando a | Tener presente siempre en los

los nifios y nifias un afectuoso

saludo.

e Dependiendo de su estado de
animo, podemos realzar el
momento con una cancion que les
transmita calidez; como
sugerencia.

e Luego, les hacemos preguntas
como: ";COmo se encuentran

hoy?", "¢Cual se estan sintiendo
en este momento?", ";Todo esta
bien en sus hogares?", "¢ Hay algo
que les gustaria compartir 0
discutir?", y "¢En qué puedo
ayudarlos hoy?".

e Saludan a los estudiantes y se
dirigen ordenadamente al espacio
o campo deportivo donde se
desarrollaré el taller de danza.

e Se les invita a formar un circulo
para realizar el calentamiento
previo a la actividad de dia.

e El calentamiento es la movilizacién
suave y progresiva a nivel
muscular y  articular  para
posteriormente realizar esfuerzos
intensos evitando lesiones 'y
obteniendo méaximo rendimiento.

e Por medio del calentamiento
vamos a conseguir que todos
nuestros  sistemas:  cardiaco,
respiratorio, muscular y nervioso,
trabajen de forma progresiva.

e Los niflos y niflas realizaran
ejercicios que puedan estar al ritmo
de la danza.

intervalos de la danza, la respiracion
por cuanto ello ayudara a que puedan
permanecer bailando durante buen
tiempo y ellos coordinar el ejercicio con
su dominio de la respiracion.

Con la practica ellos mejoran el
esquema corporal (lateralidad, control
tonico, relajacion y respiracion).
También mejoran su percepcion y
estructuracion espacial, temporal vy
espacio temporal.

Con la préactica de la danza ellos
aprenden a dominar el control de la
velocidad por el ritmo de la musica,
control de sus movimientos apropiados
a la ejecucion de la danza.




Realizamos varias repeticiones de
los pasos bésicos varias veces,
con y sin musica.

Los nifios y nifias practicaron la
danza con sus pasos respectivos al
compas de la musica, primero en
columnas, para posteriormente
realizar figuras geométricas.
Luego realizamos otro paso el cual
consistia en saltar doble vez con
un solo pie en el mismo sitio y los
brazos estirados hacia arriba,
luego alternando los pies y brazos
estirados hacia arriba.
Posteriormente se tuvo un espacio
de descanso porque se agotaron
fisicamente y tuvieron que
hidratarse.

Continuamos con la ejecucion de la
danza, pero esta vez se aumento el
grado de dificultad lo cual consistia
en saltar alternando los pies como
también los brazos, siendo
complicado por la coordinacion que
se requiere entre los brazos y los
pies, practicando este paso
durante muchas repeticiones.

Esta danza resulta de dos tiempos
1,2 — 1,2 marcados para luego
continuar con el huayno respectivo,
escuchando ese ritmo los nifios
manifestaron su alegria creando
NnuUevos pasos.




ANEXQOS 4

PLAN DE INTERVENCION

CONTENIDOS

Diablada
Tinkus
Huayno

Baile moderno

ASANENEN

OBJETIVO GENERAL

<

La implementacion de la danza se realiz6 en las horas que se asigno al
taller tres veces a la semana, teniendo una duracion de 45 minutos por
sesion.

v’ Fortalecer el taller de danza implica en las nifias y nifios motivacién, ayuda
a fortalecer huesos y musculos, principalmente bailar ejercita su corazén
y ayuda a saber cdmo funciona esa maquina maravillosa que es el cuerpo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fortalecer el esquema corporal.

Desatrrollar la coordinacion motora gruesa.
Realizar ejercicios motores complejos.

Mejorar la practica de valores

Optimizar la practica de los habitos de higiene.

ASANENENEN

PROPOSITO PEDAGOGICO

Fortalecer el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios, nifias de Educacién
primaria a través de la practica de danzas folkloricas nacionales, fortaleciendo el
esquema corporal, desarrollando la coordinaciébn motora gruesa, realizando
ejercicios motores complejos, mejorando la practica de valores y optimizando la
practica de los habitos de higiene.

METAS

Que los nifios y nifias del nivel primaria de una institucion de la localidad de Puno
puedan mejorar su psicomotricidad

METODOLOGIA

v Implementar la Danza en el nivel inicial dos clases a la semana, en
periodos de 45 minutos.

v Ensayos repetidos guiados por una planificacion previamente elaborado
acerca de los contenidos conceptuales y procedimentales.

v" Respeto de los ritmos de aprendizaje y valoracion de habilidades innatas
y en desarrollo de los nifios y nifias de una institucion de la localidad de
Puno.




CONTENIDOS

ACTIVIDADES

MATERIALES

DIABLADA

Posicion de inicio:
nifios y nifias
sosteniendo
pafioletas en ambas
manos, se agarran la
cintura.

Pasé 1 marchamos
levantando las
rodillas hasta la altura
de la cadera.

Paso 2 figura
gusanito

Paso 3 saltamos
dando patadas hacia
adelante, con los
brazos estirados
hacia arriba.

Paso 4 saltamos
dando patadas hacia
atras, intercalando los
brazos de arriba hacia
abajo al ritmo de la
musica.

v

v Equipo de musica.
v' Silbato.
v Pafioletas.

TINKUS

Posicion de inicio:
nifias manos en la
cintura, nifios manos
atras.

Paso 1, nifias realizan
saltos hacia los
costados.

Paso 1, nifios realizan
saltos dando patadas
hacia atras.

Paso 2, hacemos
parejas agarrandonos
con ambas manos,
realizamos patadas
hacia los costados.
Paso 3, en parejas
nos agarramos con
una mano Vvista al
frente, y realizamos la
figura del callejon.

v Equipo de musica.
v" Silbato.
v Pafioletas.




HUAYNO

Posicibn de inicio
para niflos y nifas,
nifias ambas manos
en la cintura, varones
manos atras.

Paso 1, trotecito
intercalando ambos
pies.

Paso 2, figura
gusanito

v

v Equipo de musica.
v Silbato.
v’ Pafioletas.

BAILE MODERNO

Posicion de inicio:
ninos y nifas llevan
una pafioleta en la
mano derecha con
izquierda.

Paso 1 trotecito
acelerado

intercalando ambos

pies hacia los
costados.

Paso 2 figura
gusanito

Paso 3 movemos el
brazo derecho de
izquierda a derecha al
ritmo de la musica.
Paso 4 los pies con
los brazos
intercalados.

v Equipo de musica.
v' Silbato.
v’ Pafioletas.




ANEXO 5

N,
T
i1
Wi

[LLLET







N
,,,,/

i ///

N

Q‘ - g,%/

AR ? n._—;s

iy







9

Y.
ey






