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RESUMEN
La actividad fisica previene una series de enfermedades en nifios tales como
la obesidad, enfermedades cardiovasculares entre otros esto produce
problemas derivados de la falta de aceptacién social y baja autoestima,
observandose cada vez en edades mas tempranas. En una sociedad en que
el cuerpo es un referente de identidad personal y ante la presion social,
aparecen cada vez con mayor frecuencia los trastornos asociados a la
imagen corporal, generando una preocupacioén obsesiva por la figura y
distorsion de la auto imagen. En los nifios, el sobrepeso genera una baja
autoestima, por lo cual su imagen corporal es negativa y el rendimiento
académico e interaccion social se ven afectados por los sintomas depresivos
y ansiosos. Factores como el rechazo de los compaferos, las burlas
relacionadas con el peso, y las normas sociales internalizadas, juegan un
papel importante en la disminucién de la autoestima de un nifio obeso,
afectando numerosos aspectos de la salud y el comportamiento, incluyendo
el ajuste social, el compromiso de actividad, la direccion objetivo y la
presencia de ansiedad siendo la actividad fisica un factor importante para
elevar su autoestima este trabajo tiene como objetivo, determinar de qué
manera la variable actividad fisica se relaciona y la autoestima en nifios de
5 afios en una EI, Pucallpa-2023, donde se pudo obtener el resultado
siguiente; Luego de procesar los datos recolectados en el software SPSS
27 para probar la,hipétesis general de este estudio,obtuvimos una correlaci
o6n de Spearman positiva alta Rho de 0,850 en su valorde p de 0,000,
estableciendo el nivel de correlacion significativa de las variables. Pucallpa

- Autoestima y amor propio para nifios y nifias de 5 afios de edad en el 2023.

Palabras clave: Actividad fisica, autoestima, social, afectiva, ansiedad,

trastorno, actividad corporal, baja autoestima.



ABSTRACT

Physical activity prevents a series of diseases in children such as obesity,
cardiovascular diseases, among others. This produces problems derived from lack
of social acceptance and low self-esteem, which are increasingly observed at
younger ages. In a society in which the body is a reference for personal identity and
in the face of social pressure, disorders associated with body image appear with
increasing frequency, generating an obsessive concern for the figure and distortion
of self-image. In children, being overweight generates low self-esteem, which is why
their body image is negative and academic performance and social interaction are
affected by depressive and anxious symptoms. Factors such as peer rejection,
weight-related teasing, and internalized social norms play an important role in an
obese child's decreased self-esteem, affecting numerous aspects of health and
behavior, including social adjustment. , activity commitment, goal direction and the
presence of anxiety, with physical activity being an important factor in raising self-
esteem. This work aims to determine how the physical activity variable is related to
self-esteem in 5-year-old children in an El, Pucallpa-2023, where the following result
could be obtained; After processing the collected data in the SPSS 27 software to
test the general hypothesis of this study, we obtained a high positive Spearman
correlation Rho of 0.850 at its p value of 0.000, establishing the level of significant
correlation of the variables. Pucallpa - Self-esteem and self-love for boys and girls
5 years old in 2023.

Keywords: Physical activity, self-esteem, social, affective, anxiety, disorder, bodily

activity, low self-esteem.



l.  INTRODUCCION.

En este tema de investigacion, es la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2020) conceptualiza asi los fenomenos en toda actividad corporal y/fisica del
ser humano como los movimientos corporales producidos por masculos letales
humanos que posteriormente consumen energia vital para la vida humana.
Esto también se refiere a la mayoria de las actividades realizadas por un
individuo en su quehacer cotidiano, incluido el ocio, los viajes y los
desplazamientos a un lugar de trabajo especifico en un area especifica donde
se desempefia. Las actividades fisicas comunes incluyen: practicar deportes
andar en bicicleta, caminar, hacer ejercicio, participar en actividades y juegos
recreativos, y mas; todo esto se puede lograr en cualquier nivel de habilidad.
y destreza humana innata. y mejorar la salud de los profesionales en beneficio
de todos en general y Similarmente.

La Organizacién Mundial de la Salud se evidencia la importancia entre las
actividades fisicas en los infantes en lugares mas alejados de la ciudad que
vienen de un contexto vulnerable, ya que es mas abierto a la actividad fisica,
ya que hacen actividades en su vida diaria cotidiana, como: Irse a la pesca, a
la chacra a sembrar, traer de los pozos agua, treparse en los arboles, en todas
estas rutinas realizan actividad fisica activa.

Organizacion Mundial de la Salud (2018). Sefal6 asi para aumentar - actividad
deportivas en general, las comunidades y los paises emergentes deben tomar
medidas para brindar més oportunidades de actividad fisica a toda su
poblacién partiendo de la educacién. Esto requiere mayor empuje de las
entidades gubernamentales publicos del estado y los privados para empoderar
e invertir en educacion y salud. A nivel internacional se promueve, incentiva y
promueve la actividad fisica entre la poblacion en general en escuelas publicas
y privadas, en diferentes disciplinas y sectores, utilizando soluciones
adaptadas al contexto social y cultural del pais en este caso el Peru, Se define
como “la actividad fisica esencial para el progreso continuo de los bebés,
mejorando el rendimiento, las habilidades motoras y las habilidades cognitivas,
emocionales y sociales en su inicio pre escolar’ (Delgado & Montes, 2019)
(pag. 49) En muchas areas existe preocupacion sobre por qué muchos nifios

y nifias carecen de actividad fisica y desarrollo general, aunque se sabe que



esto afecta su salud fisico y mental y sobre todo su autoestima. La OMS
(Organizacién Mundial de la Salud.), sefialé que un estudio reciente cada vez
mas estudiante en todo el mundo corren riesgo para su salud debido a la poca
0 ninguna actividad fisica, con consecuencias incluso para las generaciones
futuras (Garwood & Lindmeier, 2019).

Segun el Ministerio de Educacion (Minedu, 2022), Las actividades deportivas
ludicas se realizan a través del ocio y el entretenimiento, que despiertan y
promueven las necesidades humanas Influir en el estilo de vida saludable de
las personas. Esta entidad nacional Perd, a través de sus unidades y
autoridades, promueve el avance de los deportes en general futbol, voley,
natacion, carrera entre otros en los niveles deportivos primario, primario y
secundario mediante la ejecucion de diversas acciones e implementacion de
programas de aprendizaje desarrollados para cada ciclo o nivel de la EBR de
nuestro pais. Cursos educativos.

En la zona rural de Pucallpa carecen de materiales e infraestructura, para una
eficiente y eficaz actividad fisica, pero si se observa que hoy en dia hay una
buena articulacion con salud, ya que hoy en dia vienen interviniendo
consecutivamente en la salud positiva de los infantes. Pero se observa la falta
de intervencion de educacion de educacion u otras redes de aliados para poder
implementar con espacios, materiales e infraestructura.

El Instituto Nacional de Salud (INS) Se recomiendan pocos minutos todos los
dias deportes y movimientos fisicos suave y sutil, segun el Ministerio de Salud
(Minsa, 2021), diarios y/o semanales para mantenerse saludable y activo y
evitar la gordura y las grasas en el organismo se los estudiantes promedio.
También se recomienda beber al menos tomar agua limpia y saludable antes
de las actividades fisica segun sea el caso para que nuestro cuerpo se
mantenga completamente sano tanto mental como fisicamente. Esta ingesta
requiere una dieta equilibrada que incluya cinco porciones de verduras, frutas
y otros alimentos saludables al dia. De igual forma, el seguimiento de
indicadores nutricionales en los resultados obtenidos después de la encuesta
aplicado Rojas Sotelo, L. (2019). mostré que 4 de cada 5 peruanos realizan
actividad fisica ligera que corresponde a un sedentarismo de éseo con poca
actividad fisica va aumentando. que ya esta hecho por diversos motivos de

trabajo de rutina que los nifios estan acostumbrados. Actualmente, 7 de cada



10 personas en Peru tienen sobrepeso por la mala alimentacion. Diversos
comportamientos y acciones diarias como una nutricion adecuada, conductas
protectoras, descanso adecuado, evitacion de sustancias nocivas, actividad
fisica, etc. pueden apalear al hombre en su dia a dia de la semana. Mainardi-
Remis, A. (2018). Este estudio tiene objetividad para abordar cuestion corporal
deportiva variable con su respectiva categorizacion corporal, expresion
corporal, y la cognitiva con la variable autoestima y su respectiva categorizacion
social, afectiva, y la ansiedad. Actualmente la regiéon de Ucayali, en la zona selva
del estado peruano, acogen las normas emanadas por el Ministerios de
Educacion en las horas establecidas del area curricular fisica de la EBR en el
nivel inicial , pero todavia falta capacitacién a todos los maestros en el area de
Psicomotriz en nuestro nivel , ya que hoy en dia también se observa que la edad
en los maestros tiene mucha relacion para poder realizar las actividades fisicas
en los infantes de la educacion inicial de la EBR y para ello también se necesitas
especialistas en el nivel. El problema planteado en esta investigacion fue
¢, Como se relaciona la variable actividad. Fisica. y la autoestima en nifios de 5
afios en una IE de Pucallpa-2023?.Por consiguiente, el objetivo a lograr ha sido
determinar de qué manera la variable actividad fisica se relaciona y la
autoestima en nifios de 5 aflos en una El, Pucallpa-2023. Acompafan objetivos
especificos, tales como: Describir de qué manera la variable actividad fisica se
relaciona con la autoestima y su sub/categorizacion socializacion en nifios de
5 afios y nifias en una IE, de Pucallpa-2023; conocer de qué manera la variable
actividad fisica se relaciona con la autoestima y su sub/categorizacion
autonomia en nifios y nifias de 5 afios en una IE, de Pucallpa-2023 y observar
de qué manera la variable actividad fisica se relaciona con la autoestima y su
sub/categorizacion identidad personal en nifios y nifias de 5 afios en una IE de
Pucallpa-2023. El presente trabajo tiene justificacion practica y sus resultados
contribuiran al establecimiento de estrategias de ensefianza donde que se
favorezcan y se optimicen las experiencias de actividades fisicas donde se
mejoren,la autoestima de,los,escolares como actividad fisica propicia para la s
alud como forma de movimientopara desplazarse;caminar esun tipo de ejercici
0 moderado que puede reducir en gran medida la aparicion de enfermedades
cardiacas.También,puede reducir casi por completo el riesgo de enfermedad ¢

oronaria aumentar gasto de energia Yy reducirtoda esa grasa corporal de



nuestro organismo. Se puede realizar actividades fisicas moderada segun el
ritmo de aprendizaje de nuestros estudiantes , podemos destacar y observar los
siguientes beneficios en nifios y adolescentes: mejora las relaciones con los
padres, reduce los cambios de conducta y de nuestros nifios y nifias donde se
aumenta el rendimiento académico y profesional, especialmente la autoestima.
Debido a los continuos cambios con el aumento de las actividades fisicas
diarias de las personas y elcreciente énfasis en lasalud,
el concepto de actividades fisicas se ha adquirido con una importancia Unica
para su aplicacion durante décadas en el desarrollo de estas actividades del ser
humano (Valencia & Bedoya, 2018). Laincidenciade enfermedades
causadas por el sedentarismo. El estrés permite una mala alimentacién que
han llevado a los estamentos gubernamentales de la
salud de todo el mundo han comenzado a monitorear la salud mental de la
mayoria de los nifios, joévenes y adolescentes, yaquelos estilos
de vida sedentarios y el estrés estan totalmente relacionados e interactuado
con la baja autoestima de los nuevos jévenes y estos factores
relacionados. preguntar. Sentimiento de inferioridad. Casos de
depresion. preguntar. Queremos encontrar alternativas que permitan a las
personas progresar.La,Nutricién,y sufuncionalidad, especialmente induciéndol
0s,a comer alimentostotalmentesaludables, aumentar la actividad fisica y cuida
r su autoestima fisica, mental,espiritual durante el periodo de,formacién total
para la vida en su desarrollo social, cognitivo, en un nuevo mundo donde que
se observa la importancia de la actividad integral de sus miembros que lo
conforman dentro de las instituciones educativas .Y ademas, Aunque los
términos actividad fisica y ejercicio tienen significados diferentes, a menudo se
utilizan en el mismo contexto social y cultural. Deportes se refiere a actividades
deportivas competitivas como fatbol, baloncesto, tenis y otros deportes que se
llevan a cabo de acuerdo con reglas, métodos y procedimientos prescritos. La
actividad fisica, por otro lado, se refiere a actividades como saltar, bailar, andar
en bicicleta y jugar. Las actividades implican movimiento fisico, produccién de
fuerza fisica y gasto de energia y pueden mejorar la autoestima humana a
largo plazo mejorando su proyecto de vida. Actividad fisica, ejercicio fisico y
ejercicio son términos comunes para los movimientos provocados por el

cuerpo humano. Algunos autores lo definen como: Actividades fisicas son los



movimiento de su cuerpo producido por los musculos esqueléticos e integral
del ser humanos; el movimiento corporal es una actividad innata al ser
humano. Practicar un deporte de una manera especifica se define como
“restringir las acciones de un deporte especifico a un simple conjunto de
reglas”. El trabajo académico se delimita en educacion basica en una IE de
Pucallpa, de educacion de Pucallpa, Apoyar la reduccion de las disparidades y
déficits en todos los niveles de la educacion, en linea con el Enfoque de
Investigacion en Atencion Integrada de Bebés, Nifios y Adolescentes y en
linea con el enfoque de responsabilidad social de la Universidad., siendo sus
variables de estudio, la Actividad fisica contiene los componentes fuerza,
velocidad, flexibilidad y resistencia de igual forma con la autoestima en las
area social, area familiar , area académica, en todos los infantes en edad
escolar de 5 afios de instituciones educacion inicial Pucallpa-2023, como una
serie de estudios realizados sobre educacion y calidad de la educacion en
nuestra zona, relacionados con sus subcategorias, orientados a resolver e
identificar problemas esperados en un contexto definido. Se aborda el periodo
temporal en las sociedades emergentes (octubre a noviembre en el ambito de
influencia Pucallpa de la institucion Pucallpa-2023 la actividad fisica aumenta
la autoestima en los infantes cara al entrenamiento individual e integral), dicha
investigacion se desarroll6 en el 2023 Il y 2024 |.Finalmente se planted la
hipotesis general para describir el nivel de relacidén significativa de la variable
actividad fisica y la autoestima en nifios y nifias de 5 afios en una IE de la ciudad
Pucallpa-2023.Ademas, lo complementa las hip6tesis especificas; Describir el
nivel de relacién significativa variable actividad fisica y la autoestima y su
sub/categorizacion social en nifios de 5 afios y nifias en una IE de Pucallpa-
2023;Comprender la,relacién significativa entre la variable actividad fisica y aut
oestima y su subclasificacion afectiva en IE (Pucalpa-2023) en nifios y nifias de
5 afios y observar la relacién significativa entre la variable actividad fisica y los
niveles de autoestima 2023 Auto -estima y su sub/categoria ansiedad en nifios

y niflas de 5 afos de Pucallpa IE.

ll. MARCO TEORICO
Para realizar este trabajo se revisan diversos antecedentes y articulos,

presentados a continuacion por Retamal y Tapia (2020). En su trabajo de



investigacion sostiene que utilizar las partes importante del cuerpo mediante
las,actividades,de,la naturaleza como entorno de aprendizaje mejora la autoe
stima en los nifios y nifias de la diferentes escuelas del pais los publicos y
privados. Este es un objetivo. Determinar la relacion entre la actividad fisica en
la naturaleza y el aumento de la autoestima en la escuela. Generalmente, las
muestras no probabilisticas se eligen por conveniencia. 10 alumnos
de quinto grado. Los resultados indican la existencia de correlaciones
descriptivas. En definitiva, se han compensado eficazmente las conductas
docentes llevadas a cabo en el trabajo diario y se
ha ganado una mayor autoestima. Estudiantes de primaria. Contribuciéon: Los
nifos desarrollan todas sus capacidades integrales
en una sociedad compleja y competitiva.

En la investigacion del autor Villarroel  (2021). Sostiene,
Autoestima del estudiante y aprendizaje autonomao.

En su articulo de revision que fue publicado mantuvo su objetivo analizar.
La relaciéon entre las actividades fisicas y Autoestima
aprendizaje autbnomo entre nifios estudiantes y adolescentes
de secundaria en clases de educacion fisica. Numero de investigadores: 31
estudiantes. Los resultados mostraron que el nivel de autoestima de los
estudiantes fue medio a alto representando el 83,9%; y la investigacion
bibliografica y la investigacion descriptiva son métodos necesarios
combinados con investigaciones relacionadas.

Conclusion

Los estudiantes de la EBR en este caso de tercer semestre no tienen problemas
de autoestima, pero necesitan mejorar sus estrategias de aprendizaje mas
independiente. La contribucién de este estudio es que cuanto mas practican
las personas la autoestima, mas aprenden a sustentar su comportamiento en
la comunidad

A si mismo Regalado (2022) Sostiene que las 2021. Estrategias
de aprendizaje basado en el juego y autoestima en ninos de
educacion infantil en un entorno educativo . El Disefiado para obtener el titulo
de Licenciatura en Educacion Infantil segun el
plan,de,estudios, con el objetivo general de identificar relacion entre estrategia

S que brinden aprendizaje basadas en el juegoy autonomia temprana. En



2021, estudiantes de Educacion se matricularon en una nueva institucion del
area en Chimbote. Los sujetos del estudio fueron 58 nifios de 4 afios. Los
resultados alcanzaron un nivel alto de 91%, y la variable autoestima alcanzoé
un nivel alto de 100%. Utilizar métodos correlacionales, no experimentales y
cuantitativos aplicados. La conclusion es. La Correlacional es positiva entre
las estrategias de aprendizaje divertidas y autoestima. Ingresar. La practica
del juego direccional permite a los nifilos desarrollar sus habilidades y
conocimientos sobre contextos sociales y culturales.

Ademas, en la investigacion Lopez y Quifiones (2019) Sostiene Actividad fisica
y autoestima de los Estudiantes de sexto grado de la escuela primaria Nuestra
Sefiora de Montserrat de Trujillo — 2018. Para la carrera de educacion
profesional inicial, el objetivo fue determinar la relacién entre la actividad fisica
y la autoestima. y autoestima. Las poblaciones y la muestra estuvo compuesta
por 20 estudiantes. Seccién “A”. Como resultado, el coeficiente de calificacion
de Pearson es 0,909, un coeficiente de calificacion positiva muy alto. Este
estudio no fue experimental, utiliz6 métodos cuantitativos y un disefio
correlacional. Concluy6 que la participacion de las nifias en los deportes
podria ayudar a eliminar actitudes discriminatorias profundamente arraigadas
hacia las nifias y los adolescentes. El aporte es, el deporte y el esfuerzo fisico
permite que los infantes desarrollen su estado y el &nimo, su autoestima frente
a circunstancia adversas y dar soluciones inmediatas

En la investigacion, Calderon (2020) titula Autoestima de los nifios de primaria
de los asentamientos humanos de Santa Rosa de Lima Yarinacocha-Ucayali,
2020. En la obtencion de su titulo profesional inicial de Licenciado en
Educacion, el objetivo general es describir el nivel de autoestima de los nifios
y nifias durante los afios educativos primarios. asentamientos humanos
mencionados anteriormente. La poblacién inicial estuvo compuesta por 44
nifios. El resultado fue del 65,9%, el nivel mas alto. Esta metodologia es un
meétodo cuantitativo, basicamente a nivel de descripcion sustantiva, con un
disefio simple y fuerte caracter descriptivo. La conclusion es que los docentes
deben incentivar a los infantes a ser activos y siempre enfatizar todas sus
buenas cualidades y evitar las negativas. Aporte Los nifios de grupos de zona
rural cuanto mayor aprendizaje mayor sera la practica de valores y

desenvolvimiento frente a su realidad y deseos de superacion.



Y si mismo en el trabajo de investigacion, Atencia (2021) Segun el mismo, el
objetivo determinar cual es la relacion entre la actividad fisica y los procesos
cognitivos entre los estudiantes de la tercera convocatoria de cursos de
educacion primaria de la Universidad Nacional de Ucayali en el afio 2020.
Obtuvieron la licenciatura en educacion secundaria a través del censo.
Indican que los,resultados son obvios.La,conclusion final es que existe una rel
acion directa y significativa entre la actividad fisica de los estudiantes y los
procesos cognitivos: los estudiantes desarrollan y maduran sus capacidades
innatas a través de laactividadfisicay la asimilacion de
su crecimiento y desarrollo.

Por tal motivo, en la variable actividad fisica, menciona el MINEDU (2016) El
Curriculo Nacional de Educacion Fisica del promulgado en 2016, es un
curriculo innovador, abierto y flexible que permite a los docentes agregar
contenidos a los cursos y clasificar, seleccionar, excluir y contextualizar
habilidades en estandares de desempefio o también conocido como
aprendizaje curricular. Ademas, y lo que es mas importante, se puede
considerar actividad fisica cualquier tipo de movimiento fisico que tenga como
resultado un aumento sustancial del gasto energético de una persona
(Sanchez, 2019), menciona el Indicador 1: Desarrolla competencias
capacidades especificas en el area. En el presente trabajo se plantea diversos
Tipos de actividad como: Ejercicio isotonico; un ejercicio en el que un grupo
de musculos se contrae a lo largo de una larga distancia con una resistencia
minima, como correr y nadar. Durante un ejercicio isométrico, un grupo de
musculos se contrae cuando encuentra una gran cantidad de resistencia en
una distancia corta, como cuando se mueve una piedra o se intenta mover un
automovil con pura fuerza. llegar. Implica la actividad fisica vigorosa durante
una actividad fisica extenuante, generalmente competitiva y El Deporte
Delgado (1994) considera que todas las actividades deportivas se suelen
realizar en grupo en todos los niveles de competicion mejora su aspecto fisico
y mental.Por consiguiente, las dimensiones a trabajar son: Dimensién Social
de Carrion (2020) La formacién secundaria de la educacion basica que apoya
el altamente a los estudiantes menores de 5 afos, el objetivo es potenciar el
aprendizaje a través de la experiencia significativa y oportuna. que ocurren en

un ambiente estimulante, ambiente sano y seguro. ambiente. Capacidad y



destreza para ejecutar los fundamentos técnicos béasicos de los patrones de
movimiento individuales y colectivos. Desarrollar las destrezas y habilidades
para aplicar los fundamentos tacticos basicos en diferentes deportes. La
Dimension Afectiva de Solorzano et al., (2019) Se cree que el proceso
pedagodgico de la formacion de los alumnos en inicial un espacio ideal traves
del cual pueden moldear su personalidad de manera dinamica, creativa y
entretenida, exteriorizando asi su riqueza psicoldgica, espiritual, fisica, social
y emocional. Para los docentes es su responsabilidad enriquecer su practica
docente a través de Estrategias de innovacion y creativas guian a nifios y
nifias,jovenes,y,adolescentes,a desarrollar su propia imagen corporal, aprend

er sobre las diferentes partes del cuerpo y adquirir la capacidad de expresarse
adecuadamente. Tus emociones, sentimientos y sensaciones. A través de los
movimiento y el pensamiento, tienen oportunidades de expresar todo su
potencial y desarrollar tareas socioemocionales apropiadas para su edad.
Tenemos Indicador 1. Actitudes de cooperaciéon y participacion, trabajo en
equipo, respeto e inclusion en la practica deportiva integrada y el Indicador 2.
Demostrar respeto, atencion y esfuerzo continuos en el desarrollo curricular.
También la Dimension Ansiedad, Abad et al., (2023) sostiene que para poder.
Definir la ansiedad requiere considerar la diferencia
Entre la ansiedad como estado emocional la ansiedad como rasgo de persona
lidad.la ansiedad estatal es,un"estado emocional” que puede cambiar con el ti

empoy se caracteriza por una combinacion en general de tension,
preocupacion y nerviosismo, pensamientos y preocupaciones perturbadores y
cambios fisioldgicos de los infantes. Tenemos Indicador 1: Una apuesta por el
deporte que fomenta la solidaridad entre compafieros y el intercambio de
objetivos, intereses y experiencias comunes y el Indicador 2: Utiliza todas sus
capacidades fisicas en armonia, lo cual es condicion para un buen
rendimiento fisico. En la variable autoestima, Cabezas (2018) Las primeras
definiciones de autoestima fueron realizadas por psicologos, pero su solidez
cientifica siempre ha sido evidente, aunque con el tiempo esta cifra ha ido
mejorando las investigaciones que se preocupan por la forma integral de
medir la autoestima. Los estudios de medicién de la autoestima han sido
duramente criticados por ser observaciones cualitativas, pero investigadores

recientes han validado principalmente su utilidad. También sugiere que la



autoestima se nutre de nuestras percepciones, Sentimientos 'y
pensamientos sobre nosotros mismos, nuestra personalidady nuestros
recursos fisicos e intelectuales. (Villanueva, 2019) , tenemos Indicador 1:
Frecuentemente manifiestas una actitud critica y el Indicador 2: Te muestras
inhibido, poco sociable

Dentro de esta variable las dimensiones que tenemos son: Dimension
Socializacién, Bustamante (2021) Cuando hablamos de socializacién, nos
referimos a los procesos propios de los humanos Esto les permite crecer y
comunicarse e informarse con la sociedad que los rodea. Menciona Indicador
1. Miedo excesivo a equivocar evita nuevos desafios y problemas por miedo al
fracaso, al Indicador 2. Buscas constantemente insistentemente apoyo y la
aprobacion de los demés en general, La Dimension Autonomia (Ruiz, 2019)
Desde los primeros afos de la vida humana, la autonomia tiene una
importancia decisiva, ya que Se trata de involucrar a los infantes a
autogestionarse, a solucionar estos grandes problemas sociales, a
desenvolverse bien sin los adultos y a obtener mas ayuda. Desde que
empiezan a estudiar hasta la edad adulta les resulta mas facil encontrar
trabajo porque las empresas actuales buscan seres humanos que sean
independientes y sean gestores de su propio crecimiento sin pedir apoyo
externo. Ademas, aprenden tomar sus propias decisiones personales y sobre
todo asumir su responsabilidad positivo 0 negativo de sus acciones y valores.
gue se refuerzan cuando interactian con los demas, teniendo como Indicador
1. Sientes la necesidad de sentirte querido y valorado y el Indicador 2. Eres
especialmente sensible a cualquier actitud o comportamientos de otros, la
Dimension ldentidad Personal, (Gonzales, 2020) Las investigaciones sobre
desarrollo y la identidad y autonomia en nifios preescolares han recibido
importante atencion en los Ultimos afios, pues es importante considerar que
este proceso que comienza en la primera infancia o nifiez y no termina ahi.
Ante esta situacion, se encontro en la practica pedagdgica de los docente, los
ninos y nifias de 5 afos generalmente tienen Fuerte dependencia y baja
iniciativa para resolver problemas simples de la misma edad al igual que abrir
algunos paquetes de galletas, levantar la mano. , expresar opiniones. ,
encontrar un lugar donde sentarse, responder a gritos que al principio resultan

incomprensibles para el maestro , estas situaciones pueden considerarse
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menos relevantes, pero tienen un valor inestimable La formacion de su
identidad y su autonomia de los nifios y nifias en general, teniendo como
Indicador 1. Asimila y toma riesgos y aceptas las posibles consecuencias
alcanzadas y el Indicador 2. Trate las sugerencias y criticas constructivas
como opiniones que respeta y que no necesariamente influyen en usted ni

cambian su forma y sustancia.

En el presente trabajo académico los términos que guardan relacién son:
Actividades fisicas: Las actividades fisicas y moderadas y vigorosa mejoran
la ansiedad y su salud, Desarrollo general: Desarrollo integral es el término
general para una serie de politicas adoptadas. Practica Pedagodgica: Todas
las herramientas y estrategias que utilizan en guiar sus aulas, donde los
principales principios de enseflanza que promueven los docentes se basan en
el respeto y la equidad, Autonomia: Un conjunto de habilidades que cada
persona debe tener para tomar decisiones y asumir Unicas y personalesy las
responsabilidades pertinente.

ll. METODO

3.1. Tipo y disefio de investigacion.

Tipo.

Este trabajo de  estudio es fundamental para su ejecucibn vy
desarrolla porque explora la movilidad fisica y la relacién con la autoestima de
los nifios y nifias de nivel inicial. La caracteristica es de tipo de investigacion
es que solo enfatiza la base teorica y no considera el propadsito practico. Segun
Baena (2014), la investigacidn es basica es el estudio para identificar unos de
los problemas, especificamente la exploracion del conocimiento sobre el tema.
El objetivo principal es proponer nuevas formas de expresarse corporalmente
o transformar principios tedéricos existentes y aquellos empiricos, contribuyendo
asi al conocimiento cientifico de este estudio

Diseiio.

Este trabajo permitira conocer la problematica y debe
ser relevante porque busca comprender mas profundamente la situacién actual
de estas variables la relacion entre la actividad fisicay las variables
de autoestima en nifios y nifias. Explique y aclare la correlacién entre ellos. El

propésito de estos estudios es comprender el grado de relacion o
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asociacion que existe entre dos o mas categorias, conceptos  ylo

variables dentro de una muestra dentro de un contexto real y especifico.

(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).

W —w. R

3.2. Variables y operacionalizacion

Definicion conceptual

Actividad Fisica - MINEDU (2016) El Curriculo Nacional de Educacion Fisica
del promulgado en 2016, es un curriculo innovador, abierto y flexible que
permite a los docentes agregar contenidos a los cursos y clasificar,
seleccionar, excluir y contextualizar habilidades en estandares de
desempefio o también conocido como aprendizaje curricular. Ademas, y lo
gue es mas importante, se puede considerar actividad fisica cualquier tipo
de movimiento fisico que tenga como resultado un aumento sustancial del
gasto energético de una persona (Sanchez, 2019)
Indicador 1: Desarrolla competencia s capacidades especificas en el area.
Autoestima, Cabezas (2018) Las primeras definiciones de autoestima
fueron realizadas por psicélogos, pero su solidez cientifica siempre ha sido
evidente, aunque con el tiempo esta cifra ha ido Eso esta cambiando
gracias a la investigacién de investigadores que se centran en medidas

integrales de autoestima.

Los estudios de medicion de la autoestima han sido duramente criticados
por ser observaciones cualitativas, pero investigadores recientes han
validado principalmente su utilidad. También sugiere que la autoestima se
nutre de nuestras percepciones, Sentimientos y
pensamientos sobre nosotros mismos, nuestra personalidady nuestros

recursos fisicos e intelectuales. (Villanueva, 2019)

Indicador 1: Frecuentemente manifiestas una actitud critica.

Indicador 2: Te muestras inhibido, poco sociable.
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Definicion Operacional

En cuanto a la definicion de actividad fisica que busca un desarrollo e
identificacion de
esta variable; cualquier movimiento fisico para desarrollar los movimientos
del cuerpo requiere mas energia que en reposo continuamente se busca
establecer una cultura de practica en al actividad
fisica. Caminar, correr, bailar, nadar, hacer yoga y hacer jardineria son algu
nos ejemplos de actividades fisicas. Se mide a travées de
un cuestionario que considera 3 dimensiones: i) Afectiva, ii) Cognitiva vy iii)
Conductual. Asimismo, cada dimension tiene indicadores diferentes, y los
items para cada indicador también son diferentes.

Este instrumento proporciona un maximode 18 items y se
mide mediante la siguiente escala ordinal: (5) siempre, (4) casi siempre, (3)
a veces, (2) casi nuncay (1) nunca. Considere nuevamente los siguientes
niveles: bueno (101 a 150), moderado (51 a 100) y malo (1 a 50). Donde que
se seflala que esta herramienta o cuestionario se basa en medir aspectos
de indole fisico y dar una valoracién significativa. (Villafuerte, 2019).
Referente a esta definicion operacional, esta variable autoestima, Lo que
decimos de nosotros mismos. Se construye y fortalece cada dia, por eso
es importante esforzarnos por alcanzar nuestros suefios y tener una vida
mas feliz. Se mide a través de un cuestionario medible teniendo en cuenta
3 dimensiones: i) socializacidn, ii) autonomia y iii) identidad personal. De
manera similar, cada dimension tiene indicadores diferentes y los items de
cada indicador también son diferentes. Este instrumento proporciona un
total de 18 items y se mide mediante la siguiente escala ordinal: (5)
siempre, (4) casi siempre, (3) a veces, (2) casi nunca y (1) nunca.
Nuevamente, considere los siguientes niveles: bueno (101 a 150),
moderado (51 a 100) y malo (1 a 50). Vale la pena sefialar que este

cuestionario es tomado de (Villafuerte, 2019).
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Tabla 1

Operacionalizacién. de variable - actividad fisica.

OPERACIONALES VARIABLE: ACTIDIDAD FISICA
NIVELES./
DIMENSIONES. INDICADORES. ITEMS. ESCALA.
RANGO
D 1: Social Mejorar el desempefio | 1,2,3,4,5,6
de las relaciones
interpersonales
Escala Likert
Mejora el rendimiento
mental y fisico
1,2,3,4,5,6 - Deficiente (0— 2%)
D 2: Afectiva | Afectividad hacia los Ordinal - Regular (21%-—
demas 40%).
Siempre (5) | - Bueno (41% —
Practica de valores y Casi siempre (4) 609%0).
respeto A veces (3) | - Muy Bueno (61%-
Casi nunca (2) 80%).
D3: Ansiedad | Cumplimento de 1,2,3,4,5,6 | Nunca (1) | - Excelente (81%-
metas y objetivo 100%).
Siempre participar
activamente en
actividades deportivas

Fuente: elaboracion propia sacado de las variables de estudio

Tabla 2

Operacionalizacion variables - autoestima

OPERACIONALES DE LA VARIABLE: AUTOESTIMA

DIMENSIONE NIVELES/
INDICADORES ITEMS ESCALA
s RANGO
D 1: Asumo una actitud positiva
Socializacion 1,2,3,4,5,6
Mi familia espera mucho mas Escala Likert
de mi y entorno - Deficiente (0-
D 2: Ordinal 2%).
Autonomia 1,2,3,45,6 - Regular (21%—
Me resulta muy dificil hablar Siempre (5) 40%).
frente a los demas Casi siempre | - Bueno (41% —
4) 60%).
D3: Identidad | Desarrollo mis actividades con A veces (3) | - Muy Bueno
personal seguridad y destreza 1,2,3,4,5,6 | Casi nunca (61%-80%).
(2) - Excelente (81%-
Me siento seguro lo que hago Nunca (1) 00%).
en mi alrededor
Me presento tal como soy
frente a los demas

Fuente: elaboracion propia sacado de las variables de estudio
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3.3. Poblacion. Muestra. y muestreo.
Poblacion.
Para Arias (2012), esta poblacion esta conformada de sujetos infinitos o finitos

con caracteristicas similares.

Tabla 3
Poblacion: Nifios de la IE Inicial de Pucallpa
NIVEL SECCION CANTIDAD
5 afios A 20
Inicial 5 afios B 20
Total 40

Criterios de inclusion.: Se considero en este estudio a todos los nifios y nifias
de 5 afos de edad en instituciones educativas de nuestra jurisdiccion.

Criterios de exclusion: No se considera criterios de exclusion ya que los
docentes eran aptos y habilitados para participar en el estudio.

Muestra: muestra para este estudio estuvo compuesta por 40 nifios y nifias de
las clases del turno mafana y tarde.

Tabla 4

Muestra: nifios de la ie inicial de pucallpa

SECCION CANTIDAD
5 afios A 20
Total 20

Segun Hernandez y Mendoza (2018), Una muestraes un subgrupo de la
poblacién, considerado un numero representativo de la poblacién, del cual se
recoge,informacion con el fin de obtener losresultados,de,la,investigacion por los
gue siempre nos esforzamos en obtener mejores resultados.

Esta muestra para este estudio estuvo compuesta por 20 nifos de 5

afios que asisten a clases de mafana y tarde.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Técnica:

El método de recopilacion de informacion es la investigacion. Arias (2012) define la
investigacion como un tema deinvestigacion una técnica que permite recopilar info
rmacion sobre un tema especifico donde que la propuesta busca mejorar o
contribuir para el desarrollo integral de la misma.

Instrumento:

En el estudio se utiliz6 como instrumento un cuestionario sobre esta actividad
fisica y autoestima. Segun Naupas et al. (2014), un cuestionario es una técnica
de encuesta que implica formular una variedad de preguntas escritas que son
consistentes y relevantes para estas variables vl y v2 de estudio.

Validez y fiabilidad:

Efectividad de herramienta "actividad fisica" entre tres expertos. Realizar una enc

uesta para verificar la confiabilidad y luego realizar la prueba estadistica Alfa de
Cronbachdara como resultado esta,variable,una confiabilidad altamente confiable

(Villafuerte,2020).  El instrumento de autoestima demostrar4d  altos  niveles
de validez,

asi como validez deconstructiva confiable y concurrente. Para comprobar nuevam
ente su fiabilidad, elinstrumento se probara en 20 nifios y niflas de 5
afnos. Luego se,realiz,la prueba estadisticaAlfadeCronbach para obtener confiabi
lidad, que resulto ser relativamente alta estando acorde con lo programado lo cual
significa su gran validez y aporte para futuras investigaciones (Palma, 1999).

3.5 Procedimiento

Para la realizacion de este trabajo se realiz el siguiente proceso de recoleccién de
datos: Se encuestaron instrumentos que miden la actividad fisica y
la autoestima, con las mismas dimensiones que en el presente estudio, teniendo
en cuenta que habian sido validados por juicio de expertos. Fuerte profesionalismo
y alta confiabilidad. Luego se obtuvo el permiso y el consentimiento informado y se
coordinaron en consecuencia con los decanos y profesores de las instituciones
educativas parala recopilacibn de datos. Posteriormente, se administré
un cuestionario a todos los participantes (en este caso, los nifios y nifias
del estudio) vy finalmente se codificaron los datos en programas Excel y

SPSS para obtener gréaficas precisas de estos resultados.
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3.6 Método de anélisis de datos

Luego de aplicar la herramienta y obtener toda la informacidén necesaria, se creara
la base de datos en Excel. Nuevamente, dado que la muestra consta de menos
de 50 nifios participantes (40), las frecuencias de los datos se examinaran y
probaran para determinar su normalidad mediante la prueba de Shapiro-Wilk.
Ademas, dado que la distribucion es normal, se utilizara el coeficiente de
correlacion de Pearson. Ademas, se utilizara estadistica inferencial para probar
hipotesis. Finalmente, los resultados se presentan en forma de las tablas, cuadros
y graficos, con las respectivas explicaciones, para llegar a la conclusién final

3.7 Aspectos éticos.

Luego de aplicar la herramienta y obtener la informacién requerida, se creara
la base de,datos,en,Excel. Nuevamente, como la muestra estaba compuesta por
menos de 50 nifilos participantes (40), se examind la frecuencia de los datos y se
probé su normalidad mediante la prueba de Shapiro-Wilk. Ademas, dado que la
distribucion es normal, se utiliza el coeficiente de correlacion de Pearson. Ademas,
se utilizd estadistica inferencial para probar hip6tesis. Finalmente, presente sus
resultados en tablas, cuadros y graficos con explicaciones para sacar sus
conclusiones finales.

RESULTADOS

Tabla 1
Resultado - variable 1; actividad fisica
porcentaje porcentaje

frecuencia porcentaje )
validos acumulado

Casi 2 10% 100%  10.0%
Nunca.

A veces. 3 15% 15.0%  15.0%
Casi 5 25% 25% 58.0%
Slempre.

Siempre. 7 35% 33% 100.0%
TOTAL 20 100% 100%

Fuente: Instrumentos aplicados a todos los nifios y nifias de 5 afios.

Esta tabla muestra que para la variable actividad fisica, el 15.0% se ubicaron en

el nivel nunca, el 10.0% estd en elnivelcasinunca, el 15.0% estd en
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el nivel algunas veces, el 25% esta en el nivel casi siempre y el 35% se ubica en

este nivel. siempre a nivel del sitio en la zona de intervencion

Tabla 6.
Resultado - dimension. 1: social
porcentaje porcentaje

Frecuencia. Porcentaje. e
validos. acumulado.

Valido Nunca 2 10% 10.0% 10.0%
Casi Nunca 2 10% 10.0% 10.0%
A veces 4 20% 20.0% 20.0%
Casl 5 2506 25.0% 60.0%
siempre
Siempre 7 35% 35.0% 100.0%
TOTAL 20 100% 100%

Fuente: Instrumentos aplicados a todos los nifios de 5 afios

Se observaen,latabla, en términos de dimension social, el 10,0% de las
personas nunca se encuentra en este nivel, el 10,0% de las
personas casi nunca se encuentra en este nivel, el 20,0% de las personas se
encuentra a veces enestenively el 25% casisiempre en este nivel. Es
en este nivel, el 35% de los nifios estan en este nivel. Siempre en la zona de
intervencion.

Tabla 7
Resultado - dimension 2: afectiva
porcentaje porcentaje

Frecuencia. Porcentaje. .
validos. acumulado.

Valido Nunca 4 20% 20.0% 20.0%
Casi Nunca 3 15% 15.0% 15.0%
A veces 2 10% 10.0% 10.0%
Casi 6 30% 30.0% 55.0%
siempre
Siempre 5 25% 25.0% 100.0%
TOTAL 20 100% 100%

Fuente: Instrumentos aplicados a todos los nifios de 5 afios de edad

Esta tabla muestra que en su dimension afectiva el 20.0% se ubica nunca en este

nivel, el 15.0% casi nunca en este nivel, el 10.0% a veces en este nivel, el 30% en

casi siempre en este nivel y el 25% siempre en este nivel del lugar de intervencion.
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Tabla 8
Resultado - dimensiéon 3: ansiedad
porcentaje porcentaje

Frecuencia. Porcentaje. )
validos. acumulado.

Valido Nunca 6 30% 30.0% 30.0%
Casi Nunca 4 20% 20.0% 20.0%
A veces 3 15% 15.0% 15.0%
Casi 4 20% 20.0% 35.0%
siempre
Siempre 3 15% 15.0% 100.0%
TOTAL 20 100% 100%

Fuente: Instrumentos aplicados a todos los nifios de 5 afios de edad

Esta tabla muestra que en cuanto esta dimension ansiedad, el 30.0% se encuentra
en nunca en este nivel, el 20.0% se encuentra casi nunca en este nivel, el 15.0%
se encuentra en a veces en este nivel, el 20% se encuentra casi siempre en este
nivel y el 15% se encuentra siempre este nivel en el sitio de intervencion.

Tabla 9

Resultado - variable 2: autoestima
porcentaje porcentaje

frecuencia porcentaje .
validos acumulado

Valido Nunca 3 15% 15.0% 15.0%
Casi Nunca 3 15% 15.0% 15.0%
A veces 4 20% 20.0% 20.0%
Casi 5 250 25.0% 50.0%
siempre
Siempre 5 25% 25.0% 100.0%
TOTAL 20 100% 100%

Fuente: Instrumentos aplicados a todos los nifios y nifias de 5 afios de edad.

La tabla muestra que para la variable 2:  autoestima, el 15,0% nunca esta
en ese nivel, el 15,0% casi nunca estd en ese nivel, el 20,0% a veces esta
enese nivel, el 25% casisiempreestd enesenively el 25% esta
en ese nivel. Siempre al nivel en la zona de intervencion.

Tabla 10
Resultado - dimension 1: socializacion
porcentaje porcentaje

frecuencia porcentaje .
validos acumulado

Valido Nunca 1 5% 5.0% 5.0%
Casi Nunca 1 5% 5.0% 5.0%
A veces 2 10% 10.0% 10.0%
Casi 6 30% 30.0% 80.0%
siempre
Siempre 10 50% 50.0% 100.0%

19



TOTAL 20 100% 100%

Fuente: Instrumentos aplicados a todos los nifios y nifias de 5 afios de edad.

Tabla muestra que en una dimension 1: de socializacion, el 5,0% de las
personas nunca se encuentra en este nivel, el 5,0% de las personas casi nunca se
encuentra en este nivel, el 10,0% de las personas a veces se encuentra
en este nively el 30% a veces se encuentra en este nivel. Casi siempre estuvo
en este nivel, con el 50% de los sitios de estudio siempre en este nivel.

Tabla 11.

Resultado - dimension 2: autonomia
porcentaje porcentaje

Frecuencia. Porcentaje. .
validos. acumulado.

Valido Nunca 2 10% 10.0% 10.0%
Casi Nunca 1 5% 5.0% 5.0%
A veces 1 5% 5.0% 5.0%
Casi 8 40% 40.0% 80.0%
siempre
Siempre 8 40% 40.0% 100.0%
TOTAL 20 100% 100%

Fuente: Instrumentos aplicados a todos los nifios y nifias de 5 afios de edad

La tabla muestra que parala dimension 2: autonomia, el 10,0% estd en
el nivel nunca, el 5,0% se ubica en el nivel Casi nunca, el 5,0% se ubica en el nivel
A veces, el 40% se ubica en el nivel Casi siempre, el 40% se ubica en el nivel

Siempre en la sede de estudio respectivo

Tabla 12
Resultado de la dimension 3: identidad personal
porcentaje porcentaje

frecuencia porcentaje )
validos acumulado

Vélido Nunca 2 10% 10.0% 10.0%
Casi Nunca 2 10% 10.0% 10.0%
A veces 2 10% 10.0% 10.0%
Casi 6 30% 30.0% 70.0%
siempre
Siempre 8 40% 40.0% 100.0%
TOTAL 20 100% 100%
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Fuente: Instrumentos aplicados a todos los nifios y nifias de 5 afios de edad.

La tabla muestra que para la dimensién 3: identidad personal, el 10,0% se ubica en
el nivel nunca, el 10,0% esta se ubica en el nivel casi nunca, el 10,0% esté se ubica
en el nivel a veces, el 30% esta en el nivel casi siempre y el 40% nivel siempre en
el lugar del estudio.

CONTRASTE DE HIPOTESIS.

Tabla 2
Prueba de normalidad — Kolmogorov- Smirnov.
Prueba de normalidad Kolmogérov-Smirnov
Estadistico gl Sig. (P-valor)
Dimension 1: Social ,865 20 ,000
Dimension 2: Afectiva ,855 20 ,000
Dimension 3: Ansiedad , 780 20 ,000
Variable 1: Actividad Fisica ,850 20 ,000
Variable 2: Autoestima ,869 20 ,000

Fuente: Instrumentos aplicados en el aplicativo SPSS. 27.

Descripcion:

En esta Tabla5 podemos mostrar la prueba de normalidad, denominada
Kolmogorov-Smirnov, su tamafio de muestra de su estudio fue 20 y los
valores de p para todas las variables y dimensiones fueron mayores a 0,00
después del procesamiento en SPSS 27. Por tanto, la distribucion de los
datos recopilados es asimétrica. Para probar las hipétesis de su trabajo de
investigacion, recomendamos a utilizar la prueba de correlacion de Spearman

en cada sitio de investigacién de forma individual.

RESULTADOS MEDIANTE LA ESTADISTICA INFERENCIAL

Tabla 3
Prueba de hipétesis general: actividad fisica - autoestima
Prueba de correlacion de Spearman Variable 2: Autoestima
Variable 1: Rho ,850
Actividad fisica  Sig. (bilateral) o p-valor ,000

Tamano de la muestra 20

Fuente: Instrumentos aplicados en el aplicativo SPSS 27.
Descripcion:
Luego de procesar los  datos recolectados en el software SPSS

27 para probar la,hipétesis general de este estudio,obtuvimos una correlaci
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on de Spearman positiva alta Rho de 0,850 en suvalorde p de 0,000,
estableciendo el nivel de correlacion significativa de las variables. Pucallpa

- Autoestima y amor propio para nifios y nifias de 5 afios de edad en el 2023.

Tabla 4

Prueba de hipétesis especifica 1: social - autoestima
Prueba de correlacién de Spearman Variable 2: Autoestima
Dimensién 1: Rho ,865
Social Sig. (bilateral) o p-valor ,000

Tamairio de la muestra 20
Fuente: Instrumento Aplicado en el aplicativo SPSS.27

Descripcion:

Luego de procesar los datos recolectados en este software SPSS
27, para probar la hipotesis especifica 1 de este estudio: Social, lo cual
obtuvimos una correlacion rho positiva de Spearman alta de 0,865 en
su valorde p de 0,000, estableciendo el nivel de significancia de
la variable relacion. Actividad fisica y autoestimay su segmentaciébn o
subcategorizacién social en nifios y nifias de 5 afios de edad de IE Pucallpa-
2023.

Tabla 16
Prueba de hipétesis especifica 2: afectiva - autoestima
Prueba de correlacién de Spearman Variable 2: Autoestima
Dimensién 1: Rho ,865
Sig. (bilateral) o p-valor ,000
Tamafio de la muestra 20
Fuente: Instrumento Aplicados en el SPSS.27

afectiva

Descripcién:

Se procedi6 a procesar estos recolectados en el software SPSS
27 para contrastar la  Hipotesis especifica 2: Impacto de este estudio, la
correlacion rho de Spearman fue de 0,855 y elvalorp fue de 0,000,
estableciendo un nivel de correlacion significativo. Actividad y autoestima de

nifios y niflas de 5 afios de edad de Pucallpa-2023 IE y sus sub/categorias

afectivas
Tabla 17
Prueba de hipétesis especifica 3: ansiedad - autoestima
Prueba de correlacion de Spearman Variable 2: Autoestima
Dimensién 1: Rho ,780
Ansiedad Sig. (bilateral) o p-valor 000
Tamairio de la muestra 20

Fuente: De los Instrumento Aplicado.
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Descripcion:

Los datos recopilados se procesaron en este software SPSS
27 para probar la  hipétesis especifica 3 de este estudio: después de
la ansiedad, la correlaciéon rho de Spearman fue de 0,780 en su valor de p de
0,000, estableciendo un nivel significativo de correlacion. Pucallpa-Actividad
y autoestima y su ruptura de ansiedad en nifios y nifias de 5 afios de edad en
2023.

V. DISCUSION

Existe una correlacion positiva muy alta entre la actividad fisica de,los nifios segun
los resultados un 35% se ubica en un nivel siempre; en la tabla 9, de la variable 2
de la autoestima un 25% se ubica en el nivel siempre encontrandose una
correlacion entre las dos variables. Juntdndose suman un 60% lo que significa la la
alta significancia. Este resultado se asemeja a de Retamal y Tapia (2020). En
su trabajo de investigacion  sostiene que utilizar las  partes  importante
del,cuerpo,mediante,las,actividades,de,la naturaleza como entorno de aprendizaje
mejora la autoestima en los nifios y nifias de la diferentes escuelas del pais los
publicos y privados.

En cuanto la dimension socializacion un 50% de los nifios mostraron esta siempre
en este nivel un 30% se ubicaron en el nivel casi siempre estos dos suman un 80%
de significancia frente a un 20% que se debe mejorar y enfocar en su mejora
continua como manifiesta Villarroel (2021) que sostiene un aprendizaje autbnomo
y de socializacion con los demas miembros de su entorno social, familiar y la
comunidad educativa. La contribucion de este estudio es cuando a mas autoestima
mas sera la socializacion en su formacion personal e integral. De igual forma
manifiesta Regalado (2022), que sostiene la autoestima se basa en socializacion
del aprendizaje basado en el juego de la autonomia temprana que le permitird un
mejor desenvolvimiento con sus pares. Como también manifest6é Carrion (2020), en
su dimension socia el objetivo es potenciar el aprendizaje mediante la experiencia
significativa.

.En cuanto a la dimension de la autonomia el 80% de nifios se ubicaron en el nivel

siempre y casi siempre lo que significa un total autonomia en sus quehaceres
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VI.

educativos y en su entorno familiar. Lo que solo un 20% en total se debe de reforzar
e implementar estrategias para llegar a los niveles siguientes que este pequefio
grupo demuestra problemas de autonomia frente a situaciones en el jardin para con
sus compafieros docentes como manifiesta . Ruiz (2019) desde los primeros afos
de vida humana la autonomia tiene una importancia decisiva ya que se trata de
involucrar a los infantes a autogestionarse a solucionar sus grandes problemas
sociales.

En cuanto a la dimensién Identidad personal también podemos observar en la tabla
12 que un 70% se ubicaron en el nivel siempre y casi siempre lo que significa que
14 nifios se identifican como nifios y niflas y el lugar que ocupan en la escuela ,
familia y sociedad y un 30% de estos nifios todavia falta identificarse como en las
actividades sociales y académicas como eje central dela sociedad y sobre todo son
padres disfuncionales entre otros. Como manifiesta Gonzales (2020), sobre la

identidad y autonomia de los nifios han recibido importante atencién integral

CONCLUSIONES

Luego de procesar los datos recolectados con el software SPSS 27, la correlacion
Rho de Spearman fue 0.850, el valor p fue 0.000 y se establecié el nivel de
relacion significativa entre las  variables  fisicas para comparar las  hipétesis
generales de este estudio. Actividades y autoestima de nifios y nifias de 5 afios de
edad de Pucallpa 2023.

Los datos recolectados en el software SPSS 27 fueron procesados
para comparar la,hipotesis especifica 1de este estudio:,Postsocial, con correlacié
n rho de Spearman de 0,865 y valor p de 0,000,
estableciendo,niveles,de,variables,significativas. Actividad fisica y autoestima y su
segmentacion social en nifios y nifias de 5 afios de edad de IE Pucallpa-2023.
Luego de procesar los datos recolectados en el software SPSS
27 para comparar el impacto de la Hipotesis especifica 2: En este estudio, la
correlacion rho de Spearman fue de 0,855 conunvalorde p de 0,000,
estableciendo,el nivel dela variable significativa. Actividad fisica y autoestima y
sus sub/categorias afectivas en nifios y nifias de 5 afios de Pucallpa 2023

Los datos recolectados en el software SPSS 27 fueron procesados
para comparar hipotesis especifica 3,de este estudio: Ansiedad, con correlaciéon

rho de Spearman de 0,780 y p-valor de 0,000 para establecer niveles de variables
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VII.

significativas. Pucallpa - Actividad fisica y autoestimay sus subcategorias

de ansiedad en nifios y nifias de 5 afos, 2023

RECOMENDACIONES
Recomendado a los docentes considerar el tiempo y espacio de las
actividades,escolares como estrategia didactica para la,promocién,de,la actividad,
fisica continua en los nifilos de educacion inicial;
Recomendado a profesores; ensefiar otros deportes para aumentar el interés de
los niflos por las actividades deportivas y permitirles tener una buena salud.
Recomendado para profesores; en todas las areas de aprendizaje, incluye temas
relacionados con estos beneficios de toda
la actividad fisica constante y,sostenida con el apoyo de,lospadres para la salud fi
sica, emocional e intelectual.
Recomendar a los profesores; asignar tareas de equipo a los
nifios para desarrollar la socializacion, y asignar tareas especificas dentro de ellas
a cada miembro para desarrollar la autonomia con apoyo y apoyo de compafieros
y padres.
Recomendado a docentes y padres de familia; realza
su lenguaje hablado con palabras,compasivas para potenciar la autoestima de
nifos y nifias en su contexto sociocultural.
Recomendado a docentes; también planifica actividades que promuevan
la actividad fisica,es,todo,lo,integral,teniendo,en cuenta la autoestima asociada a
una buena imagen corporal y sobre todo un buen autoconcepto, con
el fin de lograr mejoras sostenidas y permanentes.
Recomendaciones para docentes: Considere los indicadores de autoestima de
Maslow basados en la pirdmide de necesidades en sus practicas docentes diarias.
UGEL recomienda a las autoridades educativas tener en cuenta los resultados
de este y otros estudios sobre la correlacion entre actividad fisica y autoestima en
los centros de primaria y desarrollar programas de fomento de
la actividad fisica para mejorar la autoestimade  los  nifios. Alumnos de
la Escuela Primaria Coronel Uguer; Portillo Ucayali Namero total de  alumnos
del distrito.
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CUESTIONARIO : ACTIVIDAD FISICA

Estimado Profesor (a):

El presente documento es anénimo y su aplicacidn sera de utilidad para mi investigacion,
por ello pido su colaboracion:

Marque con un aspa “X” la respuesta que considere acertada con su punto de vista, segln
las siguientes alternativas:

1. ¢ El nifio (a) Realiza algun tipo de actividad fisica por lo general durante la semana?
a) Un deporte en especifico
b) Trabajar (mecanica, construccion, cosecha). Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en
bicicleta, juegos recreativos de carrera), tareas domésticas en casa (limpieza, lavanderia).
c) Recreacion pasiva (juego de mesa), tocar un instrumento, asistir a academias de idiomas
d) Ninguna

2. ¢El nifio (a) como acostumbra a ocupar su tiempo libre (fuera del horario escolar)?
a) Deportes vigorosos como el fatbol, basket, o actividades en mecanica, construccion.
b) Actividades de ejercicio moderadas como caminar en el parque, paseo en bicicleta
c) Artes, pintura, trabajos manuales, academias de reforzamiento o idiomas, mirar television
d) En ninguna actividad

3. ¢El nifio (a). Realiza alguna actividad fisica durante tus horas libres en la escuela?
a) Practica de deportes como futbol, véley, basquet
b) Juegos recreativos (pesca, escondidas)
c) Actividades como pintura, musica, costura
d) Ninguna actividad

4. El Nifio (a) . En los meses de vacaciones, ¢, realiza actividad fisica?
a) Siempre
b) A menudo
c) Solo a veces
d) Ninguna

5. ¢ El nifio (a) cuéntos dias por semana realiza actividad fisica?
a) Mas de 5
b)405
c)203
d) Ninguno

6. El nifio (a ) en los dias que realiza actividad fisica ¢ cuanto tiempo (minutos) total
ocupas por dia?
a) Més de 40 minutos
b) De 30 a 39 minutos
c) De 11 a 29 minutos
d) Menos de 10 minutos

7. ¢El nifio (a) Cuantos dias/semana realiza actividad fisica vigorosa?
a) Més de 5
b)405
c)203
d) Ninguna



8. ¢ Cuantos minutos/dia tu realizas actividad fisica vigorosa?
a) Més de 40 minutos
b) De 30 a 39 minutos
c¢) De 11 a 29 minutos
d) Menos de 10 minutos

9. ¢El nifio (a) se acostumbra a ir de la casa a la escuela en?
a) A pie, caminando rapido
b) A pie, caminando despacio
c) Transporte urbano
d) Movilidad particular



INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES:

1. Apellidos y nombres del informe: ACTIVIDAD FISICA

|.2. Esta expresado de manera coherente y logica: ACEPTADO

[.3. Nombre del Instrumento motivo de la evaluacion: CUESTIONARIO
[.4. Autor del instrumento: GUERRA LAUREL, GRACIELA

IIl. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORME:

Deficiente | Regular Bueno Muy Bueno Excelente
INDICADORES CRITERIOS 0-2% 21-40% 41-60 61-80% 81-100%
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado X
OBJETIVIDAD Esétli aexpresado de manera coherente y X
Esta adecuado para valorar aspectos y X
ACTUALIDAD estrategias del nuevo enfoque pedagdgico
: Comprende los aspectos en calidad y X
ORGANIZACION claridad.
Tiene coherencia entre indicadores y las X
SUFICIENCIA dimensiones.
Estima las estrategias que responda al X
INTENCIONALIDAD propdsito del diagndstico.
Considera los ltems utilizados en este X
CONSISTENCIA instrumento son todos y cada uno propios
del campo que se esta investigando.
Considera la estructura del presente X
COHERENCIA instrumento adecuado al tipo de usuario a
quienes se dirige el instrumento.
1 Considera que los ftems miden lo que X
METODOLOGIA pretende medir.
lIl. OPINION DE APLICACION:
¢ Qué aspectos tendria que modificar, incrementar o suprimir en los instrumentos de investigacion?
NINGUNO
IV. PROMEDIO DEVALORACION: (80%)

Pucallpa, 24 de Mayo del 2024




TEST: AUTOESTIMA
Estimado Profesor (a):
El presente documento es anénimo y su aplicaciéon sera de utilidad para mi investigacion,
por ello pido su colaboracion:
Marque con un aspa “X” la respuesta que considere acertada con su punto de vista, segun
las siguientes alternativas:

S : Siempre CS: Casi siempre AV: A veces
CS: Casi nunca N: Nunca
. ALTERNATIVAS
N° ITEMS

S |[CS|AV|SN | N

El nifio (a) piensa que le gustaria nacer de nuevo y ser
01 | diferente de como ahora soy

02 | El nifio (a) le resulta muy dificil hablar frente a un grupo

El nifio (a) le gustaria muchas cosas dentro de si mismo

03 .. . .
que cambiaria, si pudiera hacerlo

El nifio (a) le gustaria tomar decisiones sera algo facil para

04
él.

o5 | Consideras que el nifio (a) es una persona alegre y feliz

En su casa el nifio (a) se molesta a cada rato segun la

06 L,
opinion del padre / madre

07 Al nifo (a) le resulta dificil acostumbrarme a algo nuevo

El nifio (a) en su entorno se siente popular entre los nifios

08 de su edad

09 El nifio (a) siente que su familia le exige mucho/espera
demasiado de el

10 El nifio (a) en su casa se respeta bastante sus
sentimientos.

1 El nifio (a) con mucha facilidad hace lo que sus amigos le
mandan hacer

1 El nifio (a) muchas veces se tiene rabia / cdlera consigo

mismo.

13 | El'nifio (a) piensa que su vida es muy triste.

El nifio (a) considera que los demas hacen caso y

14 i i
consideran sus ideas.

15 | El'nifio (a) cree tener una mala opinién de si mismo.

El nifio (a) ha habido muchas ocasiones en las que ha

16 deseado irse de su casa.

17 El nifio (a) con frecuencia se siente cansado de todo lo
gue hace

18 El nifio (a) piensa que es una persona fea comparada

con otros nifos de su edad




INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Il. DATOS GENERALES:

1. Apellidos y nombres del informe: AUTOESTIMA
|.2. Esta expresado de manera coherente y logica: ACEPTADO

[.3. Nombre del Instrumento motivo de la evaluacion: TEST AUTOESTIMA
[.4. Autor del instrumento: GUERRA LAUREL, GRACIELA

lll. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORME:

Deficiente | Regular Bueno Muy Bueno Excelente
INDICADORES CRITERIOS 02% | 2140% | 41-60 | 61-80% | 81-100%
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado X
OBJETIVIDAD Eztli :xpresado de manera coherente y X
Esta adecuado para valorar aspectos y X
ACTUALIDAD estrategias del nuevo enfoque pedagogico
: Comprende los aspectos en calidad y X
ORGANIZACION claridad.
Tiene coherencia entre indicadores y las X
SUFICIENCIA dimensiones.
Estima las estrategias que responda al X
INTENCIONALIDAD proposito del diagnéstico.
Considera los ltems utilizados en este X
CONSISTENCIA instrumento son todos y cada uno propios
del campo que se esta investigando.
Considera la estructura del presente X
COHERENCIA instrumento adecuado al tipo de usuario a
quienes se dirige e[ instrumento.
METODOLOGIA Considera que los ltems miden lo que X

pretende medir.

IV. OPINION DE APLICACION:

¢ Qué aspectos tendria que modificar, incrementar o suprimir en los instrumentos de investigacion?
NINGUNO

V. PROMEDIO DEVALORACION: (80%)

Pucallpa, 24 de Mayo del 2024




FORMATO PARA OPINION DE EXPERTOS SOBRE VALIDEZ Y
CONSISTENCIA DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS PARA

FINES DE INVESTIGACION

|.- DATOS GENERALES REFERIDOS A LA INVESTIGACION Y LOS INSTRUMENTOS
MATERIA DE OPINION:

1.1 Denominacion de la investigacion: Actividad Fisica Y Autoestima En Nifios De 5 Afios
En Una IE. De Pucallpa-2023

1.2 Denominacion de los Instrumentos que se someten a opinién:
A) Encuesta sobre Autoestima

B) Matriz de construccion de la encuesta
1.3 Institucién de educacion superior para la que se realiza la investigacion: Universidad
ucv

1.4 Persona que elaboré los instrumentos materia de opinion: GUERRA LAUREL,
GRACIELA

Il.- DATOS GENERALES DEL INFORMANTE
2.1 Apellidos y nombres:

2.2. Institucion donde labora:

2.3. Cargo que desempefia:

2.4 Grado académico que tiene:



CRITERIOS, INDICADORES Y VALORACION (ESCALA 1 AL 20)
EQUIVALENCIA DE LA VALORACION:

INSUFICIENTE: 0-10
REGULAR: 11-13
BUENA: 14 -16
MUY BUENA: 17-18
EXCELENTE: 19-20

VALORACION
INSUFI |REGU | BUEN | MUY EXCEL
CRITERIOS INDICADORES CIENTE | LAR A | BUENA | ENTE
Las indicaciones y las preguntas estan
Claridad formuladas en un lenguaje claro y
apropiado X
Coherenciay |El instrumento se articula con la
Articulacién | naturaleza de la investigacion X
.__ .. | Existe una organizacion l6gica entre los
Organizacion items formulados X
: : La cantidad de preguntas formuladas
Racionalidad es razonablemente suficiente X
Intencionalidad Las preguntas fqrmula_das_§e orientan
al objetivo de la investigacion X
Los instrumentos permiten recoger
Consistencia |informacion valida y objetiva en funcion
de la investigacion X
La naturaleza de los instrumentos esta
Metodologia |en funcién del disefio metodoldgico de
la investigacion X

IV, Opinién de aplicabilidad:

SE RECOMIENDA SU APLICACION

V. Promedio de valoracion: MUY BUENA (18)

VI. Lugar y fecha: 24 de Mayo de 2024

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
DNI No. 40866569






