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Resumen

En los dltimos afios, el dengue ha mostrado un crecimiento alarmante, especialmente
en nuestra region, siendo el Aedes aegypti el principal vector de transmision.

El objetivo principal de la investigacion fue: Determinar la efectividad del Programa
educativo “Todos contra el dengue” para mejorar la prevencion de dengue en Locuto-
Tambogrande, 2024. El método que se utilizé fue de un enfoque cuantitativo aplicado,
con un disefio pre-experimental y experimental. Se aplico un cuestionario a 30 madres
de familia del Centro poblado, antes y después de ejecutar el programa educativo.
Obteniendo como resultados que en el pretest el 53% de las madres de familia se
encontraban en el nivel regular, 30% en el nivel deficiente y 17% en el nivel suficiente.
Mientras que, en el postest, el 53% de las madres se encontraban en el nivel suficiente,
47% en el nivel regular y 0% en el nivel deficiente. En conclusion, podemos afirmar
gue el programa educativo “Todos contra el dengue” fue efectivo en base a un

“Wilcoxon” con un valor de p=0.000.

Palabras clave: Dengue, aedes aegypti, practicas preventivas, programa educativo.
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Abstract

In recent years, dengue has shown alarming growth, especially in our region, with
Aedes aegypti being the main transmission vector.

The main objective of the research was: Determine the effectiveness of the “Everyone
against dengue” educational program to improve dengue prevention in Locuto-
Tambogrande, 2024. The method used was an applied quantitative approach, with a
pre-design. experimental and experimental. A questionnaire was applied to 30 mothers
from the town center, before and after executing the educational program. Obtaining
results that in the pretest, 53% of the mothers were at the regular level, 30% at the
deficient level and 17% at the sufficient level. While, in the post-test, 53% of the mothers
were at the sufficient level, 47% at the regular level and 0% at the deficient level. In
conclusion, we can affirm that the educational program “Everyone against dengue” was

effective based on a “Wilcoxon” with a value of p=0.000.

Keywords: Dengue, aedes aegypti, preventive practices, educational program.



INTRODUCCION

El dengue, para la OMS, es una de las diez principales amenazas a la salud
publica mundial y una enfermedad emergente que puede causar epidemias globales (1).

A nivel mundial, esta misma, de acuerdo al afio 2023, detalla que la transmisién
actual del dengue ha alcanzado un méaximo histérico, con mas 5 millones de casos y
5.000 muertes en mas de 80 paises y cinco regiones de la OMS (2). A nivel internacional,
el dengue tiene una larga historia de presencia en las Américas, La organizacion mundial
de la salud, en el afio 2024 en la semana epidemiolégica (SE) 12 ha registrado 442.988
nuevos casos sospechosos de dengue en 22 paises, incluyendo Brasil con 381, 414
casos, Argentina 29,217 casos, Peru 18,143 casos, Colombia 7,147 y México 3.148
casos. Del total de casos registrados en la SE 12, 237 (0,05%) fueron clasificados como

dengue grave (3).

A nivel nacional, el Sistema de Vigilancia Epidemioldgica del Peru, en el afio 2022,
se registro 72 844 casos de dengue y 84 muertes durante la semana SE 01 y SE 52.
Esto representa un aumento del 62,6% en comparacion con el mismo periodo de 2021
(4). El dengue es un problema social para nuestro pais debido a que es una enfermedad
gue infecta a las personas, sin distincién de edad, conllevando a un incremento de casos
en el ultimo periodo, esta infeccion puede presentarse de forma asintomatica, en algunos
casos suele traer complicaciones como alteraciones en la funcidn hepatica y

neurolégicos (5).

A nivel regional la alerta epidemioldgica dio a conocer que Piura, en el afio 2023,
fue una de las zonas con mayores casos de dengue. En la SE 52 de septiembre de 2023
se han reportado 79.984 casos de dengue, de los cuales el 87,6% no estan afectados,

el 12,0% presentan signos de alarmay el 0,4% son graves (6).

En Tambogrande, se ha observado un incremento de afectados de dengue,
debido a las condiciones del clima y la poblacién que no cumple con las medidas
preventivas y los pobladores mas afectados son los originarios que viven en Locuto. Los

casos del dengue fueron 370 y uno de los factores del aumento de los casos del dengue
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es porque la poblacion no deja ingresar a sus viviendas al personal de salud para su
abatizacion respectiva, no escobilla ni tapan correctamente sus recipientes donde
almacenan agua, ademas de la falta de flujo de agua en los hogares lleva a que la gente
almacena agua de manera inadecuada en varios recipientes, lo que potencialmente

provoca la reproduccion de vectores.

Desde la perspectiva teorica, esta investigacion se ha considerado la Teoria de
Nola Pender y su enfoque en la Promocion de la Salud que nos permite comprender las
actitudes humanas relacionadas con la salud y, al mismo tiempo, orientar hacia la
adopcion de conductas saludables. Por consiguiente, es posible prevenir el dengue
controlando los factores de propagacion a través de practicas individuales y comunitarias

de promocion de la salud. (7)

A nivel préactico, se justifica porque ayudara a abordar directamente las acciones
necesarias para prevenir el dengue, que sean Utiles para mejorar su salud y bienestar
general en la poblacion y puedan tomar conciencia al ejecutar acciones a corto y largo
plazo. A nivel metodoldgico, esta investigacion se realizard a través de practicas
preventivas relacionadas con el dengue en la comunidad, con el objetivo de aumentar la
conciencia sobre el valor de cuidar la salud, evaluar qué précticas son las mas utilizadas
para la prevencion de esta enfermedad, y fortalecer alianzas estratégicas que
contribuyan a la proteccién de la salud. Socialmente, el programa educativo fomenta la
conciencia colectiva del valor de la prevencion, promoviendo una participacion activa de
la comunidad. Al elevar la comprension de los riesgos asociados al dengue, se estimula

la colaboracion para mantener entornos mas saludables.

En conjunto, la ejecucién de este programa educativo no solo busca reducir la
incidencia del dengue mediante practicas preventivas, también fortalecer a la poblaciéon

a impulsar la responsabilidad compartida en la salud publica.

Por otra parte, los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), son una herramienta
para que los paises planifiquen, tanto a nivel nacional como local, en las enfermedades
emergentes y reemergentes que ocupan un puesto crucial (8). El tercer objetivo (ODS

3): Salud y bienestar, esta estrechamente relacionado con este y se basa en la
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educacién, promocionar habitos saludables y prevenir enfermedades, como el
autocuidado. El autocuidado es un comportamiento que los individuos adoptan en
circunstancias especificas de la vida para controlar elementos que afectan su crecimiento
y funcionamiento en beneficio propio. También promueve una mayor cobertura de los
sistemas de salud y contribuye al objetivo de erradicar las epidemias de enfermedades

transmisibles (9).

Teniendo en cuenta lo mencionado, se plantea la siguiente incognita: ¢ Cuél es la
efectividad del Programa educativo “Todos contra el dengue” para mejorar la prevencion

de dengue en Locuto-Tambogrande, 20247

De lo expuesto anteriormente, se plantea como objetivo general: Determinar la
efectividad del Programa educativo “Todos contra el dengue” para mejorar la prevencion
de dengue en Locuto-Tambogrande, 2024. Asimismo, los objetivos especificos son: 1)
Identificar el tipo de practicas preventivas contra el dengue, en sus 3 dimensiones:
Cuidado del agua, saneamiento en el hogar y prevencién de picadura antes de aplicar el
programa educativo, 2) Describir el tipo de practicas preventivas contra el dengue, en
sus 3 dimensiones: Cuidado del agua, saneamiento en el hogar y prevencion de

picaduras, después de aplicar el programa educativo.

Respecto a la busqueda de antecedentes sobre diversos estudios relacionados a
esta investigacién, en Asia, en el afio 2022, Rahman M. et al. Realizaron una
investigacion a los universitarios de Dhaka, con el objetivo de evaluar los conocimientos,
actitudes y practicas de los estudiantes sobre el dengue, este estudio se aplicé a 625
estudiantes. Los resultados revelaron que el 66,72% de las personas sabian sobre la
enfermedad, el 89,28% tenian actitudes y el 68,32% practicaban practicas adecuadas
para prevenir el dengue (10). Los hallazgos del estudio pueden ayudar en la creacion de

un plan integral de preparacién y respuesta al dengue.

También en Colombia, en el afio 2020, Mufios E. et al, buscé evaluar la relacion
entre la apreciacion de riesgo y la experiencia de dengue, es una investigacion analitica
de corte transversal y un muestreo probabilistico, con una poblacién de 206 familias,

utilizando una entrevista. De los resultados obtenidos se puede que el 7% reconocen
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gue esta enfermedad es producida por un mosquito, mientras que menos del 40% de las
personas identifican otros sintomas distintos a la fiebre, asi mismo el 31% eliminan los
criaderos de zancudo y el 58% fumigan su hogar como una estrategia de control (11). Se
puede destacar que es crucial que las familias de cada sector participen en diferentes

campafas para la prevencion y manejo de aquella enfermedad.

Por otra parte, en Ecuador, en el 2020, Martinez R. et al, evaluaron las
intervenciones del manejo de control y prevencion de dengue, con una muestra de 304
jefes de familia, utilizando una encuesta. Los resultados fueron los siguientes: El 98,68%
sabian que esta enfermedad se puede propagar por la picadura de los mosquitos Aedes
aegypti hembra, el 98,03% reconocen los sintomas del dengue y el 99,01% limpian y
eliminan los criaderos del mosquito (12). Se puede apreciar una vez mas que al realizar
diferentes intervenciones como sesiones educativas, programas, etc. Puede ayudar a

disminuir los casos de dengue a través de actividades preventivas.

Asi mismo, en Argentina, en el 2020, Gaviria J. y Humanez M. realizaron un
estudio que buscé analizar los conocimientos, practicas de prevencion y control del
dengue en diferentes familias, se aplicé una investigacion cualitativa, descriptiva; cuya
poblacion fue 18 familias, utilizando la técnica de la entrevista. Los resultados mostraron
un nivel basico de conocimiento relacionado con las manifestaciones clinicas de la
enfermedad; el uso de fardos, tanques y contenedores de almacenamiento de agua en
los hogares fue el principal factor de riesgo (13). De los resultados descritos, se puede
observar que hay conocimientos escasos, es por ello que los profesionales de salud aun

deben informar, educar a la poblacion para disminuir la transmisién del virus del dengue.

Por otra parte, en Republica Dominicana, en el afio 2019, Vasquez Y. realizaron
un estudio que tuvo como objetivo ejecutar un programa educativo para la prevencion y
el control de enfermedades vinculadas a mosquitos, con una metodologia cuantitativa,
descriptiva y analitica, cuya poblacion fue 639 encuestados. Después de realizar aquel
programa los resultados son los siguientes el 63.1% manifiesta que sitio de criadero son
en charcos, el 62,8% manifiestan que son los depdsitos de agua y Mas del 50% de los

encuestados mencionaron mantener la limpieza, cerrar los depositos de agua, fumigar y



usar repelentes y mosquetero (14). Por lo evidenciado se puede deducir que gracias al
programa educativo la poblacién tiene mayor conocimiento de como esta enfermedad se

genera.

A nivel nacional, en Madre de Dios, en el afio 2021, Jara W. Realiz6 una
investigacion que le dio a conocer la relacién entre el nivel de conocimiento acerca del
dengue y las medidas preventivas que pueden tomar los pobladores. La investigacion
adoptd un enfoque correlacional no experimental y optdé con un muestreo de 137
pobladores por medio de cuestionarios. El 71,5% de ellos present6 un conocimiento
basico acerca del dengue, por otro lado, solo el 14,6% demostré procedimientos de
prevencion adecuados que pueden aplicarse en los hogares. (15) Por lo evidenciado, se
puede apreciar que hay un vinculo entre los factores de riesgo y las diversas medidas de
prevencion que toma la poblacion de madre de Dios, teniendo en cuenta la importancia

de implementar acciones mas estratégicas para evitar la propagacién de dengue.

Ademas, en lquitos, en el afio 2021, Pefa T. busco analizar la relacién entre el
conocimiento y la practica de los métodos de prevencién del dengue en los comerciantes
de 18 a 65 afos. Utilizando una metodologia cuantitativa de disefio no experimental, los
resultados indicaron una prevalencia baja de conocimiento 61,0%. En cuanto a las
medidas para prevenir el dengue, predominé un comportamiento incorrecto 81,4%,
mientras que el 18,6% demostrd practicas correctas. (16) De acuerdo con lo que se
aprecia en este grupo de comerciantes, existe una correlacion estadistica entre el

conocimiento y la practica.

Por otro lado, en Chimbote, en el afio 2020, Caldas E. exploro la relacion entre el
conocimiento y las acciones preventivas contra el dengue en areas con alta presencia
del mosquito Aedes aegypti. Se utilizaron dos instrumentos validados, un cuestionario
con 20 preguntas sobre el dengue y una lista de verificacién con 8 preguntas, aplicados
a 100 residentes. Se observé que, en zonas con mayor presencia del vector, prevalece
un 82% de practicas preventivas inadecuadas, mientras que en zonas con menor

presencia es del 62%. (17) Por lo expuesto se concluyd que el conocimiento limitado



aumenta el riesgo de préacticas inadecuadas y un mayor conocimiento se traduce en

mejores practicas preventivas.

Asi mismo en Trujillo, en el mismo afio; Malacas C. buscé analizar el nivel de
conocimiento y las medidas de prevencién del Dengue que conocian y que llevaban a
cabo los pacientes. Aplicaron una técnica cuantitativa transversal con disefio descriptivo
simple, tomando una muestra de 337 personas en consulta externa a través de
cuestionarios. Cuyos resultados arrojaron un predominio medio del 62%, nivel escaso en
un 27%, y una categoria alta en un 11% (18). Este estudio nos permite conocer la

importancia de comprender las medidas preventivas para combatir el Dengue.

Por otro lado, en la Selva, en el afio 2020, De la Flor. A. desarroll6 una
investigacion que le permitié conocer el nivel de informacion que tenian los pobladores
de las diferentes regiones de la amazonia peruana. Este estudio, de disefio no
experimental por medio de una encuesta, se realiz6 a 20,403 pobladores de las
diferentes regiones entre las cuales fueron: Madre de Dios, Loreto, Amazonas, San
Martin y Ucayali. Tal estudio revelé que el 77,3% de los pobladores tiene conocimiento
de la transmision del dengue, el 55,3% opta por eliminar los acumuladores de agua en
sus hogares para prevenir el dengue. Asimismo, el 84,3% y el 60,8% detectan la fiebre
y el dolor de cabeza como sintomas. (19) Por lo tanto, se puede concluir que el
conocimiento de informacion acerca del dengue desempefia un papel importante para la

prevencion y erradicacion del dengue en el Pera.

En el afio 2020, en Peru Davila J, Guevara L, Diaz C. Describieron en su articulo,
sobre la prevencion en el distrito del brote, donde se encontraron con el resultado que
las estrategias de prevencion del dengue reflejan un compromiso significativo en la
comunidad, con un 71.4% utilizando fumigacion, lo que demuestra una accién proactiva.
Sin embargo, el uso de repelentes (44.5%) y mallas protectoras (49.7%) sugiere que adn
hay margen para mejorar la proteccion individual. Es preocupante que un 44.7%
confunda la vacunacibn como medida de prevencion, lo que indica una falta de

informacion que debe abordarse urgentemente. En cuanto a la eliminacion de criaderos,



las practicas son alentadoras, con un 71.5% lavando depdsitos y un 67.8% eliminando
agua acumulada. La eliminacién de depdsitos en desuso (57.9%) también destaca una
creciente conciencia ambiental. Sin embargo, es fundamental consolidar estas acciones
en habitos permanentes y reforzar la educacion para asegurar una reduccion efectiva del
riesgo de dengue en la comunidad. (20) Se pudo concluir que, aunque se estan
realizando esfuerzos importantes, es crucial intensificar la educacion y sensibilizacién
sobre todas las medidas de prevencion para consolidar habitos sostenibles en la
comunidad y reducir efectivamente el riesgo de dengue.

En Cajamarca, en el afio 2019, Zevallos B, Lawrence J. Realizaron una
investigacion sobre Educacion para la salud y su relacidon con la prevencion y control del
dengue, se puede evidenciar que la prevencion del dengue en el hogar, es crucial
implementar cuidados basicos del agua. El 71 % de los hogares tiene el agua de
consumo almacenada en recipientes limpios y tapados. Un 86.9% cuenta con la
eliminacién de potenciales criaderos del mosquito Aedes aegypti, como llantas, tapas de
botellas y baldes viejos, A pesar de estas buenas practicas, un porcentaje significativo
de la poblacion no utiliza medidas adicionales de proteccion, como el uso de abate
79.2%, proteccion en puertas y ventanas 92.7%, ropa adecuada 67.3%, repelentes
89.4% y mosquiteros 57.6%. (21) Se puede concluir que, aunque hay un alto nivel de
adopcion de préacticas basicas de manejo del agua, es necesario incrementar la
educacion y el uso de medidas adicionales para mejorar la prevencién del dengue en los
hogares.

A nivel local, en Tambogrande, en el 2019, Zapata C. y Rosario C. Exploraron el
nivel de conocimiento y practicas sobre prevencion del dengue, con una metodologia
descriptiva y de corte transversal, utilizando como técnica una encuesta y un
cuestionario. Los resultados fueron que el 67.6% de las amas de casa tienen un nivel
medio de conocimiento sobre el dengue, el 31.7% tiene un nivel bajo de conocimiento y
el 71% saben que cualquier recipiente que contenga agua y esté destapado es un lugar
donde se cria el dengue. El 53,8% de las amas de casa carecen de practicas de
prevencion del dengue (22). Estos hallazgos destacan la importancia de mejorar el



conocimiento y promover practicas preventivas en la comunidad para abordar el riesgo

de propagacion del dengue.

En Chulucanas en el aiflo 2023 tenemos el estudio de Altamarino F. y Carrasco L.
Determinar cual es el efecto del programa educativo basado en el conocimiento y
medidas preventivas del dengue, con una metodologia aplicada, con un método
cuantitativo de corte transversal basado en encuestas. Los hallazgos indicaron que el
conocimiento y las medidas preventivas contra el dengue mejoraron significativamente
(23). Se puede interpretar que dicho programa educativo fue efectivo generando mayor

el conocimiento y las técnicas para prevenir el dengue.

Siguiendo con el marco tedrico, definimos la variable inicial, Pérez J y Merino M
2021, Programa educativo, lo definen como un conjunto de actividades sistematicas
destinadas a introducir nuevas ideas y mejoras en el sistema educativo, dirigidos a la
poblacién. Son experimentales, temporales y requieren el uso de recursos educativos
para satisfacer necesidades sociales y educativas (24). Asi mismo, Navicelli V. menciona
gue un programa educativo es un conjunto de actividades educativas organizadas de

manera consistente para lograr un objetivo predeterminado (25).

La finalidad de realizar un programa educativo son las siguientes: educar y
promover estilos de vida saludables, evitar enfermedades, tratar enfermedades que
afecta a una gran parte de la poblacién y restablecimiento de la situacion después de
una crisis. (26) Al ejecutar un programa educativo debemos de conocer sus fases, se
consideran 4 las cuales son: 1) diagnéstico, el cual se basa en conocer la situacién,
gueremos lograr y cual es nuestro objetivo, 2) planificacion, conocer cuéales son los
recursos que disponemos, qué acciones se van a realizar y durante qué tiempo, 3)
ejecucion, se pone en marcha las acciones que se realizara durante el programa, y 4)
evaluacion, en esta fase se evallan a los participantes a través de una encuesta o
entrevista, donde podemos conocer si el programa ha sido exitoso y a la vez ha generado

nuevos conocimientos a los participantes. (26)

En segundo lugar, se aborda la variable de prevenciébn y sus diversas

dimensiones. Segun Cardenas L y Carpio G, la prevencion se describe como el conjunto
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de acciones dirigidas a eliminar o reducir los efectos de una enfermedad. Por ende, su
objetivo es reducir los factores de riesgo, detener el avance o la propagacion de

enfermedades y mitigar su gravedad tras su manifestacion. (27)

Dentro de los elementos que conforman la prevencién, se destacan 3 clases de
dimensiones: 1) La prevenciéon primaria, que se centra en intervenciones de salud
dirigidas hacia la comunidad. Su propdésito es prevenir el surgimiento de enfermedades
y problemas de salud. 2) Prevencién secundaria, busca identificar enfermedades antes
de que se manifiesten sintomas clinicos, y realizar un seguimiento para su deteccion
temprana, también conocida como tamizaje o cribado. 3) Prevencion terciaria se centra
en la recuperacién de la salud mediante la rehabilitacion psicoldgica, fisica y social. Es

crucial realizar un manejo y seguimiento continuo de los pacientes (27).

Asi mismo, las practicas preventivas, Segun Vidal M., son medidas para prevenir
la aparicion de una enfermedad, disminuir su probabilidad, detener su progreso y/o

disminuir sus efectos (28).

Su enfoque se centra en el individuo y la familia, promoviendo su implementacion
en la practica diaria, sugiere que esta practica podria transformar la atencion al fomentar
una nueva actitud. Ademas, se enfatiza la importancia de contar con herramientas para
adaptar las practicas a cada caso, resaltando las multiples oportunidades para la

intervencidn preventiva.

En este enfoque, el concepto de salud implica un proceso gradual que abarca
desde la salud hasta la enfermedad, reconociendo tanto conceptos como intervenciones
previas y al mismo tiempo, ampliando su alcance para cubrir todos los aspectos de la
atencion, diferenciando entre varios niveles de prevencion. Por ello cada conjunto de
practicas esta dirigido a un publico objetivo que puede ser la poblacion en general o

individuos con un riesgo particular.

El dengue es causado por un mosquito Flaviviridae hembra, como Aedes aegypti
y Aedes albopictus, es comuin en zonas tropicales y subtropicales. Cuenta con 4
Serotipos, DEN1, DEN2, DEN3, DEN4. La picadura de mosquitos infectados transmite



la infeccion, principalmente el Aedes Aegypti que se transmite de 8 a 12 dias después

de infectarse (29).

El ciclo de vida del mosquito incluye la colocacion de huevos en recipientes, donde
se produce el nacimiento de larvas en 2 a 3 dias, alimentandose de bacterias, hongos y
protozoarios, sigue el proceso de la metamorfosis de pupas en 7 a 10 dias hasta
convertirse en zancudo adulto. Este ciclo dura aproximadamente 15 dias. Los zancudos

adultos viven entre 30 a 40 dias (29).

Asimismo, los signos y sintomas del dengue suelen manifestarse de 4 a 10 dias
después de que un mosquito infectado pique e incluyen fiebre elevada, cefalea,
oftalmalgia, dolor muscular y articular, nauseas, vomitos, y ocasionalmente dolor

abdominal y diarrea en poblaciones vulnerables (29).

En las fases de la enfermedad encontramos 3 fases: 1) Etapa febril, caracterizado
por una repentina aparicion de fiebre alta, que generalmente oscila entre 39 y 40 y dura
de 2 a 7 dias. Durante esta etapa, los sintomas adicionales pueden incluir: Cefalea,
oftalmalgia, dolores, mialgias, enrojecimiento de la piel, eritema, disminucion del apetito.
2) Fase critica, ocurre entre 3 a 7 dias después de la fase febril. se debe de realizar una
evaluacion constante, este es el momento mas importante. Durante esta fase, puede
haber complicaciones como un shock por fiebre alta o hemorragia, los sintomas durante
esta etapa pueden incluir: naduseas, dolor de estdbmago intenso, sangrado anormal,
petequias, taquicardia, extremidades frias. Los analisis de laboratorio revelan un
aumento en el hematocrito y una disminucién en el recuento de plaquetas. 3) Fase de
recuperacion, en esta etapa, el cuerpo se recupera lentamente y varios sintomas mejoran
lentamente. Los vasos sanguineos vuelven a su integridad normal. Los sintomas son: la
temperatura corporal vuelve a la normalidad y mejora el apetito. Los analisis de
laboratorio muestran un retorno del hematocrito a valores normales y un incremento en

el recuento de plaquetas (30).

En la clasificacion del dengue se distinguen en 3 categorias: Los sintomas sin
signos de alarma pueden variar a lo largo de varios dias, indicando fiebre atipica con

algunos sintomas antes de pasar al estado de recuperacion, que pueden durar varias
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semanas (29). Los sintomas del dengue alarmantes incluyen vémitos constantes que
dificultan la hidratacién, dolor abdominal agudo y prolongado, sangrado de mucosas,
alteraciones del estado de &nimo, aumento del tamafio del higado y aumento de los
niveles de hematocrito. Estos signos aparecen durante la fase critica (31).

El Dengue grave se define por la presencia de dos o0 mas signos, siendo los mas
comunes el shock por extravasacion del plasma, sangrado abundante y un compromiso
severo de drganos (29). Algunas medidas preventivas del dengue son las siguientes:
Eliminacion de criaderos, escobillado de los depdsitos con agua, uso de mosquiteros y

repelente o insecticidas, cuidado del agua, etc. (32).

La Normativa Técnica de Salud del 2024 es de uso obligatorio en todos los centros
de salud del ambito publico, y su desarrollo; El objetivo principal es ayudar a prevenir y
limitar la propagacion del dengue. Se busca establecer un control especifico de la
vigilancia epidemiolégica y el diagndstico temprano de esta enfermedad metaxénica, con
el propdsito de evitar brotes, llevar un registro de casos y estandarizar procedimientos

preventivos (33).

Nola Pender, reconocida por su Modelo de Promocion de la Salud (MPS), sostiene
que las personas estan impulsadas por el deseo de alcanzar el bienestar y su maximo
potencial humano. Su enfoque se centra en desarrollar un marco enfermero que
explicara como las personas toman decisiones sobre el cuidado de su propia salud (34).
En su teoria busca representar la complejidad de las personas y su interaccion con su
circulo mientras buscan tener un estado saludable que los haga sentir bien, destaca la
relacion entre las caracteristicas individuales, experiencias, conocimientos, creencias y
situaciones que influyen en los comportamientos de salud deseados (35). Esta teoria
sigue siendo perfeccionada para ampliar su capacidad explicativa sobre los elementos
gue tienen un impacto en la alteracion de los comportamientos relacionados con la salud,
asimismo se basa en educar a las personas sobre el autocuidado y el estilo de vida
saludable (35).

La atencion de enfermeria centrada en la prevencion para individuos afectados

por el dengue se fundamenta en la teoria de Nola Pender ya que esta teoria subraya la
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importancia de la prevencion y la adopcion de medidas para evitar enfermedades y
complicaciones graves. Asimismo, destaca la responsabilidad de cada individuo en la
prevencion de infecciones futuras. La justificacion de este enfoque preventivo radica en
la esencial tarea de salvaguardar la salud, prevenir brotes epidémicos, esto se logra

mediante la promocion de practicas preventivas.
De los objetivos realizados, se desglosan las siguientes hipotesis:

Hi: ElI Programa educativo “Todos contra el dengue” fue efectivo para mejorar la

prevencion de dengue en Locuto-Tambogrande, 2024.

HO: El Programa educativo “Todos contra el dengue” no fue efectivo para mejorar

la prevencién de dengue en Locuto-Tambogrande, 2024
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Il METODOLOGIA

El tipo de esta investigacion fue de enfoque cuantitativo porque se utilizo
operaciones matematicas y estadisticas para interpretar datos obtenidos durante la
ejecucion (36). La investigacion es de tipo aplicada porque permite la resolucion de
problemas reales y proporciona los conocimientos tedricos necesarios para solventar
problemas o mejorar la calidad de vida (37). Por otro lado, el proyecto tiene un disefio
experimental porque se manipulé la variable independiente (programa educativo) para
observar y evaluar sus efectos sobre la variable dependiente (prevencion del dengue)
(38).

Es de disefo pre-experimental porque antes de iniciar la investigacion, se realizé
una evaluacion para disponer si el proyecto tendria un efecto sobre la poblacion de
estudio.

G:01 X 02
G: Grupo de evaluacion
O1: Valoracién previa (pre test)
X: Programa educativo “Todos contra el dengue” (intervencion)

02: Observacion posterior (pos test)

La variable independiente: Programa educativo, es definido conceptualmente
como un conjunto de actividades sistematicas destinadas a introducir nuevas ideas y
mejoras en el sistema educativo, dirigidos a la poblacion. Son experimentales,
temporales y requieren el uso de recursos educativos para satisfacer necesidades

sociales y educativas (24).

Operacionalmente, el Programa educativo se organiz6 en base a 5 sesiones
educativas para mejorar las practicas preventivas del dengue. Para evaluar la eficacia
de estas sesiones se utiliz6 un pre test y un post test. Asi mismo, se abordaron 3
dimensiones: Saneamiento en el hogar, cuidado del agua y prevencion de picadura. La

escala de medicién es nominal, por lo que la variable Programa educativo “Todos contra
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el dengue” se evalu6 de acuerdo a una escala nominal de efectividad (p-value<0.05) y

no efectividad (p-value>0.05).

Por otro lado, como variable dependiente tenemos: Préactica preventiva del
dengue, definida conceptualmente como las acciones destinadas a prevenir la aparicion

de dengue, disminuir su probabilidad, detener su progreso y/o reducir sus efectos (28).

Operacionalmente, se midi0 a través de un cuestionario de 10 preguntas
relacionadas a las 3 dimensiones: saneamiento en el hogar (eliminacién de criaderos de
zancudo, escobillado de los depdsitos, fumigacién en el hogar), cuidado del agua
(reconocimiento de la larva del zancudo, tapado correcto de los recipientes con agua,
abatizacion) y prevencion de picaduras (uso de repelente, uso de mosquitero y tul en la
cama y uso de ropa adecuada). Se evaluo en base a la escala ordinal de 3 niveles:

suficiente (24-30 puntos), regulares (17-23 puntos) y deficiente (10-16 puntos).

La poblacién utilizada en este estudio estd compuesta por las madres que integran
el vaso de leche de algin centro poblado de Tambogrande, representadas por 70
madres. Los criterios de inclusion son: individuos que accedan su participacion con
previa firma de consentimiento informado, y personas que no tengan dificultades para
comprender ni comunicarse. Por otra parte, los criterios de exclusidén son: personas que
no estan dispuestos a participar en el estudio, personas que no asistan a mas del 80%
de las sesiones educativas y personas que desistan de continuar en el programa

educativo.

Con respecto al tamafio de muestra sera de 30 personas que viven cerca de la
municipalidad de un centro poblado de Tambogrande. Asimismo, se trabajé con un
muestreo no probabilistico por conveniencia, donde los investigadores eligieron a los

participantes que estan facilmente disponibles o accesibles para el estudio. (39)

En cuanto a la técnica para este estudio se utilizé la encuesta, debido a que
permite obtener informacion precisa e investigar la efectividad del programa educativo y
las préacticas preventivas que tiene la poblacion adultos de un centro poblado de
Tambogrande. (40)
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Ademas, el instrumento para recopilar informacién es un cuestionario para la
variable practicas preventivas, consta de 10 items. Los 3 primeros items se refieren al
cuidado del agua, los 3 siguientes a saneamiento en el hogar y los 4 Ultimos items a la
prevencion de picadura; Cada uno de los items contiene 3 opciones (Si, A veces y No)

en la cual el encuestado debera de marcar con una “X”.

Se solicité autorizacion para realizar el estudio a la Universidad César Vallejo en
Piura y se paso revision por Comité de ética, asi como a la municipalidad de dicho centro
poblado. Ademas, los hallazgos obtenidos sélo se utilizaron para fines de investigacion.
En el proceso de validacion del instrumento, se llevd a cabo un juicio de expertos
conformados por 5 profesionales con grado académico de maestria y/o doctorado,
seguido de una prueba piloto aplicada a 25 usuarios de una poblacion distinta a la de

estudio.

En relacion al analisis de los datos relacionados con la investigacion, se
ingresaron en una base de datos utilizando el programa "Microsoft Excel 2019".
Posteriormente, se utilizé una herramienta de apoyo, el software estadistico IBM SPSS
Statistics v28. Ademas, se hizo uso del software estadistico para la interpretacion de

resultados a través de tablas y graficos, acorde a los objetivos de estudio.
Este estudio se basa en los siguientes principios bioéticos:

La autonomia garantizara que los participantes tengan libertad y conciencia para
decidir si desean colaborar en el estudio, respetando asi su capacidad de decision y

voluntad propia (41).

La Beneficencia buscé generar el beneficio de la poblacién, ya que los ayudara
mediante estrategias a mejorar las practicas del paciente e impedir complicaciones y

sobre todo dandole una mejor calidad de vida (41).

La No maleficencia aseguré que el estudio no causara ningun tipo de dolor,
sufrimiento o dafio a los participantes, durante la recopilacion de informacion (41).
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La justicia busco ser equitativo con todos los participantes del estudio, respetando
sus derechos y brindandoles un trato igualitario, sin hacer distinciones de ningun tipo
(41).
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[I. RESULTADOS

Tabla 1

Efectividad del Programa educativo “Todos contra el dengue” para mejorar la prevencion

de dengue en Locuto-Tambogrande, 2024

Nivel ANTES DESPUES Test de Wilcoxon
f % f %
Deficiente 9 30% 0 0%
Regular 16 53% 14 47%
0.000
Suficiente 5 17% 16 53%
TOTAL 30 100% 30 100%

Nota. Esta tabla evidencia la efectividad que tuvo la ejecucion del programa educativo.

La tabla 1 presenta los resultados antes y después de aplicar dicho programa, en el pre
test, el 53% mostraron un nivel regular, mientras que el 30% un nivel deficiente y el 17%
un nivel suficiente. En el postest, después de la intervencion del programa se observé
una mejoria, evidenciando un 53 % en el nivel suficiente, 47% en el nivel regular y
ninguna en el nivel deficiente. Dichos resultados se respaldan con la prueba estadistica
de “Wilcoxon con un valor de 0.000, siendo este valor menor al 0.05, la cual nos indica
que el programa educativo “Todos contra el dengue” fue efectivo para las 30 madres de

familia, incrementando significativamente las practicas preventivas del dengue.

Siendo este programa educativo efectivo, se puede considerar en ejecutarlo en otras
poblaciones para asi poder disminuir dicha propagacion, asi mismo potenciar el

conocimiento de cada poblador al ejecutar las acciones preventivas del dengue.

17



Tabla 2

Nivel de prevencion del dengue en madres de familia antes de aplicar el programa

educativo “Todos contra el dengue” — Pre Test

o1 D2 D3
SANEAMIENTO EN PREVENCION DE
NIVEL CUIDADO DEL AGUA EL HOGAR PICADURAS

f % f % f %
15 50% 13 43% 9 30%
DEFICIENTE 9 30% 13 43% 16 53%

REGULAR

SUFICIENTE 6 20% 4 14% 5 17%
TOTAL 30 100% 30 100% 30 100%

Nota.
En la tabla 2 presenta el nivel de prevencion de dengue en sus 3 dimensiones antes de

aplicar el programa educativo.

Se analizé la dimension 1: “Cuidado del agua”; donde 15 madres de familia se encontraba
en el nivel deficiente (50%), 9 en el nivel regular (30%) y 6 en el nivel suficiente.
Asimismo, se analiz6 la dimensién 2: “Saneamiento en el hogar”’; donde 13 madres se
encontraba tanto en el nivel deficiente como el nivel regular (43%) y 4 en el nivel
suficiente. Por ultimo, se analiz6 la dimension 3: donde 16 madres se encontraban en el

nivel regular (53%), 9 en el nivel deficiente (30%) y 5 en el nivel suficiente (17%) (Tabla2).

Se evidencia que la mayoria de madres de familia se encuentra en el nivel deficiente en
las dos primeras dimensiones, mientras que para la Ultima dimension la mayoria se
encuentra en el nivel regular. Esto es preocupante porque al no tener practicas
preventivas del dengue, esta enfermedad puede llegar a expandirse en el centro poblado

de Locuto, Tambogrande.
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Tabla 3
Nivel de prevencion del dengue en madres de familia después de aplicar el programa

educativo “Todos contra el dengue” — Pos Test.

D1 D2 D3
NIVEL CUIDADO DEL AGUA SANEf:"(I)ZT: EN PR:I\:;I\ILL;:(;ZSDE
% f % f %
DEFICIENTE 0 0% 1 3% 0 0%
REGULAR 12 40% 11 37% 14 47%
SUFICIENTE 18 60% 18 60% 16 53%
TOTAL 30 100% 30 100% 30 100%

Nota. En la tabla 3 se presenta el nivel de prevencién del dengue en sus 3 dimensiones

después de realizar el programa educativo.

Se analizé la dimension 1: “Cuidado del agua”, obteniendo como resultado que 18
madres de familia se encontraban en el nivel suficiente (60%), 12 en el nivel regular
(40%) y ninguna madre de familia se encontrd en el nivel deficiente. Asimismo, se analizé
la dimension 2: “Saneamiento en el hogar”; donde 18 madres se encontraba en el nivel
suficiente (60%), 11 en el nivel regular (37%) y 1 en el nivel deficiente (3%). Por ultimo,
se analizo la dimensién 3: donde 16 madres se encontraban en el nivel suficiente (53%),

14 en el nivel regular (47%) y ninguna en el nivel deficiente (Tabla3).

Se evidencia que hubo un aumento en el nivel suficiente para todas las dimensiones,
gracias a la ejecucion del programa “Todos contra el dengue”, siendo esto una mejoria
en las practicas preventivas del dengue para las madres de familia del centro poblado de

Locuto, Tambogrande, evitando asi que prolifere méas esta enfermedad.
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IV. DISCUSION

Dando respuesta al objetivo general se obtuvo un efecto satisfactorio donde, el
53% de las madres de familia se encontraban en el nivel regular, 30% en el nivel
deficiente y 17% en el nivel suficiente. Mientras que en el post test, el 53% de las madres
se encontraban en el nivel suficiente, 47% en el nivel regular y 0% en el nivel deficiente.
Estos resultados tuvieron un respaldo estadistico mediante la prueba estadistica de
Wilcoxon con un valor de 0.00, lo que significa que la diferencia entre el pretest y el
postest es altamente significativa. Segun los resultados obtenidos podemos determinar
que el programa educativo “Todos contra el dengue” tuvo una buena efectividad en las
madres de familia de Locuto, Tambogrande. Para esto, se aplicé una encuesta antes y
después de haber ejecutado el programa, con la finalidad de cumplir con los objetivos

propuestos en esta investigacion.

Después de haber aplicado el programa, se obtuvo como resultado que de las 5
madres de familia que se encontraban en el nivel suficiente en el pre test, aumentaron a
16, siendo este el valor mas resaltante en esta investigacion. Con respecto a las madres
gue se encontraban en el nivel regular, de 16 madres disminuyeron a 14 y lo mismo
ocurrié en el nivel deficiente, donde disminuyeron de 9 a cero madres de familia. Estos
resultados fueron posibles gracias a la dedicacion y empefio que proporcionaron las
tesistas al momento de aplicar el programa y también a la colaboracion por parte de las
madres de Locuto, quienes dieron su mayor esfuerzo por implementar mas las medidas

preventivas contra el dengue.

El estudio ejecutado por Vasquez Y. en el 2019 (14), evidenci6é que, gracias al
programa educativo para la prevencion y el control de enfermedades vinculadas a
mosquitos, tuvo efectividad en 639 encuestados obteniendo un mayor conocimiento de
esta enfermedad, coincidiendo con la presente investigacién cuando se llevo a cabo el
programa “Todos contra el dengue”, teniendo una gran efectividad en las madres de
Locuto, Tambogrande. Asimismo, esta investigacion también coincide con el trabajo
realizado por Altamarino F. y Carrasco L. en el 2023 (21), porque cuando termino de
aplicar su programa educativo obtuvo que el 100% de adultos evaluados habian
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mejorado considerablemente su nivel de conocimiento sobre el dengue, siendo este valor
el mas sobresaliente en su investigacion; lo cual evidencia que los programas educativos
son eficaces y de esta manera las personas desarrollen adecuadamente un proceso de
ensefianza, proporcionado asi nuevos conocimientos para mejorar las practicas o
conocimientos sobre el dengue y esto lo confirma segun la investigacion de Pérez Jy
Merino M 2021, en donde nos dice que un programa educativo, es un conjunto de
actividades sisteméticas destinadas a introducir nuevas ideas, mejorando el sistema
educativo (24).

Con respecto al primer objetivo especifico, se pudo evidenciar mediante el pre test
que en la dimension 1: “Cuidado del agua”, 15 madres de familia se encontraban en el
nivel deficiente (50%), 9 en el nivel regular (30%) y 6 en el nivel suficiente. Asimismo, se
analizo la dimensién 2: “Saneamiento en el hogar”; donde 13 madres se encontraba tanto
en el nivel deficiente como el nivel regular (43%) y 4 en el nivel suficiente. Por ultimo, se
analizé la dimensién 3: donde 16 madres se encontraban en el nivel regular (53%), 9 en
el nivel deficiente (30%) y 5 en el nivel suficiente (17%) (Tabla2). Estos datos coinciden
con el trabajo realizado por Gaviria J. y Humanez M. en el 2020 (13), porque en sus
resultados demostraron que las 18 de familias de Argentina presentaron un nivel basico
de conocimientos sobre el dengue al igual que en esta investigacion en donde al inicio
las madres de familia de Locuto tenian poco conocimiento sobre las practicas preventivas
del dengue y esto se ve reflejado porque en las tres dimensiones la mayoria de madres
se encontraban en el nivel deficiente. También, esto se evidencia en el trabajo realizado
por Jara W en el 2021 (15), en donde el 71.5% de los 137 pobladores de Madre de Dios
presentaron un conocimiento basico acerca del dengue. Por ultimo, el trabajo realizado
por Pefia T en el 2021 (16) coincide con la investigacion realizada porque, asi como en
el pre test la mayoria de madres de Locuto se encontraban en el nivel deficiente, los
comerciantes de Iquitos presentaron una prevalencia baja de conocimientos del dengue
y un comportamiento incorrecto elevado sobre las practicas de los métodos de
prevencion del dengue. Esto se debe porque no hay un flujo de informacion constante
sobre los conocimiento o practicas preventivas del dengue, motivo por el cual pueden
ocasionar la propagacion de dicha enfermedad, afirmando lo que menciona Vidal M, en

donde nos dice que las practicas preventivas son medidas para prevenir la aparicion de
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una enfermedad, disminuir su probabilidad, detener su progreso y/o disminuir sus efectos
(28).

Con respecto al segundo objetivo especifico, se analizé la dimension 1: “Cuidado
del agua” obteniendo en el post que, 18 madres de familia se encontraban en el nivel
suficiente (60%), 12 en el nivel regular (40%) y ninguna madre de familia en el nivel
deficiente. Estos valores coinciden con el trabajo realizado por Zapata C. y Rosario C.
en el 2019 (22), donde el 71% de pobladores de Tambogrande saben que cualquier
recipiente que contenga agua es un lugar donde se cria el dengue, siendo este valor uno
de los mas preocupantes en esta investigacion, motivo por el cual a las madres de Locuto
se les hizo mucho énfasis en el correcto tapado de recipientes en donde almacenaban
agua en sus hogares, reflejando estas practicas preventivas en los resultados obtenidos

en el post test.

Asimismo, en el post test se analiz6 la dimension 2: “Saneamiento en el hogar”;
donde 18 madres se encontraba en el nivel suficiente (60%), 11 en el nivel regular (37%)
y 1 en el nivel deficiente (3%). Estos valores coinciden con los resultados obtenidos en
el estudio realizado por Martinez R. en el 2020 (12), donde se menciona que el 99.01%
de jefes de familia limpian y eliminan los criaderos del mosquito Aedes aegypti siendo
este el maximo valor mas sobresaliente como el caso de esta investigacion de la
dimensién 2, en donde la mayoria de madres de familia eliminan los criaderos del
zancudo, escobillaron correctamente los depdsitos y dejan que fumiguen sus hogares,
practicas preventivas que las madres de Locuto identificaron durante la ejecucion del
programa “Todos contra el dengue”. Asimismo, la investigacion realizada por Jara W en
el 2021 (15), difiere con esta investigacion, porque cuando se les aplico el cuestionario
a 135 pobladores de Madre de Dios, solo el 14.5% de ellos demostraron procedimientos
de prevencion adecuados que pueden aplicarse en los hogares para evitar contagiarse
del dengue, valor que fue el mas bajo, mientras que en esta investigacion fue totalmente
lo contrario. Esto puede deberse a diferentes factores como la ignorancia del tema, poca

preocupacion del contagio del dengue o por alguna informacion malinterpretada.
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Por ultimo, se analiz6 la dimension 3: donde 16 madres se encontraban en el nivel
suficiente (53%), 14 en el nivel regular (47%) y ninguna en el nivel deficiente. Estos
valores coinciden con los datos obtenidos con el estudio de Davila J., Guevara L y Diaz,
L (20), donde describen que el 71.4% de los pobladores del distrito del Brote, utilizan la
fumigacion como una medida proactiva de prevencion del dengue en la poblacién y que
el uso de repelentes (44.5%) y mallas protectoras (49.7%) es para mejorar la proteccion
individual, practicas preventivas que fueron explicada e implementadas durante el
programa educativo “Todos contra el dengue”, resultado que se ve reflejado como uno
de los valores mas sobresalientes en el dimension 3, siendo esto fundamental en
consolidar como habitos permanentes en Locuto y para reforzar la educacién sanitaria.
Otro estudio que coincide con esta investigacion, es el de Zevallos B, y Lawrence J en el
2019 (21), realizado en Cajamarca, en donde el uso de repelentes (89.4%) es una
medida de prevencion y control del dengue que méas predominé en este estudio. Cabe
resaltar que el uso de repelentes es necesario para evitar la picadura del zancudo Aedes
aegypti y si hacemos uso constante de este insumo, podemos estar protegido, pero esto
puede ser un factor negativo para la economia de muchos hogares, porque la mayoria
de los pobladores de Locuto no cuentan con un trabajo estable y mucho menos para

comprar un repelente.

Cabe resaltar que el post test ayuda a verificar si las practicas preventivas reducen
la propagacion del dengue o no; confirmando lo que menciona Céardenas L y Carpio G,
donde describe a la prevencion como el conjunto de acciones dirigidas a eliminar o
reducir los efectos de una enfermedad. Por ende, su objetivo es reducir los factores de
riesgo, detener el avance o la propagacion de enfermedades y mitigar su gravedad tras

su manifestacion (27).
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V. CONCLUSIONES

Se determind que el programa educativo “Todos contra el dengue” fue efectivo
para las 30 madres de familia del centro poblado Locuto-Tambogrande, esta efectividad
se determin6 a través de la prueba estadistica llamada “Wilcoxon™ con un nivel de

significancia de 0.00.

Se identificé el tipo de préacticas preventivas del dengue mediante un pretest,
siendo la dimensién 1: “Cuidado del agua”, donde 15 madres de familia tenian un nivel
deficiente (50%), 9 regular (30%) y 6 suficientes; en la dimensién 2: “Saneamiento en el
hogar” 13 madres se encontraban tanto en el nivel deficiente como en el nivel regular
con un (43%) y 4 en el nivel suficiente; y por ultimo la dimensién 3: “Prevencion de
picaduras”, 16 madres se encontraron en el nivel regular (53%), 9 en el nivel deficiente
(30%) y 5 en el nivel suficiente (17%).

Se describié el tipo de practicas preventivas del dengue mediante un postest, la
dimensioén 1: “Cuidado del agua”, donde 18 madres de familia se encontraban en el nivel
suficiente (60%), 12 en el nivel regular (40%) y ninguna madre de familia se encontré en
el nivel deficiente; en la dimension 2: “Saneamiento en el hogar”, 18 madres en el nivel
suficiente (60%), 11 en el nivel regular (37%) y 1 en el nivel deficiente (3%). Por ultimo,
la dimension 3: 16 madres en el nivel suficiente (53%), 14 en el nivel regular (47%) y

ninguna en el nivel deficiente.
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VI. RECOMENDACIONES

Realizar sesiones educativas y demostrativas sobre el dengue periédicamente,
para que la poblacion se sienta preparada en combatir y prevenir la transmision y

propagacion de esta enfermedad.

Ejecutar un pretest antes de realizar un programa educativo, para identificar las
necesidades que presenta dicha poblacién ante esta enfermedad y trabajar mas en

aguella actividad donde carecen de conocimiento.
Implementar programas educativos y realizar postest continuos para verificar si la

tematica tratada evidencia algun impacto significativo sobre la poblacion a quien se

intervenga.
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables o tabla de categorizacion (segun el enfoque de investigacion)

Variable de Def. conceptual Def. Operacional Dimensiones Indicadores Escala de
estudio mediacion
Pérez J y Merino M Programa | Se ejecutaron 5 sesiones L Nominal
Sesion: 1
Programa educativo, lo definen como un | educativas para personas | CuidaOdo del agua Efectividad (p-
Educativo conjunto de actividades | adultas de un centro value<0.05)
. - . Sesién: 2
“Todos contra sistematicas destinadas a | poblado de Tambogrande. No efectividad
el dengue” introducir nuevas ideas vy | Dichas sesiones pretenden (p-
mejoras en el sistema educativo, | mejorar  las practicas Sesion: 3 value>0.05).
dirigidos a la poblacién. Son | preventivas del dengue. Se
Saneamiento en el
experimentales, temporales vy | evaluara la efectividad de »
hogar Sesion: 4
requieren el uso de recursos | estas sesiones mediante un
educativos  para  satisfacer | pre testy un post test.
necesidades sociales y B
Sesion: 5

educativas. (22)

Prevencién de picaduras




Variable de Def. conceptual Def. Operacional Dimensiones Indicadores Escala de
estudio mediacion
Cardenas L y Carpio G. | Se realizo un Reconocimiento de la larva del
Practicas Lo define como acciones | cuestionario de 10 zancudo
preventivas destinadas a prevenir la | preguntas relacionadas a Cuidado del agua Tapado correcto de los
aparicion de una | las 3 dimensiones recipientes con agua. Ordinal

enfermedad, reducir su
probabilidad, detener su
progreso y/o reducir sus

efectos. (25)

(saneamiento en el
hogar, cuidado del aguay
prevencion de picadura).
El  cuestionario sera
evaluado utilizando una
escala de estimacioén de 3
niveles:

suficiente,

regulares y deficiente.

Abatizacion.

Saneamiento en el

hogar

Eliminaciéon de criaderos de

zancudo.

Escobillado de los depésitos.

Fumigacidn en el hogar.

Prevencion de picaduras

Uso de mallas en puertas 'y

ventanas.

Uso de mosquetero y tul

en la cama.

Uso de repelente.

Uso de ropa adecuada.

e Suficiente (24-
30 puntos)

e Regulares (17-
23 puntos)

e Deficiente (10-

16 puntos)




Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos.

Cuestionario para medir las practicas preventivas que realizan los residentes de un

centro poblado de Tambogrande frente al dengue.

Titulo: Programa educativo “Todos contra el dengue” para mejorar la prevencion de dengue
en un centro poblado de Tambogrande, 2024.
Objetivo: Determinar la efectividad del Programa educativo “Todos contra el dengue” para
mejorar la prevencion de dengue en un centro poblado de Tambogrande, 2024.
Instrucciones: Estimados pobladores, han sido predestinados a participar en dicha
encuesta relacionada con las diferentes practicas preventivas para eliminar los criaderos de

zancudo, asi mismo identificar como usted se protege del dengue.

Marcar con una “X” en Sl, A veces 0 No en cada pregunta segln crea conveniente.

Sl A veces NO

N.2 ITEMS (3) 2) (1)

CUIDADO DEL AGUA

¢Sabe identificar las larvas del zancudo que produce el
dengue?

2 | {Mantienen tapados los recipientes donde almacenan agua?

¢Autoriza el ingreso del personal de la posta para que abatice
sus depdsitos?

SANEAMIENTO EN EL HOGAR

4 | ¢Evita depdsitos que no son utilizados (botellas, llantas, etc.)?

éEscobilla los depdsitos una vez que se haya utilizado la
totalidad del agua?

6 | ¢Autoriza el ingreso del personal de fumigacién?

PREVENCION DE PICADURA

7 | élasventanasy puertas estan con mallas?

8 | éUtiliza mosqueteros en su casa?

9 | {Utiliza repelente para evitar la picadura del zancudo?

10 | ¢Utiliza ropa manga larga como medida de prevencién?




Anexo 3. Evaluacion por juicio de expertos (de corresponder)

N
h UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO SOBRE PRACTICAS
PREVENTIVAS DEL DENGUE

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el presente cuestionario que
permitira recoger los datos para la investigacion: Programa educativo “Todos
contra el dengue” para mejorar la prevencion de dengue en un centro poblado
de Tambogrande, 2024. Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar este
instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones
pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El item pertenece a la dimension 1 4
ienci basta para obtener la medicion | - d€ acuerdo
i ge esta P 0: en desacuerdo
El item se comprende facilmente,
Claridad es decir, su sintactica y semantica | 1: de acuerdo
son adecuadas 0: en desacuerdc
_ El item tiene relacion logica con el | 1 de acuerdo
Coherencia | jndicador que esté midiendo Ar——
_ El item es esencial o importante, | 1- d4e acuerdo
Relevancia | es decir, debe ser incluido 0 oy dosacoerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).




MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE LA VARIABLE PRACTICAS

PREVENTIVAS

Definicion de la variable: Vidal M. Manifiesta que son acciones destinadas a prevenir
la aparicion de una enfermedad, reducir su probabilidad, detener su progreso y/o
reducir sus efectos.

El instrumento esta elaborado a base de los aportes de la teorista Nola Pender, que
se basa en educar a la persona, asi mismo nos permite comprender los
comportamientos de la persona relacionados con la salud, y a su vez, orienta al
individuo a generar conductas saludables. Es por ello que este cuestionario nos va a
permitir conocer que medidas preventivas realiza el individuo para evitar enfermarse

de dengue.
Ve S o
u | o e
fi a h |
Di 2 c fi e e
lrgznsu Indicador item o enunciado L3 Y] Observacion
n d n n
c c c
i i i
a a a
Reconocimiento | ¢ Sabe identificar las larvas del
de la larva del zancudo que produce el 11 A1 4|/
zancudo. dengue
Cuidad | Tapado correcto z,Mantiene tapados los
o del de los recipientes | recipientes donde almacenan 1 4 /1 4
agua con agua. agua?
¢Autoriza el ingreso del
Abatizar personal de la posta para que 4 A 1 |

abatice sus depésitos?

Eliminacién de

¢ Evita depositos que no son

Sanea criadero de utilizados (botellas, llantas, |
: s 114
miento | zancudo. etc.)?
enel Escobillado de ¢ Escobilla los depdsitos una
hogar | los depsitos. vez que se haya utilizado la ' 1 111
totalidad de agua?
Fumigacion en el | ¢ Autoriza el ingreso del ; :
hogar. personal de fumigaciéon? ” 4 ’1 ’
Uso de ¢Las ventanas y puertas estan ] , 1 1
con mallas?
i ;“:;?2::::’ " Utiliza mosqueteros en su
5 . ;, Utiliz u
cl.én de gasa? " 111 111
picadur Uso de ¢ Utiliza repelente para evitar 7 , /’
as repelente. la picadura del zancudo? : ' ‘ 4
Uso de ropa ¢ Utiliza ropa manga larga : ;
adecuada. como medida de prevencion? f 1 1 ’




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
‘Programa educativo Programa educativo “Todos contra el dengue” para
mejorar la prevencion de dengue en un centro poblado de Tambogrande,
2024. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;

aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

Nombre del instrumento

Cuestionario para medir la variable practicas
preventivas.

‘Nombres y apellidos del
experto

- - .0 }o0 _

M;- J?oxana M;"'b“‘ Moran O\‘)Od

Documento de identidad 4o 400569

:::‘ cllo experiencia 15 amos

Maximo grado académico MaesTria

Nacionalidad Pewana

Institucion laboral Hospita) & apoyo W2 Sullasd y UCV
Labor que desempeia Enf. Lnslemedtisla § docenle

Numero telefénico

988190199

Correo electrénico Fmmoranam(@ E’E‘f‘;"’t"a"e"“"Pe
= 4 ( 70‘; “
Firma y sello b
CRP. 42764 et 2087




MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE LA VARIABLE PRACTICAS

PREVENTIVAS

Definicion de la variable: Vidal M. Manifiesta que son acciones destinadas a prevenir
la aparicién de una enfermedad, reducir su probabilidad, detener su progreso y/o
reducir sus efectos.

El instrumento esta elaborado a base de los aportes de la teorista Nola Pender, que
se basa en educar a la persona, asi mismo nos permite comprender los
comportamientos de la persona relacionados con la salud, y a su vez, orienta al
individuo a generar conductas saludables. Es por ello que este cuestionario nos va a
permitir conocer que medidas preventivas realiza el individuo para evitar enfermarse

de dengue.
8 e ltesl R
u | o e
fi afohafod
Di 3 c i e e
imensi < s i d r v %
dn Indicador item o enunciado o | a b o 1 ol Obeevacion
n d n n
[+ c [+
i i i
a a a
Reconocimiento | ¢ Sabe identificar las larvas del
de la larva del zancudo que produce el 11 A 414
zancudo. dengue
Cuidad | Tapado correcto | ¢Mantiene tapados los
o del de los recipientes | recipientes donde almacenan 1 A /1 4
agua con agua. agua?
¢ Autoriza el ingreso del
Abatizar personal de la posta para que 4 A 1 ]

abatice sus depésitos?

Eliminacion de

¢ Evita depdsitos que no son

Sanea | criadero de utilizados (botellas, llantas, |
: . 11141/
miento | zancudo. etc.)?
enel Escobillado de ¢ Escobilla los depdsitos una /
hogar | los depositos. vez que se haya utilizado la |1 A |/
totalidad de agua?
Fumigacion en el | ¢ Autoriza el ingreso del j :
hogar. personal de fumigacion? 11414 |1
Uso de ¢Las ventanas y puertas estan 7 , 1 1
con mallas?
i em: ls:zae:rao " Utiliza mosqueteros en su
. . é u v
cl.én de casa? / / 7 ﬂ
picadur Uso de ¢ Utiliza repelente para evitar 1
as repelente. la picadura del zancudo? [ 1 |
Uso de ropa ¢ Utiliza ropa manga larga - ;
adecuada. como medida de prevencion? | [ | /1 | 4 | /1




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
‘Programa educativo Programa educativo “Todos contra el dengue” para
mejorar la prevencion de dengue en un centro poblado de Tambogrande,
2024. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;

aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

Nombre del instrumento

Cuestionario para medir la variable practicas
preventivas.

Nombres y apellidos del g " 2
experta 7(95 2 }'(J.’(((AES IOK{SU\;P.M-%WV\
Documento de identidad L1945y 5}
Afos de experiencia s
laboral /S 2005
Maximo grado académico M2zes Xi2
Nacionalidad P:.;« ymz

,)-4:59147\ T 65zwd Soll zne
SRIEIoN o - Unovercidzd (esx V;Hg&o

- (n Eex vz ASS denc2)
Labor que desempeiia - Docendt
Numero telefénico A50S8564173
Correo electrénico Shavmm @ uev vivkua) edv pe
Firma y sello s (P ~

e g [ apiacdn

F.Chl IO_L.')\'-—-;JIH




MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE LA VARIABLE PRACTICAS

PREVENTIVAS

Definicion de la variable: Vidal M. Manifiesta que son acciones destinadas a prevenir
la aparicion de una enfermedad, reducir su probabilidad, detener su progreso y/o
reducir sus efectos.

El instrumento esta elaborado a base de los aportes de la teorista Nola Pender, que
se basa en educar a la persona, asi mismo nos permite comprender los
comportamientos de la persona relacionados con la salud, y a su vez, orienta al
individuo a generar conductas saludables. Es por ello que este cuestionario nos va a
permitir conocer que medidas preventivas realiza el individuo para evitar enfermarse

de dengue.
8 [ CuleaR
u | [ e
fi a h |
Di ¢ c fi e e
mgﬁnsu Indicador tem o enunciado LS| t| Observacion
n d n n
c c Cc
i i i
a a a
Reconocimiento | ¢ Sabe identificar las larvas del
de la larva del zancudo que produce el /? / /11
zancudo. dengue ‘
Cuidad | Tapado correcto | ¢Mantiene tapados los
o del de los recipientes | recipientes donde alimacenan ( /’ { ,
agua | conagua. agua? o &
¢ Autoriza el ingreso del
Abatizar personal de la posta para que ,[ A ({ ,{
abatice sus depoésitos?
Eliminacion de ¢ Evita depdsitos que no son
Sanea | criadero de utilizados (botellas, llantas, /’ , / /1
miento | zancudo. etc.)?
enel Escobillado de ¢ Escobilla los depdsitos una
hogar los depositos. vez que se haya utilizado la 4 1 [ ‘"’
totalidad de agua? =
Fumigacion en el | ¢ Autoriza el ingreso del
hogar. personal de fumigacion? ? r [ ] //
Uso de ¢Las ventanas y puertas estan ' 1
con mallas? /
i ;“:f:g:::: " Utiliza mosqueteros en s / 4
: : ¢ Utiliz uetero u (
cl'én de St (1A 4]
picadur Uso de ¢ Utiliza repelente para evitar 1
as repelente. la picadura del zancudo? Jl 4 | ’l
Uso de ropa ¢ Utiliza ropa manga larga
adecuada. como medida de prevencion? | 1 | |




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
‘Programa educativo Programa educativo “Todos contra el dengue” para
mejorar la prevencion de dengue en un centro poblado de Tambogrande,
2024. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

Nombre del instrumento

‘Nombres y apellidos del
experto

Cuestionario para medir la variable practicas
preventivas.

———— — — ]

% luta weiia (/(&/7
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Nacionalidad )O; WL @ &

Institucién laboral ooppllal e Lposp T 2. Gellona
Labor que desempeiia
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MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE LA VARIABLE PRACTICAS

PREVENTIVAS

Definicién de la variable: Vidal M. Manifiesta que son acciones destinadas a prevenir
la aparicién de una enfermedad, reducir su probabilidad, detener su progreso y/o
reducir sus efectos.

El instrumento esta elaborado a base de los aportes de la teorista Nola Pender, que
se basa en educar a la persona, asi mismo nos permite comprender los
comportamientos de la persona relacionados con la salud, y a su vez, orienta al
individuo a generar conductas saludables. Es por ello que este cuestionario nos va a
permitir conocer que medidas preventivas realiza el individuo para evitar enfermarse

de dengue.
8: l=c e alER
u | o e
fi a h |
Di 5 c fi e e
"gﬁns' Indicador item o enunciado P d L | Y| Observacion
n d n n
c c c
i i i
a a a
Reconocimiento | ¢ Sabe identificar las larvas del
de la larva del zancudo que produce el /{ A /1 4
zancudo. dengue
Cuidad | Tapado correcto | ¢(Mantiene tapados los
o del de los recipientes recipientes donde almacenan ‘ ,1 4 4
agua con agua. agua?
¢ Autoriza el ingreso del
Abatizar personal de la posta para que /1 /] 4 A

abatice sus depésitos?

Eliminacién de

¢ Evita depdsitos que no son

Sanea | criadero de utilizados (botellas, llantas, ' /' 4 I
miento | zancudo. etc)?
enel Escobillado de ¢ Escobilla los depésitos una
hogar | los depositos. vez que se haya utilizado la 1 4 A 4
totalidad de agua?
Fumigacion en el | ¢Autoriza el ingreso del 1
hogar. personal de fumigacion? /| 4 4
Uso de ¢Las ventanas y puertas estan /’ /’ 4 /’
con mallas? /
i :::::;0 s Utiliza mosqueteros en s '
. . ¢ Utili u u
cl.én de sl 1 11111
picadur Uso de ¢ Utiliza repelente para evitar 1
as repelente. la picadura del zancudo? /f l l
Uso de ropa ¢ Utiliza ropa manga larga
adecuada. como medida de prevenciéon? // 4 / ’ 1




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
‘Programa educativo Programa educativo “Todos contra el dengue” para
mejorar la prevencion de dengue en un centro poblado de Tambogrande,
2024. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

Nombre del instrumento Cuestionario para medir la variable practicas

preventivas.
Nombres y apellidos del / | .l
experto \;,[; 4“‘ 7 PRITRAL T SR e
Documento de identidad {4527
' Afios de experiencia
laboral r X

4 - —
Maximo grado académico Tanhe

\

Nacionalidad /1,“.,- 0
Institucion laboral H(,[.,u L fpeye b Jaidd
Labor que desempenia Mg fOnirimaal
Namero telefonico ' 1

T - - R
Correo electrénico Nrane « U@ ‘i""‘[“i-n
Firma y sello war

’ vt YRR




MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE LA VARIABLE PRACTICAS

PREVENTIVAS

Definicién de la variable: Vidal M. Manifiesta que son acciones destinadas a prevenir
la aparicion de una enfermedad, reducir su probabilidad, detener su progreso y/o
reducir sus efectos.

El instrumento esta elaborado a base de los aportes de la teorista Nola Pender, que
se basa en educar a la persona, asi mismo nos permite comprender los
comportamientos de la persona relacionados con la salud, y a su vez, orienta al
individuo a generar conductas saludables. Es por ello que este cuestionario nos va a
permitir conocer que medidas preventivas realiza el individuo para evitar enfermarse

de dengue.
(Y68 T oTR o
u | o e
fi a h |
Dhnsiai c n e e
| nsi i § i d r v X
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de la larva del zancudo que produce el ‘ /1 /1 4
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o del de los recipientes | recipientes donde almacenan ‘ ,1 4 ,{
agua | con agua. agua?
¢Autoriza el ingreso del
Abatizar personal de la posta para que ,1 /1 ,1 /1
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Eliminacién de ¢ Evita depositos que no son
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enel Escobillado de ¢ Escobilla los depdsitos una
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
‘Programa educativo Programa educativo “Todos contra el dengue” para
mejorar la prevencién de dengue en un centro poblado de Tambogrande,
2024. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

Nombre del instrumento | Cuestionario para medir la varable practicas
preventivas.

z;.‘\"c.néc IHCJV.P(‘\ /A’Cl"fa

Documento de identidad 31023556
Afos de experiencia

Maximo grado académico | /.. i,

Nacionalidad Pesvanc

Institucion laboral Hesptal T JRD. E55ALUD
Labor que desempefia Asstencial diea de emersencias
Namero telefonico QU8 4306 0

Correo electrénico tnqui pee it o @emeil . com

Firma y sello ! o =




Anexo 4. Resultados del andlisis de consistencia interna (de corresponder)

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
I %
Casos  Walido 25 100.0
Excluido® 0 0
Taotal 25 100.0

a. La eliminacidn por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de M de
Cronbach elementos

10 10

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Coarrelacian Alfa de
egcala siel egcala si el total de Cronbach si el
elemento & elemento se elementos elemento &
ha suprimido ha suprimico corregida ha suprimido

FGTAT 21.40 13.833 A8 718
PGTAZ 21.36 11.157 Jm 624
FGTA3 21.20 14.250 66 J17
PGTA4 21.24 12.607 382 685
FGTAS 21.32 13.310 287 695
FPGTAG 21.16 13.557 271 J03
FGTAT 21.32 13.560 218 J14
FGTAB 21.28 12.877 423 B78
FGTAG 21.32 11.560 GE2 B35

PGTA10 2116 12.807 425 678




Anexo 5. Prueba de normalidad

Analisis inferencial:

Pruebas de normalidad

Kaolmogorov-Smirnoy? Shapiro-Willk
Estadistico gl Sig. Estadistico ] Sig.
Pretest 136 an 166 A76 an 21
Postest 41 an 132 933 an n5a

a. Correccidn de significacidn de Lilliefors

Hipotesis de normalidad:

H1: El Programa educativo “Todos contra el dengue” fue efectivo para mejorar la
prevencion de dengue en Locuto-Tambogrande, 2024, por lo tanto, tiene una

distribucion normal

HO: El Programa educativo “Todos contra el dengue” no fue efectivo para mejorar la
prevencion de dengue en Locuto-Tambogrande, 2024, por lo tanto, no tiene una

distribuciéon normal

Nivel de significancia:

Nivel de confianza: 95%
a: 0.05 (margen de error)

Prueba de normalidad:

Si n >50: Se aplica Kolmogorov - Smirnov
Si n <50: Se aplica Shapiro - Wilk

Prueba de correlacion:

No paramétrica: Wilcoxon



Estadistico de prueba (criterio de decision):

Si p-valor < 0.05 se rechaza la HO.y se acepta la H1

Si p -valor = 0.05 se acepta la HO y se rechaza la H1.

Conclusién: El Programa educativo “Todos contra el dengue” en el pre test tiene un p-
valor de 0.721 y en el post test 0.058, al ser mayor al valor a: 0.05, se interpreta que,
requiere de una estadistica no paramétrica, por lo que se emplea la prueba de

Wilcoxon.



Anexo 6. Consentimiento o asentimiento informado UCV (segun corresponda)

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Riesgo (principio de No maleficencia):
Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafo al participar en la investigacion.
Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene

la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al término
de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio
no va a aportar a lasalud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran

convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andonimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente Confidencial
y no sera usada para ningun otro propdésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran
bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados

convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (as) Infante
Espinoza Prycila Jheraldiny y Rivas Cordova Jhoselin Nicole, email:

pinfantee@ucvvirtual.edu.pe y jrivasco23@ucvvirtual.edu.pe y asesora Encalada Ruiz,

Guadalupe Elizabet, email: guadalupeen@ucvvirtual.edu.pe.

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la investigacion

antes mencionada.

Nombre y apellidos:
Firma(s):

Fechay hora:
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Anexo 8. Analisis complementario (Donde se incluira el calculo de tamafio de

muestra u otros calculos requeridos en el proyecto de investigacion.)

G:01 X 02
G: Grupo de evaluacion
O1: Valoracion previa (pre test)
X: Programa educativo “Todos contra el dengue” (intervencion)

O2: Observacion posterior (pos test)




Anexo 9. Autorizaciones para el desarrollo del proyecto de investigacion
Solicitud de autorizacién para reallzar la Investigacion en Institucion

Piura, 19 de Abril de 2024

POBLADO LOCUTO Y ANEXDS

- R ea hE PARTES
Mariano Maza C Crewd 0SB O ety
Ab.“.d.: R.-—---—oh’o
Locuto . HORA: £ 4o At

Presente,

E'mdﬂdmnaumdpamndudodo.yahmmﬂoﬂlnoquodmmdo
mi formacién académica en la experiencia curricular de investigacion del IX ciclo, se
contempla la realizacion de una investigacién con fines netamente académicos para la
obtencién de mi titulo profesional al finalizar mi carrera (X ciclo).

En tal sentido, considerando la relevancia de su organizacién, solicito su
colaboracién, para que pueda realizar mi investigacion en su representada y obtener la
informacién necesaria para poder desarrollar la investigacién titulada: Programa
educativo “Todos contra el dengue” para mejorar la prevencion de dengue en un centro
poblado de Tambogrande. En dicha investigacion me comprometo a mantener en
reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa, salvo que se crea a bien su
socializacién.

Se adjunta la carta de autorizaciéon de uso de informacion en caso que se
considere la aceptacion de esta solicitud para ser llenada por el representante de la
empresa.

Agradeciéndole anticipadamente por vuestro apoyo en favor de mi formacion

profesional, hago propicia la oportunidad para expresar las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamente,

Infante Espinoza Prycila Jheraldiny Rivas Cordova Jhoselyn Nicole
DNI: 74079299 DNI: 75382129



Autorizaciéon de uso de informacién de empresa

Yo, Mdr.ano Maer C/)ovdova , identificado con
DNI N° _0274%902 , en mi calidad de Alcalde , del centro
poblado de Loullo N anexas , con RU.C N° _ 205390064 345 | ubicada en la

cudedde __Jamboammde

OTORGO LA AUTORIZACION,

Al sefior (itas) Intante Eepinozo. Yrydla Shevaldyni
? VRS Oordovw ‘S }10 se I,l/l') ’\J ~‘C'O]e , Identificado(s) con DNI: N*
449079299y 353%2129  de la Carrera profesional Enfermeria para que utilice la

siguiente informacion del centro poblado _(ome . poblacioh Total  Comlidod de Vivdechs
Carailoyislices 3«,3,\1’;3 Soy, N doJos pecsonzles & b gbb\avaéfr, : y

' \6
lleve a cabo su la investigacion, denominada ’é Og‘“/\"\O\.' gdusativo Vodos  Contia
1) 7’
ed &mj\m poe- mejpey lo, prevemudon del vay.{( I ¢ Centio ,()oblng 3¢ Yamboarmde
con la finalidad que pueda desarrollar su Tesis para optar el Titulo profesional.

Indicar si el Representante que autoriza la informacion de la empresa, solicita mantener el nombre o cualquier
distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X” la opcion seleccionada.

( ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

(> Mencionar el nombre de la empresa.

Firma y sello del Representante Legal®
DNI:__ U023 YgJoa

El Estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y en la Tesis son auténticos. En caso de comprobarse
Ia falsedad de datos, el Estudiante sera sometido al inicio del procedimiento disciplinario correspondiente;

asimismo, asumira toda la responsabilidad ante posibles acciones legales que la empresa, otorgante de

informacion, pueda ejecutar.
/” ] /7 ;,
o R/ ( ’{ il
Infante Espinoza Prycila Jheraldiny Rivas Cordova Jhoselyn Nicole
DNI: 74079299 DNI: 75382129

SEste documento es firmado por el representante legal de la institucion o a quien este delegue.



Anexo 10. Otras evidencias

|
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=ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO | CONFIABILIDAD DE LOS EVALUADORES

AREA DE
INVESTIGACION

FORMATO DE REGISTRO DE

. DATOS INFORMATIVOS

1.1.ESTUDIANTES

« Infante Espinoza Prycila Jheraldiny.
+ Rivas Cordova Jhoselyn Nicole.

1.2.TITULO DE PROYECTO DE
INVESTIGACION

" Programa educativo “No le hagas lugar al dengue” para
mejorar la prevencion de dengue en un centro poblado
de Tambogrande, 2024 ".

1.3.ESCUELA PROFESIONAL

1.4.TIPO DE INSTRUMENTO

1.5.COEFICIENTE DE
CONFIABILIDAD EMPLEADO

Enfermeria.

Encuesta.

Resultado realizado en el programa Software IBM SPSS.

1.6.FECHA DE APLICACION

20 de abril 2024.

1.7.MUESTRA APLICADA

. CONFIABILIDAD

INDICE DE CONFIABLIDAD ALCANZADO

25 participantes.

0.710

. DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO

| Se aplico una encuesta con 10 preguntas a

25 personas cuyos datos pasaron por el programa Software IBM

SPSS obteniendo un valor de 0.710 (Se considera aceptable). Es decir, este valor indica que hay una buena

consistencia entre los items).

cénci stica
COESPE 1180

Estadistico




CONSTANCIA DE VALIDACION

Quien suscribe, Yerson Jovier GALLAH DO /}>/€DQA

con documento de identidad N° 73808491 _ e profesion _ESTAOISTICO
con Grado de LICENCIADO , ejerciendo actualmente como ESTADISTICO
en la Institucion _ (OO BIERKNO REGIONAL DE PIURA

Por medio de la presente hago constar que de acuerdo al resuitado realizado en

el programa Software IBM SPSS es fiable y confiable cuyo valor es 0.710 (Se

considera aceptable. Es decir, este valor indica que hay una buena consistencia
entre los items).

enci stica
COESPE 1180

Estadistico



SESION EDUCATIVA N°1

a) DATOS GENERALES

1.1. Unidad Académica: Cuidado del agua

1.2. Modalidad de estudio: Presencial

1.3. Semestre académico: 2024 Il

1.4. Ciclo: X

1.5. Fecha: 08 de agosto del 2024

1.6. Hora: 10 am

1.7. Duracioén: 45 min

1.8. Docente / Tutor virtual: Guadalupe Encalada Ruiz

b) RESULTADO DE APRENDIZAJE

RESULTADO DE
APRENDIZAJE

CONTENIDO /
TEMATICA

EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE

RECURSO MATERIALES

e |dentificar la larva y
sus caracteristicas del
Aedes aegyqgti.

e Sensibilizar a la
poblacion de un
caserio de

Tambogrande sobre la

importancia de
prevencion del
dengue.

e Reconocimient
odelalarva del

zancudo en.

e Demuestran

participacion  activa,
reflexiva y con

responsabilidad

durante el desarrollo
de la sesion de
aprendizaje
desarrollada.
Demuestra actitud
responsable y
solidaria.

Respetan las normas

de convivencia.

e Rotafolio

e Afiches alusivos

e Demostracién
de larvas

e Refrigerio

e Hojas Bond

e Hojas al color

e Silicona

e Plumones




MOMENTOS DE APRENDIZAJE

Indicadores de logro

Momentos | Estrategia de aprendizaje Recursos didacticos Tiempo
) e No se necesita 3 Participante entra en
MOTIVACION | Bienvenida : . confianza 'y
materiales minutos )
colaborativo.
Los facilitadores haciendo uso del material e Rotafolio o
BAsico | educativo “ROTAFOLIO” procede a desarrollar | | .0 -~ o5 Participantes se
los contenidos de la sesién educativa. 9 . muestra participativo
. e Larvas minutos
e Reconocimiento de las larvas
e Se les da a los participantes una botella con
larvas para que puedan observar e Folleto 3 Participante se muestra
PRACTICA | e Se les hace llegar un folleto referido al tema | e Demostracion de larvas . icipar
. S P - minutos | participativo
y da por concluido el ejercicio practico e Dialogo
felicitando a los participantes.
e A continuacién, se pide a los participantes e Plumones 10 Participante se muestra
EVALUACION gue respondan a las preguntas con el juego | e Pizarra minutos | participativo
“La pizarra preguntona” e Dialogo
Los pobladores asumen
los compromisos
e Se mostré un afiche alusivo al tema de la acordados de asistir
EXTENSION sesion. o Afiche 4 para la siguiente
e Se les agradece por la participacion de a ver | e Pequefio compartir minutos | sesion, asi mismo

asistido a la primera sesion.

poner en practica todo
lo aprendido en la
primera sesion.




SESION EDUCATIVA N°2
a) DATOS GENERALES
1.2. Unidad Académica: Cuidado del agua
1.3. Modalidad de estudio: Presencial
1.4. Semestre académico: 2024 Il
1.5. Ciclo: X
1.6. Fecha: 08 de agosto del 2024
1.7. Hora: 11 am
1.8. Duracion: 45 min

1.9. Docente / Tutor virtual: Guadalupe Encalada Ruiz

b) RESULTADO DE APRENDIZAJE

RESULTADO DE CONTENIDO / EVIDENCIA DE RECURSO MATERIALES
APRENDIZAJE TEMATICA APRENDIZAJE
Los participantes | ® Tapado correcto | Muestran actitudes Rotafolio
comprenderan la importancia de los | participativas, Afiches alusivos
del tapado correcto de los recipientes. respeto, motivacion Laptop
recipientes para evitar la | e Abatizacion acerca del tema Refrigerio
proliferacion del mosquito planteado. Hojas Bond

transmisor del dengue, vy
adquiriran habilidades
practicas para aplicar estas

medidas en su entorno.

Hojas al color
Silicona
Plumones
Globos
Obsequios
(baldes)




MOMENTOS DE APRENDIZAJE

Momentos Estrategia de aprendizaje Recursos didéacticos Tiempo | Indicadores de logro
Los facilitadores solicitan la atencion de los | e Dialogo Participante entra en
MOTIVACION | participantes, les dan la bienvenida y agradecen | e Dinamica 3 confianza 'y
su participacion. e Lista de asistencia minutos | colaborativo.
Se les procede a pasar la lista de asistencia.
Los facilitadores haciendo uso del material
educativo “ROTAFOLIO” proceden a desarrollar | e Rotafolio Participante se muestra
BASICO los contenidos de la sesién educativa. e Imagenes 25 participativo
e Tapado correcto de los recipientes. minutos
e Abatizacion
e Se les muestra cual es el tapado correcto del | e Folleto
lavado de los recipientes. e Demostracion del 3 minuto | Participante se muestra
e Se muestra la importancia de la abatizaciéon correcto lavado de participativo
PRACTICO en casa. recipientes
e Se les hace llegar un folleto referido al tema | e Diadlogo

y da por concluido el ejercicio préactico

felicitando a los participantes.

e Baldes con tapa
(premio)




EVALUACION | A continuacion, se pide a los participantes que ePlumones 10 Paciente se muestra
respondan a las preguntas con el juego “La ePizarra minuto | participativo
pizarra preguntona” eDialogo
EXTENSION e Se mostro un afiche alusivo al tema de la e Afiche Los pobladores asumen
sesion. ePequefio compartir 4 los compromisos
e Se les agradece por la participacion de minutos | acordados de asistir

haber asistido a la segunda sesion.

para la siguiente sesion,
asi mismo poner en
practica todo lo
aprendido en la primera

sesion.




ESION EDUCATIVA N°3
a) DATOS GENERALES
1.2. Unidad Académica: Saneamiento en el hogar
1.3. Modalidad de estudio: Presencial
1.4. Semestre académico: 2024 1|
1.5. Ciclo: X
1.6. Fecha: 22 de agosto del 2024
1.7. Hora: 10 am
1.8. Duracion: 45min

1.9. Docente / Tutor virtual: Guadalupe Encalada Ruiz

b) RESULTADO DE APRENDIZAJE

RESULTADO DE CONTENIDO / EVIDENCIA DE RECURSOS MATERIALES
APRENDIZAJE TEMATICA APRENDIZAJE
Conocer sobre la Eliminacion e Demuestran e Rotafolio
importancia de de criaderos participacion activa, e Afiches alusivos
saneamiento en el de zancudo. reflexiva y con e Laptop
hogar para la Escobillado responsabilidad durante e Refrigerio
prevencion de de los el desarrollo de la| e Hojas Bond
dengue depositos. sesion de aprendizaje e Hojas al color
Identificar los desarrollada. e Silicona
criaderos de Demuestra actitud e Plumones
zancudos. responsable y solidaria. e Obsequios (Tina-
Escobillas)




MOMENTOS DE APRENDIZAJE

Momentos Estrategia de aprendizaje Recursos didéacticos Tiempo | Indicadores de logro
e Los facilitadores solicitan la atencion de los | eDiédlogo
MOTIVACION participantes, les dan la bienvenida y | eDindmica 3 Participante entra en
agradecen su participacion. elLista de asistencia minutos | confianza y
e Se les procede a pasar la lista de asistencia colaborativo.
Los facilitadores haciendo uso del material | eRotafolio
educativo “ROTAFOLIO” proceden a desarrollar | e Imagenes Participante se muestra
BASICO los contenidos de la sesion educativa. e Exposicion oral 25 participativo
e Eliminacién de criaderos de zancudo. minutos
eEscobillado de los depositos
e Se realiza el correcto lavado de los recipientes | e Folleto
PRACTICA e Se les hace llegar un folleto referido al temay | e Demostracion del | 3 minuto | Participante se muestra

da por concluido el ejercicio practico

felicitando a los participantes.

lavado correcto

e Dialogo

participativo




A continuacion, se pide a los participantes que Plumones
EVALUACION | respondan a las preguntas con el juego “La Pizarra 10 Participante se muestra
pizarra preguntona” Dialogo minuto | participativo
Escobillas (premios)
EXTENSION e Se mostré un afiche alusivo al tema de la Afiche Los pobladores asumen
sesion. Pequefio compartir 4 los compromisos
e Se les agradece por la participacion de a ver minutos | acordados de asistir para

asistido a la primera sesion.

la siguiente sesion, asi
mismo poner en practica
todo lo aprendido en la

primera sesion.




SESION EDUCATIVA N°4
a) DATOS GENERALES
1.2. Unidad Académica: Saneamiento en el hogar
1.3. Modalidad de estudio: Presencial
1.4. Semestre académico: 2024 Il
1.5. Ciclo: X
1.6. Fecha: 22 de agosto del 2024
1.7. Hora: 11 am
1.8. Duracion: 45 min

1.9. Docente / Tutor virtual: Guadalupe Encalada Ruiz

b) RESULTADO DE APRENDIZAJE

RESULTADO DE CONTENIDO / EVIDENCIA DE INSTRUMENTO
APRENDIZAJE TEMATICA APRENDIZAJE
e Los participantes | ¢ Fumigacion e Muestran actitudes Rotafolio
seran capaces de en el hogar participativas, Afiches
identificar areas de respeto, motivacion Laptop
riesgo en sus acerca del tema Refrigerio
hogares para la planteado. Hojas Bond
proliferacion del Hojas al color
mosquito Aedes Silicona
aegypti y aplicar Plumones
técnicas de Obsequios
fumigacion y
prevencion efectivas
para  reducir la
incidencia del
dengue.




MOMENTOS DE APRENDIZAJE

Momentos Estrategia de aprendizaje Recursos didéacticos Tiempo | Indicadores de logro
e Los facilitadores solicitan la atencion de los | eDiélogo
MOTIVACION participantes, les da la bienvenida y agradece | eDinadmica 3 Participante entra en
por su participacion. elLista de asistencia minutos | confianza y
e Se les procede a pasar la lista de asistencia colaborativo.
Los facilitadores haciendo uso del material | eRotafolio
BASICO educativo “ROTAFOLIO” proceden a desarrollar | e Imagenes Participante se muestra
los contenidos de la sesion educativa. e Exposicion oral 25 participativo
e Fumigacion en el hogar minutos
e Se realiza la importancia de estar informados | e Folleto
PRACTICA sobre la fumigacioén en el hogar ° Dialogo 3 minuto | Participante se muestra

e Se les hace llegar un folleto referido al tema 'y

da por concluido el ejercicio practico

felicitando a los participantes.

participativo




EVALUACION | A continuacion, se pide a los participantes que | ePlumones 10 Participante se muestra
respondan a las preguntas con el juego “La | ePizarra minuto | participativo
pizarra preguntona” eDialogo
e Se mostrd un afiche alusivo al tema de la | eAfiche Los pobladores asumen
sesion. ePequefio compartir 4 los compromisos
EXTENSION | e Se les agradece por la participacion de a ver minutos | acordados de asistir para

asistido a la cuarta sesion.

la siguiente sesion, asi
mismo poner en practica
todo lo aprendido en la

primera sesion.




SESION EDUCATIVA N°5
a) DATOS GENERALES
1.2. Unidad Académica: Prevencion de picaduras

1.3. Modalidad de estudio: Presencial
1.4. Semestre académico: 2024 Il

1.5. Ciclo: X

1.6. Fecha: 24 de agosto del 2024
1.7. Hora: 10 am

1.8. Duracion:45 min

1.9. Docente / Tutor virtual: Guadalupe Encalada Ruiz

b) RESULTADO DE APRENDIZAJE

RESULTADO DE CONTENIDO / EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE TEMATICA APRENDIZAJE

RECURSOS MATERIALES

Identificar medidas | ¢ Uso de mallas | @ Muestran actitudes

de prevencién contra en puertas Yy | participativas,
las picaduras del ventanas respeto, motivacion
dengue. e Uso de | acerca del tema

mosquetero y | planteado.
tul en la cama.
e Uso de
repelente.
e Uso de ropa

adecuada.

e Rotafolio

e Afiches alusivos
e Laptop

e Refrigerio

e Hojas Bond

e Hojas al color
e Silicona

e Plumones

e Obsequios

(Repelente)




MOMENTOS DE APRENDIZAJE

Momentos Estrategia de aprendizaje Recursos didéacticos Tiempo | Indicadores de logro

e Los facilitadores solicitan la atencién de los | eDiadlogo
MOTIVACION participantes, les da la bienvenida y agradece | eDinamica 3 Participante entra en
por su participacion. elLista de asistencia minutos | confianzay
e Se les procede a pasar la lista de asistencia colaborativo.
Los facilitadores haciendo uso del material
educativo “ROTAFOLIO” proceden a desarrollar | e Rotafolio Participante se muestra
los contenidos de la sesion educativa. e Iméagenes 25 participativo
° Uso de mallas en puertas y ventanas e Exposicién oral minutos
BASICO ° Uso de mosquetero y tul en la cama.

° Uso de ropa adecuada.
e Se realiza el correcto lavado de los recipientes | e Folleto

PRACTICA | e Se les hace llegar un folleto referido al temay | e Demostracion del 3 minuto | Participante se muestra

da por concluido el ejercicio practico

felicitando a los participantes.

lavado correcto

e Dialogo

participativo




EVALUACION | A continuacion, se pide a los participantes que | ePlumones 10 Participante se muestra
respondan a las preguntas con el juego “La | ePizarra minuto | participativo
pizarra preguntona” eDialogo
EXTENSION | e Se les obsequio un afiche alusivo al temade | e Afiche Los pobladores asumen
la sesion. e Pequefio compartir 4 los compromisos
e Termina la sesion educativa agradeciendo a | e Dialogo minutos | acordados de asistir para
los participantes y se les hace llegar a los | e Afiches la siguiente sesion, asi
ganadores y se hace entrega de su premio. e Post test mismo poner en practica

e Termina la sesion educativa agradeciendo a
los participantes por su participacion
mientras se va realizando y post test para
evaluar los conocimientos adquiridos en las

sesiones.

e Obsequio de

(repelentes)

todo lo aprendido en la

primera sesion.




FOTOGRAFIAS DE LAS SESIONES EDUCATIVAS EJECUTADAS












