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RESUMEN 

En mi trabajo de investigación me planteo el objetivo general: Conocer los estilos 

de aprendizaje en estudiantes del tercer grado de educación secundaria de una 

Institución de la provincia de Jaén. Este trabajo investigativo es descriptivo. La 

población son alumnos de educación secundaria de una Institución Educativa que 

pertenece a la Ugel Jaén – DRE Cajamarca, con un total de 600 alumnos. La 

muestra del trabajo de investigación estuvo conformada por 130 alumnos de los 

grados A, B, C, D. Utilizando la técnica que es la encuesta y el instrumento un 

cuestionario. Los resultados del trabajo de investigación nos dicen que el 70,8 % de 

los estudiantes (92 alumnos encuestados) predomina el aprendizaje reflexivo. El 

estilo teórico alcanzó un 68,2 % (89 alumnos encuestados). el 61,2 % (80 alumnos 

encuestados) tienen un aprendizaje pragmático. El aprendizaje activo con 54, 6 

% (71 alumnos encuestados). 

La conclusión es que los estudiantes de la Institución de la provincia de Jaén 

tienen preferentemente un estilo reflexivo. Hay una relación entre los estilos de 

aprendizaje y el bajo rendimiento. Además, mencionar que los estilos de 

aprendizaje no traen consigo malas calificaciones, al contrario, los resultados de 

las calificaciones son satisfactorias. 

El resultado académico influye mucho del estilo de aprendizaje. Es necesario 

entonces que se tenga en cuenta los estilos de aprendizaje para enseñar en las 

aulas. Los buenos resultados dependerán mucho de tener en cuenta los estilos 

de aprendizajes de los estudiantes. 

Palabras clave: Estilos de aprendizaje, institución educativa, aprendizaje, 
Educación. 
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ABSTRACT 

In my research work I set the general objective: To know the learning styles 

of students in the third grade of secondary education at an Institution in the province 

of Jaén. This research work is descriptive. The population is Secondary Education 

students from an Educational Institution that belongs to Ugel Jaén – DRE 

Cajamarca, with a total of 600 students. The sample of the research work was 

made up of 130 students from grades A, B, C, D. Using the survey technique, a 

questionnaire was used as an instrument. The results of the research work tell us 

that 70.8% of the students (92 students surveyed) predominate reflective learning. 

The theoretical style reached 68.2% (89 students surveyed). 61.2% (80 students 

surveyed) have pragmatic learning. Active learning with 54.6% (71 students 

surveyed). 

The conclusion is that the students of the Institution of the province of Jaén 

preferably have a reflective style. There is a relationship between learning styles 

and poor performance. Furthermore, it should be mentioned that learning styles do 

not lead to bad grades; on the contrary, the results of the grades are satisfactory. 

The academic result greatly influences the learning style. It is then necessary 

to take learning styles into account when teaching in classrooms. Good results will 

depend a lot on taking into account the students' learning styles. 

Keywords: Learning Styles, educational institution, learning, education. 
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I.     INTRODUCCIÓN 

 
    Este trabajo de investigación nace en las aulas de una Institución Educativa 

de la Provincia Jaén, donde realizo mi trabajo como educador. El tercer grado de 

educación secundaria tiene 33 alumnos divididos en cuadro aulas (3° A, B, C, D) y 

percibo que todos ellos tienen una manera diferente de aprender. ¿Cuál es la razón 

de esta forma de aprender? ¿Por qué no aprenden todos por igual? Dejo un trabajo 

o examen de ciclo y los resultados son diferentes, es decir unos aprenden 

escuchando, otros aprenden escribiendo, en fin, cada uno a su estilo de aprendizaje. 

Además, me doy cuenta de que algunos alumnos son más expresivos, otros son 

más introvertidos. ¿Es su autoestima que influye en su aprendizaje? Cada alumno 

tiene una realidad. Es como un mundo. Por lo tanto, este trabajo de investigación 

quiere responder varias interrogantes, siendo la principal: ¿Cuáles son en los 

alumnos los estilos de aprendizaje del tercer grado de Educación secundaria en 

una Institución Educativa de Jaén? 

 
Los estudios de muchas disciplinas indican que los niños desde pequeños 

pueden aprender dos idiomas sin ninguna dificultad al mismo tiempo. Entonces, si 

un miembro de una familia habla una segunda lengua es bueno que se hable los 

dos idiomas al niño. El cerebro del niño tendrá la capacidad de aprender con 

facilidad los dos idiomas. Utiliza las dos regiones del lenguaje de su cerebro para 

procesar los dos idiomas (Stamm, 2019). 

 
El aprendizaje en el alumno viene cuando hace y piensa y solamente en ese 

contexto se da el aprendizaje. El docente sólo incita este aprendizaje de lo que el 

alumno hace en su momento y piensa en su momento (Ruiz, p. 5). Sin embargo, a 

pesar de que el aprendizaje es personal alguna etapa de la vida académica se tuvo 

que utilizar algún método de estudio para aprender, es así como tener alguna 

herramienta para emprender el viaje del saber. Todo sucede en el cerebro, es ahí 

donde aprendemos y este aprendizaje se da sin necesidad de la enseñanza. 

 
En los últimos años, el saber científico tiene resultados sorprendentes sobre 

los procesos de aprendizajes, en el campo psicológico y neurológico. Por otro lado, 

la investigación en temas educativos demuestra el potencial y desarrollo que tiene el 
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cerebro para procesar la enseñanza y el aprendizaje en los seres humanos (Ruiz, 

2020). 

 

Entonces, se entiende por estilos de aprendizajes a varias formas cognitivas 

y de manera de ser que relacionándose entre sí dan camino para acceder al 

conocimiento. Entonces, un profesor si es que conoce los estilos de aprendizaje de 

todos sus estudiantes será una riqueza para él ya que conociendo la manera de 

aprender de los alumnos será mejor el proceso de aprender y enseñar. 

 
La Unión Europea desde el 2007 desarrolla un programa de Aprendizaje 

Permanente (con sus siglas en inglés LLP que corresponden con Longlife Learning 

Program) que consiste una educación en valores, valores de aceptación, de 

diferencias nacionales, que un alumno conozca la cultura del otro y viceversa, 

respetarse mutuamente y practicar la libertad, que entre ellos participen, que 

aprendan idiomas de las comunidades, aprender permanente. Entonces, dar paso 

a este estilo de aprendizaje europeo daría beneficios a los ciudadanos porque 

compartirán sus propias culturas, con sus propios objetivos y valores comunes, así 

irá mejorando la educación de cada país y mejorando la educación de futuros 

profesionales. (Roldán et al., 2020). 

 
En los últimos 50 años, Latinoamérica ha experimentado muchos cambios 

en su modelo educativo. Por lo tanto, se menciona que la educación en 

Latinoamérica siempre ha sido un fenómeno complejo, ya que es un continente con 

necesidades muy diversas (Pearson, 2022). Sin embargo, desde que apareció el 

internet, la evolución de la tecnología el aprendizaje a dado pasos gigantescos. Por 

lo tanto, los modelos educativos en América Latina han cambiado, cambiando el 

aprendizaje del presente, pero la mayoría de los docentes están familiarizados con 

el modelo constructivista, donde el docente, sino el estudiante es el primer actor de 

su estudio y aprendizaje, como diríamos maestro de su conocimiento. 

 
En el Perú el tema de aprendizaje da pasos lentos. Se tiene que avanzar más 

rápido y con sentido de urgencia. Entonces, cada día que pasa es un día que se 

pierde para darle una mejor experiencia de aprendizaje. Un día que pasa un día que 

no se re recupera. La experiencia escolar para algunos no alcanza ni siquiera para 
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alcanzar los aprendizajes fundamentales (Saavedra, 2023, p. 13). El Perú necesita 

cambios necesarios para encontrar caminos concretos y el aprendizaje sea cada 

vez un hábito, más no una necesidad para los peruanos. 

 

Entonces, el aprendizaje juega un papel decisivo en todo Latinoamérica y el 

mundo y en especial en el Perú, sino aprendemos no mejoramos y si no mejoramos, 

no progresamos y sino progresamos, no desarrollamos. Aprender es necesario. 

Tenemos esa capacidad de hacerlo y nadie lo pude prohibir. Seguir el camino del 

aprendizaje para mejorar las condiciones de vida. 

 
Cada alumno tiene su manera de ser propio, piensan y hacen las cosas por 

sí mismos. Los estilos cognitivos es la forma que tiene el estudiante de descubrir y 

organizar la información. En esta etapa el ser humano relaciona en sí y con su 

entorno. Los estilos de aprendizaje tendrían una manera de identidad cognitiva, 

incluye sus capacidades y su manera de interactuar. Sin embargo, los estilos de 

aprendizajes en relación a los procesos cognitivos ocasionan dilema. Por tanto, los 

aprendizajes educativos son más extensos en su misma terminología generando un 

concepto amplio y muy dificultoso de entender (Carrascal et al., p. 104). 

 
Por lo tanto, mirando de esta forma, diríamos que los estilos de aprendizaje 

nos encaminan a que cada alumno tiene su manera propia de aprendizaje. Es como 

decir que cada alumno tiene su manera preferidas para estudiar y aprender. Cada 

estudiante, cada persona, tiene una peculiar forma de procesar la información y 

retener esa información. Estos estilos de aprendizajes se demuestran cuando entra 

la persona en contraste entre su comportamiento y la tarea de aprendizaje. (Ríos, 

2023). 

 
Esta revisión de la problemática y de las preguntas investigativas, facilitaron 

la construcción de las hipótesis para este trabajo. 

 
 

En el trabajo de investigación me plateo las siguientes hipótesis: ¿Existe 

alguna relación entre los estilos de aprendizaje con el alto y bajo rendimiento de los 

estudiantes? 
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¿Los estilos de aprendizajes influye en el alto o bajo rendimiento? ¿Los estilos de 

aprendizajes da como resultados buenas calificaciones? ¿Los estilos de 

aprendizajes da como resultado malas calificaciones? Para luego permitirme 

responder a las hipótesis al final del trabajo de investigación, después de un largo 

itinerario. 

A partir de nuestra hipótesis central, el objetivo general fue definido: Conocer 

los estilos de aprendizaje en estudiantes del tercer grado de educación secundaria 

de una Institución de la provincia de Jaén; y como objetivos específicos: Identificar 

los estilos de aprendizajes en los estudiantes del tercer grado de educación 

secundaria; analizar los estilos de aprendizaje de los estudiantes del tercer grado 

de educación secundaria. 

 
El trabajo de investigación aportará a los futuros docentes cómo un 

estudiante es capaz de aprender, de retener información para luego utilizarlo en su 

vida cotidiana. Se tendrá una visión más amplia de los estilos de aprendizaje de un 

estudiante sin lugar a duda con este trabajo de investigación. Nos daremos cuenta 

de que hay varias formas de ser de los alumnos. Nos daremos cuenta por qué unos 

aprenden con mayor facilidad que otros. 

 
La siguiente investigación se enfocará en conocer los estilos de aprendizaje 

debido a que los estudiantes tienen diferentes resultados en sus exámenes. Unos 

alumnos tienen A, otros B y otros AD. Este trabajo mostrará que los alumnos no 

aprenden todos por igual. 

 
Se dará solución a la brecha que existe entre la enseñanza y los alumnos. 

Muchos docentes enseñan a todos por igual sin mirar detenidamente a los alumnos. 

La enseñanza es horizontal. Se reducirá esta manera de enseñar en la Institución 

Educativa de Jaén. Por lo tanto, la realidad del aula cambiará, se mirará a cada 

alumno para peculiaridad de su aprendizaje. La enseñanza ya no será horizontal 

sino transversal. 

 

El trabajo de investigación hará que se reduzcan costos, porque cada 

alumno, conociéndose más hará más rápido su proceso de enseñanza. Menos 
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tiempo de aprender, mayor tiempo para realizar otros quehaceres. Los estudiantes 

del tercer grado de educación secundaria se dedican mucho a la agricultura, por lo 

tanto, los recursos económicos son bajos. El trabajo de investigación ayudará a que 

los profesores enseñen mejor, mirando detenidamente a los alumnos y esto traerá 

consigo mayores recursos para los estudiantes. 

 

El trabajo de investigación cubrirá las demandas del aprendizaje. El mundo 

del aprendizaje es tan igual como hace 40 años. Las mismas carpetas, los mismos 

salones, la misma metodología. El trabajo de investigación dará una solución a 

los estilos de enseñanza de los alumnos por lo tanto mejorará sus vidas con un 

mejor aprendizaje. 

 
Este trabajo de investigación tiene un valor teórico, porque recopila 

información detallada, por lo tanto, los resultados harán crecer en conocimientos a 

futuras investigaciones. Además, aparte de dar información teórica, este trabajo da 

información práctica, dando datos del aula del tercer grado de educación 

secundaria de la Institución de la localidad de Jaén, que servirá a miles de docentes 

que se encuentran con tantas interrogantes sobre temas de estilos de aprendizajes. 

Por lo tanto, estos resultados prácticos ayudarán a los docentes a ser mejores 

educadores y conocer mejor a sus alumnos dentro de sus aulas. 

 

En cuento a nivel social este trabajo académico aportará a la sociedad tema 

importante para su aprendizaje, conociendo mejor la forma de aprender de los 

estudiantes. Cada alumno es un mundo, pero teniendo estos conocimientos será 

más fácil conocerlos y ayudarlos en sus aprendizajes. 

 
Este trabajo académico trata sobre estilos de aprendizaje en adolescentes, 

desde un enfoque cuantitativo. Este trabajo de investigación está enmarcado en la 

línea de investigación específica Didáctica y evaluación de los aprendizajes. Su 

unidad de análisis está conformada por el grupo de alumnos del tercer grado de 

Educación Secundaria de la Institución de la localidad de Jaén. Se ha planificado 

concluir esta investigación en el periodo 2024-I. 
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II.         MARCO TEÓRICO 
 

Cano (2002) presenta en su investigación como objetivo fundamental 

determinar la relación entre los estilos de aprendizaje y la atención. El trabajo de 

investigación tiene un diseño no experimental y de nivel correlacional. Para lograr los 

resultados de su trabajo de investigación tiene una muestra de 250 estudiantes. 

Luego de este trayecto de investigación y con todos los análisis, trabajo previo se 

llegó a determinar la inexistencia entre la relación entre la atención y los estilos de 

aprendizaje, dando como valor de 0.590 de significancia. Cano llegó a la conclusión 

después de un arduo trabajo de investigación que no existe correlación para las 

variables de estudio. 

 
Para Núñez (2021) en su investigación nos muestra como objetivo la 

identificación de los aprendizajes en los alumnos del séptimo ciclo (cuarto año) de 

la I.E militar Elías Aguirre en tiempos de restricciones por el covid. Su trabajo de tesis 

tiene un diseño no experimental, transeccional descriptivo. Por otro lado, la muestra 

fue a 179 estudiantes. Los resultados sorprenden, un (46 %) tienen un aprendizaje 

de observación reflexiva, (9,5 %) experimentación concreta y abstracta (31,6 %) y 

una experimentación activa (12, 6 %). Sin embargo, hay que resaltar que la gran 

mayoría en su estilo de aprendizaje es reflexivo concreto, llegando a ejecutar 

actividades a través de la reflexión de los hechos. La conclusión que llega Núñez es 

que el aprendizaje que sobresale es el estilo convergente (33,7%); pasa luego a 

tener como resultado al estilo asimilador con (30,5%) y divergente (9,5%) los 

acomodadores (26,3%) Se llegó también en todo este trabajo de investigación que 

la mayoría son creativos en sus aprendizajes. 

 
Por otro lado, Zaninelli (2019) en su tesis de titulación tiene un objetivo muy 

claro en remarcar los estilos de aprendizaje en alumnos del ciclo VII de educación 

secundaria en el distrito de Pachas, una Institución Educativa que se encuentra en 

Huánuco en el año 2019. En este trabajo el diseño es no experimental no 

descriptivo. Zaninelli realiza para su trabajo de investigación ochenta preguntas con 

20 ítems para poderlas aplicar con toda su muestra. Por lo tanto, en todo este trabajo 

de investigación se concluyó que el que más predomina es el estilo reflexivo (42 %), 

estilo teórico (23 %), pragmático (15 %) y (15 %) estilo activo. Además, el tenista 

concluye que los docentes tienen que realizar estrategias para organizarse, esto 
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les llevará a dar motivación a los estudiantes y como resultado los alumnos lograrán 

estilos de aprendizaje. El tenista exhorta que los docentes se eduquen en 

contenidos de estilos de aprendizaje para un mejor desempeño de sus 

actividades. 

 
Chauca (2020) en el aula del ciclo V (quinto grado de primaria) tienen como 

objetivo comparar los estilos de aprendizaje. La Institución donde realiza su 

investigación es FE y Alegría N° 33. Su trabajo tiene un diseño no experimental. 

Este trabajo de investigación tiene una población de 137 estudiantes. Luego del 

trabajo de investigación los resultados son los siguientes: quinto C tiene el 1 % de 

niveles bajos de estilos de aprendizaje. Quinto D posee un estilo de aprendizaje 

moderado. El 16, 6% de Quinto D su nivel es elevado. Llegando a la conclusión 

Chauca y utilizando la prueba Kruskal Wallis es 0, 165 como resultado. Por último, 

los estilos de aprendizaje no existen diferencias en el grado V. 

 
Fernández (2020) nos muestra en su trabajo el objetivo determinar los estilos 

de aprendizaje en estudiantes del ciclo VI del colegio Carlos Noriega Jiménez en la 

localidad de Nueva Cajamarca. Este trabajo tiene un diseño no experimental, con 

un corte trasversal. La población es de 24 estudiantes. Por lo tanto, se llegó a la 

conclusión que el 50% de estudiantes tiene un estilo activo, el 38 % un nivel 

moderado. Un nivel de aprendizaje moderado tiene el 73 %. Por último, un 54 % 

tiene un estilo de aprendizaje pragmático. 

 
Reyes (2019) en su trabajo de investigación para que reciba el grado de 

magister da a conocer los estilos de aprendizaje, los estilos de enseñanza y 

profesores en la Institución la Recoleta de la localidad de Sucre. El estudio es 

descriptivo – correlacional. La muestra que utiliza es de adolescentes (132) y 

profesores de la unidad educativa (36). 

 
Heredia y otros (2018) tiene como objetivo en su trabajo de investigación 

nos muestra la influencia de los estilos de aprendizaje. Utiliza como muestra es a 

46 estudiantes de segundo semestre de la escuela tecnológica Superior de 

Electricidad, segundo semestre. La prueba estadística T Student para muestras 

independientes. Llegó Heredia y otros a la conclusión que el estilo de aprendizaje 

influye en el rendimiento académico de los estudiantes. 
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Gonzáles (2023) en su trabajo de investigación tiene como objetivo dar un 

plan de estrategias, que tiene como base en los estilos de aprendizajes, con la 

finalidad de tener mejoras en todo el desarrollo en estudiantes de la básica 

elemental y que incluye el buen trabajo docente. El método que se emplea en este 

trabajo es un diseño no experimental, descriptivo y correlacional. Como conclusión 

se llegó a que existe relación entre las estrategias didácticas, el proceso de 

enseñanza, los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en los alumnos. 

 
Por otro lado, en las bases teóricas de mi trabajo de investigación, comienzo 

con hacer entender qué es aprender. Entonces, cuando un investigador, estudiante, 

cualquier persona a la hora de aprender entra en un proceso de asimilar información 

para luego ese proceso de información genere una transformación en el 

comportamiento de la persona. Este cambio de comportamiento, que puede ser 

relativo llega como resultado de la experiencia y práctica del agente. Por lo tanto, 

la experiencia es importante en todo este desarrollo del aprendizaje. Einstein decía 

que el aprendizaje es experiencia. Además, este aprendizaje tiene un proceso de 

manera individual y colectiva que sin entrar en un camino adverso y complicado el 

estudiante tiene que regular. 

 
Los estilos de aprendizaje son las cualidades y peculiaridades que son 

características de su manera de ser de la persona, es propia y reconocible. Sobre 

todo, se refiere a la persona en su forma de actuar. Son las predilecciones de cómo 

abordamos las tareas o situaciones. Por esto, también hablamos que las personas 

no sólo tienen un estilo, sino un abanico de estilos. 

 
Los estilos cambian en relación a las tareas y las situaciones. En otras 

palabras, no siempre se presenta con el mismo estilo en las mismas circunstancias 

(Ruiz, 2014). Además, los estilos tienen la persona en función en lo que vamos 

imitando y conforme aparece nuestra personalidad, esto hace que los estilos 

cambien a lo largo de la vida. 

 
Entonces, los estilos no se pueden considerar buenos ni malos, es un tema 

de adaptación. Entender que los estilos que son buenos para algunas cosas son 

malas para otras (Ruiz, 2014). 
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En torno al aprendizaje, en los últimos 20 años se ha realizado varias teorías 

y modelos para dar un concepto más preciso sobre la forma de aprender. Sin 

embargo, ninguna llega a definirse como la mejor. El aprendizaje es un término 

amplio donde se abarca distintos y complejos procesos. Cada teoría o modelo 

apuntan a diferentes ángulos. 

 
Por otra parte, hablar de aprendizaje es también hablar de la palabra 

necesidad. El estudiante aprende siempre que exista una necesidad. Esta 

necesidad de motivación tiene que estar motivada previamente par que exista un 

aprendizaje efectivo. Debemos incluir en este aprendizaje la participación del 

mismo, así se generará un aprendizaje activo. Dándose previamente esto, el 

alumno aprenderá más rápido, más a fondo, por supuesto con un material de 

antemano ayudaría al aprendizaje. Entonces, el aprendizaje se da con la práctica. 

La práctica es sumamente importante para que el aprendizaje vaya acompañado 

de habilidades (Sáez, 2018). 

 
En los estilos de aprendizaje nos damos cuenta que no todos aprendemos 

por un mismo camino. Cada persona tiene sus peculiaridades, lo distinto nos 

caracteriza, nuestra cultura nos hace peculiares. Además, las experiencias pasadas 

de la persona y sus métodos de aprendizaje son también diferentes. Algunos 

retienen y procesan la información a través de textos, otras personas se ayudan en 

el aprendizaje con videos e imágenes. Otros tienen un mejor aprendizaje reteniendo 

información individual y otros prefieren aprender en grupos, cada uno con su 

realidad. Unos absorben a información de manera intuitiva y rapidísima, mientras 

que otros eligen seguir un camino secuencial y dedicar tiempo a reflexionar. En 

definitiva, lo que se puede decir y afirmar es que cada persona aprende a su 

manera. (Warner, 2008). 

 
La idea central de todo este estilo de aprendizaje, el alumno logra el éxito 

siempre y cuando este aprendizaje vaya acompañado de una motivación positiva, 

llevándolo a comprometerse eficazmente con su tarea para llegar a un proceso de 

compromiso y procesamiento, llegando así a retener información en su memoria a 

largo plazo. Los estilos de aprendizaje contribuyen en el éxito de las tareas 

académicas, llegando a compromisos y hábitos específicos para procesar 

información (Salas, 2008). 
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Los estilos de aprendizaje son un conjunto de formas exteriores que marcan 

en el proceso de retener información que vive el alumno. Estos estilos de 

aprendizaje son características efectivos, fisiológicos y cognitivos que sirven como 

un indicador en porcentajes mínimos de estabilidad, que al final termina en un 

aprendizaje. Además, los estilos de aprendizajes vienen con una peculiar forma de 

conducta a la hora de aprender. El alumno tiene preferencias individuales a la hora 

de aprender y esto determina sus estilos de aprendizaje (Sáez, 2018). 

 
Los estilos de aprendizaje están vinculados de una manera muy íntimamente 

con la personalidad, esto incluye lo afectivo, la motivación. Hablar de personalidad 

es hablar de cada persona en su modo peculiar de actuar: extravertido, introvertido, 

sensitivo o intuitivo, pensador, o sentimental. Por lo tanto, hablar de estar tres 

formas peculiares de la personalidad es hablar de aprendizaje. 

 
Llevan consigo, los estilos de aprendizajes a concretar qué atención merezco 

dar a la hora de aprender, nos daremos cuenta que es lo más difícil o fácil de 

aprender. La tarea delante de nosotros será una visión fragmentada. Entonces, si 

nos damos cuenta en una sala de clases a distintos alumnos que tienen varias 

formas de aprender, esta pluralidad de aprendizaje es perfecta. 

 
En los estilos de aprendizaje hay que pensar en las habilidades y los 

intereses del estudiante para poder ver la diversidad de este actuar y tener una 

visión más amplia del aprendizaje. Las habilidades son las competencias que 

representan el más alto nivel de desempeño que alcanzó un estudiante en un área 

particular de aptitud o rendimiento escolar. Los estilos de aprendizaje están 

calificados como procesos de enseñanza. 

 
La persona se concentra sobre una información difícil y nueva, asimilándola 

y reteniéndola a esto lo llamamos estilos de aprendizaje. Entonces, los estilos de 

aprendizaje es donde cada persona tiene forma propia o recurso a la hora de 

aprender. Cada uno tendrá sus estrategias a la hora de aprender, pero al final todo 

esto definirá su estilo de aprendizaje. 
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III. MÉTODO 
 

3.1 Tipo y diseño de investigación 

  3.1.1 Tipo 

 
El Tipo de mi investigación es descriptiva porque llegará a entenderse el 

por qué, cómo, cuándo, dónde, quién del sujeto de estudio (Namakforoosh, 2000). 

 
3.1.2 Diseño  

 
El diseño de mi trabajo de investigación es cuantitativo, porque medirá, 

revisará, describirá, experimentará, verificará y explicará el fenómeno, que es por 

supuesto objeto de estudio (Mandonado, 2018). Es medible. 

 
3.2     Variable y operacionalización 

 
           Variable 1: Estilos de aprendizaje 

           Definición conceptual 

 
          Los estilos de aprendizajes es la manera como una persona retiene, 

procesa una información para llegar a su propio aprendizaje. En otras palabras, 

es el momento donde cada individuo tiene su propia técnica en el momento de 

aprender (Navarro, 2008). 

 
3.2.1 Definición operacional 

           Dimensiones 
 
a.   Estilo Activo 

       Las personas se involucran en temas de los demás, entiendes la realidad 

con muchas ganas, tienen un estilo veloz, donde ser dinámico es lo que más le 

resalta, siempre le gusta las cosas novedosas. Este tipo de personas son de 

mente abierta, no desconfían de nadie, siempre con sus ganas de emprender 

algo nuevo (Alonso; Honey, 1999). 
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   Características 

Es desenvuelto, espontáneo, alentador, solucionador de problemas, cambiante, 

deseoso de aprender, protagonista, innovador, generador de ideas, vividor de la 

experiencia, inventor, un líder voluntarioso. 

 
b.   Estilo reflexivo 

         Este aprendizaje las personas es con un estilo de razonamiento, analiza la 

situación antes de llegar a conclusiones, primero analiza los datos. Son personas 

que evalúan sus datos con prudencia antes de ejecutarlas. No asumen el control 

sin antes escuchar a los demás (Alonso; Honey, 1999). 

 
   Características 

Sensato, metódico, receptivo, minucioso, sondeador, investigador, lento, 

elaborador de premisas, observador, fiscalizador, redactor de informes, detallista 

y distante. 

 
c.   Estilo Teórico 

         Las personas con este aprendizaje tienen una observación más teórica que 

practica. Buscan siempre la perfección, justando los hechos con las teorías 

porque los considera coherentes, buscando la objetividad. Les gusta analizar y 

sintetizar. Lo que más resalta de ellos es que les gusta buscar la perfección 

(Alonso; Honey, 1999). 

 
   Características 
 

 
Es una persona creadora de procedimientos, tienen claros propósitos, buscador 

de probabilidades, generalizador, perfeccionista, pensador, razonador, 

disciplinado, planificador, sintético y disciplinado. 

d.    Estilo pragmático 

          La persona con este estilo da importancia a la práctica de las ideas, tienen 

orden. Actúa con rapidez y seguridad con las ideas. Los planes para desarrollar 

les atrae. Son realistas a la hora de tomar una decisión. Si ven que algo funciona 

es porque ven que es bueno. 

  Características 

Es realista, directo, examinador, técnico, decidido, concreto, planifica 
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positivamente, seguro de sí. Organizador, planifica sus acciones y pone en 

práctica lo aprendido, solucionador de problemas. 

 

Resultados generales por cada estilo de aprendizaje 

Tabla 1.  

 

Estilos de aprendizaje en los estudiantes de la localidad de la provincia de 

Jaén. 
 

Nivel Activo   Reflexivo             Teórico Pragmático 
 
                       N          %     n   %    n   %       n              % 

    Si               71       54,6       92     70.8   89     68,2        80            1,2 

    No            59       45,4    38      29,2     41     31,8       50             38,8 

 

   Total          130      100      130     100     130    100       130         100 

 

Nota. Esta tabla muestra la cantidad de alumnos de sus estilos de aprendizajes 

de forma general.   
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3.3      Población, muestra y muestreo 

3.3.1   Población 

           La población son los alumnos de educación secundaria de una Institución 

Educativa que pertenece a la Ugel Jaén – DRE Cajamarca. Un total de 600 alumnos. 

 

3.3.2   Muestra 

          Según Hernández, Fernández & Baptista (2014) habla de muestra 

como un segmento de la población total que se investigó donde se obtendrán 

datos que tienen que delimitarse. También debe ser parte de esta población como 

representación. 

 

La muestra del trabajo estuvo conformada por 130 alumnos de una 

Institución Educativa de Jaén. Alumnos del tercer grado de nivel secundario. 

Tercero A, B, C y D. Cada aula tiene 33 alumnos y para sacar esta muestra se 

utilizó la corporación aem.com para calcular. 

https://www.corporacionaem.com/tools/calc_muestras.php 

 

La muestra tiene la siguiente fórmula con 99% de confianza y un margen 

de error de 10%: 

 

n = Tamaño de la muestra 

zˆ2(p*q) z = Nivel de confianza deseado 

n = eˆ2 + (zˆ2 (p*q)) p = Proporción de la población con N

          la característica deseada (éxito) 

q = Proporción de la población sin 

la característica deseada (fracaso) 

e = Nivel de error dispuesto a 

comete

r N = Tamaño de la población 

 

 
3.3.3     Muestreo 

            El muestreo es probalistico. Según Hernández, Fernández & Baptista 

(2014) menciona que no todos los elementos tienen la misma prioridad para ser 

elegidos para ser incluida en la muestra. Es el investigador que recolecta la 

información pertinente. 

https://www.corporacionaem.com/tools/calc_muestras.php
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Entonces, por ser un trabajo cuantitativo requiere una muestra representativa. Por 

lo tanto, escogí a mi criterio como investigador los grados de tercero de educación 

secundaria (A, B, C, D) porque cumple con formula de la cantidad de la muestra. 

 
3.4     Técnica e instrumento de recolección de datos 

        Según Rodríguez y Valderiola (2015) la técnica son mecanismos utilizados 

para recolectar información donde podemos ver la observación, cuestionario, 

entrevista, encuesta. 

 
Se utilizó la encuesta como técnica y como instrumento un cuestionario, 

aplicado por Yaneth Guevara Carhuapoma en Jaén – 2023 en su trabajo de tesis 

para optar su título profesional. El instrumento tiene de 80 Ítems con respuesta 

dicotómica y divididos en cuatro dimensiones. 

 
Estilo activo contiene 20 ítems: 

(3,5,7,9,13,20.26.27.35.37.41,43,46,48,51,61.67.74,75,77), estilo reflexivo 20 

ítems (10,16,18,19,28,31,32,34,36,39,42,44,49,55,58,63,65,69,70,79), estilo 

teórico 20 ítems (2,4,6,11,15,17,21,23,25,29,33,45,50,54,60,64,66,71,78,80) y 

el estilo pragmático 20 ítems 

(1,8,12,14,22,24,30,38,40,47,52,53,56,57.59,62,68,72,73,76). 

 
3.5     Procedimiento 

          Según Pino (2007) el instrumento es el elemento que utiliza el investigador 

para obtener datos y realizar un almacenamiento de información. Entonces, en 

esta investigación se utilizó el instrumento el cuestionario. Se solicitó permiso de 

la directora de la I.E 16003 – Miraflores informando la finalidad de estudio. Luego 

de dar visto bueno a todo y firmar el permiso se aplicó el instrumento. 

 
3.6      Método de análisis de datos 

         Según Valderrama (2013) nos hace referencia de cómo se utilizarán los 

datos obtenidos. Esto puede ser la utilización de tablas con sus respectivos 

gráficos para luego analizar e interpretar los resultados. 

 
Los resultados fueron trabajados y procesados en el formulario de 

Google, pudiendo obtener los resultados de la base de datos procesados. 
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3.7     Aspectos éticos 

          Como dice Valderrama (2013) toda investigación tiene su lado ético que el 

investigador debe cumplir. Esto está relacionado con la formalidad de la encuesta 

realizada, la veracidad de los daros y su confiabilidad. Esto incluye la protección de 

los encuestados y la institución. Los datos que procesé en esta investigación los 

realicé para no caer en una falta a la ética que la misma universidad César Vallejo en 

el artículo 15° inciso a) lo menciona claramente (RCU N°0340 - UCV, 2021). 

 
El trabajo de investigación siguió las normas APA, además se cumplió la 

estructura establecida por la universidad. La información, datos recogidos son propios 

de la realidad para estar contra la ética de la universidad mencionado en el artículo 15° 

inciso c). (RCU N°0340 – UCV, 2021). Por lo tanto, para realizar todo este proceso de 

investigación se pidió autorización del director de la Institución de la provincia de Jaén, 

así como para la recolección de daros de los 130 estudiantes del tercer grado de 

educación secundaria. 

 
Se buscó el bienestar de los estudiantes para lograr mayor beneficio entre ellos 

y reducir riesgos, respetando las normas de seguridad pertinentes en todo este 

proceso. La investigación cuidó muy bien el estado físico y mental de los estudiantes 

de la I.E de una parte de la provincia de Jaén. Este trabajo llevó al investigador a no 

caer en el plagio que la misma universidad César Vallejo lo tienen como falta a la ética 

en el artículo 15° enciso d). (RCU N°0340 - UCV, 2021). Además, los estudiantes 

recibieron un trato amable y sin ningún momento discriminatorio. 

 
No se atentó con la buena fe, no generando ni interpretando los resultados de 

manera deshonesta. Realizando así todo el trabajo de investigación en la I.E que se 

menciona. En todo este trabajo realizado el bienestar se da al conocer los resultados, 

los docentes conocerán los estilos de aprendizajes y utilizarán los datos para enseñar 

mejor. 

 
Por último, el trato que se realizó a todos los que participaron en el trabajo de 

investigación fue siempre buscando su integridad humana. Un trato igualitario para 

todos ellos, trabajando siempre con responsabilidad. 
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IV. RESULTADOS 
 

4.1. Resultados 

 
La mayoría de los estudiantes de la I.E de la localidad de Jaén tienen entre 13 

a 16 años de edad, entre sexto masculino y femenino. Todos de la zona urbana. 

Consolidado general de los resultados por porcentaje de los estilos de 

aprendizajes.  

Figura 1.  

 

Nota:   En esta figura se observa los porcentajes por estilo de aprendizajes de forma 

general. En mi muestra como por ejemplo en el estilo reflexivo el 70% son este estilo 

de aprendizaje y e l 29.2% no lo son.  

Consolidado del estilo pragmático 

Figura 2.  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nota: Resultados de esta figura nos da un 61.2 % del total de la muestra son con 

aprendizaje pragmático y un 38.8 % no lo son. Por otro lado, en un el 61,2 % (80 

alumnos encuestados) tienen un aprendizaje pragmático; ellos siempre buscan poder 

en práctica sus ideas. Los alumnos de la I.E con este estilo de aprendizaje siempre 

están experimentando nuevas cosas. Por lo tanto, cuando se pide una participación 
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ellos están ahí disponibles. 

Consolidado del estilo Teórico 
 
Figura 3.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nota: Resultados de esta figura nos da un 68.2 % del total de la muestra son con 

aprendizaje teórico y un 31.8 % no lo son. El estilo teórico alcanzó un 68,2 % (89 

alumnos encuestados). Hay un gran número de alumnos de son metódicos y 

estructuras sus conocimientos para aprender, predominando en ellos la objetividad y 

la razón. 

Consolidado del estilo Activo 
 
Figura 4.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nota: Resultados de esta figura nos da un 54.6 % del total de la muestra son con 
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aprendizaje activo y un 45.4 % no lo son. Por último, pero no menos importante 

tenemos el aprendizaje activo con 54, 6 % (71 alumnos encuestados). El cuadro 

muestra que los alumnos buscan conocimientos nuevos. Son pocos, pero hay este 

estilo de aprendizaje. 

 

Consolidado del Estilo Reflexivo 
 
Figura 5.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nota: Resultados de esta figura nos da un 70.8 % del total de la muestra son con 

aprendizaje reflexivo y un 29.2 % no lo son. La figura 6 nos dice que el 70,8 % de los 

estudiantes (92 alumnos encuestados) predomina el aprendizaje reflexivo. Danto 

entender que son capaces de tomar sus posibilidades y experiencias cotidianas para 

analizarlas, para luego llegar a unas conclusiones sólidas. Entonces, interpreto que 

los alumnos en la I.E del trabajo de investigación se están cuestionando el porqué de 

las cosas, buscando realizar en la práctica sus conocimientos. En la I.E los alumnos 

son lógicas y sistemáticas. 
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V. DISCUSIÓN 

 
Los estudiantes de la I.E de la provincia de Jaén tuvieron un estilo de 

aprendizaje de preferencia por el estilo reflexivo, tal como manifiesta Núñez (2021) 

en su trabajo de investigación. Núñez obtiene un 46 % como aprendizaje reflexivo 

de un total de 179 estudiantes. En mi caso obtuve 70,8 % de los estudiantes (92 

alumnos encuestados), con una muestra de 150 alumnos. En el trabajo de 

investigación de Núñez predomina el aprendizaje reflexivo como también 

predomina en mi trabajo de investigación. 

 
Por otro lado, con Cano (2002) nuestros resultados no son los mismos, sobre 

todo la relación que hace al hablar de aprendizaje y atención. El menciona que no 

existe relación entre el aprendizaje y la atención. En mi trabajo de investigación no 

hice esta relación, pero lo tengo en cuenta para un futuro trabajo. 

 
Zaninelli (2019) en tu tesis de titulación también predomina el aprendizaje 

Reflexivo con un 42% tal como el mío. Creo que a nivel macro el que está 

predominando en los estilos de aprendizaje es el reflexivo y como menos resultado 

tenemos el Activo. Que tenga menos porcentaje no quiere decir que sea menos 

importante, sino que no predominan en todos los encuestados este estilo de 

aprendizaje. Sin embargo, Fernández (2020) tienen un resultado muy diferente al 

mío, obteniendo el 50% de aprendizaje Activo, que hasta ahora era un aprendizaje 

que menos porcentajes salía. 

 
Por otro lado, Heredia y otros (2018) hace una relación en su trabajo de 

investigación como Cano (2002) que mi investigación no está realizada. Al final 

Heredia concluye que los aprendizajes si influyen en el rendimiento académico. En 

mi trabajo de investigación no hice esa comparación, pero si en las conclusiones 

menciono que se debe tener en cuenta los aprendizajes para que los alumnos 

tengan buenos resultados. Conociendo mejor los aprendizajes es mejor los 

resultados de los estudiantes. 

 
Es necesario que los estudiantes sepan cuál es su estilo de aprendizaje 

porque permitirá ser más conscientes de sus propios estilos de aprendizaje, 

llegando a tomar medidas para mejores resultados. Entonces, diría que los alumnos 
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aprenden mejor si se les enseña con sus propios estilos de aprendizaje. 

 
Los estilos de aprendizaje son medios, estrategias que los estudiantes tienen 

en su educación básica y en esta modalidad lo utilizan para aprender. Esperan que 

los docentes enseñen maneras de aprender y ellos ya los utilizarán o combinarán 

para generar conocimiento resolviendo sus problemas de su vida diaria y futura. 

 
Entonces, si los docentes conocen los estilos de aprendizaje ayudarán mejor 

a los estudiantes, habrá estudiantes más pragmáticos, activos, reflexivos y teóricos 

a la hora de aprender. Se llegará a mejores resultados con sus calificativos. Tal 

como menciona Gonzales (2023) en su trabajo de investigación. El encontró 

relación entre las estrategias didácticas, los estilos de aprendizaje y el proceso de 

enseñanza. Si hay enseñanza, al aprendizaje, si hay aprendizaje hay estrategia 

didáctica. 
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VI. CONCLUSIONES 

 
Los estudiantes de la I.E. Miraflores de la provincia de Jaén tienen 

preferentemente un estilo reflexivo. Entonces, llego a responder la hipótesis 

llegando a la conclusión que los resultados académicos influyes mucho de los estilos 

de aprendizaje de los estudiantes. Si se enseña buscando siempre el método que 

más aprende el adolescente se tendrá mejores resultados en su rendimiento y sus 

calificaciones. 

 
El resultado académico influye mucho del estilo de aprendizaje que los 

maestros no tienen en cuenta. Si se enseña a todos por igual, los resultados serán 

diferentes, es necesario entonces que se tenga en cuenta los estilos de aprendizaje 

para enseñar en las aulas. También, los buenos resultados dependerán mucho de 

tener en cuenta los estilos de aprendizajes de los estudiantes. 

 
Concluyo que la relación entre los estilos de aprendizaje y el bajo 

rendimiento si hay. Si el alumno tiene un método muy claro para sus estudios, estos 

ayudarán en su rendimiento. Si se conoce cómo aprende trae consigo buenos 

resultados en sus calificaciones. Además, mencionar que los estilos de aprendizaje 

no traen consigo malas calificaciones, al contrario, los resultados de las 

calificaciones son satisfactorias. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 
Recomiendo a la directora, junto con sus directivos de nivel primario y 

secundario aplicar este instrumento cada cierto tiempo para conocer los estilos de 

aprendizajes de los alumnos y se trabaje con resultados objetivos. Se tendrá una mejor 

visión de cómo es un alumno en su aprendizaje para enseñarlo bien. Esto permitirá 

realizar un trabajo más eficaz entre los docentes hacia los alumnos. 

 
Los docentes tendrán en la mano un resultado donde les permitirá realizar 

mejor su trabajo como docentes. Todos no aprendemos de una sola manera, sino que 

tenemos varias formas de aprendizaje y conocerlos cuáles son esas formas de 

aprendizaje dará mejor resultado entre los docentes y mayor resultado con los 

estudiantes, porque al final aprenderán mejor en las aulas. 

 
Pero esto no termina en esta investigación, sino que este trabajo lleva a realizar 

otras investigaciones. Se surge a preguntarme y es un punto para realizar otro trabajo 

de investigación ¿Por qué los alumnos tienen más estilos reflexivos? ¿Qué influye en 

ellos para tener un estilo de aprendizaje? Recomiendo realizar estas investigaciones 

a los futuros investigadores para conocer mejor el tema de los estilos de aprendizajes. 

 
Por otro lado, también recomiendo realizar una investigación sobre si ¿Los 

alumnos pueden cambiar su estilo de aprendizaje o los estilos de aprendizajes son 

innatos? Es un reto para cada investigador. Hay nuevos temas que investigar y 

muchas preguntas para responder. 
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ANEXOS
ANEXO 1 

Tabla 2. Operacionalización de la variable: estilos de aprendizaje 

OPERACIONALIZACIÓN DE LA 
VARIABLE: ESTILOS DE APRENDIZAJE 

DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS ESCALA INSTRUMENTO 

Estilo Activo Características 
3, 5, 7, 9, 13, 20, 26, 
27, 35, 37, 41, 43, 
46, 48, 51, 

61, 67, 74, 75, 77 

 

Ordinal Cuestionario 

Estilo Reflexivo Características 10, 16, 18, 19, 28, 
31, 32, 34, 36, 39, 
42, 44, 49, 55, 

58, 63, 65, 69, 70, 79 

Estilo Teórico Características 
2, 4, 6, 11, 15, 17, 
21, 23, 25, 29, 33, 
45, 50, 54, 60, 

64, 66, 71, 78, 80 

Estilo 
pragmático 

Características 
1, 8, 12, 14, 22, 24, 
30, 38, 40, 47, 52, 
53, 56, 57, 59, 

62, 68, 72, 73, 76 



 

Tabla 3. Operacionalización de variable 
 
 

Variable 

de Estudio 

Definición 

conceptual 

 

Dimensión 

 

Indicadores 

Escala 

de 

medición 

 
Estilos de 

 
Una persona retiene, 

 
Reflexivo 

 
Características Ordinal 

aprendizaje procesa una 

información para llegar 

a su propio 

aprendizaje 

activo 

Teórico 

Pragmático 

Características 

Características 

Características 
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- Autorización 
 
 

 




