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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue conocer cdmo las estrategias pedagdgicas mejoran
el nivel de comunicacién y socializacién en estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) en una institucién educativa de nivel inicial en Cajamarca. Se
fundamentoé en teorias que destacan la importancia de adaptar el entorno educativo
a las necesidades especificas de los estudiantes con TEA, utilizando métodos
visuales y kinestésicos. La investigacion fue de tipo aplicada con enfoque cualitativo
y disefio fenomenoldgico, centrada en la implementacion practica de estrategias
pedagogicas. La poblacion incluyé a un director, dos docentes y un psicélogo,
seleccionados mediante muestreo intencional. Los instrumentos utilizados fueron
entrevistas abiertas y guias de entrevista para capturar las experiencias subjetivas
de los participantes. Los principales resultados indicaron que las estrategias
pedagdgicas y adaptaciones curriculares se encontraban en una fase inicial de
implementacién. Aunque los docentes comenzaron a aplicar métodos adaptados,
la falta de recursos y formacion adecuada limitd su efectividad. Se observo una
mejora inicial en la participacion y progreso de los estudiantes, pero estas mejoras
requerian evaluacién y ajuste continuos. La implicaciéon de los padres y la
disponibilidad de recursos fueron factores cruciales para la efectividad de las
adaptaciones. En conclusion, las estrategias pedagogicas y adaptaciones
curriculares para estudiantes con TEA en la institucion estudiada estan en una fase
de desarrollo incipiente, con la necesidad de mayor apoyo institucional, recursos
adecuados y formacion continua para lograr un impacto significativo y sostenido en

el aprendizaje y bienestar de los estudiantes.
Palabras clave: Estrategias pedagogicas, Trastorno del Espectro Autista

(TEA), inclusion educativa, adaptaciones curriculares, comunicacion y

socializacion.



ABSTRACT

The objective of this study was to understand how pedagogical strategies improve
the level of communication and socialization in students with Autism Spectrum
Disorder (ASD) in an early childhood education institution in Cajamarca. It was
based on theories that highlight the importance of adapting the educational
environment to the specific needs of students with ASD, using visual and kinesthetic
methods. The research was applied, with a qualitative approach and
phenomenological design, focused on the practical implementation of pedagogical
strategies. The population included a director, two teachers, and a psychologist,
selected through intentional sampling. The instruments used were open-ended
interviews and interview guides to capture the subjective experiences of the
participants.

The main results indicated that the pedagogical strategies and curricular
adaptations were in an initial phase of implementation. Although the teachers began
to apply adapted methods, the lack of resources and adequate training limited their
effectiveness. An initial improvement in student participation and progress was
observed, but these improvements required continuous evaluation and adjustment.
Parental involvement and resource availability were crucial factors for the
effectiveness of the adaptations.

In conclusion, the pedagogical strategies and curricular adaptations for students
with ASD in the studied institution are in an early developmental phase, with the
need for greater institutional support, adequate resources, and continuous training
to achieve a significant and sustained impact on the students' learning and well-
being.

Keywords: Pedagogical strategies, Autism Spectrum Disorder (ASD), educational

inclusion, curricular adaptations, communication and socialization.



|. INTRODUCCION

Diversos estudios realizados en diferentes paises del mundo en los ultimos
afos, han mostrado un aumento gradual de la presencia del Trastorno del Espectro
Autista (T.E.A.), convirtiétndose en un tema prioritario a solucionar para los
organismos internacionales: la Organizacion de las Naciones Unidas (O.N.U.), la
Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S.), la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) y el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF). El Trastorno del Espectro Autista (T.E.A.), se
reflere aun grupo heterogéneo de trastornos del desarrollo neurologico,
caracterizado por problemas de interaccion, comunicacion social y una tendencia
a exhibir intereses restringidos o comportamientos repetitivos que se visualizan
desde el primer afio y seis meses de vida de quienes lo padecen, siendo su estado

irreversible.

Los psicologos espafioles Martos y Llorente (2017), en su libro “El nifio al
gue se le olvidé como mirar”, nos presentan en base a experiencias de nifios con
TEA vy sus familias, las caracteristicas diversas y particulares de este trastorno, el
reconocimiento, la aceptacion, la comprension y enfrentamiento a esta realidad en
el dia a dia. La fundacién ConecTEA de Espafia, brinda asesoria (a nivel nacional
e internacional) y ayuda profesional para las personas con TEA y sus familias, a

través de su pagina web y programas de apoyo presencial.

Por su parte, Italia es considerado como el pais nimero uno en proyectos de
investigacion relacionados con este tema, el investigador Michael Lombardo de
EE.UU. (2018), colaborador del Instituto Italiano de Tecnologia (11T) de la ciudad de
Rovereto, reveld que el Autismo puede agruparse en dos subcategorias primarias,
gracias a un software que desarrollo para predecir esas combinaciones de datos,
hoy, con su proyecto “Autism-3D”, pretende clasificarlos y observar cémo
evolucionan para responder con nuevos tratamientos en tiempo veloz. La
UNESCO, como organismo regulador de la paz y cuya visién es velar porgue todo
nifio(a) y adulto goce de un desarrollo integral con acceso a una educacion de

calidad, apoya la realizacion de programas y la aplicacion de politicas orientadas a



la inclusién de los estudiantes con TEA en las escuelas y centros superiores de

estudios de todos los paises miembros.

En América latina, la investigadora Grosso (2021), realizé un estudio
comparativo entre las normas legales de Italia y Argentina sobre los requisitos que
permitan la Inclusion escolar de los nifios con TEA, demostrando que existen dos
ambitos diferentes: salud y educacion, donde el primero evaluard a la persona
clinicamente y el segundo lo hara respetando los derechos humanos que le asisten
para su inmersién. Rangel (2017), en su ensayo documental y analitico, propone
un conjunto de directrices educativas que facilite la labor del docente venezolano
en el proceso de inmersion del estudiante autista en una institucion educativa
regular, con capacitaciones y estrategias pedagogicas afines. Una de estas
estrategias es la Triada: Imaginacion, Comunicacion e Interaccién social, que

permitird acrecentar y /o consolidar sus potencialidades.

En Republica Dominicana, la UNICEF (1917), ha elaborado un Cuadernillo
de trabajo que permite al docente incluir en su clase a niflos y nifias con TEA,
permitiendo su adaptacion y progreso en el desarrollo de habilidades y destrezas.
El gobierno peruano cumpliendo con la ley N°30150, Ley de proteccion de las
personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA), promulgé el 10 de enero del
2019 el Plan Nacional para las personas con TEA 2019 — 2021, a fin de permitir
reforzar sus potencialidades en un ambiente social empatico y con métodos

pedagogicos adecuados a su ritmo de aprendizaje.

Chayan Solano et al. (2018), en el analisis de casos de una institucién
educativa especial de Lima, determinaron que la intervencion educativa favorece el
conocimiento, aceptacion y desarrollo de las potencialidades de los nifios (as) con
TEA y disminuye el stress de sus familias, al obtener como resultado un mejor nivel
de aprendizaje con atencion personalizada. Y en nuestra localidad, en la regién de
Cajamarca, la poblacion estudiantil se ha incrementado y con ella, los casos de
nifios y niflas con TEA también, los estudios realizados por Ayay Bueno (2018)
indican que es necesario brindar a los nifios(as) y adultos con TEA un ambiente
adecuado a sus necesidades, considerando por ejemplo el uso de rampas,

sefializaciones simples por imagenes, etc., que permitan el despliegue de nuevas
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capacidades comunicativas y mejorar la interaccion social dentro y fuera del aula

de Educacion Basica regular.

Ante esta posicién, se plantea el siguiente problema general: ¢ Como las
estrategias pedagogicas mejoran el nivel de comunicacion y socializacion en
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista en una institucion educativa de nivel
inicial de Cajamarca? Y las preguntas especificas: ¢Como las adaptaciones
pedagdgicas mejoran el nivel de comunicacion en estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista en una institucion educativa de nivel inicial de Cajamarca? ¢ Como
las adaptaciones curriculares mejoran el nivel de socializacion en estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista en una institucion educativa de nivel inicial de

Cajamarca?

El objetivo general de esta investigacion es conocer que las estrategias
pedagogicas mejoran el nivel de comunicacion y socializacion en estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista en una institucion educativa de nivel inicial de
Cajamarca. Y como objetivos especificos tenemos: Conocer que la aplicacién de
las adaptaciones pedagdgicas mejora el nivel de comunicacion en estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista en una institucion educativa de nivel inicial de
Cajamarca y como segundo objetivo especifico tenemos: Conocer que la aplicacion
de las adaptaciones curriculares mejora el nivel de socializacion en estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista en una instituciéon educativa de nivel inicial de
Cajamarca.

Este estudio es vital, debido que se sabe que los nifios y nifias con desarrollo
neurolégico normal, aprenden a comunicarse en sus primeros afios de vida,
mientras que los niflos con TEA, no logran hacerlo. Ellos presentan mayores
dificultades de adaptacion, por tanto, requieren mayor esfuerzo para integrarse en
un grupo humano o contexto desconocido, ademas, permitird conocer los métodos
mas adecuados a incluir en la programacion pedagdgica diaria, en la ensefianza
aprendizaje de conocimientos y habilidades emocionales de nifios y nifias de nivel
inicial de una institucién educativa de Cajamarca con diagnostico TEA, al realizar
las adaptaciones curriculares pertinentes para propiciar mejoras en su
comunicacion y socializacion entre pares, con los demas miembros de la escuela,

con sus familiares y amigos.



Con respecto a la delimitacion, tuvimos que el tema de estudio: Estrategias
pedagdgicas en estudiantes con Trastorno del Espectro Autista de una institucion
educativa inicial de Cajamarca, la linea de investigacién otorgada por la universidad
es Educacion y Calidad Educativa, las unidades de analisis son las estrategias
pedagogicas y estudiantes con trastorno del espectro autista, la poblacion de
estudio, también son estudiantes con Trastorno del Espectro Autista, el lugar de
estudio sera una Institucion educativa de nivel inicial de Cajamarca, la investigacion
se llevara a cabo en el afio 2023, la duracion de la investigacién serd de ocho
meses. La repercusion de este estudio, puede extenderse a la comunidad
cajamarquina, a través de las aplicaciones en otras instituciones educativas de nivel

inicial.



MARCO TEORICO.

Con respecto a las bases teoricas se tuvo las siguientes definiciones: Delgado
Gomez, José Angel (2022), nos dice: La definicién de “Estrategia pedagdgica” en
un sentido estricto, es una respuesta a procedimientos organizados, formalizados
y dirigidos para lograr objetivos claramente formulados. Su aplicacion en la practica
requiere la mejora de procedimientos y técnicas, cuya seleccion y desarrollo
especifico es responsabilidad del pedagogo. La estrategia de ensefianza es la
planificacién del proceso de aprendizaje, donde el docente elige técnicas y
actividades que pueden utilizarse para lograr las competencias planteadas y
decisiones que deben tomarse de forma consciente y reflexiva.

Prince et al.,, (2016); Lewis, (2011). Las estrategias de aprendizaje
adaptadas, promueven la participacion de los estudiantes en actividades que
requieren su participacion y reflexion activa en lugar de solo escuchar pasivamente.
Esto incluye técnicas como: la discusion en clase, la resolucion de problemas en
grupo y el uso de herramientas de respuesta en el aula.

Y las “adaptaciones curriculares”, incluyen el desarrollo de un entorno de
aprendizaje flexible a través de la "adaptacion del curriculo”, forma los principios de
procedimientos relevantes para guiar a los docentes en la planificacién de lecciones
en el aula: La planificacion, el desarrollo y adaptacion de lecciones grupales e
individuales. De esta manera, estos principios se convierten en una referencia
importante para orientar: Qué ensefiar en la practica de la formacion docente, como
ensefar (qué objetivos elegir como prioridad o necesidad), qué contenidos elegir
como valiosos, qué materiales utilizar y como ensefar a los nifios y nifias con TEA.
Finalmente, qué recursos y estrategias de instruccién, promueven el aprendizaje
para todos los estudiantes.

Trowler, 2010; Barr y Tagg, (1995), nos ilustran sobre: Las adaptaciones
curriculares implican modificar la manera en que se presenta la informacién a los
estudiantes. Esto puede incluir el uso de gréaficos, materiales multimedia y
tecnologias asistidas para facilitar el aprendizaje. Nguyen et al., (2018); Quin,
(2017). Afirman que las Adaptaciones pedagodgicas consisten en ajustar las

técnicas de ensefianza para satisfacer las necesidades de los estudiantes. Por



ejemplo, los profesores pueden utilizar métodos de ensefianza mas visuales o
kinestésicos para ayudar a los estudiantes a comprender mejor el material.

Estas adaptaciones se refieren a los cambios realizados en el contenido que

se ensefia para hacerlo accesible a todos los estudiantes. Pueden incluir la
simplificacién de los temas o la adicién de material complementario (Chari et al.,
2017; National Research Council, 2013). Involucran modificar la manera en que se
evalla el aprendizaje de los estudiantes. Esto puede incluir la implementacion de
evaluaciones alternativas como proyectos, presentaciones orales o pruebas
abiertas (Grawe, 2016; Dreyfus et al., 2017).
Desde una perspectiva cognitiva, los estudiantes con TEA pueden mostrar
diferencias en el procesamiento sensorial y la organizacion del pensamiento, lo que
requiere enfoques pedagdgicos especificos que promuevan su participacion activa
y el desarrollo de habilidades practicas (Quin, 2017; Russ y Odden, 2017).

Sobre los nifios con TEA, Lopez Alvarez, Jareth Joelyn (2023). Indica que
para el DSM-5, la definicién “nifios autistas”, fue reconstruida en una perspectiva
mas reciente, lo que nos llevo a definirlo como TEA en la lente tedrica de Lorna
Wing y Judith Gould en 1979. Este estudio identific individuos con rasgos autistas
tipicos propuestos por Kanner. Se identificaron pacientes, asi como aquellos
sujetos que no cumplian plenamente los criterios conocidos, que gradualmente
desarrollaron problemas con la interaccién social, la comunicacion, el lenguaje y
conductas repetitivas que causaron consecuencias.

El supuesto 15A existe actualmente en la definicion de enfermedad (Artigas
etal., 2012; Volkmar et al., 2014). Los tratamientos y descripciones de los trastornos
del espectro varian, desde percepciones como cambios de humor debido a una
mala crianza, hasta las perspectivas continuas y pluralistas que dominan los
sistemas de clasificacion. Sin embargo, histéricamente importante es la
contribucion de George Frankl (1938), quien tuvo una gran influencia en la
investigaciéon de Kanner y Asperger y propuso ideas que parecen encajar en
nuestra comprension moderna del tema. Frankl definié el autismo como "estados
autistas" que varian en gravedad y forman parte de un espectro con diferentes tipos
de manifestaciones, es decir, no siempre son patolégicos, pero rara vez son

neurobiolégicos. Conozca los sintomas de la enfermedad.



Muratori et al., (2020). Sefala que para Frankl: un nifio con autismo es una
persona con un lenguaje emocional y comunicativo diferente, esto corresponde a
lo que Baron-Cohen considera neurodiversidad, que busca ser comprendido por los
demas y que indica que para él no es importante la comunicacion verbal, y en lugar
de ella, es la comunicacion no verbal. Esencial, porque reflexiona sobre como
actian y se comportan las personas con autismo y coOmo esto afecta a su
comportamiento y cosmovision. Su trabajo pionero demostré que la informacién
sensoriomotora esta sujeta a errores fundamentales, que a su vez degradan la
informacion transmitida por los movimientos corporales. 16 rostros en los sistemas
de comunicacion sociolinguistica.

American Psychiatric Association (2013), nos dice: “Los estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) presentan dificultades significativas en la
comunicacién social y patrones de comportamiento, intereses o actividades
restringidos y repetitivos. Estas caracteristicas estan presentes desde la primera
infancia y limitan el funcionamiento diario”. Mientras que Nguyen et al., 2018;
Fredricks y McColskey, 2012, nos comparte: “Los estudiantes con TEA pueden
exhibir una amplia gama de habilidades y necesidades en un entorno educativo,
esto significa que las estrategias de ensefianza deben ser altamente
individualizadas para abordar sus desafios Unicos y potenciar sus fortalezas”.

Umbach y Wawrzynski, 2005; Chemosit y Rugutt, (2020). Manifiestan que el
aprendizaje colaborativo se basa en la idea de que los estudiantes pueden aprender
mas eficazmente cuando trabajan juntos. Esta estrategia fomenta la cooperacion y
el trabajo en equipo, lo que ayuda a desarrollar habilidades comunicativas y de
socializacion. Y los investigadores Douglas y Chiu, (2009); Eberlein et al., (2008)
dicen que la “indagacion guiada” se centra en proporcionar a los estudiantes
preguntas clave cuidadosamente elaboradas que los guian a través de fases de
indagacion durante la clase. Estas preguntas progresan en complejidad y ayudan a
los estudiantes a activar conocimientos previos, interactuar con modelos y aplicar

conceptos aprendidos a nuevas situaciones.

Ramos Barrera Rocio Katherine, (2024), en su informe de investigacion tuvo
como objetivo analizar que habilidades sociales y comunicativas, previenen el
aumento del TEA en infantes de 4 afos; el enfoque de investigacion fue cualitativo,
tipo basica, enmarcado en el paradigma interpretativo socio critico, de disefio
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fenomenoldgico. El escenario de estudio fue una institucion educativa publica de
inicial, dirigido a cuatro nifios de 4 afos diagnosticados por un Neuro-pediatra como
estudiantes con Trastorno de Espectro Autista (TEA) nivel 1y 2, participaron padres
de familia y una docente del aula.

Se utiliz6 como técnicas la observacion y la entrevista, y como instrumentos:
la guia de entrevista estructurada y la encuesta. El instrumento se valido a través
de la opinién y rigor cientifico de expertos. Los resultados indicaron que las
habilidades sociales se desarrollan a través de interacciones lidicas, musica y
danza permitiendo integrarse a los nifios con TEA e incrementar su vocabulario y
modelamiento de conducta. Se concluy6 que para prevenir el aumento de TEA es
necesario fomentar la comunicacion a través de talleres interactivos (juego,
movimientos, danza), permitiendo que logren ellos mismos su inclusion espontanea
en actividades diarias de la escuela y sociedad.

La educacion inclusiva adn atraviesa en nuestro pais barreras en las
practicas inclusivas, a pesar que existen sostenimientos normativos internacionales
y nacionales para que toda persona pueda acceder a una educacion con equidad
y calidad. Por esta razon, esta investigacion tiene como objetivo disefiar un
programa para potenciar a través de la educacion inclusiva la atencion a
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista en escuelas de Lurigancho — 2023.
La metodologia fue de enfoque cualitativo, tipo aplicada, desarrollado en un disefio
fenomenoldgico, se llevé a cabo a través de entrevistas semiestructuradas a
especialistas, directivos y docentes inclusivos, el analisis de datos se llevo a través
de la reduccion por codificacion.

Los resultados mostraron que existen barreras en estrategias pedagdgicas
para la atencion educativa a los estudiantes con condicién de TEA incluidos en las
escuelas regulares. En conclusién, se requiere respetar y valorar las culturas
inclusivas, y se necesita fortalecer y poner en préactica las politicas inclusivas
vigentes. Finalmente, Cerron Ore, E. P. (2024) nos dice: Debemos empoderar al
docente inclusivo de estrategias y apoyos educativos para la mejora de
aprendizajes a los estudiantes con TEA que se encuentran en las escuelas”.

En Perl existe un notorio déficit en la educaciéon, pero aun mas critico se
encuentra el segmento de nifios con TEA, (niflos con autismo) y de diferentes

discapacidades que no cuenten con la estructura curricular y metodologia
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adecuada, siendo San Juan de Lurigancho, uno de los distritos mas afectados,
debido a la mayor patrticipacion de la poblacion de la capital. El objetivo general fue
comprender en profundidad como asumen la educacién no presencial los nifios con
autismo. Los participantes fueron dos nifios con el diagndéstico de trastorno espectro
autista de 5 afios.

La investigacion fue un tipo basica no experimental de enfoque cualitativo
con un disefio de estudio de caso. Se aplicoé una entrevista a los padres de familia,
creado por los autores, para los fines de esta investigacion. La finalidad fue
demostrar que la educacidon no presencial es efectiva en la medida de que se
cumplan ciertos requisitos que permita eliminar la brecha entre la limitacion
coyuntural y estructural con las familias que tienen nifios con autismo.

Narro, G. A. P., & Nufiez Quintana, S. M. (2021). Manifiestan que el derecho
a la educacioén superior de las personas con TEA, debe ser cautelado por el Estado
con una tonica inclusiva plural; pero antes, debe considerarse sus necesidades
especificas, porque las leyes actuales son normas generales vacias de contenido
técnico y pedagogico, evidenciandose la vulneracién que sufren los estudiantes con
TEA frente al derecho a la Educacién Superior Nacional, ya que no existe una
lineacién educacional que permita culminar exitosamente su carrera profesional y
sumergirse en el mercado laboral; ante ello, surgié la necesidad de la presente
investigacion, cuyo objetivo analizamos si se vulnera el derecho a la educacion
superior de las personas con TEA.

Fernandez Lépez, O. M., & Solis Ortega, R. O. (2023), en su estudio,
plantearon la metodologia de enfoque cualitativo, el disefio de teoria fundamentada
e instrumento de recoleccion de datos: la entrevista; como resultados, este derecho
es vulnerado por la falta de accesibilidad fisica y tecnoldgica, la discriminacion y el
desconocimiento de las necesidades educativas especiales, asi como la usencia
de programas y recursos especificos para su inclusién, desarrollo académico y
proyeccion laboral. En conclusidén: observamos barreras estructurales y sociales
relacionadas a la carencia del apoyo especializado; a pesar de la existencia de Ley
N°30150, esta no cautela la educacion superior de los universitarios con TEA.

En el presente trabajo de investigacion se plante6 como objetivo comprender
las caracteristicas que tiene la educacion inicial en nifios con TEA, el método que
lo sustenta es de enfoque cualitativo, tipo basico, disefio de nivel no experimental

de estudio de caso. Se buscé ampliar informacion, comprender e interpretar a
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través de las distintas percepciones y significados que se puedan brindar a través
de las experiencias de los participantes. Se establecid como categoria principal:
estrategias pedagogicas de educacion inicial en nifios con trastorno del espectro
autista, considerando como muestra a cuatro (04) docentes que trabajan con niflos
autistas.

Ayala Galarza, N. S., & llizarbe Alpaja, A. L. (2021). La técnica para recoger
informacion fue la entrevista a profundidad y el instrumento utilizado una guia de
entrevista semi estructurada de ocho (8) preguntas. Los resultados reflejaron que
las docentes utilizan diferentes herramientas virtuales para desarrollar el
aprendizaje del estudiante TEA la cual resulta beneficiosa para los nifios. Se
concluyo que las clases virtuales para los nifios con trastorno del espectro autista
se deben realizar de manera funcional, estructurada y dinamica en el cual el nifio
pueda comprender y desarrollar sus habilidades; asi mismo las docentes deben
estar capacitadas sobre el uso de diferentes estrategias como aplicaciones,
pictogramas y videos en esta hueva modalidad de ensefianza.

(Fredricks et al., 2004; LaForce et al., 2017). El nivel de competencia
comunicativa se refiere a la capacidad de un individuo para utilizar y comprender el
lenguaje de manera efectiva en diversas situaciones sociales. Esto incluye
habilidades como la pronunciacion, el vocabulario, la gramética y la pragmatica del
lenguaje. (Nguyen et al., 2018; Farr-Wharton et al., 2018). Este nivel se enfoca en
la adquisicion y uso del lenguaje hablado. Implica el desarrollo de habilidades para
expresar ideas, necesidades y emociones verbalmente, asi como la capacidad de
comprender y responder a los demas en conversaciones.

(Connell y Wellborn, 1991; Fredricks y McColskey, 2012). El nivel de
socializacion se refiere a la capacidad de interactuar de manera efectiva con los
demas. Esto incluye habilidades como la toma de turnos, la empatia, la resolucién
de conflictos y la cooperacién. (Nguyen et al., 2018; Quin, 2017). Se centra en la
calidad de las interacciones sociales, donde se fomenta un entorno de respeto
mutuo y apoyo. Un alto nivel de socializacién se asocia con relaciones positivas y
una mayor participacion en actividades grupales.
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lIl. METODOLOGIA

3.1

Tipo y disefio de investigacion.

3.1.1 Tipo de Investigacion. La investigacion se caracterizdé por ser de tipo

aplicada con un enfoque cualitativo. Este tipo de investigacion se centrd en
la implementacion practica de estrategias pedagoégicas para mejorar el
aprendizaje y la integracion de estudiantes con trastorno del espectro
autista (TEA) en un entorno educativo real. La investigacion aplicada se
enfoc6 en resolver problemas especificos y practicos, aplicando
conocimientos tedricos y metodoldgicos directamente a situaciones reales
(Huang et al., 2019; Arnett & Sparrow, 2020). En este estudio, se examind
coémo las estrategias pedagogicas impactaron el desarrollo comunicativo y

social de los estudiantes con TEA.

3.1.2 Disefio de Investigacion. Se utilizé un disefio de investigacion

3.2

fenomenoldgico. Este disefio permiti6 explorar y comprender las
experiencias vividas por los estudiantes con TEA y sus interacciones en el
entorno educativo de la institucion en Cajamarca. La fenomenologia se
enfocé en la esencia de las experiencias subjetivas y los significados
atribuidos por los individuos a sus vivencias cotidianas (Smith, 2018; Vagle,
2018). En este contexto, se investigaron las percepciones de los
estudiantes, docentes y un psicologo sobre las estrategias pedagogicas y
su impacto en el aprendizaje y bienestar de los estudiantes.
Categorias, Subcategorias y Matriz de Categorizacion. Para estructurar
y analizar los datos, se desarroll6 una matriz de categorizacion que
incluyé las siguientes categorias principales: Estrategias Pedagdgicas y
Estudiantes con TEA. Dentro de cada categoria se identificaron
subcategorias especificas. En Estrategias Pedagdgicas, las subcategorias
fueron Adaptaciones Pedagdgicas y Adaptaciones Curriculares en
estudiantes con TEA, las subcategorias fueron Nivel Comunicativo y Nivel
de Socializacion. Esta estructuracion se realiz6 siguiendo las
recomendaciones de técnicas de codificacion cualitativa que permiten una

organizacion sistemética y detallada de los datos (Miles et al., 2020;
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3.3

3.4

3.5

Saldafia, 2021). (Ver anexo 1: Tabla de categorizacion y anexo 2: Matriz de
categorizacion aprioristica)
Escenario de Estudio: El escenario de estudio fue una institucion
educativa en Cajamarca que atiende a estudiantes con trastorno del
espectro autista. Este contexto proporciond un entorno adecuado para
observar y analizar las estrategias pedagogicas y las interacciones entre
estudiantes, docentes y el psicologo, facilitando una comprensién holistica
del impacto de estas practicas (Van Manen, 2016; Yin, 2018). La seleccion
del escenario se baso en la necesidad de un entorno que permitiera la
implementacion practica de estrategias pedagogicas y la observacion
directa de sus efectos, en este sentido se eligio a la Institucion Educativa
Inicial de Cajamarca.
Este centro de educacion inicial consta de dos (2) pisos: En el ler.
piso existe un patio, ingresando al lado derecho se ubican 3 aulas: de 3
afos, de 4 afios y otra aula de 3 afiitos, y a la izquierda esta un aula de 5
afos, un aula de 4 afos y otra de 5 afios. En el 2do. piso se encuentra la
direccion, almacén de direccion y el aula de docentes: en este espacio se
ha habilitado el Museo de materiales reciclados, un aula de cémputo, y los
bafos. El jardin cuenta también con un Saltarin al costado del patio, una
pequeiia Cocina, implementada con frigider repostero y lavadero. Tiene dos
bafos para adultos, uno con pasamanos o rampa para personas Inclusivas.
Participantes. Los participantes fueron seleccionados mediante un
muestreo intencional. Se incluyeron un director, dos docentes y un psicélogo.
Este método de seleccibn garantiz6 la inclusion de individuos con
experiencias y conocimientos relevantes para el estudio, permitiendo
obtener una visién completa y detallada de la problematica abordada (Patton,
2015; Creswell & Poth, 2018). La seleccion intencional permitioé centrarse en
aquellos individuos cuya participacion y experiencias eran cruciales para
responder a las preguntas de investigacion.
Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos: Se utilizaron dos
técnicas principales para la recoleccion de datos cualitativos: entrevistas
abiertas y guias de entrevista. Las entrevistas abiertas permitieron obtener
informacion detallada y profunda de los participantes, mientras que las guias

de entrevista proporcionaron un marco estructurado para asegurar que se
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3.6

3.7

3.8

cubrieran todos los temas relevantes (Kallio et al., 2016; Braun & Clarke,
2019). Estas técnicas fueron elegidas por su capacidad para capturar las
experiencias subjetivas y las interacciones sociales en el contexto de las
estrategias pedagdgicas.

Procedimiento de Recolecciéon de Datos: El procedimiento de recoleccién
de datos se desarroll6 en varias fases. Inicialmente, se obtuvieron los
permisos necesarios de la institucion educativa y se contacté a los
participantes para obtener su consentimiento informado. Las entrevistas
abiertas se realizaron en horarios convenientes para los participantes y se
llevaron a cabo en espacios que aseguraran la privacidad y comodidad.
Todas las sesiones fueron grabadas y transcritas para su posterior analisis.
Ademas, se utilizaron guias de entrevista para estructurar las preguntas y
asegurar la cobertura de todos los temas relevantes (Merriam & Tisdell,
2016; Yin, 2018).

Rigor Cientifico: Para asegurar el rigor cientifico de la investigacion, se
aplicaron varios criterios. La dependencia o consistencia l6gica se mantuvo
mediante la implementacion de procedimientos sistematicos y detallados a
lo largo de la investigacion (Lincoln & Guba, 1985; Shenton, 2004). La
credibilidad se alcanzo a través de la triangulacion de datos, la revision por
pares y la validacion de los hallazgos con los participantes (Noble & Smith,
2015; Cypress, 2017). La confirmabilidad se aseguré mediante la auditoria
de los registros de investigacion y el mantenimiento de un diario reflexivo del
investigador. Finalmente, la transferibilidad se facilitd proporcionando
descripciones detalladas del contexto, los participantes y los hallazgos,
permitiendo que otros investigadores puedan replicar el estudio en contextos
similares (Lincoln & Guba, 1985; Morse, 2015).

Método de Andlisis de la Informacion: El andlisis de los datos se realizo
utiizando el método de triangulacién, que implica la combinacion de
multiples fuentes de datos para corroborar los hallazgos. El analisis teméatico
se empled para identificar patrones y temas recurrentes en los datos
cualitativos. Este proceso incluyé la codificacion de los datos, la
categorizacion y la interpretacion de los mismos, asegurando que los
resultados fueran coherentes y fiables (Flick, 2018; Braun & Clarke, 2019).

La triangulacién de datos ayudo a asegurar la validez interna del estudio al
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3.9

cruzar informacion obtenida de diferentes fuentes y métodos, lo que permitio
una comprension mas completa y robusta de los fendmenos estudiados.
Aspectos FEticos: Se tomaron en cuenta los principios éticos de
beneficencia, no maleficencia, autonomia y justicia a lo largo de la
investigacion. Se obtuvo el consentimiento informado de todos los
participantes, asegurando que comprendieran los objetivos y procedimientos
del estudio. Se garantiz6 la confidencialidad y el anonimato de los
participantes y se evitd cualquier dafio potencial. Ademas, se aseguré que
todos los participantes fueran tratados con equidad y respeto, siguiendo las
pautas éticas establecidas para la investigacion cualitativa (Orb et al., 2001;
Gelling, 2015). Estos principios éticos guiaron todo el proceso de
investigacion, asegurando que se respetaran los derechos y la dignidad de
los participantes.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION
Objetivo General: Conocer cOmo las estrategias pedagdgicas mejoran el nivel
de comunicacion y socializacion en estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) en una institucion educativa de nivel inicial en Cajamarca.
Los datos obtenidos a partir de las entrevistas con los docentes mostraron que las
estrategias pedagogicas implementadas se encontraban en una fase inicial. Los
docentes describieron que comenzaron a utilizar métodos y técnicas adaptadas
para los estudiantes con TEA, pero estos esfuerzos alin no estaban completamente
desarrollados ni sistematizados.
Por ejemplo, un docente mencion6 que "aplicamos juegos y actividades practicas
para mejorar las habilidades lingliisticas, pero todavia estamos evaluando cuales
son las més efectivas" (Respuesta - Subdirector DOCENTE 1). Esta fase inicial
implica que, aunque hay una conciencia y una intencion clara de aplicar estrategias
inclusivas, la falta de experiencia y recursos adecuados limita la efectividad de
estas practicas. Otro docente indico que "después de implementar estas estrategias
pedagdgicas, hemos notado una mayor participacion de los estudiantes, pero los
cambios son todavia muy tempranos y necesitan ser monitoreados y ajustados
continuamente” (Respuesta - Coordinador de tutoria DOCENTE 2). Este
comentario resalta la necesidad de un seguimiento y evaluacidon constante para
adaptar y mejorar las estrategias en funcion de las respuestas de los estudiantes.
Impacto de las
peciagogicas en

comunicacion de
estudiantes

Desafios y
oportunidades en
la
implementacion
de estrategias
Inclusivas

Mejorando la
socializacion a
través de
adaptaciones
curriculares
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Figura 1. Estrategias pedagdgicas
Fuente: Elaboracién propia

Objetivo Especifico 1: Conocer como las adaptaciones pedagdgicas mejoran
el nivel de comunicacién en estudiantes con Trastorno del Espectro Autista
en una institucion educativa de nivel inicial en Cajamarca.

Las adaptaciones pedagogicas para mejorar el nivel de comunicacion de los
estudiantes con TEA también estaban en una fase inicial. Los docentes informaron
gue comenzaron a implementar diversas adaptaciones, pero aun estaban en
proceso de encontrar las mas efectivas.

Un docente explic6 que "utilizamos métodos de enseflanza méas visuales y
Kinestésicos para ayudar a los estudiantes a comprender mejor el material, pero
todavia estamos experimentando con diferentes técnicas para ver cuales funcionan
mejor" (Respuesta - Docente 3). Esta fase de experimentacion refleja la necesidad
de identificar y establecer las mejores practicas para cada estudiante. Otro docente
menciond que "la observacion directa ha sido nuestra principal herramienta para
evaluar el progreso de los estudiantes, pero necesitamos mas formacién y recursos
para utilizar métodos de evaluacion mas sofisticados” (Respuesta - Docente 4). La
falta de recursos y formacion especializada es una barrera importante que debe ser

superada para mejorar la implementacién de adaptaciones pedagdgicas efectivas.

Adaptaciones
pedagdgicas y su rol

en el desarrollo
comunicativo de
estudiantes con TEA

Figura 2. Adaptaciones pedagdgicas
Fuente: Elaboracién propia
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Objetivo Especifico 2: Conocer como las adaptaciones curriculares mejoran
el nivel de socializacion en estudiantes con Trastorno del Espectro Autista en
una institucion educativa de nivel inicial en Cajamarca. Las adaptaciones
curriculares destinadas a mejorar el nivel de socializacion de los estudiantes con
TEA también estaban en una fase inicial. Los docentes comenzaron a formar
grupos de habilidades sociales y aplicar métodos especificos, pero estos esfuerzos
aun no estaban completamente desarrollados. Un docente afirm6 que "hemos
implementado grupos de habilidades sociales para fomentar la interaccion entre los
estudiantes, pero todavia estamos en la etapa inicial de este proceso y necesitamos
evaluar su efectividad a largo plazo" (Respuesta - subdirector). Este comentario
destaca la importancia de un seguimiento y evaluacion continuos para determinar
el impacto de estas adaptaciones. Otro docente indicé que "hemos notado que la
participacion en actividades grupales ha mejorado, pero los desafios iniciales, como
la falta de apoyo de los padres y recursos adecuados, han dificultado el progreso
sostenido” (Respuesta - Coordinador de tutoria). La implicacion de los padres y la
disponibilidad de recursos son factores cruciales que influyen en la efectividad de

las adaptaciones curriculares.

Evaluacién de
métodos para
fomentar la
socializacion en
estudiantes con
TEA

Adaptaciones
curriculares

Figura 3. Adaptaciones curriculares
Fuente: Elaboracion propia
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DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta investigacion reflejan que las estrategias
pedagogicas y las adaptaciones curriculares para apoyar a los estudiantes con TEA
en una institucion educativa de nivel inicial en Cajamarca se encuentran en una
fase inicial. Esta fase se caracteriza por la implementacion de métodos y técnicas
adaptadas, pero aun falta un desarrollo y sistematizacion completos. Desde una
perspectiva tedrica, la implementacion de estrategias pedagodgicas inclusivas esta
respaldada por la literatura que destaca la importancia de adaptar el entorno
educativo a las necesidades especificas de los estudiantes con TEA (Prince et al.,
2016; Lewis, 2011). Las adaptaciones curriculares, que incluyen el uso de
materiales visuales y actividades practicas, son esenciales para facilitar el
aprendizaje y la participacion activa de estos estudiantes (Trowler, 2010; Barr y
Tagg, 1995).

Sin embargo, los desafios iniciales identificados en esta investigacion, como la falta
de recursos y formacion especializada, son consistentes con estudios previos que
indican que la implementacion efectiva de estrategias inclusivas requiere un apoyo
institucional y recursos adecuados (Nguyen et al., 2018; Quin, 2017). La necesidad
de un seguimiento y evaluacién continuos también es fundamental para ajustar las
estrategias en funcion de las respuestas de los estudiantes y mejorar su efectividad

a largo plazo.

En cuanto a la mejora de la comunicacion de los estudiantes con TEA, los métodos
visuales y kinestésicos mencionados por los docentes estan alineados con las
recomendaciones de la literatura, que enfatiza la importancia de utilizar técnicas de
ensefianza adaptadas a las necesidades individuales de los estudiantes (Fredricks
y McColskey, 2012; Chemosit y Rugutt, 2020). Sin embargo, la fase inicial de
implementacion y la falta de recursos adecuados reflejan una brecha que debe ser

abordada para lograr resultados mas significativos.

La mejora de la socializacion de los estudiantes con TEA a través de adaptaciones
curriculares también esta respaldada por la literatura que destaca la importancia de
fomentar la interaccion social y las habilidades comunicativas en un entorno

inclusivo (Connell y Wellborn, 1991; Fredricks y McColskey, 2012). Los desafios
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iniciales, como la falta de apoyo de los padres y recursos adecuados, son barreras
comunes que han sido identificadas en investigaciones previas y deben ser

abordadas para mejorar la efectividad de las adaptaciones curriculares.

En resumen, los resultados de esta investigacion indican que las estrategias
pedagdgicas y las adaptaciones curriculares para apoyar a los estudiantes con TEA
en una institucion educativa de nivel inicial en Cajamarca estan en una fase inicial
de implementacién. Aunque los docentes han comenzado a aplicar métodos y
técnicas adaptadas, la falta de recursos y formacion especializada limita la
efectividad de estas practicas. La literatura respalda la importancia de adaptar el
entorno educativo a las necesidades especificas de los estudiantes con TEA, pero
los desafios identificados en esta investigacion reflejan la necesidad de un mayor
apoyo institucional y recursos adecuados para mejorar la implementacion y

efectividad de estas estrategias.

Estos resultados proporcionan una base sélida para futuras investigaciones y
practicas educativas, destacando la importancia de un enfoque inclusivo y adaptado
para apoyar el desarrollo comunicativo y social de los estudiantes con TEA. Sin
embargo, es crucial continuar evaluando y ajustando las estrategias pedagdgicas y
las adaptaciones curriculares en funcién de las necesidades individuales de los
estudiantes y los recursos disponibles, para lograr un impacto significativo y

duradero en su aprendizaje y bienestar
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V. CONCLUSIONES

Fase Inicial de Implementacion: Las estrategias pedagogicas y adaptaciones
curriculares para apoyar a los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA)
en la institucion educativa de nivel inicial en Cajamarca se encontraban en una fase
inicial de implementacion. Los docentes comenzaron a aplicar métodos y técnicas
adaptadas, pero estos aun no estaban completamente desarrollados ni
sistematizados, lo cual limita su efectividad.

Necesidad de Recursos y Formacién: Los resultados indicaron una falta de
recursos y formacion especializada entre los docentes, lo cual es una barrera
significativa para la implementacion efectiva de las estrategias pedagogicas
inclusivas. Los docentes expresaron la necesidad de mas recursos materiales y
formacion continua para mejorar sus practicas educativas y adaptaciones
curriculares.

Importancia del Seguimiento y Evaluacién: La investigacion subrayé la
importancia del seguimiento y evaluacién continuos de las estrategias pedagodgicas
y adaptaciones curriculares. Los docentes reconocieron que, aunque comenzaron
a notar mejoras en la participacion y progreso de los estudiantes, estas mejoras
eran iniciales y requerian una evaluacion constante para ajustar y optimizar las
estrategias implementadas.

Implicacion de los Padres: La participacion de los padres en el proceso educativo
de sus hijos con TEA es crucial. Los docentes mencionaron que la falta de apoyo
de los padres y la resistencia inicial a los cambios fueron desafios significativos. La
implicacion activa de los padres, a través de talleres y capacitaciones, es esencial
para el éxito de las adaptaciones pedagogicas y curriculares.

Relevancia de Adaptaciones Individualizadas: Las adaptaciones pedagdgicas y
curriculares deben ser altamente individualizadas para abordar las necesidades
especificas de cada estudiante con TEA. Los docentes destacaron el uso de
métodos visuales y kinestésicos como efectivos, aunque aun estaban en la fase de
experimentacién para identificar las mejores practicas. La literatura apoya la
importancia de enfoques personalizados para maximizar el aprendizaje y desarrollo

de habilidades comunicativas y sociales en estudiantes con TEA.
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VI. RECOMENDACIONES

Para el Director de la Institucién Educativa: Se recomienda promover y facilitar
la formacion continua y especializada para los docentes en estrategias pedagogicas
inclusivas. Esto puede incluir talleres, cursos y capacitaciones sobre adaptaciones
curriculares y métodos especificos para estudiantes con TEA. Ademas, es crucial
establecer un sistema de seguimiento y evaluacion constante para ajustar y mejorar
las estrategias implementadas.

Para los Docentes: Se recomienda aplicar estrategias pedagodgicas y
adaptaciones curriculares altamente individualizadas, basadas en las necesidades
especificas de cada estudiante con TEA. Utilizar métodos visuales y kinestésicos,
y participar activamente en capacitaciones y talleres para mejorar su practica
educativa. También es fundamental mantener una comunicacion constante con los
padres y fomentar su implicacion en el proceso educativo.

Para la Psicbéloga de la Institucion Educativa: Se recomienda trabajar en
estrecha colaboracion con los docentes para desarrollar y ajustar estrategias
pedagdgicas que respondan a las necesidades emocionales y sociales de los
estudiantes con TEA. Realizar evaluaciones periddicas del progreso de los
estudiantes y proporcionar orientaciéon y apoyo continuo a los docentes y padres
para asegurar una intervencion educativa efectiva.

Para la Direccién Regional de Educacion: Se recomienda disefiar e implementar
programas de formacion y capacitacion especializados para los docentes en
estrategias inclusivas y adaptaciones curriculares para estudiantes con TEA.
Ademas, asegurar la asignacion de recursos adecuados y establecer politicas que
fomenten la colaboracién entre instituciones educativas, padres y especialistas para
mejorar la calidad de la educacion inclusiva en la region.

Para el Ministerio de Educacion: Se recomienda desarrollar e implementar
politicas educativas nacionales que garanticen la inclusion efectiva de estudiantes
con TEA en el sistema educativo. Esto incluye la asignacion de recursos financieros
y materiales, el establecimiento de programas de formacién continua para
docentes, y la creacibn de marcos de evaluacion y seguimiento de la
implementacion de estrategias pedagogicas inclusivas. Ademas, promover
campafas de concienciacion para fomentar una mayor comprension y aceptacion

de los estudiantes con TEA en la sociedad.
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Anexo 1. Tabla de categorizacion

socializacion con sus pares.

CATEGOIAS | DEFINICION CONCEPTUAL CATEGORIAS SUBCATEGORIAS | CODIGO
DE ESTUDIO
Estrategias Cubillos (2021) nos recuerda Adaptaciones EAL
pedagogicas gue el Sistema educativo actual, pedagogicas
esta basado en Competencias, y | Estrategias pedagdgicas
la Evaluacion de las mismas
tiene aspecto cualitativo, porque
se rige bajo un perfil deseado. Adaptaciones EA2
curriculares
Estudiantes Lépez et al. (2022), por sus
T.E.A. cualidades especiales, Nivel comunicativo EN1
requieren curriculos capaces de .
disminuir I discriminacion | Etudiantes T.E.A
durante las sesiones de
aprendizaje con talleres que
mejoren la comunicacién 'y Nivel socializacion EN2




Anexo 2. Matriz de categorizacion a aprioristico.

inicial de

Cajamarca.

programacién
adaptada a sus
necesidades, que
permitan el
despliegue de
nuevas
capacidades
comunicativas 'y
mejorar la
interaccion social
dentro y fuera del
aula.

nivel inicial de
Cajamarca?

socializacién en una

una instituciéon

educativa de nivel

inicial de Cajamarca

Conocer la aplicacion
de las adaptaciones
curriculares que
mejoran el nivel de
comunicacion en
estudiantes con
Trastorno del
Espectro Autista en
una institucion
educativa de nivel
inicial de Cajamarca.

Estudiantes con
T:E:A:

’ ’ PROBLEMA DE | PREGUNTA 5 5 .
AMBITO TEMATICO ; OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS | CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
INVESTIGACION GENERAL
Estrategias En la region de ¢, Cémo se | Conocer la aplicacion de | Conocer la aplicacion | Estrategias Métodos
pedagogicas en Cajamgrca, la apllcan' las las estrategias | de los métodos que 30i iovVi
poblacién estrategias pedagogicas audiovisuales y
estudiantes con | estudiantil con pedagdgicas pedagdgicas en | mejoren la
Trastorno del TEA s¢ ha en estudiantes estudiantes con | socializacion en
incrementado  y con Trastorno
Espectro Autista de | es necesario de Espectro | Trastorno del Espectro | estudiantes con
... .. |brindar a los Autista en una . .
una institucion | .. O Autista que mejoren su | Trastorno del
nifos(as) con institucion
educativa de nivel | TEA una educativa de | nivel de comunicacion y | Espectro Autista en

Adaptaciones

curriculares de a

Socializacion:
actividades
ladicas
integracion
Comunicacion:

dindmicas.




Anexo 3. Guiade entrevista

Titulo de la Tesis Estrategias pedagdgicas en estudiantes con trastorno con del

Espectro Autista de una Institucidn Inicial de Cajamarca

Lugar

Distrito de Cajamarca

Objetivo General conocer la aplicacién de las estrategias pedagdgicas en estudiantes

con trastorno del espectro autista que mejoran su nivel de
comunicacion y socializacién en una institucién educativa de nivel
inicial de Cajamarca

Entrevistado

Fecha:
Hora:
Duracion:

Investigador Sra. Karim del Rosario Castro Villanueva
Responsable

Observaciones

Preguntas:
1.

éQué estrategias pedagdgicas se utilizan en la institucion educativa de nivel inicial de
Cajamarca para mejorar la comunicacion en estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista (TEA), y cdmo describen los docentes su efectividad?

éCémo experimentan los estudiantes con TEA los cambios en su nivel de socializacion y
comunicacion después de la implementacion de estas estrategias pedagdgicas en el
aula?

¢Qué métodos especificos se implementan para mejorar la socializacion de los
estudiantes con TEA en la institucién educativa, y cudles son los resultados observados
por los docentes y padres?

¢Cudles son los principales desafios y barreras que enfrentan los docentes al aplicar
métodos para mejorar la socializacién en estudiantes con TEA, y cdmo pueden superarse
estos desafios?

éQué estrategias pedagdgicas se implementan en la institucidn educativa de nivel inicial
de Cajamarca para mejorar la comunicacion y socializacién de los estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista (TEA), y cémo describen los docentes su efectividad?
éCémo perciben los padres y cuidadores los cambios en el nivel de comunicacién y
socializacién de sus hijos con TEA después de la implementacidon de estas estrategias
pedagdgicas?

¢Qué tipos de adaptaciones curriculares se implementan para mejorar la comunicacién
de los estudiantes con TEA en la institucion educativa de nivel inicial, y cémo evaltan los
docentes su impacto?

éCudles son los principales desafios que enfrentan los docentes al implementar
adaptaciones curriculares para mejorar la comunicacion en estudiantes con TEA, y qué
estrategias utilizan para superarlos?




Anexo 4. Consentimiento Informado

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacién: Actitud docente en la atencion a estudiantes con
discapacidad intelectual en una institucion educativa, Ucayali

Investigadora: I1zquierdo Mendoza, Ana Belén

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Actitud docente en la atencién
a estudiantes con discapacidad intelectual en una institucion educativa, Ucayali”,
cuyo objetivo es Comprender que la actitud docente mejora el aprendizaje y la
autoestima de los estudiantes con discapacidad intelectual en una Institucion
Educativa de Ucayali

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado del programa de
Segunda Especialidad Atencién a la Diversidad e Inclusion Educativa, de la
Universidad César Vallejo del campus Trujillo aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion.

El impacto del problema de la investigacion es cambiar la actitud docente para
mejorar el aprendizaje y la autoestima de los estudiantes con discapacidad
intelectual en una Institucion Educativa de Ucayali.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):
1.Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Actitud docente en la
atencion a estudiantes con discapacidad intelectual en una institucion
educativa, Ucayali”.
2.Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se
realizara en el ambiente de la institucion.
Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando
un namero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informaréa que los resultados de la investigacién se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin



embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un
tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
(es) lzquierdo Mendoza, Ana Belén, email: ...................ocooinl y Docente

Consentimiento
Después de haber leido los propdésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacién antes mencionada.

N OO . L.
FeCha ¥ NOra: o



Anexo 5. Matriz de Triangulacion

MATRIZ DE TRIANGULACION

TITULD: Estrategias pedagdgicas en estudiantes con Trastomna del Espectro Sutista de una Institucian Educativa de Cajamarea

CODIG0S

FREGUNT A%

Fespuesta - Subdirector
DOCEMTE 1

Fespuesta - Coordinader de tutaria
DOCENTE 2

Riespuesta - Docente
DOCEMTE 3

Riespuesta - Docente
DOCENTE 4

COMPARACISN
[Zimilitudes y diferenciasz]

REZULTADO DEL ANALIZIS

EAl

EMZ

1. iQué estrategias
pedagdgicas se atilizan
en la institucicn
educativa de nivel
inicial de Cajamarca
para mejorar la
COMmuURicacian en
estudiantes con
trastormna de espectro
autistatea ¥ como
dezcriben los
docentes su
efectividad?

2. iCéma
eperimentan los
estudiantes con tea
los cambios ensu
nivel de zocializacian y
GOMURIGacian
después dela
implementacian de
estas estrategias
pedagdgicas en el
aula?

Loz docentes describen la efectividad
de estas estrategias como positiva, ya
que cantribuyen a que las nifios se
sientan maz cdmodos § sequras,
mejorando asi su capacidad para
zocializar y participar activamente en el
entarno educativo,

Después de implementar estas
estrategias pedagdgicas en el aula, las
estudiantes con TEA experimentan
mejoras significativas en su nivel de
socializacion y comunicasian, Aunque
inicialmente pusden presentar
tendencias hacia el aislamiento, con el
tiempo muestran un aumento en su
interaceion con los compafieros y una
mayor disposicidn para relacionarse
con suU entorno. Estas estrategias
ayudan a reducir las barreras parala
COMUMICAian § pPromueden un entormao
mas inclusiva y participativa.

En lainstitucidn educativa en la que
yo laboro, como usted sabe, ez enla
zonarural, aqui en Cajamarcay lo que
estamos este implementando con los
[ECUME0E qUe NOS0olros kenemos &= o
que s denomina la musicoterapiay
también las artes plasticas, Muchas
gracias.

Enmizazo, he notado una mayar
participasion de las alumnos con
estas caracter sticas. Muestran mas
interés, concentracian, evalucacién,
tiempo, apoyo social y emocional y
farmacion y zenzibilizacian del
personal

En nuestra institusion educativa, hemas
estado implementando estrategias
pedagdgicas especificas para apoyar alos
nifios con Trastarna del Espectro Autista
[TEA). Consideramaos que brindarles
apertura, confianza y sequridad es
fundamental para su dezarrollo. La
confianza es clave, ya que les permite
sentirse seguros § apoyados, lo que a su
wez fomenta un ambiente de aprendizaje
positivo, Hemos abservado de manera
efectiva y positiva ¢oma estas estrategias
han impactado a nuestros nifos, lo que
nios mativa a sequir trabajando en esta
direccian, La confianza y seguridad que les
brindamos les permite crecer y
desarrollarse de manera Sptima en nuestra
institucian,

Loz estudiantes experimentan cambios
significativos en su zocializacion a medida
que avanzan en el proceso educativo. Al
principio, muchos de ellos son
introvertidos y temerazas, y es comin que
=& muestren emocionales. Sinembargo,
zon el tiempa, wan ganando confianza en
las dacentes y en sus campaneros, lo que
le= permite interactuar de manera mas
efectiva, Estainteraceion con los demas
le= brinda aln mas confianza y les ayuda a
desarrollar habilidades sociales
impartantes. Par la tanto, es fundamental
famentar la confianza, la comunicaciony la
interaccidn con los demas nifios en el aula.
Al zengibilizar a nuestros estudiantes para
que zolabaren y trabajen en equipa, hemos
vista resultados muy positivos § efectivas.

Generalmente, aplicamos una estrategia
educativa especifica para nifioz con autizmo,
la cual se centra en trabajar con horarios
visuales y sistemas estructurados. El objetivo
principal ez proporcionar un entormo de
aprendizaje claro, coherente y organizado que
brinde confianza al nifa y le permita
zocializarse de manera efectiva. Para lograr
esto, utilizamos herramientas como la
musicakerapia, wideos interactivas §
zctividades lidicas, que ayudan al nifia a
sentirse mas cdmaodo y sequra, Facilitanda asi
su socializacicon,

Después de laimplementacidn de las
estrategias pedagdgicas en el aula, los
estudiantes con Trastorno del Espectro
Autizta [TEA] experimentan zambios
significativos en su nivel de socializacidn y
COMmUnicacidn, como:

- Mejora en la interacoion con compafieros y
docentes

- Bumenta en la participacion en actividades
grupales

-Dezarrallo de habilidades de comunicacidn
efectiva

- Mayar confianza en si mismos y en su
capacidad para expresarse. - Disminucidn de
comportamientos desafiantes y aumento de
comportamientos positivos

Eztos cambios e deben a la adaptacion de
laz estrategias pedagdgicas alas necesidades
individuales de cada estudiante, lo que les
permite dezarrollar habilidades sociales y de
camunicacidn de manera efectiva,

Similitudes: Todos los
dozentes mencionan la
implementacion de
estrategias especificas y
adaptadas paralos
estudiantes con TEA.
Diterencias: Algunos se
enfocan en la efectividad de
estas estrategias, mientras
que otros describen la
variedad de métodos y
técnicas especificas
aplicadas.

Similitudes: Todos notan
mejoras significativas enla
participazion y el progresao de
los estudiantes.

Diferencias: Alqunos
destacan cambios enla
interaceion social, mientras
que atros se enfocan en el
rendimienta académicay el
comportamienta general.

Las estrategias
pedagdgicas para apoyar 3
los estudiantes con TES,
estin enuna Fase inicial de
implementacidn, Aungque
los docentes han
comenzado a aplicar
métados especificos,
estos aln no estan
completamente
deszarrolladas ni
sisternatizados. La
efectividad de estas
estrategias estd en proceso
de evaluacian y ajuste.

Loz estudiantes con TEA
estin comenzando a
experimentar los primeras
cambios positivos tras la
implementacian de las
estrategias pedagdgicas.
Sinembargo, estos
cambios zoniniciales y adr
S€ requiere un mayor
seguimiento y ajuste de las
estrateqias para obtener
resultados mas
signifizativos y sostenidos
en el tiempa.

3. j3ué métodos
especificas
implementan para
mejorar la
socializacion de los
estudiantes con tea en
la instituzidn educativa
nenslas = lee

EME

Elprimer métoda que utilizamos para
fomentar la socializacion y comunicacian
en loz nifios es la interaceidn a través de

Implementamos grupos de habilidades

actividades que promusuen la participacian
efectiva de todos. Esto permite que los
nifios e relacionen entre =i y desarrollen

Generalmente, implementamos grupos de

sociales mediante sesiones
estructuradas enlaz que los nifias con
TEA, ze rednen para aprender y practicar
estas habilidades. Este enfoque les
Facilita tener mas contacto con su
grupa, =u entorn, el docente y sus
compafieras. Ademés, utilizamas 1a

narte da las alumnos

En micaso especifico, aplico el
métoda Montessori. He notado un
incremento en la capacidad de
cOncentracidn § un mayar interés par

habilidades sociales importantes. Otro

imagenes, que permiten a los nifios
obserwar y aprender de manera lidica.
Ademis, la mizica y el juega también
imanan im oanasl Findameantal an al

métado que empleamaos ef la utilizacidn de
medios audiovisuales, como cuentos y

habilidades sociales, donde realizamos
zesiones estructuradas para que los nifios
con Trastorno del Espectro Autista [TEA] se
rednan y aprendan a practicar habilidades
zociales. Esto les permite aumentar su
contacto y inkeraceion con u grupo, entama,
dacente y compafieras. Ademas, aplicamas

Similitudes: La
implementacian de grupos
di habilidades sociales es
camin entre los docentes.
Diferencias: Mientras
algunos utilizan métados
coma el Montessari, otros

Las métadas especificas
para mejorar las habilidades
sociales de los estudiantes
con TES esthn en una fase
inicial. Los docentes han
comenzado a formar
grupos de habilidades
sociales y a aplicar
métados como
Prantacsar narm ackas
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5. iQué estrategias
pedagdgicas se
implementan en la
institucidn educativa
del nivel inicial de
Cajamarca para
mejorar la
comunicacion y
socializacion de los
estudiantes con
trastorno del espectio
autista T y cameo
describen los
docentes su
efectividad?

Una de las estrategias que aplicamos
en nuestra institucion es un sistema de
comunicacidn basada en el
intercambio de imagenss y en
intervenciones con juegos y
musicoterapia. Ezta dltima resulta muy
relajante paralos chicos, ayudandoles a
desinhibirse y a establecer un mayor
contacta con su entarna. Ademas, es
fundamental la partizipacian activa de la
comunidad educativa en general y de
las Familias.

Loz docentes describen la efectividad
de estas estrategias como
significativa, ya que han observado
mejoras en la comunicasian,
socializacion y participacion de loz
estudiantes con TEA, La institucicn
caontinia explaranda y adaptanda
nueyas estrategias para apoyar el
desarrollaintegral de sus
estudiantes.”

Las estrategias pedagdgicas que
implementamios incluyen, en primer lugar, la
COmuUnicacion efectiva, Esto implica
ponernos en el lugar de los nifios para
entender sus necesidades y poder
apoyarlos adecuadamente. La
camunicacidn ez fundamental para lograr
que las nifios se desarrallen de manera
optima, Jtra estrategia que atilizames es el
material audiowizual, como imagenes,
videos, anciones | cuentos, que les
permite alos nifias aprender de manera
l0dica y visual. Ademas, desarrallamos
actividades que Fomentan |3 integracidn de
los nifos con sus compatieros, lo que les
permite desarrollar habilidades sociales
importantes.

En nuestra institucidn, aplicamos diversas
estrategias para Fomentar la comunicacion y
el de=sarrollo social de nuestros estudiantes.
Una de ellaz ez un sistema de comunicacidn
basado en elintercambio de imagenes yla
implementacian de intervenciones l0dizas,
coma la musicoterapia, que resulta muy
relajante y les ayuda a desinhibirse §
canectarse con S0 entorno. Ademas, es
fundamental la participacidn activa de la
comunidad educativa en generaly de las
familias, ya que su colabaracion y apoyo son
clave para el éxito de estas estrategias y para

el desarrollo integral de nuestros estudiantes.

Similitudes: Uso de
materiales didicticos y
apoya tecnoldgico.
Diterencias: Algqunos
mencionan la calabaracian
con especialistas externos,
mientras que otros se
centran en la creacidn de
materiales personalizados y
eluzo de herramientas
espesificas.

Loz recursos utilizados
paraimplementar las
estrategias pedagdgicas
zan limitados y estan en
una Fase inicial de
dezarrolla. Aunque los
docentes estan empezando
2 utilizar materiales
didicticos y apoya
tecnaldgico, la
disponibilidad y &l uso
eficiente de estas recursos
ain necesitan ser
mejorados.




7.i0ué tipos de
adaptaciones
curriculares se

Generalmente, el uso de apoyos
visuales, audios, sonidos
onomatapéyicos, asi coma la
modificacidn y adaptacidn del entorne,
resulta fundamental. Es importante

Las adaptaciones curriculares para
mejorar la comunicacian de las
estudiantes con Trastorno del
E=zpectro Autista [TEA] suelen incluir
las ziguientes como en el entarno
fisico, en la comunicacion, enla

Mosotros trabajamos con el mismo
enfoque por competencias y realizamaos las
adaptaciones necesarias para cada nifg,
reconociendo que cada uno es diferente.

Generalmente, en nuestro entorno educativo,
hacemos uso de apoyos visuales y auditivos,
coma sonidas onomatapéyicos, para captar
la atencidn de los estudiantes. Ademas,
midificamos y adaptamos el entorno para

Camunicacidn canstante:
Todos los docentes
coinciden en laimportancia
de mantener una
comunicacidn continua con

La involucracian de los
padres en el proceso
educativo de sus hijos con
TEA, estd en unaFaze inicial.
Loz docentes han
comenzado a establecer
camunicacion canstante y

Eﬁg implementan para Sontar con un ambiente agradable y instruccion y enla evaluacion. Estas | Trabajamos teniends en cuentala gue sea agradable ullamative, |0 que Facila e (los padres. nrgﬁr;_zar reuniones !
mejarar la llamativo que capte la stencidn de los | adaptaciones buscan erear un diversidad, pera no hacemos una aprendizaje y la participacian activa de los Feuniones periddicas: e | Penadicas, pero se necesita
comunicacion de chicog, aunque no se3 lo que mas entomo educativo masincluzivoy | planificacion separada para ellos. En su chicoz. Exta estrategia ez una de las que mas | organizan reaniones un mayar esfusrad para
estudiantes contea?  |practicamos aqui. accesible, Favoreciendo el desarrollo [ lugar, adaptamos nuestras estrategias de | practicamos aqui, ya que hemos visto su requlares para discutir el implementar talleres y

de habilidades de comunicacidn y acuerdo a suz necesidades e intereses. efizacia en el desarollo de nuestros progresa y las necesidades | G3PACILAcIONES que

aprendizaje en los estudiantes con estudiantes. de o= estudiantes. Fortalezean el rol de los

TEA. padres en el apoyo

educativa,
Los principales desafios que !Zamc- mencionamos_ anteriorn_'lente.
frantan los docentes al |mp|emeptar adaptaciones curriculares es )

&n : un desafio para nozatros, pero estamos Las zugerenciaz para

|mp|_ementar adaptac_:lones comprometidos con adaptar actividades miejorar la interdencian
3. iCuiles zonlos currlcul_ares: para mejorar la para estos ninos, Ezperamos preparamos | Los desafios mas significativos que Similitudes: Mecesidad de educativa en nitios con
principales desafios | Creo que uno de los desafios mas GOMUNIGAGIoN en estudlante_-s son | capacitamos constantemente para enfrentamos son lafalta de Formacian mas recursos y farmacion | TEA subrayan la necesidad
que enfrentan los importantes es la Falta de formacicn Tras.ltrorlnoddeFl Espec_t[c- 'ﬁ'u“s@ [TE.":"] enconkrar nuevas estrategias que e especializada para abordar las necesidades de | continua. de més recursos y
docentes al especializada, azi como los recursos E?L?ér;n;:d Ee?ﬁrerz:g:dc':dgezxpenenmal ajusten a sus necesidades. Partimos de loz estudiantes caon dificultades, la limitacidn - | Diferencias: Algunas Formacidn cantinua, pera
implermentar limitados para atender la diversidad de Limitacianes de recursas ' sus edperiencias y aprendizajes previos, de recursos para atender la diversidad de i Suglerencias =& centran en estos esfuerzos estan en
adaptaciones necesidades de los estudiantes. i: ' conversando ¢on la Familia para entender | necesidades y la falta de apoyo y colaboracidn| politicas educativas y apoyo | una Fase inicial. Se requiere

Ea2 Calaboracion con padres y

curriculares para
mejorar la
comunicacion en
estudiantes contea 'y
qué estrategias utilizan
para superarlos?

Ademas, se enfrenta una Falta de apoyo
y colaboracion par parte de la
comunidad educativa y de las Familias,
que aveces no aceptan los problemas
que tienen los chicos.

profesionales. Para superar estos
de=afiaz, loz docentes utilizan
estrategias caomo: Capacitacian
caontinua, Flanificacidn calaborativa,
Flesibilidad y creatividad, Evaluaciany
ajuste continuo. Estas estrategias
permiten a los docentes superar los
de=afias y brindar apayo efectiva a
los estudiantes con TEA.

mejor sus fortalezas y necesidades. Esto
ez un dezafio, pero también una
opartunidad para aprender juntos con ellos.
A medida que ellos aprenden, nosotros
también aprendemaos y ajustamas nuestras
estrategias para mejarar nuestra practica
docente, Esta actividad nos ha dada
resultados positivos y sequimos
aprendiendo edmo adaptarla para trabajar
efectivaments con nuestros estudiantes.

por parte de la comunidad educativa y las
familias. En ocasiones, las familias no
aceptan o no reconocen el problema que
enfrentan sus hijos, la que agrava la situacidn
y dificulta adn mas el procesa de aprendizaje y
dezarrollo de las estudiantes.

instituzional, mientras que
otras enfatizan la
importancia de una mayor
colabaracidn entre
docentes, padres y
especialistas.

un Mayor apayo
institucional y politicas
educativas mas inclusivas
parafortalecer la
calabaracidn entre
docentes, padres y
especialistas y mejorar la
intervencian educativa.
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