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  Resumen 

Esta investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre el juego libre y el 

desarrollo psicomotriz de los niños de 5 años de una IEI 0347 LUIS ENRIQUE XII – 2023. 

Se empleó un enfoque cuantitativo, tipo básica, nivel descriptivo con un diseño no 

experimental. Presentó una población conformada por 80 niños y niñas de 5 años, siendo 

la muestra censal. Para el estudio se utilizó la técnica de observación cuyo instrumento 

fue la lista de cotejo. Los resultados arrojaron que la relación es positiva significativa 

entre el juego libre y el desarrollo psicomotriz (p-valor de 0,005) con una correlación 

moderada (0,309). Concluyendo la existencia de una conexión entre el juego libre y el 

desarrollo psicomotriz en los estudiantes de 5 años indicando que a medida que 

incrementa el nivel del juego libre, aumenta el nivel de desarrollo psicomotriz de los 

infantes. 

     Palabras clave: juego libre, desarrollo psicomotriz, desarrollo motor, desarrollo 

cognitivo 
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  Abstract 

This research aimed to determine the relationship between free play and the psychomotor 

development of 5-year-old children from an IEI 0347 LUIS ENRIQUE It presented a 

population made up of 80 5-year-old boys and girls, being the census sample. For the 

study, the observation technique was used, the instrument of which was the checklist. 

The results showed that the relationship is significant positive between free play and 

psychomotor development (p-value of 0.005) with a moderate correlation (0.309). 

Concluding the existence of a connection between free play and psychomotor 

development in 5-year-old students, indicating that as the level of free play increases, the 

level of psychomotor development of the infants increases. 

     Keywords: free play, psychomotor development, motor development, cognitive 

development
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I. INTRODUCCIÓN

El juego es fundamental en la primera etapa de un infante, el cual es independiente, 

igualmente brinda un amplio espacio para el aprendizaje. A través de éste, los niños 

detectan la alegría de relacionarse con los pares y objetos de su alrededor, lo que les 

hace disfrutar resolviendo sus propios retos. 

 A nivel internacional, se observa que hay comunidades que no tienen servicios u 

oportunidades para que sus hijos se desarrollen adecuadamente. Según UNICEF (s.f.) 

alrededor de 3,6 millones de infantes de 3 y 4 años se encuentran abandonados y en 

exposición de no conseguir su sumo potencial, a causa de que no reciben la estimulación 

necesaria, lo que deriva en problemas físicos, cognitivos y de desarrollo emocional. 

Por otro lado, Torres (2021) expresa en su estudio realizado en Ocaña, acerca del juego 

como medio de preparación y así promover el crecimiento cognitivo y social en los 

escolares de preescolar, que el juego no lo enlazaban con actividades que se realizaban 

en las clases. También afirma que los infantes aprenden por medio del juego, lo cual es 

beneficioso para el desarrollo cognitivo, social y emocional, no obstante, es algo que no 

se aplica en las aulas. 

En el Perú, el INEI (2022) expresa en su informe sobre la estimulación temprana en 

infantes de preescolar, que un 47,3% de niños y niñas, siendo esto menos de la mitad, 

expresan sus experiencias por medio del juego y el dibujo; de manera que, la capacidad 

de simbolizar experiencias con dibujos y juegos es más común en las niñas con un 53,1% 

y en los niños con un 41,4%. Otra disimilitud hallada fue dónde vivían los niños, teniendo 

las zonas costeras una proporción menor del 43, 8%. 

Asimismo, Cáceres (2021) explica en su investigación que realizó en una I.E, que 

observó que la correlación del juego libre y el desarrollo psicomotriz de los escolares que 

pertenecen al II ciclo del nivel inicial es muy baja, por tanto, se muestra que no fue 

ejecutada la estrategia de realizar el juego en dicha institución. 

A nivel local, Peñaran  (2023) recalca que la mayoría de docentes que brindan clases a 

sus niños aún no tienen como estrategia brindar espacios recreativos para que ellos 

puedan realizar diversas actividades de forma libre, estos espacios pueden ser 

proporcionados con iluminación adecuada, aquí también se recalca que varias aulas 
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tienen materiales para utilizar, pero no se les facilita porque tienen el temor de malograr 

los materiales y es así como se tiende a realizar dinámicas muy sistemáticas. 

Asimismo, Bardales (2019) realizó una evaluación a una población de 40 escolares del 

nivel inicial, por ello los resultados fueron que 46,4% se ubican en logro progresivo, en 

tanto un 55,6% se evidencian en logro en proceso, de tal forma se observó que la 

diferencia se evidencia en el desarrollo psicomotriz. 

Se reconoce que actualmente vivimos en un mundo competitivo e individualista, donde 

la necesidad por adquirir conocimientos es cada vez mayor y se olvida el aspecto 

actitudinal que hace del niño un individuo independiente, y cada vez juega menos, lo que 

también pone en dificultad es que ya no va compartir ni poder expresarse con los demás 

y la posibilidad de tener problemas para desarrollar la psicomotricidad se acorta más. 

Por consiguiente, se ha originado como problema general ¿Cuál es la relación entre el 

juego libre y el desarrollo psicomotriz de los niños de 5 años de la IEI 0347 LUIS 

ENRIQUE XII?, teniendo como problemas específicos: ¿Cuál es la relación entre el juego 

libre y el desarrollo motor de los niños de 5 años de la IEI 0347 LUIS ENRIQUE XII?, 

¿Cuál es la relación entre el juego libre y el desarrollo cognitivo de los niños de 5 años 

de la IEI 0347 LUIS ENRIQUE XII? 

El presente estudio es teóricamente sólido porque nos permite predecir la conexión que 

hay con el juego libre y el desarrollo psicomotor en escolares de 5 años y proporciona 

información detallada sobre las variables. También se proporciona información sobre el 

entorno internacionales, nacionales y locales para cubrir temas en diferentes contextos. 

En cuanto a la relevancia social, dicha investigación es significativa, debido a que al 

analizar las variables se observa su relevancia en la formación de las capacidades de 

los estudiantes del nivel inicial, siendo fundamental que el docente busque alternativas 

de gran impacto para el desarrollo de dichas capacidades y así lograr que los estudiantes 

tengan un óptimo desarrollo en su entorno. 

La justificación práctica de dicho estudio contribuye en los aportes de futuras 

investigaciones de profesionales, asimismo, para que en la institución educativa ya 

mencionada se restaure estrategias y actividades en cuanto al juego libre y el desarrollo 

psicomotriz que favorezcan al estudiante puesto que este se encuentra en pleno 

crecimiento y desenvolvimiento de sus capacidades. 
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 Por último, tenemos la justificación metodológica, en la cual se dispuso de la 

observación como técnica y como instrumento fue la lista de cotejo, se trabajó bajo el 

enfoque cuantitativo, con el diseño no experimental. 

La presente investigación presenta como objetivo general, determinar la relación entre el 

juego libre y el desarrollo psicomotriz de los niños de 5 años de la IEI 0347 LUIS 

ENRIQUE XII – 2023, en cuantos a los objetivos específicos estos son: Determinar la 

relación entre el juego libre y desarrollo motor de los niños de 5 años y Determinar la 

relación entre el juego libre y desarrollo cognitivo de los niños de 5 años. 
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II. MARCO TEÓRICO

En su estudio, Soplin y Chávez (2019) explicaron cómo se van a realizar los talleres de 

juegos para la mejora de la psicomotricidad. Se realizó un estudio descriptivo que evaluó 

a 80 escolares de 5 años. Según los hallazgos de la indagación se encontró que el 71,4% 

de los niños presentaba dificultades psicomotrices, mientras que el 21,4% se 

encontraban en un nivel moderado, tras el examen inicial se pudo observar una ligera 

mejoría, pero se logró con perseverancia. Este método le permite moverse hacia las 

partes más gruesas del cuerpo para mejorar sus experiencias o actividades futuras. En 

resumen, se añade que, para un progreso psicomotriz, el juego es un mecanismo 

esencial y eficaz. 

En tal sentido, Herrera (2019) afirmó en su estudio que el objetivo era establecer en 

qué medida los juegos pueden mejorar la motricidad gruesa. Este tipo de estudio se 

realizó de manera cualitativa, donde se evaluaron 50 escolares de 3 a 5 años, los 

resultados obtenidos con el pretest fueron del 30%, el cual dio un resultado negativo, 

visto que no se consiguió acrecentar y reforzar la psicomotricidad gruesa, esta vez se 

utilizó la variable dependiente del juego y se calificó en el posterior seguimiento con una 

puntuación del 100%. Se debe tener en cuenta que el juego libre de los infantes fortifica 

la motricidad. 

Teniendo en cuenta a Valverde (2021) quien planteó en su estudio que su finalidad era 

examinar los juegos en la psicomotricidad en escolares del nivel inicial, este estudio se 

centró en la fase descriptiva, ya que el primer resultado observado fue que el 83% de 

los niños presentaban habilidades motoras intermedias, por lo que se desarrolló una 

estrategia de aprendizaje para mejorar el desarrollo psicomotor. Los hallazgos y la 

evidencia muestran que una proporción significativa de niños se desempeña 

moderadamente bien en las áreas evaluadas. 

Por otro lado, Luna (2021) presentó como fin en su trabajo considerar la estimación del 

juego en el desenvolvimiento psicomotor en los infantes, concluyó que su estudio se 

centró en lo descriptivo, el resultado más relevante fue que el 70% de los niños carecía 

de tiempo para realizar diferentes actividades con movimientos, por lo que se 

recomienda que el juego sea como una estrategia para desarrollar nuevas actividades 
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para que los niños puedan utilizar su cuerpo. Finalmente, se puede decir que los juegos 

se pueden utilizar de diferentes maneras en las áreas donde sean más útiles. 

Osorio y Pallares (2019) plantearon que el interés es realizar un plan educativo donde 

esté enfocado las actividades motoras para los infantes. Utilizando un diseño cuasi 

experimental, los primeros resultados muestran que los infantes tienen poco 

inconveniente en llevar a cabo actividades motrices (30%) y un 70% se encuentran en 

el nivel medio, se puede concluir que mejoran en esta área con actividades, que pueden 

mejorar su desarrollo para mejorar sus habilidades motoras gruesas. 

Tamay (2022) recalca que como objetivo es mejorar las capacidades psicomotoras de 

los preescolares mediante la participación de actividades atractivas. Centrándonos en el 

diseño descriptivo, los primeros resultados mostraron que el 70% de los estudiantes no 

alcanzaron las metas recomendadas, por lo que se buscaron nuevas estrategias para 

promover el desarrollo psicomotor. Finalmente, se agrega que utilizar nuevas estrategias 

puede conducir a nuevas experiencias en psicomotricidad. 

Cabrera (2022) priorizó el desarrollo cognitivo y el lenguaje en la infancia durante la 

pandemia, en el cual empleó un enfoque cuantitativo y descriptivo, a 30 infantes de 3 

años. Los hallazgos indicaron un estancamiento en los procesos cognitivos de los 

escolares, y se identificó una carencia de motivación proveniente de sus progenitores en 

las habilidades psicomotoras del niño. 

Castro (2021) da prioridad como propósito indagar el enlace de la psicomotricidad y el 

desarrollo cognitivo en infantes del ciclo I de inicial. Este estudio que no tiene un diseño 

experimental, se llevó a cabo con la participación de 45 escolares que formaron parte del 

programa “Creciendo con nuestros hijos” en Guayaquil. La conclusión obtenida fue que 

no se identifica una conexión de ambas variables analizadas en la investigación. 

Soriano (2020) llevó a cabo un análisis con el fin de examinar la conexión entre el 

desarrollo cognitivo y psicomotor en estudiantes de 4 años en Guayaquil. Este estudio 

adoptó un enfoque descriptivo y correlacional mediante procedimientos cuantitativos que 

involucraron a 30 infantes de inicial: Se utilizaron el test de Puigbó Denver y el esquema 

de observación como herramientas de medición. En resumen, los resultados sugieren la 

existencia de una asociación de estas dos variables. 
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Mejía (2019) se propuso indagar el nivel de la inteligencia emocional y su dominancia 

entre las variables psicomotoras en individuos de 3 a 4 años ecuatorianos, este proyecto, 

cuantitativo y diseño no experimental adaptado, empleó un grupo de 25 escolares como 

sujetos de estudio. El instrumento fue una lista de verificación creada por el autor y un 

cuestionario diseñado para evaluar la inteligencia emocional en infantes de edad 

preescolar. Los resultados revelaron dinámicas psicológicas importantes durante el 

progreso y mejora de la inteligencia emocional, con relaciones significativas, aunque de 

bajo nivel para ambas variables. 

Reina (2020) utilizó en su estudio un enfoque no experimental, descriptivo, correlacional 

acorde a la relación de las habilidades psicomotoras de los niños y el desarrollo cognitivo, 

evaluando a 40 escolares y utilizando una adaptación de Haeussler y Marchant 2008, 

desarrollo psicomotor (0-5) midieron tres dimensiones: motricidad, lenguaje y 

coordinación, y evaluaron dos dimensiones que componen la fase preoperatoria, como 

el pensamiento simbólico y el conocimiento funcional intuitivo. Se arrojó que un 52,5% 

de los estudiados alcanzaron el estatus de "principiantes". A nivel psicomotor, el 

desarrollo cognitivo del 52,5% de los niños ha alcanzado el nivel "elemental". En 

consecuencia, se concluye que no hay correlación para ambas variables de 

investigación. 

Ochoa (2019) recalcó en su investigación, determinar la conexión entre el desarrollo 

psicomotor y cognitivo en los escolares menores de cinco años, usando la prueba de 

observación, de tal forma que le permitió observar cada momento del niño y como él se 

está desarrollando en el aspecto cognitivo. Esto permitió confirmar la hipótesis de que 

las habilidades psicomotoras están directamente relacionadas con el desarrollo cognitivo 

de los infantes. 

Borrego (2021) recalca que el desarrollo psicomotor proporciona a los infantes explorar 

el mundo a través de su cuerpo, promoviendo su desarrollo intelectual, emocional y 

social. El objetivo del estudio fue evaluar el perfil psicomotor de los infantes del segundo 

grado de preescolar, durante tres cursos escolares y relacionarlo de forma descriptiva 

con el desempeño académico. Ejecutada con 82 estudiantes de 3 a 6 años. La muestra 

se distribuyó de forma uniforme: el 47,6% eran niños (n = 39) y el 52,4% eran niñas (n = 

43). Los hallazgos muestran estimaciones de la importancia de desarrollar y estimular 
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las habilidades motoras tempranas en el desarrollo general de un niño y, junto con 

estudios previos, cómo afectan el desarrollo en la edad adulta. 

Acerca de la primera variable “juego libre” tenemos como fundamento lo siguiente: 

García (2019) nos explica que el juego libre no es una actividad impuesta por la docente, 

sino es espontáneo para que el niño sea protagonista de su propio juego, crear y utilizar 

la imaginación del niño va favorecer en su aprendizaje. 

Por otro lado, Domínguez (2022) afirma que el juego libre promueve la imaginación y 

creatividad del niño para realizar sus actividades de manera espontánea, a esto se 

contribuye la comunicación que tiene el niño con su entorno para crear un vínculo de 

seguridad y confianza. 

Según Piaget nos habla del valor del juego y como está involucrado en el aprendizaje de 

los niños desde sus primeras etapas, a esto se suman las diferentes actividades que 

realizan para desarrollar sus habilidades y destrezas, asimismo también señala que hay 

tres tipos de juego que el niño debe reconocer y estas son (juego simple, juego abstracto 

y juego normativo o colectivo). Por lo cual también recalca sobre el desarrollo cognitivo 

que se dividió en cuatro etapas: la etapa sensoriomotora (0 a 2 años), la etapa 

preoperacional (3 a 7 años), la etapa operativa concreta (7 a 11 años) y la etapa operativa 

abstracta o formal (12 años a más). En la etapa preoperacional, los niños usan formas 

(imágenes, lenguaje, juego e imaginación) para representar e interactuar con su entorno. 

En etapas específicas de la actividad, los niños organizan los materiales de juego de 

manera transparente. Mediante acciones abstractas, el sujeto desarrolla el pensamiento 

abstracto y el pensamiento lógico. 

Feleihi (2022) mencionó que este es una recreación divertida en la que los niños pueden 

participar más activamente, pero los juegos físicos son fundamentales ya que permiten 

a los niños descubrir su cuerpo utilizando todos los sentidos, permitiendo así que los 

niños fortalezcan sus capacidades: músculos, equilibrio y seguridad para afrontar 

actividades más complicadas. 

Taverna (2020) recalca que el juego motor es un conducto por el cual un infante puede 

interactuar libre y empáticamente con sus compañeros, y reconocerá su cuerpo como un 

implemento capaz de realizar diversas estrategias recreativas tales como saltar, caminar, 

correr, entre otras. 
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Según Mendoza (2023) explica que tenemos que utilizar nuestra imagen corporal 

imaginaria en la que reina la fantasía y la conexión con el mundo real se establece a 

través de actividades psicomotoras a medida que el infante comienza a desarrollar la 

capacidad de pensar y moverse (pag.31). 

En cuanto a la variable “desarrollo psicomotriz” se sustenta lo siguiente. Tal como lo 

expresó Suárez y García (2017). El desarrollo psicomotor de un infante está definido por 

la estrecha conexión de su biosfera y su entorno, que refleja la integridad elemental y 

práctica de su sistema nervioso central y periférico. 

Vygotsky afirma que la formación psicomotora del infante está relacionada con las 

experiencias del día a día, por ello el primer vínculo que el niño va realizar con el mundo 

van ser sus padres, ya que serán los guías de su aprendizaje. Asimismo, la interacción 

social es una parte esencial para el niño, no solo se va rodear con familiares sino con 

personas que lo rodean de esta forma él va ir interactuando y compartiendo experiencias. 

También existen varias formas de interpretar los juegos que realizan los niños, por 

ejemplo, una bola de papel para ellos puede ser una pelota, como también un recogedor 

puede ser su espada. 

Como señala, Escolano (2020) recalco que la formación motora es una parte crucial del 

crecimiento y desarrollo en la infancia. Involucra todas las habilidades relacionadas con 

el movimiento y abarca tanto las destrezas motoras gruesas como las habilidades 

motoras finas. 

Ruiz (2020) afirma la importancia de las actividades que permiten a los niños explorar su 

propio cuerpo y desarrollar habilidades motoras. Durante las fases tempranas del 

desarrollo, los infantes experimentan y aprenden a través de la exploración física y el 

movimiento. 

Torres (2019) citando al autor (Vygotsky, 2001) afirma que el niño busca ser el 

protagonista de sus propios aprendizajes, de tal manera que lo logra mediante sus 

conocimientos que ha adquirido durante sus primeras etapas de vida. Asimismo, está 

enfocado en el entorno que lo rodea, las personas que se encuentran a su alrededor con 

las que puede interactuar y crear nuevas experiencias. 

Solórzano (2019). La afirmación que has mencionado destaca la interconexión entre los 

desarrollos cognitivos, emocionales y sociales de los infantes. Esto refleja la 
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comprensión integral de que el crecimiento de un niño no se limita simplemente a la 

adquisición de conocimientos y habilidades cognitivas, sino que también implica 

aspectos emocionales y sociales importantes.  
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1 Tipo de investigación 

Presentó una indagación del tipo básica, con enfoque cuantitativo, dado que se 

recolectó información cimentada en números y estadísticas, al mismo tiempo es 

objetivo al examinar conductas observables. Como lo hace notar Sánchez (2018) 

este enfoque se relaciona con sucesos medibles, para pronosticar, explicar, 

puntualizar y regir un control de los motivos para cimentar las conclusiones acerca 

de la valoración del procesamiento y obtención de los hallazgos como de la 

explicación y análisis. 

3.1.2 Diseño de investigación 

Se presentó un diseño no experimental a causa de que no se realizaron cambios 

ni modificaciones en las variables a estudiar. Empleando las palabras de Saldaña 

& De los Godos (2019) este diseño permite a los investigadores observar 

únicamente fenómenos naturales sin interferir en su avance. 

3.2. Variables y operacionalización 

 Tenemos la primera variable: Juego libre 

 Definición conceptual: Son actividades instintivas basadas en los intereses de

los niños, donde los adultos sólo ejercen el papel de observadores y facilitadores

positivos de las actividades. La Madrid (2019).

 Definición operacional: Se realizó el cálculo por dimensiones: Juego motor y

Juego simbólico.

 Como segunda variable tenemos: Desarrollo psicomotriz 

 Definición conceptual: Los infantes son individuos integrales y universales, lo
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que significa que además de los aspectos físicos, en su desarrollo también se 

debe considerar los aspectos cognitivos y socioemocionales, porque son los que 

permitirán comunicarse y construir ideas (Aucouturier, 2005/2007 como se cita 

en el Minedu, 2023). 

 Definición operacional: La medición se realizó por dimensiones: Desarrollo

motor y Desarrollo cognitivo.

3.3. Población, muestra y muestreo 

 3.3.1. Población: Con base en Condori (2020) la población son los sujetos 

asequibles correspondientes a un determinado lugar y momento en donde se realiza 

la indagación. Por consiguiente, se plasma que la población del estudio estuvo 

compuesta por 80 escolares pertenecientes a 5 años. 

 Criterio de inclusión. - Los escolares de 5 años que están registrados en

matrícula del año lectivo 2023.

 Criterio de exclusión. - Aquellos estudiantes de 5 años que no se hallan

inscritos en el año lectivo 2023. Igualmente, los estudiantes que se trasladaron

a otro centro educativo.

3.3.2.  Muestra: De acuerdo con Condori (2020) la muestra representa una parte 

particular de la población. En este estudio, la selección de la muestra fue censal, lo 

que significa que se seleccionó la misma cantidad de la población total, abarcando 

así así a 80 escolares de 5 años. 

   3.3.3.  Muestreo: Con base en Hérnandez y Escobar (2019), este es aquel camino 

del estudio orientado a seleccionar la porción de la población que será objeto de 

análisis. Por lo tanto, no se usó el muestreo, debido a que el estudio contó con una 

muestra censal. 

3.3.4. Unidad de análisis: Los 80 escolares perteneciente a 5 años, que se 

hallan asistiendo en el presente año escolar. 
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos: Conforme a Hernández y 

Duana (2020), la técnica engloba enfoques y prácticas a través de los cuales los 

investigadores alcanzan datos valiosos de acuerdo a los objetivos de la indagación. 

La técnica utilizada fue la observación, tal como menciona Pizza (2019) esta ayuda a 

obtener datos indispensables sobre el proceder del sujeto u elemento a estudiar, por 

ende, acostumbra a no caer en desaciertos al instante de asentar la información. En 

cuanto al instrumento, se empleó la lista de cotejo para datos con objetividad de los 

niños de 5 años. Sierra (2020) alude que este conecta de forma organizada los actos 

acerca de tareas peculiares para evaluarlas y ver si se están efectuando y afianzar el 

cumplimiento de estas a un intervalo largo. 

Validez: Durante el proceso, las preguntas fueron verificadas por las opiniones expertas 

de profesionales en el asunto a realizar. Como suscitan Hernandez y Mendoza la validez 

de contenido se logra a través del discernimiento de especialistas que se cercioran que 

las dimensiones a medir por medio del instrumento sean representativas para la 

población (pág. 326). 

Confiabilidad: Hernandez y Mendoza (2018) alegan que se estima para todo el 

instrumento empleado, de abarcar varias escalas por variables, se mide para cada una 

(pág.323). 

3.5. Procedimientos: Los procedimientos se realizaron siguiendo los lineamientos 

planteados por el método científico. Posteriormente, se gestionó la aprobación de la 

directora de la IE para llevar a cabo la ejecución del instrumento utilizado en la 

recopilación de datos. Para Sánchez (2018), es un elemento del proyecto que, 

dependiendo del tipo de investigación, se denominan las técnicas y métodos a emplearse 

(pág. 105). 

3.6. Método de análisis de datos: Se empleó el Excel y el programa SPSS. 

Teniendo en cuenta a Sánchez (2018) sostiene que radica en reunir los datos y 

organizarlos para así analizarlos detalladamente, describirlos e interpretarlos (pág. 17). 
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3.7. Aspectos éticos: Ramírez (2018) enfatiza que un trabajo de investigación se 

respalda en valores fundamentales que caracterizan al investigador, dado que es un 

individuo que va a brindar conocimientos mediante sus aportes científicos. 

El trabajo de investigación se realizó a través de fichas de observación, donde se 

preservó la privacidad de los niños, la herramienta para dicha investigación fue el 

registro de datos, cuya exactitud y confiabilidad se verifica en un grupo de niños. 

También se debe recalcar que todo tipo de investigaciones se realizan con fines 

académicos y se siguen las instrucciones del asesor, por lo que el uso de información 

válida proporcionada por la universidad, ya sea en artículos, documentos, etc, se 

proporciona con referencias confiables sobre la investigación. 
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IV. RESULTADOS

 Tabla 1  
Análisis descriptivo del juego libre 

Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válido Inicio 16 20,0 20,0 20,
0 

Progreso 30 37,5 37,5 57,
5 

Logro 34 42,5 42,5 100,
0 

Total 80 100,0 100,0 

Nota. Datos tomados de la observación a niños de la IEI 0347 LUIS ENRIQUE XII, 
2023 

Figura 1 

 Análisis descriptivo del juego libre 

Nota. Arrojan datos asociados a la variable “Juego libre” en la muestra que se realizó de 80 

participantes. Se evidencia que un 20% de escolares está en un nivel de inicio, mientras que 

en progreso se encuentra un 37, 50%, asimismo en el nivel de logro se encuentra un 42,50% 
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Tabla 2  
Análisis descriptivo del desarrollo psicomotriz 

  Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaj
e 
acumulad
o 

Válido Inicio 2 2,5 2,5 2,5 

 Progreso 25 31,3 31,3 33,
8 

 Logro 53 66,3 66,3 100,
0 

 Total 80 100,0 100,0  

 

Figura 2 
 Análisis descriptivo del desarrollo psicomotriz. 

 

Nota.  evidencian datos relacionados a la variable “Desarrollo psicomotriz” en la muestra que se 

realizó a 80 participantes. Se aprecia que el 2,5% de escolares están en inicio, y un 31,25% se 

encuentra en el nivel de progreso, por otro lado, en el nivel de logro se encuentra el 

66,25%. 
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Tabla 3  
Prueba de normalidad 

Kolmogorov-
Smirnova 

Estadístico Gl Sig. 

JUEGO LIBRE ,128 80 ,002 

DESARROLLO 

PSICOMOTRIZ 

,155 80 ,000 

Juego motor ,201 80 ,000 

Juego simbólico ,183 80 ,000 

Desarrollo Motor ,225 80 ,000 

Desarrollo Cognitivo ,255 80 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors

H1: Los datos no tienen distribución normal 

H0: Los datos tienen distribución normal 

Nota. evidencia el valor de significancia de 80 estudiantes de la prueba de normalidad 

la cual es menor a p<0,05, por consiguiente, la hipótesis alterna es verdadera, o sea, 

no proviene de una distribución normal, por ende, es no paramétrico. 
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Tabla 4  

Coeficiente de correlación entre el juego libre y el desarrollo psicomotriz 

  Correlaciones   

   JUEGO 

LIBRE 

DESARROLL

O 

PSICOMOTRI

Z 

Rho de 

Spearman 

JUEGO LIBRE Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,309** 

  Sig. (bilateral) . ,005 

  N 80 80 

 DESARROLLO 

PSICOMOTRIZ 

Coeficiente de 

correlación 

,309** 1,000 

  Sig. (bilateral) ,005 . 

  N 80 80 

H1: Existe relación entre el juego libre y el desarrollo psicomotriz en los niños de 5 

años. 

H0: No existe relación entre el juego libre y el desarrollo psicomotriz en los niños de 5 

años. 

Nota.  sobre la correlación de Spearman de las variables “Juego libre” y “Desarrollo 

psicomotriz” muestra una correlación positiva significativa (coeficiente de correlación de 

0,309, p-valor de 0,005, n=80). Esto señala que hay una correlación moderada, cuya 

relación de las variables es positiva, indicando que a medida que incrementa el grado 

del juego libre, aumenta el nivel de desarrollo psicomotriz de los estudiantes. Por 

consiguiente, la hipótesis nula es falsa y se acepta la alterna; en efecto, hay una 

conexión entre ambas variables en los niños de 5 años. 
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Tabla 5  

Coeficiente de correlación entre el juego libre y el desarrollo motor 

Correlacione

s 

JUEGO 

LIBRE 

Desarrollo 

Motor 

Rho de 

Spearman 

JUEGO 

LIBRE 

Coeficiente 

correlación 

De 1,000 ,21

9 

Sig. (bilateral) . ,05

1 

N 80 80 

Desarrollo 

Motor 

Coeficiente 

correlación 

De ,219 1,00

0 

Sig. (bilateral) ,051 . 

N 80 80 

H1: Existe relación entre el juego libre y la dimensión del desarrollo motor en los niños 

de 5 años. 

H0: No existe relación entre el juego libre y la dimensión del desarrollo motor en los 

niños de 5 años. 

Nota. sobre la correlación de Spearman del “Juego libre” y la dimensión “Desarrollo 

motor” muestra una correlación baja (coeficiente de correlación de 0,219), no 

obstante, los resultados arrojados muestran que no hay relación significativa (p-valor 

de 0,051). De modo que, se acepta la hipótesis nula y se rechaza la alterna; es decir, 

no existe conexión entre el juego libre y el desarrollo motor en niños de 5 años. 
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Tabla 6  
Coeficiente de correlación entre el juego libre y el desarrollo cognitivo 

Correlacione
s 

JUEGO 

LIBRE 

Desarroll
o 

Cognitivo 

Rho de 

Spearman 

JUEGO 
LIBRE 

Coeficiente 
correlación 

De 1,000 ,293*

*

Sig. 
(bilateral) 

. ,00
8 

N 80 80 

Desarrollo 

Cognitivo 

Coeficiente 
correlación 

De ,293** 1,00
0 

Sig. 
(bilateral) 

,008 . 

N 80 80 

H1: Existe relación entre el juego libre y la dimensión del desarrollo cognitivo en los 

niños de 5 años. 

H0: No existe relación entre el juego libre y la dimensión del desarrollo cognitivo en los 

niños de 5 años. 

Nota.  sobre correlación de Spearman sobre “El juego libre” y la dimensión “Desarrollo 

cognitivo” muestra una correlación positiva (coeficiente de correlación de 0,293, p-valor 

de 0,008, n=80). Señalando que hay una correlación baja, cuya relación es positiva, 

indicando que a medida que aumenta el grado del juego libre, aumenta el nivel de 

desarrollo cognitivo de los estudiantes. Por consiguiente, la hipótesis nula es falsa y se 

admite la alterna; es decir, existe conexión entre el juego libre y el desarrollo cognitivo 

en los niños de 5 años. 
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V. DISCUSIÓN

El propósito general del presente estudio de investigación fue determinar la relación entre 

el juego libre y el desarrollo psicomotriz de los niños de 5 años. Asimismo, se obtuvo los 

resultados mediante la ejecución de los instrumentos para la recolección de datos, donde 

se aplicó la prueba estadística del coeficiente de correlación de Spearman, en el cual se 

obtuvo 0,309 y una significancia de 0.01 siendo menor al valor de 0,005, por lo tanto, se 

afirma que a medida que se incrementa el nivel del juego libre, también aumenta el nivel 

de desarrollo psicomotriz. 

Por otro lado, esta investigación coincide con Cáceres (2021) que plantea como objetivo 

establecer la relación del juego libre y el progreso psicomotriz en infantes de tres a cinco 

años de un establecimiento educativo en Puyhualla Centro, Apurímac, en el cual 

concluye mencionando que el juego libre es esencial en el desenvolvimiento psicomotriz 

del niño ya que de esta forma él va ir adquiriendo nuevas experiencias y evidenciando 

su aprendizaje. 

En relación entre las dos variables, Dominguez y Alvarez (2022) afirma que el juego libre 

contribuye a la estructuración del aprendizaje en espacios determinados, también señaló 

que el desarrollo psicomotriz son las habilidades y capacidades que el infante adquiere 

durante su crecimiento, también enfatizó la importancia que tienen ambas variables ya 

que se trabaja en conjunto. 

Por otro lado, en cuanto a los resultados de la variable del juego libre y la dimensión del 

desarrollo motor, muestra una correlación baja (coeficiente de correlación de 0,219), no 

obstante, los resultados arrojados muestran que no hay relación significativa (p-valor de 

0,051). De modo que, se acepta la hipótesis nula y se rechaza la alterna; es decir, no 

existe similitud entre el juego libre y el desarrollo motor en los niños de cinco años. 

Asimismo, Damián (2018) citando al teórico Wallon, recalcó la importancia de la teoría 

motriz que implica el desarrollo de las funciones psicológicas en niños durante su 

crecimiento, también señala que el juego desempeña un impacto en el progreso motor 

de tal forma que le permite al niño desplazarse en el espacio que él desea para realizar 

movimientos con su cuerpo. 

Con relación a los resultados entre la variable del juego libre y la formación cognitiva, 
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muestra una correlación positiva (coeficiente de correlación de 0,293, p-valor de 0,008, 

n=80). Señalando que hay una correlación baja, cuya relación es positiva, indicando que 

a medida que aumenta el nivel del juego libre, agrandando el nivel de desarrollo cognitivo 

de los infantes. Rechazando la hipótesis nula y aceptando la alterna; es decir, existe una 

similitud entre el juego libre y la formación cognitiva en los infantes de cinco años. 

Figueroa (2019) menciona tanto como el juego y la formación cognitiva contribuyen en la 

formación de los infantes, ya que lo cognitivo es un factor social que implica los diversos 

pensamientos críticos del infante y el juego son actividades espontáneas que buscan la 

creatividad e imaginación del niño. 

Con respecto al análisis del juego libre, en las mediciones efectuadas que se realizó en 

una I.E privada, se observó un mayor rango en el nivel de logro de 42,50%; mientras que 

en el nivel de progreso es de 37, 50%; por tanto, en el nivel de inicio es de 20% de niños. 

Asimismo, Jiménez (2019), nos menciona que en las aulas del nivel inicial es 

fundamental la incorporación de los sectores de juegos, ya que de esta manera se está 

incentivando a los niños a participar y crear sus propios aprendizajes. También señala 

en agregar talleres de juego libre para mejorar las capacidades de los niños en su 

formación, en una investigación realizada como resultado se pudo obtener que los 

talleres de juego motrices mejoran la psicomotricidad en los niños. Valverde (2021) su 

objetivo principal es estudiar el juego en la psicomotricidad como parte de su 

investigación, por lo cual desarrolló una propuesta pedagógica para los docentes. Como 

resultado se observó que el juego libre mejoró de una forma notable en la formación 

psicomotora del infante ya que es capaz de crear sus propios espacios de juego y 

seleccionar diversos materiales que están a su alrededor, también hacer partícipe de su 

esquema corporal. De tal forma podemos decir que es importante el juego libre en las 

aulas del nivel inicial, ya que de tal manera vamos ir fortaleciendo el aprendizaje de los 

niños, a esto se incorpora las capacitaciones que se tiene que brindar al educador de 

forma duradera para asegurar una formación integral adecuada. 

Por otra parte, podemos contrastar que el juego libre impacta moderadamente en el 

desarrollo psicomotriz, donde puede identificar que el 2,5% de escolares se encuentran 

en el nivel del inicio, mientras que un 31,25% se encuentra en el nivel de progreso, por 

otro lado, en el nivel de logro se encuentra el 66,25%. Gonzalo (2022) nos menciona en 
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su investigación citando al teórico wallon la importancia que tiene el desarrollo 

psicomotriz en los infantes para su crecimiento, por ello afirma que desde las primeras 

etapas de vida los niños deben de realizar diferentes actividades donde se observe la 

coordinación y equilibrio de su cuerpo. 

Por lo tanto, se observa que la dimensión del juego motor y el juego simbólico son 

factores que contribuyen a la mejora de la investigación señalando también que mediante 

la prueba de normalidad se estima el porcentaje que se obtuvo el juego motor, 201 y el 

juego simbólico ,183 por ello se describe el resultado como es menor a 0,05, por ende, 

no procede de una distribución normal, por consecuente, es no paramétrico. Asimismo, 

Nubia (2019) menciona que el juego motor implica de tener ciertas reglas o normas, de 

esta manera se busca que los niños tengan una convivencia más fructífera entre ellos. 

Por otro lado,  Muñoz et al. (2020) explican que mediante una investigación realizada en 

una institución pública, como el juego motor es un recurso pedagógico que promueve 

realizar educación física de forma grupal, estos resultados fueron que un 80% de los 

docentes se basan en realizar ejercicios corporales, mientras que el 20% en que los 

niños reconozcan sus movimientos, de tal manera que se concluyó la importancia de 

brindarles las herramientas correspondientes a los niños para enriquecer su aprendizaje. 

A continuación, Hidalgo (2019) en su investigación menciona que la población es de 50 

niños donde se evaluó las diferentes características de los niños con respecto a su 

manera de juego, para desarrollar la evaluación utilizó diversos materiales didácticos, 

por ellos se observó que el 75% de los niños interactúan con sus compañeros para crear 

diversos juegos utilizando los materiales que están a su alrededor. Para finalizar Loayza, 

Vinces (2019) en su investigación, recalca que el juego simbólico abarca puntos 

sustanciales en la enseñanza de los estudiantes de tal forma que le da la opción al niño 

de elegir cómo jugar y cómo utilizar el material, en los resultados que se obtuvo podemos 

observar que el 40% de los niños aún dependen de un individuo para poder realizar su 

juego mientras que el 60% de los demás niños realizan su juego de manera espontánea. 

Asimismo también tenemos los resultados de la siguientes dimensiones, el desarrollo 

motor y desarrollo cognitivo, ambos están relacionados para trabajar de forma conjunta 

como se observa la población de niños evaluados fue de 80, en cuanto al resultado como 

prueba de normalidad el desarrollo motor es de 0,225 y en el desarrollo cognitivo es de 
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,255 de tal forma Ruiz (2021) menciona que el desarrollo motor son habilidades que el 

niño va ir adquiriendo durante toda la etapa de su crecimiento, en su investigación sobre 

el desarrollo motor en la formación de los escolares de inicial, en la cual su instrumento 

de evaluación que realizó fue la observación, por lo cual utilizó diferentes materiales 

donde el niño puede desempeñarse de manera libre pero al mismo tiempo trabajando 

sus habilidades motrices, mientras los resultados que se obtuvo fueron que el 85% de 

los niños aún tienen dificultades en la coordinación de sus movimientos, mientras el 15% 

de ellos lo realizan de forma progresiva. Según García y Fernández (2020) recalcan que 

el entorno donde se encuentra el niño es fundamental para su aprendizaje, así como 

también trabajar en sus habilidades motoras y destrezas, ellos realizaron una 

investigación con respecto al siguiente tema “el entorno y el desarrollo motor en la 

infancia”, donde el menciona que trabajar estos aspectos es decisivo en los primeros 

trayectos del niño, ya que de esta manera se va ir evidenciando su aprendizaje a un 

periodo largo. Por lo tanto, Suardi (2019) en su investigación nos recalca que el 40% de 

los niños son capaces de involucrar su desarrollo cognitivo como parte de su aprendizaje 

esto también va enfocado en su entorno y cómo va contribuir de tal forma que él sea 

capaz de distinguir las cosas y determinar su espacio para realizar diversas actividades 

que le permitan desarrollar sus capacidades. 
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VI. CONCLUSIONES

Primera 

De acuerdo al objetivo general el cual era determinar la relación entre el juego libre y el 

desarrollo psicomotriz de los niños de 5 años, se evidencia que la relación es positiva 

con un valor de (p<0,005), en consecuencia, hay una conexión notable del juego libre 

y el desarrollo psicomotriz. 

Segunda 

En cuanto al objetivo específico determinar la relación entre el juego libre y el desarrollo 

motor en los escolares de 5 años, se observa que no hay relación significativa con un 

valor de (p<0,051) y cuya correlación es baja (0,219). 

Tercera 

Acerca de nuestro segundo objetivo específico, determinar la relación entre el juego 

libre y el desarrollo cognitivo en los niños de 5 años, 2023, los hallazgos muestran que 

la relación es positiva (p<0,008). 
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VII. RECOMENDACIONES

Primera 

Se deben aplicar estrategias que conduzcan a mejorar el desenvolvimiento psicomotriz 

en los infantes, de igual forma, las escuelas deben considerar el juego libre como 

método para desarrollar las capacidades y aprendizajes de los estudiantes. 

Segunda 

El desarrollo motor es un factor fundamental en los escolares de inicial, debido a que a 

esta edad aprenden a desarrollarse en lo físico e intelectual, por lo cual los docentes 

deben buscar e implementar estrategias y actividades que favorezcan el avance óptimo 

de la formación en los escolares. 

Tercera 

Aplicar actividades en base al juego libre juegan un rol sustancial en el progreso 

cognitivo de los escolares, por ende, se deben ejecutar en las instituciones, debido a 

que los niños desarrollan así su formación intelectual.
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ANEXOS 

Anexo 1. Tabla de operacionalización de variables 

Variables Definición conceptual Definición 

Operacional 

 Dimensiones Indicadores Escala/ 

Niveles de 

medición 

Juego libre 
El juego es libre no es 

impuesto, no se puede 

obligar a jugar, ya que 

perdería su naturaleza 

fundamental como es el 

placer el placer (García, 

2019). 

 Escala de 

medición del 

juego libre 

conformada 

por 6 ítems. 

Juego motor  Realiza movimientos
coordinados de derecha -
izquierda.

 Baila al compás de la música.

 Corre en forma libre
1: Inicio 

2: Progreso 

3: Logro Juego 

simbólico 
Realiza actividades cotidianas en 

torno a su clase (Juegos, lonchera, 

desarrollo de la actividad, salida)  

 Utiliza diferentes materiales

para crear su juego.



 Realiza juegos donde

representa aun personajes

que haya visto en su entorno.

Desarrollo 
psicomotriz 

El desarrollo psicomotriz 
de un niño está 
determinado por la fuerte 
interacción entre su esfera 
biológica y el ambiente que 
le rodea, es el reflejo de la 
indemnidad estructural y 
funcional de su sistema 
nervioso central y 
periférico (Suárez, 2020). 

 Escala de 
medición del 
desarrollo 
psicomotriz, 
constituida 
por 5 ítems. 

Desarrollo M 
 Camina de manera correcta

utilizando los dos pies sin

tropezarse.

 Corre en direcciones opuestas

de forma libre

 Salta utilizando los dos pies de

manera coordinada.

Desarrollo 

Cognitivo 
 Clasifica los diferentes 

materiales por colores, 

tamaños y formas. 

 Reconoce los distintos

materiales y los distingue para

su uso correcto.



Anexo 2. Instrumentos de recolección de datos



Anexo 3. Fichas de validación de instrumentos para la recolección de datos 







 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 





 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 





 
 

 



 
 

 

 



 Anexo 4. Consentimiento o asentimiento informado UCV (según corresponda) 



 
 

 





 
 

 





 
 

  



Anexo 6. Autorizaciones para el desarrollo del proyecto de investigación 



Anexo 7. Otras evidencias 






