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RESUMEN

El propdsito de esta investigacion es analizar el papel moderador de la imagen
corporal y el acoso escolar en la conducta alimentaria de riesgo en 250
adolescentes de Cajamarca. Se utilizaron cuestionarios y analisis estadisticos
para evaluar la relacion entre estos factores. Se encontré que una percepcion
positiva de la imagen corporal puede ayudar a los adolescentes a enfrentar mejor
el acoso escolar y reducir el riesgo de desarrollar conductas alimentarias de
riesgo. Sin embargo, se observo una influencia moderada del acoso escolar en
la relacion entre la imagen corporal y la conducta alimentaria. En resumen,
mejorar la percepcion de la imagen corporal y abordar el acoso escolar son

importantes para prevenir conductas alimentarias de riesgo en adolescentes.

Palabras clave: Imagen corporal, acoso escolar, conducta alimentaria de riesgo,

moderacion

viii



Abstract

The purpose of this research is to analyze the moderating role of body image and
bullying on risky eating behavior in 250 adolescents from Cajamarca.
Questionnaires and statistical analysis were used to evaluate the relationship
between these factors. It was found that a positive perception of body image can
help adolescents cope better with bullying and reduce the risk of developing risky
eating behaviors. However, a moderate influence of bullying on the relationship
between body image and eating behavior was observed. In summary, improving
body image perception and addressing bullying are important for preventing risky

eating behaviors in adolescents.

Keywords: body image, bullying, risky eating behavior, moderation



I. INTRODUCCION

La adolescencia es un periodo esencial para el desarrollo de la identidad de cada
individuo, marcada por desafios que pueden afectar su bienestar fisico y mental.
Los adolescentes a menudo comparan sus cuerpos con los estandares de belleza
de la sociedad y los medios, lo que puede dar lugar a una percepcién distorsionada
de su apariencia. Esto puede resultar en insatisfaccion corporal, comportamientos
alimentarios perjudiciales, trastornos alimentarios y una disminucién de la
autoestima, especialmente debido a la busqueda de identidad y pertenencia social
en esta etapa (Ruiz Lazaro et al. ,2022).

Es por ello que segun la investigacion llevada a cabo en Colombia por Sierra sobre
adolescentes y su percepcion de la autoestima y la imagen corporal, se puede
observar que el 47% de ellos presenta una autoestima alta, mientras que el 53%
muestra una autoestima que se considera en un nivel medio-bajo; lo cual sugiere
gue una de las preocupaciones que surgen durante la adolescencia que podria
contribuir al rechazo y la falta de aceptacién de uno mismo, en la autoestima en
estos jovenes es la distorsion de la imagen corporal de estos (Montoya, 2019).

Del mismo modo, el acoso escolar y la percepcion de la imagen corporal estan
estrechamente relacionados en la vida de los jévenes, como sefialaba Ramos Vidal
(2018), ya que los adolescentes estdn expuestos a estandares de belleza poco
realistas, una obsesion por la apariencia fisica, influenciados por factores
psicosociales, medios masivos, entorno familiar, violencia y acoso.

Este habito de comparacion puede desencadenar una baja autoestima y una
percepcion distorsionada de si mismos. Este conflicto interno puede hacer que los
jovenes se sientan vulnerables y menospreciados (Paez Esteban et al.,2021); mas
aun porque el acoso escolar es perjudicial y repetitivo, el cual acarrea con graves
consecuencias para la victima, donde los acosadores suelen explotar la inseguridad
de los adolescentes, especialmente en su apariencia fisica, utilizando insultos para
infligir dafio emocional (Fuentes et 8 al., 2020).

Un analisis basado en datos de la Encuesta Mundial de Salud Estudiantil, con la
participacion de 317,869 adolescentes de 12 y 17 afios, mostr0 una tasa de
victimizacion por acoso escolar del 30.5%. Especificamente, se indicé que uno de
cada tres estudiantes de 13 y 15 afios sufre de acoso o intimidacién en la escuela.



Un amplio estudio ejecutado por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
revelo que en 190 paises hay una prevalencia de disimiles formas de violencia

contra los nifos (Lazo Legrand et al., 2022).

Ninatanta Ortiz et al. (2017) refirieron que, segun resultados tras investigaciones
trasversales realizados en escolares de las distintas regiones del Perd, se ha
identificado una amplia variabilidad en las tasas de exceso de peso, que varian
entre el 6.8% y el 33.7%; estas cifras denotas diferencias segun género y ubicacién
geografica, donde se detallo que los problemas de sobrepeso y obesidad en
adolescentes de Cajamarca guardan una relacion perjudicial mas alla de la
apariencia y la dieta, pues estos a su vez incluyen manifestaciones depresivas,
acoso en la escuela y una negativa percepcion de la imagen corporal.

La relacion del acoso en escolares frente a la percepcion negativa de imagen
corporal, puede intensificar con mayor fuerza la visibilidad erratica de como la
victima llega a percibirse, dando como resultado un ciclo destructivo para si mismo,
ya que contribuye con problemas psicolégicos como ansiedad, depresion, y otros
(Ninatanta Ortiz et al., 2017).

Por otro lado, frente a las conductas alimentarias de riesgo podemos saber que
acorde a los estudios realizados por Villalobos et al. (2023) mencionaron que los
trastornos de alimentacion, como los son la anorexia nerviosa, la bulimia nerviosa
y la selectividad en la alimentacidn, son bastante habituales entre los adolescentes.
Investigaciones han evidenciado que estos trastornos pueden impactar a una
proporcion notable de adolescentes en diversas partes del mundo. La frecuencia de
estos trastornos puede variar dependiendo del tipo 9 especifico y el grupo
estudiado, pero, en términos generales, se les reconoce como un problema de salud
significativo en esta poblacion, donde se ha notado que un notable nimero de
adolescentes estd experimentando problemas relacionados con su conducta
alimentaria. Cerca del 45.7% de ellos ha tenido episodios de exceso de comida,
mientras que un 35% ha expresado preocupaciones acerca de su peso, y un 23.4%
ha perdido el control sobre lo que comen. Ademas, aproximadamente el 10% ha
optado por el ejercicio excesivo o dietas restrictivas para manejar su peso (11,5%
y 14,2%, respectivamente). Solamente un 1% ha utilizado pastillas, diuréticos o



laxantes con ese proposito. Ademas, se ha notado que un 1.6% de adolescentes
presentan alto riesgo de presentar trastornos relacionados con la alimentacion,
siendo mas prevalente en mujeres (2.0%) que en hombres (1.2%). La proporcion
de riesgo es mayor en edades entre 14 y 19 afios (2,3%), en contraste con el grupo
de 10 a 13 afos (0,6%).

Razon por la cual que en relacion a todo lo mencionado surgio la siguiente pregunta
de investigacion: ¢ Cudl es el rol moderador de la percepcién de la imagen corporal,
en el acoso escolar y conductas alimentarias de riesgo en adolescentes de
Cajamarca?

La investigacion se enfocO en abordar las dificultades que enfrentan los
adolescentes, centrandose en la percepcion de la imagen corporal en el contexto
del acoso escolar y las conductas alimentarias de riesgo. El objetivo era mejorar la
comprension tedrica de estos modelos para futuros estudios y la formulacién de
intervenciones dirigidas a promover comportamientos adecuados y comprender el
papel de la percepcion de la imagen corporal en el acoso escolar y las conductas
alimentarias de riesgo en adolescentes; estas 10 intervenciones estaran dirigidas
hacia la comprension del papel moderador que desempefia la percepcion de la
imagen corporal en las situaciones de acoso escolar y las conductas alimentarias
de riesgo en adolescentes.

Los resultados obtenidos en esta investigacion se brindaran a padres, educadores
y la sociedad en conjunto, para que reconozcan la importancia de fomentar la
autoestima positiva y la autoaceptacion entre los jovenes.

En relacion a todo lo planteado, el objetivo general sera el comprobar el rol
moderador de la percepcion de la imagen corporal en el acoso escolar y conductas
alimentarias de riesgo en adolescentes de la ciudad de Cajamarca. Asimismo, los
objetivos especificos fueron: Realizar un analisis descriptivo sobre la percepcion de
la imagen corporal, en el acoso escolar y conductas alimentarias de riesgo;
identificar el rol moderador de la imagen corporal sobre la conducta alimentaria de
riesgo, determinar el rol moderador de imagen corporal y acoso escolar en la
dimensién atracon — purga de la conducta alimentaria de riesgo, identificar el rol
moderador de la imagen corporal en la dimension sobre la dimensién medidas
compensatorias de las conductas alimentarias de riesgo y finalmente identificar el

rol moderador de la imagen corporal en la dimension restriccion en las conductas



alimentarias de riesgo.

Finalmente se plante6 como hipotesis: Existe un rol moderador de la percepcion de

imagen corporal, en las dimensiones de acoso como de conductas alimentarias.
MARCO TEORICO

Ruiz-Lazaro et al. (2022) refirieron que la internalizacion de ser delgado, la presion
por su peso Yy la insatisfaccion con la imagen corporal, junto con la adopcion de
dietas restrictivas, son elementos predictivos clave frente a la relacién negativa de
la imagen corporal en un adolescente; asi mismo este es vinculado al acoso escolar
y las conductas alimentarias de riesgo, observandose impacto negativo en el
bienestar psicolégico de adolescentes victimas de acoso. Esta experiencia
contribuye al desarrollo o la persistencia de trastornos de la conducta alimentaria,
estableciendo una relacion interdependiente entre el acoso escolar y las conductas
alimentarias de riesgo, lo que puede tener efectos significativos en la salud de los
adolescentes.

Estas consecuencias se manifiestan en problemas psicosomaticos, trastornos
emocionales y psicolégicos, como reacciones depresivas y en casos extremos
suicidios.

Canals y Arija (2022) informaron que, en un estudio sobre factores de riesgo y
prevencion de trastornos alimentarios en Madrid, se encontré que las personas con
estos trastornos suelen tener rasgos de personalidad preexistentes, como alto
perfeccionismo, autocontrol, autoexigencia, autoconcepto bajo , hipersensibilidad
social y poca tolerancia a la frustracion.

Drieberg et al. (2019) afiadieron que el perfeccionismo puede vincular los trastornos
alimentarios con la ansiedad, depresion y trastorno obsesivo-compulsivo (TOC),
gue pueden ser predictores de estos trastornos.

Por otro lado, acorde a investigaciones de Meier et al. (2015) han demostrado un
mayor riesgo de Anorexia Nerviosa (AN) en pacientes con antecedentes de TOC, o
si sus padres padecen trastornos de ansiedad, como el trastorno de panico, comose
encontré; ademas Schaumberg et al. (2018) en un estudio a largo plazo en
poblacion infantil revelaron que los sintomas de ansiedad generalizada detectados
en la infancia pueden predecir la aparicion de TCA en la adolescencia, tanto en
términos de sintomas como de diagndstico.

Asimismo, Bae & Yoon, (2023) sostuvieron que las conductas perjudiciales para el



control de peso, como el ayuno, los vomitos, el uso de laxantes, diuréticos o pildoras
para adelgazar, son comunes entre los adolescentes en todo el mundo. Segun una
revision reciente de la literatura, se informa que el 44% de los adolescentes han
intentado perder peso mediante métodos poco saludables. En Corea del Sur, la
proporcion de adolescentes que han intentado perder peso utilizando estas tacticas
aumento del 14,9 % en 2014 al 22,5 %, lo que sugiere la necesidad de implementar
esfuerzos adicionales para prevenir problemas de conducta alimentaria entre los
adolescentes. Estas conductas tienen consecuencias potencialmente graves,
incluido un mayor riesgo de desarrollar trastornos alimentarios.

Igualmente, Lebek & Knapik (2023) en su investigacion logro expresaron que la
imagen corporal es un aspecto fundamental en la percepcion que los adolescentes
tienen de si mismos, y una imagen adecuada de su propio cuerpo se relaciona con
un mejor bienestar psicoldgico. En este articulo, se abordd los conceptos de imagen
corporal, insatisfaccion corporal e imagen corporal positiva, ademas de la
exploracion de los factores de riesgo y las consecuencias asociadas a la
insatisfaccion corporal en adolescentes; como la relacién entre el acoso escolar y
los trastornos de la conducta alimentaria (TCA), pues se observé que el acoso
escolar tiene un impacto significativo en la autoestima de las victimas, llevandolas
a sentir la presion de cumplir con los estandares de belleza o de perder como
respuesta al estrés y la ansiedad causada por el acoso, algunas victimas pueden
recurrir a comportamientos poco saludables de control de peso. El aislamiento
social, a menudo experimentado por quienes sufren acoso, puede influir en la
adopcion de patrones alimentarios poco saludables. Ademas, las victimas pueden
verse influenciadas por la presion social y los comportamientos de sus agresores.
Serrat (2020) detallo que desde tiempos transciéndales se sabe que las conductas
disruptivas en adolescentes se han clasificado en cuatro categorias distintas: (1)
falta de atencién, (2) hiperactividad e impulsividad, (3) oposicién y desafio, y (4)
problemas de conducta y comportamientos antisociales, que pueden incluir la
agresion. Es importante tener en cuenta que algunas de estas conductas, cuando
se presentan en niveles bajos, pueden ser consideradas normales en ciertas etapas
del desarrollo. Sin embargo, estas conductas se vuelven problematicas cuando el
adolescente experimenta un deterioro significativo debido a la cronicidad y

gravedad de los sintomas, ocasionado como tal la intencion de ser el acosador,



mas no el acosado, manteniendo el juego de roles de poder.

De igual forma dentro de las teorias de la imagen corporal tenemos a Vaquero-
Cristobal et al. (2013) quienes expresaron que la imagen corporal se refiere a la
manera en que una persona se percibe a si misma en términos de su peso, forma
y apariencia, y es una percepciéon subjetiva que puede ser moldeada por diversos
factores, como la cultura, la familia, los amigos, los medios de comunicacién y las
experiencias personales.

Por otro lado, Roman et al. (2018) expresaron que la satisfaccion corporal es la
percepcion positiva y la aceptacion personal de la propia apariencia fisica y el
bienestar en relacion con el cuerpo. Implica sentirse comodo, satisfecho y en
armonia con la imagen y funcionalidad de uno mismo. Esta percepcion puede
contribuir a una mayor autoestima y bienestar psicologico. Sin embargo, la
satisfaccion corporal esta influenciada por diversos factores externos, como el peso
corporal y la forma del cuerpo.

Acorde a la investigacion de Maganto y Cruz (2000) la percepcion de la imagen
corporal abarca la forma en que una persona interpreta, visualiza, experimenta y se
comporta en relacion con su propio cuerpo. Esto implica cdémo uno se siente acerca
de su apariencia fisica y como puede afectar su bienestar emocional,
especialmente durante la adolescencia temprana.

Por otro lado, referente acorde a lo que describe Roman et al. (2018) mencionaron
gue la satisfaccion corporal es la percepcion positiva y la aceptacion personal de la
propia apariencia fisica y el bienestar en relacion con el cuerpo. Implica sentirse
cémodo, satisfecho y en armonia con laimagen y funcionalidad de uno mismo. Esta
percepcion puede contribuir a una mayor autoestima y bienestar psicolégico. Sin
embargo, la satisfaccion corporal esta influenciada por diversos factores externos,
como el peso corporal y la forma del cuerpo.

De modo que Pefia (2016) aval6 que el enfoque cognitivo conductual en relacion a
la percepcion de la imagen corporal es de gran amplitud ya que, desde esta
perspectiva, la percepcion de la imagen corporal se aborda en términos de
pensamientos y creencias distorsionadas sobre el propio cuerpo. Las personas
pueden desarrollar distorsiones cognitivas negativas que influyen en como se ven
a si mismas y en su autoestima.

Igualmente, Grimaldo et al. (2014), consignaron que el atractivo corporal viene a



ser una evaluacion subjetiva basada en la respuesta emocional que un ser humano
experimenta frente a las caracteristicas fisicas observadas en otros; este concepto
se fundamenta en las preferencias individuales; asi mismo como en la atraccion,
los cuales pueden estar arraigados por factores biolégicos, culturales ypsicologicos;
de modo que tomando en cuenta el aspecto cientifico se ha demostrado que las
caracteristicas fisicas como lo son la asimetria (proporciones corporales, asimetria
facial), pueden influir en la percepcion que se tiene deatractivo; por otro lado desde
una perspectiva psicolégica se considera como atractivo fisico la relacion existente
entre autoestima, la autoimagen y las experiencias personales, conduciendo a una
amplia variabilidad en las preferenciasde las personas en términos de atractivo

fisico.

Por otro lado, al hablar de acoso escolar, Pifiuel y Ofate (2006) sugirieron que el
concepto de acoso escolar abarca tanto las agresiones fisicas como el perjuicio
fisico. Se observa que los incidentes de violencia psicoldgica, que incluyen el
hostigamiento verbal, amenazas, intimidacion y coacciones, representan
aproximadamente el 10% de los casos. Ademas, sefalan la importancia de
reconocer las consecuencias tanto psicolégicas como fisicas que resultan deambas
formas de acoso, asi como el riesgo de que estos dafios puedan volverse cronicos.
Es por ello que Ucafian (2015) refirié que las variables que hablan del acoso escolar
estan en relacion a:

Desprecio y ridiculizacion, son la accién de menospreciar o burlarse de alguien de
manera hiriente, socavando su autoestima o dignidad, a menudo con la intencién
de herir sus sentimientos; asi mismo intimidacion - amenazas, refiere a la accion
destinadas a infundir miedo, inseguridad o aprehension en alguien, con el propésito
de controlar o manipular su comportamiento a través del temor; como lo que es
coaccion, lo que implica a la presion indebida ejercida sobre alguien para forzarlo a
hacer algo en contra de su voluntad, a menudo mediante amenazas, o manipulacion
emocional (Galan & Robles, 2018).

Segun autores destacados Menéndez et al. (2021) refirieron que frente a las teorias
gue abordan el acoso escolar se observa a la Teoria del desequilibrio de poder, la

cual se define como una conducta de persecucién que abarca tanto aspectos fisicos



como psicolégicos, en esta dinamica, un estudiante selecciona a otro como victima
de ataques repetidos, sin embargo la distincion clave entre la violencia y el acoso
radica en su continuidad: mientras que la violencia puede ser un evento aislado, el
acoso se caracteriza por su intencionalidad, persistencia y desequilibrio de poder.
Asi mismo la Teoria de la victimizacion expresa que bajo esta Optica, surgen dos
roles distintivos: el agresor, quien perpetra las acciones violentas de manera
constante, y la victima, que se encuentra expuesta repetidamente a actos de acoso
debido a un desequilibrio de poder. En esta situacion, la frustracion puede llevar al
individuo a un estado critico, pues de ese modo se crea el doble perfil de
agresion/victimizaciéon (Menéndez et al.,2021).

Por otro lado, al hablar de conductas alimentarias de riesgo, Unikel et al. (2004),
expresaron que no hay una definicion como tal, ya que esta se asocia a
comportamientos de riesgo, y este término, al igual que los conceptos de sindromes
parciales, conductas alimentarias inusuales y trastornos subclinicos, engloba todas
las expresiones que, aunque comparten similitud en su forma, son menos
frecuentes e intensas que las relacionados con los Trastornos de la Conducta
Alimentaria (TCA).

Al hablar de trastornos de la conducta alimentaria (TCA) refiere a enfermedades
psiquiatricas graves con tasas de mortalidad mas altas. A pesar de la alta
variabilidad en términos de sintomas especificos, todos los TCA comparten un
denominador comun: la presencia de patrones de alimentacion problematicos que
involucran episodios de atracones, purgas y restriccion, independientemente del
diagnéstico especifico, estos trastornos estan asociados con una serie de
problemas tanto médicos como psicolégicos. Entre las complicaciones médicas se
incluyen eventos cardiovasculares, bajo peso corporal extremo y tendencias
suicidas, mientras que, a nivel psicolégico, se observan ansiedad y depresion como
trastornos comorbidos, entre otros (Levinson et al., 2023).

Es por ello que Levinson et al. (2023) refieron que el término 'Atracon- Purga' se
utiliza para describir un patrén de comportamiento caracteristico que se encuentra
en varios TCA. Este patrén se caracteriza por ingesta de alimentos excesivos como
como atracones, seguidos de medidas purgativas, como el vomito autoinducido o
el abuso de laxantes. La bulimia nerviosa es uno de los trastornos en los que este

patron es mas complicado observado.



Ademas, Fillon et al. (2023) mencionaron que cuando las personas se enfrentan a
una contradiccion entre su deseo de mantener una buena salud y un
comportamiento no saludable, experimenten lo que se conoce como disonancia
cognitiva, para reducir esta disonancia, algunas personas tienden a creer que
adoptar conductas saludables puede contrarrestar o compensar los efectos de sus
conductas no saludables. En este sentido, recurren a lo que se conoce como
“medidas o conductas compensatorias”.

Estas compensatorias son estrategias que las personas emplean para contrarrestar
episodios de consumo excesivo de alimentos o medidas atracones. Estas
estrategias pueden incluir la provocacion deliberada del vomito, la practica excesiva
de ejercicio fisico, la adopcion de dietas extremadamente restrictivas o el uso de
laxantes. Estas conductas son comunes en personas que padecen trastornos
alimentarios como la anorexia y la bulimia (Fillon et al., 2023).

No obstante, al referirnos sobre teorias de conductas alimentarias de riesgo se sabe
gue investigaciones previas basadas en teorias han evidenciado que los aspectos
socioculturales, como la cosificacion, la influencia de amigos y medios de
comunicacién, asi como las normas de género, estan relacionados con una mayor
insatisfaccion con la imagen corporal. Esto puede dar lugar a comportamientos
orientados al cambio de la apariencia y el peso, incluyendo la busqueda de
delgadez o de una musculatura especifica (Girard et al., 2018).

Por lo que Salazar (2008) expres6 que acorde a la Teoria sobre el aspecto
sociocultural, que la sociedad contemporanea actia como un medio a través del
cual se transmiten los estandares de perfeccion corporal, influenciada por la presion
ejercida por los medios de comunicacion, la publicidad y el fenémeno de laimitacion.
En el contexto occidental, se ha establecido una estética ideal que se caracteriza
por un cuerpo delgado, lo que genera una presién significativa, especialmente entre
los adolescentes, pues hoy en dia, la creacion de un ideal de belleza implica la
adhesion a ciertas caracteristicas, ya que lo que se percibe comopoco atractivo no
se considera hermoso, y lo hermoso no se percibe como perfecto.Muchas mujeres
asocian la delgadez con la belleza, lo que agrega una capa adicional de presion a
este estandar corporal.

Del mismo modo se sabe que acorde a la Teoria sobre el Desajuste Adaptativo nos

explica que la percepcion de la imagen corporal tiende a mantener una cierta



estabilidad, lo que significa que los cambios recientes en el cuerpo, como ganar o
perder peso, no alteran instantaneamente la forma en que uno se ve a si mismo;
en cambio, la percepcién anterior persiste durante un tiempo. Sin embargo, el
desajuste adaptativo se refiere a un desequilibrio emocional que se experimenta
cuando los individuos, especialmente los adolescentes, se enfrentan a situaciones
dificiles, conflictos, tensiones, pérdidas o momentos de cambio. Este desajuste se
caracteriza por una falta de adaptacibn que provoca malestar profundo y
desencadena alteraciones emocionales y comportamentales en respuesta a
eventos estresantes en la vida o periodos de cambio (Baile, 2003).

Los modelos de comportamiento de salud, como el Modelo de Creencias de Salud
y la Teoria del Comportamiento Planificado, son igualmente relevantes para
comprender la participacion en comportamientos relacionados con la salud. Estos
modelos destacan las interacciones especificas entre factores individuales, como la
psicologia y las creencias personales, y factores sociales, como las presiones
externas, que desencadenan y mantienen conductas relacionadas con la salud
(Moreno & Gil, 2008).

METODOLOGIA

3.1. Tipoydiseio deinvestigacion
3.1.1. Tipo deinvestigacion

La presente investigacion se clasificé de tipo empirica debido
a que se basa en la observaciéon y la recopilacion de datos
directos y concretos de la realidad, en contraposicion a la
investigacion tedrica o especulativa; se caracteriza por su
enfoque en datos medibles, observables y cuantificables,
buscando proporcionar una base objetiva y verificable para el

conocimiento cientifico (Freitas, 2009).

3.1.2. Disefio de investigacion

El disefio de esta investigacion es no experimental, basado en
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3.2.

la observacion de la variable sin intervenir en ella para su
posterior analisis; ademas, es transversal porque evaluo las

variables en un momento especifico (Vega et al., 2021).

Variables y operacionalizacion

Variable 1: PERCEPCION DE LA IMAGEN CORPORAL

Definicion Conceptual: La percepcion de la imagen corporal
se refiere a la valoracion subjetiva que una persona hace de su
propio cuerpo, a aspectos excluyentes como sus proporciones,
forma y aspecto fisico en relacion con los estandares sociales,
Sus propias expectativas y las normas estéticas (Maganto y
Cruz, 2000). Definicion Operacional: La medicion se realizara
con la nueva Escala de Autoestima Corporal (EAC), validada
por Peris y Maganto en 2016. Esta escala unidimensional
consta de 26 items que evallan la autoestima corporal: 20
items se centran en la satisfaccion corporal (SC) y 6 en el
atractivo corporal (AC).

Dimensiones: Unidimensional

Escalade medicién: Ordinal

Variable 2: ACOSO ESCOLAR

Definicion Conceptual: Se conoce como acoso escolar, al
patron repetitivo y dafiino en el que una o mas personas se
acosan a otra, generando un desequilibrio de poder. Este tipo
de conducta puede manifestarse de diversas maneras, ya sea
de manera verbal, fisica, social o a través de medios
electronicos, y tiene la capacidad de causar dafo fisico,
emocional o psicolégico a la victima. Es un problema grave que
puede tener consecuencias a largo plazo en la salud mental y
el bienestar de aquellos que son objeto de acoso, todo ello en
el entorno escolar (Martinez et al., 2018).

Definicion Operacional: El Auto-test Cisneros de Aco0so
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Escolar, creado por Ifaki Pifiuel y Araceli Ofiate en 2005 en
Espafia, consta de 50 items divididos en 8 componentes.
Incluye 10 subescalas, empezando con el indice global de
acoso (M) y seguido por la escala de intensidad de acoso (I).

Dimensiones: La dimensién de Desprecio y Ridiculizacion
contiene 12 items, la de Intimidacién-Amenazas cuenta con 9
items, la de Coaccibn tiene 4 items, y la de Restriccion de la
Comunicacion incluye 5 items. La dimension de Exclusién
Bloqueo Social se compone de 5 items, la de Hostigamiento
Verbal consta de 7 items, la de Agresiones abarca 8 items, y

finalmente, la dimensién de Robos esta formada por 4 items.

Escalade medicién: Ordinal

Variable 3: CONDUCTAS ALIMENTARIAS DE RIESGO

Definicién Conceptual: Las conductas alimentarias de riesgo
engloban una serie de comportamientos perturbados
relacionados con la alimentacion, los cuales, si bien no son tan
intensos como los trastornos de la conducta alimentaria,
comparten similitudes con el mismo; estas conductas incluyen
aspectos como la sensacion de saciedad y la adopcion de
dietas restrictivas, el uso de métodos como laxantes, enemas,
diuréticos o anorexigenos, la practica excesiva de actividad
fisica y el inducirse el vémito como medio que la persona

emplea para perder peso (Unikel et al., 2017).

Definicién Operacional:

El cuestionario breve para evaluar conductas alimentarias de
riesgo tiene 11 preguntas que tratan sobre la preocupacion por
ganar peso, atracones, pérdida de control al comer y conductas
alimentarias restrictivas y purgativas en los ultimos tres meses.
La version peruana adaptada por Huapalla tiene 10 preguntas
y evalla tres areas: Atracon-Purga, Medidas Compensatorias y

Restriccion. Este cuestionario puede aplicarse individualmente
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3.3.

0 en grupo y usa una escala Likert para medir el riesgo de
trastornos alimentarios en niveles: Bajo (sin riesgo), Medio
(riesgo moderado) y Alto (riesgo alto).

e Dimensiones: Dimensién Atracoén-Purga items 1,2,3y4,
Dimension Medidas Compensatorias items 5,6,7 y por ultimo
dimensién Restriccion items 8,9 y 10.

e Escalade medicion: Ordinal

Poblacion, muestray muestreo

3.3.1. Poblacién

A través de varios autores la poblacion es definida como el
objeto de estudio de una investigacion con andlisis accesibles que
nos brinde elementos de interés (Pastor,2019).

Por otro lado, se estima que la poblacion participante es de
250 con respecto a adolescentes de una institucion educativa
particular de Cajamarca.

° Criterios de inclusion:
- Residentes en la ciudad de Cajamarca — Distrito de Cajamarca

- Matriculados en el afio 2024, en una institucion educativa
privada de Cajamarca

- Tener edades entre 12 a 17 afios
- Participacion de manera voluntaria para el estudio.
' Criterios de exclusion

- Alumnos que no estén presentes el dia de la evaluacién
de las pruebas administradas

- Alumnos que no hayan presentado su hoja de
asentimiento informado

- Alumnos que tengan Dx de trastorno de conducta alimentaria
- Alumnos que no cumplan con el rango de edades entre 12
y 17 afios

- Alumnos que no estén matriculados en una
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3.4.

institucion educativa privada de Cajamarca en el afio

2024

3.3.2. Muestra
La muestra estuvo conformada por 250 adolescentes de la

poblacién de adolescentes en una institucion educativa de Cajamarca

3.3.3. Unidad de anélisis
La presente investigacion corresponde a adolescentes que

oscilan entre las edades de 12 a 17 afios en la ciudad de Cajamarca.

Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

La técnica empleada para la recoleccion de informacién es la
encuesta, ya que Lopez & Fachell (2015), nos refirieron que la
encuesta sirve como una herramienta de recoleccién de datos en el
cual se utiliza la interrogaciéon de las personas con el objetivo de
obtener sisteméticamente la problematica de la investigacion que

anteriormente ha sido construida.

La Escala de Autoestima Corporal (EAC), actualizada por Peris y
Maganto en 2016, se aplica de manera individual y requiere que los
participantes evallen su satisfaccion con cada item en una escala del
1 al 10. La fiabilidad de la EAC es alta, con puntajes de alfa de
Cronbach superiores a 0.92 en hombres y mujeres. El test-retest
muestra correlaciones superiores a 0.76, indicando una alta
consistencia interna. Ademas, las correlaciones de las areas
corporales con la puntuacion total de la EAC son de magnitud media
a alta (Peris & Maganto, 2016).

Sin embargo, en la adaptaciéon peruana de esta prueba, se
procedi6 a evaluar su validez de contenido mediante la participacion
de diez jueces expertos y la aplicacién del coeficiente V-Aiken. Los
jueces llevaron a cabo una valoracion de los reactivos con el objetivo
de determinar su pertinencia. Como resultado de este proceso, se

realizaron modificaciones en tres items del cuestionario original.
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"Pelo" se reemplazo por "cabello”, "tripa” se modificé a "abdomen”, y
"proporciones” se cambiaron por "medidas corporales”. Es relevante
sefalar que los coeficientes V de Aiken de todos los items en la escala
obtuvieron valores que oscilaron entre 0.90 y 1.00 (p < 0.05), lo que
proporciona un respaldo sélido a la validez de la adaptacion del

cuestionario en el contexto peruano (Adrianzén & Palmer, 2023).

El Auto-test Cisneros de Acoso Escolar, creado por Ifiaki Pifiuel
y Araceli Ofiate en 2005 en Espafia, es un instrumento que mide el
acoso escolar mediante 50 items divididos en 8 componentes y 10
subescalas. Entre estas subescalas, destacan el indice global de
acoso Yy la escala de intensidad de acoso, aplicables tanto de manera
individual como colectiva. El test ha demostrado tener una validez de
constructo significativa, con correlaciones mayores a 0.30. Ademas,
una adaptacién realizada por Ucafian (2015) confirmo la validez y la
confiabilidad del instrumento, obteniendo un Alfa de Cronbach de
0.990 y valores aceptables para las subescalas, con alfas entre 0.662
y 0.793.

El tercer instrumento utilizado es el Cuestionario breve para medir
conductas alimentarias de riesgo. Este cuestionario es autoaplicable,
presenta una alta confiabilidad (a=0.83) y una estructura interna de
tres factores que explica el 64.7% de la varianza. El analisis
discriminante mostr6 que casi el 90% de los casos fueron
correctamente clasificados (Unikel et al., 2004). Sin embargo, segun
la adaptacion peruana realizada por Huapalla en Huanuco en 2019,
este instrumento fue ajustado a 10 preguntas que evallan tres
aspectos: Atracon-Purga, Medidas Compensatorias y Restriccion.
Puede ser administrado tanto individualmente como en grupo,
utilizando una escala Likert para medir los niveles de riesgo: Bajo (sin
riesgo), Medio (riesgo moderado) y Alto (riesgo alto) de desarrollar un

trastorno de la conducta alimentaria.

Para evaluar su validez, se recurri6 a la opinion de 5 expertos en

el tema, a quienes se les proporciono informacidn sobre el propdsito
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3.5.

3.6.

del estudio, la estructura de las preguntas, la definicion de las
variables y la recopilacion de los datos. Este proceso llevo a la

aprobacion de las preguntas (Huapalla, 2019).

Ademas, se logré6 obtener una alta confiabilidad en el
instrumento, con un coeficiente de Cronbach de 0.919. Esto indica
gue las respuestas son consistentes en general y confiables
(Huapalla, 2019).

Procedimientos

Antes de aplicar los instrumentos a la poblacion objetivo, se
realiz6 un estudio piloto para verificar su validez y asegurar que
cumplian con las caracteristicas necesarias. Luego, se obtuvieron los
permisos de las instituciones involucradas mediante solicitudes a sus
autoridades. Con los permisos en mano, se distribuyeron los
cuestionarios en este orden: violencia psicolégica, conductas
autolesivas y autoeficacia. Los cuestionarios se administraron solo a
estudiantes cuyos padres o tutores firmaron los consentimientos
informados. En las aulas, se explicé claramente el propésito del
estudio, se dieron instrucciones precisas y se garantizé la
confidencialidad de la identidad y los datos proporcionados, los cuales

fueron recopilados por escrito.

Método de andlisis de datos

En el presente estudio se emplearon herramientas de
recopilacion de datos, y cada respuesta fue recopilada, registrada y
almacenada en una base de datos, la cual fue transferida al
programa Microsoft Excel. Las respuestas obtenidas de los
instrumentos aplicados fueron convertidas a valores numéricos
segun las opciones seleccionadas por los participantes, asignando
la puntuacién correspondiente a cada item. Una vez que la base de
datos estuvo en Excel, se utilizé el software Jamovi Stats Open Now
para calcular medias, desviaciones estandar, coeficientes de

variacion y la confiabilidad de los instrumentos aplicados; con el
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3.7.

objetivo de analizar las puntuaciones y observar su comportamiento
(Meneses, 2019). Ademas, se empleard el modelamiento de
ecuaciones estructurales para determinar si existe una relacion

funcional entre las variables.

Aspectos éticos

Tomando en cuenta los estandares, los métodos y técnicas de
realizacion de la encuesta, Sanchez et al. (2018) procuraron seguir
digitalizando con una estructura de conocimiento cientifico que

asegurara su validez a nivel internacional.

Al efectuar este estudio por medio de un instrumento, se estuvo
expuesto a obedecer el cumplimiento y el respeto hacia el codigo
de ética del psicélogo peruano, expuesto en el Capitulo Il articulo

4, donde se establece que el psicélogo para ejecutar un estudio

hacia las personas, debe obtener en primer lugar un consentimiento

informado de la muestra que se llevara a cabo; ademas se debe

obtener el consentimiento informado de la investigacién, asi como

informarles sobre la naturaleza de la investigacion que se realizara

y considerar su voluntad de participaren dicho estudio, razén por la
cual los participantes deberan firmaruna autorizacion; posterior a
ello una vez finalizada la investigacion,cada investigador debera
presentar los resultados del estudio al representante de la

investigacion que asistio al investigador (Colegio de Psicologos del

Peru, 2020).
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Analisis descriptivo de la imagen corporal, acoso escolar, y conductas alimentarias

de riesgo
Variable M DE Min Max As Cu
IMAGEN CORPO 123 46.8 20 200 -0.401 -0.753
ACOSO ESCOLAR 61.7 10.1 50 109 1.32 2.1
Desprecio y

149 3.31 12 33 1.81 4.7
Ridiculizaciéon

Intimidacion- amenazas 9.77 1.63 9 18 2.92 9.29

Coaccion 446 091 4 8 2.3 5.19
Restriccion de la comunicacion 731 187 5 13 0.714 0.243

Exclusion-bloqueo social 6.07 144 5 13 1.61 2.53
Hostigamiento verbal 8.7 2.03 7 16 1.18 0.746

Agresiones 105 259 8 21 1.5 2.32

Robos 488 123 4 10 1.49 1.92
CCONDUCTA ALIMENTA 16.2 495 10 30 0.88 0.0503
Atracon 3.27 128 2 6 0.782 -0.441

Medidas compensatorias 252 0911 2 6 2.11 4.52
Restriccion 445 152 2 9 -0319 -1.01

Nota. M=Media, DE=Desviacién estandar, Min=Minimo, Max=Maximo,

As=Asimetria, Cu=Curtosis

En la tabla 1 se identifica que existe una media de 123 en imagen corporal, seguido
de una desviacion estandar de 46.8, los puntajes van entre 20 minimo y 200
maximo, ademas, los valores de asimetria y curtosis se encuentran menores a 1.5
por lo tanto, se infiere en una distribucion normal. El acoso escolar obtuvo
puntuaciones de 61.7 de media en la variable general y sus dimensiones entre 4.8
y 10.5, también el puntaje de desviacion estandar alcanz6 un valor de 10.1 y las
dimensiones puntuaciones de 0.9 y 3.3. También, los puntajes minimo y maximo

fueron entre 50 y 109 para la escala, y la distribucion fue +/- 1.5, destacando una
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no normalidad en los datos. Por ultimo, la conducta alimentaria alcanz6 valor de
media 16.2, seguido de la desviacion estandar con 4.9 y las puntuaciones entre 10
y 30. Finalmente la asimetria y curtosis fue menor a 1.5 destacando una distribucion

normal.
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Tabla 2

Estimacion del rol moderador de la imagen corporal y acoso escolar en la conducta

alimentaria de riesgo

Error estandar

R cuadrado de la
Modelo R R cuadrado ajustado estimacion
1 ,507a ,257 ,251 4,283

a Predictores: (Constante), ACOSO ESCOLAR, IMAGEN CORPO

En la tabla 2 se identifica que el valor de R sobre la influencia de la imagen corporal
y acoso escolar en la conducta alimentaria es moderado .507 en adolescentes de

Cajamarca
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Tabla 3

Moderacion de la imagen corporal sobre la conducta alimentaria de riesgo

Coeficientes

no Coeficientes
Modelo estandarizados estandarizados t Sig.
Desv.
B Error Beta
1 (Constante) 19,403 2,055 9,442 ,000
IMAGEN
CORPO -,050 ,006 -, 473 -8,319 ,000
ACOSO
ESCOLAR ,047 ,028 ,097 1,701 ,090

a Variable dependiente: CCONDUCTA ALIMENTA

En la tabla 3 se identifica que la imagen corporal modera la conducta alimentaria

p<.01, segun B (.05). en adolescentes de Cajamarca
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Tabla 4

Moderacién de la imagen corporal y acoso escolar en la dimension atracon y
purga

Coeficientes

no Coeficientes
estandarizado estandarizado
Modelo s s t Sig.
Desv.
B Error Beta
(Constante
1 ) 2,997 ,535 5,603 ,000
ACOSO
ESCOLAR ,027 ,007 ,210 3,682 ,000
IMAGEN
CORPO -,011 ,002 -,406 -7,130 ,000

a Variable dependiente: CARD1

En la tabla 4 se observa que existe influencia de la imagen corporal y acoso escolar,
sobre la dimensién atracén de conductas alimentarias en adolescentes de
Cajamarca.



Tabla 5

Moderacion de la imagen corporal sobre la dimensién medidas compensatorias

Coeficientes

Coeficientes

no
estandarizad estandarizad
Modelo 0S 0s t Sig.
Desv.
B Error Beta
(Constant

1 e) 3,194 ,407 7,856 ,000
AE ,003 ,006 ,035 575 ,565

IC -,007 ,001 -,365 -5,969 ,000

a Variable dependiente: CARD2

En la tabla 5 se presenta que la imagen corporal influye en las medidas

compensatorias en adolescentes de Cajamarca
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Tabla 6

Moderacion de la imagen corporal en la dimensién restriccion de conducta

alimentaria de riesgo

Coeficientes
Coeficientes
Sig.

no
Modelo estandarizados estandarizados t
Desv.
B Error Beta
1 (Constante) 6,374 ,678 9,398 ,000
AE -,006 ,009 -,041 -,664 507
IC -,013 ,002 -,387 6,335 ,000

a Variable dependiente: CARD3

En la tabla 6 se presenta que la imagen corporal influye en la restriccién en

adolescentes de Cajamarca

24



Tabla 7

Matriz de correlaciones

1 11 12 13 2 3 31 32 33 34 35 36 37
1. CCONDUCTA
ALIMENTA
1.1.CARD1 Oﬁiz -
<.001 —
1.2. CARD2 Oﬁil Oﬁis -
<001 <.001 —
0777 0536 0.483
1.3.CARD3 kK kK koK -
<001 <.001 <.001 —
ZIMAGEN ) 19s 0461 0374 0376 —
CORPO %k %k %k * %k %k %k %k %k * %k k
<001 <.001 <.001 <.001 —
3. ACOSO 0.22* 0.316 N y
COLAR o CS) 013* 006 0;2*6*1
<001 <.001 0039 0341 <.001 —
0.131 0.213 ) 0.89*
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En la tabla 7 se identifica que existe una relacion altamente significativa entre la
conducta alimentaria y la imagen corporal (.498), ademas, se halla relacion entre la
conducta alimentaria y el acoso escolar (.222). Finalmente se encuentra relacion

entre la imagen corporal y el acoso escolar (.261) en adolescentes de Cajamarca.
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V. DISCUSION

El presente estudid6 empled una muestra de 250 adolescentes de la ciudad de
Cajamarca pertenecientes a una misma institucion educativa con edades que
oscilan los 13 y 17 afios, planteando la hipétesis sobre si existe un rol moderador
de la percepcién de imagen corporal, en las dimensiones de acoso como de
conductas alimentarias

En relacion al analisis inferencial, se identifica que el valor de R sobre la influencia
de laimagen corporal y acoso escolar en la conducta alimentaria es moderado .507.
Se interpreta que, los adolescentes que tienen una percepcion positiva de su
imagen corporal pueden confrontar el acoso escolar, ya que pueden evitar ser
objeto de burlas 0 comentarios negativos relacionados con su apariencia fisica. El
estudio concuerda con lo hallado por Ruiz-Lazaro et al. (2022) refirieron que
factores como la internalizacion del ideal de delgadez, la presion por la
preocupacion por el peso y la insatisfaccion con la imagen corporal, junto con la
adopcion de dietas restrictivas, son elementos predictivos clave frente a la relacion
negativa de la imagen corporal en un adolescente; asi mismo este se encuentra
vinculado al acoso escolar y las conductas alimentarias de riesgo, ya que se
observa el impacto negativo que sufre el bienestar emocional y mental de los
adolescentes que son victimas de acoso.

De modo que Pefia (2016) aval6 que el enfoque cognitivo conductual en relacion a
la percepcion de la imagen corporal es de gran amplitud ya que, desde esta
perspectiva, la percepcion de la imagen corporal se aborda en términos de
pensamientos y creencias distorsionadas sobre el propio cuerpo. Las personas
pueden desarrollar distorsiones cognitivas negativas que influyen en como se ven
a si mismas y en su autoestima.

A su vez, se identifica una influencia de intensidad moderada de las variables
moderadoras sobre la dimension atracon en adolescentes de Cajamarca. Se
deduce que, por un lado, los adolescentes que tienen una percepcion negativa de
su imagen corporal, es mas probable que experimenten acoso escolar. En
consecuencia, puede llevarlos a recurrir a la comida como una forma de
afrontamiento, lo que aumenta la probabilidad de desarrollar comportamientos de
atracon. No obstante, los estudiantes que mantengan una imagen corporal positiva,

no tendran problemas de acoso escolar, lo que evitaria predecir comportamiento
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de atracon.

Acorde a la investigacion de Maganto y Cruz (2000) la percepcion de la imagen
corporal abarca la forma en que una persona interpreta, visualiza, experimenta y se
comporta en relacién con su propio cuerpo. Esto implica como uno se siente acerca
de su apariencia fisica y como puede afectar su bienestar emocional, especialmente
durante la adolescencia temprana.

También, se identifica que existe una influencia baja de las variables moderadoras
sobre las medidas compensatorias en adolescentes de Cajamarca. Se interpreta
gue la imagen corporal no interfiere en la relaciéon del acoso escolar y medidas
compensatorias. Cada adolescente puede tener una forma Unica de enfrentar el
acoso escolar, y estas respuestas pueden no estar necesariamente vinculadas a su
percepcion de la imagen corporal. Algunos adolescentes pueden recurrir a medidas
compensatorias, como la restriccion de alimentos o el ejercicio excesivo,
independientemente de cOmo se sientan sobre su cuerpo.

Estas son estrategias que las personas emplean para contrarrestar episodios de
consumo excesivo de alimentos o medidas atracones. Estas estrategias pueden
incluir la provocacion deliberada del vémito, la practica excesiva de ejercicio fisico,
la adopcion de dietas extremadamente restrictivas o el uso de laxantes. Estas
conductas son comunes en personas que padecen trastornos alimentarios como la
anorexia y la bulimia (Fillon et al., 2023).

Ademas, existe una influencia baja de las variables moderadoras sobre restriccion
en adolescentes de Cajamarca. Los adolescentes que perciben que no cumplen
con estos estandares pueden ser objeto de burlas y criticas por parte de sus
comparfieros, lo que puede intensificar su deseo de restringir la comida como una
forma de intentar ajustarse a estas expectativas sociales. En el contexto occidental,
se ha establecido una estética ideal que se caracteriza por un cuerpo delgado, lo
gue genera una presién significativa, especialmente entre los adolescentes, pues
hoy en dia, la creacion de un ideal de belleza implica la adhesién a ciertas
caracteristicas, ya que lo que se percibe como poco atractivo no se considera
hermoso, y lo hermoso no se percibe como perfecto. Muchas mujeres asocian la
delgadez con la belleza, lo que agrega una capa adicional de presion a este
estandar corporal (Salazar, 2008).

En el mismo contexto, se identifica que existe una relacion altamente significativa
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entre la conducta alimentaria y la imagen corporal en intensidad moderada,
ademas, se halla relacion entre la conducta alimentaria y el acoso escolar en
intensidad baja Finalmente se encuentra relacién entre la imagen corporal y el
acoso escolar en intensidad baja en adolescentes de Cajamarca. Se interpreta que
ante positivas conductas alimentarias, se presentara un moderado nivel de
percepcion de imagen corporal, del mismo modo si existen malas conductas
alimentarias, se presentara acoso escolar. También, si existe una mala percepcion
de imagen corporal, se presentar acoso escolar.

Ante ello, Roman et al. (2018) expresaron que la satisfaccion corporal es la
percepcion positiva y la aceptacion personal de la propia apariencia fisica y el
bienestar en relacion con el cuerpo. Implica sentirse comodo, satisfecho y en
armonia con la imagen y funcionalidad de uno mismo. Esta percepcion puede
contribuir a una mayor autoestima y bienestar psicologico. Sin embargo, la
satisfaccion corporal esta influenciada por diversos factores externos, como el peso
corporal y la forma del cuerpo. Igualmente, Grimaldo et al. (2014) nos avalaron que
el atractivo corporal es una evaluacion subjetiva y una respuesta emocional que
una persona experimenta en relacién con las caracteristicas fisicas de otra.
Ademas, Menéndez et al. (2021) refirieron que la Teoria del desequilibrio de poder,
explica el acoso como una conducta de persecucion que abarca tanto aspectos
fisicos como psicoldgicos, en esta dinamica, un estudiante selecciona a otro como
victima de ataques repetidos. Por lo tanto, la influencia de amigos y medios de
comunicacién, asi como las normas de género, estan relacionados con una mayor
insatisfaccion con la imagen corporal. Esto puede dar lugar a comportamientos
orientados al cambio de la apariencia y el peso, incluyendo la busqueda dedelgadez
o de una musculatura especifica (Girard et al., 2018).

Es por ello que se destaca la presente investigacion debido a que proporciona
evidencia sobre el rol moderador de la imagen corporal y el acoso escolar en la
conducta alimentaria de riesgo en adolescentes, puesto que comprender como
estos factores influyen puede llegar a informar el desarrollo de investigaciones
dirigidas a mejorar la percepcion de la imagen corporal y reducir el acoso escolar,
promoviendo asi el bienestar emocional y fisico de los adolescentes. Ademas, este
estudio aporta informacion valiosa para identificar factores de riesgo y proteccion

frente a la poblacion de adolescentes, como asi la implementacion de estrategias
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de prevencion y tratamiento de problemas relacionados con la conducta alimentaria
de riesgo y el acoso escolar.

En cuanto a las limitaciones de la investigacion, el uso de un muestreo no
probabilistico podria limitar la capacidad de generalizar los resultados a una
poblacion mas amplia de adolescentes. Ademas, dado que el estudio se realiz6 en
un entorno educativo particular, es posible que los hallazgos no sean aplicables a

adolescentes de otros contextos educativos o socioculturales
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V.

CONCLUSIONES

Se concluye que la imagen corporal y el acoso escolar tienen una influencia
moderada en la conducta alimentaria de riesgo (R = 0.507). Una percepcién positiva

de la imagen corporal ayuda a enfrentar mejor el acoso escolar.

Se concluye que las variables moderadoras influyen moderadamente en la
dimension atracdn. Los adolescentes con una imagen corporal negativa y que

sufren acoso escolar son mas propensos a desarrollar comportamientos de atracon.

Se concluye que hay una relacion significativa entre la conducta alimentaria y la
imagen corporal, y una relacion baja entre conducta alimentaria y acoso escolar.
Una percepcion positiva de la imagen corporal puede moderar el impacto del acoso

escolar en las conductas alimentarias.
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VI.

RECOMENDACIONES

Se recomienda implementar programas educativos en las escuelas que fomenten
una percepcion positiva de la imagen corporal. Estos programas deben abordar las
distorsiones cognitivas sobre el propio cuerpo y ensefiar a los adolescentes a
desarrollar una autoimagen saludable y realista; ya que la educacion temprana tiene
como fin prevenir el desarrollo de conductas alimentarias de riesgo y reducir la

vulnerabilidad al acoso escolar.

Se aconseja desarrollar e implementar estrategias efectivas para prevenir y
manejar el acoso escolar en los entornos educativos. Estas estrategias podrian
incluir la capacitacion de profesores y personal escolar en la identificacion y gestion
del acoso, asi como la creacion de un entorno escolar inclusivo y seguro que

desaliente el comportamiento abusivo.

Involucrar a los padres de familia, como a la comunidad, frente a la promocion de
una imagen corporal positiva, asi mismo el manejo de una prevencion idonea en
relacion al acoso en escolares, ya que es de suma importancia para el desarrollo
sano de los adolescentes, ya que una autoimagen saludable y la creacion de un

entorno libre promete un crecimiento idoneo en los mismos.
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ANEXOS

Anexo 1.

Tabla 8 Operacionalizacién de variables

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Escala de
operacional medicion
La percepcion de la imagen corporal se refiere a
la valoracion subjetiva que una persona hace de
Su propio cuerpo, a aspectos excluyentes como
sus proporciones, forma y aspecto fisico en
relacion con los estandares sociales, sus propias
Percepcion expectativas y las normas estéticas (Maganto y
de laimagen EAC (Escala i i i
9 Cruz, 2000) , Unidimensional Ordinal
de Autoestima
corporal

Corporal)




Acoso Escolar

El acoso escolar es un

patron  repetitivo y

dafino en el que una
persona o mas acosan
a otra, generando
desequilibrio de poder.
Puede ser verbal, fisico,
social o en linea,
causando dafio fisico o
emocional a la victima,
con graves
consecuencias para su
salud mental y
bienestar en el entorno
escolar (Martinez et al.,
2018).

Auto-test Cisneros de

Acoso Escolar

Desprecio y
Ridiculizacion

Intimidacioén-
amenazas
Coaccion

Restriccion de la

comunicacion

Exclusion - bloqueo social

Hostigamiento verbal

Agresiones

Robos

Ordinal




Conductas
Alimentarias de

Riesgo

Las conductas
alimentarias de riesgo
son comportamientos
relacionados con la
alimentacion que
comparten similitudes
con los trastornos de
la conducta
alimentaria. Estos
comportamientos
incluyen la sensacion
de saciedad, dietas
restrictivas, uso de
métodos
como laxantes o
vomitos
para perder peso y
ejercicio excesivo
(Unikel Santoncini et
al., 2017).

Cuestionario breve Atracon — purga
. Medidas
para medir C .
ompensatorias
conductas Restriccion

alimentarias de

riesgo

Ordinal




Anexo 2. Instrumento de recolecciéon de datos

EAC (Escala de Autoestima Corporal)
Protocolos Adaptados

Indica con una X cudn satisfecho/a estas en el momento presente con
las siguientes zonas de tu cuerpo, teniendo en cuenta que 1 es igual

a nada y 10 es muy satisfecho.

PARTES DEL CUERPO

ZONA CORPORAL | PARTESDELCUERPO |1 | 2|3 |42 |6 |7 |89

10

PELO

QJOSs

MNARILZ

CARA

BOCA

OREJAS

HOMBROS

ESPALDA

FECHO

ESTOMAGO

TORSO SUPERIOR

CINTURA

TRIFPA

CADERAS

MALGAS

MUSLOS

TORSO INFERIOR

PIERNAS

TONO MUSCULAR

PIEL

ALTURA

FESO

ANTROPOMETRIA

PROPORCIONES




Auto-test Cisneros de Acoso Escolar, adaptacion de Ucafian

Informacidn general

NUMNCA POCAS VECES MUCHAS VECES
1 2 3
Complete o margue segun lo solicitado en el formato
EDAD
SEXD F M
GRADO 1RO 2D0 3RO 4TO 5TO
SECCION
Sefiala con qué frecuencia se producen estos | NUNCA | POCAS | MUCHAS
comportamientos en tu colegio VECES | VECES

Mo me hablan

Me ignoran, me hacen el vacio

Me ponen en ridiculo ante los demas

Mo me dejan hablar

Mo me dejan jugar con ellos

Me llaman por motes (sobrenombres)

el B Sl P s ] b

Me amenazan para que haga cosas que
no quiero

Me obligan hacer cosas que estan mal

Me tienen mania

10.

Mo me dejan que participe, me excluyen

11.

Me obligan hacer cosas peligrosas para
mi

12.

KMe obligan a hacer cosas que me ponen
malo

13.

iMe obligan a darles mis cosas o dinero

14.

Rompen mis cosas a proposito

15.

Me esconden las cosas

16.

Roban mis cosas

17.

Les dicen a otros que no estén o que no
hablen conmigo

18.

Les prohiben a otros que jueguen
COnmigo

159.

Me insultan

20.

Hacen gesto de burla o desprecio hacia
i

21.

Mo me dejan que hable o me relacione
con otros

22,

Me impide que jusgue con otros

23.

Me pegan pufietazos, patadas . ..

24.

Me chillan o gritan

25.

Me acusan de cosas que no he dicho o
hecho

26,

Me critican por todo lo que hago




27.5e rien de mi cuando me equivoco

28.Me amenazan con pegarme

29 Me pegan con objetos

30. Cambian &l significado de lo que digo

31.Se meten conmigo para hacerme llorar

2. Me imitan para burlarse de mi

33.5e meten conmigo por mi forma de ser

34, 5e meten conmigo por mi forma de hablar

35.Se meten conmigo por ser diferente

J6.5e burlan de mi apariencia fisica

37.Van contando por ahi mentiras acerca de
mi

38. Procuran gue les caiga mal a otros

39 Me amenazan

40 Me esperan a la salida para meterse
conmigo

41. Me hacen gestos para darme miedo

42 Me envian mensajes para amenazarme

43 Me zarandean o© empujan  para
intimidarme

44 Se portan cruelmente conmigo

45.Intentan que me castiguen

46.Me desprecian

47.Me amenazan con armas

48 Amenazan con danar a mi familia

49 Intentan perjudicarme en todo

50.Me odian sin razon




Cuestionario breve para medir conductas alimentarias de riesgo

Protocolos Adaptados

CUESTIONARIO DE CONDUCTAS ALIMENTARIAS DE RIESGO

Lee atentamente el enunciado, y marca con una X segln corresponda;

ND

ITEMS

MUY
FRECUENTE

AVECES

NUNCA

3

ATRACON - PURGA

En ocasiones he comido demasiado,
me he dado atracones de comida

He perdido el control sobre lo gue
como (tengo la sensacion de no
poder parar de comer)

He vomitado después de comer,
para tratar de bajar de peso

He realizado ayunos (dejar de
comer por 12 horas o mas) para
tratar de bajar de peso

MEDIDAS COMPE

NSATORIAS

He usado pastillas para bajar de
peso

He tomado diuréticos (pastillas para
perder agua de cuerpo) para tratar
de bajar de peso

He tomado laxantes (sustancia para
facilitar la evacuacion intestinal)
para tratar de bajar de peso

RESTRICCION

Me ha preocupado engordar

He realizado dietas para tratar de
bajar de peso

10

He realizado ejercicio para tratar de
bajar de peso




Anexo 3: Autorizacién de Instrumentos

€« M O B ®8 0 @ B8 O i >

SOLICITUD PERMISO CUESTIONARIO & @

o Jhoana Torres Quirez « me ot g cor ® etion % © @
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Anexo 4: Consentimiento informado

i?] UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO

Titulo de la investigacién: “Rol moderador de la percepcién de la imagen corporal
en el acoso escolar y conductas alimentarias de riesgo en adolescentes de
Cajamarca”
Investigador (a):

« Torres Quiroz Merian Jhoana
Propésito del estudio:
Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacién titulada® Rol
moderador de la percepcion de la imagen corporal en el acoso escolar y
conductas alimentarias de riesgo en adolescentes de Cajamarca”, cuyo objetivo
es: Analizar cémo la percepcion de su propia imagen afecta la forma en que los
adolescentes en el distrito de Cajamarca experimentan el acoso escolar y
desarrollan comportamientos alimentarios peligrosos
Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera
profesional de psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de
la institucion.
Procedimiento:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y el menor decide participar en esta
investigacion:
1. Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada:" Rol moderador de la percepcion de la
imagen corporal en el acoso escolar y conductas alimentarias de riesgo en
adolescentes de Cajamarca”

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara en
el ambiente del aula del centro educativo

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un
numero de identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
si desea participar 0 no, y su decisién sera respetada. Posterior a que su hijo
haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):



La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dario en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibira ningdn beneficio econémico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio
de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no ser4 usada para ninguin otro propésito fuera de
la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las Investigador
(a) Torres Quiroz Merian Jhoana, email: mjquirozt@amail.com; y docente
asesora Docente asesora Aguilar Armas, Haydee Mercedes, con email:
haauilarar@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion

Nombre y apellidos:

olabinaa. faned. . Eobandt:: BuuOr R csimvisessersorsusasis

Fechay hora:
o SOOI R BT I cnsssmsessammmermarmassnnsens

\




Anexo 5 Asentimiento informado UCV.

Eﬂ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO DEL ESTUDIANTE
Titulo de la investigacion: “Rol moderador de la percepcién de la imagen corporal

on el acoso escolar y conductas alimentarias de riesgo en adolescentes de
Cajamarca”

Investigador (a):

« Torres Quiroz Merian Jhoana
Proposito del estudio:
Le invitamos a participar en la investigacion titulada” Rol moderador de la
percepcion de la imagen corporal en el acoso escolar y conductas alimentarias
de riesgo en adolescentes de Cajamarca”, cuyo objetivo es: Analizar como la
percepcion de su propia imagen afecta la forma en que los adolescentes en el
distrito de Cajamarca experimentan el acoso escolar y desarrollan
comportamientos alimentarios peligrosos
Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera
profesional de psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de
la institucion.
Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar
los procedimientos del estudio):
1. Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada:" Rol moderador de la percepcion de la
imagen corporal en el acoso escolar y conductas alimentarias de riesgo en
adolescentes de Cajamarca”
2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara en
el ambiente del aula del centro educativo
Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un numero de
identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.
Participacién voluntaria (principio de autonomia):
Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no
desea continuar puede hacerlo sin ningtin problema.
Riesgo (principio de No maleficencia):



Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucién al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio
de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de
la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las Investigador
(a) Torres Quiroz Merian Jhoana, email: mjquirozt@agmail.com; y docente
asesora Docente asesora Aguilar Armas, Haydee Mercedes, con email:

haquilarar@ucvvirtual.edu.pe

Asentimiento
Después de haber leido los propositos de la investigacion participaré en la

investigacion antes mencionada.

ombre y apellidos: ’
i, 8. Ao Agelsn Zatoda Nendscy

Fecha y hora:

05.0m /G 03 202

Firma: . 9. Lo



Anexo 7: Cartade Permiso
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'ﬂ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

-

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Trujillo, 02 de noviembre de 2023

OFICIO N2 510-2023-ESC-PSIC/UCV-TR
SRA. LAURA ALCALDE ARCE
DIRECTORA

1.E.P ANTONIO RAIMONDI

PRESENTE.

Mediante la presente, nos dirigimos a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo
presentarles a la estudiante de la Escuela de Psicologia de la universidad César Vallejo de la
ciudad de Trujillo:

v" Torres Quiroz Merian Jhoana

Quienes actualmente estan realizando el Proyecto de Investigacion titulado: “Rol moderador de
la percepcion de la imagen corporal en el acoso escolar y conductas alimentarias de riesgo en
adolescentes de Cajamarca.”; para lo cual necesitan de su apoyo brindando su autorizacion, para
que las estudiantes en mencidn puedan tener acceso al niimero de poblacién de su alumnado del

turno tarde y asi aplicar cuestionarios psicolégicos para la recoleccién de los datos.

Conocedores de su capacidad de colaboracion para con los estudiantes, estamos seguros del

apoyo que se nos brindara.

Agradeciéndole por su gentil atencién, me despido de usted reiterandole mi especial

consideracion.

ey
[ JANTONIO
Atentamente, (| &2 |RAIMONDI
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