UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
Construccion y evidencia psicométrica: Cuestionario de la

autorregulacion académica en estudiantes universitarios de la
ciudad de Piura, 2023.

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Licenciada en Psicologia

AUTORAS:

Cherre Gallo, Keysi Odalis (orcid.ord/0000-0002-7626-5246)
Viera Sanchez, Nallely de las Mercedes (orcid.ord/000-0002-0088-0584)

ASESOR:
Dra. Saravia Angulo, Blanca Julissa (orcid.ord/0000-0001-8308-1210)
LINEA DE INVESTIGACION
Psicométrica

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA

Promocion de la salud, nutricion y salud alimentaria

PIURA - PERU
2023



DEDICATORIA

A Dios por brindarme la inteligencia y sabiduria
suficiente para seguir esforzandome dia a dia para
poder lograr mi objetivo propuesto y a nuestros
docentes Blanca Julissa Saravia Angulo y José
Gamarra Moncayo por brindarnos su tiempo,
transmitirnos sus conocimientos y dedicacion para

poder culminar con éxito nuestra etapa universitaria.

A Dios, por brindarme perseverancia para poder
seguir en este camino, que no ha sido facil, pero con
mucho esfuerzo para poder cumplir con mi meta
propuesta y los docentes, Blanca Julissa Saravia
Angulo, y José Gamarra Moncayo por la pacienciay
por orientarnos durante todo el proceso de nuestra

investigacion.



AGRADECIMIENTO

Agradecer primeramente a Dios porque el nos da
la fuerza y sabiduria para salir adelante y a pesar
de las caidas, siempre estuvo ahi para
levantarme y guiandome por el buen camino y

a mi madre que estuvo alentandome para nunca
rendirme.

Nallely Viera Sanchez

Agradezco a Dios porque me ayudo a que pueda
alcanzar esta meta tan deseada, cuidandome y
seguir avanzando con mi formacion académica.
Ademas, agradezco a mi madre, por ser mi pilar
fundamental para llegar a ser una profesional,
gue con tanto esfuerzo me inculco con valores y
principios. Y a mi padre, por su amor y apoyo
incondicional. A mi abuela, por todos sus
consejos que me ha brindado y a mi abuelo, que
me esta cuidando desde el cielo. Es por ello, que
mis logros se los debo a ustedes.

Keysi Cherre Gallo



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, SARAVIA ANGULO BLANCA JULISSA, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - PIURA, asesor de Tesis titulada: "Construccion y evidencia psicométrica:
Cuestionario de la autorregulacién académica en estudiantes universitarios de la ciudad
de Piura, 2023.", cuyos autores son CHERRE GALLO KEYSI ODALIS, VIERA SANCHEZ
NALLELY DE LAS MERCEDES, constato que la investigacion tiene un indice de similitud
de 19.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido
realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacién aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallegjo.

PIURA, 11 de Enero del 2024

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
SARAVIA ANGULO BLANCA JULISSA Firmado electrénicamente
DNI: 44098219 por: BSARAVIAA el 11-
ORCID: 0000-0001-8308-1210 Gl

Cédigo documento Trilce: TRI - 0731166

o%%"° INVESTIGA

e UCV



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Originalidad de los Autores

Nosotros, CHERRE GALLO KEYSI ODALIS, VIERA SANCHEZ NALLELY DE LAS
MERCEDES estudiantes de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD de la escuela
profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - PIURA,
declaramos bajo juramento que todos los datos e informacion que acompafan la Tesis

titulada: "Construccion y evidencia psicométrica: Cuestionario de la autorregulacion

académica en estudiantes universitarios de la ciudad de Piura, 2023.", es de nuestra autor

ia, por lo tanto, declaramos que la Tesis:

1.
2.

No ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.

Hemos mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda
cita textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.

No ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencion de otro grado
académico o titulo profesional.

Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni

copiados.

En tal sentido asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de la informacién aportada, por lo

cual nos sometemos a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apellidos Firma

KEYSI| ODALIS CHERRE GALLO
DNI: 76551368 por: KCHERREG el 11-01-

ORCID: 0000-0002-7626-5246

Firmado electréonicamente

2024 15:32:38

NALLELY DE LAS MERCEDES VIERA SANCHEZ
DNI: 72912884 por: LVIERASA el 11-01-
ORCID: 0000-0002-0088-0584

Firmado electronicamente

2024 20:47:07

Cddigo documento Trilce: TRI - 0731169

o%e%* INVESTIGA

e UCV



INDICE DE CONTENIDOS

DEDICATORIA ... et e et e ettt e e ettt e e e e taa e e e ee st e e aeeban e eaas ii
AGRADECIMIENTO ..ttt ettt e e e bt e e e et e e e e et e e e e tba e e aeaba e e e eeban e iii
DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR......cccuiiiiiiiiie e iv
DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD DE LOS AUTORES.......cctoiiiiii e v
INDICE DE CONTENIDOS.......ooeeeteeeeeeeetee ettt e st teen et s eenaes e en e s eeneennas Vi
INDICE DE TABLAS ...ttt ettt ettt ettt et e eteett et e et e et e ete et e stesteateenseetesaeeneansennes Vii
INDICE DE FIGURAS ..ottt ettt ettt ettt e aaeare e eteeteene e e viii
RESUMEN ... e ettt e e e e e e ettt tbb e e e e e e et et tbbb e e e e e e e e eesbbaan s iX
A B S T R A T ettt e ettt e e e ettt et it b e e e et et bbb e e e e e e e e nraaa s X
N 2101001 o] N R 1
LMARCO TEORICO ... ..o ittt ettt ettt ettt e eteeteate e s et e steaaeaneeetesteereaneeneenes 4
HI. METODOLOGIA. ...ttt ettt et eete et et e teeaeata e e steeaeennenae e 10
3.1. Tipo y disefo de INVESHIGACION ......ccie e e e e e e e e aaaeaes 10
3.2. Variables y 0peracionaliZacCiOn ..............oouuiiiiiii i e 10
3.3. Poblacion, MUESIIA Y MUESIIEO ... ..cce e e et ee e e e e e e e e s e e e e e e et e eeeeeeeeaeseees 11
3.3L1. PODBIACION ...ttt a e e 11

TR T2 |V V1T 1 = PP 11

B TR TR T |V (V1T 1 (o PP 11

3.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datosS............c.uvveeiiieeiiiiiiiiiiiiee e 13
3.5 PrOCEAIMIBNTOS ...ttt e e e et e e e e e e e e et e e e e e e e e e aanbn e e eeeas 13
3.6 Método de andliSis de dAtOS............uuuiiiiiieei e 13

B A A o =Tl (0 3 ] o]0 1 P 14
IV, RESULTADOS . ...ttt e ettt e e ettt e e e e et e e e e ett e e e e bb e e e eeaba e e eeenanas 15
V2 11101 U 1] [ ] RSSO 20
VI, CONCLUSIONES ...ttt e ettt e e ettt e e e e eta e e e e etbn e e aeeaan s aaaenes 24
VII. RECOMENDACIONES ...ttt et e et e e et et e e e e et e e aeaan e aeenes 25
REFERENCIAS .. .. ettt e et e ettt e et et e e e e bt e e e e bb e e e e e aba e e eeeaanas 26
AN E X O S . e e e e et a et a e et e e et e e aaanas 32



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Estadisticos descriptivos para el cuestionario de Autorregulacion Académica.......... 15
Tabla 2. Indices V de Aiken con IC 95% para los items finales del instrumento .................... 16

Tabla 3. Andlisis factorial exploratorio con el método de residuos minimos y rotacién oblimin
(220 0] r= 1001 110 ) TR 17

Tabla 4. Confiabilidad de cuestionario de autorregulacién académica mediante los coeficientes

VII



INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Analisis factorial confirmatorio con el método WLSMV

VIII



RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general construir y analizar
psicométricamente el cuestionario de la autorregulacion académica en estudiantes
universitarios de la ciudad de Piura, 2023, la muestra con la que se trabajé fue de 550
estudiantes de dos universidades de la ciudad de Piura, siendo asi estos seleccionados
utiizando el disefio no experimental. El instrumento aplicado fue denominado
“Cuestionario de la autorregulacion académica”, el cual consta de 4 dimensiones
denominadas: inadecuados de habitos de estudios, organizacién, ejecucion y valoracion,
Por otro lado, con respecto a los resultados, en cuanto a validez de contenido por métodos
de juicios de expertos, se obtuvo indices de intervalo de confianza de 1 para claridad,
coherenciay relevancia, interpretandose cémo valido. La validez de constructo, aplicando
el método factorial, donde se tuvo que eliminar 3 items, debido a que sus cargas
factoriales no tenian un adecuado ajuste y el 68.5% explica la varianza total. Finalmente,

en cuanto a la confiabilidad, fueron valores superiores a 70.

Palabras clave: Autorregulacion Académica, Estudiantes, Construir, Analizar



ABSTRACT

The present research work has as general determine construct and analyse
psychometrically the questionnaire of academic self-regulation in university students in the
city of Piura, 2023, the sample with which we worked was 550 students from two
universities in the city of Piura, being selected using the non-experimental design. The
instrument applied was called "Academic self-regulation questionnaire”, which consists of
4 dimensions called: inadequate study habits, organization, execution and assessment.
On the other hand, with regard to the results, in terms of content validity by expert
judgement methods, confidence interval indices of 1 were obtained for clarity, coherence
and relevance, interpreted as valid. The construct validity, applying the factorial method,
where 3 items had to be eliminated, because their factor loadings did not have an adequate
adjustment and 68.5% explains the total variance. Finally, in terms of reliability, the values
were higher than 70.

Keywords: Academic Self -Regulation, Students, Build, Analy



INTRODUCCION

Durante la actualidad, dentro de un mundo globalizado, se estima que la educacién
superior es un pilar fundamental que se hace presente en el desarrollo de cualquier pais,
en estos tiempos, los profesionales de diversas carreras universitarias y técnicas buscan
un constante aprendizaje, asi como el reconocimiento en su campo, este tipo de
comportamientos favorece a que el estudiante amplié sus perspectivas de vida y
profesionales (Organizacion Panamericana de la Salud, 2023). Es decir, con los pasos de
los afos se ha determinado que los profesionales, buscan el ejercicio profesional, por
tanto, acceden a escuelas tecnolégicas y pedagdgicas, Diario Pertu21 (2023).

En el ambito internacional, se conoce que una adecuada autorregulacion
académica influye sobre las actividades que ejecuta el educando, en paises como
Espafia, Italia, China'y Japon, los estudiantes suelen presentar un rendimiento académico
alto como producto de una adecuada autorregulacion, garantizando que también se
mantenga un equilibrio emocional, desarrollo de habilidades sociales y promueve que el
estudiante presente una mayor capacidad para la resolucion de conflictos, debido a que
durante el proceso de aprendizaje toman un papel fundamental actividades cognitivas
como el concentramiento, retencion y percepcion a corto y largo plazo (Pearson, 2022).

En el ambito peruano durante el 2023 se ha establecido que los alumnos que
cursan el nivel universitario de los ultimos afios de formacion académica, buscan
programas de especializacion con metodologias flexibles, sin embargo, desde el periodo
2020 se utilizé una modalidad de estudio como consecuencia de la pandemia Covid-19,
por tanto, se utilizé el estudio de forma remota, incrementando estrategias de educacion
personalizada, esta modalidad a distancia, también permite conocer como los estudiantes
tienen control sobre sus acciones, pensamientos, motivacion y emociones por medio de
estrategias para conseguir los objetivos académicos propuestos (Diario Pera21, 2023).
En Pera también, se ha establecido que en la mayoria de estudiantes universitarios se
ponen a prueba procesos iniciales como la planificacion de actividades, es decir los
estudiantes analizan la actividad para posteriormente establecer una estrategia.
Asimismo, se conoce que existe una mayor prevalencia de autorregulacién académica en
las mujeres frente a los hombres. Es por ese motivo, a que se da una mayor organizacion
y planificacion de las actividades cotidianas, facilitando el método de las practicas
pedagédgicas (Pearson, 2022). Dentro del ambito piurano, se ha demostrado que los

estudiantes universitarios responden de un modo diferente a los procedimientos de
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educacion, en tal sentido se ha establecido que, en la actualidad los estudiantes priorizan
actividades de ocio, dejando de lado el desarrollo de actividades académicas, por esta
razon, los estudiantes universitarios suelen abandonar las carreras profesionales y
dedicarse a una vida sin preocupaciones, en tal sentido, esta variable se ha visto afectada
por conductas de procrastinacion, ocasionando dificultades en su bienestar emocional y
educativo (La republica, 2022). También se ha establecido que los estudiantes con mayor
prevalencia en el abandono de actividades académicas, pertenece a institutos nacionales
en comparacion a organizaciones privadas (La Republica, 2022).

Investigando sobre el curso histérico temporal de la variable de autorregulacién
académica, Covarrubias et al. (2019), refirieron que, la autorregulacion académica se
cimienta a través de distintos procesos como la inteligencia emocional, comunicacién
asertiva, autoeficacia y autoconciencia. Asi también, la autorregulacion académica, se
centra en que el estudiante pueda cumplir un rol activo dentro de su aprendizaje, en tal
sentido, regula el mismo su aprendizaje.

Con base en las estadisticas, en un estudio realizado por Puya et al. (2022),en
el Pais de ecuador, demostr6 que 133 estudiantes presentaban dificultades paraestablecer
un proceso de aprendizaje autbnomo, por tanto, existia niveles bajos deautorregulacion
académica. De la misma forma a nivel nacional en un estudio propuesto por Pizarro
(2021), demostré6 que la autorregulacion académica se encuentra relacionada con
procrastinacion, también determiné que la autorregulacion responde a una capacidad
interna de poder llevar procesos deliberados y automaticas para mejorar su rendimiento
académico, sin embargo, cuando este se ve afectado se pueden generar conductas de
procrastinacion. En tal sentido, el bajo nivel de autorregulacion académica puede afectar
los distintos procesos de ensefianza- aprendizaje.

Bajo los argumentos mencionados, se pudo evidenciar que las estudiantes
presentan niveles bajos de autorregulacion académica, lo que genera que los mismos
presenten complicaciones en su proceso de ensefianza- aprendizaje, por tanto, surge la
necesidad de construir un instrumento de autorregulacion académica en estudiantes
universitarios.

Por lo antes expuesto, nace la necesidad de conocer ¢Cuales son las
caracteristicas de construccion y andlisis psicométrico del cuestionario de la
autorregulacion académica en estudiantes universitarios de la ciudad de Piura, 20237

Contestando a esta pregunta nuestra justificacion tedrica, tendra como estudio



fortalecer los conocimientos asociados a la variable de estudio. Ademas, se adquieren
teorias que puedan sustentar el constructor de investigacién. Por otro lado, a partir de una
perspectiva practica, se cred un instrumento que fue adecuado y seguro para la medicion
de dicha variable. Por dltimo, considerando la metodologia porque se disefié y confirmé
un instrumento que fue relacionado a nuestra realidad problematica.

Como objetivo general se plantea Construir y analizar psicométricamente el
cuestionario de la autorregulacion académica en estudiantes universitarios de la ciudad
de Piura, 2023. Y como objetivos especificos: Establecer las evidencias de validez basada
en el contenido del cuestionario de la autorregulacion académica en estudiantes
universitarios de la ciudad de Piura, 2023; Determinar las evidencias de validez basada
en el constructo del cuestionario de la autorregulacion académica en estudiantes
universitarios de la ciudad de Piura, 2023; Identificar la confiabilidad interna del
cuestionario de la autorregulacion académica en estudiantes universitarios de la ciudad
de Piura, 2023.



. MARCO TEORICO

La autorregulacion académica es considerada como un proceso inherente y
autonomo de su propio aprendizaje que se encuentra asociado a la motivacion,
pensamientos del sujeto y la respuesta que emite ante las actividades propuestas (Espeza
y Flores, 2021).

A nivel internacional de acuerdo a Barrera (2020) en su estudio “evalué la
fiabilidad y validez del inventario de estrategias de autorregulacion” (SRSI- SR) en
alumnos bolivianos”, contd con una poblacién de estudio de 187 participantes. De la
misma forma utilizé un disefio psicométrico, transversal e instrumental. También uso el
Inventario de estrategias de autorregulacion (SRSI-SR). Obtuvieron como resultados que,
por medio de su AFC se establecié que el instrumento incluia 3 dimensiones y puntajes
en su estadistico de bondad de ajuste (CFI=0.91, RMSEA=0.04y TLI=0.91), através de
la varianza total explicada establecié un porcentaje acumulado de 47%, la fiabilidad de
demostré mediante la consistencia interna Omega de Mc Donald’s (0.70). Finalmente, el
instrumento era valido y efectivo.

Zambrano et al. (2018) en su investigacion verificé la validez y confiabilidad del
“Inventario de estrategias de autorregulacion (SRSI- SR) en universitarios chilenos”, se
conto con la participacion de 382 individuos, con una edad media de 19 afos, de ambos
sexos representados el 62.11% por mujeres y el 37.89% por hombres, a su vez se utilizé
la recoleccién de la muestra y se establecié por las facilidades de acceso a la misma.
Utilizaron el Inventario de estrategias de autorregulacion (SRSI. SR), obteniendo como
resultados que, se examind la coherencia de contenido usando la V de Aiken de 0.80,
por medio del criterio de 7 jueces, la rotacion promax determiné que los items del
instrumento presentaban adecuadas cargas factoriales con puntajes por encima del 0.30,
continuamente por medio del AFC se establecio los siguientes puntajes CFI= 0.873,
SRMR= 0.095, NFI= 0.846, AIC= 463.341 y AGFI= 0.796, mediante la varianza total
explicada establecieron que el cuestionario contaba con 4 factores. Por ultimo, se
establecio que el instrumento tenia una adecuada fiabilidad (w= 0.86). Concluyendo que

el inventario mantenia una adecuada validez y fiabilidad.

Hernandez y Camargo (2017), en su investigacion determinaron las propiedades
psicométricas del “Inventario de estrategias de autorregulacion (SRSI- SR) en
participantes universitarios de la ciudad de Bogota”, utilizaron un total de 542

participantes, asi mismo tuvieron en consideracion factores sociodemograficos como
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edad y sexo (18.82% hombres y 81.28% mujeres). Se llevé a cabo, un enfoque
psicométrico, un disefio transversal y un método cuantitativo, con un muestreo no
aleatorio por conveniencia. Obtuvieron en los resultados que, por medio del AFE se
obtuvo que el inventario conté con un KMO de 0.81 y un puntaje en la evaluacion de
esfericidad de Bartlett menor al 0.001, continuamente se establecié que los items
contaban con cargas por encima del 0.40 y contaba el instrumento con un total de un
factor y una varianza explicada del 53%, por medio del AFC, se estableci6 gl=87, RMSR=
0.308, NNFI= 0.90 y GFI= 0.99, finalmente se concluy6 que la herramienta presentaba
una confiabilidad apropiada (w= 0.80). Concluyendo que el instrumento tenia una correcta
validez y fiabilidad.

Monge et al. (2017), en su estudio “Determinaron las propiedades psicométricas del
Inventario de estrategias de autorregulacion (SRSI-SR) en participantes de la ciudad de
San José”, utilizaron un total de 282 participantes distribuidos en 52.82% mujeres y
47.18% varones. Asimismo, utilizaron el Inventario de estrategias de autorregulacion
(SRSI-SR). Obtuvieron como resultados que, por medio de la AFE se establecio un KMO
de 0.835 y un puntaje en la prueba de esfericidad de Bartlett de 2734.26 y una significancia
menor al 0.01. Demostraron que el instrumento se estructuré en 3 dimensiones y una
varianza total explicada de 40.31%, no obstante, utilizando la matriz de factores rotados
se establecié que los items 11,18, 21y 27 no contaban con adecuadas factoriales es decir
los puntajes eran menores al .30, finalmente se establecié el instrumento contaba con una

adecuada fiable (w= 0.80). En el cual, se concluyo que el instrumento era valido y fiable

A nivel nacional Espeza y Flores (2021), en su estudio “Determinaron las
propiedades psicométricas del Inventario de estrategias de autorregulacion (SRSI SR) en
sujetos que son pertenecientes de Lima, en una muestra de 356 individuos, siendo
dispersos en 51.6% mujeres y 48.3% varones gque cursaban los 18 a 30 afios. Utilizaron
un disefio psicométrico, transversal, cuantitativo y un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Asimismo, utilizaron el Inventario de estrategias de autorregulacion (SRSI-
SR). Obtuvieron como resultados que, por medio del AFC se establecid un adecuado
indice de ajuste de bondad CFI= 0.955, X2= 2.98, SRMR= 0.040 y RMSEA= 0.075, la
validez dominio total convergente relaciona la variable general con sus componentes
obteniendo un valor de correlacion de 0.845, de la misma forma, se establecié que el
instrumento tenia 4 factores, finalmente se establecid el instrumento contaba con una

adecuada fiabilidad (w= 0.875). Determinando que el cuestionario fue valido y fiable.



Rodriguez (2021), en su estudio “determind las propiedades psicométricas
del inventario de estrategias de autorregulacion (SRSI- SR) en estudiantes de Lima”,
conté con una poblacién de 312 participantes. De la misma forma utiliz6 un disefio
psicomeétrico, transversal e instrumental. También utilizé el Inventario de estrategias de
autorregulacion (SRSI-SR). Obtuvieron como resultados que, por medio de su AFC se
establecié que el instrumento contaba con un total de 4 factores y puntajes en su indice
de ajuste de bondad (CFI= 0.97, RMSEA= 0.05y TLI= 0.97), a través de la varianza total
explicada establecié un porcentaje acumulado de 53%, la fiabilidad de demostré por el
coeficiente Omega de Mc Donald’s (0.84). Se concluye que el instrumento era valido y
fiable.

Como estudios locales, Moscol y Olivas (2021), en su investigacion
“‘Determinaron las propiedades psicométricas (validez y fiabilidad) del inventario de
estrategias de autorregulacion (SRSI- SR) en participantes de la ciudad de Piura”,
utilizaron una totalidad de 189 participantes distribuidos en 98 mujeres y 91 hombres.
Utilizaron un disefio instrumental, psicométrico, cuantitativo y transversal. Asimismo,
utilizaron el Inventario de estrategias de autorregulacion (SRSI-SR). Obtuvieron como
resultados que, por medio del AFE se estableci6 que la varianza total explicada
presentaba un porcentaje de 69%, también se establecio que el inventario contaba con
un total de 4 factores, a través del indice de ajuste de bondad, (X2= 93.654, TLI= 0.96,
SRMR= 0.044, CFl= 0.97), Finalmente conté con una adecuada confiabilidad (w= 0.98).
Finalizando que el instrumento era valido y fiable.

Continuando con una base tedrica de la variable, se conoce que la
conceptualizacion de la autorregulacion del aprendizaje fue originaria en losochenta, pero
no es hasta la actualidad que diversos conceptos se basan en el modelo tedérico planteado
por Zimmerman, quien postula que los procesos de aprendizaje suelen darse a lo largo
de las diferentes etapas del desarrollo, la diferencia se rige en que por etapas se estima
como formal y por algunos momentos informal (Marcelo y Rijo, 2019).

Para Franquesa (2018) refiere que el constructo en estudio, es definido como un
proceso en que el alumno tiene un papel principal y efectivo dentro de su ensefianza, en
tal sentido, regula el mismo su aprendizaje. De acuerdo a Vega (2019) refiere que es un
proceso que inicia en el alumno y comprende la capacidad de organizarse en sus propias

tareas de tipo conductual, cognitiva y ambiental.



Segun Cer6n et al. (2021), menciona que el aprendizaje autorregulado es
caracterizado como un proceso ciclico que se efectia en los estudiantes, dondeel
alumno es capaz de realizar las actividades de acuerdo a sus objetivos, para posterior
ejecutar la conducta, el proceso finaliza cuando en la autoevaluacion quetiene la persona
sobre su mismo desempefio, por esta razon, se atribuye que la parte final incluye procesos
como discernir las metas que lograron alcanzar. De lamisma forma Garcia y Bustos
(2021), menciona que la autorregulacion compre unconjunto de actividades que el alumno
realiza para alcanzar una meta, durante el proceso, el mismo, debe propiciar, mantener o
por el contrario modificar conductas.

Segun Pintrich (Citado por Rodriguez et al., 2014), menciona que es lavariable
compren con caracteristicas de ser proceso activo y constructivo, que tiene por finalidad
gue el estudiante supere objetivos a través de la construccién de su propio aprendizaje,
siendo este proceso regulable y controlado por elementos cognoscitivos, motivacionales
y actitudinales.

La autorregulacion guarda su importancia en que los alumnos les permite adquirir
habilidades que son importantes y necesarias para que se inicie y desarrolle un proceso
de aprendizaje, sin embargo, es fundamental sefialar que existen factores internos o
externos que influyen sobre el proceso (Franquesa, 2018). Segun Serna y Garitano
(2019), senalan que el aprendizaje autorregulado guarda su importancia durante el
confinamiento social obligatorio, porque permitié que los estudiantes mediante la
modalidad virtual, cumplan con los requerimientosescolares que fueron muy distintos a los
realizados de manera presencial, eso sedebe a que se presentan otros tipos de demandas
gue exigen una participacion activa del estudiante.

Para la evaluacion de la autorregulacién se ha logrado basar en un modelo
propuesto por Pintrinch que refiere que la autorregulacidén no solo es un proceso, sino que,
es una variable que multidisciplinaria y activa, que abarca aspectos comola motivacion,

conductas, cogniciones y elementos contextuales (Cotan, 2019).

Ante lo expuesto, el autor determina que la autorregulacién contempla fases.

El componente cognitivo, explica como el constructo se ejecuta y desarrollapor
medio de estrategias académicas, las mismas que permiten que el estudiantesea capaz
de jugar un rol activo y planifique su propio conocimiento, este elementono actia de manera
individual, abarca también procesos como observaciéon, en tal sentido, el estudiante

observay activa sus procesos metacognitivos, es decir, es capaz de generar juicios sobre
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su forma de aprendizaje y los elementos que influyen el mismo, para posterior determinar
un control, que abarca que el estudiante tome iniciativa y sea capaz de regular sus propias
estrategias con la finalidad de buscar nuevas formas o mejorar procesos para lograr una
meta escolar (Covarrubias et al., 2019).

La autorregulacibn se ha visto constantemente asociado a la motivacion,
explicando que en ocasiones los estudiantes ejecutan una conducta de aprendizaje por
recibir una compensacion del logro académico obtenido, no obstante, cuando el mismo
no es reforzado la conducta disminuye o en su defectodesaparece; por esta razon, durante
los Ultimos afios se ha buscado que los estudiantes mas alla de una compensacion
material tengan una motivacion interna, involucra la capacidad de constantemente
superarse y es estimada comouna de las motivaciones mas duraderas, sin embargo,
deben ser también constantemente premiadas a través del reconocimiento verbal,
fortaleciendo su autoestima (Rojas y Valencia, 2021).

El elemento comportamental, también explica que la autorregulacion guarda un
vinculo estrecho con la conducta; se conoce que, durante un proceso de aprendizaje, el
comportamiento debe ser direccionado a conseguir una meta, por ello, se utilizan medidas
gue generen un cambio; como la busqueda de informacion posterior a las horas de clases
a través de plataformas digitales o pormedios tangibles, la utilizacion de adecuados
habitos de estudio, como esquematizar la informacion, dormir entre 7 a 8 horas, no
trasnocharse, evitar el consumo de alcohol (Jiménez, 2021).

La dimension contextual, menciona que el ambiente puede llegar afectar el
comportamiento del estudiante, este componente comprende factores externos que
pueden interrumpir un proceso de aprendizaje, es decir el contexto es un aspecto
fundamental, por ello, se menciona que, incluye tener un ambiente equilibrado que le
garantice al estudiante poder conseguir sus objetivos académicos (Torrano et al., 2017).

Continuamente desde una teoria operante propuesta por Zimmerman et al. (2001),
refiere que la autorregulacion académica es cuando el estudiante regula sus procesos de
aprendizaje por refuerzosy castigos, cuando el estudiante ejecuta un comportamiento a
favor de adquirir conocimiento, con regularidad, los padres o personalmente se establece
una recompensa material o tangible; no obstante, este tipo de medida genera que el
alumno se acostumbre a generar una conducta para obtener algo a cambio, cuando no
exista una medida de recompensa, la conducta disminuira o se suspendera (Panadero y
Alonso, 2014). La teoria también postula que, la conductaresponde a estimulos externos

que deben ser constantemente reforzados por medio de un sistema de recompensas
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inmediatas (Suéarez y Fernandez, 2016).

De acuerdo a la teoria del constructivismo, postula que el proceso de aprendizaje
de un estudiante es generado, regulado, modificado por el mismo estudiante (Mora et al.,
2020). Segun Méasmela et al. (2020), menciona que el estudiante desarrolla y promueve
sus propias habilidades y toma control sobre sus propios procesos, logrando un
aprendizaje significativo.

Desde una teoria del aprendizaje social propuesto por el autor Bandura, refiere que
toda conducta es producto de un aprendizaje por modelo, es decir, queel proceso de
aprendizaje se puede observar por medio de un comportamiento, conducta que es
aprendida por su entorno proximo, por ello, durante los estudios de nivel basico son
incentivados constantemente por padres de familia, docentes y puestos en practicas en
una vida profesional (Suéarez y Fernandez, 2016).

Desde una teoria cognitivista propuesta por Vygotsky también enfatiza que la
autorregulacion del aprendizaje puede darse por una mediacion social, refiere que el
estudiante por si mismo no podra desarrollar de una forma adecuada la autorregulacion,
por tanto, es importante que el estudiante interactte con otros estudiantes, donde se logre
compartir ideas, pensamientos, creencias y buscar estrategias conjuntas que garanticen
un mejor aprendizaje (Orellana y Vilcapoma, 2018).La autorregulacion académica se
encuentra conformada por dimensiones denominadas Inadecuados habitos de estudio,
Organizacion, Ejecucion y Valoracion. Los inadecuados habitos de estudio mencionan
gue el estudiante presenta dificultades para utilizar una adecuada metodologia de
estudio, asi comoorganizar su tiempo para realizacion de actividades académicas. La
organizacion, consiste en emplear un tiempo utilizando una correcta metodologia,
simplificandoel tiempo y disminuyendo el esfuerzo. La ejecucion, consiste en que el
estudianteponga a prueba la toma de decisiones, recursos, métodos y experiencias que
le permitan adquirir conocimiento. La valoracion, es el producto final que se obtiene de un
proceso de aprendizaje, donde el estudiante es capaz de discernir su propioresultado

(Espeza y Flores, 2021).



1. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Nuestro trabajo se clasificé en un enfoque aplicado, porque se le denomina como
investigacion practica, ya que se distingue porque busca emplear los conocimientos
adquiridos, para que asi pueda permitir la adquisicion de nuevos conocimientos, después
de realizar la investigacion para solucionar problemas practicos de las personas (Murillo,
2008).

Asimismo, se tuvo como disefio tipo instrumental, ya que tiene como objetivo crear
un nuevo tipo de herramienta o adaptar una herramienta existente para adaptarse al
contexto de la aplicacién (Argumedo et al.,2019).

Por otro lado, es de disefio no experimental porque no se modificd ni hubo manipulacion
en ninguna variable, seguido de ello se explico el constructo, y se observo un contexto
habitual, por o que no se altera ninguna condicion de la variable Argibay (2006). Es decir,
el investigador sera capaz de obtener informacion relevante sobre la variable sin alterar

las condiciones donde se desarrolla la problematica (Hernandez et al., 2014)

3.2. Variables y operacionalizacion

Como definicion conceptual, la autorregulacion académica es considerada como
un proceso inherente y autbnomo de su propio aprendizaje que se encuentraasociado a la
motivacion, pensamientos del sujeto y la respuesta que emite ante las actividades

propuestas (Espeza y Flores, 2021).

Continuamente como definicidbn operacional, la variable fue disefiada a través del
Cuestionario de autorregulacién académica, conformado por un total de 4 dimensiones
denominadas: Inadecuados habitos de estudio, Organizacion, Ejecucion y Valoracion,
esta es conformada por un total de 14 items.

La autorregulacion académica se encuentra conformada por dimensiones
denominadas Inadecuados habitos de estudio, Organizacién, Ejecucion y Valoracion. Los
inadecuados habitos de estudio mencionan que el estudiante presenta dificultades para
utilizar una adecuada metodologia de estudio, asi como organizar su tiempo para
realizacion de actividades académicas. La organizacion,consiste en emplear un tiempo
utilizando una correcta metodologia, simplificandoel tiempo y disminuyendo el esfuerzo.

La ejecucién, consiste en que el estudiante ponga a prueba la toma de decisiones,
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recursos, métodos y experiencias que le permitan adquirir conocimiento. La valoracion,
es el producto final que se obtiene de un proceso de ensefianza, donde el universitario
tiene la capacidad de discernir su propioresultado (Espeza y Flores, 2021). Es por ello,

gue esta investigacion tuvo como escala ordinal de tipo Likert.

3.3. Poblacion, muestra'y muestreo
3.3.1. Poblacion

Para Meneses et al. (2013), explica que esta presenta una serie decaracteristicas en
comun para una determinada investigacién en relacion de un constructo psicolégico. Por
lo que la presente investigacion fue conformada por 28 mil estudiantes, pertenecientes a

” “*

las siguientes universidades “Universidad Nacional de Piura” “Universidad Antenor
Orrego’.
Criterios de Inclusion:
e Estudiantes que atraviesan el nivel universitario
e Estudiantes que deseen colaborar participando del estudio
e Estudiantes pertenecientes a las edades de 18 a 25 afios.
Criterios de Exclusion:
e Personal administrativo
e Estudiantes que tengan una edad mayor a los 30 afios.
e Estudiantes que no deseen dar su consentimiento para el estudio.
.
3.3.2. Muestra
La muestra de esta investigacion fue de 550 participantes, en el cual fueron
distribuidos a través de analisis estadisticos, (validez y confiabilidad). Por ende, para el
analisis factorial exploratorio se aplicé el instrumento a 220 personas y para el andlisis
factorial confirmatorio 330. En este estudio, el tamafio de nuestra muestra ha sido
confirmado de acuerdo a lo revisado en estudios previos de similares caracteristicas, tal

como lo recomienda White (2022).

3.3.3. Muestreo

Nuestro muestreo en esta investigacion fue el no probabilistico por criterios. Por
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esa razon, el estudio empled criterios de inclusion y exclusion para tener una delimitacion
en la muestra que conformd esta investigacion, estos fueron propuestos por las

investigadoras (Hernandez et al., 2014).
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3.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccién de datos

Como procedimiento en esta investigacion se realiz0 la encuesta para
asi poder recopilar la informacion necesaria. Como Instrumento se utilizé el
cuestionario de autorregulacion académica, considerado como una herramienta
gue contiene reactivos que responden al constructo. El instrument6 cont6 con un
tiempo de aplicacion de 15 minutos, ademas tuvo 4 dimensiones y 14 reactivos,
asimismo, este fue dirigido a estudiantes universitarios de ambos sexos.

Asimismo, tuvo como finalidad evaluar la autorregulacion académica.

3.5 Procedimientos

Dentro del proceso de analisis se elaboro el instrumento denominado Escala de
la autorregulacion académica, posteriormente se utilizé la validez de criterio por
expertos, su aplicacion se realizo de forma presencial y virtual, para ello se pidio
el permiso correspondiente a la “Universidad César Vallejo” y a las
universidades donde se aplicé el estudio, también se utilizé el documento del
consentimiento informado e instrumento, a través de las redes sociales y
también de forma presencial a las universidades ya mencionadas de la Ciudad
de Piura.

Una vez ya realizada la evaluacion del cuestionario “Autorregulacion
Académica”, se trasladaron los resultados que se obtuvieron a un Excel, es por
ello que, para el andlisis estadistico, en el cual se utilizO los programas
estadisticos: Jamovi y JASP, con la finalidad de demostrar la validez y
confiabilidad de nuestros resultados correspondientes. Para finalizar se realizo

la discusioén, asi mismo las conclusiones finales.

3.6 Método de andlisis de datos

El analisis esta referido a la validez de contenido por criterio de expertos
gue se realizara a través de la V de Aiken, dénde evaluaron que cada uno de los
items tengan claridad, coherencia y relevancia. Asimismo, se verificé la validez
del constructo por medio del analisis factorial exploratorio y confirmatorio.

Finalmente se decretd establecer la confiabilidad, a través del coeficiente omega
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3.7 Aspectos éticos

Se empledé el consentimiento informado, para la aplicacion del
instrumento, en el cual se refiere al documento explicativo, donde se pide a los
estudiantes que participen en el presente estudio consignado de forma escrita o
virtual, para garantizar la libertad de la participacion de la poblacion (Cancino,
2019)

Esto de acuerdo al Colegio de psicologos (2018), los principios éticos, capitulo
IIl, articulo 23, postula que el investigador debe precisar que fue aprobado por jueces
capacitados que aprueben mencionado estudio, en el articulo 24 presupone,
anunciar mediante un consentimiento a los jovenes pertenecientes de dicho estudio de
forma voluntaria y por ultimo en el articulo 27, estipula que las
investigadoras deben cuidar el bienestar fisico, emocional y social del sujeto participe

de esta investigacion.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Estadisticos descriptivos para el cuestionario de Autorregulacion

Académica

Estadisticos M DE gl g2 Estadisticos
Descriptivos Descriptivos
P2 2.765 .983 -154 056 P2

P3 2.296 1.175 .565 -536 P3

P4 2.343 1.288 .586 -700 P4

P5 3.022 1.017 .082 004 P5

P6 3.809 1.001 -503 -241 P6

P7 3.843 1.041 -525 -337 P7

P8 3.983 1.045 -568 -694 P8
P11 3.674 981 -453 -204 P11
P12 3.835 1.053 -390 -827 P12

P 13 3.761 1.117 -331 -1.060 P13
P14 3.622 1.186 -436 -610 P14
P15 3.617 1.095 -142 -986 P15
P16 3.670 1.063 -275 -723 P16
P17 3.800 1.051 -366 -730 P17

Nota. M: media; DE: desviacién estandar; g1: asimetria; g2: curtosis; ric: correlacion item-test
corregida

En la tabla 1 se observan las medidas estadisticas de manera descriptiva
para los items del cuestionario de Autorregulacion académica, donde todos los
items estan dentro de los rangos que se consideran adecuados, (-1.5,+1.5)
(Ferrando y Anguiano, 2010), por lo que no existiera algun fallo y funciona de

manera normal.
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Tabla 2. indices V de Aiken con IC 95% para los items finales del instrumento

items Criterios V de Aiken  Interpretacion IC 95%

Claridad 1,00 VALIDO [.85-1.00]

1 Coherencia 1,00 VALIDO [.85-1.00]
Relevancia 1,00 VALIDO [.85-1.00]

Claridad 1,00 VALIDO [.85-.1.00]

2 Coherencia 1,00 VALIDO [.85-1.00]
Relevancia 1,00 VALIDO [.85-1.00]

Claridad 1,00 VALIDO [.85-.1.00]

3 Coherencia 1,00 VALIDO [.85-1.00]
Relevancia 1,00 VALIDO [.85-1.00]

Claridad 1,00 VALIDO [.85-1.00]

4 Coherencia 1,00 VALIDO [.85-1.00]
Relevancia 1,00 VALIDO [.85-1.00]

Claridad 1,00 VALIDO [.85-1.00]

5 Coherencia 1,00 VALIDO [.85-1.00]
Relevancia 1,00 VALIDO [.85-1.00]

Claridad 1,00 VALIDO [.85-.1.00]

6 Coherencia 1,00 VALIDO [.85-1.00]
Relevancia 1,00 VALIDO [.85-1.00]

Claridad 1,00 VALIDO [.85-1.00]

7 Coherencia 1,00 VALIDO [.85-1.00]
Relevancia 1,00 VALIDO [.85-1.00]

Claridad 1,00 VALIDO [.85-1.00]

8 Coherencia 1,00 VALIDO [.85-1.00]
Relevancia 1,00 VALIDO [.85-1.00]

Claridad 1,00 VALIDO [.85-1.00]

9 Coherencia 1,00 VALIDO [.85-1.00]
Relevancia 1,00 VALIDO [.85-1.00]

Claridad 1,00 VALIDO [.85-.1.00]

10 Coherencia 1,00 VALIDO [.85-1.00]
Relevancia 1,00 VALIDO [.85-1.00]

Claridad 1,00 VALIDO [.85-1.00]

11 Coherencia 1,00 VALIDO [.85-1.00]
Relevancia 1,00 VALIDO [.85-1.00]

Claridad 1,00 VALIDO [.85-.1.00]

12 Coherencia 1,00 VALIDO [.85-.1.00]
Relevancia 1,00 VALIDO [.85-.1.00]

Claridad 1,00 VALIDO [.85-1.00]

13 Coherencia 1,00 VALIDO [.85-1.00]
Relevancia 1,00 VALIDO [.85-1.00]

14 Claridad 1,00 VALIDO [.85-.1.00]
Coherencia 1,00 VALIDO [.85-.1.00]
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15

16

17

Relevancia
Claridad
Coherencia
Relevancia
Claridad
Coherencia
Relevancia
Claridad
Coherencia
Relevancia

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO

[.85-.1.00]
[.85-1.00]
[.85-1.00]
[.85-1.00]
[.85-.1.00]
[.85-1.00]
[.85-1.00]
[.85-1.00]
[.85-1.00]
[.85-1.00]

Nota: IC: Intervalos de confianza al 95%

En la tabla 2, para la verificacion de los items, fueron evaluados por 7

jueces de expertos, en el cual se visualizé que el rango alcanzado es superior a

.80 denotando como validos, Los resultados que se obtuvieron son aceptables

en lo que conlleva en los indices de contenido.

Tabla 3. Analisis factorial exploratorio con el método de residuos minimos y

rotacion oblimin (exploratorio)

[tems

F1

F2

F3

F4

item 15
item 16
ftem 17
item 6
item 7
ftem 8
item 4
ftem 3
ftem 5
ftem 2
ftem 11
ftem 12
ftem 13
item 14

.861
.766
.616

.889
749
748

.864
.819
513
430

797

.599

544
46

Nota.F1: Inadecuados habitos de estudio; F2: Organizacion; F3: Ejecucién; F4:

Valoracion

En el cuadro 3 se presenta los resultados del analisis factorial
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exploratorio, del cuestionario de autorregulacion académica, en el cual
ingresados en el Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC), en el cual los resultados
primeros se obtuvieron 17 items, pero para poder quedar con un modelo
adecuado, se eliminaron 3 items, que son 1, 9y 10, quedandonos con 14 items
en total, con una varianza total de 68.5%. Asimismo, se llevé a cabo el método

de residuos minimos

Figura 1. Andélisis factorial confirmatorio con el método WLSMV

Nota. Path diagram del Cuestionario de Autorregulacion Académica

P14
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En lafigura 1, se visualiza el path diagram del analisis factorial confirmatorio
del cuestionario de autorregulacién académica. Se tomaron en cuenta los ajustes
de bondad de ajuste con respecto a las indicaciones de los valores minimos
aceptables. Para Keith (2015): x?/gl < 3, p > .05; CFl 2 .90; TLI =2 .95; RMSEA <
.08y <.05;SRMR <.08y<.06

Por esa razén, se dieron los siguientes indices: x?/gl = 4.08, p =. <001; CFI
= .98; TLI = .97; RMSEA = .116; SRMR = .05. Asimismo, se observa que el
paradigma de 4 dimensiones del cuestionario de autorregulacién académica se
ajusta .de un modo conveniente, teniendo 14 items en total, saliendo un

resultado favorable.
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Tabla 4. Confiabilidad de cuestionario de autorregulacion académica

mediante los coeficientes Omega (w)

Dimensiones w
Inadecuados hébitos de
estudio 88
Organizacién .82
Ejecucién .81
Valoracion .90

Se verifica que los coeficientes de confiabilidad que fueron sacados por

los coeficientes Omega, son valores correctos (>.70), dénde en la dimension de

inadecuados habitos de estudio obtuvo un coeficiente de 88, en organizacion

tiene 82, en ejecucion 81 y en valoracion 90
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V. DISCUSION

Este trabajo cuenta con un principal objetivo la construccion de un
cuestionario de autorregulacion académica en estudiantes universitarios de
Piura, 2023, donde a través de una metodologia instrumental, se aplico el
instrumento a un total de 550 estudiantes, donde se obtuvo adecuadas
evidencias psicométricas de validez y confiabilidad, exceptuando tres items que
tras el proceso quedaron eliminados, concluyendo con un total de 14 items.

La contextualizaciéon especifica y la creacion psicométrica fortalecen la
relevancia de esta herramienta como medio para evaluar la autorregulacion
académica en el ambito universitario, contribuyendo asi al conocimiento
cientifico y proporcionando una base solida para futuras investigaciones y
mejoras educativas. Del mismo modo, este estudio sostuvo objetivos especificos
gue seran analizados a continuacion.

En primer lugar, se requirio determinar la validez de contenido del
cuestionario de autorregulacion académica en universitarios de Piura, 2023, se
utilizo el criterio de expertos y a través de la prueba de V de Aiken, se pudo
verificar que el total de 17 items se encontraron sobre .80, por lo que se
consideraron como validos, en el cual se interpreta que el presente cuestionario
tiene una buena validez de contenido. Esto significa, que los items se
encuentran adecuadamente disefiados y con suficiente relevancia para que mida
la variable que se pretende evaluar.

En comparacion a ello, en investigaciones previas también se utilizé este
método para evaluar sus propias construcciones al evaluar esta variable. Por su
parte Zambrano et al. (2018), en su estudio donde decidi6 realizar un
cuestionario de estrategias de autorregulacion sostuvo una sélida validez de
contenido, pues sometid a criterio de siete jueces su instrumento, donde los
valores de V de Aiken excedieron el umbral de .80. Esto generd solidez a su
instrumento para la posterior aplicacion.

Este paralelismo refuerza la validez del enfoque metodoldgico utilizado en
la investigacion actual, proporcionando consistencia en la calidad de los
instrumentos desarrollados en ambos estudios. Asimismo, como segundo
objetivo especifico se buscé establecer la validez de constructo del cuestionario

de autorregulacion académica en estudiantes universitarios de Piura, 2023, por
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medio del andlisis factorial exploratorio con el método de residuos minimos y
rotaciéon oblimin, donde se encontr6 un modelo de ajuste de 4 dimensiones,
eliminando el item 1, 9y 10, cuyas cargas factoriales no se adecuaron al ajuste.
En principio, a este andlisis se utilizo el método de residuos minimos,
utilizandose Simplimax, (Ferrando y Anguiano, 2010).

Se observé que, las cargas factoriales de los items ingresados en el
AFC, clasificados en un esquema de 4 dimensiones superan el umbral de .30.

De la misma forma, se encontraron indices de ajuste: X2/gl = 4.08, p =.
<001; CFl = .98; TLI = .97; RMSEA = .116; SRMR = .05. Los resultados de los
indices de ajuste proporcionan una evaluacion general del modelo propuesto. El
valor de X2/gl de 4.08 indica un buen ajuste del modelo a los datos,
especialmente considerando que valores bajos son indicativos de un ajuste
adecuado. Los valores de CFly TLI de .98 y .97, respectivamente, sugieren una
excelente concordancia conforme al modelo sugerido y informacién recopilada.
Estos indices, al aproximarse a 1, indican un ajuste sélido. Sin embargo, el valor
de RMSEA de .116, aunque ligeramente elevado, podria sugerir un ajuste
moderado. Por ultimo, el SRMR es de .05, es un indicador favorable de ajuste
del modelo.

En el presente contexto, un valor de RMSEA de 0.116 se considera
ligeramente elevado. Esto podria indicar que el modelo podria no ajustarse
perfectamente a los datos observados, y hay una proporcion moderada de error
de aproximacion. Sin embargo, es crucial considerar otros indices de ajuste.

Esto sostiene cierta similitud con el estudio de Barrera (2020), quien en
su investigacion psicométrica del inventario de estrategias de autorregulacién en
un contexto boliviano obtuvo los indices de ajuste: CFI= 0.91, RMSEA= 0.04 y
TLI=0.91, y los items que consider6 superaron el umbral de .30.

Aunqgue los indices de ajuste en el estudio de Barrera fueron diferentes, con un
CFIl de 0.91, RMSEA de 0.04 y TLI de 0.91, ambos estudios comparten la
atencion en la validez psicométrica y la consideracion de umbrales especificos
en las cargas factoriales de los items. Sin embargo, cada investigacion debe
interpretarse dentro de su contexto especifico, y las pequefias variaciones en los
indices pueden reflejar diferencias en la muestra, la naturaleza del constructo o

el contexto cultural.
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Por consiguiente, como tercer objetivo especifico se realizdé la
determinacién de la confiabilidad del cuestionario de autorregulacion académica
en alumnos universitarios de Piura, 2023, por medio del andlisis coeficiente
omega y donde su uso es adecuado que se realizé con cargas factoriales, y es
independiente a la cantidad de items, como si se observa el alfa de Cronbach
tradicional (McDonald, 1999), donde se obtuvieron resultados Optimos en las
cuatro dimensiones: Inadecuados habitos de estudio (w = .88 y, organizacion
(w = .82y ejecucion (w = .81y valoracion (w = .90.

Los resultados obtenidos, con valores que oscilan entre 0.79 y 0.90,
indican una consistencia interna soélida en las respuestas del cuestionario,
respaldando la confiabilidad de la herramienta para evaluar la autorregulacién
académica en el contexto estudiado. Estos hallazgos fortalecen la validez y
utilidad del cuestionario como una herramienta confiable y valida para la
medicion de la autorregulacion académica en estudiantes universitarios de Piura.

Estos resultados comparables al estudio de Hernandez y Camargo
(2017), quienes, en su investigacion en un contexto colombiano, utilizaron el
coeficiente omega, sin embargo, solo analizaron de manera general el
instrumento con un coeficiente igual a .80, sosteniendo una limitacién en cuanto
al procedimiento.

En el contexto de este estudio, el andlisis de la confiabilidad mediante
los coeficientes omega garantiza que el cuestionario mida de manera confiable
las dimensiones de la autorregulacion académica. Este paso es esencial porque
asegura que las puntuaciones obtenidas sean representativas y replicables, lo
gue fortalece la validez de las conclusiones derivadas del instrumento.

Ademas, en entornos educativos, la confiabilidad de los instrumentos de
evaluacion es esencial para tomar decisiones informadas sobre el progreso
académico de los estudiantes y para disefiar intervenciones efectivas.

Asimismo, la confiabilidad juega un papel fundamental en la
investigacion cientifica al garantizar que los resultados sean fiables y puedan
generalizarse a la poblacion en estudio.

Otro estudio que también buscoé establecer la confiabilidad de su instrumento fue
el de Monge et al. (2017), quien, por medio del analisis de fiabilidad, se establecio
el instrumento contaba con una adecuada fiabilidad (w= 0.80). Esto solidifica la

consistencia interna del instrumento y el equilibrio de los datos obtenidos.
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Por ultimo y nos menos importante, el informe de los estadisticos
descriptivos de los items del cuestionario de autorregulaciéon académica
representa un componente esencial para evaluar la calidad y la validez de los
datos recopilados. Al observar que todos los items se sitian dentro de los rangos
maximos aceptables de (-1.5, +1.5) segun Ferrando y Anguiano (2010), se
sugiere que las respuestas estan distribuidas de manera equilibrada y no hay
indicios de sesgo extremo en ninguna direccién. Este hallazgo refuerza la
confiabilidad y validez de las respuestas recopiladas, indicando que los
participantes han proporcionado informacion de manera consistente y que los
items del cuestionario estan funcionando como se espera. La comprobacion de
la normalidad de los datos es crucial para asegurar la robustez de los analisis
posteriores, ya que asume que las respuestas se distribuyen de manera tipica y
permitira la aplicacion de pruebas estadisticas mas confiables. En resumen, la
presentacion de estadisticos descriptivos dentro de rangos aceptables
proporciona una base sélida para la interpretacion y confiabilidad de los datos
recopilados en el cuestionario de autorregulacién académica.

La investigacion llevada a cabo para la construcciéon y validacion de un
cuestionario de autorregulacion académica en estudiantes universitarios de
Piura en 2023 ha arrojado resultados substanciales y fundamentales.

La conclusion general destaca la contribucion significativa de este
cuestionario como una herramienta que contiene validez y confiabilidad, para
evaluar la autorregulacion académica, respaldando su utilidad en el ambito
universitario y proporcionando una base solida para futuras investigaciones y
mejoras educativas. La cuidadosa atencidén a la confiabilidad, la validez y la
interpretacion de estadisticos descriptivos reflejan la rigurosidad y la calidad de

este estudio, consolidando su relevancia en el panorama académico.
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VI. CONCLUSIONES

1. Se establecié la validez de contenido, por criterios de jueces de
expertos del cuestionario de autorregulacién académica en alumnos que cursan
el nivel universitario, de la ciudad de Piura. Asimismo, se demostr6 que los 14

items denotan claridad, coherencia, relevancia

2. Se determiné la validez de constructo por el medio del método de
andlisis factorial exploratorio del cuestionario de autorregulacion académica en
estudiantes universitarios de la ciudad de Piura, donde se encuentran 4
dimensiones, eliminandose el item 1, 9, 10, porque las descargas factoriales no
se adecuaron al ajuste. Asimismo, se demostro la validez de constructo, con
respecto al desarrollo del andlisis factorial confirmatorio (AFC), reportando

cargas factoriales superiores a .30 y adecuados indices de ajuste.

3. Se establecid el analisis de la confiabilidad del cuestionario de
autorregulacion académica en estudiantes universitarios mediante los
coeficientes omega, reportando valores superiores a .70, garantizando que el

cuestionario mida de manera confiable las dimensiones.

4. Para finalizar dentro de los resultados que se obtuvieron, su analisis fue

adecuado, demostrando validez y confiabilidad en el instrumento.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Ampliar la cobertura de investigacion, abarcando un mayor nimero de
universidades de la ciudad de Piura, con el proposito de profundizar el tema y
establecer validez y confiabilidad en el cuestionario de la autorregulacion

académica.

2. Con respecto, a los resultados que se obtuvieron al terminar el analisis que
fueron adecuados y demostraron la validez y confiabilidad del instrumento, es
por ello que se considero crear una aplicacion nueva con una muestra diferente
y de esta manera poder corroborar los resultados que se han obtenido a través

de una muestra mas grande.
3. Implementar en proximas investigaciones de autorregulacion académica en

la que se realicen otras dimensiones en el cuestionario, para demostrar que por

las circunstancias influye en la autorregulacion del estudiante.
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ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

pensamientos del sujeto
y la respuesta que
emiteante las
actividades propuestas
(Espeza y Flores,
2021).

inadecuados habitos de
estudio, organizacion,
ejecucion yvaloracion, con un

total de 14 items.

Organizacion

Planificacion de las

actividades

Analisis de las

actividades

Ejecucion

Autoobservacion

Autocontrol

Autoreaccion

Variable de o o _ _ _ _ Escala de
Definicion Conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores
Estudio Medicion
Autorregulacion| Es considerado como La Autorregulacion académica | Inadecuados Inadecuado manejo
académica | unproceso inherentey |sera evaluada por medio del hébitos de del tiempo para las
auténomo de su propio  [Cuestionario de estudio actividades
aprendizaje que se autorregulacion académica escolares
encuentra asociado ala |conformado por un total de 4 Conductas Ordinal
motivacion, dimensiones denominadas evitativas 1=Nunca

2= Casi Nunca|
3= A veces
4= Casi
Siempre

5= Siempre




Valoracioén

Autojuzgamiento




ANEXO 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
DATOS

CUESTIONARIO DE
AUTORREGULACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS

Frente a usted se encuentra los siguientes enunciados, marque
la alternativa de respuesta de acuerdo a como se sienta o actle
en la posibilidad que se vivencia elhecho ocurrido, responda de

acuerdo a lo que siente con una X.

Nunca Casi Nunca A veces Casi
Siempre

Siempre

1 2 3 4

NO

. Casi Casi
ltems Nunca A veces _
Nunca Siempre

Siempre

Siento temor cuando

pregunto algo en clase

Me rindo con facilidad al
no lograr comprender una

actividad

Ignoro los temas que
tienen un alta

complejidad

Suelo distraerme con
facilidad cuando estoy
realizando actividades

académicas

Busco un lugar tranquilo
para realizar mis

actividades escolares.

Busco evitar las
distracciones cuando

estudio




Cuando estoy estudiando,
me aseguro que nadie me

distraiga.

Busco informacion
adicional que me permita
comprender los temas

vistos en clases.

Cuando no comprendo
algo, investigo  para
conocer méas sobre el

tema.

10

Cuando realizo mis
actividades planifico mis
tiempos y el orden de mis

tareas.

11

Coordino el tiempo
invertido en las

actividades escolares.

12

Realizo horarios para
poder organizar mis

actividades en el dia.

13

Utilizo algun método o
estrategia para organizar

el material de clases.

14

Antes de iniciar a estudiar,

suelo pensar cual es mejor
manera de hacerlo.




ANEXO 3: MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL MARCO METODOLOGICO

Matriz de Consistencia del Marco Metodolégico.

Apellidos y Nombres:

Formulaciéon del

Problema central oroblema Titulo Objetivo General

En la actualidad, en ¢ Cudles son las Construccion Y| Construir y analizar

el mundo globalizado, caracteristicas de | Evidencia psicométricamente el

considera a la educacion | construcciony analisis | psicométrica: cuestionario

superior como uno de los psicometrico del | cuestionario de de la autorregulacion

pilares del desarrollo de un cuestionario de la| |5 autorregulacion | académica en

pais, mas aun autorregulacion académica en | estudiantes

como uno de los pilares del academica M| estudiantes universitarios de la
Propiedades desarrollo de un pafs, més estudiantes universitarios de la| ciudad de Piura, 2023.
Psicometricas ’ universitarios de la

aun

en estos tiempos, donde los
profesionales de todas las
carreras, buscan
especializacion en  su
campo e incluso, existen

estudiantes que se inclinan

ciudad de Piura, 20237

ciudad de Piura,2023.

Objetivos Especificos

Establecer las
evidencias basadas en

el contenido del
cuestionario de la
autorregulacion

académica en

estudiantes




por conocer otras areas y
ampliar sus perspectivas
profesionales
(Frayle,2018). En el caso de
los profesionales de

todas las areas de la ciencia
y que se encuentran en
ejercicio profesional, buscan
especializarse para lograr
acceder a ejercer su carrera
en la educacion superior,
universitaria, asi como en
las escuelas superiores

pedagogicas y tecnolégicas

universitarios de la
ciudad de Piura, 2023.

Determinar las
evidencias de validez
basada en el constructo
del cuestionario de la
autorregulacion
académica en
estudiantes
universitarios de la
ciudad de Piura,2023.

Identificar la
confiabilidad interna del
cuestionario  de la
autorregulacion
académica en
estudiantes
universitarios de la
ciudad de Piura, 2023.




(Barrios,2015).

Diversos resultados de
investigaciones en el ambito
educativo en el contexto de
Latinoamérica, en los
ultimos 40 afios han
demostrado que los
métodos tradicionales de
ensefianza basados en la
presentacion del
conocimiento son ineficaces
para desarrollar un
aprendizaje significativo.
(Talanquer, 2015). La
evidencia acumulada en el
ambito de ensefianza de las
diversas materias, muestra
gue la comprension de las
ideas centrales de un tema

y el desarrollo de la practica




cientifica requieren que los
estudiantes sean
participativos en la
construccién de su propio
conocimiento (Covarrubias,
et al. 2019).




TECNICAS DE

TIPO DE INVESTIGACION DISENO DE INVESTIGACION POBLACION-
MUESTRA INSTRUMENTO
El tipo de investigacion es de tipo aplicada, Se utilizo un disefio no experimentaldebido a | Se utilizara una Como técnica se

debido a que se le conoce como investigacion
practica, ya que se distingue porque busca
emplear los conocimientos adquiridos, para
gue asi pueda permitir la adquisicion de
nuevos conocimientos, después de realizar la
investigacion

para solucionar problemas

practicos de las personas. (Murillo,2008)

que no se modificé ni se manipulo ninguna
variable, seguido de ello se explicé el
constructo, asi mismo se observd un
contexto habitual, por lo que no se altero
ninguna condiciéon de la variable Argibay
(2006). Es decir, el investigador fue capaz de
obtener informacion relevante sobre la
variable sin alterar las condiciones donde se
desarrolla la problematica (Hernandez et al.,

2014).

muestra total de 550
de estudiantes

universitarios.

utilizé la encuesta y
como instrumento el

cuestionario.




Anexo 4: Modelo del consentimiento informado

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Construccién y Evidencia Psicométrica: Escala de
Competencias Socioemocionales en estudiantes de secundaria de Piura,2023.
Investigadores: Cherre Gallo Keysi Odalis y Viera Sanchez Nallely de las Mercedes.
Propoésito del estudio

En los estudiantes presentan niveles bajos de autorregulacién académica, lo que
genera que los mismos presenten complicaciones en su proceso de ensefianza-
aprendizaje, por tanto, surge la necesidad de construir un instrumento de
autorregulacion académica en estudiantes universitarios.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente: 1. Se
realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas preguntas
sobre la investigacion titulada: “Construccion y Evidencia Psicométrica:
Cuestionario de la autorregulacion académica en estudiantes universitarios de la
ciudad de Piura,2023”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se
realizara en la Universidad Nacional de Piura y Universidad Antenor Orrego Las
respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un nimero
de identificacion y, por lo tanto, seran anonimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia): Puede hacer todas las
preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea patrticipar o no, y su
decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede
hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia): Indicar al participante la existencia que
NO existe riesgo o dafio al participar en la investigacion. Sin embargo, en el caso
gue existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad
de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacidn se le alcanzard a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna

otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin



embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no serd usada para ningun otro propdésito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con los Investigadores:

Cherre Gallo Keysi Odalis; kcherreg@ucvvirtual.edu.pey Viera Sanchez Nallely de

las Mercedes; email: ivierasa7@ucvvirtual.edu.pe y Docente Asesora: Mg. Saravia

Angulo Blanca Julissa, email: .......... y Docente Asesor: Mg. Gamarra Moncayo,
José Rolando; email:

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos:


mailto:kcherreg@ucvvirtual.edu.pe
mailto:ivierasa7@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 5: Matriz Evaluacion por juicio de expertos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA AUTORREGULACION ACADEMICA EN LOS JOVENES UNIVERSITARIOS
DE LA CIUDAD DE PIURA

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Sandra E. Chafloque Chavez DNI: 40149533

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Cesar Vallejo Psicologa 5 aios
02 Universidad Nacional de Piura Mg. En Psicoterapia Familiar 3 aiios

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 |Universidad “Cesar Vallejo”|  Docente Piura 2018-2023 Act. Decestamcargade TR Tecuiaph
02 LE. “Belén™ Psicéloga Piura 2012-2022 Psicéloga Familiar
03 | Consultora Independiente Encargada Piura 2015- 2022 Act. Talleres de Desarrollo Personal.
1 Perti ia: El item de al pto tedrico formulad ) -
2R ia: El item es apropiado para rep! al o dimensi ifica del T '\w\;\,ﬂu o
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo. TORN
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension. | —

|
Ps. Sandra E. \‘Chaﬂnque Chavez
Mg. Psicoterapia Familiar
C.Ps.P: 15600
Piura, 28 setiembre 2023

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA AUTORREGULACION ACADEMICA EN LOS JOVENES UNIVERSITARIOS
DE LA CIUDAD DE PIURA

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos ¥ nombres del juez validador Mg: Ramén Antonio Sopla Ramirez
DNI: 43320031
For ion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problemaitica de investigacion)
Institucién Especialidad Periodo formativo
01 Universidad César Vallejo-Piura Psicologia 2003-2008

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Um\'em::g;:nolowa Docente Piura Marzo-actualidad Docente de psicologia
. - . Talleres educativos, informes psicolégicos de
02 | Colegio Roberto Morales Psicologo Mayo 2018-diciembre
Rojas educativo Sullana 2019 los alumnos, escuela de padres | programas

preventivo promocionales

1 pertinencia: El item coresponde al concepto tedrico formulado.
z ia: El item s apropiado para rep al comp o di ion especifica del constructo
claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir Ia dimension
27 de septiembre del 2023

=

et Sniviy= iy~ i
b 14

= 3
1 b
Mhagutar 5 Plcg e

Nombre
Colegiatura 14443



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA AUTORREGULACION ACADEMICA EN LOS JOVENES UNIVERSITARIOS
DE LA CIUDAD DE PIURA

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos ¥ nombres del juez validador Dr. / Mg: Ps. CARLOS M. ORTIZ DE LA CRUZ. DNI: 40699865

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo

01 MAESTRIA EN CIENCIAS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA FORENSES Y CRIMINALISTICA 2015 —-2018

0z UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DOCTORADO EN PSICOLOGIA 2020 - ACTUALIDAD

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y probl atica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Poder Judicial Psicdlogo Centro Juvenil de Piura 2004 — 2010 Area de Psicologia
02 Universidad San Pedro Catedratico Escuela de Psicologia 2010 - 2013 Catedra - Area de Psicologia

03

Area de Psicologia

Ministerio de Educacion Psicologo Centro Técnico - Bosconia 2010 - actualidad
04 Universidad Nacional de Piura Catedratico Escuela de Psicologia 2014 - actualidad Catedra - Area de Psicologia
05 Universidad César vallejo Catedratico Escuela de Psicologia 2017 - actualidad Catedra - Area de Psicologia

1Pertinencia: El item comresponde al concepto tedrico formulada.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
direcio

SETIEMBRE 2023

Mg. Ps. CARLOS M. ORTIZDE LA CRUZ
C.Ps. P. 9986

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA AUTORREGULACION ACADEMICA EN LOS JOVENES UNIVERSITARIOS
DE LA CIUDAD DE PIURA

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] No aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juez validador Dr. / Mg: JESUS AJIBAJA BALLADARES

DNI: 03681943

Aplicable después de corregir [ ]

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemaitica de investigacion)

Institucién Especialidad Periodo formative
01 MESTRO EN DOCENCIA E o
USP CHIMBOTE INVETIGACION 2017
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacion)
Instituecion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 UCV PIURA DOCENTE PIURA 2018 - ACTUAL DOCENTE INVESTIGADOR

1pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
3claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

27 de Septiembre del 2023

Nombre: JESUS JIBATA BATLADARES
Cinlegiatira- 20959




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA AUTORREGULACION ACADEMICA EN LOS JOVENES UNIVERSITARIOS
DE LA CIUDAD DE PIUEA

Obzervaci 2

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable dezpués de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidoz ¥ nombresz del juez validador Dr. /" Ihizg: Jozé Miguel Saldarriaga Silhva
DINI: 70440570

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problemaitica de investigacion)

Institucion Eszpacialidad Periodo formativo

o0 Universidad Cesar Vallajo Psicologia 2005-2011

Experiencia profesional del validador: (asociado a zu calidad de experto en la variable ¥ problemaitica de investizacion)

Imstitucion Carzo Lugar Periodo laboral Funciones
Evaluacion
Fedaccion de informes mterdisciplinarios
Cantro Tuvenil da Generacion v ejecucion de planes de
ol Diiagnostico v tratamiento individual

Fehabilitacicn Miguel Gran Fsicdloge Fiura 2023 Fedaccién de pericias psicoldgicas para el

de Piura juzgado.
Ejecucidn de programas de intervencidn
terapéuticas para adolescentes.

" pertinencia: El item comesponde al concepéo tetrico formulada.

Zralavancia: El item es apropiado para representar sl componente o dimensian especifics dal construcis 08 de Octubre del 2023
* glaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enuncisde del item, es conciso, exacto v direcia
Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los if2ms plantesdes son suSicienies para medi ks dimension

" Mombre Josg Mizuel Saldarizga Silva
Colagiztura: 18953

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA AUTORREGULACION ACADEMICA EN LOS JOVENES UNIVERSITARIOS
DE LA CIUDAD DE PIURA

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable | X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos ¥ nombres del juez validador Dr. / Mg: ANDY WILLIAM FLORES CORDOVA
DN
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥y problemitica de investigacion )
Institucidn Especialidad Periodo formativo
UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEIO
o1 — TRUJILLO LIC. PSICOLOGIA 2002
UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RULZ MG, CIENCIAS SOCIALES, 2017
GALLO - LAMBAYEQUE

Experiencia profesional del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investigacion )
Institucion Cargo Lugar Penodo laboral Funcioncs
CENTRO DE SALUD
o1 MENTAL FLORENCIA PSICOLOGO TRUJILLC 2018 TRATAMIENTO PSICOLOGICO.
DE MORA

" perfinencia: El itemn corresponde al concapto tedrico formulado.
I reflevancia: El item &= apropiado para represantar al compananta o dimensian especifica dal constructa
* claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ilem, es conciso, exacto y direcho

Nota: Suficancia, sa dice suficancia cuando los ibams planieados son suficientes para medir la dimension

29 de Septicmbre del 2023

Mombre
Colegiatwra
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Anexo 8: Pruebo piloto

items % comprension Decision
1 91,25% Se acepta
2 87,5% Se acepta
3 82,5% Se acepta
4 82,5% Se acepta
5 87,5% Se acepta
6 92,5% Se acepta
7 86,25% Se acepta
8 88,75% Se acepta
9 87,5% Se acepta
10 85% Se acepta
11 92,5% Se acepta
12 91,25% Se acepta
13 98,75% Se acepta
14 83.75% Se acepta
15 90% Se acepta
16 92,5% Se acepta
17 73,75% No Se acepta

Nota. n=80
Después de administrar el instrumento a la muestra inicial, se pudo constatar que los

niveles de comprensiéon superaron el 80%, lo que sugiere que esos elementos son

efectivamente entendidos.



MATRIZ DE EVALUACIGH DE ITEMS EN ESTUDIO D\lOTO(wWRUCC\éMI

0= No comprendié; 1= Comprendia

REACTVRS 1 2 3 4 5 6 1 3 3 h1] il 2 13 i) 5 B
1 Cuando no comprenda una actividad, suslo preguntarls al docente. 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 o 1 1 1 1 1
2 |Siento temor cuanda pregunto slgo en clase 1 1 1 1 il 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1
3 Me rindo con fasiidad al nalograr comprender una actividad 1 1 1 1] 1 1 1] i 1 1 1] 1 1 1 1 1
4 |lgnorolos temaz que tienen una aha complejidad 1 1 1 0 1 0 1 1 1 il 1 1 0 i 1 1
5 |Suelodistraerme canfaclidad cuinda estoy realizanda actividades académi 1 1 1 i] 1 1 i} 1 1 1 i 1 1 1 i 1
[ Buseo un lugar tranquils pararealizar mis actividades escolares 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1
7 |Busca evitar|as distraccianes cuando estudio 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 i] 1 0 1 1 1
8 Cuando estoy estudiando, me aseguio que nadie me distraigs 1 1 1 1 1 1] 1 1 1 1 1] 1 1 1 1 1
9 |Pierdn la concentracion cuando escucho idas 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1
1] deiniciar otra actividad, realiza primer tividad: démicas 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 i} 1 1 1 1 1
il Buseo informacitn adicional gue me permita comprendst os temas vistos en clases 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
12| Cuando no comprendo slga, investigo pata conocer més sobre el tema i 1 1 1 i 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
13 |Cuando realizo miz actividades, planifico mis tiempos y &l orden de mis tareas 1 1 1 1 i 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1| Coording eltiempo invertida enlas actividades escolares i 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1
15 |Realizo horatios para poder erganizar mis actividades enel dia 1 1 1 i 1 1 1 i 1 1 1 1 1 1 1 1
16 |Utlizo algun métode o estrategia pars organizar el material de clases 1 i 1 1 i il 1 1 1 il 1 1 il i 1 1
17| Antes deiniciar a estudiar, suelo pensar cudl es la mejor manera de hacerlo 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 il 1 il 1 i 1
/‘Ho(a: En la formula, reemplazar al final el '|
ma| - cision
66 67 68 69 70 n 72 73 74 75 76 77 78 73 80 Comprension
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 73 91.25 Seacepta
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 70 875 Seacepta
2 1 1 0 1 1 1 1 i 1 1 1 i 1 1 66 825 Seacepta
1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 66 825 Seacepta
1 1 1 el 1 1 1 &l 1 1 1 1 0 1 1 70 87.5 Seacepta
1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 74 925 Seacepta
L 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 69 86.25 Seacepta
0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 71 88.75 Seacepta
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 70 87.5 Seacepta
1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 68 85 Seacepta
1 1 1 1 B 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 76 95 Seacepta
1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 74 925 Seacepta
1 1 1 0 1 1 1 1 1 = 1 & 0 1 1 73 91.25 Seacepta
1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 i 1 1 0 67 83.75 Seacepta
1 1 1 0 1 0 1 i 1 0 1 1 1 1 1 72 90 Seacepta
1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 74 92.5 Seacepta
0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 59 7375 No se acepta
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M B 9Dy ¢ 5 CACVAIKEN-IC95_TESIS - Excel £ Buscar
Archivo Inicio Insertar  Disposicion de pagina  Formulas Datos Revisar Vista Ayuda
—) a . _ v ici v & v v
fln:l X (Al Narrow ol JA A == 2, |General [ Formato condicional EH Insertar > 9? p
- T = v 9 v % Elimi v -
Pegar [@ N K S - e A B (<] % 000 [iZ Dar formato como tabla X Eliminar Ordenary
M = e0'8 —9,8 ﬁ Estilos de celda v @ Formato v &~ filtrar v
Portapapeles [ Fuente [F Alineacién N Numero [ Estilos Celdas Edicién
A [ c D 3 F (] i J (s M N o P Q R s T v
32 Claridad 4 4 4 4 4 4 4 400 | 000 [100] VALIDO 0.85 1.00
33 Item8 Coherencia 4 4 4 4 4 4 4 400 | 0.00 [100] VALIDO 0.85 1.00
34 i 1 4 4 1 4 4 4 | 400 | 000 [1.00] VALDO 085 100
35 Claridad 1 4 4 1 4 4 4| 400 | 000 [1.00] VALDO 0.85 100
3 ltems Coherencia 4 4 4 1 4 4 4| 400 | 000 [1.00] VALDO 0.85 100
37 i 1 4 4 1 4 4 4| 400 | 000 [1.00] VALDO 0.85 100
38 Claridad 4 4 4 4 4 4 4 | 400 | 000 [1.00] VALDO 0.85 100
39 Item10 Coherencia 4 VALIDO
40 i 4 VALIDO
a1 Claridad 4 VALIDO
42 Item1 Coherencia 4 VALIDO
43 i VALIDO
44 Claridad VALIDO
45 Item12 C i VALIDO
46 VALIDO
47 Claridad VALIDO
48 Item13. h i 4 4 4 4 4 4 400 | 000 [100] VALIDO 085 1.00
49 i 4 4 4 4 4 4 400 | 000 [100] VALIDO 085 100
50 Claridad 4 4 4 4 4 4 400 | 000 [100] VALIDO 085 100
51 Item14 Coherencia 4 4 4 4 4 4 400 | 0.00 [100] VALIDO 0.85 1.00
52 i 4 4 4 4 4 4 4 400 | 0.00 [100] VALIDO 0.85 1.00
53 Claridad 4 4 4 4 4 4 4 400 | 0.00 [100] VALIDO 0.85 1.00
54 ltemis Coherencia [l 4 4 4 4 4 4 | 400 | 000 [1.00] VALDO 085 100
55 i 4 4 4 1 4 4 4 | 400 | 000 [1.00] VALDO 085 100
56 Claridad 4 4 4 1 4 4 4| 400 | 000 [1.00] VALDO 0.85 100
57 ltemis Coherencia 4 4 4 4 4 4 4| 400 | 000 [1.00] VALDO 0.85 100
58 i 4 4 4 1 4 4 4| 400 | 000 [1.00] VALDO 0.85 100
59 Claridad 4 4 4 4 4 4 4 | 400 | 000 [1.00] VALDO 085 100
60 Item17 Coherencia 4 4 4 4 4 4 4 400 | 000 [100) VALIDO 085 100
61 i 4 4 4 4 4 4 4 400 | 000 [100] VALIDO 085 100
62
63
64
A5
< > Hoial L : 4
M B2 9D T 5 CACVAKEN-IC95_TESIS - Excel £ Buscar
Archivo Inicio Insertar  Disposicion de pagina ~ Formulas Datos Revisar Vista Ayuda
I‘:—‘I’i' S [Arial Narrow "Hi‘ A A = . |General ~|  [El Formato condicional ¥ &H Insertar ~ >~ é? p
v T = v 9 v imi v v
Pegar [@ N K S« e A [E] % 00 [iZ Dar formato como tabla X Eliminar Ordenary
e - 0 99 [iZ Estilos de celda ~ @ Formato v & v fitrary
Portapapeles N Fuente ~ Alineacién 5] Nimero [ Estilos Celdas Edicién
A B c D E F G H ] J (S M N o P Q R s T U v
1 |Disefiado por Jose Ventura
2 |Comocitar  Ventura-Ledn, J. (2019). De regreso a la validez basada en el contenido. Adicciones, 34(4), 323-326. hitp://dx. doi.org/10.20882/adicciones. 1213
5 Inserte valores
4 min 1
5 max 4
6 k 3
71 n 7 1
8 sig 1.96 95%
9 Intervalo de Confianza
10 Juez1| Juez2|Juez3|Juez4 | Juez§ | Juez6 | Juez7 | Media | DE eA@ Inferior Superior
11 Claridad 4 4 4 4 4 4 4 4.00 | 000 [1.00{ VALIDO 085 1.00
12 Item1 Coherencia 4 4 4 4 4 4 4 4.00 | 000 [1.00{ VALIDO 085 1.00
13 i 4 4 4 4 4 4 4 400 | 000 [1.00] viLDO 085 1.00
14 Claridad 4 4 4 4 4 4 4 400 | 000 [1.00] viLDO 085 1.00
15| ltem2 Coherencia 4 4 4 4 4 4 4 | 400 [ 000 [100] VALDO 085 100
16 i 4 4 4 4 4 4 4 | 400 | 000 [100 085 100
17 Claridad 4 4 4 4 4 4 4 | 400 | 000 [100 085 100
18] ltem3d Coherencia 4 4 4 4 4 4 4 | 400 | 000 [100 085 100
19 i 4 4 4 4 4 4 4 | 400 | 000 [100 085 100
20 Claridad 4 4 4 4 4 4 4 | 400 | 000 [100 085 100
21 ltemd Coherencia 4 4 4 4 4 4 4 | 400 [ 000 [100] VALDO 085 100
2 i 4 4 4 4 4 4 4 | 400 [ 000 [100] VvALDO 085 100
23 Claridad 4 4 4 4 4 4 4 | 400 [ 000 [100] VALDO 085 100
2| ltemb Coherencia 4 4 4 4 4 4 4 | 400 [ 000 [100] vALDO 085 100
25 i 4 4 4 4 4 4 4 | 400 [ 000 [100] vALDO 085 100
26 Claridad 4 4 4 4 4 4 4 | 400 [ 000 [100] vALDO 085 100
7| ltemb Coherencia 4 4 4 4 4 4 4 | 400 [ 000 [100] vALDO 085 100
28 i 4 4 4 4 4 4 4 400 | 000 [100] VALIDO 085 100
29 Claridad 4 4 4 4 4 4 4 400 | 000 [100] VALIDO 085 100
30 Item7 Coherencia 4 4 4 4 4 4 4 400 | 000 [1.00] VALIDO 085 100
31 i 4 4 4 4 4 4 4 400 | 000 [1.00] VALIDO 085 100
32 Claridad 4 4 4 4 4 4 4 400 | 000 [1.00] VALIDO 085 100
< > Hojal + : 4

Complementos

Complementos
Y

Complementos

Complementos

X

v





