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RESUMEN

El propdsito de esta investigacion consistid en identificar las diferencias del
autoconcepto entre adolescentes hombres y mujeres expuestos a situaciones
de violencia en Chilca. EIl método adoptado se enmarca en el enfoque
cuantitativo con disefio descriptivo comparativo de tipo transversal. La
muestra de estudio comprendié a 455 adolescentes con edades entre 14y 18
afos, incluyendo 227 hombres y 228 mujeres, del 3er al 5to grado de nivel
secundario, provenientes de instituciones educativas publicas durante el afio
académico 2023. Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de
Exposicion a la Violencia (CEV) como herramienta de tamizaje, y el
Cuestionario de Autoconcepto Forma 5 (AF5) de Garcia y Musitu, que consta
de 30 items distribuidos en cinco dimensiones: académico, emocional, social,
familiar y fisico. Los resultados evidenciaron diferencias estadisticamente
significativas en el autoconcepto a nivel general, siendo los hombres quienes
obtuvieron un puntaje mas elevado (M=6.29) en comparacion de las mujeres
(M=5.92). En cuanto a las dimensiones social, emocional y fisico, se
encontraron diferencias significativas donde los varones obtuvieron superior
puntaje que las mujeres, y en las dimensiones académico y familiar no se

evidenciaron diferencias significativas segun el género.

Palabras clave: Autoconcepto, adolescentes, exposicion a violencia.



ABSTRACT

The purpose of this research was to identify the differences in self-concept
between male and female adolescents exposed to situations of violence in
Chilca. The method adopted is framed within the quantitative approach with a
cross-sectional comparative descriptive design. The study sample included
455 adolescents between the ages of 14 and 18, including 227 men and 228
women, from the 3rd to the 5th grade of secondary level, from public
educational institutions during the academic year 2023. The instruments used
were the Questionnaire of Exposure to Violence (CEV) as a screening tool,
and the Self-Concept Questionnaire Form 5 (AF5) by Garcia and Musitu,
which consists of 30 items distributed in five dimensions: academic, emotional,
social, family and physical. The results showed statistically significant
differences in self-concept at a general level, with men obtaining a higher
score (M=6.29) compared to women (M=5.92). Regarding the social,
emotional and physical dimensions, significant differences were found where
men obtained higher scores than women, and in the academic and family

dimensions, no significant differences were evident according to gender.

Keywords: Self-concept, adolescents, exposure to violence.



|. INTRODUCCION

La incidencia de violencia establecida en la sociedad actual genera un impacto
especialmente preocupante en los adolescentes (Aroca et al.,, 2013),
expuestos frecuentemente en un entorno marcado por diversas formas de
agresion tanto fisica como psicolégica (UNICEF, 2021). A esto se suma la
exposicion de contenidos violentos que los medios de comunicacion
transmiten de manera regular (Menor y Cruz, 2018). La violencia dirigida a
menores ejerce un impacto en su bienestar, afectando su estado emocional,
comportamiento y relaciones sociales en distintos entornos (Cooley-Strickland
et al., 2011).

Segun las cifras globales, en el afio 2020 mas del 50% de menores de 12 a
17 afios experimentaron alguna modalidad de agresion (OMS, 2020). En
Latinoamérica y el Caribe, esta probleméatica se acentla afectando a dos de
cada tres jovenes (UNICEF, 2022). En Peru, el MIMP (2023) reportd 56 924
casos de violencia hacia menores, con 40 201 casos dirigidos a mujeres y 16
723 a hombres. Asimismo, MINEDU (2018), en su programa SiseVe, reporto
26 285 casos de violencia entre 2013 y 2018. Es importante resaltar que, a
pesar de que el 68.5% de menores experimentaron agresion psicologica o
fisica en la escuela, solo el 44.4% buscoé ayuda INEI (2019), evidenciando la

vulnerabilidad de la poblacién mas joven ante la violencia.

Buka, et al. (2001) distinguen las experiencias de eventos violentos en
exposicidon directa (cuando se es victima), y la exposiciéon indirecta (cuando
una persona presencia actos violentos sin ser la victima principal); ambas
formas aumentan el riesgo de comportamientos disfuncionales. Estas
situaciones de violencia pueden ocurrir en varios entornos, como la escuela,
el vecindario, el hogar y a través de canales de difusion. Ademas, la violencia
en uno de estos entornos aumenta la probabilidad de exposicion en otros.
(Orue y Calvete,2010). La escuela al ser el ambiente seguido del hogar donde
pasan el mayor de su tiempo los adolescentes, se transforma en un entorno
fundamental para el fortalecimiento de su autoconcepto en la adolescencia,
pudiendo este ser aprendido por observacién e imitacién en su socializacién
(Bandura y Walters, 1963). Por lo tanto, si en el entorno escolar se presentan

modelos de comportamiento agresivo, existe una mayor probabilidad de que



los adolescentes internalicen estos comportamientos como respuestas
aceptables a situaciones de conflicto. Esta exposicidon a modelos agresivos
puede contribuir a la normalizacion de la violencia en su vida cotidiana (Ayala-
carrillo, 2015).

Es importante destacar que los adolescentes que experimentan violencia
frecuentemente pueden mostrar un autoconcepto mas desfavorable en
comparaciéon de aquellos que lo experimentan de manera ocasional

(Carrascosa et al., 2016).

Durante la adolescencia, la construccion de la identidad, vinculada al
autoconcepto, influye en las relaciones interpersonales y puede diferir seguin
el género. Las interacciones en este periodo pueden impactar positiva 0
negativamente la formacion de la autoimagen (Sierra et al., 2010; Penagos et
al., 2005; Esnaola et al., 2008).

En lo que refiere al autoconcepto, su conceptualizacion ha evolucionado
desde reflexiones filosoficas clasicas, como las de Aristételes, quien resaltaba
gue la comprension de uno mismo se logra a través de la relacién con los
demas (Herrera y Ramirez, 2002); hacia una perspectiva unidimensional en
sus inicios, representada por un unico puntaje (Gofi, 2009). Aunque esta
perspectiva se mantuvo durante un largo periodo, empez6 a generarse un
cambio en el siglo XX, dando paso a una visibn mas multidimensional y
jerarquica (Alvaro, 2015; Esnaola et al., 2008; Gofii, 2009).

William James establecio bases importantes al distinguir entre el Yo pensador
y el Mi, subdividiendo este ultimo en Mi material, social y espiritual, sentando
las bases para una comprension mas compleja del autoconcepto (Alvaro,
2015; Gonzalez-Torres y Tourdn, 1992). Otro referente fue Epstein (1973)
postulando que el autoconcepto es una teoria sobre uno mismo, donde el
individuo asume un rol cientifico al construir teorias sobre su propia identidad
y compresion del entorno. Este proceso implica la organizacion jerarquica de
conceptos propios como el corporal, espiritual y social. Asimismo, enfatiza la
vivencia, en la interaccion con personas significativas, la cual se asimila para
mantener un equilibrio frente a situaciones en la vida. (Gonzalez-Torres y
Tourén, 1992).



Fitts (1965) y Shavelson et al. (1976) desarrollaron modelos que destacan la
naturaleza multifacética y dinamica del autoconcepto. Fitts lo define a partir
de tres elementos internos (identidad, autosatisfaccion y conducta) y cinco
externos (fisico, moral, personal, familiar y social), los cuales interactian para
formar una percepcion integral de uno mismo. Por su parte, Shavelson et al.
(1976) presentan un modelo multifacético y jerarquico que fundamenta el
autoconcepto como la percepcion de las interacciones con otros y en la
interpretacion del propio comportamiento. Proponen la division del
autoconcepto general en dos aspectos: académico y no académico, siendo

este ultimo desglosado en tres componentes: social, emocional y fisico.

A su vez, identifican siete atributos que definen el autoconcepto. En primer
lugar, se revela como organizado, evidenciando la capacidad de
categorizacion para atribuir significado. La segunda destacada su
multifaceticidad, abarcando areas como la escolar, social y fisica. La
jerarquia, como el tercer componente, desglosando el autoconcepto en
dimensiones. La estabilidad como cuarto elemento, aunque su aspecto
general tiende a mantenerse constante, se reconoce que puede experimentar
variaciones de acuerdo con el nivel de jerarquia. En quinto lugar, el fenbmeno
evolutivo, refiriendo a una construccién no estatica, sino que evoluciona a lo
largo del tiempo en consonancia con el desarrollo individual. La evaluacion,
como sexta propiedad, enfatiza que la valoracién de uno mismo se moldea a
través de experiencias vividas. Finalmente, la diferenciabilidad el que alude a

distinguirlo de otros constructos relacionados (Shavelson et al., 1976).

Garcia y Musitu (2014) adopta parte del concepto teorico de Shavelson et al.
(1976), destacando su multidimensionalidad y las posibles relaciones entre
ellas. En su enfoque también menciona la capacidad de reflexibn e
incorporacion de conceptos sistematizados propios a lo largo de la vida, asi
como la consideracion de cambios derivados de eventos criticos como la
maternidad o el inicio laboral. Reconocen que el autoconcepto puede
percibirse constante si el conjunto de autoconcepciones individuales se
mantiene relativamente sin cambios, aunque es posible incorporar nuevas

autoconcepciones. Sin embargo, también reconocen que hay variaciones en
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las autoconcepciones que estan activas en el pensamiento y la memoria en
un momento dado, lo que hace que el autoconcepto parezca flexible y

susceptible a cambios.

Segun Garcia y Musitu (2014), el autoconcepto se compone de cinco
dimensiones principales. La dimension académico-laboral se refiere a la
percepcion de la propia competencia en contextos educativos y laborales,
influida por la evaluacion del desempefio de docentes o superiores y las
caracteristicas valoradas en dichos entornos. La dimension social incluye la
interpretacion de las propias habilidades para interactuar y ampliar redes
sociales. En cuanto al aspecto emocional, se enfoca en como las personas
entienden y gestionan sus estados emocionales ante situaciones particulares.
La dimensién familiar destaca la percepcion del individuo sobre su entorno
familiar, con énfasis en la confianza y el afecto parental. Finalmente, la
dimension fisica abarca la autopercepcion del atractivo y las capacidades

deportivas.

Con respecto al género, la concepcién abarca dos perspectivas siendo estas
la social y psicoldgica, que se relacionan con dos niveles, colectivo e individual
respectivamente (Garcia, 2010). Desde una perspectiva social, engloba las
distintas cualidades y caracteristicas que se distinguen entre hombres y
mujeres, centrdndose en los roles que desempefian cada uno en sus
respectivas culturas y sociedades (Pérez 2015). Este concepto busca
destacar las disparidades y desigualdades derivadas de nuestros

preconceptos y estereotipos acerca de los géneros.

El género, aparte de ser esencial en las interacciones sociales, es una
creacion colectiva que implica acuerdos implicitos o explicitos propuestos
comunitariamente en un periodo particular de la historia (Piera, 2021), lo que
indica que este puede variar con el tiempo (Lagarde, 1996), abarcando incluso

las actividades formativas.

Desde una perspectiva psicologica, el concepto de género se refiere a la
manera en que las personas internalizan y comprenden su identidad de

género en conexiébn con su corporalidad y sexo. Esto incluye el

4



reconocimiento personal como hombre o mujer, y en algunos casos menos
comunes, como androgino o ambiguo. El nivel individual hace alusion a la
manera en que cada persona se desarrolla, experimenta y forja unicidad
personal en comparacion con los demas, considerando su corporalidad como

parte integral de su identidad de género. (Jayme y Sau, 1996).

Otro punto que mencionar es el autoconcepto durante la etapa de la
adolescencia, y sus caracteristicas segun el género. En este contexto, Sureda
(1998) destaca la importancia de comprender la adolescencia a través de
elementos cruciales que influyen en la formacion del autoconcepto. Los cinco
puntos de referencia clave son: las transformaciones fisicas, las interacciones
familiares, las relaciones sociales, el desarrollo de habilidades cognitivas y la
formacion de la identidad individual. Estos cambios conllevan a un progresivo
incremento en la autoconciencia. El adolescente se enfrenta a la tarea de
reelaborar su autoconcepto para adaptarse a los cambios fisicos imprevistos

y a una posicion social diferente a la que ocupaba en la infancia.

En la investigacion de Pérez-Marmol et al. (2023) en Granada, se estudi6 la
conexion entre la dimension fisica del autoconcepto y factores académicos en
estudiantes adolescentes. La investigacion tuvo un disefio descriptivo
exploratorio de corte transversal y estuvo conformado por 1650 adolescentes
a los que se aplicé el cuestionario CAF. Para las variables sociodemograficas
y de &mbito académico, se empled un cuestionario (Ad hoc). Los resultados
revelaron que existen diferencias estadisticamente significativas (sig.=.000),
donde los hombres (M=22.90) presentan mayores puntajes en el
autoconcepto fisico que las mujeres (M=21.59). En el caso contrario, en el

autoconcepto general no presenta diferencias significativas.

En México, Caldera et al. (2020) exploraron diversos objetivos, siendo
importante para esta investigacion la comparacion del autoconcepto e
ideacion suicida segun el sexo de los estudiantes. Se empled un muestreo no
probabilistico incidental donde participaron 567 estudiantes, 279 hombres y
288 mujeres, oscilando entre 14 y 20 afios. Los instrumentos utilizados fueron
la Escala de ideacion suicida de Beck (ISB) y la Escala de Autoconcepto (AF5)

de Garcia y Musitu. Los resultados revelaron diferencias significativas en el
5



autoconcepto a nivel general, siendo los varones (M=311.24) quienes
obtuvieron mayor puntaje con respecto a las mujeres (M=257.61). Asimismo,
se obtuvieron diferencias en las dimensiones emocional, donde las mujeres
obtuvieron menores puntajes (M=243.66) que los varones (M=325.64), y en
el caso del autoconcepto fisico, los varones obtuvieron mayores puntajes
(M=317.43) que las mujeres (M=251.62), en estos dos ultimos con valores
significativos (sig. = .000). En las dimensiones académica, social y familiar no

se encontraron diferencias significativas.

Por su parte, Mato et al. (2020) llevaron a cabo una investigacion con multiples
objetivos, entre ellos relacionar entre si las dimensiones que presenta el
autoconcepto y su vinculacién con el rendimiento académico, asi como con el
género de los estudiantes. La muestra se conformé por 208 alumnos de una
escuela preparatoria en México, siendo 92 féminas y 116 varones con edades
de 17 y 18 afos. Se empleod el cuestionario de Autoconcepto (AF-5), el cual
reveld, a nivel descriptivo, que en todas las dimensiones los varones
obtuvieron mayor puntuacion sobre las mujeres, salvo en autoconcepto fisico
donde las mujeres puntuaron ligeramente més alto. Se enfatiza que estos
resultados solo fueron analizados a nivel descriptivo y no de manera
estadistica. Dentro de las dimensiones, el factor académico y familiar son los
mas altos puntajes en ambos géneros, y el factor que obtuvo menor
puntuacién en medias fue lo emocional llegando apenas en las féminas a
(M=57.21) y en los varones (M=57.61), mostrando de esta manera inmadurez

en ambos, condicionado por la etapa de la adolescencia.

Por otro lado, en el Pais Vasco Fernandez et al. (2019) realizaron un estudio
cuyo objetivo importante para esta investigacion son las diferencias entre el
autoconcepto global y académico en relacion con el sexo en 1468 estudiantes
de secundaria cuyas edades comprendieron de los 12 a 17 afios. Para el
estudio se empled el Cuestionario de Autoconcepto Dimensional - AUDIM, en
el cual los resultados revelaron la existencia de diferencia significativa (p=
.000), favoreciendo en autoconcepto global a los varones (M= 3.71) a

diferencia de las mujeres (M= 3.47), al igual que en el autoconcepto



académico donde los varones (M= 3.56) también obtuvieron mayor puntaje

sobre las mujeres (M= 3.43).

Segun Penado y Rodicio (2017), en su estudio realizado en Espafia, buscaron
analizar el autoconcepto en victimas de violencia de género. Fue un estudio
con disefio transversal donde participaron 266 adolescentes (101 hombres y
165 mujeres) entre 14 y 19 afos. Para el estudio se emplearon el cuestionario
de autoconcepto AF5 y la subescala de violencia sufrida del Conflict in
Adolescent Dating Relationships Inventory, adaptada por Fernandez et al. a
la poblacion espafiola. De la investigacion se obtuvo que, en cuanto al
autoconcepto fisico, los varones (M= 6.79) presentaron mejor autoconcepto
gue las mujeres (M= 5.03). También se encontraron resultados significativos
en cuanto al autoconcepto académico, donde las mujeres (M= 5.70)
obtuvieron mayores puntajes que los varones (M= 4.75). Contrariamente, en
el autoconcepto emocional fueron los varones (M= 6.53) quienes puntuaron
mayor que las mujeres (M= 5.37). Igualmente, en el autoconcepto social
fueron los hombres (M= 7.42) quienes obtuvieron mayores puntajes que las
mujeres (M= 6.89). Finalmente, solo en la dimensién familiar no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas entre varones vy

mujeres.

A nivel nacional Tacca et al. (2020) decidieron estudiar cdmo se relacionan
las habilidades sociales, la percepcion que tienen de si mismos
(autoconcepto) y la valoracion personal (autoestima) en estudiantes de
educacion secundaria en Lima. Su estudio fue cuantitativo, de alcance
correlacional, presentando disefio no experimental-transversal. Los
estudiantes presentaron el margen de edades comprendidas entre los 15y 18
afios. Para el estudio se utilizaron la Escala de Habilidades Sociales en su
version adaptada por Ruiz (2006), el Cuestionario de Autoconcepto de Garley
y el Cuestionario de Autoestima adaptada por Gongora y Casullo (2009). Los
resultados evidenciaron diferencias estadisticamente significativas como en
el autoconcepto total, donde los hombres (M= 166.60) tuvieron mayores
puntajes que las mujeres (M= 154.06); con respecto al autoconcepto fisico

también los hombres (M= 27,65) obtuvieron mayores puntajes que las

7



mujeres (M= 25.56); sobre la dimension social, de la misma manera los
varones (M= 26.51) estuvieron por encima de las mujeres (M= 25); igualmente
en la dimension familiar los hombres fueron superiores (MH= 28,83; MM=
26,51), al igual que en la dimension intelectual (MH= 26,79; MM= 25,38).

Por su parte, Rojas (2017) investigd el autoconcepto en estudiantes de
secundaria de tres escuelas publicas en el distrito del Rimac, utilizando un
disefio descriptivo-comparativo con una muestra de 400 adolescentes, entre
hombres y mujeres. Mediante el inventario EOS, se determind que no existen
diferencias significativas entre hombres y mujeres en las dimensiones de

autoconcepto personal, fisico, familiar, social y académico.

Con este panorama, resulta esencial examinar las diferencias en el
autoconcepto entre adolescentes segun su género, especialmente en un
entorno expuesto a situaciones de violencia. Sin embargo, a pesar de la
abundante investigacion previa sobre el autoconcepto en general, hasta la
fecha, se ha observado una notable carencia de estudios que se enfocan
especificamente en el autoconcepto de adolescentes expuestos a violencia,
particularmente diferenciado entre hombres y mujeres. Esta brecha de

conocimiento es lo que motiva al presente estudio.

Por tanto, se plantea la pregunta: ¢ Habra diferencias en el autoconcepto entre

hombres y mujeres expuestos a situaciones de violencia en Chilca, 20237

Respecto a la justificacion de este estudio, desde una perspectiva tedrica, se
espera que aporte evidencia empirica que respalde las teorias examinadas
en este estudio, a modo de aporte a la comunidad cientifica. Desde un
enfoque préactico, los hallazgos de la investigacion tienen el potencial de
proporcionar una comprension mas profunda de la problematica del
autoconcepto en los adolescentes, hombres y mujeres expuestos a violencia.
Del mismo modo, podrian servir como base para desarrollar acciones y
proyectos preventivos destinados a promover un autoconcepto positivo en

esta poblacion.

Con el fin de ahondar en las variables de estudio, se desarrolld el objetivo
general: ldentificar las diferencias en el autoconcepto entre adolescentes
8



hombres y mujeres expuestos a situaciones de violencia en Chilca, 2023. Del
mismo modo, se plantearon los objetivos especificos: Determinar las
diferencias del autoconcepto académico, autoconcepto social, autoconcepto
emocional, autoconcepto familiar y autoconcepto fisico en adolescentes
hombres y mujeres expuestos a situaciones de violencia en Chilca, 2023.

Finalmente, se plante6 como hipotesis General: Existe diferencia significativa
en el autoconcepto entre adolescentes hombres y mujeres expuestos a
situaciones de violencia en Chilca, 2023; y como hipoétesis especificas: Existe
diferencia significativa en el autoconcepto académico, autoconcepto social,
autoconcepto emocional, autoconcepto familiar y autoconcepto fisico en
adolescentes hombres y mujeres expuestos a situaciones de violencia en
Chilca, 2023.



METODOLOGIA

2.1. Tipo enfoquey disefio de investigacion

Se adoptd un enfoque de naturaleza basica, en el que se llevé a cabo la
recopilacion de informacién para brindar el conocimiento tedrico y
cientifico de cada una de las variables sin la intencion de una aplicaciéon

inmediata (Valderrama, 2013).

La estructura es de caracter no experimental, dado a que no se
manipularon las variables de analisis, siendo medida en su contexto
natural. Asi mismo, se puede categorizar como un estudio transversal
descriptivo de tipo comparativo, segun la propuesta de Hernandez y
Mendoza (2018). El objetivo fundamental ha sido presentar las variables
y comparar los datos recopilados, exponiendo las diferencias segun el

género (hombres y mujeres), en un contexto especifico y definido.

El esquema de estudio es el siguiente:

i

Donde:

M1 = Alumnado masculino

M2 = Alumnado femenino

O1 = Observacion de autoconcepto en M1

02 = Observacion de autoconcepto en M2
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2.2. Variables y operacionalizacion
Autoconcepto

Se define como la concepcion general que un individuo llega a tener
sobre si mismo, tras realizar una reflexion personal sobre su apariencia
fisica, su interaccidbn en el ambito social y su dimension espiritual
(Garcia y Musitu, 2014).

Definicion operacional

En el contexto de esta investigacion, la medicion de la variable en
cuestion se basara en los resultados obtenidos a través de la Escala

AF5 de Garcia y Musitu. Operacionalizacion de la variable (Anexo 1).

2.3. Poblacion, muestray muestreo
Poblacién

Resulta importante definir la concepcion de poblacion, debido a que
sentard las bases para el alcance y aplicacion de resultados obtenidos del
estudio. Segun Arias (2012), se concibe como poblacion a un grupo de
personas que comparten similitudes en términos de caracteristicas
relevantes, y sobre quienes se extienden las conclusiones derivadas del
estudio. En este sentido, la poblacién comprende de 830 estudiantes,
correspondientes a las instituciones educativas estatales de UGEL 08 y
UGEL 01 en el Distrito de Chilca. Estos adolescentes abarcan desde el 3°

al 5° de educacion secundaria e incluyen tanto hombres como mujeres.

Tabla 1

Poblacién de adolescentes en el distrito de Chilca, 2023

Grados Hombres Mujeres Total
3° 157 136 293
4° 146 134 280
5° 128 129 257

Total 431 399 830

Fuente: Ministerio de educacion — Unidad de Estadistica Educativa (2023)
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Criterios de inclusién

e Educandos del nivel secundaria de escuelas con gestion estatal.
e Estudiantes de 14 a 18 afios del 3ro a 5to secundaria

e Ambos sexos

e Adolescentes expuestos a situaciones de violencia mediante la

prueba de tamizaje CEV.

Criterios de exclusién

e Estudiantes que tengan algun tipo de diagnéstico con trastorno
mental identificado que no les imposibilite brindar informacion de
Su persona.

e Estudiantes ausentes en el dia de la evaluacion.

e Adolescentes que no cuentan con el permiso informado de sus
progenitores o tutores legales.

e Agquellos que respondan incorrectamente e invaliden los

cuestionarios.

Muestra

Hernandez y Mendoza (2018) explican como muestra al grupo indicativo
de la totalidad poblacional de interés, por lo mencionado la muestra de
esta investigaciéon comprendié de 455 adolescentes a partir de 14 a 18
afios, siendo 227 hombres y 228 mujeres los que cumplieron con los

criterios antes mencionados.

Tabla 2

Muestra de adolescentes en el distrito de Chilca, 2023

Grados Hombres Mujeres Total
3° 81 63 144
4° 74 85 159
5° 72 80 152

Total 227 228 455
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Muestreo

El método de muestreo adoptado es de tipo no probabilistico por
conveniencia, fundamentado en consideraciones especificas
relacionadas a las particularidades y el contexto del estudio, siguiendo el
enfoque de Hernandez y Mendoza (2018).

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se empled la metodologia de encuestas mediante pruebas psicométricas,
con el fin de registrar los datos sobre las variables estudiadas (Hernandez
y Mendoza, 2018). Siendo los instrumentos el Cuestionario de Exposicion
a la violencia (CEV) utilizado como tamizaje y el cuestionario de
autoconcepto Forma 5 (AF5) junto con los datos personales de los

encuestados.

Instrumentos

Ficha técnica

Nombre : Autoconcepto Forma 5 (AF5).

Autores : Fernando Garcia y Gonzalo Musitu.
Aplicacion . Individual y colectiva.

Ambito de aplicacion : Niflos y adultos, a partir de los 10 afios.
Duracién : 15 minutos.

Objetivo : Medir el grado de Autoconcepto
Dimensiones : Académico/laboral, Social, Emocional,

Familiar y Fisico.

La prueba contiene 30 items distribuidos de manera estratégica, siendo 6
items por cada dimension. La forma de respuesta consiste en colocar
digitos del 1 al 99 segun la eleccion del participante. La calificacion se

obtiene en primer lugar, restando el valor de 100 a las respuestas de los
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items 4,12,14 y 22. Debido a que los valores del tercer factor se
encuentran en sentido contrario, se resta 600 a la suma de ellos. Por

ultimo, se divide 60 la suma de cada dimension.

Validez y confiabilidad

El instrumento aplicado para medir Autoconcepto demostré una validez
de contenido a través de expertos evaluadores, apelando al sistema de
agregados individuales. En esta etapa, se conto con la colaboracion de
tres profesionales especializados que llevaron a cabo la revisién de los
items, considerando los estandares establecidos. De esta forma luego de
haber analizado todos los items, se constaté que cada uno de ellos supero

el umbral del .80 segun el coeficiente de V de Aiken.

Por otro lado, se llevo a cabo un estudio piloto para el instrumento siendo
aplicado a 300 estudiantes de 3er, 4to y 5to grado del nivel secundario de
las dos instituciones educativas, por medio del cual se analizé la validez
de estructura interna recurriendo al estadistico analisis factorial
confirmatorio, donde se obtuvo los siguientes indices de ajuste para el
presente test, reportando la division entre chi-cuadrado y el grado de
libertad (X?/ gl) un valor de 1.554 el cual indica cumplir con el criterio
debido a que fue menor a 3 (lacobucci, 2010; Ruiz, Pardo y San Martin,
2010), en el CFI se obtuvo un valor de 0.937 y el TLI con 0.931 siendo los

resultados aceptables. (Tabla 9)

Con respecto a la confiabilidad, se analizé por medio del método de
consistencia interna, recurriendo a los estadisticos alfa de Cronbach y
Omega de Mc Donald. Es asi que la confiabilidad general del instrumento
se encontro .872, y la confiabilidad por cada una de las dimensiones
fueron Alfa=.874 para la dimension Académico/Laboral, Alfa=.767 para
Social, Alfa=.874 para Emocional, Alfa=.827 para Familiar y Alfa=.765
para Fisico. De esta forma se comprueba que el instrumento es confiable

tanto a nivel general como a nivel de sus dimensiones. (Tabla 10y 11)

Con relacion al instrumento CEV empleado como herramienta de

tamizaje, se sometié a una evaluacién por parte de jueces expertos para
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determinar su validez, encontrando que todos los items superan el .80 en
el coeficiente de V de Aiken. Asimismo, en cuanto a la confiabilidad, se
obtuvo un puntaje de .891 en el estadistico alfa de Cronbach y de .895 en
el indice Omega de Mc Donald, evidenciando niveles consistentes en la

medicion.

2.5. Métodos de analisis de datos

Se emplearon diversos procedimientos en el andlisis psicométrico, tales
como la verificacién de contenido mediante la valoracion de expertos, la
evaluacion de la consistencia interna para medir la confiabilidad, y la

consideracion de la validez de contenido y estructura interna.

En cuanto al procesamiento de datos recopilados en el estudio, se empled
Microsoft Excel como herramienta de codificacién, para luego transferirlo
al programa estadistico JAMOVI. Posteriormente se representaron en

tablas los resultados obtenidos.

Antes de abordar el analisis de los objetivos de investigacién, se procedio
a llevar a cabo el andlisis de la normalidad. El propdésito de este analisis
es comprender la distribucion de los datos, con el fin de seleccionar los
estadisticos paramétricos o0 no paramétricos que seran instrumentales. En
este contexto (ver Tabla 12), se observa que la significancia supera el
umbral de .050, indicando que la distribucion de los datos sigue una forma
normal. Este hallazgo respalda la eleccion de estadisticos paramétricos

para el analisis.

Con respecto a los objetivos especificos, el analisis de normalidad de las
dimensiones del autoconcepto, revelaron (ver Tabla 13) que las
dimensiones académico, social y fisico obtuvieron una distribucion
normal, ya que sus valores superaron .05, mientras que las dimensiones
emocional y familiar mostraron una distribucion no normal al registrar
valores por debajo de .05. Ante ello, se opt6 por utilizar el estadistico T de
Student para muestras independientes en el analisis de las tres primeras

dimensiones mencionadas, dada la normalidad en sus distribuciones. Por
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otro lado, para las dimensiones del autoconcepto emocional y familiar, se

empleo el estadistico U de Mann-Whitney.

2.6. Aspectos éticos

En la exploracion, se respetaron los preceptos éticos precedidos por la
institucion universitaria. Se ha asegurado la libertad de participacion,
priorizando el bienestar de los sujetos de estudio y salvaguardando la
confidencialidad de cada participante. De igual manera, se ha puesto de
manifiesto la competencia cientifica con miras a contribuir al bienestar de

la comunidad en términos de salud colectiva.
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RESULTADOS

Tabla 3

Prueba T para muestras independientes en el autoconcepto segun sexo

T de Student
para muestras
independientes

Variable Sexo n M DE

Autoconcepto  Mujer 228 5.92 1.39
3.12 0.002
Hombre 227 6.29 1.13

Nota. n = nimero de muestra; M = media; DE = desviacion estandar; p = significancia

Figura 1

Grafica descriptiva en T para muestras independientes del autoconcepto
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Segun lo evidenciado en la Tabla 3, el valor de significancia (p-valor) fue
inferior a .050. Este resultado conduce al rechazo de la hip6tesis nula vy,
por ende, se aprueba la hipétesis de investigacion, la cual postula la
existencia de diferencias estadisticamente relevantes. Ademas, se
aprecia (ver Figura 1) que la media para los varones fue superior que en
las mujeres. Este hallazgo sugiere que el autoconcepto en varones (M=

6.29) es mas elevado que en mujeres (M=5.92).

Respecto al objetivo especifico de identificar diferencias significativas en

el autoconcepto segun cada dimension entre hombres y mujeres
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expuestos a situaciones de violencia en Chilca, 2023; se muestran a

continuacion los hallazgos obtenidos para cada dimension.

Tabla 4
Prueba T para muestras independientes en la dimensién autoconcepto

académico segun sexo

T de Student
Dimension Sexo n M DE para muestras p
independientes

Académico  Mujer 228 5.99 2.33
-1.51 0.131
Hombre 227 5.70 1.84

Nota. n = numero de muestra; M = media; DE = desviacion estandar; p = significancia

Figura 2
Gréfica descriptiva en T para muestras independientes en la dimensién

autoconcepto académico
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En el autoconcepto académico (ver tabla 4), se aprecia que el valor de
significancia superé .050, resultando un rechazo de la hipotesis de
investigacion y, por ende, a la aceptacion de la hip6tesis nula que indica
la falta de diferencias estadisticamente significativas. Ademas, (ver Figura
2) las medias tanto para hombres como para mujeres fueron muy
similares. En consecuencia, se concluye que el autoconcepto académico

no muestra diferencia por sexo.



Tabla 5
Prueba T para muestras independientes en la dimensién autoconcepto social

segun sexo

T de Student

Dimension ~ Sexo n M DE para muestras P

independientes

Social Mujer 228 5.79 2.01
3.22 0.001
Hombre 227 6.38 1.92

Nota. n = numero de muestra; M = media; DE = desviacién estandar; p =

significancia

Figura 3
Gréfica descriptiva en T para muestras independientes en la dimensién

autoconcepto social
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En la dimension Social, (ver Tabla 5) el valor de significancia fue inferior
a .050. Esto indica la existencia de diferencias significativas entre
hombres y mujeres expuestos a situaciones de violencia (ver Figura 3),
destacando que los hombres puntlan un autoconcepto social mas
elevado (M=6.38) en comparacién con las mujeres (M=5.79). Por lo que
se concluye que el autoconcepto social difiere significativamente entre

hombres y mujeres.
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Tabla 6

Prueba T para muestras independientes en la dimensién autoconcepto fisico

segun sexo
. ., T de Student
Dimensién Sexo n M DE para muestras
independientes
Fisico Mujer 228 5.18 2.16

3.44 <.001
Hombre 227 5.84 2.16

Nota. n = numero de muestra; M = media; DE = desviacion estandar; p

= significancia

Figura 4
Gréfica descriptiva en T para muestras independientes en la dimensién
autoconcepto fisico
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En el autoconcepto Fisico (ver Tabla 6), los resultados indican un valor de
significancia inferior a .050. Este hallazgo sugiere la aceptacion de la
hipétesis de investigacién, indicando la presencia de diferencias
significativas en el autoconcepto fisico entre hombres y mujeres
expuestos a situaciones de violencia. Del mismo modo, la figura 4 revela
una diferencia en las medias entre hombres (M=5.84) y mujeres (M=5.18)
de 0.66, indicando que los hombres presentan un mayor autoconcepto

fisico con respecto a las mujeres.
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Tabla 7

Prueba U de Mann-Whitney en la dimensién autoconcepto emocional segln

sexo
U de Mann-
Dimension Sexo n M DE . p
Whitney
Emocional Mujer 228 5.26 2.50
21280 0.001

Hombre 227 6.01 2.33

Nota. n = nimero de muestra; M = media; DE = desviacion estandar; p

= significancia
Figura 5
Grafica descriptiva en U de Mann-Whitney en la dimensién autoconcepto
emocional
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Respecto a la dimension Emocional (ver Tabla 7), los resultados revelan
un valor de significancia inferior a .050. Este hallazgo sugiere la
aceptacion de la hipotesis de investigacién, indicando la presencia de

diferencias significativas en el autoconcepto Emocional entre sexo.

En la figura 5 se evidencia la diferencia en las medias entre hombres
(M=6.01) y mujeres (M=5.26) indicando una diferencia significativa donde

los hombres presentan un mayor autoconcepto Emocional.
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Tabla 8

Prueba U de Mann-Whitney en la dimensién autoconcepto familiar segin sexo

U de Mann-
Dimension Sexo n M DE . p
Whitney
Familiar Mujer 228 7.35 2.24
25540 0.810
Hombre 227 7.52 1.74

Nota. n = nimero de muestra; M = media; DE = desviacién estandar; p

= significancia
Figura 6
Grafica descriptiva en U de Mann-Whitney en la dimensién autoconcepto
familiar
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En la tabla 8 se observa que la dimension Familiar alcanz6 un valor de
significancia mayor a .050 lo que indica el rechazo de la hipotesis de
investigacion, aceptandose la hipotesis nula la cual indica que no hay
diferencias estadisticamente significativas y como se aprecia en la figura
6, las medias para hombres y para mujeres fueron muy cercanas; por ello,

se concluye que el autoconcepto familiar no depende del género.
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DISCUSION

El proposito fundamental de este estudio consisti6 en identificar
diferencias con respecto al autoconcepto en adolescentes hombres y
mujeres expuestos a situaciones de violencia en Chilca. Los hallazgos
revelaron la presencia de diferencias significativas entre los dos grupos
de género, destacando que los adolescentes hombres puntuaron un
autoconcepto mas alto (M=6.29) en comparacion con las mujeres
(M=5.92). Estos hallazgos coinciden con los resultados obtenidos por
Caldera et al. (2020), quien, a nivel general del autoconcepto, encontro
gue los varones obtuvieron mayores puntajes (M=311.24) superando a las
mujeres (M=257.61). Similarmente, el estudio de Fernandez et al. (2019)
reporto resultados donde los hombres mostraron puntuaciones mas altas
(M=3.71) que las féminas (M=3.47). Otro estudio que apoya esta
tendencia es el de Tacca et al. (2020) quien a nivel nacional encontré que
los varones obtuvieron puntajes superiores (M=166.60) en comparacion
con las mujeres (M=154.06). De manera descriptiva, los resultados
obtenidos por Mato et al. (2020) y Gomez (2017) también concuerdan con
los hallados de manera global. Por el contrario, solo se encontr6 un
estudio con resultados diferentes a la presente investigacion, donde
Perez-Marmol (2023) registré que a nivel general, no hay diferencias
significativas en el autoconcepto, aunque se observo una ligera diferencia
a favor de los varones en relacion con la media. Las diferencias
encontradas en la presente investigacién concuerdan con la mayoria de
las investigaciones previas y podrian estar asociadas a factores
psicoldgicos internos, familia y amistades, sumado a esto las influencias
culturales, como estandares estéticos que las mujeres interiorizan y

pueden afectar la interpretacion de su autoconcepto (Moreno, 2007)

Por otro lado, el primer objetivo especifico fue determinar las diferencias
del autoconcepto académico entre hombres y mujeres expuestos a
situaciones de violencia, los resultados indicaron la aceptacion de la
hip6tesis nula que reporta la falta de diferencias significativas entre

hombres y mujeres, este resultado concuerda con el encontrado por
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Caldera et al. (2020) y Rojas (2017) quienes tampoco encontraron la
existencia de diferencias significativas entre hombres y mujeres. Dichos
resultados pueden explicarse en lo mencionado por Caballero et al. (2007)
quién sugiere que el rendimiento académico esté vinculado a la impresion
gue el adolescente atribuye a su esfuerzo, sin embargo, estos pueden
verse afectados por situaciones familiares, econdémicas o sociales
(Rebolledo-Mejia et al., 2021), en este caso con caracteristicas de estar

expuestos a situaciones de violencia.

En relacién al segundo objetivo de investigacion con las disparidades del
autoconcepto en la dimension social, los resultados evidenciaron
diferencias significativas, donde los hombres registraron una puntuacion
mas elevada en el autoconcepto social (M=6.38) en comparacion con las
mujeres (M=5.79). Estos resultados coinciden con las conclusiones de
Penado y Rodicio (2017) quién encontr6 que los hombres obtuvieron
puntajes superiores (M=7.42) al de las mujeres (M=6.89). Ademas, Tacca
et al. (2020) observé resultados similares, sefialando que los varones
puntuaron mejor (M=26.51) que las mujeres (M=25) en esta dimension.
En contraste, so6lo Caldera et al. (2020) no identifico diferencias
significativas, aunque se evidencia puntuaciones ligeramente superiores
de los hombres con respecto a la media. Esta diferencia puede atribuirse
al hecho de que las mujeres, al formar un circulo de amistades tiende a
considerarlas en base a la cercania, mostrando mas interés por las
relaciones emocionales intimas y confidenciales, por lo que orienta su

eleccién de manera mas focalizada (Coleman y Hendry,1999)

Con respecto al tercer objetivo de investigacion enfocado en la dimension
emocional se encontraron diferencias significativas, donde los hombres
puntuaron mas alto (M=6.01) a diferencia de las mujeres (M=5.26). Estos
resultados concuerdan con los hallados por Caldera et al. (2020) siendo
los hombres quienes puntuaron mas elevado (M=325.64) que las mujeres
(M=243.66) y los hallazgos de Penado y Rodicio (2017) donde también se
ven diferencias superiores por parte de los hombres (M=6.53) en
diferencia a las mujeres (M=1.90). Estos resultados pueden atribuirse a
gue las mujeres pueden experimentar en la adolescencia una mayor
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presion social para cumplir con expectativas emocionales idealizadas, lo
gue podria generar discrepancia entre sus emociones reales y las
expectativas sociales, afectando asi su autoconcepto emocional (La Rosa
y Diaz Loving, 1991); a su vez, los roles de género tradicionales pueden
limitar la expresion emocional de las mujeres; las experiencias de
discriminacion de género y desigualdad en diferentes ambitos sociales y
laborales pueden influir en la autoestima emocional de las mujeres,
disminuyendo su percepcion de autoeficacia, bienestar emocional y
generando un mayor estrés en las mujeres con respecto a los hombres
(Garg, 1992).

En lo que refiere a la cuarta interrogante de investigacion segun la
dimension familiar del autoconcepto, no se encontraron diferencias
significativas. Estos resultados concuerdan con investigaciones previas
de Caldera et al. (2020), Penado y Rodicio (2017) y Rojas (2017) quienes
también informaron la ausencia de diferencias significativas en esta
dimension. Por el contrario, solo la investigacién de Tacca et al. (2020)
registré que a nivel familiar hay diferencia significativa, cabe resaltar que
la muestra utilizada fueron colegios tanto publicos como privados a
diferencia de la presente investigacion donde se utilizé sélo instituciones
publicas. La conexién que los padres tienen con los hijos, asi como su
control parental ejercido para el desarrollo de su autonomia y crecimiento

es indiferente segun el sexo (Moreno, 2007).

Finalmente, en la quinta pregunta de investigacién dirigida a la dimensién
fisico, los resultados evidenciaron la existencia de diferencias
significativas entre género, donde los hombres obtuvieron un puntaje
mayor (M=5.84) a comparacion de las mujeres (M=5.18). Del mismo modo
lo registr6 Pérez-Marmol et al. (2023) donde se observd que los varones
(M=23.49) obtuvieron puntajes superiores al de las mujeres (M=23.08).
Asi también el estudio de Caldera et al. (2020) obtuvo resultados
favorables para los hombres (M=317.43) superando a las mujeres
(M=251.62). Otro estudio en la misma linea fue el de Penado y Rodicio
(2017) donde los hombres se posicionaron con puntajes (M=6.79) mas
altos que el de las mujeres (M=5.03). Esta diferencia se puede deber a lo
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gue mencionan Kail y Cavanaugh (2015) quienes sefialan que los
cambios fisicos difieren entre hombres y mujeres, donde las féminas
tienden a mostrar menos satisfaccion por su apariencia, esto se ve ligado
a canones de belleza reflejados por la influencia cultural. Asi mismo Goi
(2009) que el aspecto fisico no se limita s6lo a la apariencia sino también

con condicion fisica como el deporte.
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CONCLUSIONES
Después de examinar los resultados de la investigacion y compararlos con

las hipétesis planteadas, se llegaron a las siguientes conclusiones:

PRIMERA: Existen en el autoconcepto general diferencias entre
adolescentes hombres y mujeres expuestos a situaciones de violencia,
siendo los varones aquellos que presentan mayor autoconcepto con

respecto a las mujeres.

SEGUNDA: Con relacion al primer especifico de la investigacion
relacionado con la dimensiébn académica, no se encontraron
diferencias. En consecuencia, se concluye que el autoconcepto
académico no muestra diferencia por género en adolescentes expuestos

a situaciones de violencia.

TERCERA: Los adolescentes hombres y mujeres expuestos a situaciones
de violencia presentan diferencias en el autoconcepto social siendo los
varones quienes obtuvieron mejores resultados en comparacion a las

mujeres.

CUARTA: Con relaciébn a la dimensibn emocional, se encontraron
diferencias donde los hombres obtuvieron puntajes mas elevados que las
mujeres. Por lo que se concluye que el autoconcepto emocional muestra
diferencia por género en adolescentes expuestos a situaciones de

violencia, siendo los varones mas estables emocionalmente.

QUINTA: En lo que concierne a la dimension familiar, los hallazgos
indican que no hay diferencias significativas. El autoconcepto familiar no
varia segun el género en adolescentes expuestos a situaciones de
violencia, lo que sugiere que las percepciones de las relaciones familiares

son similares tanto para adolescentes hombres como mujeres.

SEXTA: Los adolescentes hombres que experimentan situaciones de
violencia muestran una mayor aceptacion de su aspecto corporal, lo cual
se evidencia en la presencia de una diferencia significativa en la
dimension fisica a su favor en comparacion con las mujeres expuestas a

situaciones de violencia.
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VI.

RECOMENDACIONES
Después de finalizar la tesis y considerando los hallazgos encontrados,

se ofrecen las posteriores sugerencias:

PRIMERA: Dada la limitada disponibilidad de antecedentes nacionales
sobre el tema abordado en esta tesis, se sugiere la necesidad de fomentar
la investigacion local en esta area especifica. Se recomienda que futuros
estudios se centren en la recopilacion de datos a nivel nacional para
enriquecer la base de conocimientos y comprension sobre el tema del
autoconcepto segun el género en adolescentes expuestos a situaciones

de violencia en el contexto nacional.

SEGUNDA: Se insta a explorar y documentar estudios similares dentro
del pais para contribuir al desarrollo de un marco teérico mas solido y

contextualizado.

TERCERA: La investigacion resalta que el autoconcepto de los
estudiantes expuestos a situaciones de violencia puede verse influenciado
por su género. En respuesta, se sugiere que la institucién educativa
desarrolle talleres especificos sobre autoconcepto y sus dimensiones,
adaptados a las necesidades de cada grupo con el objetivo de fomentar

un desarrollo adecuado del autoconcepto.

CUARTA: Finalmente, se sugiere investigar las variables en grupos
diversos, considerando tanto el nivel socioeconémico como las edades,
con el propdsito de obtener resultados mas diferenciados o precisos en

comparacién con los obtenidos en esta investigacion.
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Anexo 1. Operacionalizacion de las variables

ANEXOS

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de
conceptual Operacional Medicién
Concepcién general La medicion de la  Autoconcepto Evalia la calidad del 1 6,11,16,
que un individuo variable se basara académico/  rendimiento, tanto en el rol 21,26
llega atenersobresi en los resultados laboral de  estudiante  como _
AUtocONCEpto mismo, tras realizar ~obtenidos a través empleado. Escala Ordinal
una reflexion de Ia'EscaIa AF5 de Examina la amplitud social 2,7,12, Valores del 1 al
personal sobre su Garcia y Musitu.  Autoconcepto y gy habilidad para 17 22:27 99 giendo 1 muy
apariencia fisica, su Esta escala consta social mantenerla. en desacuerdo y
interaccion en el de 30 itemsy utiliza 99 muy
ambito social y su una escala tipo Analiza el propio estado 3,8, 13, desacuerdo.
dimension espiritual.  Likert. Autoconcepto  emocional y situaciones 18, 23, 28
(Garcia y Musitu, emocional con figuras de autoridad.
2014). . 5
Crarina o cecon con 4.9.14
0s pa
Autoco_n_cepto de apceptaci)én fgmiliaf. 19, 24,29
familiar
Evalta la percepcion en
términos de condiciéon 5,10, 15,
Autoconcepto  fisica y apariencia. 20, 25, 30

fisico




Variable

Definicion
conceptual

Definicion Operacional

Dimensiones

Escala de
Medicién

Género

Es el conjunto de
practicas,
expectativas y
discursos que hacen
referencia a las
atribuciones
culturales “lo propio”
de los hombres (lo
masculino) y “lo
propio” de las
mujeres (lo femenino)
dentro de una
sociedad Lamas
(2000).

La variable fue medida por
a través de la recoleccion
de informacién individual,
asi como detalles sobre la
edad, nivel de instruccion y
la entidad educativa a la
gue estan vinculados los
educandos.

Masculino

Femenino

Escala
Nominal




Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos

Mombres y apellidos:

|.E.:

Edad:

Sexo| H| M

CEV

Fecha: /

/

Grado y seccian:

Las siguientes preguntas se refieren a cosas gque han podido pasar en tu colegio, en la
calle, en tu casa o gue hayas visto en |a television e internet. Marca el ndmero gue elijas
junto a la frase.

] 1 2 3 4

Munca Una ver Algunas veces | Muchas veces | Todos los dias

el colegio of1(2)|3]| 4

Con qué frecuencia has visto como una| la calle ol1|2)13]|4

persona pegaba o dafaba fisicamente a otra | asa ol1l213]a

PErsona en... latelevision |0 | 1|2 |3 | &

internet 0l1]2]3]4

Con queé frecuencia te han pegado o danado r_: E::Izgm g i 2 3 :
fisicamente en...

£asa 012 ([3[4

el colegio of1(2)|3]| 4

Con qué frecuencia has visto como una la calle 0111215414

persona amenazaba con pegarle a otra en... =222 oji1121514

latelevision |0 |1 ]| 2|3 ([ 4

internet 0l1]2]3]4

el colegio o123 |4

Con qué frecuencia te han amenazado con | la calle o|1|2]|3]|4

pegarte en.. casa o|li1|1z2]|3]|4

internet og|l1|12]|3]4

el colegio o123 4

Con qué frecuencia has visto como una la calle 0111215419

persona insultaba a otra en__. tasa oj1/,213,4

latelevision |0 |1 ]| 2|3 ([ 4

internet o123 [4

el colegio of1(2)|3]| 4

Con qué frecuencia te han insultado en... la calle 011121514

Casa ol1if(2|3|4

internet o123 4




AF5

INSTRUCCIONES: A continuacicn, encontraras una serie de frases, debes leer cada
una de ellas cuidadosamente v contestar entre 1 v 99 segin el grado con el gue estés de
acuerdo. Por ejemplo, si una frase dice: “La midsica ayuda al bienestar humanao® y to
estas de acuerdo, contestaras con un valor alto, como por ejemplo el 94.

"La misica ayuda al bienestar humano ...

Por el contrario, si estas muy poco de acuerdo, elegird un valor bajo, por ejemplo, el 8,
v lo anotara en la hoja de respuesta de la siguiente manera:

*La midsica ayuda al bienestar humano ..

MO OLVIDES QUE DISPOMES DE MUCHAS OPCIONES DE RESPUESTA, PUEDES ELEGIR
ENTRE 99 VALORES. ESCOJA EL QUE MAS SE AIUSTE A TU CRITERIO.

RECUERDE, CONTESTE CON LA MAXIMA SINCERIDAD. PUEDE COMENZAR.

Hago bien los trabajos escolares. ...
Hago facilments amigos.........
Tengo miedo 08 GlEUNES TS5 e e e cessesaereeresmeecsemman s ranee s s same s
Soy muy criticadoia) en casa

Me cuido fisicamente

Mis profesores me consideran un buen estudiante
30V una persona amigable
Muchas cosas me ponen nervioso(a)......
Me siento feliz en casa
Me buscan para realizar actividades deportivas
Trabajo mucho en clase
Es dificil para mi hacer amigos
Me asusto con facilidad

M familia estd decepCionNBdE 08 Ml
Me considero elegante
Mis profesores me estiman...
SOV UNG PErSONE BlEET e e seee e e e msm e e
Cuando los mayores me dicen algo me pongo muy nervioso(a)..........
Mli familia me ayudaria en cualguier tipo de problemas._.. .
Me gusta como soy fisicamente
Soy un buen estudiante
Me cuesta hablar con desconocidos
Me pongo nerviosola) cuando me pregunta el profesor.ee
Mis padres me dan confianza

Soy bueno haciendo deporte e
Mis profesores me consideran inteligente y trabajador .oooeveeceeeeeeeeeo.
Tengo muchos amigos
Me siento nerviosol(a)
Me siento guerido por mis padres
SOy UN3 Persona atraCtiva . e

N
o
o]
X
5]
3
5]
X
0
11
1)
5]
3
15
16
3w
19
1
21
2]
3
28
0

POR FAWOR, COMPRUEBE QUE HA CONTESTADD TODAS LAS PREGUNTAS

GRACIAS POR SU PARTICIPACION



Anexo 3. Fichas de validacion de instrumentos para la recoleccion de datos

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez Usled ha sido seleccionado para evaluar el instrumento "Autoconceplo Forma 5 (AFS5). La
evaluacidn dal instrumento es de gran relevancia para lograr gue sea valido y que los resultados oblenidos a
partir de éste sean wuliizados eficienternente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.
1. Datos generales del jusz
Nombre del juez: Mario Javier Wong Egusquiza
Grado profesional: | Maestria q)(: Doctor {)
Clinica M Social ()
Area de formacién académica:
Educativa { ) Organizacional { )

Areas de experlencla profesional:

Clinica - Meuropsicologia

Institucién donde labora:

Universidad Privada del Norte

Tiempo de experiencia profesional en
el drea:

Zadancs | |
MésdeSatos | X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(=i corresponde)

Trabaje(s) psicoméncos realzados
Tituls del estudio realizado.

2. Proposito de la svaluacién:
Validar el contenido del instrumenta, por juicio de experios

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Autoconceplo Forma 5 (AFS).

Autor:

Fernando Garcia y Gonzalo Musitu,

Procedencia:

Madrid - Espaiia.

Administraciin:

Individual o colectiva,

Tiempo de aplicaciin:

15 minutos aprocdmadamente,

Ambito de aplicacion:

Hifios y adullos, a partir de los 10 afos

Significacian;

El instrumenio pretende medir el autoconcepto a través de 30 preguntas
distribuidas en  cinco  dimensiones: Académico/profesional
(1,6,11,16,21,26), Social (2,7,12,17,22.27), Emocional (3.8,13,18.23,28).
Familiar (4,9,14,19,24,29) y Fisico (5,10,15,20,25, 30).

oo [INVESTIGA
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Participacién voluntaria (principio de autonomia):

4. Soporte tedrico

Escala/AREA Subescala Definichtn
({dimensiones)
Autoconceptn Se refiere a la percepeion que el individuo tiene de la
Académico’ Laboral cahdad del desempafio de su rol, como estudiants y
coma trabajadaor,
Percepciin que tiene la persona de su desempefio
Autoconceplo social en las relaciones sociales. Tanio a su facilidad o
dificultad de manteneria y ampliaria. asi como en las
cualidades de relaciones interpersonales.
AUTOCOMNCERTO M"’““"EED'I o Analiza el propio estado emocional y sus respuestas
Emociona a siluaciones especificas con figuras de auioridad.
Examina la relaciin con los padres y la percepcidn de
Auloconcapka aceptacion familiar
Autoconcepto Evalla la percepcidn en términos de condicidn fisica y
fisico su aspecto fisico.

5. Presentacién de instrucciones para el jues:

A continuacian, a usted ke presanto el cusstionario Autoconceplo Forma 5 (AFS) elaborado por Fermando Garcla
y Gonzalo Musitu en el afio 19909. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los tems

&BgUn comespanda.
Categoria Calificacian Indicador
1. No cumple con el criterio | El ltlem no es clara,
CLARIDAD El Item requiere bastantes modificaciones o una
El item se 2 Bain Nivel madificackin muy grande en &l wso de las palabras de
comprande - B Nve acuerdo con su significado o por la ordenacidn de
faciiments, es decir, estas.
su sintactica y
semanticason | 3 Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica de
adecuadas. algunos de los i&rminos del lem.
4. Alto nivel El temi &= claro, tiene semantica v sintawis adecuada.
1. totalmente en desacuerdo|  El llem no tiens relacion légica con la dimensgidn,
(no cumple con el criterio)
COHERENCIA
El flem tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacion tangencial fejana con la
relacion logica con de acuerda) dimensitn.
la dimensidn o . "
El item tiene una relacion moderada con la dimensidn
""dh::;i;:: esté | 3. Acuerdo (moderado nivel) | o 0 wata midiendo.
4. Tolalmente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con la dimensidn
(alto nivel) que es3ta midiendo,
) El ftem puede ser eliminado sin que se vea afectada la
RELEVANCIA 1. No cumple con el crterio | o dicion de la dimensitn.
El temn es esencial
oimportante, es | 2. Baio Nivel e e aiguna reieience, pero ol fem puede
decir debe ser -
incluida. 3. Moderado nivel El tem és relativaments importante.
4. Albo nivel El lem es muy relevanbe y debe ser incluido.
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Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracidn, asi como solicttamos brinde
sus observaciones que considere periinente

1. No cumple con &l criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Albo nivel

Dimensiones del instrumento: Autoconcepto Formab (AFS)

. Primera dimension: Autoconceplo Académico/ Laboral
. Objetivos de la Dimension: Se refiere a la percepcion que el individuo tiene de la calidad
del desempefio de su rol, como estudiante y como trabajador.
. X Observaciones/
Indicadores ltem | Claridad | Coherencia| Relevancia | gecomendaciones
Hago bien los trabajos
escolares 1 4 4 4
Mis profesores me &
consideran un busn
estudianis 4 3 3
Trabajo mucho en clase
"4 4 4
Mis profesores me
astiman B4 3 3
Soy un buen estudiante
a4 4 4
Mis profesores me
consideran inteligente y 26
trabajador 4 3 3

. Segunda dimension: Autoconcepto Social

. Objetivos de la Dimensidn: Percepcidn que tiene la persona de su desempeafo an las
relaciones sociales. Tanto a su facilidad o dificultad de manteneria y ampliara, asi como
en las cuahdades de relaciones interpersonales

Observaciones/
Indicadores item | Claridad | Coherencia | Relevancia | Regcomendaciones
Hago faciments amigos 2
4 4 4
Soy una parsona amigable 7
4 4 4
Es dificil para mi hacer 12
amigos 4 4 4
T
Soy una persona alegre ! 4 4 4
Me cuesta hablar con 22
desconocidos 4 4 4
Tengo muchas amigos 27 4 4 4
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

] Tercera dimension: Autoconcepto Emocional
. Objetivos de la Dimension: Analiza el propio estado emocional y sus respuestas a
situaciones especificas con figuras de autoridad.
Observaciones!
Indicadores item | Claridad | Coherencia| Relevancia | Recomendaciones
Tengo miedo de algunas 4 4 4
cosas 3
Muchas cosas me ponen ] 4 < a
narvioso{a)
Me asusto con facilidad
13 |4 4 4
Cuando los mayores me 4 4 4
dicen algo me ponge muy 18
nervioso{a)
Me pongo nerviosa(a) 4 4 4
cuando me pregunta el 23
profesor
Me siento nervioso(a) 28
4 4 4x]|
* Cuarta dimensidn: Autoconcepto Familiar
* Objetivos de la Dimension: Examina la relacion con los padres y la percepcion de
aceplacion familiar.
Observaciones!
Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia | Recomendaciones
Soy muy criticado(a) en 4
asa 4 4 4
Me siento feliz &n casa 9
4 4 4
Wi familia esta 14
decepcionada de mi 4 3 3
Mi familia me ayudaria en
cualquier tipo de 19 4 3 3
problemas
Mis padres me dan 24
confianza 4 4 4
Me sienlo querido por mis 2
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* Quinta dimensidn: Autoconcepto Emocional
. Objetivos de la Dimensidn: Evalia la percepcidn en términos de condicién fisica y su
aspecto fisico
Observaciones/
Indicadoras item Claridad | Coherencia | Relevancia| Recomendaciones
Me cuido fisicamente 5
4 4
Me buscan para realizar 10
actividades deporivas 4 4
Me consbdero elegante 15 4 4
Me gusta coma soy
fisicamente 20 14 4
Soy bueno haciendo
deporte 3 14 4
Soy una persona atractiva 30 4 4

Firma
DI

73033926

evaluador
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento "Exposiciin a e violencia®™. La
evaluacidn del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a
partir de &ste sean utilizados eficientements; aportando al quehacer psicologico. Agradecemas su valiosa
colaboracion.

1.

Datos generales del juaz

Nombre del juez: | Mario Javier Wong Egusquiza

Grado profesional: | Maestria (%) Daoctar ()

Area de formacion académica:

Clinica (%) Social i1

Educativa | | Organizacional [ )

hreas de experiencia profesional:

Clinica - Neuropsicologia

Institucién donde labora: || yniversidad Privada del Norte

Tiempo de experiencia profesional | 2 a4 afios ! [
enaeldrea: | MasdeSafos ( X )

Experiencia en Investigaciin Trabajo(s) psicomelncos nealzados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.
({5l corresponde)
2. Propdsito de Ia evaluacién:
Validar el contenido del instrumenta, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)
Mombre de la Prusba: Cuestionario de exposicion a la violencia CEV
Aigtara Izaskun Orue y Esther Calvete
Procedencia: Espafia.
Adrministracidn: Individual = colectiva.
Tiempo de aplicaciin; Aproximadaments 20 minulos.
Ambito de aplicacidn: Mifios y Adolescentes de 8 a 17 afios
Significacidne | El instrumento pretende medir la exposicidn a la violencia a través de 26

ftems en diferentes contextos, 11 de exposicidn directa o victimizacion y 15
de exposicion indirecta donde los niflos y adolescentes son lestigos de
violencia. Los items hacen referencia a tres lipos de vielencia (flsica, verbal
y amenazas) en cinco contextos: colegio, calle, caza, televisidn e internet
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Exposicidn indirecta
a la violencia

Escala/AREA s in Definicién
(dimensiones)
Exposician directa a Se refiere a situaciones en que la persona es viclima
la violencia de wiokencia fisica, verbal o amenazada en diferentes
EXPOSICION A contextos (colegio, calle, casa & intermnet),
LA VIOLEMNCIA

Situaciones en que la persona observa comao una
persona es victima de manera fisica, verbal u objelo
de amenaza en diferentes conlexios (colegio, calle,
casa, lelevisidn e intemet).

5. Bresentacion de instrucciones para el jues:
A continuacidn, a usted le presanto el cuestionano Exposicion a la violencia. elaborado por Orue y Calvets &n
al afio 2010. De acuwerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segln comesponda.

Categoria Calificacian Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es clara.
El Mem requiere bastantes modificacionas o
CLARIDAD o una madificacidn muy grande en el uso da las
El item se 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por
comprende la ordenacion de eslas.
faciments, es
decir, su sintactca _ Se requiere una modificacidn muy especifica
y semantica son | 3. Moderado nivel de algunos de los términos del item.
adecuadas.
El item 3 claro, tiene semantica v sintaxis
4. Alto nivel m
1. totalmente en desacuerdo (no El tem no tiene relacitn ldgica con la
cumple con el criterio) dimensidn.
COHERENCIA | 2 Desacuerdo (baje  nivel El itemn tiene una relacidn tangencial Mejana
El item tiene de acuerdo) con la dimensidn.
relacidn kbgica con
la dimension o El itern tiene una relacion moderada con la
indicador que esta | 3 Acuerdo (moderada nivel) dimension que se esta midienda.
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto nivel) | El item se encuentra estd relacionado con la
dimenson gue estd mideendo.
. El item puede ser eliminado sin que se vea
1. N iberio
S won ol o afectada la medicion de [a dimensian.
RELEVANCIA
El item s esencial | . Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero obro item
o importante, es ’ puede estar ncluyendo lo que mide éste
decir debe ser - i
Irschulcha. 3. Moderado nivel El tem es relativamente impartants.
4. Alto nivel El item es muy redevante y debe ser incluido.
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Leer con detenimients los items y caliicar &n una escala de 1 a 4 3u valoracidn, asi como solictamaos brinde
sus ohservaciones que considens pertinente

1 Na cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Exposicion a la violencia CEV

. Primera dimension: Exposicion directa a la wolencia

- Objetivos de la Dimensién: Mide situaciones en que la persona es victima de violencia
fisica, verbal o amenazada en diferentes contextos (colegio, calle, & internet)

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Con que frecuencia e han

pegado o dahado
fisicamente a ti an el colagio

Eliminar el "a ti*

Con que frecuencia e han

pegado o dahado
fisicamente a ti en la calle

Eliminar el "a "

Con que frecuancia i& han
pegado o dafiado

fisicamente a ti en casa

Eliminar el "a ti"

Con que frecuencia e han
amenazado con pegarte a ti
en el colegio

14

Eliminar &l "a ti"

Con gue frecuencia te han
amenazado con pegarte a ti
en la calle

15

Eliminar €l "a ti"

Con que frecuencia fe han
amenazado con pegarte a i
an casa

18

Eliminar el "a ti"

Con que frecuencia ie han
amenazado con pegarte a i
&0 inlermet

17

Eliminar el “a ti*

Con que frecuencia e han
insultado a ti en el colegio

23

Eliminar el "a ti*

Con que frecuencia te han
insultado a ti en la calle

24

Eliminar el “a ti*

Con que frecuencia e han
insultado a ti en casa

25

Eliminar el "a ti*

Con que frecuencia e han
insultado a ti en internet

26

Eliminar el “a ti*
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. Segunda dimension: Exposicion indirecta a la violencia

. Objetivos de la Dimension: Mide situaciones en que la persona cbserva como una
persona es victima de manera fisica, verbal u objeto de amenaza en diferentes contextos
(colegio, calle, casa, television @ internet).

INDICADORES item | Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

Con qué frecuencia has 1
VIS 10 COMO UNA PErSona
pegaba o dafaba 4 4 4
fisicamente a ofra parsona

en el colegio

Con qué frecuencia has 2
ViSlo COMO UNa PErsona
pegaba o dafiaba
fizicamente a otra persona
en la calle

Con qué frecuencia has 3
ViS 1o COMD uNa persona 4 4 4
pegaba o dafaba
fizicamente a otra persona
&n casa

Con qué frecuencia has 4
Visio comd una persona A A 4
pegaba o dafiaba
fisicamente a ofra parsona
en |a lelevision

Caon gué frecusncia has 5
vislo como una persona - 4 4
pegaba o danaba
fisicamente a otra persona
an interneat

Con qué frecuencia has 9
Vi1t COMd UNa PErsona 4 4 4
amenazaba con pegarie a
otra en &l colegio

Can gué fracuancia has 10
visio COMO UNa parsona 4 4 d
amenazaba con pegarle a
otra &n la calls

Con gué frecuencia has 11
visio comao una persona i | | 4
amenazaba con pegarie a
olra en casa

Con qué frecuencia has 12
VIS1O COMD LINA PEFSORA
amenazaba con pegarie a 4 4 4
atra en la televisidn
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Con gué frecuencia has
visio como una persons

amenazaba con pegarle a
otra en intermel

13

Cion qué frecuencia has
Vigio cOmo uUna persona
insultaba a ofra en el
colegio

18

Con qué frecuencia has
visio como una parsana
insultaba a ofra en la calle

18

Cion gué frecuencia has
visio como una persona
insultaba a olra en casa

Con qué frecuencia has
visio como una persons
insultaba a ofra en la
lelevisibn

Fal

Con gué frecusncia has
VISI0 COMO UNA PEFSONna
insultaba a oira en internet




Anexo 4. Resultados de consistencia interna

Tabla 9

Confiabilidad del Autoconcepto Forma 5

Alfa de Cronbach

w de McDonald

Autoconcepto 0.872 0.878
Tabla 10
Confiabilidad por dimension del Autoconcepto
Académico/ Laboral Social Emocional Familiar Fisico
a 0.874 0.767 0.874 0.827 0.765




Anexo 5. Consentimiento y asentimiento informado
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Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: Autoconcepto en adolescentes hombres y mujeres
expuestos a situaciones de violencia en el distrito de Chilca, 2023.

Investigadores: Alicia Emperatriz Jimenez Bayona y Geraldine Elizabeth Marcelo
Cuya.

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a paricipar en la investigacién titulada
“Autoconcepto en adolescentes hombres y mujeres expuestos a situaciones de
violencia en el distrito de Chilca, 2023"; cuyo objetivo es identificar las diferencias
en el autoconcepto entre adolescentes hombres y mujeres expuestos a situaciones
de violencia, esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado, de la
carrera profesional de Psicologia del programa de Titulacién de la Universidad
Cesar Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la autoridad correspondiente
de la Universidad y con el permiso de |a inslitucién Educativa correspondiente.

La violencia en la sociedad contemporanea impacta de manera preocupante a los
adolescentes, cuya formacion de identidad se ve moldeada por diversas formas de
violencia, tanto en su entorno interpersonal como en la exposicion constante a
contenidos violentos en los medios. Las estadisticas, incluyendo datos de la
UNICEF y el INEI en Peru, revelan altas tasas de violencia entre pares, destacando
la vulnerabilidad de los adolescentes. Ademas, las disparidades de género en estas
experiencias resaltan la necesidad de examinar como la violencia afecta el
autoconcepto y el bienestar emocional de los adolescentes.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta

investigacion:

1. Se realizard una encuesta donde se recogera datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion:” Autoconcepto en adolescentes hombres y
mujeres expuestos a situaciones de violencia en el distrito de Chilca, 2023".

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 50 minutos y se realizara en el
salon de clase de la institucion. Las respuestas al cuestionario seran
codificadas usando un namero de identificacién y, por lo tanto, serédn anénimas.

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningn problema.
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Participacién voluntaria (principio de autonomia):
Riesgo (principio de No maleficencia):
La participacidn de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se |e alcanzara a la institucion al
término de la investigacién. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resuliados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anonimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que |a informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con los Investigadores:
Alicia Emperatriz Jimenez Bayona, email: alimenezba@ucvvirtual.edu.pe y
Geraldine Elizabeth Marcelo Cuya, email: gemarcelo@ucvvirtual.edu.pe.

Docente asesor: Mag. Alberto Lohate CQuintana Pefa, email:
alguintanag@ucvvirtual.edu.pe.

Consentimiento
Después de haber leido los propoésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: ... ... e
FECNA Y MOTA. ..o e
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Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Autoconcepto en adolescentes hombres y mujeres
expuestos a situaciones de violencia en el distrito de Chilca, 2023.

Investigadores: Alicia Emperatriz Jimenez Bayona y Geraldine Elizabeth Marcelo
Cuya.

Propdsito del estudio Le invitamos a participar en la investigacion fitulada
“Autoconcepto en adolescentes hombres y mujeres expuestos a situaciones de
violencia en el distritc de Chilca, 2023", cuyo objetivo es identificar las diferencias
en el autoconcepto entre adolescentes hombres y mujeres expuestos a situaciones
de violencia.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado, de la carrera
profesional de Psicologia del programa de Titulacidén de la Universidad César
Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad y con el permiso de la institucion Educativa correspondiente.

La violencia en la sociedad contemporanea impacta de manera preocupante a los
adolescentes, cuya formacion de identidad se ve moldeada por diversas formas de
violencia, tanto en su entorno interpersonal como en la exposicion constante a
contenidos violentos en los medios. Las estadisticas, incluyendo datos de la
UNICEF y el INEI en Peri, revelan altas tasas de violencia entre pares, destacando
la vulnerabilidad de los adolescentes. Ademas, las disparidades de género en estas
experiencias resaltan la necesidad de examinar como la violencia afecta el
autoconcepto y el bienestar emocional de los adolescentes.

Procedimiento
Si usted decide participar en |a investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizard una encuesta donde se recogera datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada:" Autoconcepto en adolescentes
hombres y mujeres expuestos a situaciones de violencia en el distrito de Chilca,
2023".

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 50 minutos y se realizara en el
salon de clase de la institucion. Las respuestas al cuestionario seran
codificadas usando un niumero de identificacién y por lo tanto, seran anénimas.
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):
Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decisién sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningin problema.
Riesgo (principio de No maleficencia):
Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderias o no.
Beneficios (principio de beneficencia):
Se le informara que los resultados de |a investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningin beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.
Confidencialidad (principio de justicia):
Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es
totaimente Confidencial y no sera usada para ningin otro propoésito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con los Investigadores:
Alicia Emperatriz Jimenez Bayona, email: aiimenezba@ucvvirtual.edu.pe y
Geraldine Elizabeth Marcelo Cuya, email: gemarcelo@ucvvirtual edu.pe.
Docente asesor: Mag. Alberto Loharte Quintana Pefia, email:
alquintanag@ucvvirtual.edu.pe.

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nomitwe ¥y PBIHOR: .. R RaR e n s
PO Y BIONR .cn560 s unsunnuissinmims swaRonsmaanassnsning oo sou sl Suansaases o sy visisssesns
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Anexo 7. Andlisis complementarios

Tabla 11

Bondad de ajuste del Autoconcepto

X2 o] X?/gl CFlI TLI SRMR

Autoconcepto 614 395 1.554 0.937 0.931 0.0430

Tabla 12

Prueba de Normalidad del Autoconcepto

statistic p
Autoconcepto Kolmogorov-Smirnov 0.0455 0.303
Tabla 13
Normalidad por dimensiones
Kolmogorov-Smirnov
Dimensiones Estadistico p
Académico 0.0468 0.271
Social 0.0572 0.102
Emocional 0.0774 0.009
Familiar 0.1013 <.001

Fisico 0.0489 0.226




Anexo 8. Autorizaciones para el desarrollo del proyecto de investigacion

Asunto: Solicitud de Autorizacion para Realizar una Investigacion

Estimado Luis Alberto Quispe Guerra
Director .
I.E.P. NUESTRA SENORA DE LA ASUNCION

Reciba un cordial saludo. Nos dirigimos a usted en calidad de estudiantes del Programa de
Titulaciéon de la UCV, donde actualmente desarrollamos nuestro proyecto de investigacion
como parte de los requisitos necesarios para obtener nuestro titulo de pregrado Psicologia

El propésito de nuestra comunicacion es solicitar su autorizaciéon para llevar a cabo una
investigacién en el ambito de autoconcepto en su |.E.P. NUESTRA SENORA DE LA
ASUNCION. Nuestra investigacion tiene como objetivo identificar las diferencias en el
autoconcepto entre adolescentes hombres y mujeres expuestos a situaciones de violencia y
se llevara a cabo de acuerdo con los mas altos estandares éticos y profesionales.

En este sentido, la colaboracién de su organizacién seria de gran valor para nuestro proyecto,
ya que nos posibilitaria recopilar informacién de sus estudiantes a través de cuestionarios.
Los resultados obtenidos permitiran desarrollar programas y propuestas especificas
destinadas a mejorar su situacion.

que permitira poder recaudar informacién de sus estudiantes por medio de cuestionarios con
los cuales producto de sus resultados se podra realizar programas y diversas propuestas para
su mejoria.

Estamos comprometidos/as a minimizar cualquier inconveniente y a garantizar que la
investigacion no interfiera con las actividades regulares de su organizacion. Ademas,
cualquier dato o informacién confidencial que pueda surgir durante la investigacion sera
tratado con la debida confidencialidad y no sera divulgado sin su consentimiento explicito.

Apreciamos sinceramente su consideracion de esta solicitud y estamos a su disposicién para -
discutir cualquier aspecto de la investigacién en detalle. Esperamos con interés la posibilidad
de colaborar con su organizacion y de contribuir al avance del conocimiento cientifico en este
campo.

Agradecemos de antemano su atencion y respuesta a esta solicitud.

Atentamente,

Geraldine Elizabeth Marcelo Cuya

7002685411 7002749957



Asunto: Solicitud de Autorizacién para la Recoleccion y Uso de Datos en el Marco de
una Investigacion T X

Estimado Luis Alberto Quispe Guerra,
Director .
|.E.P. NUESTRA SENORA DE LA ASUNCION,

23 NOV 2023
Exp 957— WV rora: /53 .
Es un placer saludarle. Somos Alicia Emperatriz Jimenez Bayo Fa 3
Marcelo Cuya, estudiantes del Programa de Titulacion en Lima de la Universidad César
Vallejo, ubicada en Lima Norte. Nos ponemos en contacto con usted en calidad de
estudiantes investigadores para solicitar formalmente su autorizacién para llevar a cabo
una investigacién en el marco de nuestro proceso de titulacion.

El propésito de esta investigacion es identificar las diferencias en el autoconcepto entre
adolescentes hombres y mujeres expuestos a situaciones de violencia, y consideramos
que su |.E.P. NUESTRA SENORA DE LA ASUNCION, seria un recurso invaluable para
la obtencién de datos y perspectivas relevantes para este estudio.

En este sentido, nuestra solicitud incluye:

1. Recoleccién y/o Uso de Datos: Solicitamos permiso para recopilar datos
relacionados con la exposicién a la violencia y el Autoconcepto que presentan
los adolescentes hombres y mujeres de su institucién, los cuales seran tratados
de manera confidencial y utilizados Unicamente para desarrollar los objetivos de
la investigacion.

2. Consulta de Documentos: Deseamos consultar documentos pertinentes, como
estudiantes que tengan algin tipo de diagndstico con trastorno mental
identificado que no les imposibilite brindar informacién de su persona, asi
contribuir a nuestro analisis.

3. Entrevistas a Funcionarios: Si es relevante para la investigacion, solicitamos
la posibilidad de realizar entrevistas con funcionarios de su organizacion.

4. Toma de Fotos y/o Videos: Si es relevante para la investigacion, solicitamos la
autorizacién para tomar fotografias y/o videos de las instalaciones o procesos
especificos relacionados con nuestro estudio.

Es importante destacar que esta investigaciéon se realizara con estricto respeto a los
protocolos éticos y legales aplicables. Todos los datos seran tratados de manera
anénima y confidencial, y no se divulgara ninguna informacién que pueda identificar a
individuos o a su organizacioén sin su consentimiento expreso.

Ademas, estamos dispuestos a proporcionar toda la informacién que requiera sobre los
objetivos, metodologia y beneficios de nuestra investigacion. Asimismo, nos
comprometemos a seguir cualquier protocolo o procedimiento que su organizacion
considere necesario.

Agradecemos de antemano su atencién y colaboracién en este proceso. Su contribucion
sera fundamental para el éxito de nuestra investigacion. Por favor, no dude en ponerse

en contacto con nosotros a través del correo ajimenezba@ucvvirtual.edu.pe o

gemarcelo@ucvvirtual.edu.pe , si necesita informacién adicional o para coordinar
una reunién para discutir esta solicitud en detalle.




Esperamos contar con su valiosa autorizacién y colaboracion en este proyecto de
investigacién. Quedamos a su disposicién para cualquier consulta o aclaracién que

requiera.

Nota: Se adjunta los instrumentos de investigacion y el cronograma de recoleccion de

datos.

Atentamente,

Alicia Emperatriz Jimenez Bayona
7002685411
946-398-035

ajimenezba@ucvvirtual.edu.pe

Geraldine Elizabeth Marcelo Cuya
7002749957
964-131-608

gemarcelo@ucvvirtual.edu.pe




Asunto: Solicitud de Autorizacion para Realizar una Investigacién

Estimado José Manuel Piscoya Manrique
Director
LE.P. 20959 Republica de Suecia - OLOF PALME

Reciba un cordial saludo. Nos dirigimos a usted en calidad de estudiantes del Programa de Titulacién
de la UCV, donde actualmente desarrollamos nuestro proyecto de investigacién como parte de los
requisitos necesarios para obtener nuestro titulo de pregrado Psicologia

El propésito de nuestra comunicacion es solicitar su autorizacion para llevar a cabo una investigacion en
el ambito de autoconcepto en su LE.P. 20959 Repiblica de Suecia — OLOF PALME. Mi investigacién
tiene como objetivo identificar las diferencias en el autoconcepto entre adolescentes hombres y mujeres
expuestos a situaciones de violencia y se llevara a cabo de acuerdo con los més altos estandares éticos y
profesionales.

En este sentido, la colaboracion de su organizacion seria de gran valor para nuestro proyecto, ya que
nos posibilitaria recopilar informaciéon de sus estudiantes a través de cuestionarios. Los resultados
obtenidos permitiran desarrollar programas y propuestas especificas destinadas a mejorar su situacion.
que permitird poder recaudar informacion de sus estudiantes por medio de cuestionarios con los cuales
producto de sus resultados se podra realizar programas y diversas propuestas para su mejoria.

Estamos comprometidos/as a minimizar cualquier inconveniente y a garantizar que la investigacién no
interfiera con las actividades regulares de su organizacion. Ademas, cualquier dato o informacién
confidencial que pueda surgir durante la investigacion sera tratado con la debida confidencialidad y no
serd divulgado sin su consentimiento explicito.

Apreciamos sinceramente su consideracion de esta solicitud y estamos a su disposicion para discutir
cualquier aspecto de la investigacion en detalle. Esperamos con interés la posibilidad de colaborar con

su organizacion y de contribuir al avance del conocimiento cientifico en este campo.

Agradecemos de antemano su atencion y respuesta a esta solicitud. Atentamente,

Alicia Emperatriz Jimenez Bayona Geraldine Elizabeth Marcelo Cuya

7002685411 7002749957



Asunto: Solicitud de Autorizacién para la Recoleccion y Uso de Datos en el Marco de
una Investigacion

Estimado José Manuel Piscoya Manrique,
Director
|.E.P. 20959 Republica de Suecia — OLOF PALME,

Es un placer saludarle. Somos Alicia Emperatriz Jimenez Bayona y Geraldine Elizabeth
Marcelo Cuya, estudiantes del Programa de Titulacién en Lima de la Universidad César
Vallejo, ubicada en Lima Norte. Nos ponemos en contacto con usted en calidad de
estudiantes investigadores para solicitar formalmente su autorizacién para llevar a cabo
una investigacion en el marco de nuestro proceso de titulacion.

El propdsito de esta investigacién es identificar las diferencias en el autoconcepto entre
adolescentes hombres y mujeres expuestos a situaciones de violencia, y consideramos
que su |.E.P. 20959 Republica de Suecia — OLOF PALME, seria un recurso invaluable
para la obtencién de datos y perspectivas relevantes para este estudio.

En este sentido, nuestra solicitud incluye:

1. Recoleccién y/o Uso de Datos: Solicitamos permiso para recopilar datos
relacionados con la exposicién a la violencia y el Autoconcepto que presentan
los adolescentes hombres y mujeres de su institucidn, los cuales seran tratados
de manera confidencial y utilizados Gnicamente para desarrollar los objetivos de
la investigacion.

2. Consulta de Documentos: Deseamos consultar documentos pertinentes, como
estudiantes que tengan algin tipo de diagnéstico con trastorno mental
identificado que no les imposibilite brindar informacién de su persona, asi
contribuir a nuestro andlisis.

3. Entrevistas a Funcionarios: Si es relevante para la investigacién, solicitamos
la posibilidad de realizar entrevistas con funcionarios de su organizacion.

4. Toma de Fotos y/o Videos: Si es relevante para la investigacidn, solicitamos la
autorizacion para tomar fotografias y/o videos de las instalaciones o procesos
especificos relacionados con nuestro estudio.

Es importante destacar que esta investigacion se realizara con estricto respeto a los
protocolos éticos y legales aplicables. Todos los datos seran tratados de manera
andnima y confidencial, y no se divulgara ninguna informacién que pueda identificar a
individuos o a su organizacion sin su consentimiento expreso.

Ademas, estamos dispuestos a proporcionar toda la informacién que requiera sobre los
objetivos, metodologia y beneficios de nuestra investigacién. Asimismo, nos
comprometemos a seguir cualquier protocolo o procedimiento que su organizacién
considere necesario.

Agradecemos de antemano su atencion y colaboracion en este proceso. Su contribucién
seréa fundamental para el éxito de nuestra investigacion. Por favor, no dude en ponerse

en contacto con nosotros a través del correo ajimenezba@ucvvirtual.edu.pe o
gemarcelo@ucvvirtual.edu.pe , si necesita informacién adicional o para coordinar
una reunién para discutir esta solicitud en detalle.




Esperamos contar con su valiosa autorizacion y colaboracion en este proyecto de
investigacion. Quedamos a su disposicién para cualquier consulta o aclaraciéon que
requiera.

Nota: Se adjunta los instrumentos de investigacion y el cronograma de recoleccién de
datos.

Atentamente,

oL
Q\\“_ﬁ; RCPY
@;\Q‘ oALME

Alicia Emperatriz Jimenez Bayona Geraldine Elizabeth Marcelo Cuya
7002685411 7002749957
946-398-035 964-131-608

ajimenezba@ucvvirtual.edu.pe gemarcelo@ucvvirtual.edu.pe




Anexo 9. Otras evidencias

Autorizacion para utilizacion del cuestionario de exposicion a la violencia  recibidos S

Geraldine Marcelo Cuya

Izaskun Orue Sola

parami -

Buenos dias

Tienes permise para utilizar &l cuestionario
Saludos

=

jue, 21 sept, 15:36 (hace 1 dias)

vie, 22 sept, 03:02 (hace 10 dias)

W o«

Hau idatzi du Geraldine Marcelo Cuya (geral261015@gmail.com) erabiltzaileak (2023 ira. 21(a), 0g. (22:36))
Estimada Dra. lzaskun Orue, le escribe Geraldine Elizabeth Marcelo Cuya desde Lima-Peri. Actualmente estoy realizando una investigacion junto con mi

compafiera Alicia Emperatriz Jiménez Bayona para obtener el titulo de licenciada, siendo &l tema de estudio Autoconcepto en adolescentes hombres y mujeres

24

r

Estimada Dra. Izaskun Orue, le escribe Geraldine Elizabeth Marcelo Cuya desde Lima-Peri. Actualmente estoy realizando una investigacion junto con mi compafi...

expuestos a violencia. Por lo mencionade nos gustaria contar con su permise y autorizacion para aplicar el Cuestionario de Exposicidn a la Violencias. Espero nos
puedo conceder el permiso y de antemano agradecerle por la recepcion y lectura de este mensaje.

Quedo atenta a su respuestas.
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