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Resumen 

El presente trabajo de investigación se desarrolla en base al objetivo tres de la ODS: 

salud y bienestar. El objetivo fue determinar la relación entre el estrés y hábitos de 

estudio frente al desarrollo del proyecto de investigación en los estudiantes de una 

Universidad de Piura. La metodología fue básica, enfoque cuantitativo, de corte 

trasversal, diseño no experimental de tipo correlacional. La población fue 50 

estudiantes de una Universidad de Piura, con una muestra censal y el tipo de 

muestreo no probabilístico. La técnica de recolección de datos empleada fue la 

encuesta y como instrumento la escala de Likert.  

 Los resultados fueron: Existe relación significativa entre el estrés y hábitos de 

estudio, de igual manera entre la variable estrés y la dimensión distribución de tiempo, 

actitud personal y estrategias frente al desarrollo del proyecto de investigación de los 

estudiantes de una Universidad de Piura, aprobándose las hipótesis alternas. La 

conclusión fue: existe relación entre la variable estrés y hábitos de estudio respaldado 

en la chi- cuadrado con un Sig= 0.025. 

Palabras clave: Estudiantes, estrés, hábitos de estudio. 
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Abstract 

This research work is developed based on objective three of the SDG: health and well-

being. The objective was to determine the relationship between stress and study 

habits in relation to the development of the research project in the students of a 

University of Piura. The methodology was basic, quantitative approach, cross-

sectional, non-experimental correlational design. The population was 50 students from 

a University of Piura, with a census sample and non-probabilistic sampling type. The 

data collection technique used was the survey and the Likert scale was used as an 

instrument.  

 The results were: There is a significant relationship between stress and study habits, 

in the same way between the stress variable and the dimension of time distribution, 

personal attitude and strategies towards the development of the research project of 

the students of a University of Piura, approving the alternative hypotheses. The 

conclusion was: there is a relationship between the stress variable and study habits 

supported by the chi-square with a Sig = 0.025. 

Keywords: Students, stress, study habits. 
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I. INTRODUCCIÓN

En la actualidad existen muchos estudiantes que ya están en el último periodo de sus 

estudios superiores de pregrado, lo que realmente puede significar emoción y 

entusiasmo de estar cerca a la meta y haber superado diversos desafíos durante el 

proceso académico. Sin embargo, poco se conoce acerca de la gran responsabilidad 

que trae consigo llevar a cabo las prácticas pre profesionales y experiencias 

curriculares; más aún durante la elaboración del proyecto de investigación con el fin 

de lograr el título profesional, significando ser una de las principales fuentes de 

preocupación por parte de los universitarios, generando en ellos sacrificio intelectual, 

alto nivel de estrés y tensión psicológica que consecuentemente es desfavorable para 

el desempeño académico. 

A nivel mundial se aprecia que cerca del 25% del total de educandos en el nivel 

superior desarrollan estrés académico actualmente, en donde la protagonista de los 

índices, es la carrera de salud. Por otro lado, a nivel internacional en uno de los 

estudios que se realizaron en una de las universidades de Chile indica que un 91% 

de la población estudiantil ha manifestado signos de estrés universitario. Asimismo, 

en Ecuador se encontró que en la Universidad Católica de Cuenca es alarmante la 

cifra de estrés académico con un 95%, indicándonos que la facultad de salud es una 

de las principales y en donde las mujeres son las más perjudicadas, esto debido a su 

mayor vulnerabilidad (1).  

De igual forma a nivel nacional, según un estudio en una de las universidades en lima 

(Universidad Cayetano Heredia), refleja que el estrés académico alcanzó un 77.4%, 

siendo los periodos finales en donde presentan más exigencia y aumentan los 

factores estresores, específicamente el desarrollo de elaboración de tesis de las 

carreras de salud a diferencia de los periodos iniciales (2). 

Mientras tanto, INEI en sus estadísticas del periodo académico 2012-2023, la 

Universidad Nacional de Piura cuenta con 10 804 estudiantes matriculados donde 1 

177 de ellos solo han culminado sus estudios académicos obteniendo el grado de 

bachiller, esto quiere decir que las cifras en dicha institución son totalmente 

alarmantes donde hasta hoy no se ha podido investigar e identificar las causas 

principales, del porqué los estudiantes suspenden la culminación completa de su 

carrera (3). 
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Dicho esto, las cifras encontradas desde lo mundial hasta lo regional respecto al tema 

a investigar muestran con total claridad que el estrés académico a nivel universitario 

es una de las problemáticas que desde hace años atrás se hace presente hasta el 

día de hoy, en donde las carreras de salud son las principales afectadas porque se 

requiere de mucho más esfuerzo y dedicación, ya que un pequeño error puede ser 

irremediablemente negativo al tratar con pacientes, además de conllevar mucha 

investigación y actualizaciones de los temas en salud. 

De modo que, el desarrollo de este proyecto aporta al ODS tres: Salud y bienestar, al 

mencionar que se debe brindar un acceso a la información, la salud, y la educación, 

por ende, es importante llevar a cabo la promoción de la salud mental y emplear 

diversas estrategias a fin de que la población joven conozca sobre el tema, teniendo 

un buen manejo propio y poder ser aplicada en su vida diaria, pues de esta forma 

lograremos reducir dichas cifras relevantes anteriormente mencionadas. 

Dicho lo anterior, se planteó la siguiente problemática ¿Cuál es la relación entre el 

estrés y hábitos de estudio frente al desarrollo del proyecto de investigación en los 

estudiantes de una Universidad de Piura?  

Por tal motivo, desde la perspectiva teórico-científico, nuestro proyecto de 

investigación se justificó en base a Callista Roy y su modelo de la adaptación, ya que 

esta teórica aborda cómo la persona tiene la capacidad de adaptarse a los estímulos 

pero que si ocurren ciertas características como darse de manera prolongada conlleva 

a no tomar buenas decisiones y terminar enfermando a la persona (4). 

Desde la perspectiva práctica, se justificó al contribuir a que los estudiantes del último 

periodo de enfermería realicen mejores prácticas de afrontamiento ante el estrés, con 

la finalidad de aplicar de la mejor manera los hábitos de estudio tales como 

organizarse, investigar, etc. Del mismo modo a nivel metodológico, contribuyó a que 

futuras investigaciones tengan un precedente innovador, mejorando el 

desenvolvimiento académico del estudiante en la etapa final de la carrera profesional 

de enfermería.  

Desde la perspectiva social este estudio beneficia a la sociedad, al contar con 

egresados y su capacidad de mejorar los factores estresantes en la elaboración de 

su trabajo, ya que de esta manera podrán superar sus miedos e inquietudes, además 



3 
 

de incrementar la motivación para realizar futuras maestrías o especialidades en su 

ámbito profesional. 

Conforme a ello, se abordó como objetivo general: Determinar la relación entre el 

estrés y hábitos de estudio frente al desarrollo del proyecto de investigación en los 

estudiantes de una Universidad de Piura. Además, se señalan a continuación los fines 

específicos: Determinar la relación entre el estrés y la distribución de tiempo frente al 

desarrollo del proyecto de investigación de los estudiantes de una Universidad de 

Piura. Determinar la relación entre el estrés y la actitud personal frente al desarrollo 

del proyecto de investigación de los estudiantes de una Universidad de Piura. 

Determinar la relación entre el estrés y las estrategias frente al desarrollo del proyecto 

de investigación de los estudiantes de una Universidad de Piura. 

Simultáneamente se llevó a cabo la principal hipótesis: H1: Existe relación entre el 

estrés y los hábitos de estudio frente al desarrollo del proyecto de investigación de los 

estudiantes de una Universidad de Piura. H0: No existe relación entre el estrés y los 

hábitos de estudio frente al desarrollo del proyecto de investigación de los estudiantes 

de una Universidad de Piura. 

Cabe señalar, que las hipótesis específicas fueron las siguientes: H1: Existe relación 

significativa entre el estrés y la distribución del tiempo frente al desarrollo del proyecto 

de investigación de los estudiantes de una Universidad de Piura. H0: No existe 

relación significativa entre el estrés y la distribución del tiempo frente al desarrollo del 

proyecto de investigación de los estudiantes de una Universidad de Piura. H2: Existe 

relación significativa entre el estrés y la actitud personal frente al desarrollo del 

proyecto de investigación de los estudiantes de una Universidad de Piura. H0: No 

existe relación significativa entre el estrés y la actitud personal frente al desarrollo del 

proyecto de investigación de los estudiantes de una Universidad de Piura. H3: Existe 

relación significativa entre el estrés y las estrategias frente al desarrollo del proyecto 

de investigación de los estudiantes de una Universidad de Piura. H0: No existe 

relación significativa entre el estrés y las estrategias frente al desarrollo del proyecto 

de investigación de los estudiantes de una Universidad de Piura. 

En relación a los antecedentes de la vigente investigación, dentro de lo internacional, 

se halló un trabajo de estudio en Barcelona, en el año 2021, Soto M., en su análisis 

tuvo como objetivo: identificar el vínculo que existe en el estrés académico y los 
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métodos que emplea para la realización de su plan de investigación, siendo de tipo 

correlacional, con una muestra de 150 aprendiz que actualmente forman parte del 

décimo período del trayecto profesional de medicina, fueron participes en una 

encuesta para evaluar el nivel de estrés, llegando a las siguientes conclusiones: el 

99% presentan hábitos inadecuados y el 88% estrés académico, donde se aborda 

que de ese porcentaje el 47% sienten frustración por el cumplimiento exigente de las 

actividades académicas, mientras que el 41% presentan síntomas físicos, destacando 

el dolor de cabeza, llegando así a existir una relación significativa entre dichas 

variables (5). Por lo evidenciado, se identificó que los hábitos de pensamiento positivo 

conducen a un comportamiento eficaz, y en el contexto de la educación, los hábitos 

de estudio conducen al éxito académico, es por ello que los estudiantes se enfrentan 

constantemente a las exigencias de la elaboración de la tesis, por lo que la falta de 

hábitos de estudio puede generar estrés académico. 

Asimismo, en México, en el año 2021, Clemente A. ejecutó su trabajo con el objetivo: 

identificar el vínculo entre el estrés académico y rutinas académicas en estudiantes 

para obtener la licenciatura en enfermería, siendo este un estudio de tipo cuantitativo 

– correlacional, involucrando a 276 estudiantes de enfermería entre las edades de 18

a 28 años de la Universidad Nacional de Puebla; donde intervinieron en la aplicación 

del cuestionario SISCO SV-21 segunda versión que mide el estrés académico en 21 

ítems, obteniéndose los siguientes resultados: el 85.9% de estudiantes presentan 

dificultades en la elaboración de su tesis y que a consecuencia de ello generan niveles 

altos de estrés, sin embargo solo el 15.4% de los educandos de enfermería emplean 

estrategias que mejoren sus rutinas de estudio; por ello se demuestran relaciones 

estadísticamente positivas entre variables enfocado en (Sig = .001, p = <.001) (6). De 

los resultados, se puede apreciar que el estrés afecta de manera directa en los 

métodos de estudio que lleva a cabo el estudiante para llegar alcanzar sus metas, es 

decir presentan agotamiento mental y físico que hacen el proceso de su formación 

universitaria aún más frustrante. 

En Venezuela, en el 2020, Aldana Z. tuvo como meta principal: identificar la relación 

de estrés y métodos académicos durante el desarrollo del trabajo profesional de grado 

en educación, siendo, un estudio correlacional, una muestra de 167 educandos del X 

semestre, quienes participaron en un instrumentó de 33 ítems mediante la escala de 

likert, los resultados fueron: Del total de los estudiantes el 65.5% expresan tener 
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desmotivación y por ende no poseen iniciativa en el desarrollo de su proyecto. Existe 

una relación lineal estadísticamente afirmativa, y moderada entre estas variables de 

estudio (rP=-0,043, p<0,05) (7). De aquellos resultados, se aprecia que el estrés tiene 

consecuencias negativas en la muestra poblacional abordada, donde el estudiante 

requiere de esfuerzos al mejorar sus hábitos de estudio para la conclusión efectiva 

del trabajo de investigación.  

En Bolivia, en el año 2020, Cárdenas L. realizó un estudio con el objetivo principal: 

reconocer la unión entre las estrategias de estudio y estrés durante la ejecución de la 

tesis de pregrado en la Universidad Salesiana, cuya muestra se constituyó de un total 

de 200 educandos; los cuales fueron partícipes en el cuestionario de 3 categorías con 

un total de 31 ítems, los resultados fueron: Durante la ejecución de tesis de pregrado 

el 13% de la población estudiantil aplicaba estrategias de estudio, esto quiere decir 

que se halló una correlación significativa en las variables del actual estudio, 

evidenciándose mediante (rP=-0.052, p<0.05) (8). Por lo evidenciado se puede 

apreciar que, las estrategias de estudio se ven influenciadas por el estrés, puesto que 

el incremento de los factores estresores es más relativa en los estudiantes durante el 

período final de la carrera universitaria y más aún cuando se da el desarrollo de las 

actividades científicas para la obtención de títulos profesionales. 

En Chile, en el año 2020, Rodríguez A. en su estudio tiene como finalidad: la ilación 

entre el estrés universitario y las estrategias de estudio en la realización del trabajo 

de investigación, siendo un estudio de tipo transversal- correlacional, cuya muestra 

fue de 150 estudiantes del décimo ciclo que llevan a cabo el proyecto de investigación; 

donde fueron encuestados mediante la escala de afrontamiento de estrés, llegando a 

los siguientes resultados: el 70% de los aprendiz no llevan adecuadamente la 

organización de sus actividades diarias, como asignar tiempo para realizar sus tareas, 

estudiar, investigar, leer, etc; donde dicha situación es generadora de un estrés aún 

más predominante. En conclusión, se halló una concordancia entre las variables de 

investigación, siendo el valor de Sig= 0,000 (9). Por lo evidenciado, se puede apreciar 

que, el estudiante al no manejar de forma adecuada el estrés académico, se ve 

sometido a no aplicar correctamente sus hábitos de estudio tales como establecer un 

horario adecuado, utilizar técnicas de concentración, participar activamente en el 

desarrollo de su trabajo de investigación, etc.  
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A nivel nacional, en lima, en el año 2022, Vásquez B. tuvo como objetivo primordial: 

correlación en habilidad de estudio y estrés en los aprendiz que cursan el décimo ciclo 

en el área de ciencias básicas, siendo este un estudio transeccional, descriptivo y 

correlacional, con un muestrario de 317 discentes; participando en dos instrumentos: 

inventario de Barraza y Vicuña que mide ambas variables, los resultados fueron: 88% 

de los educandos muestran una elevación de estrés de moderado a alto, por otra 

parte el 59.9% presentan hábitos de estudio negativos, es decir no adecuados. 

Además, se halló relación directa (p < 0.05) en dichas variables (10). Dicho esto, 

podemos decir que el aprendiz demuestra que su pericia, sus métodos habituales de 

recopilación de información como también el modo en que elaboran sus actividades 

académicas impide que logren efectos óptimos durante la elaboración del trabajo de 

investigación, esto a causa del estrés que se ha generado en ellos.   

En Huancayo, en el año 2020, Cunza G. planteó como objetivo: La concomitancia en 

los métodos de estudio y estrés en los aprendiz de psicología durante la realización 

de tesis, con la participación de 283 estudiantes que cursan el X ciclo profesional, 

quienes desarrollaron una encuesta que llevó como nombre ficha técnica de 

Diagnóstico Integral del Estudio (DIE-3), los resultados fueron: El 70% de los 

estudiantes no tienen una distribución adecuada de su tiempo para cada actividad 

académica, mientras que el 30% de los educandos tiene un manejo del tiempo para 

cada actividad dentro y fuera del nivel académico de manera organizada, es decir 

ambas variables de estudio poseen una correlación muy significativa con una 

correlación r de pearson por debajo de 0.05 (11). Por lo evidenciado, se identifica que 

los estudiantes durante la elaboración de su trabajo de investigación presentan estrés, 

a causa de los diferentes procedimientos que conlleva este mismo, siendo así que 

afecta totalmente los hábitos de estudio, haciendo que el aprendiz no pueda planificar 

correctamente un horario de estudio, establecer metas, etc.   

En Chiclayo, en el año 2020, Gálvez M. tuvo como objetivo principal: Identificar el 

estrés a nivel académico y tácticas académicas en el cumplimiento del diseño de 

investigación en los estudiantes de medicina, con una muestra de 286 aprendices del 

ciclo final de la carrera profesional de medicina, quienes han sido partícipes de la ficha 

técnica SISCO que se mide mediante la escala de likert, los resultados encontrados 

evidencian lo siguiente:  el 78.5% de los aprendiz padecen de un estrés moderado, 

esto debido a que los avances en trabajos académicos los perciben como carga y que 
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a su vez estos van disminuyendo su motivación durante el proceso de elaboración de 

tesis, siendo el valor de r de Pearson 0.050, es decir las variables en estudio existe 

una relación significativa (12). De lo evidenciado, se apreció que, el estrés es 

una condición global que afecta en algún grado a todos los educandos de la 

Universidad de Sipán en la carrera de enfermería, destacando como principales 

factores causales: la sobrecarga académica en la universidad, la evaluación docente, 

el rendimiento y el comportamiento físico y mental. 

Una vez realizados los antecedentes a nivel internacional y nacional, se abordaron 

los fundamentos epistemológicos con autores de todos los tiempos, teniendo en 

cuenta que nuestra base teórica es Callista Roy y su teoría de la adaptación donde 

menciona que la persona desde la niñez enfrenta ciertas situaciones de estrés y este 

tiene la capacidad de adaptarse a diferentes cambios, ya que para unos puede ser 

algo en donde hay que aprovechar las oportunidades, para otros puede significar un 

gran problema a tal punto de enfermarse e interferir en la toma de decisiones, 

mientras tanto el papel de enfermería se puede llevar a cabo en la valoración de 

aquellos comportamientos que evidencien estrés en las personas a través de los 

cuatro modos adaptativos de Roy (4).  

En cuanto a la variable de estrés para Águila y Castillo, lo definen como aquello que 

sufren los estudiantes especialmente en la educación media y superior, teniendo 

como causas particulares a factores estresores vinculados con las funciones 

exigentes ejercidas en el ámbito académico y que perjudican su proceso de 

aprendizaje y bienestar (13).  

Para Regueiro, el estrés es definido como respuesta del cuerpo donde una variedad 

de mecanismos defensores juega un papel para confrontar aquellas situaciones que 

son captadas como desafiantes o peligrosas (14) 

Según Naranjo el nivel alto de estrés disminuye la capacidad de aprendizaje porque 

reducen la concentración, atención y retención, esto se explica ya que mientras se 

procesa la información, los estudiantes estresados no permiten organizarse, ni 

desarrollar efectivamente sus responsabilidades dentro de cada experiencia 

curricular, además de poseer escasa flexibilidad de adaptación frente a los procesos 

de conocimiento (15) 
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Según Muñoz García define que las obligaciones académicas son aquellas 

responsabilidades o actividades durante la formación profesional e investigación, sin 

embargo, dichas tareas se convierten en factores estresores en el ámbito educativo, 

porque sobrepasan la capacidad de un estudiante, y que en el ambiente universitario 

la mayor parte de ellos son, los exámenes o evaluaciones, la sobrecarga, la actitud 

del magister u/o docente y los periodos finales del ciclo académico (16).  

Asimismo, para el autor Sam y Sulthan cuando nos referimos a las consecuencias a 

nivel fisiológico a causa del estrés, este último genera una cantidad de 

transformaciones en la función del cuerpo de forma interna como el aceleramiento del 

ritmo respiratorio, formación o incremento de ciertas hormonas, modificaciones del 

sueño, cambios en la presión arterial, etc., alterando de cierta forma el equilibrio 

homeostático (17). Por otro lado, según el autor Ebrahim, el estrés en estudiantes 

universitarios desarrolla cambios en el sistema inmune, poniéndolos en un mayor 

grado de vulnerabilidad a posibles enfermedades, dichas alteraciones orgánicas se 

encuentran asociadas por el miedo ocasionado en ciertas situaciones o durante el 

ciclo o etapa final de la carrera, tras sufrir una variación de valores en tres hormonas, 

la hormona T, la adrenalina y la más importante el cortisol, presentándose una 

sintomatología que incluyen los cambios de apetito, irregularidad menstrual, 

problemas digestivos, entre muchas otras (18).   

Para los autores Deng y Jacob, el estrés perjudica en diversos ámbitos como el 

emocional o vínculos interpersonales, cabe resaltar que en cada persona se 

experimenta de diferentes formas, sin embargo, tiene mucho que ver la manera en 

cómo se afrontan aquellas situaciones que generan estrés, a pesar de ello muchos 

de los individuos experimentan ciertas tendencias o conductas como un aumento de 

irritabilidad, depresión, preocupación, deterioro de la concentración, que a largo plazo 

es ampliamente perjudicial (19) . 

Para el autor Sundas, el estrés genera ciertas secuelas en el aspecto psicológico 

porque la manera en que se procesa la información es la inadecuada o sobrepasa la 

capacidad de adaptación en el individuo, generando angustia, intranquilidad, tristeza, 

entre muchas otras que al final afectan el desenvolvimiento académico hasta llegar al 

abandono de la carrera universitaria (20). 
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Ahora bien, para la variable hábitos de estudio, los autores Enríquez, Fajardo y 

Garzón lo definen como aquellos comportamientos que presenta el estudiante de 

manera regular ante la acción de estudiar y que se reitera en varias ocasiones, 

llevándose a cabo bajo ciertos requisitos ambientales como la luz, el espacio, el 

tiempo y bajo circunstancias personales como la motivación, la actitud de estar 

dispuesto para estudiar, la capacidad de organizarse, el esfuerzo y la dedicación (21). 

Según Mondragón el hábito de estudio son aquellos métodos constantes que toma el 

alumno frente a contenidos recientes de conocer, comprender y posteriormente 

aplicar, siendo algunos de ellos como el emplear el tiempo, escoger buenas fuentes 

que brinden información, tener dominio de concentración y atención, etc (22). 

Para la autora Igun señala que las conductas repetitivas de cómo establecemos el 

horario en los estudios, la ejecución de labores con anticipación, la distribución de 

tiempo en cada actividad, el espacio donde se acceda a estudiar o concentrar sin 

problemas, y los hábitos para la lectura son considerados como hábitos de estudio 

(23). 

Mientras que para las autoras Elise, Shaina y Regina la distribución del tiempo hace 

referencia a cómo el estudiante tiene la capacidad de poder establecerse horarios 

apropiados fijos para estudiar y al mismo tiempo asignar de forma equitativa ese 

mismo tiempo para el desarrollo de actividades en todas las experiencias curriculares 

que pueda llevar a cabo, además de tener un tiempo para la socialización (24). 

Ahora bien, para la autora Barbara, afirma que cuando nos referimos a distribución 

del tiempo en el ámbito académico, el estudiante lleva a cabo el planteamiento de su 

tiempo (horas y días) para cada responsabilidad encomendada, teniendo previamente 

aquellos recursos y materiales que se van a necesitar para poner en marcha las 

actividades y tener una organización satisfactoria, dentro de ello, se incluye un 

periodo de descanso (25). 

Desde el punto de vista de Mendezabal los hábitos de estudio no se llevan a cabo 

solo con la forma de organizarse, sino que se trabajan estrechamente con la 

motivación del estudiante porque si el objetivo es llegar a terminar el desarrollo de un 

trabajo de manera satisfactoria o ganar conocimientos, el educando tiene que poseer 

esa eficiencia para su orientación y guía hacia su finalidad por el que está estudiando 

(26). 
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Ahora para el autor Ibtesam el estudiante no solo se debe regir a la costumbre de 

repetir un patrón o esperar a que se le ordene a realizar algo, al contrario, deberá en 

todo momento demostrar la motivación y voluntad necesaria para lo que quiere llegar 

alcanzar, en ese sentido el papel mental o emocional deberá encontrarse preparado 

y posteriormente todas aquellas actividades a realizar serán más satisfactorias y 

placenteras (27). 

Respecto a las estrategias que se emplean en los hábitos de estudio para la autora 

Andrea cada estudiante debe disponer de una, y es muy habitual observar que para 

cada uno se aplican de manera distinta, como la técnica de plantearse interrogantes 

al no entender algún termino para luego buscar información acerca de ello, el 

subrayado de ideas principales en una lectura o investigar más allá del material 

informativo ofrecido en un centro de estudios (28). 

El autor Jhoselle nos dice que las técnicas empleadas en los hábitos de estudio se 

desarrollan de manera necesaria porque generan una serie de beneficios como 

permitir al estudiante a concentrarse mejor, facilitar el estudio, atención y memoria ya 

sea vinculando un tema con otro o sea alguna otra estrategia la empleada, pero que 

todos los actores como los docentes, investigadores, padres, deben estar 

involucrados para aportar su facilidad en el estudiante y así poder cumplir sus metas 

con éxito, desde una buena calificación en un examen hasta obtener un título 

profesional (29). 
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II. METODOLOGÍA

El presente capitulo aborda aquellos puntos que son de vital relevancia para mostrar 

cómo se llevó a cabo la estructura del proyecto de investigación. 

Para Castrillo y Sánchez (30), el presente proyecto de investigación fue básica ya que 

registró el hallazgo de conocimientos nuevos, ampliando conceptos que forman parte 

de la psicología. Por otro lado, fue de enfoque cuantitativo debido a que se utilizó la 

recopilación de datos y se cuantificaron ambas variables en estudio, además fue de 

corte transversal debido a que se ejecutó en un tiempo específico. Según Hernández, 

Fernández y Bautista (31), el diseño empleado fue no experimental puesto que se 

desarrolló la descripción del estudio sin tener que adulterar alguna de las variables, 

de tipo correlacional ya que relaciona la primera variable (estrés) con la segunda 

variable (hábitos de estudio). Además, el sistema de este diseño de investigación se 

ejecutó de la siguiente manera: 

A 

D1 

D2 

X 

A: Internos de Enfermería  

D1: Estrés  

D2: Hábitos de estudio  

X: Relación entre el estrés y los hábitos de estudio 
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Como variable uno tenemos al estrés con las siguientes definiciones conceptuales: 

Aquello que sufren los estudiantes especialmente en la educación media y superior, 

teniendo como causas particulares a factores estresores vinculados con las funciones 

exigentes ejercidas en el ámbito académico y que perjudican su proceso de 

aprendizaje y bienestar (13). Definido también como respuesta del cuerpo donde una 

variedad de mecanismos defensores juega un papel para confrontar aquellas 

situaciones que son captadas como desafiantes o peligrosas (14). Asimismo, 

conceptualizado en que el nivel alto de estrés disminuye la capacidad de aprendizaje 

porque reducen la concentración, atención y retención, esto se explica ya que 

mientras se procesa la información los estudiantes estresados no permiten 

organizarse, ni desarrollar efectivamente sus responsabilidades dentro de cada 

experiencia curricular, además de poseer escasa flexibilidad de adaptación frente a 

los procesos de conocimiento (15).  

Por otro lado, esta se realizó en tres dimensiones como: Obligaciones académicas, 

consecuencias físicas y consecuencias psicológicas las cuales desenvolvieron sus 

respectivos indicadores a evaluar, siendo un total de 4 indicadores, cada uno con sus 

interrogantes, teniendo como escala de medición ordinal, esto debido a que se midió 

basado en las siguientes escalas: Alto (13 a 21 ptos), Medio (22 a 30 ptos), Bajo (31 

a 39 ptos). 

Consideramos ahora como segunda variable los hábitos de estudio, con las siguientes 

definiciones conceptuales: Aquellos comportamientos que presenta el estudiante de 

manera regular ante la acción de estudiar y que se reitera en varias ocasiones, 

llevándose a cabo bajo ciertos requisitos ambientales como la luz, el espacio, el 

tiempo, y bajo circunstancias personales como la motivación, la actitud de estar 

dispuesto para estudiar, la capacidad de organizarse, el esfuerzo y la dedicación (21). 

Definido también como aquellos métodos constantes que toma el alumno frente a 

contenidos recientes de conocer, comprender y posteriormente aplicar, siendo 

algunos de ellos como el emplear el tiempo, escoger buenas fuentes que brinden 

información, tener dominio de concentración y atención, etc. (22). Asimismo, 

conceptualizado como las conductas repetitivas de cómo establecemos el horario en 

los estudios, la ejecución de labores con anticipación, la distribución de tiempo en 

cada actividad, el espacio donde se acceda a estudiar o concentrar sin problemas, y 

los hábitos para la lectura son considerados como hábitos de estudio (23). 
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Por otro lado, en la variable dos, se llevó a cabo a través de 3 dimensiones como: 

distribución del tiempo, actitud personal y estrategias, las cuales desenvolvieron sus 

respectivos indicadores a evaluar, siendo un total de 3 indicadores, cada uno con sus 

interrogantes, teniendo como escala de medición ordinal, esto debido a que se midió 

basado en las siguientes escalas de Likert: Bueno (12 a 20 ptos), Regular (21 a 29 

ptos), Malo (30 a 36 ptos). 

Según Sabino C, una población significa el conjunto de seres humanos relacionados 

entre sí durante un tiempo y espacio particular. Por lo mencionado, la población en el 

presente proyecto estuvo conformada por 50 educandos de la carrera profesional de 

enfermería que cursan el noveno ciclo en una Universidad de Piura (32). Donde se 

llevó a cabo para aquellos que dispongan las siguientes consideraciones: Educandos 

del IX ciclo de Enfermería de una Universidad de Piura; educandos que acepten 

participar como objeto de estudio del presente proyecto de investigación; educandos 

que lleven a cabo diseño del proyecto de investigación como experiencia curricular. 

Mientras tanto, no se llevará a cabo para aquellos educandos que dispongan las 

siguientes condiciones: Educandos que no formen parte del noveno ciclo en 

Enfermería de una Universidad de Piura; educandos que no aspiren a colaborar en el 

presente estudio; educandos autoras del presente proyecto de investigación; 

educandos que no lleven a cabo diseño del proyecto de investigación como 

experiencia curricular; educandos de otras universidades de la carrera de enfermería. 

Cabe señalar, que se trabajó con aquellas unidades que efectuaron los criterios de 

inclusión anteriormente mencionados y el total de la población de análisis, lo que 

indica que la muestra fue de tipo censal (33), es decir se emplearon 50 educandos 

que cursen el noveno ciclo de la carrera de enfermería en una Universidad de Piura. 

Ahora bien, el muestreo empleado fue no probabilístico intencional, esto ya que la 

elección de los componentes va a depender de los criterios de la investigación y no 

de la probabilidad (33). 

Se utilizó como técnica de investigación una encuesta, que significa una técnica 

donde se plantearon una secuencia de preguntas cerradas para la adquisición de 

información precisa sobre el tema (34). El instrumento empleado para obtener los 

datos de la variable uno fue una escala de Likert sobre “Estrés” (Anexo N°2), bajo las 

dimensiones: Obligaciones académicas, consecuencias físicas y consecuencias 
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psicológicas; el cual fue evaluado con tres categorías: Alto (13 a 21 ptos), Medio (22 

a 30 ptos), Bajo (31 a 39 ptos). Para la variable dos: la herramienta utilizada fue una 

escala de Likert sobre “Hábitos de estudio” (Anexo N°2), en base a 3 dimensiones: 

Distribución del tiempo, Actitud personal y estrategias; donde se evaluaron en relación 

a tres categorías: Bueno (12 a 20 ptos), Regular (21 a 29 ptos), Malo (30 a 36 ptos).  

Mientras tanto, se realizaron las solicitudes correspondientes para la ejecución del 

proyecto de investigación en una Universidad de Piura (Anexo N°8), ambos 

instrumentos fueron validados por juicio de expertos con un total de cinco 

profesionales con magistrado en educación, teniendo en cuenta que el primer 

instrumento (Escala de estrés) fue catalogado como “De acuerdo”, asimismo para el 

segundo instrumento (Escala de hábitos de estudio) considerado como “De acuerdo”, 

(Anexo N°3). Se debe agregar que, ambas variables fueron sometidos a una prueba 

piloto, siendo efectuados en 25 estudiantes de la UCV de la carrera de enfermería 

para su verificación y análisis de comportamiento de los resultados (Anexo N°7).  Por 

otra parte, ambas herramientas de recolección de datos fueron llevados a cabo a una 

evaluación de análisis de Alpha de Cronbach a fin de precisar la coherencia, firmeza 

y comportamiento dentro de cada ítem, así pues, se indicó que para el instrumento 

de la variable de estrés el puntaje obtenido fue de 0.921 y un puntaje de 0.887 para 

la variable de hábitos de estudio, esto quiere decir que ambos instrumentos 

dispusieron de una alta fiabilidad (Anexo N°7). 

En cuanto al método de análisis de datos, se utilizaron dos escalas a los educandos 

del noveno ciclo de una Universidad de Piura. Los datos obtenidos fueron ingresados 

al programa SPSS versión 26, para la representación, almacenamiento y codificación 

de los resultados en sus respectivos gráficos y tablas estadísticas para su propio 

análisis e interpretación. Asimismo, dentro de ello se aplicó la prueba chi cuadrado 

con el fin de estudiar el vínculo entre la variable estrés y hábitos de estudio.  

Además, se utilizó el cálculo descriptivo y cálculo inferencial para hacer referencia en 

las hipótesis de investigación (Anexo N°4), se buscó derivar conclusiones a través de 

un examen de las cifras obtenidas, en base a la técnica de la encuesta conforme a 

las finalidades e hipótesis de la investigación. 

Durante su aplicación, en el presente proyecto se emplearon ciertos aspectos éticos 

a tomar en cuenta: Principio de respeto, en el proceso de ejecución hacia todas las 
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personas involucradas. Principio de integridad, debido a que se realizó con total 

honestidad durante el procesamiento de resultados y sin alteraciones para evitar 

malos entendidos. Principio de justicia, precisamente porque la comunicación entre 

los participantes y los responsables se dio de manera clara, sin ningún acto de 

discriminación. Principio de no maleficencia, puesto que toda la información 

recolectada por parte de los participantes se empleó estrictamente para la finalidad 

del proyecto de investigación mas no para otro tipo de propósitos que perjudiquen su 

integridad. Principio de consentimiento informado, dado que, para empezar con el 

procedimiento que conllevo este estudio, los partícipes conocieron aquellos motivos 

por los que se requería su participación y de manera voluntaria se constató en un 

documento su aceptación. 
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III. RESULTADOS

Objetivo específico 1: Determinar la relación entre el estrés y la distribución de 

tiempo frente al desarrollo del proyecto de investigación de los estudiantes de una 

Universidad de Piura. 

Tabla 1. Relación del estrés y la distribución de tiempo de los estudiantes 

La presente tabla evidencia que el valor estadístico r de Pearson es de -0,615, siendo 

una correlación significativa, ya que dentro de su ámbito de estudio hay una 

correlación negativa considerable entre la variable estrés y la dimensión distribución 

de tiempo, porque el valor Sig (bilateral) es de 0,000 es decir se encuentra debajo de 

0.01 requerido.  

Estrés Distribución de tiempo 

Estrés 

Correlación de Pearson 1 -,615** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 50 50 

Distribución de tiempo 

Correlación de Pearson -,615** 1 

Sig. (bilateral) ,000 

N 50 50 

**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 
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Objetivo específico 2: Determinar la relación entre el estrés y la actitud personal 

frente al desarrollo del proyecto de investigación de los estudiantes de una 

Universidad de Piura. 

 

Tabla 2. Relación del estrés y la actitud personal de los estudiantes 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

La presente tabla evidencia que el valor estadístico r de Pearson es de -0,474, siendo 

una correlación significativa, ya que dentro de su ámbito de estudio hay una 

correlación negativa media entre la variable estrés y la dimensión actitud personal, 

porque el valor Sig (bilateral) es de 0,000 es decir se encuentra debajo de 0.00 

requerido. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 Estrés Actitud personal 

Estrés 

Correlación de Pearson 1 -,474** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 50 50 

Actitud personal 

Correlación de Pearson -,474** 1 

Sig. (bilateral) ,001  

N 50 50 

**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 
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Objetivo específico 3: Determinar la relación entre el estrés y las estrategias frente 

al desarrollo del proyecto de investigación de los estudiantes de una Universidad de 

Piura. 

Tabla 3. Relación del estrés y las estrategias de los estudiantes 

En la tabla 3 se evidencia que el valor estadístico r de Pearson es de -0,708, siendo 

una correlación significativa, ya que dentro de su estudio existe una correlación 

negativa considerable entre la variable estrés y la dimensión actitud personal, porque 

el valor Sig (bilateral) es de 0,000 es decir se encuentra debajo de 0.01 requerido. 

Estrés estrategias 

Estrés 

Correlación de Pearson 1 -,708** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 50 50 

estrategias 

Correlación de Pearson -,708** 1 

Sig. (bilateral) ,000 

N 50 50 

**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 
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Objetivo general: Determinar la relación entre el estrés y hábitos de estudio frente al 

desarrollo del proyecto de investigación en los estudiantes de una Universidad de 

Piura. 

Tabla 4. Relación del estrés y los hábitos de estudio de los estudiantes 

V1_estrés V2_hábitos de 

estudio 

V1_estrés 

Correlación de Pearson 1 -,704** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 50 50 

V2_hábitos de 

estudio 

Correlación de Pearson -,704** 1 

Sig. (bilateral) ,000 

N 50 50 

**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 

En la tabla 4, se puede evidenciar que el valor estadístico r de Person es de -0.704, 

además esta correlación es significativa, afirmando que hay una correlación negativa 

considerable entre la variable estrés y hábitos de estudio, porque el valor del Sig 

(bilateral) es de 0.000, que se encuentra por debajo del 0.01 requerido.  
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IV. DISCUSIÓN  

 

De los resultados que se lograron conseguir en este estudio se trata de determinar la 

relación entre el estrés y hábitos de estudio frente al desarrollo del proyecto de 

investigación en los estudiantes de una Universidad de Piura, por lo tanto, se 

ejecutaron dos cuestionarios, teniendo una aceptación positiva por parte de los 

estudiantes del noveno ciclo académico de una Universidad de Piura a fin de lograr 

el objetivo de la indagación. 

Respecto al objetivo específico uno, como se muestran en la primera tabla del capítulo 

anterior, entre la variable estrés y la dimensión distribución de tiempo frente al 

desarrollo del proyecto de investigación en los estudiantes de una Universidad de 

Piura, existe una relación, dichos resultados se asemejan con el estudio de Rodríguez 

A (9) que tiene como finalidad la ilación entre el estrés universitario y las estrategias 

de estudio en la realización del trabajo de investigación aplicado a 150 estudiantes, 

teniendo como resultado que el 70% de ellos no llevan adecuadamente la 

organización de sus actividades diarias, como asignar tiempo para realizar sus tareas, 

estudiar, investigar, leer, etc; donde dicha situación es generadora de un estrés aún 

más predominante.  

Asimismo, en el estudio de Cunza G (11), que planteó como objetivo: La 

concomitancia en los métodos de estudio y estrés en los aprendiz de psicología 

durante la realización de tesis, en 283 estudiantes que cursan el decimo ciclo de la 

carrera profesional, tuvo como resultado que  el 70% de los estudiantes no tienen una 

distribución adecuada de su tiempo para cada actividad académica, mientras que el 

30% de los educandos tiene un manejo del tiempo para cada actividad dentro y fuera 

del nivel académico de manera organizada. 

Desde la perspectiva teórica, se respalda con lo afirmado por las autoras Elise, Shaina 

y Regina (24) quien nos dice que la distribución del tiempo hace referencia a cómo el 

estudiante tiene la capacidad de poder establecerse horarios apropiados fijos para 

estudiar y al mismo tiempo asignar de forma equitativa ese mismo tiempo para el 

desarrollo de actividades en todas las experiencias curriculares que pueda llevar a 

cabo, además de tener un tiempo para la socialización. Tambien, lo señalado por 

Barbara (25) cuando se refiere a distribución del tiempo en el ámbito académico, 
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puesto que es ahí donde el estudiante lleva a cabo el planteamiento de su tiempo 

(horas y días) para cada responsabilidad encomendada, teniendo previamente 

aquellos recursos y materiales que se van a necesitar para poner en marcha las 

actividades y tener una organización satisfactoria, incluyendo un periodo de 

descanso.  

Por lo tanto, es evidente como los estudiantes que se encuentran cursando el nivel 

superior académico, no mantienen una distribución adecuada del tiempo, y es que 

diversos factores influyen dentro de ello, como el enfrentarse a distintas y múltiples 

obligaciones o responsabilidades, que tras la postergación de ciertas actividades, se 

observa la acumulación de otras y al no ir de la mano con la buena distribución del 

tiempo, genera una incorrecta gestión de ello, elevando aún más el nivel de estrés, y 

al mismo tiempo significando un problema cada vez más preocupante. 

En relación al objetivo específico dos, de acuerdo a lo observado en la segunda tabla, 

existe una relación entre el estrés y la actitud personal frente al desarrollo del proyecto 

de investigación en los estudiantes de una Universidad de Piura, dichos resultados se 

vinculan con el estudio realizado por Gálvez M (12), quien evidencio como de una 

muestra de 286 aprendices en el ciclo final de la carrera profesional de medicina el 

78.5% de los aprendices padecen de un estrés moderado, esto debido a que los 

avances en trabajos académicos los perciben como carga y que a su vez estos van 

disminuyendo su motivación durante el proceso de elaboración de tesis. 

 Además, del estudio realizado por Aldana Z (7), quien aplico en una muestra de 167 

educandos del X semestre académico superior, un instrumento de 33 ítems, con la 

meta principal de identificar la relación de estrés y métodos académicos durante el 

desarrollo del trabajo profesional de grado en educación, obteniendo como resultado 

que, del total de los estudiantes, el 65.5% expresan tener desmotivación y por ende 

no poseen iniciativa en el desarrollo de su proyecto. 

Teniendo en cuenta que, para Ibtesam (27), el estudiante no solo se debe regir a la 

costumbre de repetir un patrón o esperar a que se le ordene a realizar algo, al 

contrario, deberá en todo momento demostrar la motivación y voluntad necesaria para 

lo que quiere llegar alcanzar, en ese sentido el papel mental o emocional deberá 

encontrarse preparado y posteriormente todas aquellas actividades a realizar, serán 

más satisfactorias y placenteras.  
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Agregando, además, lo que nos señala Mendezabal (26), que los hábitos de estudio 

no se llevan a cabo solo con la forma de organizarse, sino que se trabajan 

estrechamente con la motivación del estudiante porque si el objetivo es llegar a 

terminar el desarrollo de un trabajo de manera satisfactoria o ganar conocimientos, el 

educando tiene que poseer esa eficiencia para su orientación y guía hacia su finalidad 

por el que está estudiando. 

Esto quiere decir que cuando los niveles de estrés se encuentran elevados puede 

ocasionar efectos en los educandos y es que no solo se necesita que ellos empleen 

diversidad de hábitos o estrategias para aprender, sino que tambien se necesita de la 

motivación para poder complementar lo que se encuentran realizando, sin embargo 

tras los resultados encontrados se puede evidenciar como esto ha ocasionado en 

ellos un sentimiento de brumación, disminución de la motivación, perdida de interés, 

agotamiento, entre otras, afectando negativamente al estado mental como a la 

continuación de metas u objetivos propuestos.  

En cuanto a lo evidenciado en la tabla número 3, existe relación entre el estrés y las 

estrategias frente al desarrollo del proyecto de investigación de los estudiantes de 

una Universidad de Piura, según los resultados obtenidos, lo que se reafirma por el 

estudio ejecutado por Clemente A (6), quien, con el objetivo de identificar el vínculo 

entre el estrés académico y sus rutinas académicas en estudiantes de enfermería, 

obtuvo como resultado que solo el 15.4% de los educandos de enfermería emplean 

estrategias que mejoren sus rutinas de estudio. 

De igual modo con el estudio por Cárdenas L (8), quien, con el objetivo principal de 

reconocer la unión entre las estrategias de estudio y estrés durante la ejecución de la 

tesis de pregrado, en una población de 200 estudiantes, tuvo como resultado que 

durante la ejecución de tesis de pregrado el 13% de la población estudiantil aplicaba 

estrategias de estudio. 

Definitivamente esto se encuentra relacionado con lo que nos refiere la autora Andrea 

(28), que cada estudiante debe disponer de una estrategia académica, y es muy 

habitual observar que para cada uno se aplican de manera distinta, como la técnica 

de plantearse interrogantes al no entender algún termino para luego buscar 

información acerca de ello, el subrayado de ideas principales en una lectura o 

investigar más allá del material informativo ofrecido en un centro de estudios 
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Además, del autor Jhoselle (29), puesto que indica que las técnicas empleadas en los 

hábitos de estudio se desarrollan de manera necesaria porque generan una serie de 

beneficios como permitir al estudiante a concentrarse mejor, facilitar el estudio, 

atención y memoria, ya sea vinculando un tema con otro o sea alguna otra estrategia 

la empleada, pero que todos los actores como los docentes, investigadores, padres, 

deben estar involucrados para aportar su facilidad en el estudiante y así poder cumplir 

sus metas con éxito, desde una buena calificación en un examen hasta obtener un 

título profesional. 

Dicho esto, las estrategias que emplean los estudiantes es muy baja para lo que se 

necesita, y es que es gran cantidad de ellos además de la presión ya existente de 

tener que cumplir con las actividades asignadas durante un tiempo determinado, al 

momento de emplear estrategias enriquecedoras para su formación y elaboración de 

proyectos, estas son muy superficiales como por ejemplo el memorizar a corto plazo, 

lo que da como resultado un aumento de estrés y/o miedo, mientras que en el 

desarrollo de su proyecto evidencian una limitada preparación y poca calidad de 

trabajo investigativo. 

En relación al objetivo general, se evidencia que según los resultados de la tabla 4, 

existe una relación significativa entre el estrés y los hábitos de estudio frente al 

desarrollo del proyecto de investigación en los estudiantes de una Universidad de 

Piura, este hallazgo mantiene similitud con lo encontrado por Soto M (5), quien en su 

estudio realizado de tipo correlacional para identificar el vínculo que existe entre el 

estrés académico y los métodos que emplea el aprendiz para la realización de su plan 

de investigación, llega a la conclusión de que el 99% presentan hábitos inadecuados 

y el 88% estrés académico, donde se aborda que de ese porcentaje el 47% siente 

frustración por el cumplimiento exigente de las actividades académicas, mientras que 

el 41% presenta síntomas físicos, destacando el dolor de cabeza, llegando así a 

existir una relación significativa entre dichas variables. 

Al mismo tiempo, se relaciona con el estudio realizado por Vásquez B (10), quien tuvo 

como objetivo primordial la correlación en habilidad de estudio y estrés en los aprendiz 

que cursan el décimo ciclo; con un muestrario de 317 discentes participando en dos 

instrumentos: inventario de Barraza y Vicuña que mide ambas variables, en donde los 

resultados fueron que el 88% de los educandos muestran una elevación de estrés de 
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moderado a alto y que el 59.9% presentan hábitos de estudio negativos, es decir no 

adecuados. 

Por ende, desde un enfoque teorico esto se fundamenta con el aporte de Callista Roy 

(4) y su teoría de la adaptación donde menciona que la persona desde la niñez

enfrenta ciertas situaciones de estrés y este tiene la capacidad de adaptarse a 

diferentes cambios, ya que para unos puede ser algo en donde hay que aprovechar 

las oportunidades, para otros puede significar un gran problema a tal punto de 

enfermarse e interferir en la toma de decisiones. Tambien lo que nos señala 

Mondragón (22), es que los hábitos de estudio son aquellos métodos constantes que 

toma el alumno frente a contenidos recientes de conocer, comprender y 

posteriormente aplicar, siendo algunos de ellos como el emplear el tiempo, escoger 

buenas fuentes que brinden información, tener dominio de concentración y atención, 

etc. 

Sin embargo, Naranjo (15) nos explica que el nivel alto de estrés disminuye la 

capacidad de aprendizaje porque reducen la concentración, atención y retención, esto 

se explica ya que mientras se procesa la información los estudiantes estresados no 

permiten organizarse, ni desarrollar efectivamente sus responsabilidades dentro de 

cada experiencia curricular, además de poseer escasa flexibilidad de adaptación 

frente a los procesos de conocimiento.  

Entonces, podemos decir que el estrés y los hábitos de estudio van estrechamente 

de la mano y es que cuando los estudiantes se encuentran ante altos niveles de 

estrés, esto debido a la diversidad de factores existentes, tienden a adoptar hábitos 

académicos inadecuados e insuficientes para lograr cumplir con sus 

responsabilidades y objetivos, asimismo desde un punto de vista invertido cuando los 

hábitos de estudio empleados son los inadecuados, el nivel de estrés va a ir 

incrementando, afectando sus capacidades, su concentración y su efectividad en el 

rendimiento académico.  
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V. CONCLUSIONES

En base a los objetivos planteados y el análisis de los resultados encontrados, se 

brindan las conclusiones posteriores: 

Entre estrés y la distribución de tiempo frente al desarrollo del proyecto de 

investigación en los estudiantes de una Universidad de Piura, si existe una relación 

significativa, esto debido a que cuando no se tiene un buen manejo del tiempo, se 

genera aún más la sobrecarga de responsabilidades, dando como resultado que los 

niveles de estrés sean mayores, aprobándose la hipótesis alterna. 

El estrés y la actitud personal frente al desarrollo del proyecto de investigación en los 

estudiantes de una Universidad de Piura guardan una relación significativa, en vista 

de que la gran mayoría de estudiantes universitarios asiste a sus clases de proyecto 

de investigación sin el entusiasmo necesario que se requiere en el desarrollo de su 

tesis, aprobándose la hipótesis alterna. 

Asimismo, entre el estrés y las estrategias frente al desarrollo del proyecto de 

investigación de los estudiantes de una Universidad de Piura, existe un vínculo 

significativo, dado que, al tener niveles de estrés altos, no poseen la capacidad de 

poder buscar estrategias que ayuden a fortalecer sus hábitos de estudio, aprobándose 

la hipótesis alterna. 

Finalmente, se concluye que, entre el estrés y los hábitos de estudio frente al 

desarrollo del proyecto de investigación en los estudiantes de una Universidad de 

Piura, si posee una relación significativa, a causa de que cuando el nivel de estrés 

aumenta en los estudiantes universitarios debido a los factores que conlleva la 

elaboración de tesis, se disminuyen de forma considerable los hábitos de estudio, no 

permitiendo en ellos desempeñarse como deberían en su formación académica, 

siendo está sustentada en base prueba estadística chi cuadrado, obteniéndose un 

nivel de significancia= 0.025 inferior a la p<0.05.  
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VI. RECOMENDACIONES

 Se recomienda a los estudiantes que tengan un manejo adecuado de su tiempo, 

planificando de forma real, con el establecimiento de metas que sean alcanzables, 

priorizando las actividades académicas según su importancia y los plazos 

establecidos por los docentes que llevan a cabo la asesoría del proyecto de 

investigación, además de incluir periodos para realizar conductas saludables como el 

descanso y la buena alimentación, con ello mantenemos un buen equilibrio y evitamos 

el estrés. 

Se recomienda a los asesores y/o docentes de proyecto de investigación mantener 

un ambiente participativo y dinámico, además de emplear la división de tareas en 

partes más pequeñas, de manera que se puedan lograr avances graduales, 

manteniendo un enfoque de progreso en vez de la perfección, asimismo permitir que 

los estudiantes tengan durante  la clase un periodo en el que puedan emitir sus dudas 

e inquietudes, siendo resueltas con actitud positiva, a fin de que puedan superar 

cualquier desafío sin la necesidad de sentirse agobiados. 

Se recomienda a los estudiantes a poner en marcha estrategias de estudio, 

empezando por organizar el tiempo, utilizar técnicas como el empleo de subrayado 

de ideas principales para sintetizar la información, la técnica de Pomodoro en donde 

se alternan periodos de estudio y de descanso, la técnica de la búsqueda en el que 

se realiza la indagación de otras fuentes confiables independientemente de las que 

brinda el asesor, como tambien marcarse objetivos reales. 

Por último, se recomienda a los próximos investigadores llevar a cabo estudios 

transversales que permitan monitorear la evolución de la variable a lo largo del tiempo 

y complementar las técnicas de recolección de datos con métodos cuantitativos, 

asimismo ampliar este estudio a diferentes tipos de carreras con el fin de lograr un 

análisis más profundo y específico de los fenómenos investigados. 
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ANEXOS 
ANEXO N°1: TABLA DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Variable 
de 

estudio 

Definición conceptual Definición operacional Dimensión Indicadores Escala de medición 

 
 

Estrés  

Según Águila y Castillo es 
aquello que sufren los 

estudiantes especialmente en 
la educación media y 

superior, teniendo como 
causas particulares a 
factores estresores 

vinculados con las funciones 
exigentes ejercidas en el 
ámbito académico y que 
perjudican su proceso de 
aprendizaje y bienestar. 

La apreciación de los 
estudiantes 

universitarios del IX 
ciclo de una Universidad 
de Piura acerca de los 

factores que 
incrementan sus niveles 
de estrés, se llevara a 

cabo a través de 3 
dimensiones con 13 

ítems, el cual fue 
valorado mediante una 
Escala de Likert, en 
base a 3 niveles Bajo 

(31 a 39 puntos), Medio 
(22 a 30 puntos), Alto 

(13 a 21 puntos). 
 
 

 
 

 
Obligaciones 
Académicas 

 
Actitud docente 

 
 
 

Ordinal 
 
 

 
 
Desarrollo del T.I 

 
 

Consecuencias 
Físicas 

 

 
 

Efectos corporales 

 
Consecuencias 

Psicológicas 

 
Efectos en el 

estado de ánimo 

 

 

 

 



  

 

Variable de 
estudio 

Definición conceptual Definición 
operacional 

Dimensión Indicadores Escala de medición 

 
 
 
 

Hábitos de 
estudio  

 

 
Para Enríquez, Fajardo y 

Garzón son aquellos 
comportamientos que 

presenta el estudiante de 
manera regular ante la 

acción de estudiar y que 
se reitera en varias 

ocasiones, llevándose a 
cabo bajo ciertos 

requisitos ambientales 
como la luz, el espacio, el 

tiempo, y bajo 
circunstancias 

personales como la 
motivación, la actitud de 

estar dispuesto para 
estudiar, la capacidad de 
organizarse, el esfuerzo y 

la dedicación. 

 
Los hábitos de estudio 

aplicados en los 
estudiantes 

universitarios de la 
carrera de enfermería 

del IX ciclo de una 
Universidad de Piura, 

se llevará a cabo a 
través de 3 

dimensiones con 12 
ítems, el cual fue 

valorado mediante una 
Escala de Likert, en 

base a 3 niveles: 
Bueno (12 a 20 

puntos), 
Regular (21 a 29 

puntos), 
Malo (30 a 36 puntos). 

 

 
 
 
 

Distribución del 
tiempo 

 
 
 
 

Cumplimiento de 
actividades 

 
 

Ordinal 
 
 

 
Actitud personal 

 
Automotivación 

 
 
 

Estrategias 

 
 

Aplicación de 
estrategias 

 

 



  

ANEXO N°2: Instrumentos de recolección de datos 

 
Estimado/a participante: 
Esta es una investigación llevada a cabo por estudiantes de la Universidad César 
Vallejo; los datos recopilados serán anónimos, serán tratados de forma confidencial 
y tienen finalidad netamente académica. Por tanto, en forma voluntaria; SÍ(  )NO(  ) 
doy mi consentimiento para participar en la investigación que tiene como título 
Estrés y hábitos de estudio frente al desarrollo del proyecto de investigación en los 
estudiantes de una Universidad de Piura. Asimismo, autorizo para que los 
resultados de la presente investigación se publiquen manteniendo mi anonimato. 
 

Marque con una “X” valorando cada ítem o enunciado según la escala: 
 

Siempre (S) Regularmente (R) Pocas veces (P) 

1 2 3 

 

Enunciado 
S R P 

1 2 3 

Dimensión 1: Actitud docente 

1.Usted recibe el apoyo y orientación constante por parte del docente.    

2. Cree que su docente de metodología aplica estratégicas para 
entender el desarrollo de su clase. 

   

3. Su docente es exigente en el cumplimiento de las actividades 
encomendadas. 

   

4. Para usted fue difícil plantear el título de su proyecto de 
investigación. 

   

5. A usted se le presentaron dificultades en el desarrollo de las partes 
que conlleva un proyecto de investigación (Introducción, marco teórico, 
metodología, resultados, discusión, conclusiones y recomendaciones). 

   

6. Durante la elaboración de su proyecto de investigación, usted obtuvo 
correcciones de más del 40% por parte del docente. 

   

7. Considera usted que parafrasear genera mayor carga académica.    

Dimensión 2: Consecuencias Físicas 
8. Usted presenta trastornos del sueño (insomnio o dificultad para 
conciliar el sueño o somnolencia). 

   

9. Usted ha tenido cansancio, dolores de cabeza o migrañas durante la 
ejecución del T.I. 

   

10. En algún momento usted ha presentado problemas 
gastrointestinales (dolor abdominal, gastritis) a casusa de la 
preocupación o por horarios inapropiados en el consumo de alimentos. 

   

Dimensión 3: Consecuencias Psicológicas 
11. Usted ha tenido sentimientos de depresión y tristeza durante el 
asesoramiento. 

   

12. Durante la redacción de su Proyecto de investigación ha 
presentado problemas de concentración. 

   

13. Genera en usted miedo y preocupación la sustentación final de su 
proyecto de investigación. 

   

 
¡Muchas gracias por su participación!



  

ANEXO N°2: Instrumentos de recolección de datos 

 
Estimado/a participante: 
Esta es una investigación llevada a cabo por estudiantes de la Universidad César 
Vallejo; los datos recopilados serán anónimos, serán tratados de forma confidencial 
y tienen finalidad netamente académica. Por tanto, en forma voluntaria; SÍ(  )NO(  ) 
doy mi consentimiento para participar en la investigación que tiene como título 
Estrés y hábitos de estudio frente al desarrollo del proyecto de investigación en los 
estudiantes de una Universidad de Piura. Asimismo, autorizo para que los 
resultados de la presente investigación se publiquen manteniendo mi anonimato. 
 

Marque con una “X” valorando cada ítem o enunciado según la escala: 
 

Siempre (S) A veces (A) Nunca (N) 

1 2 3 

 

Enunciado 
S A N 

1 2 3 

Dimensión 1: Distribución del tiempo 

Usted estudia fuera del horario de clase al menos cinco días a la semana.    

Distribuye su tiempo de estudio entre las distintas actividades y 

asignaturas, de acuerdo con su extensión y dificultad. 
   

Incluye usted periodos de descanso en su plan de estudios.    

Suele usted terminar cada día lo que te propusiste cumplir.    

Usted va al día en la realización de las actividades que debes de hacer.    

Dimensión 2: Actitud personal 

Asiste a clase con agrado y entusiasmo.    

Participa usted en clase aportando iniciativas y cumpliendo los encargos 

que se le encomiendan. 
   

Dimensión 3: Estrategias  

Escribe usted los datos importantes o difíciles de recordar.    

Se asegura usted de haber comprendido bien lo que tiene que hacer 

antes de comenzar a trabajar. 
   

Comprueba la ortografía y redacción de lo que escribe.    

Consulta otros libros de investigación aparte de los que le brinda la 

universidad. 
   

Ud. escucha atentamente las orientaciones que da el profesorado.    

¡Muchas gracias por su participación!



  

ANEXO N°3: Fichas de validación de instrumentos para la recolección de datos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ANEXO N°4: Resultados del análisis de consistencia interna  

 

Base de datos: Estrés y hábitos de estudio  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Base de datos: Estrés  

 

Base de datos: Hábitos de estudio  

 



  

 

Análisis inferencial: 
 

Prueba de normalidad 
 

H0: La variable estrés y hábitos de estudio tiene una distribución normal. 

H1: La variable estrés y hábitos de estudio no tiene una distribución normal. 

 

El nivel de significancia planteado fue α = 0.05, por ello, se acepta la H0 si p- 

value 

obtenido es mayor. 

Habiendo planteado que la muestra es 50, se tuvo en consideración la prueba 

de normalidad por Shapiro-Wilk, del cual se obtuvo un nivel de significancia p-

Value=0,476, Al ser este valor mayor a α = 0.05, se aceptó la H0 y se concluyó 

que la variable proviene de una distribución normal; por lo tanto, se utilizó la 

correlación de Pearson, siendo seleccionada la prueba estadística Chi Cuadrado 

(Anexo N°4). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

PRUEBA DE NORMALIDAD POR SHAPIRO-WILK 

Habiendo planteado que la muestra es menos de 50, se tuvo en consideración 

la prueba de normalidad por Shapiro-Wilk 

 

Pruebas de normalidad 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

estrés ,092 50 ,200* ,978 50 ,476 

hábitos de estudio ,146 50 ,010 ,962 50 ,104 

*. Este es un límite inferior de la significación verdadera. 

a. Corrección de la significación de Lilliefors 

 

Hipótesis H0: La variable estrés y hábitos de estudio tiene una 

distribución normal. 

H1: La variable estrés y hábitos de estudio no tiene una 

distribución normal. 

Significancia α = 5% = 0.05 

Valor calculado 0,978 

P-value P= 0,476 

Decisión Se acepta H0 

P= 0, 476 > α = 0.05 

Conclusión La variable proviene de una distribución normal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Estadístico:  



  

Contrastación de hipótesis 

 

Hipótesis específica 1:  

H1: Existe relación significativa entre el estrés y la distribución del tiempo frente 

al desarrollo del proyecto de investigación de los estudiantes de una Universidad 

de Piura. 

H0: No existe relación significativa entre el estrés y la distribución del tiempo 

frente al desarrollo del proyecto de investigación de los estudiantes de una 

Universidad de Piura. 

 

Tabla 5 Hipótesis 2 pruebas de chi-cuadrado 

 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor gl Sig. asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 7,771a 1 ,031 

Razón de verosimilitudes 6,046 1 ,027 

Asociación lineal por lineal 5,540 1 ,000 

N de casos válidos 50   

a. 140 casillas (100,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La 

frecuencia mínima esperada es ,02. 

 

En tabla 5 se aprecia que el nivel de sig. es de 0.031, el cual es inferior a la 

p<0.05. 

Por lo tanto, se rechazó la hipótesis nula y aceptamos la hipótesis alterna, es 

decir estrés se relaciona significativamente con la distribución de tiempo en 

estudiantes universitarios de una universidad de Piura a un nivel de 95% de 

confiabilidad.   

 

 

 

 



  

Hipótesis específica 2: 

H1: Existe relación significativa entre el estrés y la actitud personal frente al 

desarrollo del proyecto de investigación de los estudiantes de una Universidad 

de Piura.  

H0: No existe relación significativa entre el estrés y la actitud personal frente al 

desarrollo del proyecto de investigación de los estudiantes de una Universidad 

de Piura.  

Tabla 6 Hipótesis 3 pruebas de chi-cuadrado 

 

 

 

 

 

 

 

En tabla 6 se aprecia que el nivel de sig. es de 0.034, el cual es inferior a la 

p<0.05. 

Por lo tanto, se rechazó la hipótesis nula y aceptamos la hipótesis alterna, es 

decir estrés se relaciona significativamente con la actitud personal en 

estudiantes universitarios de una universidad de Piura a un nivel de 95% de 

confiabilidad.   

 

 

 

 

 

 

 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor gl Sig. asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 9,459a 1 ,034 

Razón de verosimilitudes 7,697 1 ,041 

Asociación lineal por lineal 5,011 1 ,001 

N de casos válidos 50   

a. 70 casillas (100,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La 

frecuencia mínima esperada es ,02. 



  

Hipótesis específica 3:  

H1: Existe relación significativa entre el estrés y las estrategias frente al 

desarrollo del proyecto de investigación de los estudiantes de una Universidad 

de Piura.  

H0: No existe relación significativa entre el estrés y las estrategias frente al 

desarrollo del proyecto de investigación de los estudiantes de una Universidad 

de Piura. 

Tabla 7 Hipótesis 4 pruebas de chi-cuadrado 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

En tabla 7 se aprecia que el nivel de sig. es de 0.028, el cual es inferior a la 

p<0.05. 

Por lo tanto, se rechazó la hipótesis nula y aceptamos la hipótesis alterna, es 

decir estrés se relaciona significativamente con las estrategias en estudiantes 

universitarios de una universidad de Piura a un nivel de 95% de confiabilidad.   

 

 

 

 

 

 

 

 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor gl Sig. asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 4,143a 1 ,028 

Razón de verosimilitudes 7,912 1 ,033 

Asociación lineal por lineal 4,582 1 ,000 

N de casos válidos 50   

a. 154 casillas (100,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La 

frecuencia mínima esperada es ,02. 



  

Hipótesis general:  
 

H1: Existe relación entre el estrés y los hábitos de estudio frente al desarrollo del 

proyecto de investigación de los estudiantes de una Universidad de Piura. 

H0: No existe relación entre el estrés y los hábitos de estudio frente al desarrollo 

del proyecto de investigación de los estudiantes de una Universidad de Piura. 

Tabla 8  Hipótesis 1 prueba de chi-cuadrado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En tabla 8 se aprecia que el nivel de sig. es de 0.025, el cual es inferior a la 

p<0.05. 

Por lo tanto, se rechazó la hipótesis nula y aceptamos la hipótesis alterna, es 

decir estrés se relaciona significativamente con el habito de estudio en 

estudiantes universitarios de una universidad de Piura a un nivel de 95% de 

confiabilidad.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor gl Sig. asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 5,024a 1 ,025 

Razón de verosimilitudes 5,021 1 ,024 

Asociación lineal por lineal 3,345 1 ,002 

N de casos válidos 50   

a. 210 casillas (100,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La 

frecuencia mínima esperada es ,02. 



  

ANEXO N°5. Consentimiento Informado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 https://drive.google.com/file/d/1f2R7VsLEBeQIjYSSl8r_Qxdv85odzKBw/view?usp=sharing  

https://drive.google.com/file/d/1f2R7VsLEBeQIjYSSl8r_Qxdv85odzKBw/view?usp=sharing


  

 

ANEXO N°6. Reporte de similitud en software Turnitin 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reporte similitud turnitin 



  

 

ANEXO N°7. Análisis complementario 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Prueba Piloto: Resultados de la Variable Estrés  

Prueba Piloto: Resultados de la Variable Hábitos de estudio 



  

 

Prueba de confiabilidad por alfa de cronbach: 

 

 

I. DATOS INFORMATIVOS 

1.1. ESTUDIANTES   : Celi Vargas Astrid Yanet 
Fernández Espinoza Marcia 

1.2. TÍTULO DE PROYECTO DE 
INVESTIGACIÓN   : 

“Estrés y hábitos de estudio frente al desarrollo del 
proyecto de investigación de una Universidad de Piura” 

1.3. ESCUELA PROFESIONAL  : Enfermería 

1.4. TIPO DE INSTRUMENTO
 (adjuntar)   : 

Cuestionario 

1.5. COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD 
EMPLEADO   : 

KR-20 kuder Richardson (     ) 

Alfa de Cronbach.    (  X   ) 

1.6. FECHA DE APLICACIÓN  : 22 de abril del 2024. 

1.7. MUESTRA APLICADA  : 25 estudiantes. 

 

II. CONFIABILIDAD 

 

ÍNDICE DE CONFIABILIDAD ALCANZADO: 0.887 

 

III.  DESCRIPCIÓN BREVE DEL PROCESO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ítems iniciales: 12 
Ítems finales: 12 
El valor encontrado del índice Alfa de Cronbach es de 0.787, cae en un rango de confiabilidad 

alto, lo que garantiza la aplicabilidad del instrumento. 

 

 
Estadístico:  



  

Resumen de procesamiento de 

casos 

 N % 

Casos Válido 25 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 25 100,0 

 
  

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 
N de elementos 

,887 12 

 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala si 

el elemento se ha 

suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

1. ¿Usted estudia fuera del horario de 

clase al menos cinco días a la semana? 
22,68 25,227 ,265 ,647 

2. ¿Distribuye su tiempo de estudio entre 

las distintas actividades y asignaturas, 

de acuerdo con su extensión y 

dificultad? 

21,88 24,693 ,272 ,646 

3. ¿Incluye usted periodos de descanso 

en su plan de estudios? 
22,04 25,707 ,153 ,716 

4. ¿Suele usted terminar cada día lo que 

te propusiste cumplir? 
22,76 27,107 ,063 ,674 

5. ¿Usted va al día en la realización de 

las actividades que debes de hacer? 
22,20 24,000 ,327 ,636 

6. ¿Asiste a clase con agrado y 

entusiasmo? 
22,36 22,573 ,498 ,705 

7. ¿Participa usted en clase aportando 

iniciativas y cumpliendo los encargos 

que se le encomiendan? 

22,36 23,240 ,422 ,719 

8. ¿Escribe usted los datos importantes 

o difíciles de recordar? 
22,20 25,000 ,222 ,655 

9. ¿Se asegura usted de haber 

comprendido bien lo que tiene que hacer 

antes de comenzar a trabajar? 

21,88 24,360 ,309 ,739 



  

10. ¿Comprueba la ortografía y 

redacción de lo que escribe? 
21,80 23,333 ,442 ,617 

11. ¿Consulta otros libros de 

investigación aparte de los que le brinda 

la universidad? 

21,88 25,027 ,237 ,752 

12. ¿Ud. escucha atentamente las 

orientaciones que da el profesorado? 
21,72 23,960 ,391 ,626 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

I. DATOS INFORMATIVOS 

1.1. ESTUDIANTES   : Celi Vargas Astrid Yanet 
Fernández Espinoza Marcia 

1.2. TÍTULO DE PROYECTO DE 
INVESTIGACIÓN   : 

“Estrés y hábitos de estudio frente al desarrollo del 
proyecto de investigación de una Universidad de Piura” 

1.3. ESCUELA PROFESIONAL  : Enfermería 

1.4. TIPO DE INSTRUMENTO
 (adjuntar)   : 

Cuestionario 

1.5. COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD 
EMPLEADO   : 

KR-20 kuder Richardson (     ) 

Alfa de Cronbach.    (  X   ) 

1.6. FECHA DE APLICACIÓN  : 22 de abril del 2024 

1.7. MUESTRA APLICADA  : 25 estudiantes. 

 

2. CONFIABILIDAD 

 

ÍNDICE DE CONFIABILIDAD ALCANZADO: 0.921 

 

3.  DESCRIPCIÓN BREVE DEL PROCESO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ítems iniciales: 13 
Ítems finales: 13 
El valor encontrado del índice Alfa de Cronbach es de 0.821, cae en un rango de confiabilidad 

alto, lo que garantiza la aplicabilidad del instrumento. 

 

 
Estadístico:  



  

Resumen de procesamiento de 

casos 

 N % 

Casos Válido 25 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 25 100,0 

 
  

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 
N de elementos 

,921 13 

 

 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 

si el elemento se 

ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

1. ¿Usted recibe el apoyo y orientación constante por 

parte del docente? 
25,32 23,810 ,310 ,820 

2. ¿Cree que su docente del proyecto de investigación 

aplica estratégicas para entender el desarrollo de su 

clase? 

25,40 25,000 ,094 ,838 

3. ¿Su docente es exigente en el cumplimiento de las 

actividades encomendadas? 
24,88 23,610 ,432 ,812 

4. Para usted ¿fue difícil plantear el título de su trabajo 

de investigación? 
25,52 22,927 ,396 ,815 

5. A usted ¿se le presentaron dificultades en el 

desarrollo de las partes que conlleva un proyecto de 

investigación (Introducción, marco teórico, metodología, 

resultados, discusión, conclusiones y 

recomendaciones)? 

25,28 24,377 ,369 ,816 

6. Durante la elaboración de su trabajo de investigación, 

¿usted obtuvo correcciones de más del 40% por parte 

del docente? 

25,88 25,943 -,013 ,841 

7. Considera usted que ¿parafrasear genera mayor 

carga académica? 
25,32 21,643 ,608 ,797 

8. Usted, ¿presenta trastornos del sueño (insomnio o 

dificultad para conciliar el sueño o somnolencia)? 
25,52 20,343 ,743 ,784 



  

9. Usted ¿ha tenido cansancio, dolores de cabeza o 

migrañas durante la ejecución del P.I? 
25,40 21,000 ,759 ,786 

10. En algún momento, ¿usted ha presentado 

problemas gastrointestinales (dolor abdominal, gastritis) 

a causa de la preocupación o por horarios inapropiados 

en el consumo de alimentos? 

25,64 20,157 ,692 ,788 

11. ¿Usted ha tenido sentimientos de depresión y 

tristeza durante el asesoramiento? 
25,76 22,107 ,497 ,807 

12. Durante la redacción de su proyecto de 

investigación ¿ha presentado problemas de 

concentración? 

25,68 21,393 ,646 ,794 

13. Genera en usted miedo y preocupación la 

sustentación final de su proyecto de investigación. 
25,12 22,860 ,478 ,808 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ANEXO N°8. Autorizaciones para el desarrollo del proyecto de investigación  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ANEXO N°9. Otras evidencias 

 

Objetivo específico 1:  

Gráfico  1. Relación del estrés y la distribución de tiempo de los 
estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
Nota: la figura 1representa la relación que existe entre el estrés y la distribución de tiempo de los estudiantes  

 

Objetivo específico 2:  

Gráfico  2. Relación del estrés y la actitud personal de los estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

                         
                     

 
 
 
Nota: la figura 2 representa la relación que existe entre el estrés y la actitud personal de los estudiantes 



  

Objetivo específico 3:  

 

Gráfico  3. Relación del estrés y las estrategias de los estudiantes 

 

 

 

 

 

 

    
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 Nota: la figura 3 representa la relación que existe entre el estrés y la actitud personal de los estudiantes 
 

 

Objetivo General:  

Gráfico  4. Relación del estrés y los hábitos de estudio de los estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Nota: la figura 4 representa la relación que existe entre el estrés y los hábitos de estudio de los estudiantes 
 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aplicación de la prueba piloto vía zoom  

Aplicación de la prueba piloto vía zoom  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aplicación de Instrumentos – Presencial  

Aplicación de Instrumentos – Presencial 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aplicación de Instrumentos – Presencial 

Aplicación de Instrumentos – Presencial 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aplicación de Instrumentos – Presencial 

Aplicación de Instrumentos – Virtual (Meet) 



LINK DE APLICACIÓN DE INSTRUMENTOS: 

https://drive.google.com/file/d/1WQB4vLBtUw9YpB77614-RDeNOPN9vTD6/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1WQB4vLBtUw9YpB77614-RDeNOPN9vTD6/view?usp=sharing

