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Resumen

El presente trabajo de investigacion se desarrolla en base al objetivo tres de la ODS:
salud y bienestar. El objetivo fue determinar la relacién entre el estrés y habitos de
estudio frente al desarrollo del proyecto de investigacion en los estudiantes de una
Universidad de Piura. La metodologia fue basica, enfoque cuantitativo, de corte
trasversal, diseio no experimental de tipo correlacional. La poblacion fue 50
estudiantes de una Universidad de Piura, con una muestra censal y el tipo de
muestreo no probabilistico. La técnica de recoleccion de datos empleada fue la

encuesta y como instrumento la escala de Likert.

Los resultados fueron: Existe relacion significativa entre el estrés y habitos de
estudio, de igual manera entre la variable estrés y la dimension distribucién de tiempo,
actitud personal y estrategias frente al desarrollo del proyecto de investigacion de los
estudiantes de una Universidad de Piura, aprobandose las hipétesis alternas. La
conclusién fue: existe relacion entre la variable estrés y habitos de estudio respaldado

en la chi- cuadrado con un Sig= 0.025.

Palabras clave: Estudiantes, estrés, habitos de estudio.



Abstract

This research work is developed based on objective three of the SDG: health and well-
being. The objective was to determine the relationship between stress and study
habits in relation to the development of the research project in the students of a
University of Piura. The methodology was basic, quantitative approach, cross-
sectional, non-experimental correlational design. The population was 50 students from
a University of Piura, with a census sample and non-probabilistic sampling type. The
data collection technique used was the survey and the Likert scale was used as an

instrument.

The results were: There is a significant relationship between stress and study habits,
in the same way between the stress variable and the dimension of time distribution,
personal attitude and strategies towards the development of the research project of
the students of a University of Piura, approving the alternative hypotheses. The
conclusion was: there is a relationship between the stress variable and study habits

supported by the chi-square with a Sig = 0.025.

Keywords: Students, stress, study habits.



. INTRODUCCION

En la actualidad existen muchos estudiantes que ya estan en el ultimo periodo de sus
estudios superiores de pregrado, lo que realmente puede significar emocion y
entusiasmo de estar cerca a la meta y haber superado diversos desafios durante el
proceso académico. Sin embargo, poco se conoce acerca de la gran responsabilidad
que trae consigo llevar a cabo las practicas pre profesionales y experiencias
curriculares; mas aun durante la elaboracion del proyecto de investigacion con el fin
de lograr el titulo profesional, significando ser una de las principales fuentes de
preocupacion por parte de los universitarios, generando en ellos sacrificio intelectual,
alto nivel de estrés y tension psicoldgica que consecuentemente es desfavorable para

el desempeno académico.

A nivel mundial se aprecia que cerca del 25% del total de educandos en el nivel
superior desarrollan estrés académico actualmente, en donde la protagonista de los
indices, es la carrera de salud. Por otro lado, a nivel internacional en uno de los
estudios que se realizaron en una de las universidades de Chile indica que un 91%
de la poblacion estudiantil ha manifestado signos de estrés universitario. Asimismo,
en Ecuador se encontré que en la Universidad Catdlica de Cuenca es alarmante la
cifra de estrés académico con un 95%, indicandonos que la facultad de salud es una
de las principales y en donde las mujeres son las mas perjudicadas, esto debido a su

mayor vulnerabilidad (1).

De igual forma a nivel nacional, segun un estudio en una de las universidades en lima
(Universidad Cayetano Heredia), refleja que el estrés académico alcanzé un 77.4%,
siendo los periodos finales en donde presentan mas exigencia y aumentan los
factores estresores, especificamente el desarrollo de elaboracién de tesis de las

carreras de salud a diferencia de los periodos iniciales (2).

Mientras tanto, INEl en sus estadisticas del periodo académico 2012-2023, la
Universidad Nacional de Piura cuenta con 10 804 estudiantes matriculados donde 1
177 de ellos solo han culminado sus estudios académicos obteniendo el grado de
bachiller, esto quiere decir que las cifras en dicha institucion son totalmente
alarmantes donde hasta hoy no se ha podido investigar e identificar las causas
principales, del porqué los estudiantes suspenden la culminacion completa de su

carrera (3).



Dicho esto, las cifras encontradas desde lo mundial hasta lo regional respecto al tema
a investigar muestran con total claridad que el estrés académico a nivel universitario
es una de las problematicas que desde hace afnos atras se hace presente hasta el
dia de hoy, en donde las carreras de salud son las principales afectadas porque se
requiere de mucho mas esfuerzo y dedicacién, ya que un pequeino error puede ser
irremediablemente negativo al tratar con pacientes, ademas de conllevar mucha

investigacion y actualizaciones de los temas en salud.

De modo que, el desarrollo de este proyecto aporta al ODS tres: Salud y bienestar, al
mencionar que se debe brindar un acceso a la informacion, la salud, y la educacion,
por ende, es importante llevar a cabo la promocién de la salud mental y emplear
diversas estrategias a fin de que la poblacién joven conozca sobre el tema, teniendo
un buen manejo propio y poder ser aplicada en su vida diaria, pues de esta forma

lograremos reducir dichas cifras relevantes anteriormente mencionadas.

Dicho lo anterior, se planteé la siguiente problematica ¢ Cual es la relacidén entre el
estrés y habitos de estudio frente al desarrollo del proyecto de investigacién en los

estudiantes de una Universidad de Piura?

Por tal motivo, desde la perspectiva tedrico-cientifico, nuestro proyecto de
investigacion se justificé en base a Callista Roy y su modelo de la adaptacién, ya que
esta tedrica aborda como la persona tiene la capacidad de adaptarse a los estimulos
pero que si ocurren ciertas caracteristicas como darse de manera prolongada conlleva

a no tomar buenas decisiones y terminar enfermando a la persona (4).

Desde la perspectiva practica, se justifico al contribuir a que los estudiantes del ultimo
periodo de enfermeria realicen mejores practicas de afrontamiento ante el estrés, con
la finalidad de aplicar de la mejor manera los habitos de estudio tales como
organizarse, investigar, etc. Del mismo modo a nivel metodolégico, contribuyé a que
futuras investigaciones tengan un precedente innovador, mejorando el
desenvolvimiento académico del estudiante en la etapa final de la carrera profesional

de enfermeria.

Desde la perspectiva social este estudio beneficia a la sociedad, al contar con
egresados y su capacidad de mejorar los factores estresantes en la elaboracion de

su trabajo, ya que de esta manera podran superar sus miedos e inquietudes, ademas



de incrementar la motivacién para realizar futuras maestrias o especialidades en su

ambito profesional.

Conforme a ello, se abordé6 como objetivo general: Determinar la relacion entre el
estrés y habitos de estudio frente al desarrollo del proyecto de investigacién en los
estudiantes de una Universidad de Piura. Ademas, se sefalan a continuacion los fines
especificos: Determinar la relacion entre el estrés y la distribucion de tiempo frente al
desarrollo del proyecto de investigacion de los estudiantes de una Universidad de
Piura. Determinar la relacion entre el estrés y la actitud personal frente al desarrollo
del proyecto de investigacion de los estudiantes de una Universidad de Piura.
Determinar la relacién entre el estrés y las estrategias frente al desarrollo del proyecto

de investigacion de los estudiantes de una Universidad de Piura.

Simultaneamente se llevo a cabo la principal hipétesis: H1: Existe relacion entre el
estrés y los habitos de estudio frente al desarrollo del proyecto de investigacion de los
estudiantes de una Universidad de Piura. HO: No existe relacion entre el estrés y los
habitos de estudio frente al desarrollo del proyecto de investigacion de los estudiantes

de una Universidad de Piura.

Cabe senalar, que las hipdtesis especificas fueron las siguientes: H1: Existe relacion
significativa entre el estrés y la distribucion del tiempo frente al desarrollo del proyecto
de investigacion de los estudiantes de una Universidad de Piura. HO: No existe
relacion significativa entre el estrés y la distribucidn del tiempo frente al desarrollo del
proyecto de investigacion de los estudiantes de una Universidad de Piura. H2: Existe
relacion significativa entre el estrés y la actitud personal frente al desarrollo del
proyecto de investigacién de los estudiantes de una Universidad de Piura. HO: No
existe relacion significativa entre el estrés y la actitud personal frente al desarrollo del
proyecto de investigacion de los estudiantes de una Universidad de Piura. H3: Existe
relacion significativa entre el estrés y las estrategias frente al desarrollo del proyecto
de investigacion de los estudiantes de una Universidad de Piura. HO: No existe
relacion significativa entre el estrés y las estrategias frente al desarrollo del proyecto

de investigacion de los estudiantes de una Universidad de Piura.

En relacion a los antecedentes de la vigente investigacion, dentro de lo internacional,
se hallé un trabajo de estudio en Barcelona, en el afio 2021, Soto M., en su analisis

tuvo como objetivo: identificar el vinculo que existe en el estrés académico y los



métodos que emplea para la realizacion de su plan de investigacion, siendo de tipo
correlacional, con una muestra de 150 aprendiz que actualmente forman parte del
décimo periodo del trayecto profesional de medicina, fueron participes en una
encuesta para evaluar el nivel de estrés, llegando a las siguientes conclusiones: el
99% presentan habitos inadecuados y el 88% estrés académico, donde se aborda
que de ese porcentaje el 47% sienten frustracidon por el cumplimiento exigente de las
actividades académicas, mientras que el 41% presentan sintomas fisicos, destacando
el dolor de cabeza, llegando asi a existir una relacién significativa entre dichas
variables (5). Por lo evidenciado, se identificd que los habitos de pensamiento positivo
conducen a un comportamiento eficaz, y en el contexto de la educacion, los habitos
de estudio conducen al éxito académico, es por ello que los estudiantes se enfrentan
constantemente a las exigencias de la elaboracion de la tesis, por lo que la falta de

habitos de estudio puede generar estrés académico.

Asimismo, en México, en el aio 2021, Clemente A. ejecutd su trabajo con el objetivo:
identificar el vinculo entre el estrés académico y rutinas académicas en estudiantes
para obtener la licenciatura en enfermeria, siendo este un estudio de tipo cuantitativo
— correlacional, involucrando a 276 estudiantes de enfermeria entre las edades de 18
a 28 anos de la Universidad Nacional de Puebla; donde intervinieron en la aplicacion
del cuestionario SISCO SV-21 segunda version que mide el estrés académico en 21
items, obteniéndose los siguientes resultados: el 85.9% de estudiantes presentan
dificultades en la elaboracion de su tesis y que a consecuencia de ello generan niveles
altos de estrés, sin embargo solo el 15.4% de los educandos de enfermeria emplean
estrategias que mejoren sus rutinas de estudio; por ello se demuestran relaciones
estadisticamente positivas entre variables enfocado en (Sig =.001, p = <.001) (6). De
los resultados, se puede apreciar que el estrés afecta de manera directa en los
meétodos de estudio que lleva a cabo el estudiante para llegar alcanzar sus metas, es
decir presentan agotamiento mental y fisico que hacen el proceso de su formacién

universitaria aun mas frustrante.

En Venezuela, en el 2020, Aldana Z. tuvo como meta principal: identificar la relacion
de estrés y métodos académicos durante el desarrollo del trabajo profesional de grado
en educacion, siendo, un estudio correlacional, una muestra de 167 educandos del X
semestre, quienes participaron en un instrumenté de 33 items mediante la escala de

likert, los resultados fueron: Del total de los estudiantes el 65.5% expresan tener

4



desmotivacion y por ende no poseen iniciativa en el desarrollo de su proyecto. Existe
una relacion lineal estadisticamente afirmativa, y moderada entre estas variables de
estudio (rP=-0,043, p<0,05) (7). De aquellos resultados, se aprecia que el estrés tiene
consecuencias negativas en la muestra poblacional abordada, donde el estudiante
requiere de esfuerzos al mejorar sus habitos de estudio para la conclusion efectiva

del trabajo de investigacion.

En Bolivia, en el aino 2020, Cardenas L. realizdé un estudio con el objetivo principal:
reconocer la union entre las estrategias de estudio y estrés durante la ejecucion de la
tesis de pregrado en la Universidad Salesiana, cuya muestra se constituyo de un total
de 200 educandos; los cuales fueron participes en el cuestionario de 3 categorias con
un total de 31 items, los resultados fueron: Durante la ejecucion de tesis de pregrado
el 13% de la poblacién estudiantil aplicaba estrategias de estudio, esto quiere decir
que se hall6 una correlacién significativa en las variables del actual estudio,
evidenciandose mediante (rP=-0.052, p<0.05) (8). Por lo evidenciado se puede
apreciar que, las estrategias de estudio se ven influenciadas por el estrés, puesto que
el incremento de los factores estresores es mas relativa en los estudiantes durante el
periodo final de la carrera universitaria y mas aun cuando se da el desarrollo de las

actividades cientificas para la obtencion de titulos profesionales.

En Chile, en el afio 2020, Rodriguez A. en su estudio tiene como finalidad: la ilacion
entre el estrés universitario y las estrategias de estudio en la realizacion del trabajo
de investigacion, siendo un estudio de tipo transversal- correlacional, cuya muestra
fue de 150 estudiantes del décimo ciclo que llevan a cabo el proyecto de investigacion;
donde fueron encuestados mediante la escala de afrontamiento de estrés, llegando a
los siguientes resultados: el 70% de los aprendiz no llevan adecuadamente la
organizacion de sus actividades diarias, como asignar tiempo para realizar sus tareas,
estudiar, investigar, leer, etc; donde dicha situacion es generadora de un estrés aun
mas predominante. En conclusion, se hallé una concordancia entre las variables de
investigacion, siendo el valor de Sig= 0,000 (9). Por lo evidenciado, se puede apreciar
que, el estudiante al no manejar de forma adecuada el estrés académico, se ve
sometido a no aplicar correctamente sus habitos de estudio tales como establecer un
horario adecuado, utilizar técnicas de concentracion, participar activamente en el

desarrollo de su trabajo de investigacion, etc.



A nivel nacional, en lima, en el afio 2022, Vasquez B. tuvo como objetivo primordial:
correlacion en habilidad de estudio y estrés en los aprendiz que cursan el décimo ciclo
en el area de ciencias basicas, siendo este un estudio transeccional, descriptivo y
correlacional, con un muestrario de 317 discentes; participando en dos instrumentos:
inventario de Barraza y Vicufia que mide ambas variables, los resultados fueron: 88%
de los educandos muestran una elevacion de estrés de moderado a alto, por otra
parte el 59.9% presentan habitos de estudio negativos, es decir no adecuados.
Ademas, se hall6 relacion directa (p < 0.05) en dichas variables (10). Dicho esto,
podemos decir que el aprendiz demuestra que su pericia, sus métodos habituales de
recopilacion de informacién como también el modo en que elaboran sus actividades
académicas impide que logren efectos éptimos durante la elaboracién del trabajo de

investigacion, esto a causa del estrés que se ha generado en ellos.

En Huancayo, en el afo 2020, Cunza G. planteé como objetivo: La concomitancia en
los métodos de estudio y estrés en los aprendiz de psicologia durante la realizacion
de tesis, con la participacion de 283 estudiantes que cursan el X ciclo profesional,
quienes desarrollaron una encuesta que llevd como nombre ficha técnica de
Diagnéstico Integral del Estudio (DIE-3), los resultados fueron: El 70% de los
estudiantes no tienen una distribucion adecuada de su tiempo para cada actividad
académica, mientras que el 30% de los educandos tiene un manejo del tiempo para
cada actividad dentro y fuera del nivel académico de manera organizada, es decir
ambas variables de estudio poseen una correlacion muy significativa con una
correlacion r de pearson por debajo de 0.05 (11). Por lo evidenciado, se identifica que
los estudiantes durante la elaboracidn de su trabajo de investigacion presentan estrés,
a causa de los diferentes procedimientos que conlleva este mismo, siendo asi que
afecta totalmente los habitos de estudio, haciendo que el aprendiz no pueda planificar

correctamente un horario de estudio, establecer metas, etc.

En Chiclayo, en el ano 2020, Galvez M. tuvo como objetivo principal: Identificar el
estrés a nivel académico y tacticas académicas en el cumplimiento del disefio de
investigacion en los estudiantes de medicina, con una muestra de 286 aprendices del
ciclo final de la carrera profesional de medicina, quienes han sido participes de la ficha
técnica SISCO que se mide mediante la escala de likert, los resultados encontrados
evidencian lo siguiente: el 78.5% de los aprendiz padecen de un estrés moderado,

esto debido a que los avances en trabajos académicos los perciben como carga y que



a su vez estos van disminuyendo su motivacién durante el proceso de elaboracién de
tesis, siendo el valor de r de Pearson 0.050, es decir las variables en estudio existe
una relacion significativa (12). De lo evidenciado, se aprecid que, el estrés es
una condicion global que afecta en algun grado atodos los educandos de la
Universidad de Sipan en la carrera de enfermeria, destacando como principales
factores causales: la sobrecarga académica en la universidad, la evaluacion docente,

el rendimiento y el comportamiento fisico y mental.

Una vez realizados los antecedentes a nivel internacional y nacional, se abordaron
los fundamentos epistemoldgicos con autores de todos los tiempos, teniendo en
cuenta que nuestra base tedrica es Callista Roy y su teoria de la adaptacion donde
menciona que la persona desde la nifiez enfrenta ciertas situaciones de estrés y este
tiene la capacidad de adaptarse a diferentes cambios, ya que para unos puede ser
algo en donde hay que aprovechar las oportunidades, para otros puede significar un
gran problema a tal punto de enfermarse e interferir en la toma de decisiones,
mientras tanto el papel de enfermeria se puede llevar a cabo en la valoracion de
aquellos comportamientos que evidencien estrés en las personas a través de los

cuatro modos adaptativos de Roy (4).

En cuanto a la variable de estrés para Aguila y Castillo, lo definen como aquello que
sufren los estudiantes especialmente en la educacién media y superior, teniendo
como causas particulares a factores estresores vinculados con las funciones
exigentes ejercidas en el ambito académico y que perjudican su proceso de

aprendizaje y bienestar (13).

Para Regueiro, el estrés es definido como respuesta del cuerpo donde una variedad
de mecanismos defensores juega un papel para confrontar aquellas situaciones que

son captadas como desafiantes o peligrosas (14)

Segun Naranjo el nivel alto de estrés disminuye la capacidad de aprendizaje porque
reducen la concentracion, atencion y retencion, esto se explica ya que mientras se
procesa la informacion, los estudiantes estresados no permiten organizarse, ni
desarrollar efectivamente sus responsabilidades dentro de cada experiencia
curricular, ademas de poseer escasa flexibilidad de adaptacion frente a los procesos
de conocimiento (15)



Segun Munoz Garcia define que las obligaciones académicas son aquellas
responsabilidades o actividades durante la formacion profesional e investigacion, sin
embargo, dichas tareas se convierten en factores estresores en el ambito educativo,
porque sobrepasan la capacidad de un estudiante, y que en el ambiente universitario
la mayor parte de ellos son, los examenes o evaluaciones, la sobrecarga, la actitud

del magister u/o docente y los periodos finales del ciclo académico (16).

Asimismo, para el autor Sam y Sulthan cuando nos referimos a las consecuencias a
nivel fisiolégico a causa del estrés, este ultimo genera una cantidad de
transformaciones en la funcién del cuerpo de forma interna como el aceleramiento del
ritmo respiratorio, formacion o incremento de ciertas hormonas, modificaciones del
suefo, cambios en la presion arterial, etc., alterando de cierta forma el equilibrio
homeostatico (17). Por otro lado, segun el autor Ebrahim, el estrés en estudiantes
universitarios desarrolla cambios en el sistema inmune, poniéndolos en un mayor
grado de vulnerabilidad a posibles enfermedades, dichas alteraciones organicas se
encuentran asociadas por el miedo ocasionado en ciertas situaciones o durante el
ciclo o etapa final de la carrera, tras sufrir una variacion de valores en tres hormonas,
la hormona T, la adrenalina y la mas importante el cortisol, presentandose una
sintomatologia que incluyen los cambios de apetito, irregularidad menstrual,

problemas digestivos, entre muchas otras (18).

Para los autores Deng y Jacob, el estrés perjudica en diversos ambitos como el
emocional o vinculos interpersonales, cabe resaltar que en cada persona se
experimenta de diferentes formas, sin embargo, tiene mucho que ver la manera en
coémo se afrontan aquellas situaciones que generan estrés, a pesar de ello muchos
de los individuos experimentan ciertas tendencias o conductas como un aumento de
irritabilidad, depresion, preocupacion, deterioro de la concentracion, que a largo plazo
es ampliamente perjudicial (19) .

Para el autor Sundas, el estrés genera ciertas secuelas en el aspecto psicolégico
porque la manera en que se procesa la informacion es la inadecuada o sobrepasa la
capacidad de adaptacion en el individuo, generando angustia, intranquilidad, tristeza,
entre muchas otras que al final afectan el desenvolvimiento académico hasta llegar al

abandono de la carrera universitaria (20).



Ahora bien, para la variable habitos de estudio, los autores Enriquez, Fajardo y
Garzon lo definen como aquellos comportamientos que presenta el estudiante de
manera regular ante la accion de estudiar y que se reitera en varias ocasiones,
llevandose a cabo bajo ciertos requisitos ambientales como la luz, el espacio, el
tiempo y bajo circunstancias personales como la motivacion, la actitud de estar
dispuesto para estudiar, la capacidad de organizarse, el esfuerzo y la dedicacion (21).
Segun Mondragén el habito de estudio son aquellos métodos constantes que toma el
alumno frente a contenidos recientes de conocer, comprender y posteriormente
aplicar, siendo algunos de ellos como el emplear el tiempo, escoger buenas fuentes

que brinden informacion, tener dominio de concentracion y atencion, etc (22).

Para la autora Igun senala que las conductas repetitivas de como establecemos el
horario en los estudios, la ejecucion de labores con anticipacion, la distribucién de
tiempo en cada actividad, el espacio donde se acceda a estudiar o concentrar sin
problemas, y los habitos para la lectura son considerados como habitos de estudio
(23).

Mientras que para las autoras Elise, Shaina y Regina la distribucion del tiempo hace
referencia a cdmo el estudiante tiene la capacidad de poder establecerse horarios
apropiados fijos para estudiar y al mismo tiempo asignar de forma equitativa ese
mismo tiempo para el desarrollo de actividades en todas las experiencias curriculares

que pueda llevar a cabo, ademas de tener un tiempo para la socializacién (24).

Ahora bien, para la autora Barbara, afirma que cuando nos referimos a distribucién
del tiempo en el ambito académico, el estudiante lleva a cabo el planteamiento de su
tiempo (horas y dias) para cada responsabilidad encomendada, teniendo previamente
aquellos recursos y materiales que se van a necesitar para poner en marcha las
actividades y tener una organizacion satisfactoria, dentro de ello, se incluye un

periodo de descanso (25).

Desde el punto de vista de Mendezabal los habitos de estudio no se llevan a cabo
solo con la forma de organizarse, sino que se trabajan estrechamente con la
motivacion del estudiante porque si el objetivo es llegar a terminar el desarrollo de un
trabajo de manera satisfactoria o ganar conocimientos, el educando tiene que poseer
esa eficiencia para su orientacion y guia hacia su finalidad por el que esta estudiando
(26).



Ahora para el autor Ibtesam el estudiante no solo se debe regir a la costumbre de
repetir un patron o esperar a que se le ordene a realizar algo, al contrario, debera en
todo momento demostrar la motivacion y voluntad necesaria para lo que quiere llegar
alcanzar, en ese sentido el papel mental o emocional debera encontrarse preparado
y posteriormente todas aquellas actividades a realizar seran mas satisfactorias y

placenteras (27).

Respecto a las estrategias que se emplean en los habitos de estudio para la autora
Andrea cada estudiante debe disponer de una, y es muy habitual observar que para
cada uno se aplican de manera distinta, como la técnica de plantearse interrogantes
al no entender algun termino para luego buscar informaciéon acerca de ello, el
subrayado de ideas principales en una lectura o investigar mas alla del material

informativo ofrecido en un centro de estudios (28).

El autor Jhoselle nos dice que las técnicas empleadas en los habitos de estudio se
desarrollan de manera necesaria porque generan una serie de beneficios como
permitir al estudiante a concentrarse mejor, facilitar el estudio, atencion y memoria ya
sea vinculando un tema con otro o sea alguna otra estrategia la empleada, pero que
todos los actores como los docentes, investigadores, padres, deben estar
involucrados para aportar su facilidad en el estudiante y asi poder cumplir sus metas
con éxito, desde una buena calificacibn en un examen hasta obtener un titulo

profesional (29).
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. METODOLOGIA

El presente capitulo aborda aquellos puntos que son de vital relevancia para mostrar

como se llevo a cabo la estructura del proyecto de investigacion.

Para Castrillo y Sanchez (30), el presente proyecto de investigacion fue basica ya que
registro el hallazgo de conocimientos nuevos, ampliando conceptos que forman parte
de la psicologia. Por otro lado, fue de enfoque cuantitativo debido a que se utilizé la
recopilacion de datos y se cuantificaron ambas variables en estudio, ademas fue de
corte transversal debido a que se ejecutd en un tiempo especifico. Segun Hernandez,
Fernandez y Bautista (31), el disefio empleado fue no experimental puesto que se
desarroll6 la descripcion del estudio sin tener que adulterar alguna de las variables,
de tipo correlacional ya que relaciona la primera variable (estrés) con la segunda
variable (habitos de estudio). Ademas, el sistema de este disefo de investigacion se

ejecuto de la siguiente manera:

A: Internos de Enfermeria
D1: Estrés
D2: Habitos de estudio

X: Relacion entre el estrés y los habitos de estudio
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Como variable uno tenemos al estrés con las siguientes definiciones conceptuales:
Aquello que sufren los estudiantes especialmente en la educacion media y superior,
teniendo como causas particulares a factores estresores vinculados con las funciones
exigentes ejercidas en el ambito académico y que perjudican su proceso de
aprendizaje y bienestar (13). Definido también como respuesta del cuerpo donde una
variedad de mecanismos defensores juega un papel para confrontar aquellas
situaciones que son captadas como desafiantes o peligrosas (14). Asimismo,
conceptualizado en que el nivel alto de estrés disminuye la capacidad de aprendizaje
porque reducen la concentracion, atencion y retencidén, esto se explica ya que
mientras se procesa la informacién los estudiantes estresados no permiten
organizarse, ni desarrollar efectivamente sus responsabilidades dentro de cada
experiencia curricular, ademas de poseer escasa flexibilidad de adaptacion frente a

los procesos de conocimiento (15).

Por otro lado, esta se realizo en tres dimensiones como: Obligaciones académicas,
consecuencias fisicas y consecuencias psicoldgicas las cuales desenvolvieron sus
respectivos indicadores a evaluar, siendo un total de 4 indicadores, cada uno con sus
interrogantes, teniendo como escala de medicion ordinal, esto debido a que se midio
basado en las siguientes escalas: Alto (13 a 21 ptos), Medio (22 a 30 ptos), Bajo (31
a 39 ptos).

Consideramos ahora como segunda variable los habitos de estudio, con las siguientes
definiciones conceptuales: Aquellos comportamientos que presenta el estudiante de
manera regular ante la accion de estudiar y que se reitera en varias ocasiones,
llevandose a cabo bajo ciertos requisitos ambientales como la luz, el espacio, el
tiempo, y bajo circunstancias personales como la motivacion, la actitud de estar
dispuesto para estudiar, la capacidad de organizarse, el esfuerzo y la dedicacion (21).
Definido también como aquellos métodos constantes que toma el alumno frente a
contenidos recientes de conocer, comprender y posteriormente aplicar, siendo
algunos de ellos como el emplear el tiempo, escoger buenas fuentes que brinden
informacioén, tener dominio de concentraciéon y atencion, etc. (22). Asimismo,
conceptualizado como las conductas repetitivas de como establecemos el horario en
los estudios, la ejecucion de labores con anticipacion, la distribucion de tiempo en
cada actividad, el espacio donde se acceda a estudiar o concentrar sin problemas, y

los habitos para la lectura son considerados como habitos de estudio (23).
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Por otro lado, en la variable dos, se llevé a cabo a través de 3 dimensiones como:
distribucion del tiempo, actitud personal y estrategias, las cuales desenvolvieron sus
respectivos indicadores a evaluar, siendo un total de 3 indicadores, cada uno con sus
interrogantes, teniendo como escala de medicion ordinal, esto debido a que se midio
basado en las siguientes escalas de Likert: Bueno (12 a 20 ptos), Regular (21 a 29
ptos), Malo (30 a 36 ptos).

Segun Sabino C, una poblacion significa el conjunto de seres humanos relacionados
entre si durante un tiempo y espacio particular. Por lo mencionado, la poblacién en el
presente proyecto estuvo conformada por 50 educandos de la carrera profesional de
enfermeria que cursan el noveno ciclo en una Universidad de Piura (32). Donde se
llevé a cabo para aquellos que dispongan las siguientes consideraciones: Educandos
del IX ciclo de Enfermeria de una Universidad de Piura; educandos que acepten
participar como objeto de estudio del presente proyecto de investigacion; educandos
que lleven a cabo disefio del proyecto de investigacion como experiencia curricular.
Mientras tanto, no se llevara a cabo para aquellos educandos que dispongan las
siguientes condiciones: Educandos que no formen parte del noveno ciclo en
Enfermeria de una Universidad de Piura; educandos que no aspiren a colaborar en el
presente estudio; educandos autoras del presente proyecto de investigacion;
educandos que no lleven a cabo disefio del proyecto de investigacion como

experiencia curricular; educandos de otras universidades de la carrera de enfermeria.

Cabe sefalar, que se trabajo con aquellas unidades que efectuaron los criterios de
inclusion anteriormente mencionados y el total de la poblacion de analisis, lo que
indica que la muestra fue de tipo censal (33), es decir se emplearon 50 educandos
que cursen el noveno ciclo de la carrera de enfermeria en una Universidad de Piura.
Ahora bien, el muestreo empleado fue no probabilistico intencional, esto ya que la
eleccion de los componentes va a depender de los criterios de la investigacion y no
de la probabilidad (33).

Se utiliz6 como técnica de investigacion una encuesta, que significa una técnica
donde se plantearon una secuencia de preguntas cerradas para la adquisicion de
informacion precisa sobre el tema (34). El instrumento empleado para obtener los
datos de la variable uno fue una escala de Likert sobre “Estrés” (Anexo N°2), bajo las

dimensiones: Obligaciones académicas, consecuencias fisicas y consecuencias
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psicoldgicas; el cual fue evaluado con tres categorias: Alto (13 a 21 ptos), Medio (22
a 30 ptos), Bajo (31 a 39 ptos). Para la variable dos: la herramienta utilizada fue una
escala de Likert sobre “Habitos de estudio” (Anexo N°2), en base a 3 dimensiones:
Distribucion del tiempo, Actitud personal y estrategias; donde se evaluaron en relacion

a tres categorias: Bueno (12 a 20 ptos), Regular (21 a 29 ptos), Malo (30 a 36 ptos).

Mientras tanto, se realizaron las solicitudes correspondientes para la ejecucion del
proyecto de investigacion en una Universidad de Piura (Anexo N°8), ambos
instrumentos fueron validados por juicio de expertos con un total de cinco
profesionales con magistrado en educacion, teniendo en cuenta que el primer
instrumento (Escala de estrés) fue catalogado como “De acuerdo”, asimismo para el
segundo instrumento (Escala de habitos de estudio) considerado como “De acuerdo”,
(Anexo N°3). Se debe agregar que, ambas variables fueron sometidos a una prueba
piloto, siendo efectuados en 25 estudiantes de la UCV de la carrera de enfermeria
para su verificacion y analisis de comportamiento de los resultados (Anexo N°7). Por
otra parte, ambas herramientas de recoleccion de datos fueron llevados a cabo a una
evaluacion de analisis de Alpha de Cronbach a fin de precisar la coherencia, firmeza
y comportamiento dentro de cada item, asi pues, se indic6 que para el instrumento
de la variable de estrés el puntaje obtenido fue de 0.921 y un puntaje de 0.887 para
la variable de habitos de estudio, esto quiere decir que ambos instrumentos

dispusieron de una alta fiabilidad (Anexo N°7).

En cuanto al método de analisis de datos, se utilizaron dos escalas a los educandos
del noveno ciclo de una Universidad de Piura. Los datos obtenidos fueron ingresados
al programa SPSS version 26, para la representacion, almacenamiento y codificacion
de los resultados en sus respectivos graficos y tablas estadisticas para su propio
analisis e interpretacidén. Asimismo, dentro de ello se aplico la prueba chi cuadrado
con el fin de estudiar el vinculo entre la variable estrés y habitos de estudio.

Ademas, se utilizé el calculo descriptivo y calculo inferencial para hacer referencia en
las hipoétesis de investigacion (Anexo N°4), se buscé derivar conclusiones a través de
un examen de las cifras obtenidas, en base a la técnica de la encuesta conforme a

las finalidades e hipotesis de la investigacion.

Durante su aplicacion, en el presente proyecto se emplearon ciertos aspectos éticos

a tomar en cuenta: Principio de respeto, en el proceso de ejecuciéon hacia todas las
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personas involucradas. Principio de integridad, debido a que se realizé con total
honestidad durante el procesamiento de resultados y sin alteraciones para evitar
malos entendidos. Principio de justicia, precisamente porque la comunicacion entre
los participantes y los responsables se dio de manera clara, sin ningun acto de
discriminacion. Principio de no maleficencia, puesto que toda la informacién
recolectada por parte de los participantes se empled estrictamente para la finalidad
del proyecto de investigacion mas no para otro tipo de propdsitos que perjudiquen su
integridad. Principio de consentimiento informado, dado que, para empezar con el
procedimiento que conllevo este estudio, los participes conocieron aquellos motivos
por los que se requeria su participacion y de manera voluntaria se constaté en un

documento su aceptacion.
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lll. RESULTADOS

Objetivo especifico 1: Determinar la relaciéon entre el estrés y la distribucion de
tiempo frente al desarrollo del proyecto de investigacién de los estudiantes de una

Universidad de Piura.

Tabla 1. Relacién del estrés y la distribucion de tiempo de los estudiantes

Estrés Distribucion de tiempo

Correlacion de Pearson 1 -,615"
Estrés Sig. (bilateral) ,000

N 50 50

Correlacion de Pearson -,615" 1
Distribucion de tiempo Sig. (bilateral) ,000

N 50 50

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

La presente tabla evidencia que el valor estadistico r de Pearson es de -0,615, siendo
una correlacion significativa, ya que dentro de su ambito de estudio hay una
correlacion negativa considerable entre la variable estrés y la dimensién distribucion
de tiempo, porque el valor Sig (bilateral) es de 0,000 es decir se encuentra debajo de

0.01 requerido.
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Objetivo especifico 2: Determinar la relacion entre el estrés y la actitud personal
frente al desarrollo del proyecto de investigacion de los estudiantes de una

Universidad de Piura.

Tabla 2. Relacién del estrés y la actitud personal de los estudiantes

Estrés Actitud personal

Correlacion de Pearson 1 - 474"
Estrés Sig. (bilateral) ,000

N 50 50

Correlacion de Pearson - 474" 1
Actitud personal  Sig. (bilateral) ,001

N 50 50

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

La presente tabla evidencia que el valor estadistico r de Pearson es de -0,474, siendo
una correlacion significativa, ya que dentro de su ambito de estudio hay una
correlacion negativa media entre la variable estrés y la dimension actitud personal,
porque el valor Sig (bilateral) es de 0,000 es decir se encuentra debajo de 0.00

requerido.

17



Objetivo especifico 3: Determinar la relacion entre el estrés y las estrategias frente
al desarrollo del proyecto de investigacion de los estudiantes de una Universidad de

Piura.

Tabla 3. Relacién del estrés y las estrategias de los estudiantes

Estrés estrategias
Correlacién de Pearson 1 -,708"
Estrés Sig. (bilateral) ,000
N 50 50
Correlacién de Pearson -, 708" 1
estrategias Sig. (bilateral) ,000
N 50 50

**, La correlacioén es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 3 se evidencia que el valor estadistico r de Pearson es de -0,708, siendo
una correlacion significativa, ya que dentro de su estudio existe una correlacion
negativa considerable entre la variable estrés y la dimension actitud personal, porque

el valor Sig (bilateral) es de 0,000 es decir se encuentra debajo de 0.01 requerido.
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Objetivo general: Determinar la relacion entre el estrés y habitos de estudio frente al
desarrollo del proyecto de investigacion en los estudiantes de una Universidad de

Piura.

Tabla 4. Relacién del estrés y los habitos de estudio de los estudiantes

V1_estrés V2_habitos de

estudio
Correlacion de Pearson 1 -,704™
V1_estrés Sig. (bilateral) ,000
N 50 50
Correlacion de Pearson -, 704" 1
V2_habitos de
Sig. (bilateral) ,000
estudio
N 50 50

**, La correlacioén es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 4, se puede evidenciar que el valor estadistico r de Person es de -0.704,
ademas esta correlacion es significativa, afirmando que hay una correlacién negativa
considerable entre la variable estrés y habitos de estudio, porque el valor del Sig

(bilateral) es de 0.000, que se encuentra por debajo del 0.01 requerido.
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IV. DISCUSION

De los resultados que se lograron conseguir en este estudio se trata de determinar la
relacion entre el estrés y habitos de estudio frente al desarrollo del proyecto de
investigacion en los estudiantes de una Universidad de Piura, por lo tanto, se
ejecutaron dos cuestionarios, teniendo una aceptacién positiva por parte de los
estudiantes del noveno ciclo académico de una Universidad de Piura a fin de lograr

el objetivo de la indagacion.

Respecto al objetivo especifico uno, como se muestran en la primera tabla del capitulo
anterior, entre la variable estrés y la dimension distribucion de tiempo frente al
desarrollo del proyecto de investigacion en los estudiantes de una Universidad de
Piura, existe una relacion, dichos resultados se asemejan con el estudio de Rodriguez
A (9) que tiene como finalidad la ilacién entre el estrés universitario y las estrategias
de estudio en la realizacion del trabajo de investigacion aplicado a 150 estudiantes,
teniendo como resultado que el 70% de ellos no llevan adecuadamente la
organizacion de sus actividades diarias, como asignar tiempo para realizar sus tareas,
estudiar, investigar, leer, etc; donde dicha situacién es generadora de un estrés aun

mas predominante.

Asimismo, en el estudio de Cunza G (11), que plante6 como objetivo: La
concomitancia en los métodos de estudio y estrés en los aprendiz de psicologia
durante la realizacion de tesis, en 283 estudiantes que cursan el decimo ciclo de la
carrera profesional, tuvo como resultado que el 70% de los estudiantes no tienen una
distribucion adecuada de su tiempo para cada actividad académica, mientras que el
30% de los educandos tiene un manejo del tiempo para cada actividad dentro y fuera

del nivel académico de manera organizada.

Desde la perspectiva tedrica, se respalda con lo afirmado por las autoras Elise, Shaina
y Regina (24) quien nos dice que la distribucion del tiempo hace referencia a como el
estudiante tiene la capacidad de poder establecerse horarios apropiados fijos para
estudiar y al mismo tiempo asignar de forma equitativa ese mismo tiempo para el
desarrollo de actividades en todas las experiencias curriculares que pueda llevar a
cabo, ademas de tener un tiempo para la socializacion. Tambien, lo sefalado por
Barbara (25) cuando se refiere a distribucion del tiempo en el ambito académico,
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puesto que es ahi donde el estudiante lleva a cabo el planteamiento de su tiempo
(horas y dias) para cada responsabilidad encomendada, teniendo previamente
aquellos recursos y materiales que se van a necesitar para poner en marcha las
actividades y tener una organizaciéon satisfactoria, incluyendo un periodo de

descanso.

Por lo tanto, es evidente como los estudiantes que se encuentran cursando el nivel
superior académico, no mantienen una distribucion adecuada del tiempo, y es que
diversos factores influyen dentro de ello, como el enfrentarse a distintas y multiples
obligaciones o responsabilidades, que tras la postergacion de ciertas actividades, se
observa la acumulacion de otras y al no ir de la mano con la buena distribucion del
tiempo, genera una incorrecta gestion de ello, elevando aun mas el nivel de estrés, y

al mismo tiempo significando un problema cada vez mas preocupante.

En relacion al objetivo especifico dos, de acuerdo a lo observado en la segunda tabla,
existe una relacion entre el estrés y la actitud personal frente al desarrollo del proyecto
de investigacion en los estudiantes de una Universidad de Piura, dichos resultados se
vinculan con el estudio realizado por Galvez M (12), quien evidencio como de una
muestra de 286 aprendices en el ciclo final de la carrera profesional de medicina el
78.5% de los aprendices padecen de un estrés moderado, esto debido a que los
avances en trabajos académicos los perciben como carga y que a su vez estos van

disminuyendo su motivacion durante el proceso de elaboracion de tesis.

Ademas, del estudio realizado por Aldana Z (7), quien aplico en una muestra de 167
educandos del X semestre académico superior, un instrumento de 33 items, con la
meta principal de identificar la relacion de estrés y métodos académicos durante el
desarrollo del trabajo profesional de grado en educacién, obteniendo como resultado
que, del total de los estudiantes, el 65.5% expresan tener desmotivacion y por ende

no poseen iniciativa en el desarrollo de su proyecto.

Teniendo en cuenta que, para Ibtesam (27), el estudiante no solo se debe regir a la
costumbre de repetir un patrén o esperar a que se le ordene a realizar algo, al
contrario, debera en todo momento demostrar la motivacién y voluntad necesaria para
lo que quiere llegar alcanzar, en ese sentido el papel mental o emocional debera
encontrarse preparado y posteriormente todas aquellas actividades a realizar, seran

mas satisfactorias y placenteras.
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Agregando, ademas, lo que nos sefala Mendezabal (26), que los habitos de estudio
no se llevan a cabo solo con la forma de organizarse, sino que se trabajan
estrechamente con la motivacion del estudiante porque si el objetivo es llegar a
terminar el desarrollo de un trabajo de manera satisfactoria o ganar conocimientos, el
educando tiene que poseer esa eficiencia para su orientacion y guia hacia su finalidad

por el que esta estudiando.

Esto quiere decir que cuando los niveles de estrés se encuentran elevados puede
ocasionar efectos en los educandos y es que no solo se necesita que ellos empleen
diversidad de habitos o estrategias para aprender, sino que tambien se necesita de la
motivacion para poder complementar lo que se encuentran realizando, sin embargo
tras los resultados encontrados se puede evidenciar como esto ha ocasionado en
ellos un sentimiento de brumacion, disminucion de la motivacién, perdida de interés,
agotamiento, entre otras, afectando negativamente al estado mental como a la

continuacion de metas u objetivos propuestos.

En cuanto a lo evidenciado en la tabla numero 3, existe relacion entre el estrés y las
estrategias frente al desarrollo del proyecto de investigacion de los estudiantes de
una Universidad de Piura, segun los resultados obtenidos, lo que se reafirma por el
estudio ejecutado por Clemente A (6), quien, con el objetivo de identificar el vinculo
entre el estrés académico y sus rutinas académicas en estudiantes de enfermeria,
obtuvo como resultado que solo el 15.4% de los educandos de enfermeria emplean

estrategias que mejoren sus rutinas de estudio.

De igual modo con el estudio por Cardenas L (8), quien, con el objetivo principal de
reconocer la unién entre las estrategias de estudio y estrés durante la ejecucién de la
tesis de pregrado, en una poblacion de 200 estudiantes, tuvo como resultado que
durante la ejecucion de tesis de pregrado el 13% de la poblacion estudiantil aplicaba

estrategias de estudio.

Definitivamente esto se encuentra relacionado con lo que nos refiere la autora Andrea
(28), que cada estudiante debe disponer de una estrategia académica, y es muy
habitual observar que para cada uno se aplican de manera distinta, como la técnica
de plantearse interrogantes al no entender algun termino para luego buscar
informacion acerca de ello, el subrayado de ideas principales en una lectura o

investigar mas alla del material informativo ofrecido en un centro de estudios
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Ademas, del autor Jhoselle (29), puesto que indica que las técnicas empleadas en los
habitos de estudio se desarrollan de manera necesaria porque generan una serie de
beneficios como permitir al estudiante a concentrarse mejor, facilitar el estudio,
atencion y memoria, ya sea vinculando un tema con otro o sea alguna otra estrategia
la empleada, pero que todos los actores como los docentes, investigadores, padres,
deben estar involucrados para aportar su facilidad en el estudiante y asi poder cumplir
sus metas con éxito, desde una buena calificacion en un examen hasta obtener un

titulo profesional.

Dicho esto, las estrategias que emplean los estudiantes es muy baja para lo que se
necesita, y es que es gran cantidad de ellos ademas de la presidon ya existente de
tener que cumplir con las actividades asignadas durante un tiempo determinado, al
momento de emplear estrategias enriquecedoras para su formacion y elaboraciéon de
proyectos, estas son muy superficiales como por ejemplo el memorizar a corto plazo,
lo que da como resultado un aumento de estrés y/o miedo, mientras que en el
desarrollo de su proyecto evidencian una limitada preparacion y poca calidad de

trabajo investigativo.

En relacién al objetivo general, se evidencia que segun los resultados de la tabla 4,
existe una relacion significativa entre el estrés y los habitos de estudio frente al
desarrollo del proyecto de investigacion en los estudiantes de una Universidad de
Piura, este hallazgo mantiene similitud con lo encontrado por Soto M (5), quien en su
estudio realizado de tipo correlacional para identificar el vinculo que existe entre el
estrés académico y los métodos que emplea el aprendiz para la realizacion de su plan
de investigacion, llega a la conclusiéon de que el 99% presentan habitos inadecuados
y el 88% estrés académico, donde se aborda que de ese porcentaje el 47% siente
frustracién por el cumplimiento exigente de las actividades académicas, mientras que
el 41% presenta sintomas fisicos, destacando el dolor de cabeza, llegando asi a

existir una relacién significativa entre dichas variables.

Al mismo tiempo, se relaciona con el estudio realizado por Vasquez B (10), quien tuvo
como obijetivo primordial la correlacion en habilidad de estudio y estrés en los aprendiz
que cursan el décimo ciclo; con un muestrario de 317 discentes participando en dos
instrumentos: inventario de Barraza y Vicufia que mide ambas variables, en donde los

resultados fueron que el 88% de los educandos muestran una elevacién de estrés de
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moderado a alto y que el 59.9% presentan habitos de estudio negativos, es decir no

adecuados.

Por ende, desde un enfoque teorico esto se fundamenta con el aporte de Callista Roy
(4) y su teoria de la adaptacion donde menciona que la persona desde la nifiez
enfrenta ciertas situaciones de estrés y este tiene la capacidad de adaptarse a
diferentes cambios, ya que para unos puede ser algo en donde hay que aprovechar
las oportunidades, para otros puede significar un gran problema a tal punto de
enfermarse e interferir en la toma de decisiones. Tambien lo que nos sehfala
Mondragoén (22), es que los habitos de estudio son aquellos métodos constantes que
toma el alumno frente a contenidos recientes de conocer, comprender y
posteriormente aplicar, siendo algunos de ellos como el emplear el tiempo, escoger
buenas fuentes que brinden informacion, tener dominio de concentracion y atencion,

etc.

Sin embargo, Naranjo (15) nos explica que el nivel alto de estrés disminuye la
capacidad de aprendizaje porque reducen la concentracion, atencion y retencion, esto
se explica ya que mientras se procesa la informacion los estudiantes estresados no
permiten organizarse, ni desarrollar efectivamente sus responsabilidades dentro de
cada experiencia curricular, ademas de poseer escasa flexibilidad de adaptacién

frente a los procesos de conocimiento.

Entonces, podemos decir que el estrés y los habitos de estudio van estrechamente
de la mano y es que cuando los estudiantes se encuentran ante altos niveles de
estrés, esto debido a la diversidad de factores existentes, tienden a adoptar habitos
académicos inadecuados e insuficientes para lograr cumplir con sus
responsabilidades y objetivos, asimismo desde un punto de vista invertido cuando los
habitos de estudio empleados son los inadecuados, el nivel de estrés va a ir
incrementando, afectando sus capacidades, su concentracion y su efectividad en el

rendimiento académico.
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V. CONCLUSIONES

En base a los objetivos planteados y el andlisis de los resultados encontrados, se

brindan las conclusiones posteriores:

Entre estrés y la distribuciéon de tiempo frente al desarrollo del proyecto de
investigacion en los estudiantes de una Universidad de Piura, si existe una relacion
significativa, esto debido a que cuando no se tiene un buen manejo del tiempo, se
genera aun mas la sobrecarga de responsabilidades, dando como resultado que los

niveles de estrés sean mayores, aprobandose la hipoétesis alterna.

El estrés y la actitud personal frente al desarrollo del proyecto de investigacion en los
estudiantes de una Universidad de Piura guardan una relacion significativa, en vista
de que la gran mayoria de estudiantes universitarios asiste a sus clases de proyecto
de investigacion sin el entusiasmo necesario que se requiere en el desarrollo de su

tesis, aprobandose la hipotesis alterna.

Asimismo, entre el estrés y las estrategias frente al desarrollo del proyecto de
investigacion de los estudiantes de una Universidad de Piura, existe un vinculo
significativo, dado que, al tener niveles de estrés altos, no poseen la capacidad de
poder buscar estrategias que ayuden a fortalecer sus habitos de estudio, aprobandose

la hipdtesis alterna.

Finalmente, se concluye que, entre el estrés y los habitos de estudio frente al
desarrollo del proyecto de investigacién en los estudiantes de una Universidad de
Piura, si posee una relacion significativa, a causa de que cuando el nivel de estrés
aumenta en los estudiantes universitarios debido a los factores que conlleva la
elaboracion de tesis, se disminuyen de forma considerable los habitos de estudio, no
permitiendo en ellos desempenarse como deberian en su formaciéon académica,
siendo esta sustentada en base prueba estadistica chi cuadrado, obteniéndose un

nivel de significancia= 0.025 inferior a la p<0.05.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los estudiantes que tengan un manejo adecuado de su tiempo,
planificando de forma real, con el establecimiento de metas que sean alcanzables,
priorizando las actividades académicas segun su importancia y los plazos
establecidos por los docentes que llevan a cabo la asesoria del proyecto de
investigacion, ademas de incluir periodos para realizar conductas saludables como el
descanso y la buena alimentacién, con ello mantenemos un buen equilibrio y evitamos

el estrés.

Se recomienda a los asesores y/o docentes de proyecto de investigacion mantener
un ambiente participativo y dinamico, ademas de emplear la division de tareas en
partes mas pequeias, de manera que se puedan lograr avances graduales,
manteniendo un enfoque de progreso en vez de la perfeccion, asimismo permitir que
los estudiantes tengan durante la clase un periodo en el que puedan emitir sus dudas
e inquietudes, siendo resueltas con actitud positiva, a fin de que puedan superar

cualquier desafio sin la necesidad de sentirse agobiados.

Se recomienda a los estudiantes a poner en marcha estrategias de estudio,
empezando por organizar el tiempo, utilizar técnicas como el empleo de subrayado
de ideas principales para sintetizar la informacion, la técnica de Pomodoro en donde
se alternan periodos de estudio y de descanso, la técnica de la busqueda en el que
se realiza la indagacion de otras fuentes confiables independientemente de las que

brinda el asesor, como tambien marcarse objetivos reales.

Por ultimo, se recomienda a los proximos investigadores llevar a cabo estudios
transversales que permitan monitorear la evolucion de la variable a lo largo del tiempo
y complementar las técnicas de recoleccion de datos con métodos cuantitativos,
asimismo ampliar este estudio a diferentes tipos de carreras con el fin de lograr un
analisis mas profundo y especifico de los fendmenos investigados.
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ANEXOS
ANEXO N°1: TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicién conceptual Definiciéon operacional Dimensién Indicadores Escala de medicion
de
estudio ]
Segun Aguila y Castillo es La apreciacion de los
aquello que sufren los estudiantes Actitud docente
Estrés | estudiantes especialmente en universitarios del IX

la educacion media y
superior, teniendo como
causas particulares a
factores estresores
vinculados con las funciones
exigentes ejercidas en el
ambito académico y que
perjudican su proceso de
aprendizaje y bienestar.

ciclo de una Universidad
de Piura acerca de los
factores que
incrementan sus niveles
de estrés, se llevara a
cabo a través de 3
dimensiones con 13
items, el cual fue
valorado mediante una
Escala de Likert, en
base a 3 niveles Bajo
(31 a 39 puntos), Medio
(22 a 30 puntos), Alto
(13 a 21 puntos).

Obligaciones

Académicas
Desarrollo del T.I
Consecuencias Efectos corporales
Fisicas
Consecuencias Efectos en el
Psicoldgicas estado de animo

Ordinal




Variable de

Definiciéon conceptual Definicién Dimensién Indicadores Escala de medicion
estudio operacional
Para Enriquez, Fajardo y | Los habitos de estudio
Garzén son aquellos aplicados en los Ordinal
comportamientos que estudiantes
Habitos de presenta el estudiante de universitarios de la Distribucién del Cumplimiento de
estudio manera regular ante la carrera de enfermeria tiempo actividades
accion de estudiar y que del IX ciclo de una
se reitera en varias Universidad de Piura,
ocasiones, llevandose a se llevara a cabo a Actitud personal Automotivacion

cabo bajo ciertos
requisitos ambientales
como la luz, el espacio, el
tiempo, y bajo
circunstancias
personales como la
motivacion, la actitud de
estar dispuesto para
estudiar, la capacidad de
organizarse, el esfuerzo y
la dedicacién.

través de 3
dimensiones con 12
items, el cual fue
valorado mediante una
Escala de Likert, en
base a 3 niveles:
Bueno (12 a 20
puntos),
Regular (21 a 29
puntos),

Malo (30 a 36 puntos).

Estrategias

Aplicacion de
estrategias




ANEXO N°2: Instrumentos de recoleccién de datos

Estimado/a participante:

Esta es una investigacion llevada a cabo por estudiantes de la Universidad César
Vallejo; los datos recopilados seran anénimos, seran tratados de forma confidencial
y tienen finalidad netamente académica. Por tanto, en forma voluntaria; Si( )NO( )
doy mi consentimiento para participar en la investigaciéon que tiene como titulo
Estrés y habitos de estudio frente al desarrollo del proyecto de investigacion en los
estudiantes de una Universidad de Piura. Asimismo, autorizo para que los
resultados de la presente investigacion se publiquen manteniendo mi anonimato.

Marque con una “X” valorando cada item o enunciado segun la escala:

Siempre (S) Regularmente (R) Pocas veces (P)
1 2 3
- S R P
Enunciado 1 5 3

Dimension 1: Actitud docente

1.Usted recibe el apoyo y orientacion constante por parte del docente.

2. Cree que su docente de metodologia aplica estratégicas para
entender el desarrollo de su clase.

3. Su docente es exigente en el cumplimiento de las actividades
encomendadas.

4. Para usted fue dificil plantear el titulo de su proyecto de
investigacion.

5. A usted se le presentaron dificultades en el desarrollo de las partes
gue conlleva un proyecto de investigacion (Introduccién, marco tedrico,
metodologia, resultados, discusion, conclusiones y recomendaciones).

6. Durante la elaboracion de su proyecto de investigacion, usted obtuvo
correcciones de mas del 40% por parte del docente.

7. Considera usted que parafrasear genera mayor carga académica.

Dimensién 2: Consecuencias Fisicas

8. Usted presenta trastornos del suefio (insomnio o dificultad para
conciliar el suefio o0 somnolencia).

9. Usted ha tenido cansancio, dolores de cabeza o migrafias durante la
ejecucion del T.I.

10. En algiin momento usted ha presentado problemas
gastrointestinales (dolor abdominal, gastritis) a casusa de la
preocupacion o por horarios inapropiados en el consumo de alimentos.

Dimension 3: Consecuencias Psicoldgicas

11. Usted ha tenido sentimientos de depresion y tristeza durante el
asesoramiento.

12. Durante la redaccion de su Proyecto de investigacion ha
presentado problemas de concentracion.

13. Genera en usted miedo y preocupacion la sustentacion final de su
proyecto de investigacion.

iMuchas gracias por su participacion!




ANEXO N°2: Instrumentos de recoleccion de datos

Estimado/a participante:

Esta es una investigacion llevada a cabo por estudiantes de la Universidad César
Vallejo; los datos recopilados seran anénimos, seran tratados de forma confidencial
y tienen finalidad netamente académica. Por tanto, en forma voluntaria; Si( )NO( )
doy mi consentimiento para participar en la investigacion que tiene como titulo
Estrés y habitos de estudio frente al desarrollo del proyecto de investigacion en los
estudiantes de una Universidad de Piura. Asimismo, autorizo para que los
resultados de la presente investigacion se publiquen manteniendo mi anonimato.

Marque con una “X” valorando cada item o enunciado segun la escala:

Siempre (S) A veces (A) Nunca (N)
1 2 3
S A N
Enunciado
1 3

Dimension 1: Distribucion del tiempo

Usted estudia fuera del horario de clase al menos cinco dias a la semana.

Distribuye su tiempo de estudio entre las distintas actividades y
asignaturas, de acuerdo con su extension y dificultad.

Incluye usted periodos de descanso en su plan de estudios.

Suele usted terminar cada dia lo que te propusiste cumplir.

Usted va al dia en la realizacion de las actividades que debes de hacer.

Dimensién 2: Actitud personal

Asiste a clase con agrado y entusiasmo.

Participa usted en clase aportando iniciativas y cumpliendo los encargos
gue se le encomiendan.

Dimension 3: Estrategias

Escribe usted los datos importantes o dificiles de recordar.

Se asegura usted de haber comprendido bien lo que tiene que hacer
antes de comenzar a trabajar.

Comprueba la ortografia y redaccion de lo que escribe.

Consulta otros libros de investigacién aparte de los que le brinda la
universidad.

Ud. escucha atentamente las orientaciones que da el profesorado.

iMuchas gracias por su participacion!




ANEXO N°3: Fichas de validacion de instrumentos para la recoleccion de datos

/

VALIDACION DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO SOBRE ESTRES

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el presente cuestionario que
permilira recoger los datos para la investigacién: Eslrés y habitos de estudio frente
al desarrolio del trabajo de Investigacidn en los estudiantes de una Universidad de
Piura. Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar este instrumento, haciendo,
de ser caso, 1as sugerencias para realizar las corecclones pertinentes. Los criterios
de validacién de contenido son:

Criterios Detalle __Calificacion

El item pertenece a la dimension

fiencl bie fici6 1: de acuerdo

S ’ zeb:;t:m om 0: en desacuerdo

El item se comprende faciimente, | .

Clarided | es decir, su sintdctica y seméntica ;:m

son adecuadas. 1

. El item tiene relacion logica con el | 1: de acuerdo

Coherencia | ir sicador que esté midiendo. | 0: en desacuerdo

Relevands El item es esencial 0 importante, | 1: de acuerdo
es decir, debe ser incluido, 0: en desacuerdo

Nala, Creerios adaplados 6 la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE LA VARIABLE ESTRES

Definicion de la variable: Aquelio que sufren los estudiantes especialmente
en la educacion media y superior, teniendo como causas particulares a factores
estresores vinculados con las funciones exigentes ejercidas en el ambito
académico y que perjudican su proceso de aprendizaje y bienestar (1).

Instrumento elaborado en base a los apories de Flores Beltran, Luls Fernando:

Flores Beltrén LF. "Nivel de estrés académico en estudiantes universitarios”. Tesis.
Arequipa: Universidad Caldlica de Santa Maria, Ciencias y Tecnologias Sociales y
l-hmnldades. 2018, Disponible en:




Dimensidn

ftem o enunciado

asasxs TN

I-a:o~ovoo.

Actitud

Usted recibe o

constante por parte
del docente

- [prose—sms

-

®~oas<ce~n

—

Cmquest;doanh

para entender el
desarrolo de su

Su docenle es
exigente en ¢
cumplimiento de las
actividades

Desarrolio
ded T.|

Para usted fue dificl
plantear el titulo de

A usted se le

de mas del 40% por
parte del docente.




Fisicas

Efectos

Psicologicas

Efectos en
de animo




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento Escala de estrés
Nombres y apellidos del

experto hat TJackeline Vesllo Ecpreco
Documento de identidad 062 10992

Afios de experiencia -

laboral mus i Sases

Maximo grado académico MAcsina

Nacionalidad Pervana

Institucién laboral Salvd Hespilel Yorge Foateyui delgocdo
Labor que desempefia Ev Formana. Espraokts o aefrokgid y diaalisiy
Numero telefénico 9450 03¢ 850

Correo electrénico res pirozacy @ vevvirteal . edu. pe
Firma

08 /04 /2024




VALIDACION DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO SOBRE HABITOS DE
ESTUDIO

INSTRUCCION: A continuacidn, se le hace llegar el presente cuestionario que
permitird recoger los datos para la investigacion: Estrés y habitos de estudio frenle
al desarrolio del rabajo de investigacidn en los estudiantes de una Universidad de
Plura. Por lo que se le solicita que fenga a bien evaluar este instrumento, haciendo,
de sar caso, las sugerencias para realizar las correcclones pertinentes, Los criterios
de validacidn de contenido son:

Criterios Detate Calificacién

El item perienace 2 la dimension | 4. de acuerdo

Suficiencia y basta para cbiener la medicidn
de esta. 0: en desacverdo

%“mw. 1: de acuerdo
Claridad es decir, su sintdctica y seméntica

El lem ene relacion kogica con el | 1: de acuerdo
Blosdor que 99t midienda, 0 en desacuerdo

El item es esencial o importants, | 1: de acuerdo
Relevancia es dedir, debe ser incluido. & aid .

Nots. Crlenios adapiados e & propussta ce Eecobar y Cumnvo (2008).

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE LA VARIABLE HABITOS
DE ESTUDIO

Defiricidn de la variable: Aquelios comporiamientos que presenta el estudianie de
maneara regular ante |a accién de estudiar y que se reitera en varias ocasiones,
Bevindose 8 cabo bajo clertos requisitos ambientales como la luz, el espacio, el
tiempo, y bajo dreunstancias personales como la motivacion, 1a actitud de estar
dispuesto para estudlar, I8 capacidad de organizarse, ¢l esfuerzo y la dedicacion

(1)
Instrumento elaborado en base a los aportes de la Universidad de Extremadura;

GamemyA.lhu.lOnM 2013(dhod2024Mamo27 Available from:
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento Escala de habitos de estudio
Nombres y apellidos del

experto Jackelime Tosillo Espiuosa
Documento de identidad 06240942

Afios de experiencia Ll Eae

laboral mas

Maximo grado académico | ,s4sstva

Nacionalidad frvona.

Institucién laboral Galod Hospida] Jorge Beategui delgaclo
Labor que desempeiia Enfermiria Especialista en peprologia y diaki g
Ndmero telefénico 950 03¢ 850

Correo electrénico rto piv020C) @ vevwirTua] . edv. pe

Firma

Fecha 08/04 /2024




Direccidn de Documentacion e
Infarmacion Universitaria y

Superintendencia Macional de

Ministerio de Educacion Educacion Superior Universitaria

Registro de Grados v Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduadao Grado o Titulo Institucion

MAGISTER EN SALUD PFUBLICA

GERENCIA HOSFITALARIA
ROSILLO ESPINOZA, UNIVERSIDAD MACIONAL DE
CARMEN JACEELINE Fecha de diploma: 19/01/2011 FIURA
DNI 06210942 Modalidad de esmdios: - PERU

Facha matricula: Sin informacion (***)

Facha egreso: Sin informacion (***)

LICENCIADA EN ENFERMERIA i
ROSILLO ESPINOZA, UMNIVERSIDAD DE SAN MARTIN
CARMEN JACEELIME DE POREES
DINT 06210942 Fecha de diploma: 03/08/94 PERL

Modalidad de esmdios: PRESENCIAL

BACHILLER EN ENFERMERIA
1::"‘:'3"1‘:' fiii‘gf& Fecha de diploma: 07/02/94 EEI;;ERS“:""D DE SAKN MARTIN
DNI 06210042 Modalidad de esmdios: PRESENCIAL PERD

Facha matricula: Sin informacion (***)

Facha egreso: Sin informacion (***)

CUIDADOS DE ENFERMERIA A PERSONAS CON

AFECCIONES NEFROLOGICAS
ROSILLO ESPINOZA, UNIVERSIDAD NACIONAL
CARMEN JACKELINE Fecha de diploma: 09/12/15 PEDRO RUIE GALLO
DNI 06210942 Modalidad de esmdios: PREESENCIAL PERU

Facha matricula: 25/06/2011

Fecha egreso: 220082012




VALIDACION DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO SOBRE HABITOS DE
ESTUDIO

INSTRUCCION: A continuaciin, se le hace llegar el presante cuestionario que
permitird recoger los dalos para la investigacin: Estrés y habilos de estudio frente
al desarralio ded trabajo de investigacion en los estudiantes de una Universidad de
Plura, Por ko que se le solicita que tenga a bien avaluar este instrumento, haciendo,
de ser caso, las sugerencias para realizar las correociones pertinantes. Los crilerios
de validacion de conlenido son:

Criterios Detale Calificacion

El ltem pertenece a la dimensidn | 4: dg acuerdo

Suficiencia y basta para oblener ka medicion
de esta. 0: en desacuerdo

El item se comprende fadimente, | 1: de acuerdo
Claridad es decr, su sintictica y semdntica
san adecuadas. 0: en desacuerdo

Ellem tiene relacion ldgica con el | 1: de acuerdo
Coherenca indicador que estd midiendo. Geand o

El ltem s esencial o importante, | 1: 6& acuerdo
Relevancia ’ p
es dedr, debe ser incuido. G ond an

Nota, Crimiios aoaplndos 0e I propossta O E5C0DAr y Cuenvo [2008),

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE LA VARIABLE HABITOS
DE ESTUDIO

Definicidn de la variable: Agquelios comportamientos que presenta e estudiante de
manera regular ante la accidn de estudiar y que se reltera en varias ocasiones,
llevandose 2 cabo bajo cierlos requisilos ambientales como & huz, el espaco, of
tempo, y bajo circunstancias personales como la motivacian, la actitud de estar
dispuesto para estudiar, la capacidad de organizarse, el esfuerzo y la dedicacion
(1).

Instrumento elaborado en base a los aportes de la Universidad de Extremadura:

GardeGuanayA.um [Onunc] maalauzmmn Avsllable from:
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento Escala de habilos de estudio
mym“ GO Lus  CARMLAS  CEAUGZ
Documento de identidad y423 2281

Afos de experiencia

laboral Ans pe 5 pdes

Maximo grado académico s VAR

Nacionalidad Feavmn

Institucion laboral HasAHAL PusiRA  c0BRA ¢ 5 AS pihiezes - PAHA
Labor que desempefia EBVATIVA - ClotACCA

Numero telefénico 7€ 9552 944

Correo electronico A03CLVIE CARRLAS CoAEZGDgmMAiL - (O
Firma

Fecha

017042024




VALIDACION DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO SOBRE ESTRES

INSTRUCCION: A continuaciin, se le hace llegar o presente wweslionsrio gue
permitird recoger los datos para la invesigacion: Estrés y habitos de estudio frente
al desarrolio del trabajo de Investigacidn en los estudiantes de una Universidad de
Piura, Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar este instrumento, haciendo,
de ser caso, las sugerencias para realizar las cormecciones pertinenies. Los criterios
de validacién de contenido son:

Criterios A Detale Calificacién
El item pertenecs a la dimensién 1: do acuardo
Suficiencia &bammobbnerhmdldat 0 en desacuerdo
esta, -
El item se comprende facimente, | ..
Claridsd | es decir, su sintéchica y Semantica | 3 oo goeorardo
son adecuadas. ;
Coherencia El ilem tiene refacion I6gica con el | 1: de acuerdo
indicador que esté midiendo. 0: en desacuerdo
Relevancia El flem es esencial o importante, | 1: de acuerdo
es decir, debe ser incluldo, 0: en desacuerdo

Nota, mmmumumymam;

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE LA VARIABLE ESTRES

Definicién de la variable: Aquelio que sufren los estudiantes especialmente
en la educacion media y superior, teniendo como causas particulares a faclores
estresores vinculados con las funciones exigentes ejercidas en el ambito
académico y que perjudican su proceso de aprendizaje y bienestar (1).

Instrumento elaborado en base a los aportes de Flores Beltrén, Luis Fermando:

Flores Beltriin LF, "Nivel de estrés académico en estudiantes universitarios”. Tesis.
Arequipa: Universidad Catdlica de Santa Maria, Ciencias y Tecnologias Sociales y
Hunmdades. 2019. Disponible en:
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento Escala de estrés
Nombres y apellidos del F

experto Josd b  Camans Cidbez
Documento de identidad Y127 2387

Afos de experienci

laboral 3 Ass De 5 Alos

Maximo grado académico Magstiin

Nacionalidad Peitoad A

Institucion laboral Rosttds, WoeyFRp SCROLp De iAS MEAEDES - Fuirn
Labor que desempefia Ctucatn, a7 CHMEA

Numero telefonico T6IBEL L

Correo electrénico Jesisvis cARARAS crindea (B2 g AL Com
Firma

01704 /2024

Fecha




Superintendencia Nacional de

Ministerio de Educacion Educacidn Superior Uiniversitaria

Direccion de Documentacion e
Informacidn Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Gradnada

Grado o Titnlo

Institucion

BACHILLER EN ENFERMERIA

CARAFASCHAVEZ, | pope da diploma: 20/03/2005 UNIVERSIDAD NACIONAL
JTOSE LUIS Modalidad da ssmdios: - DE FIURA
DNI 412722581 PERU
Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fechs egreso: Sin informacion (***)
LICENCIADO EN ENFERMERIA
CARATAS CHAVEZ, UNIVERSIDAD NACIONAL
TOSELUIS DE PIURA
DNI 4127281 Fecha de diploma: 19/08/205 FPERL
Modalidad de esmdios: -
SEGUNDA ESPECTALIDAD PROFESIONAL - ESPFECTALISTAEN
ENFERMERIA EN EMERGENCIAS ¥ DESASTRES
CAFATAS CHAVEE, UNIVERSIDAD MACIONAL
TOSE LUIS Fecha de diploma: 1310717 DEL CALLAD
DNI 412722581 Modalidad de esmdies: FRESENCIAL PERU
Fecha matricula: 21/03/2016
Fecha egreso: 31122016
MAESTRO EN GESTION DE LOS SERVICIOS DE LA SALUD
CARAZAS CEAVEL. | £y e dipoma: 261020 CNIVERSIDAD FRIVADA
N Modalidad de estdies: FRESENCIAL -
DNI 41272281 PERU

Fecha matricula: 07/04/2018
Fecha egreso: 14/07/2018




VALIDACION DE CONTENIDO DEL CUE.gﬂONARlO SOBRE HABITOS DE
ESTUD

INSTRUCCION: A continuacidn, se le hace Begar el presente cuesSionario que
permitici recoger los datos para la investigacion: Estrés y hébditos de estudio frente
al desarrolio del trabajo de Investigacién en los estudiantes de una Universidad de
Piura. Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar esle Instrumento, haciendo,
de ser caso, las sugerencias para realizer las comecciones pertnentes, Los criterios
de validacién de conlenido son:

Criterios Detalle Calificacion

El item pertenece a la dimensién | 1. de acuerdo

Suficiencia y basla para cblener la medicién
de esta. 0: en desacuerdo

El item se comprende facimente, | 1. de acuerdo

Claridad es decir, su sintictica y semantica
son sdecuadas. 0: en desacuerdo

El item tiene refacidn idgica con el | 1: de acuerdo
Coherencia indicador gue esth midiendo.

] £l ltem es esencial o iImportante, | 1: de acuerdo
Relevanca es deck, debe ser incluido,

Nota. Crilerios adaplados de I propuesia de Escobar y Cuervo {2008).

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE LA VARIABLE HABITOS
DE ESTUDIO

Definicidn de la variable: Aquelios comportamientos que presenta el estudiante de
manera regular anle la accidn de estudiar y que se reilera en varas ocasiones,
leviandose a cabo bajo dertos requisitos ambientales como la luz, el espacio, el
tempo, y bajo drounstancias personales como la motivacian, la actiud de estar
dispuesto para estudiar, b capacidad de organizarse, el esfuerzo y la dedicacién

(1).
Instrumento elaborado en base a los aportes de la Universidad de Extremadura;

Garcla Guanay A. Unex. [Online].; 2013 [cited 2024 Marzo 27. Available from:
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Escala de habitos de estudio

Nombres lidos del . ’
SRR y opel Pesq lvreudes ] taley/ Cbap///,-qom
Documento de identidad 441906 +8¥

Afios de experiencia 2

laboral mas cb 5 anos

Maximo grado académico

ﬂ/ﬂf’ll - obé .en EnRern'a ‘

Nacionalidad Pervand

Institucién laboral Hospiir] I €sSaled - Sollarh
Labor que desempefia Inpendil - Meonato logia
Numero telefénico 750 586 41+

Correo electrénico Joarezchopy lligoan@gmarl-Com
Firma

Fecha

11/04 /2024




VALIDACION DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO SOBRE ESTRES

INSTRUCCION: A continuacién, s¢ le hace llegar el presente cuestionario que
permitiré recoger los datos para la invesligacion: Esirés y hibitos de estudio frente
al desarrolio del trabajo de investigacién en los estudiantes de una Universidad de
Piura. Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar este instrumento, haciendo,
de ser caso, las sugerenclas para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios
de validacidn de confenido son:

[ Criterios _ Detalle __|__Calificacién |
El lem perenece a la dimension 1: de acuerdo
Suficiencia &mmwumhmdldon O;ww
El itemn se comprende facimente, | .,
Claridad | o5 decir, su sinkichica y semntica | 1+ oo ooorio
son adecuadas. -
Coharesicia El item tlene relacidn kgica con el | 1: de acuerdo
indicador que estd midendo. 0: en desacuerdo
Relevancia El flem es esencial o importante, | 1: de acuerdo
es decir, debe ser incluido, 0: en desacuerdo
Criarios adaptados de & propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE LA VARIABLE ESTRES

Definicion de la variable: Aquelio que sufren los estudiantes especialmente
en la educacion media y superior, leniendo como causas particulares a factores
estresores vinculados con las funciones exigentes ejercidas en el dmbito
académico y que perjudican su proceso de aprendizaje y bienestar (1).

Instrumento elaborado en base a los apories de Flores Beltrin, Luis Fernando:

Flores Belirdn LF, “Nivel de esirés académico en esludianties universitanos”, Tesis.
Arequipa: Universidad Catdlica de Santa Maria, Clencias y Tecnologias Sociales y
Humanidades; 2019, Disponible en:
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento Escala de estrés

Nombres y apellidos del s
2eg Chaprll

experto 17050 /&'Cﬂé}/ 3:/0 (%) aprlhgua=s

Documento de identidad Y490 &+ 5+

Aiios de experiencia -

s puab di S anos

Maximo grado académico | Magster - e en Enpfermetia

Nacionalidad Pervan

Institucién laboral Hosprinl I Csspled - Sullana

Labor que desempefia Tntortl - weonatolegra,

Numero telefénico 7s0 58c 41#

Correo electrénico JwreschapilliGuen @ gmail - com

Firma

Fecha 11/04 /2024




L Direccidn de Documantacion e
Superintendencia Nacional de informacién Universitaria y

Ministerio de Educacion

PERU

Educacion Superior Universitaria

Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONALDE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Grade o Titulo

TUAREZ CHAPILLIQUEN, ROSA
MER.CEDES
DNI 41908787

SEGUNDA ESPECTALIDAD ENFERMERTA
MATERND INFANTIL
CON MENCION EN NEONATOLOGIA

Fecha de diploma: 141171012
Modalidad de estudios: -

Fecha matmcula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)

UNIVERSIDAD NACTONAL FEDRO
RUIZ GALLD
PERT

TUABEZ CHAPILLIQUEN, ROSA
MEE.CEDES
DRI 41908787

LICENCIADO EN ENFERMERTA

Ferha de diploma: 20/08/72007
Muodalidad de estudios: -

UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA
PERL

TUABEZ CHAPILILIQUEN, ROSA
MER.CEDES
DRI 41908787

BACHILLER EN EDUCACION

Fecha de diploma: 03122008
Modalidad de esmudios: -

Facha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
PERT

TUAREZ CHAPILLIQUEN, ROSA
MEE.CEDES
DNT 41908787

BACHILLER EN ENFERMERTA

Fecha de diplama: 28022007
Mudalidad de estudios: -

Fecha mamicula: Sin informacion (**#)
Fecha egreso: Sin informacion (***)

UNIVERSIDAD NACTONAL DE PTURA
PERT

TUAREZ CHAPILLIQUEN, ROSA
MER.CEDES
DNI 41908787

MAESTRA EN CIENCIAS DE ENFERMERTA
Fecha de diploma: 1203/16
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha mamicula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: 010171900

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS
ANGELES DE CHIMBOTE
PERT




VALIDACION DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO SOBRE HABITOS DE
ESTUDIO

INSTRUCCION: A continuacidn, se le hace llegar &l presente cuestionario que
permitira recoger los dalos para la investigacién: Estrés y habitos de estudio frante
al desarrollo del trabajo de investigacion en los estudiantes de una Universidad de
Piura. Por ko que se le solicta que tenga a bien evaluar este instrumento, haciendo,
de sar caso, 1as sugerencias para realizar 18s cormecciones pertinentes. Los crilenos
de validacién de contenido sonc

—_—

Critetios Detale Califcacion

El ltam perienece a la dimension | 1. de scuerdo
Suficencs y basta para obtener la medicidn
de esta. O en desacuerdo

El ilem se comprende faciments, | 1. de acuardo

Claridad es deck, su sinlictica y semdntica
son adecuadss. 0 an desacuverdo

i El ilem tene relacidn logica con &l | 1: de acuerdo
Cohere Indicador que estid midiendo, B in disicaindo

= El Bem o3 esencial o importane, | 1: de acuerdo
Relevancia :
85 dedr, debe ser incluido, & o duincaindo

Nota. Crieros sdiagtados de ls propuesia de Escodar y Cuerve {2XE)

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE LA VARIABLE HABITOS
DE ESTUDIO

Definicidn de ta variable: Aquedos comportamientos que presenta ef estudiante de
manera regulsr anle 13 acddén de estudiar y que se reilera en varias ocasiones,
Bevindose a cabo bajo certos requisitos ambientales como la kuz, el espacio, el
tiempo, y bajo drounstancias personales como la motivacian, ia actitud de estar
dispuesto para estudier, la capadidad de organizarse, el esfuerzo y la dedicacidn
(1.

Instrumento elaborado en base a los aportes de la Universidad de Extremadura:
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento Escala de habitos de esludio
Nombres y apellidos del

experto Poawe foram ﬁ@r
Documento de identidad WHoo567

Afos de experiencia

laboral 5 aitas

Maximo grado académico MJ;,-C_WM« E.moufmhugm
Nacionalidad ot

Institucién laboral Yok ok Auge -2 G -CV .
Labor que desempena Tovorts 3 Cabomer— (rstvrmtssTo-
Numero telefénico o858 Yo 42F

Correo electrénico cosoranw@ ol s od

Firma

Fecha

02/04 /2024




VALIDACION DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO SOBRE ESTRES

INSTRUCCION: A continuacidn, se le hace llegar el presente cuestionario que
permitira recoger los datos para la investigacion: Estrés y hibitos de estudio frente
al desarrolio del trabajo de Investigacion en los estudiantes de una Unlversidad de
Piura. Por ko que se le solicita que tenga a bien evaluar este instrumento, haciendo,
de ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones perinentes. Los criterios
de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El item pertenece a la dimensién | ..
Sufiiencia |y basta para obtener la medicion &:m’”"“o
de esta, "
El item se comprende facimente, | , .
Claridad | es decir, su sintdctica y semdntica ;::m
son adecuadas. {
El ifem tiene relacién ldgica con el | 1; de acuerdo
Coherencia indicador que estd midiendo. 0: en desacuerdo
Rel : El ftem es esencial o importante, | 1: de acuerdo
BVBNCIA | g decir, debe ser incluido. 0: en desacuerdo
Nota, Criterios adaplados de la propuests de Escobar y Cusrvo (2008),

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE LA VARIABLE ESTRES

Definicién de la variable: Aquello que sufren los estudiantes especialmente
en la educacion media y superior, teniendo como causas particulares a factores
estresores vinculados con las funciones exigenles ejercidas en el dmbito

académico y que pesjudican su proceso de aprendizaje y bienestar (1),

Instrumento elaborado en base a los aportes de Flores Beltran, Luis Fernando:

Flores Beltran LF, "Nivel de estrés académico en estudiantes universitarios”, Tesis.
Arequipa: Universidad Catdlica de Santa Maria, Ciencias y Tecnologias Sociales y
Humanidades; 2019, Disponible en:
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Considers issted que
parafrasear genera
mayor carga
académica

Fisicas

Usled presenta
rastomos ded suefo
(nsomnio 0
dificuitad para
concliar el suafio 0
somnolencia).

Usted ha tenido
cansancio, dolores
de cabeza ©

migrafias durante la
ejecucion del T.I.

En algin momenio
usted ha presentado

Efectos en
el estado
de animo

Usted ha tenido
sentirnientos de

depresién y tristeza
durante las
comecciones  del
docente

Durante la redaccidn
de su tabajo de
investigacion ha
presentado
problemas de
concenlracn.

Genera en usted
miedo y
preocupacion la
sustentacion final de
su tabajo de
Investigacidn.
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Documento de identidad Y040 0S6q
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Nacionalidad & rUoUc
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Direccion de Documentacion e

L intendencia Macional d

- . o uperintendencia Macional de

PERU Ministeric de Educacion Educacién Superior Universitaria Infarmacion Universitaria y
Registro de Grados v Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduada Grado o Titulo Institucion

SEGUNDA ESFECIALIDAD EN:

ENFERMERIA EN CUIDADOS QUIRURGICOS
MORAN OLAYA ROXANA
MARIBEL Fecha de diploma: 18/07/2013 MIFRSEAD SAMN PEDED
DNT 40400569 Modalidad de estudios: - FERT

Fecha matricula: Sin informacion (***)

Fecha egreso; Sin informacion (***)

LICENCIADA EN ENFERMERIA
MOPAN OLAYA ROMAMNA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
MARIBEL TUMBES
DN 40400560 Fecha de diploma: 11/03/2005 PERL

Modalidad de esmdios: -

BACHILLEER EN ENFEREMERIA
::{0]1‘_-5}1 IE_)I...-E.‘:'_"L. ROMANA Fecha de diploma: 02/07/2004 UNT'L"EEF.SS]]]AD MNACIONAL DE
DLNLII 'IEJME 5 Modalidad de esmdios: - PI_E.E:MEL'

Fecha matricula: Sin informacion (***)

Fecha egreso: Sin informacion (***)

MAESTRO EN GESTION DEL CUIDADD DE

ENFERMERIA
MOBAN OLAYA ROXAMNA
MARIBEL Fecha de diploma: 06/03/19 MIFRSEAD SAMN PEDRD
DNT 40400569 Modalidad de esmdios: PRESENCIAL PERT

Fecha matricula: 04032017

Fecha egreso: 31/12/2017




VALIDACION DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO SOBRE ESTRES

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar el presente cuestionario que
permitira recoger los datos para la investigacion: Esirés y habitos de estudio frente
al desamollo del ftrabajo de investigacion en los estudiantes de la
Universidad César Vallejo. Por lo que se le solicita que lenga a bien evaluar este
instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones
pertinentes. Los criterios de validacién de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El item pertenece a la dimension 4- de acuerdo
Suficiencia Zeb:t.;m obtener la medicion O:en desdcusitlo
El item se comprende facilmente, | ,.
Ciaidad | es deci, susitictica y semniica | - % S0uerc0
son adecuadas. 3
El item tiene relacion ldgica con el | 1: de acuerdo
Coherencia indicador que esta midiendo. 0: en desacuerdo
Releviricls El item es esencial o importante, | 1: de acuerdo
es decir, debe ser incluido. 0: en desacuerdo
Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE LA VARIABLE ESTRES

Definicidn de la variable: Aquello que sufren los estudiantes especialmente
en la educacién media y superior, feniendo como causas particulares a factores
estresores vinculados con las funciones exigentes ejercidas en el ambito
académico y que perjudican su proceso de aprendizaje y bienestar (1).

Instrumento elaborado en base a los aportes de Flores Beltran, Luis Fernando:

Flores Beltrdn LF. "Nivel de estrés académico en estudiantes universitarios”, Tesis,
Arequipa: Universidad Catolica de Santa Maria, Ciencias y Tecnologias Sociales y
Humemdades 2019. Disponible en;

¥/ i m.edu. rver/api/core/bitstre 5%e-ff2d-4ech-
911b-49a!022c9a40!oomm
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Observacidon

Obligaciones
Académicas

Usted recibe el
apoyo y orientacién
constante por parte
del docente.

-

-

-

Cree que su docente
de metodologia
aplica estratégicas
para entender el
desarrollo de su
clase.

N

Su docente es
exigente en el
cumplmiento de las
actividades
encomendadas.

del T.I

Para usted fue dificil
plantear el titulo de
su ftrabajo de
investigacion.

A usted se
presentaron
dificultades en el
desarrollo de las
partes que conlleva
un ftrabajo de
investigacién
(Introduccidn, marco
tedrico,
metodologia,
resultados,
discusion,
conclusiones y
recomendaciones).

Durante F]
elaboracion de su
trabajo de
investigacidn, usted
obtuvo correcciones
de mas del 40% por
parte del docente.
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Efectos en
¢l estado
de animo

preocupacién la
sustentacion final de
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento Escala de estrés
Nombres y apellidos del Fadia Zulema Huerta Huerta
experto

Documento de identidad 2966 053¢
Q:::‘ s 2 ados

Maximo grado académico Haostre

Nacionalidad ano

Institucion laboral Hosp?ta| docge Koulegul
Labor que desempefia ﬁ:eoa‘a 3 A»‘m‘e@&/
Niamero telefénico 95382063

Correo electrénico radiozu 10716 8 wallrcom
Firma

Fecha




VALIDACION DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO SOBRE MABITOS DE
ESTUDIO

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace legar el presenie cuestionario que
permitird recoger los datos para la Investigacién: Estrés y hibitos de estudio frente
al desarrolioc del trabajo de investigacién en ks estudantes de [a
Universidad César Valiejo. Por lo que se le solicka que lenga a bien evaluar este
instrumento, haciando, de ser caso, las sugerencias para realzar s correcciones
pertinentes. Los criterios de validacidn de contenido son:

—_—

Criterios Detabe Calificacion

El item perienece a & dimension | 1- de acuerdo

Suficlencia y basta para obtener la medicién
de esta 0. en desacuvardo

El itern se comprende faciimente, | 1: de acuerdo
Clandad es decir, su sintactica y semantica
son adecuadas. 0: en desacuerdo

El lem tiena relacién kgica con el | 1: de acuerdo
Wdicador que esth miendo. 0: en desacuerdo

El tem o5 esencial o mportante, | 1. de acuerdo
Relevanca es declr, debe ser inchuido. o |

Nota Crilerios 938piados 08 1a propussta de Escobar y Cuenvo (2008).

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE LA VARIABLE HABITOS
DE ESTUDIO

Definicién de la variable; Aquelos comportamienios que presenta el estudianie de
manera regular ante la accién de estudiar y que se redera en vanas ocaslones,
Sevandese a cabo bajo ciertos requisitos ambientales como la luz, el espacio, el
siempo, y bajo circunstancias personales como la motivacién, ia actitud de estar
dispuasto para estudiar, 1a capacidad de organizarse, ef esfuerzo y la dedicacion
(1).

Instrumento efaborado an base a los aportes de la Universidad de Extremadura;

Gm GunnayA Unex. [Onllml. 2013[dn¢2024mmo27 Avalhbiem
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Estrategias

estrateglas

Escribe usted los
datos importantes o
dificiles de recordar,

Se asegura usied de
haber comprendido
bien lo que tiene que
hacer antes de
comenzar a trabajar.

Comprueba la
ortografia y
redaccion de lo que
escribe,

Consulta otros libros
de Investigacién
aparte de los que le
brinda la

Ud. escucha
atentamente las
orientaciones que da




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento Escala de habitos de estudio
Nombres y apellidos del Fadia Zulema Huerta Huerta
experto

Documento de identidad © 449660536

Afios de experiencia b2

laboral ,2'{ a5

Maximo grado académico Moestra

Naclonalidad Pervoirts

Institucién laboral HospMal Joge Loctags

Labor que desempefia Doccnob-! r{s:cﬁnu’w’
Namero telefénico 253830432

Correo electrénico fadiege 101@ guma?l « Goen

Firma
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Direceidn de Documentacion e
Informacion Universitaria y

Superintendencia Nacional de

Ministerio de Educacion Educacion Sup-.!r'll:r' Universitaria

Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

=rado o Titule

HUEFTA HUEETA, FADIA
ZULEM A
DNT 12660536

ESPECIALISTA EN ENFERMERIA

ADULTO EN SITUACIONES CEITICAS

Fecha de diploma:
Modalidad de estadios: -

Farha matricula- Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TRUNILLO
PERU

LICENCIADO EN ENFERMERIA .
HUERTA HUEETA, FATIIA UKTVERSIDAD CATOLICA DE SANTA
ZULEMA MARTA
DNI 20660536 Fecha de diploma: 29/001/719%8 PERU

Modalidad de estadios: -

LICENCIADA EN ENFERMERIA

HUERTA HUEETA, FADIA
IULEMA
DINT 106605346

Fecha de diploma: 29/0171998
Modalidad de estodies: -

UKNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA
MARTA
PERU

HUEFTA HUEFTA, FATIIA
ZULEMA
DI 12660536

BACHILLEE EN ENFERMERIA
Fecha de diploma: 19/061987
Modalidad de esmdios: -

Fecha matricula- Sin informacion (*++)
Facha egreso: Sin informacion (***)

UKIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA
MARTA
PERU

HUERTA HUEETA, FADIA
ZULEMA
DNI 10660536

MAGISTER EN DOCENCIA
UNIVERSITARTA

Fecha de diploma: 02/03/16
Modalidad de estudios: PRESENCTAL

Fecha matricula- Sin informacion (***)
Fecha egreso:; 130872004

UNIVERSIDAD MACIONAL DEFTURA
PERU




ANEXO N°4: Resultados del analisis de consistencia interna

Base de datos: Estrés y habitos de estudio

H -~ BASE DE DATOS- TESIS - Excel Astrid Yanet Celi Vargas @ =

Archivo (OIS Insertar  Disposicién depigina  Férmulas  Dates  Revisar  Vista  Progamador  Ayuda  Acrobat Q) ;Quédesea hacer?

.n.D X o FZ Formato condicional E“’\nsartar ~ | 2~ /Z\Y p
pegar 2 ; = g g | 2 Dorformato comotabla | B Eiminar < " Ordenary  Buscar Complementos | Power
T R Lo B v % 8 B [ Estlos de celda > & Formato “ it selesdonn F View

Partapapeles & Fuente [ Alineacién [ Nimero [ Estilos Celdas Edicién Complementos | Nuevo grupo ~

AC29 - 13 “
B c D E F G H 1 J K L M N o P Q R S T u v w X Y z AL AB AC AD T‘

1

2 BASE DE DATOS: ESTRES

3

« s

5 D1 D2 D3 PUNTAJE TOTAL BRI T RANGOS

6/ 12|31 45|67 T 89|10 T 11(12 /13 T BAJO

7 8l a[ af o af af afsa[wm [ af 4] af s A af of 1[afa 19 ALTO

8 3| 2 1 1 1 1 1| 10 A 1 1 1 3 A 1 1 1| 3 A 16 ALTO

9 3 3 1 2 2 1 1] 13 M 1 1 1| 3 A 2 1 1| 4 A 20 ALTO

10 3| 2 1 2 1 2 1 12 M 2 1 2| 5 A 1 2 1| 4 A 21 ALTO

11 2| 3] 1] o[ o 8| afas{wm [ o 1 [ a[a| s[ 2 a6 |m 23 MEDIO

12 3 3 1 2 3 2 1] 15 M 1 2 1 4 A 2 2 1l 5 A 24 MEDIO

13 3| 2 1 2 2 2 1| 13 M 1 1 2| 4 A 2 2 2| 6 M 23 MEDIO

1a] 3| a3l 1] 3] o] o tlaawm | 4] of 2fs[a| 1 2f a[afa 23 ALTO

15 2l 3 2 1 1 2 1] 12 M 2 1 1 4 A 1 2 2| 5 A 21 ALTO

16 3| 3| 1] 2| 2 2] aza[m | 2] 1] 2[5 [a 2| 1] 1[a]a 23 MEDIO 26 [ e T & ] 6|

a7 2| 3] 3| 2| 2 2 afas[m | 1] 1] 2[4 [ a 2| 2 2[6|m 23 MEDIO 8.666656667 | 4.6666667 | 2 | 2|

18 2l 2z 2 3 3 2 3| 17 B 1 2 2| 5 A 2 2 2| 6 M 28 ALTO

18 2l 2 1 1 2 2 2| 12 M 1 2 1| 4 A 2 2 2| 6 M 22 MEDIO

200 3| 3] 1] 3] o] o tlas|wm | s 1[ 1[s [A[ o 2 1[5 [a MEDIO

21 3 3 2 2 2 2 2| 16 M 1 1 1| 3 A 2 1 2| 5 A ALTO

22 ElE] 1 1 1 2 1] 12 M 1 1 1 3 A 2 1 1| & A ALTO

23 s 2] a af a] of afaa A [ 1 [z [ A o 3] 2[s5[a ALTO =

Variable - Estrés || Variable- Habitos de estudio | PRUESA DE NORMALIDAD | [ ol

5 Accesibilidad: es necesario investigar

i} H =—h—t 9%

[
£ Buscar & = e (3] @, = E B @ é Proc. ~ G EW gz fOEP s/ozj’;?ozd %“

H - BASE DE DATOS- TESIS - Excel Astrid Yanet Celi Vargas @ =

Achivo (OIS Insertar  Disposicién depsgina  Formulas  Datos  Revisar  Vista  Progamador  Ayuda  Acrobat @ ;jQuédesea hacer?

-“D % FZ Formato condicional E“’\n;artar ~ | Z~ éY p

gy ~ [7 Dar formato como tabla v | E Eliminar ~ v

PN T %GB | G| B | @« Oty Sary | ot | poe

Portapapeles Fuente 5 Alineacion 5 Nimero [ Estilos Celdas Edici6n Complementos | Nuevo grupo ~

An21 - £ "
Blc|o|e|F|le|n|i|s|xk|L|m|n|o|r|a|RrR]s T u v w x Y z AA -

1

2 BASE DE DATOS: HABITOS DE ESTUDIO

3

L IEUS DIMENSIONES -—HGOS

s D1 D2 D3 PUNTAJETOTAL REGULAR

s 1]2]3]a[s] 1T [e[7] 1 [8]9]w]|na]12] 7 Habitos de estudio 1220 | 2129 | 3036

7 3] 3| 3 2f olaa[m | o 2alr]| 3 2 2f 2f 2qulr 28 REGULAR istribucion del tiempo 58 9-12 1315

s 2 3| 3 3 ofaa{m ][ 2 3s[s[r] 3[ 2f 3 o Jr2[r 30 MALO Actitud personal 23 45 6

o3 o 3 2 o[22 r| 2 3[5]Rr] 2 2 3 o sl12]nr 29 REGULAR i 58 512 1315

10 2] 2| 1] 3 o 10| r]| 2] 3[s5[rR| 3 2 3 2 212]r 27 REGULAR

1 2l 1| o 2 o[ s[wm| 2 2falr]| 3 of 2 i 2fi]r 23 REGULAR Habitos de estudio Actip Comoes

120 1] 1| 1] 2 o7 of s s[r| 3 of o 1] ds[r 21 REGULAR 36 5 |

13 o 1| 9] o[ ol e[ r| o 13| s of of 1] 19 [=r 21 REGULAR 12 s | 2 | 5|

14 3 2| 1 3 o ulwr]| s3] 3z e[m| g o o 2f ul=r 28 REGULAR

15| 8 9| 3] 2 alwo [ r | o ofalr]| 3| o 2] o oA=& 2 REGULAR 2 10 | a ] 10|

16 3| 3| 1 2| o u|r]| 2 2falr| 3 2 2 i 2fw0]=r 25 REGULAR 8 3.33233333 | 1.33332333 | 3.33333333

17 2 a| 1l af o7 [e| of afale| 2o aof 1 1] e u BUENO

18 2 1| 3| 2 o 0| wr | of 3 s[rR| 2 2f 2 i Asr 2% REGULAR

13 2| 1| 2| i o[ s |8 | 2| 1 a8 2 1 2 1| 17 ]s 18 BUENO

20 1| 1| 2| 2 2 s [ | 2| 2[a|rR| 2 2 1 1| 17 ]s 19 BUENO

21 3| 3| 8 2 a[1a|wm | 2| 2[a[rR| 3 2 3 2 2A12[r 30 MALO =

| Variable - Estrés | Variable- Habitos de estudio | PRUEBA DE NORMALIDAD | [« [ I
Listo b Accesibilidad: es necesario investigar i) O -—a—+ 100%
R Buscar " e @ @ : v | ' m G @ g Préx.. o~ O El W@ Z ) f ESP 3102;./2324 %)

Base de datos: Habitos de estudio




Analisis inferencial:
Prueba de normalidad

HO: La variable estrés y habitos de estudio tiene una distribucion normal.

H1: La variable estrés y habitos de estudio no tiene una distribucion normal.

El nivel de significancia planteado fue a = 0.05, por ello, se acepta la HO si p-
value

obtenido es mayor.

Habiendo planteado que la muestra es 50, se tuvo en consideracion la prueba
de normalidad por Shapiro-Wilk, del cual se obtuvo un nivel de significancia p-
Value=0,476, Al ser este valor mayor a a = 0.05, se acepto la HO y se concluyo
que la variable proviene de una distribucion normal; por lo tanto, se utilizo la
correlacion de Pearson, siendo seleccionada la prueba estadistica Chi Cuadrado
(Anexo N°4).



PRUEBA DE NORMALIDAD POR SHAPIRO-WILK

Habiendo planteado que la muestra es menos de 50, se tuvo en consideracion
la prueba de normalidad por Shapiro-Wilk

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
estrés ,092 50 ,200° ,978 50 476
habitos de estudio ,146 50 ,010 ,962 50 ,104

*. Este es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

Hipotesis HO: La variable estrés y habitos de estudio tiene una
distribucion normal.
H1: La variable estrés y habitos de estudio no tiene una

distribucion normal.

Significancia a=5%=0.05
Valor calculado 0,978
P-value P=0,476
Decision Se acepta HO
P=0,476 > a=0.05
Conclusion La variable proviene de una distribucién normal
Estadistico:
GERSON G. JAVARRO GARRIDO
LIC. EN ESTADISTICA




Contrastacion de hipoétesis

Hipotesis especifica 1:

H1: Existe relacion significativa entre el estrés y la distribucion del tiempo frente

al desarrollo del proyecto de investigacion de los estudiantes de una Universidad

de Piura.

HO: No existe relacion significativa entre el estrés y la distribucion del tiempo

frente al desarrollo del proyecto de investigacion de los estudiantes de una

Universidad de Piura.

Tabla 5 Hipoétesis 2 pruebas de chi-cuadrado

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 7,7712 1 ,031
Razén de verosimilitudes 6,046 1 ,027
Asociacion lineal por lineal 5,540 1 ,000
N de casos vélidos 50

a. 140 casillas (100,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,02.

En tabla 5 se aprecia que el nivel de sig. es de 0.031, el cual es inferior a la

p<0.05.

Por lo tanto, se rechazo la hipotesis nula y aceptamos la hipotesis alterna, es
decir estrés se relaciona significativamente con la distribucion de tiempo en

estudiantes universitarios de una universidad de Piura a un nivel de 95% de

confiabilidad.



Hipotesis especifica 2:

H1: Existe relacion significativa entre el estrés y la actitud personal frente al

desarrollo del proyecto de investigacidon de los estudiantes de una Universidad

de Piura.

HO: No existe relacidn significativa entre el estrés y la actitud personal frente al

desarrollo del proyecto de investigacion de los estudiantes de una Universidad

de Piura.

Tabla 6 Hipétesis 3 pruebas de chi-cuadrado

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 9,4592 1 ,034
Razoén de verosimilitudes 7,697 1 ,041
Asociacion lineal por lineal 5,011 1 ,001
N de casos vélidos 50

a. 70 casillas (100,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,02.

En tabla 6 se aprecia que el nivel de sig. es de 0.034, el cual es inferior a la

p<0.05.

Por lo tanto, se rechazé la hipétesis nula y aceptamos la hipétesis alterna, es
decir estrés se relaciona significativamente con la actitud personal en

estudiantes universitarios de una universidad de Piura a un nivel de 95% de

confiabilidad.



Hipotesis especifica 3:

H1: Existe relacién significativa entre el estrés y las estrategias frente al
desarrollo del proyecto de investigacidon de los estudiantes de una Universidad

de Piura.

HO: No existe relacion significativa entre el estrés y las estrategias frente al
desarrollo del proyecto de investigacion de los estudiantes de una Universidad

de Piura.

Tabla 7 Hipétesis 4 pruebas de chi-cuadrado

Pruebas de chi-cuadrado

Valor o]l Sig. asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 4,1432 1 ,028
Razén de verosimilitudes 7,912 1 ,033
Asociacion lineal por lineal 4,582 1 ,000
N de casos validos 50

a. 154 casillas (100,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,02.

En tabla 7 se aprecia que el nivel de sig. es de 0.028, el cual es inferior a la
p<0.05.

Por lo tanto, se rechazé la hipétesis nula y aceptamos la hipétesis alterna, es
decir estrés se relaciona significativamente con las estrategias en estudiantes

universitarios de una universidad de Piura a un nivel de 95% de confiabilidad.



Hipotesis general:

H1: Existe relacion entre el estrés y los habitos de estudio frente al desarrollo del

proyecto de investigacion de los estudiantes de una Universidad de Piura.

HO: No existe relacidén entre el estrés y los habitos de estudio frente al desarrollo

del proyecto de investigacion de los estudiantes de una Universidad de Piura.

Tabla 8 Hipétesis 1 prueba de chi-cuadrado

Pruebas de chi-cuadrado

Valor o]l Sig. asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 5,0242 1 ,025
Razén de verosimilitudes 5,021 1 ,024
Asociacion lineal por lineal 3,345 1 ,002
N de casos validos 50

a. 210 casillas (100,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,02.

En tabla 8 se aprecia que el nivel de sig. es de 0.025, el cual es inferior a la
p<0.05.

Por lo tanto, se rechazo la hipotesis nula y aceptamos la hipotesis alterna, es
decir estrés se relaciona significativamente con el habito de estudio en
estudiantes universitarios de una universidad de Piura a un nivel de 95% de

confiabilidad.



ANEXO N°5. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: "Estrés y hébitos de estudio frente al desarrolio del
proyecto de investigacidn de una Universidad de Pura®

Investigadores: Celi Vargas Astrid Yanet, Ferndndez Espinoza Marcia.
Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada "Estrés y habitos de estudio
frente al desarrollo del proyecto de investigacién de una Universidad de Piura®,
cuyo objetivo es determinar la relacidn entre el estrés y habitos de estudio frente
al desarrollo del proyecto de investigacion de una Universidad de Piura. Esta
investigacidn es desarrollada por estudiantes de la experiencia curmicular disefio
del proyecto de investigacién de la Universidad César Vallejo del campus Plura,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de
una Universidad de Piura,

Describir el impacto del problema de la investigacion.

En la actualidad existen muchos estudiantes que ya estén en el Gltimo periocdo
de sus estudios superiores de pregrado, lo que realmente puede significar
emocién y entusiasmo de estar cerca a la meta y haber superado diversos
desafios durante el proceso académico. Sin embargo, poco se conoce acerca de
la gran responsabilidad que trae consigo llevar a cabo las practicas pre
profesionales y experiencias curriculares; mas aln en el desarrolio del proyecto
de investigacién a fin de lograr el titulo profesional, significando ser una de las
principales fuentes de preocupacion por parte de los universitarios, generando
en ellos sacrificio intelectual, alto nivel de estrés y tension psicoldgica que
consecuentemente es desfavorable para el desempefio académico.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacién se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta donde se recogeran la voluntad de participar y
algunas preguntas,

2. Esta encuesta tendrd un tiempo aproximado de15 minutos y se realizard
en el aula de una Universidad de Piura. Las respuestas al cuestionario o
guia de entrevista serdn codificadas usando un nimero de identificacion
y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision serd respetada. Posterior a la aceptaciéon no
desea continuar puede hacerlo sin ningln problema,



Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene |a libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informard que los resultados de la investigacién se le akanzard a la
institucion al término de la investigacién. No recibird ningln beneficio econdmico
ni de ninguna otra indole.

El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud pablica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no lener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no seré usada para ningln ofro propésito fuera de
la investigacien, Los dates permanscerin bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente,

Problemas o preguntas:

Qi tene pregunias subie la mivesliyacion puede contactar con los Inveatigadores,
Celi Vargas Astrid Yanet, email: acelivar@ucvvirtual edu pe-Fernandez Espinoza
Marcia, email: flernandezesp@ucwvirtualedu.pe y asesora Mariela Pulache
Hemera email: CPULACHE@ucv.edu pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacidn autorizo participar en
la investigacién antes mencionada.

Nombre y apalildos: ,";‘,‘.‘,;,‘ Q‘;,“’f_: L

Firma(s): (f)f o S p

Fechayhora! AL[03|2024 1811 pm

https://drive.google.com/file/d/1f2R7VsLEBeQljYSSI8r Qxdv850dzKBw/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1f2R7VsLEBeQIjYSSl8r_Qxdv85odzKBw/view?usp=sharing
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ANEXO N°7. Analisis complementario

ESCALA DE ESTRES (respuestas) - Excel
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Prueba Piloto: Resultados de la Variable Estrés
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Prueba Piloto: Resultados de la Variable Habitos de estudio




Prueba de confiabilidad por alfa de cronbach:

FORMATO DE REGISTRO DE CONFIABILIDAD DE Cfa‘”.'ta‘;d‘?
INSTRUMENTO 'engjzd ela

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1.ESTUDIANTES

Celi Vargas Astrid Yanet
Fernandez Espinoza Marcia

1.2.TiTULO DE PROYECTO DE
INVESTIGACION

“Estrés y habitos de estudio frente al desarrollo del
proyecto de investigacion de una Universidad de Piura”

1.3.ESCUELA PROFESIONAL

Enfermeria

1.4.TIPO DE INSTRUMENTO
(adjuntar)

Cuestionario

1.5.COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD
EMPLEADO

KR-20 kuder Richardson ( )

Alfa de Cronbach. (X))

1.6.FECHA DE APLICACION

22 de abril del 2024.

1.7.MUESTRA APLICADA

25 estudiantes.

Il. CONFIABILIDAD

iNDICE DE CONFIABILIDAD ALCANZADO: 0.887

lIl. DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO

items iniciales: 12
items finales: 12

El valor encontrado del indice Alfa de Cronbach es de 0.787, cae en un rango de confiabilidad
alto, lo que garantiza la aplicabilidad del instrumento.

Estadistico:

een‘éonahmcm

ALIC. EN ESTADISTICA




Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 25 100,0
Excluido® 0 ,0
Total 25 100,0

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
N de elementos
Cronbach
,887 12

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala si escala si el Correlacion total Cronbach si el
el elemento se ha  elemento se ha de elementos elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido

1. ¢ Usted estudia fuera del horario de

22,68 25,227 ,265 ,647
clase al menos cinco dias a la semana?
2. ; Distribuye su tiempo de estudio entre
las distintas actividades y asignaturas,

21,88 24,693 272 ,646
de acuerdo con su extensién y
dificultad?
3. ¢Incluye usted periodos de descanso

22,04 25,707 ,153 , 716
en su plan de estudios?
4. ; Suele usted terminar cada dia lo que

) ) 22,76 27,107 ,063 ,674

te propusiste cumplir?
5. ¢Usted va al dia en la realizacion de

22,20 24,000 ,327 ,636
las actividades que debes de hacer?
6. ¢ Asiste a clase con agrado y

22,36 22,573 ,498 , 705
entusiasmo?
7. ¢ Participa usted en clase aportando
iniciativas y cumpliendo los encargos 22,36 23,240 422 , 719
que se le encomiendan?
8. ¢ Escribe usted los datos importantes

22,20 25,000 ,222 ,655
o dificiles de recordar?
9. ¢ Se asegura usted de haber
comprendido bien lo que tiene que hacer 21,88 24,360 ,309 , 739

antes de comenzar a trabajar?



10. ;,Comprueba la ortografia y

21,80 23,333 ,442
redaccion de lo que escribe?
11. ¢ Consulta otros libros de
investigacion aparte de los que le brinda 21,88 25,027 ,237
la universidad?
12. ¢ Ud. escucha atentamente las

21,72 23,960 ,391

orientaciones que da el profesorado?

,617

,752

,626

GERSON G. JAVARRO GARRIDO
L ESTADISTICA
COESPFE 1128




FORMATO DE REGISTRO DE CONFIABILIDAD DE

Facultad de
Ciencias de la

INSTRUMENTO
Salud

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1.ESTUDIANTES

Celi Vargas Astrid Yanet
Fernandez Espinoza Marcia

1.2.TiTULO DE PROYECTO DE
INVESTIGACION

“Estrés y habitos de estudio frente al desarrollo del
proyecto de investigacion de una Universidad de Piura

4

1.3.ESCUELA PROFESIONAL

Enfermeria

1.4.TIPO DE INSTRUMENTO
(adjuntar)

Cuestionario

1.5.COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD
EMPLEADO :

KR-20 kuder Richardson ( )

Alfa de Cronbach. (X))

1.6.FECHA DE APLICACION

22 de abril del 2024

1.7.MUESTRA APLICADA

25 estudiantes.

2. CONFIABILIDAD

iNDICE DE CONFIABILIDAD ALCANZADO: 0.921

3. DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO

items iniciales: 13
items finales: 13

El valor encontrado del indice Alfa de Cronbach es de 0.821, cae en un rango de confiabilidad
alto, lo que garantiza la aplicabilidad del instrumento.

Estadistico:

GERSON G. JAVARRO GARRIDO
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Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 25 100,0
Excluido® 0 ,0
Total 25 100,0

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
N de elementos
Cronbach
,921 13

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total Cronbach si el
si el elemento se  elemento se ha de elementos elemento se ha
ha suprimido suprimido corregida suprimido

1. ¢ Usted recibe el apoyo y orientacion constante por

25,32 23,810 ,310 ,820
parte del docente?
2. ¢ Cree que su docente del proyecto de investigacion
aplica estratégicas para entender el desarrollo de su 25,40 25,000 ,094 ,838
clase?
3. ¢ Su docente es exigente en el cumplimiento de las

24,88 23,610 432 ,812
actividades encomendadas?
4. Para usted ¢ fue dificil plantear el titulo de su trabajo

) o 25,52 22,927 ,396 ,815

de investigacion?
5. A usted ¢ se le presentaron dificultades en el
desarrollo de las partes que conlleva un proyecto de
investigacion (Introduccién, marco tedrico, metodologia, 25,28 24,377 ,369 ,816
resultados, discusion, conclusiones y
recomendaciones)?
6. Durante la elaboracion de su trabajo de investigacion,
¢ usted obtuvo correcciones de mas del 40% por parte 25,88 25,943 -,013 ,841
del docente?
7. Considera usted que ¢ parafrasear genera mayor

25,32 21,643 ,608 797
carga académica?
8. Usted, ¢ presenta trastornos del suefio (insomnio o

25,52 20,343 ,743 ,784

dificultad para conciliar el suefio o somnolencia)?



9. Usted ¢ ha tenido cansancio, dolores de cabeza o

migrafias durante la ejecucion del P.1?

10. En algun momento, ¢ usted ha presentado

25,40

problemas gastrointestinales (dolor abdominal, gastritis)

25,64

a causa de la preocupacion o por horarios inapropiados

en el consumo de alimentos?

11. ¢ Usted ha tenido sentimientos de depresiéon y
tristeza durante el asesoramiento?

12. Durante la redaccion de su proyecto de
investigacion ¢ ha presentado problemas de
concentracion?

13. Genera en usted miedo y preocupacion la

sustentacion final de su proyecto de investigacion.

25,76

25,68

25,12

21,000

20,157

22,107

21,393

22,860

,759

,692

497

,646

478

,786

,788

,807

, 794

,808

LIC. EN ESTADISTICA
COSSPE YIS

e e e e B S

GERSON G. JAVARRO GARRIDO



ANEXO N°8. Autorizaciones para el desarrollo del proyecto de investigacion

Piura, 08 de Abril del 2024

Sefior (a):
DRA. EDA LESCANO ALBAN.

Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria UNP
Universidad Nacional de Piura

Presente.-

Es grato dirigirnos a usted para saludarlo, y a la vez manifestarle que dentro de nuestra
formacién académica en la experiencia curricular de investigacion del IX ciclo, se contempla la

realizacién de una investigacién con fines netamente académicos de obtencién de nuestro titulo
profesional al finalizar mi carrera.

En tal sentido, considerando la relevancia de su organizacion, solicitamos su
colaboracién, para que podamos realizar nuestra investigacion en su representada y obtener la
informacién necesaria para poder desarrollar la investigacién titulada: “Estrés y habitos de

estudio frente al desarrollo del trabajo de investigacién de los estudiantes de una Universidad
de Piura”.

En dicha investigacién nos. comprometemos a mantener en reserva el nombre o
cualquier distintivo de la universidad, salvo que se crea a bien su socializacion.

Se adjunta la carta de autorizacidn de uso de informacidn en caso que se considere la
aceptacion de esta solicitud para ser llenada por el representante de la universidad.

Agradeciéndole anticipadamente por vuestro apoyo en favor de nuestra formacion

profesional, hago propicia |a oportunidad para expresar las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamente,

Gh3s? A

Celi Vargas Astrid Yanet
DNI: 71741076

Ferndndez Espinoza Marcia
DNI: 76082073




UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

SANO DEL RICENTENARIO DE LA CONSOUIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA Y DE LA
CONMEMORACTION DE LAS HEROICAS BATALEAS DI JUNIN Y AYACUCHOY

Piura 15 de abril  del 2024

OFICIO N 076 - EAPEDPTO MATERNQ
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Ex grato dirigirme a usted. con la finalidad de saludarle v a la vez informarle que esta

Direccion de Escuela Profesional de Enfermeria acepta el permiso solicitado, pero es
responsabilidad de las alumnas . ubicar a los alumnos y pedir consentimiento informado.

Aprovecho de la oportunidad para reiterar a usted los sentimientos de mi consideracion
v estima personal

ltentamente,
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ANEXO N°9. Otras evidencias

Objetivo especifico 1:

Grafico 1. Relacion del estrés y la distribucion de tiempo de los

estudiantes
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Distribucion de tiempo

Nota: la figura 1representa la relacion que existe entre el estrés y la distribucion de tiempo de los estudiantes

Objetivo especifico 2:

Grafico 2. Relacion del estrés y la actitud personal de los estudiantes
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Actitud personal

Nota: la figura 2 representa la relacién que existe entre el estrés y la actitud personal de los estudiantes



Objetivo especifico 3:

Grafico 3. Relacion del estrés y las estrategias de los estudiantes
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estrategias

Nota: la figura 3 representa la relacion que existe entre el estrés y la actitud personal de los estudiantes

Objetivo General:

Grafico 4. Relacion del estrés y los habitos de estudio de los estudiantes
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Habitos de estudio

Nota: la figura 4 representa la relacién que existe entre el estrés y los habitos de estudio de los estudiantes
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LINK DE APLICACION DE INSTRUMENTOS:

https://drive.google.com/file/d/1\WQB4vLBtUw9YpB77614-RDeNOPN9vTD6/view?usp=sharing
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