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Resumen
Este trabajo aporta con el objetivo de desarrollo sostenible (ODS) 4: Educacion de
calidad, ya que se garantizdé una educacion inclusiva, equitativa y de calidad,
incentivando oportunidades de aprendizaje para todos a lo largo de la vida
asegurando asi que todos los nifios tengan acceso a un desarrollo y cuidado de la
primera infancia de calidad .El trabajo evidencidé como los juegos de
psicomotricidad mejoran la socializacion en nifos y nifias de 5 afios de una
institucion educativa en Lambayeque, durante el afio 2023. La estrategia fue
orientada para promover la socializacion, utilizando los juegos de
psicomotricidad de circuitos y juegos de psicomotricidad de carrera de relevo. Se
analizé expresamente la efectividad evaluando el progreso de socializacion. Los
resultados dan un indicativo de mejoras en demasia de aspecto significante en la
capacidad de los infantes para poder integrarse. Asi mismo, se observaron avances
en cuanto a la valoracién, desenvolvimiento y trabajando en equipo. Estos
hallazgos sugieren que los juegos de psicomotricidad para la socializacion han  tenido
un impacto de manera exponencial y positiva en los nifios, sobresaliendo
la importancia crucial de enfoques innovadores centrados en la socializacién.
Palabras clave: Espacio de juegos, relaciones interpersonales, identidad,

desarrollo del nifio, personalidad.
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Abstract
This work contributes to Sustainable Development Goal (SDG) 4: Quality

Education, by ensuring inclusive, equitable and quality education that promotes
learning opportunities for all throughout life, thus ensuring that all children have
access to quality early childhood development and care. The work showed how
psychomotor games improve the socialization of 5-year-old children in an
educational institution in Lambayeque in 2023. The strategy was aimed at
promoting socialization, using the psychomotricity games of circuits and
psychomotricity games of relays. Effectiveness was specifically analysed by
assessing socialization progress. The results indicate significant improvements
in the children's ability to integrate, as well as progress in appreciation,
achievement and teamwork. These findings suggest that psychomotor play for
socialization had an exponential and positive impact on the children, highlighting

the critical importance of innovative approaches to socialization.

Keywords: Playground, interpersonal relationships, identity, child development,

personality.



. INTRODUCCION

Los juegos de psicomotricidad se utilizaron como estrategia educativa,
proporcionando el interés y la participacion activa social en la educacion
preescolar, basandose el aprendizaje significativo, cooperativo y participativo
(Canas, 2021). Los juegos de psicomotricidad se crearon para optimizar los
procesos cognitivos de los nifios, al mismo tiempo que fomentan la socializacion
(Sanchez et al., 2020). Siendo fundamentales los juegos de psicomotricidad en
la evolucion de los parvulos creando asi poderosas oportunidades de
aprendizaje social intelectual y emocional (UNICEF 2024).

En este sentido, los juegos de psicomotricidad brindaron a los docentes el
espacio esencial para desarrollar una interaccién mas eficaz en la construccion
del conocimiento, la integracion y la socializacion permitiendo a los estudiantes
resolver las tareas de aprendizaje con la mediacion del docente (Aguilar et al.,
2022). Igualmente, los juegos de psicomotricidad se consideraron impulsores del
pensamiento creativo y social, ya que desempefiaron un papel crucial en la
formacion integral a través de acciones motrices y sociales (Martinez et
al.,2023). Asimismo, los juegos de psicomotricidad ganaron importancia al
analizar su impacto en el desarrollo psicomotor y social, facilitando la
reorganizacion de las conexiones neuronales y estimulando el uso de la memoria

y la percepcion (Parada,2021).

Sin embargo, en Colombia las educadoras percibian a los juegos de
psicomotricidad como una actividad que promovia la interaccion social. A
pesar de que el curriculo lo consideraba como una actividad libre, en la
practica, preferian seguir enfoques mas estructurados y dirigidos. Esta
orientacidon mas controlada restringia las oportunidades de los nifios para
jugar y socializar de manera espontanea, prevaleciendo en ellos timidez
(Nores et al.,2020). Asi mismo en Ecuador la crianza de los padres en sus
ninos influia en su comportamiento, actuando en muchos casos como una
limitacion para la socializacion, lo que resultaba en inseguridades
, miedos que afectaban la interaccion en la escuela (Delgado et al., 2024).
Asimismo, en Espafia, a menudo se etiquetaba a un nifio en la escuelacomo

“extremadamente timido” y exponerlo resultaba que tenia pocas



oportunidades de socializar, empeorando sus emociones y generando
frustraciones." (Blanco,2021).

De manera similar, a nivel nacional, las instituciones educativas,
presentaron una reduccién en la socializacion de las escuelas debido de
debido a COVID-19, (Castillo et al.,2022) Afectando totalmente a la
integracion social en los nifios y su participacion social y ludica. A pesar de
los esfuerzos en practicas en psicomotricidad y socio motricidad (Gaicedo et
al., 2022). Esta problematica continua Tal es el caso, de una institucion
educativa ubicada en Lambayeque, dedicandose a proporcionar una
enseflanza de excelencia, equidad y de integracion. Enfocandose vy
promoviendo el desarrollo afectivo, fisico, social y cognitivo, recibiendo la
atencion personalizada que necesita para crecer y aprender en un ambiente
acogedor y estimulante. No obstante, muchos nifios y nifas enfrentaron
problemas de baja autoestima, timidez y falta de confianza para socializar y
expresarse. Ademas, existio una carencia significativa en la promocion de
valores fundamentales, los cuales deberan ser trabajados de manera
individual. Existi6 también ausencia de enfoque en la socializacion, lo que
agrava estos desafios en el aula.

Relacionado a esto, surgio la siguiente pregunta: ;En qué medida los
juegos de psicomotricidad mejoraran la socializacion en nifios de 5 afiosde la
institucion educativa, Lambayeque 20237 En ese sentido, se establecid
Desarrollar la Autoestima mediante Juegos de psicomotricidad de circuitos,
Practicar los Valores mediante Juegos de psicomotricidad de carrera de
relevo y como objetivo principal: proponer los juegos de psicomotricidad
para la socializacion en nifios y nifias de 5 afos de la institucion Educativa,
Lambayeque 2023

La justificacion Se baso en elaborar una estrategia didactica centrada en
los juegos de psicomotricidad para fomentar la socializacion en infantes de 5
anos de la institucién educativa de Lambayeque, con el propdsito de elevar
su autoestima y promover la practica de valores, preparandolos para la vida
cotidiana y ayudandoles a adaptarse a diversos cambios, logrando

autonomia.



El aporte estuvo en relacién con el Objetivo de desarrollo sostenible (ODS)
numero 4, educacion de calidad, se centra en asegurar una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad y propiciar oportunidades de aprendizaje durante toda la
vida para todos; la socializacion en nifos pequefos es una parte fundamental
del aprendizaje temprano, y los juegos psicomotrices contribuyen a desarrollar
habilidades sociales importantes. Ademas del ODS 10, Fomentar y favorecer la
integracion social, econdmica y politica de todas las personas, sin importar su
edad, género, capacidades, raza, origen étnico, religion, situacion economica u

otras circunstancias.
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A nivel internacional, en Espafa un articulo se enfocé en implementar
actividades ludicas para la socializacion e integracion durante una jornada de
puertas abiertas para nifios de tres, cuatro y cinco afos. Utilizando un enfoque
cuantitativo, se diseid y aplico un cuestionario, revelando que los participantes
disfrutaron considerablemente y evaluaron positivamente su involucramiento en
la creacion y realizacion de estos juegos. Resultando importante incorporar
experiencias pedagogicas innovadoras en el curriculo escolar de los pequefios.
Concluyendo que las vivencias experimentadas influyeron positivamente en los
preescolares, alentando el aprecio y respeto por diversas culturas y etnias,
mejorando asi su comprension del mundo y fomentando su independencia
personal (Rodriguez et al.,2023). Esta investigacion destacaba la relevancia de
incorporar metodologias innovadoras en la educacion temprana para potenciar
un aprendizaje mas inclusivo y multidimensional.

En Costa Rica, un articulo desde la formulacion sociocultural vigotskiana,
tuvo la intencion en relatar el juego infantil en forma de anclaje representando de
signos en una comunidad de 45 parvulos. Adoptando el enfoque cualitativo a
partir de la forma de investigacion de caso interpretativo. Efectuandose
apreciaciones en los nifios y las nifias dentro del aula, registrandose en un
cuaderno de campo, se aplicaron entrevistas semiestructuradas a las
formadoras titulares y a la directora de la institucion. Los Hallazgos fueron
corroborados a través del analisis de contenido, revelando que las pedagogas
entrevistadas describieron el juego infantil como una estrategia educativa para
la socializacion de los nifos. Sin embargo, la rigidez de los planes de trabajo
limitaba la integracion de esta actividad en su enfoque pedagdgico principal.
Concluyendo que la inclusién los juegos de psicomotricidad es crucial para la
formacion integral de nifios en edad preescolar (Sanchez et al.,2020). Este
articulo destacaba la significacion en la evolucion cognitiva de los infantes en
edad preescolar, donde destacaba la necesidad de integrar juegos de
psicomotricidad en la planificacion educativa fomentando el desarrollo de

funciones mentales superiores.



En Chile un articulo relacionado a la convivencia escolar mencionaba que las
relaciones sociales se establecian entre los integrantes de la comunidad
educativas. El objetivo del articulo fue explorar el nexo entre el ambiente de
convivencia y el juego en los infantes. Donde se utilizd un enfoque de revision
bibliografica. Se emplearon palabras clave como juegos de psicomotricidad,
convivencia escolar, nifios y nifias, con criterios de exclusion definidos. Se
seleccionaron 32 articulos publicados entre 2015 y 2020 a partir de un
metabuscador. Los resultados destacaron que el juego tuvo un impacto positivo
en la convivencia escolar. Facilitando el aprendizaje de habilidades sociales,
reduciendo la violencia escolar, fomentando la colaboracion entre los estudiantes
y fortaleciendo la confianza en si mismos y en los demas. Concluyendo que los
juegos psicomotrices promovian una convivencia escolar mas armoniosa y
positiva. Ayudaba a los nifios y nifilas a desarrollar habilidades de trabajo en
equipo, contribuia a la cohesion dentro de la comunidad educativa y mejoraba la
autoconfianza. El articulo contribuyo al campo de la educacion al subrayar la
importancia del juego como herramienta para mejorar la convivencia escolar.

En Espafa se desarroll6 una investigacion con el objetivo de implementar el
programa de estimulacion psicomotriz "Moviendo Aprendo"” en infantes de 5y 7
afnos en la sede del CER, con el fin de potenciar su psicomotricidad por medio
de rondas infantiles que estimularon la expresion corporal, el juego musicalizado
y el movimiento coordinado. Lo que facilito desarrollar habilidades artisticas y
culturales como la expresion corporal, musica y danza. La metodologia utilizada
fue cuantitativa y descriptiva, con un analisis de datos mediante el software
estadistico XLSTAT de Excel. La muestra fue compuesta por 14 infantes de
ambos géneros en el alcance de edad mencionado, a quienes se les aplico un
test escolar de desarrollo perceptivo-motor antes y después del programa. Los
resultados indicaron que los nifios colaboradores se clasificaron en la categoria
"regular" en el pre-test, con calificacion homogéneas. Sin embargo, en el pos-
test, los nifos mejoraron su coordinacién motriz y se clasificaron en la categoria
"muy bueno", lo que sugiere que los estudiantes de la sede La Laguna mejoraron
sus habilidades coordinativas después de completar el programa de estimulacion
para el mejoramiento de sus habilidades psicomotrices (Mantilla et al., 2021). El
aporte de la investigacion fue innovador presentando sugiriendo que el programa

de estimulacion psicomotriz pudo ser replicado en otros contextos.



A nivel nacional en Lima, llevaron a cabo un estudio en la Institucion
Educativa Inicial N° 20624, ubicada en San Pablo de Parcochaca, Ayabaca,
durante el afio 2021, con el propdsito de evaluar como los juegos tradicionales
mejoran la socializacion en los infantes de cinco afios. Este analisis se
caracterizd por una metodologia aplicada, de grado explicativo y disefio
preexperimental. La poblacion estudiada abarcé a todos los infantes del nivel
inicial de la mencionada institucién educativa, seleccionando especificamente a
16 nifos de cinco afios como muestra. Utilizando para la recoleccion de datos
una lista de cotejo a través de la herramienta de observacion. Los hallazgos
mostraron que, en la evaluacion inicial, el 50% de los parvulos estaban en un
nivel de proceso en psicomotricidad, que mejoré al 56% en la evaluacion
posterior, tras la aplicacién de los juegos tradicionales. Lo que demostré que los
juegos tradicionales son efectivos para mejorar pedagogicamente la
socializacion en esta edad temprana, concluyendo asi que son un medio
significativo para fomentar habilidades sociales en nifios de cinco afios
(Bure,2024). El aporte es significativo al proponer que los juegos tradicionales
pueden ser estratégicamente incorporados en los curriculos escolares para
potenciar las habilidades interpersonales y de cooperacién entre los infantes.

En la ciudad de Puno, la psicomotricidad desempeia un papel crucial en
la evolucidn de los infantes, principalmente en la educacion (Mamani et al.,
2022). Este estudio pudo determinar la influencia del Programa de Intervencién
Psicomotriz (PIP) en parvulos con necesidades especiales en instituciones
educativas de nivel inicial en Puno. Empleando una metodologia que incluyé un
disefio de pre y post test, aplicando un programa de intervencion a 16
participantes con distintas escalas y necesidades especiales. Se utilizé el Test
de Desarrollo Psicomotriz (TEPSI) para evaluar la psicomotricidad en tres
categorias: motricidad, lenguaje y coordinacién. Revelando que, hubo mejoras
en el desarrollo psicomotriz de los nifios. Se concluyé que el PIP influyo
significativamente en parvulos con necesidades especiales, optimizando su
entorno. Esto se evidencio en la diferencia de puntuacion entre el pre-test, con
un promedio de 30.88 puntos, y el post-test, con un promedio de 33.22 puntos,
mostrando una mejora de 2.34 puntos. Este estudio proporciona evidencia de
que el Programa de Intervencion Psicomotriz fue una herramienta efectiva para

mejorar la psicomotricidad y la adaptacion al entorno en nifios.



En la ciudad de Juliaca, Peru, durante el afo 2022, se realiz6 una
investigacion en la Institucion Educativa Inicial N°369 Santa Rosa con el objetivo
de examinar el desarrollo psicomotor de nifios de cuatro afos. Esta
investigacion, fue cuantitativo, enfocandose en un analisis descriptivo con un
disefio pre experimental. La muestra estudiada incluy6 a 23 nifios de la seccion
B de cuatro afios. Se uso una lista de cotejo de observacion, que incluia 12 items
disefiados segun las variables e indicadores relevantes. Los resultados
obtenidos fueron positivos, indicando que las actividades propuestas ayudaron
a mejorar la psicomotricidad de los nifios de forma significativa. Se concluy6 que
el desarrollo psicomotor es crucial para el crecimiento integral de los infantes en
esta etapa inicial de su educacién (Mamani,2024). El aporte es clave porque
subraya la relacion entre las practicas educativas tempranas y el desarrollo
integral de los infantes, enfocandose en cémo la psicomotricidad influye
positivamente en su crecimiento fisico, cognitivo y social.

En la ciudad de Ayacucho, Peru, en la Institucion Educativa Inicial del
Centro Poblado de San Pablo, enfocado en detallar la relevancia de los juegos
tradicionales en la socializacion de nifios y nifias. Esta investigacion cualitativa,
de disefio no experimental y de tipo descriptivo, resalto como los educadores de
nivel inicial perciben el juego como una herramienta pedagdgica fundamental
que no solo promovié nuevos aprendizajes, sino que también facilito el desarrollo
de la psicomotricidad. Se encontré que destacaron, por ejemplo, el trincala
volantin que mejoro la motricidad 6culo-manual. Ademas, el juego fomento la
creatividad, la cooperacion, y permitié a los nifios expresar sus sentimientos,
aspiraciones y deseos. Se concluyo que la tradicionalidad de los juegos es
crucial no sélo para la evolucion individual y social de los nifios, sino también
para fortalecer los vinculos afectivos entre ellos perpetuando los valores
culturales importantes como el ayni y la minka (Yllanes,2019). Ofrecid
contribuciones significativas tanto a nivel educativo como comunitario al
destacando como los juegos actuaron como herramientas didacticas para el
desarrollo de habilidades psicomotoras fundamentales, tales como la
coordinacion 6culo-manual y la motricidad fina, que son cruciales en las primeras

etapas del aprendizaje de la escritura.



Es esencial ajustar las teorias y enfoques conceptuales segun los objetivosy
el contexto especifico de la investigacion sobre Juegos psicomotrices para la

socializacion.

En este aspecto, La teoria del Desarrollo Cognitivo segun Piaget, sefalo
que es un proceso evolutivo que obtuvo conforme el ser humano crecia y
adquiria habilidades que le permitieron asimilar y adaptar nuevos conocimientos
(Velasquez et al.,, 2023). Ademas, La teoria del Desarrollo Psicosocial de
Erikson; Afirmo6 que los aspectos sociales, ludicos y culturales que intervinieron
en la evoluciéon del ser humano fueron fundamentales. Manifestandose por
medio de diversas etapas que el individuo atraveso, desde la infancia, se
generaron influencias psicosociales que, a lo largo del tiempo, ayudaron a
mantener aspectos de superacion ante los conflictos que enfrentaron en su
entorno (Castillo et al., 2024). Acerca del enfoque Holistico: Este enfoque
enfatizaba la importancia de abordar todos los elementos de evolucion infantil:
fisico, emocional, social y cognitivo, considerando que todos estaban
interconectados y se influenciaban mutuamente. Al incorporar el enfoque
holistico en los juegos psicomotrices, se planteaba, mejorar la vida en sociedad
y en educacion holistica, centrado en estrategias de aprendizaje para estimular
los procesos cognitivos en los educandos (Zuloeta,2021).

En ese sentido, la teoria socio-cultural (Lev Vygotsky) planteaba que
existieron caracteristicas culturales en los individuos que se proyectaban en la
sociedad. Durante la infancia, el uso de herramientas, codigos, signos y
elementos demostraba la capacidad que tenia el ser humano en su nifiez para
dominar las facetas culturales, habiéndolas interiorizado dentro de su entorno
social (Medina,2024). Acerca del enfoque socio cultural este enfoque se
planted en su teoria al menos tres principios fundamentales: Por lo minimo tres
principios fundamentales: En primer lugar, se reconocido que la psicologia
humana, incluida la infantil, tenia sus raices en el entorno social y estaba
influenciada por estructuras mediadoras. En segundo lugar, que los procesos
psicologicos se manifestaban a través de la accion., en tercer lugar, que lo antes
mencionado fue la para entender como funcionaban los procesos cognitivos
(Sanchez-Dominguez, Ortega, y Lopez 2020). Asi mismo respecto al enfoque
sociologico se basaba en un sustrato métrico, que implicaba la medicidén y

8



determinacién del impacto que las normas tenian en la sociedad reflejandose en
la eficiencia social, dio origen a una disciplina innovadora en el siglo XX, la cual

logré un desarrollo significativo (Giralt et al., 2020).

Con relacion a los juegos de psicomotricidad, ocup6 un lugar importante
en la cotidianidad de las personas, siendo parte de su desarrollo y evolucion.
Los juegos de psicomotricidad estaban relacionados con un movimiento de
origen psiquico, lo que influyo a nivel motor y mental, con distintas maneras en
favor relevante para la coordinacién de las funciones (Avilés at al., 2023).los
mismos juegos de psicomotricidad constituian el uso de varios juegos
educativos para detectar e incentivar distintas habilidades con el desarrollo
emocional, fisico y social de los educandos, con el objetivo de estimular su
desarrollo psicomotor y mejorar sus capacidades de aprendizaje (Delgado et al.,
2023). Beneficiando en distintos niveles, tanto motor, conductual, cognitivo con

ejercicios especificos a nivel socioafectivo y emocional (Molina et al., 2023).

Acerca de los pasos los juegos de psicomotricidad para la socializacion en
nifos de 5 afos se conllevaron de la siguiente manera: Actividades adecuadas:
Fueron seleccionadas para facilitar la interaccion entre los nifios, asegurando
que fueran divertidas y estimulantes para su desarrollo fisico y social.
Asignacion de los juegos de psicomotricidad: Equitativos y variados a cada nifio
para que participaran activamente en las actividades, promoviendo asi la
cooperacion y el trabajo en equipo Escenarios o contextos ludicos: Que
ayudaron a los nifios a sentirse comodos y motivados para interactuar entre ellos,
proporcionando detalles sobre el entorno. Las instrucciones claras sobre las
reglas del juego y los objetivos de los juegos de psicomotricidad, se explicaron
para que los nifios comprendieran como participar y qué se esperaba de ellos
durante las actividades. Durante la ejecucion del juego: Se ofrecieron circuitosde
obstaculos y actividades que facilitaron la interaccion verbal y fisica entre los
nifios, promoviendo la comunicacion y la resolucion de problemas en un entorno
de juego seguro y estructurado. Monitoreo y apoyo: La participacién de cada
nifo, brindando apoyo y retroalimentacion positiva para fortalecer sus
habilidades sociales y psicomotoras. Reflexion y retroalimentacion: Se ofrecio
tiempo para que los nifios reflexionaran sobre sus participaciones aportando asi

con la retroalimentacion de manera constructiva.



En referencia a socializacion se refiere a la interaccion, se consider6 la
base de los procesos de socializacion entre las personas de su entorno, como
amigos, compafneros, docentes, padres de familia y otras personas cercanas.
Siendo necesaria la interaccion para desarrollar aspectos socio emocionales.
Ademas, el nifio va adquiriendo saberes, costumbres y tradiciones como parte
de su identidad, asi como los valores que lo definiran (Ante,2024). Evidenciando
una transicion en la socializacion de los nifios que, la educacion se enfoco en la
ciudadania y los derechos humanos. Los agentes socializadores continuaron
siendo la familia, institucidn educativa, medios comunicativos, las iglesias cada
uno con sus propias agendas (Yunuen, 2022). Precisamente, el aspecto que se
abordé se relacion6 con la conducta social en el proceso de socializacién. Donde
se interiorizaba y se concientizaba sobre si mismo, transformandose asi en

agente de la sociedad y conservando la estructura social (Garcia et al.,2023).
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. METODOLOGIA

3.1 Aspectos tematicos

Este estudio se llevd a cabo en el ambito educativo de una Institucion Educativa
en Lambayeque, enfocandose en el area de la socializacion en el nivel inicial
durante los meses de marzo a diciembre de 2023. Se examino la literaturaen
relacion a juegos psicomotrices para la socializacion en nifios y nifias de 5
anos, asi como teorias relevantes sobre la del desarrollo cognitivo de Piaget y la
teoria socio cultural de Vygotsky. Se hizo una descripcion a detalle de los juegos
de psicomotricidad, incluyendo base tedrica y los fundamentos pedagogicos que
la sustentan. Asi mismo, se detallé una serie de pasos para implementar los
juegos de psicomotricidad, incluyendo la seleccién de actividades, disefio de
programa estructurado, planificacion detallada.

Se realizaron los hallazgos como la implementacion de los juegos de
psicomotricidad especificamente de una institucion educativa en Lambayeque,
en cuanto a la socializacién de los nifios. Se describié el impacto que genero los
hallazgos en la educacion inicial en los infantes de 5 afos, discusion sobre la
efectividad de la implementacion de los juegos de psicomotricidad, asi como

posibles restricciones y areas para futuras investigaciones.
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Continuando con la Reflexién sobre las implicaciones practicas de los hallazgos
para la implementacion de los juegos de psicomotricidad en instituciones
educativas similares, asi como recomendaciones para pedagogos y venideros
estudios en el area. Terminando con las conclusiones, destacando la crucialidad
de los juegos de psicomotricidad para la socializacion en nifios y nifias de 5 afios
de una institucion educativa en Lambayeque 2023.

3.2 Escenario de la experiencia profesional

El entorno donde se llevd a cabo los juegos de psicomotricidad para la
socializacion en nifios y nifas de 5 afos de una institucion educativa en
Lambayeque presenta aspectos sociales, humanos vy fisicos.

Ambiente fisico, la institucion educativa esta situada en Lambayeque, en
un ambiente moderno y funcional, disefiado especificamente para contemplar
las necesidades de los infantes de 5 afios. Las aulas, amplias poco equipadas,
pero estan dispuestas de manera que facilitan la interaccion y el contacto visual
entre los estudiantes, promoviendo un ambiente inclusivo y colaborativo. Los
espacios estan pensados para fomentar interaccion social y cognitivas mediante
actividades grupales. Ademas, los ambientes son seguros y confortables,
ofreciendo zonas adecuadas para el descanso y la recreacion, esenciales para
el bienestar y la energia de los nifios y nifias durante la rutina. El disefio del
entorno fisico de la institucidn refleja un compromiso con el aprendizaje
colaborativo, proporcionando un espacio optimo para que los estudiantes
exploren, interactuen y crezcan en un contexto educativo estimulante y adaptado
a sus necesidades.

Ambiente social y humano, los nifios y nifias de 5 afos representan la
diversidad socioecondmica y cultural de la ciudad de Lambayeque. Esta variedad
de origenes enriquece el ambiente escolar, aunque se ha observado que algunos
nifos enfrentan desafios para socializar adecuadamente con sus compafreros.
Sin embargo, a pesar de estos obstaculos iniciales, los nifios y nifias muestran
un alto nivel de motivacion y compromiso durante su tiempo en la escuela.

El personal de docentes y administrativo de la institucion esta altamente
cualificado y se dedica plenamente a ofrecer una educacion de calidad,
enfocandose especialmente en los nifios y nifias de 5 afios. La comunicacion es

directa, fluida y efectiva entre toda la comunidad educativa. El escenario donde
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se desarrollo los juegos de psicomotricidad es un entorno moderno y apto
estructurado por una comunidad de estudiantes motivados por un equipo de
docentes altamente comprometidos con la excelencia educativa. Estas
caracteristicas brindaron un contexto apto para el éxito de la implementacion y
evaluacion de los juegos de psicomotricidad para la socializacion en los nifios y
nifas de 5 afnos de la institucion educativa en Lambayeque.

3.3 Participantes

Los participantes de este estudio fueron los nifios y nifas de 5 afos
matriculados en el afo 2023 en la institucion. Este grupo especifico fue
seleccionado por su relevancia en el estudio del desarrollo social a través de
juegos de psicomotricidad, dado que esta etapa es primordial para la
instruccion de habilidades sociales basicas.

Ademas, la participacion activa de las docentes fue indispensable, no
solo en la aplicacion de las actividades disefiadas, sino también en la
visualizacién y recopilacion de informacion sobre la efectividad de los juegos
de psicomotricidad. Su experiencia y la retroalimentacion proporcionada
fueron elementos clave para comprender como estas actividades influian en
la optimizacion de los vinculos sociales entre los infantes. Gracias a su
conocimiento y perspectiva, fue posible ajustar y mejorar las estrategias
pedagdgicas utilizadas en el estudio. Respecto a las fuentes de informacion
se recopilaron datos por medio de la observacion directa durante la ejecucion
de los juegos de psicomotricidad, asi como actividades y sesion de
aprendizaje aplicadas a los nifios y nifias. Estos métodos permitieron obtener
una optica global de la efectividad de los juegos de psicomotricidad y el
impacto en la socializacion en el contexto especifico de la institucion

educativa inicial de Lambayeque.
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3.4 Aspectos éticos

La integridad ética del trabajo se mantuvo mediante la adherencia estrictaa
los principios establecidos en la resolucion N° 0340-2021-UCV, la cual
destaca la importancia de la integridad cientifica y promueve valores
esenciales como la responsabilidad, la honestidad y la rigurosidad en la
investigacion. Este compromiso ético garantizé que el estudio se realizara de
manera responsable y transparente, cumpliendo con los estandares
cientificos y éticos. Los principios adoptados incluyeron veracidad,
asegurando una comunicacioén clara del propdsito del estudio; autonomia,
respetando la decisibn de los participantes de no involucrarse;
confidencialidad, manteniendo el anonimato de la informacion para fines
acadéemicos; equidad, tratando a los participantes de manera justa; anti
plagio, utilizando la norma APA 72 edicion para evitar el plagio intelectual; y
originalidad, expresando ideas propias basadas en analisis y reflexiones.

Ademas, se utilizoé Turnitin para asegurar la originalidad y prevenir el plagio.
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IV. EXPERIENCIA PROFESIONAL

4.1 Descripcidn de la experiencia

Primer resultado, para desarrollar la autoestima mediante los juegos de
psicomotricidad de circuitos. Se implementé un método estructurado que
incluyé la preparacion, seleccion de juegos, disefio del programa, introduccion
de actividades, refuerzo positivo, monitoreo y reflexion. En la primera etapa, se
seleccionaron dos juegos: "Carrera de Obstaculos del Exito" y "Estacion de
Celebracion Personal". Estos juegos fueron elegidos por su capacidad para
promover la autoestima y el éxito personal en un ambiente de juego seguro y
estimulante. Los materiales utilizados incluyeron conos para marcar el circuito,
colchonetas para saltos, aros para pasar, y premios simbdélicos como medallas
de papel o pegatinas. El disefio del programa incluyé la planificacion detallada
de cada actividad, con el objetivo de fomentar la autoestima, la confianza y la
competencia fisica en los nifios. Durante la implementacion de los juegos, los
ninos mostraron entusiasmo y compromiso. En la "Carrera de Obstaculos del
Exito", cada nifio completd el circuito, recibiendo reconocimientos positivos y
apoyo de sus comparfieros. Algunos nifios inicialmente mostraron timidez, pero
a medida que avanzaba el juego y recibian refuerzos positivos, ganaron
confianza y se animaron mutuamente. En la "Estacion de Celebracion Personal",
los niflos crearon y decoraron medallas simbdlicas que representaban sus logros
personales durante el juego, promoviendo asi la auto reflexion positiva y el
reconocimiento de sus habilidades. Dicha actividad se adjunta en el Anexo 01.
Esta combinacion de actividades psicomotrices y de celebracion personal resulto
en un aumento notable en la autoestima y la autoconfianza de los nifos,

fortaleciendo el trabajo en equipo.

Segundo resultado, practicar los Valores mediante de psicomotricidaden
carrera de relevos, se implementd un meétodo estructurado que incluyd la
preparacion, seleccion de juegos, disefio del programa, introduccién de
actividades, refuerzo positivo, monitoreo y reflexion. En la primera etapa, se
seleccionaron juegos especificos adaptados a esta edad, como "Carrera de
Relevo de Valores", los nifios participaron en una serie de estaciones donde
cada una estaba asociada a un valor especifico, como la honestidad, la amistad,
el respeto y la cooperacion. Cada equipo de niflos debia pasar de una estacion
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a otra completando una tarea relacionada con ese valor. Por ejemplo, en la
estacion de la honestidad, los nifios tenian que decir algo honesto sobre ellos
mismos 0 sobre cOmo se sentian en ese momento. En la estacion de la amistad,
podian realizar una actividad colaborativa como un saludo o un gesto de amistad.
Los materiales utilizados incluyeron conos para marcar las estaciones, objetos
simples para las actividades como pelotas o aros, y premios simbdélicos como
pegatinas o aplausos por completar cada estacién correctamente, haciendo
referencia al Anexo 02. Durante la implementacion de los juegos, los nifios
mostraron entusiasmo y compromiso, participando activamente en las
actividades y demostrando comprension de los valores promovidos. Se
proporciono¢ refuerzo positivo y se ofrecié retroalimentacion para reforzar los
comportamientos positivos y corregir aquellos que necesitaban ajustes. Al
finalizar el juego, se dedicé tiempo para la reflexion, donde los nifios pudieron
compartir sus experiencias y aprender de los valores practicados durante la
actividad. Este enfoque no solo promovio el desarrollo psicomotor de los nifios,
sino que también fortalecid su comprension y practica de valores fundamentales

para su desarrollo personal y social.

Tercer resultado, proponer juegos de psicomotricidad para la
socializacion en nifilos de 5 afos de la institucion educativa deLambayeque. En
este resultado, se describe el disefio grafico funcional. Inicialmente, se
identificaron los juegos de psicomotricidad organizados en circuitos y carreras
de relevos enfocados en valores. Esta iniciativa surgio al plantearse la pregunta
sobre el impacto de estos juegos en la mejora de la socializacion de los nifios.
Como resultado, se disefiaron los juegos de psicomotricidad especificamente
orientados a promover la socializacion entre los nifios y nifilas de 5 afos. El
diagnostico inicial reveld que los docentes no estaban promoviendo actividades
dinamicas ni el trabajo en equipo, y que los estudiantes presentaban baja
autoestima y carecian de ciertos valores. Tras la implementacion de los juegos
psicomotrices para la socializacion, se observé un cambio significativo. Los
docentes comenzaron a desarrollar actividades interactivas que involucraban
activamente a los nifios, integrando nuevas estrategias en su practica

pedagogica. Como resultado, los estudiantes ganaron
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autonomia, confianza y habilidades para socializar de manera efectiva, haciendo

referencia al Anexo 03

4.2 Impacto de la experiencia

Respecto a los juegos de psicomotricidad de circuitos, se manifest6 como
una estrategia educativa disruptiva para el desarrollo de la autoestima.
Estos juegos, al combinar elementos fisicos y celebrativos en unambiente
seguro, potenciaron el aprendizaje de manera significativa al involucrar a
los infantes en actividades estructuradas y motivadoras. La habilidad de los
ninos para superar retos fisicos y celebrar sus logrospersonales dentro de
un esquema organizado les proporciond la oportunidad de desarrollar
confianza en si mismos y en sus capacidades. En este contexto, se
comprobo la eficacia de estas dinamicas para mejorar la autoconfianza, la
autoestima y el trabajo colaborativo. Ademas, se evalu6 suimpacto positivo
en el desarrollo socioemocional y se consideraron posibles mejoras y
recomendaciones para su implementacion en otros contextos educativos.
Asi mismo con un estudio realizado en Colombia al implementar los
juegos de psicomotricidad de circuitos han generado resultados alentadores
pese a haber pasado periodo de pandemia pudieron fortalecer sus
capacidades fisicas como cognitivas. Los alumnos adoptaron de manera
positiva la metodologia propuesta mejorando el desarrollo educativo y social
de los estudiantes mediante los juegos de psicomotricidad de circuitos
(Nunez,2020). En ecuador Los resultados de este estudio respalda la
eficiencia de la implementacién de los juegos de psicomotricidad de circuito
haciendo referencia al desarrollo integral de los nifios, involucrando al
pedagogo en las experiencias formativas siendo los juegos de
psicomotricidad de circuitos conexiones ludicas hacia un aprendizaje
significativo (Vasquez,2024). Ademas, se notd un fortalecimiento en la
capacidad de los nifios para asumir distintos roles y puntos de vista. Los
juegos de psicomotricidad les ofrecieron un entorno seguro para explorar

identidades y situaciones ficticias, lo que contribuyé al desarrollo de la
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empatia y habilidades sociales. Esta habilidad para adoptar distintas
perspectivas fue crucial tanto para entender las necesidades de los demas
como para resolver conflictos durante los juegos de psicomotricidad.
Ademas, se observaron mejoras en la autoestima y los valores de los
participantes en las actividades sociales. La retroalimentacién brindada
durante estas actividades ayudoé a fortalecer la autoestima y los valores, al
corregir errores y guiar sobre el comportamiento adecuado en las
interacciones sociales. Este enfoque practico y significativo facilitd la
internalizacién de nuevos conceptos sociales y promovido una mayor atencién
hacia la importancia del respeto y la cooperacion en las relaciones
personales.

Sin embargo, es crucial reconocer que no toda la preparacion
docente esta dispuesta para encaminar la implementacion de juegos
psicomotrices en circuitos, ya que se demostro en los hallazgos la falta de
conocimientos y habilidades por parte de los docentes para implementar
circuitos psicomotrices de manera efectiva, esto sucedié en Ecuador, por
los que se promueve la importancia de desarrollo integral de los nifios, con

planes educativos que incluyan herramientas ludicas (Vergara et al.,2024).

Respecto a los juegos de psicomotricidad de carrera de relevo, el
propdsito al implementar un método estructurado incluyé la preparacion,
selecciéon de juegos, disefio del programa, actividades, refuerzo positivo,
monitoreo y reflexion. Se logra la participacion de los infantes involucrando y
gestionando los valores y generando la integracién. La capacidad de los infantes
para asumir actividades fue relevante. En este ambito se demostro la eficiencia
de la metodologia para mejorar y practicar valores pudiendo asi analizar la
magnitud en el proceso de aprendizaje. No solo mejoro su desarrollo psicomotor,
sino que también fortalecid su comprension y practica de valores esenciales para

su desarrollo personal y social.

En ese sentido En Ecuador leste estudio guarda coincidencia a
incorporacion de los juegos psicomotrices de relevos ya que se presento como
esencial para el desarrollo completo de los estudiantes impulsando tanto

habilidades motoras como sociales. Se observan mejoras mediante la
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realizacion de estas actividades Asi, la practica constante de juegos y
actividades artisticas se convierte en un pilar para un aprendizaje profundo y un
desarrollo personal y social integral (Pantoja et al. 2023). Asi mismo en Colombia
un estudio concuerda en los hallazgos guardando relacion con los juegos de
psicomotricidad de carrera de relevo, especialmente en el contexto de como
estos juegos pueden impactar en el desarrollo socioafectivo y en la capacidad
de planificacién temporal de los nifios, no solo involucran habilidades fisicas, sino
que también promueven la interaccion social y emocional entre los participantes
(Casadiego et al., 2021).

Respecto a la propuesta metodoldgica, los juegos de psicomotricidad para
la socializacion, cuya intencidn propuesta se orienta a mejorar la
socializacion de los nifios y nifas. Sustentandose en aspectos practicos,
tedricos y metodolégicos del marco tedrico, asi como los criterios de los
expertos para la validacion final. La propuesta es transformadora siguiendo
la secuencia por el enfoque de los juegos de psicomotricidad para la
socializacién, completandose con las actividades esenciales de aprendizaje
infantil que son fundamentales para cultivar la integracion social en los nifios
de esta edad.

En Peru, un estudio coincide con la propuesta planteada, ya que el
juego de psicomotricidad de circuitos y el juego de psicomotricidad de carrera
de relevos juegan un papel fundamental en la educacién integral de los nifios.
A través del juego, los nifios pueden expresarse libremente, estimular su
imaginacion, fomentar su autonomia e identidad. Ademas, tanto este estudio
como la propuesta mencionada anteriormente también les permite mejorar
sus habilidades sociales al interactuar con otros nifios (Chavez
et al.,2021).Los hallazgos de este estudio respalda a una propuesta en
Espana donde afirmar que los juegos son fundamentales en la evolucion
biolégica de los nifios, no solo porque contribuyen significativamente a su
desarrollo fisico y psicologico, sino también porque actian como un medio
educativo poderoso que afecta diversos aspectos de su desarrollo. (Bernate
et al.,2021).
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V. CONCLUSIONES

Primero:

Los juegos de psicomotricidad en circuitos se destacaron como una
estrategia esencial para desarrollar la autoestima de los nifios. Ademas de
fomentar el desarrollo fisico y motor, también facilitan la interaccion social y
emocional en un ambiente seguro y estructurado. Se demuestra que son una
herramienta valiosa para promover el bienestar emocional y el desarrollo
personal, creando un entorno positivo y enriquecedor para su aprendizaje y
desarrollo.

Segundo:

Los juegos psicomotrices de carrera de destacaron como estrategia
crucial para mejorar los valores en los infantes. Siendo reveladora como una
estrategia esencial para promover los valores en los nifios. Al combinar
actividades fisicas con la ensefianza de valores, estos juegos no solo mejoraron
las habilidades motoras, sino que también fortalecieron la cooperacion y la
honestidad. Por medio de esa metodologia une desarrollo fisico con el
aprendizaje socioemocional, creando un ambiente enriquecedor que fomenta el

crecimiento personal y la cohesion grupal.

Tercero:

Proponer los juegos de psicomotricidad para la socializacion, la
propuesta de los juegos de psicomotricidad disefiados para mejorar la
socializacion en nifilos de 5 afos en la institucion educativa de Lambayeque ha
resultado muy efectiva. La implementacion de estos juegos no solo fomento la
interaccion entre los nifos, sino que también fortalecié las habilidades
pedagogicas de los docentes al incluir actividades dinamicas y trabajo en equipo.
Contribuyo al desarrollo de habilidades sociales y al aumento de la autoestima
de los estudiantes, ademas de promover un entorno escolar mas colaborativo y

enriquecedor.
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V. RECOMENDACIONES

Primero:

Es crucial continuar implementando y diversificando los juegos de
psicomotricidad de circuitos para nifios, enfocandose no solo en el desarrollo
fisico y motor, sino también en fortalecer la interaccion social y emocional en un
entorno seguro y estructurado. Se recomienda integrar evaluaciones periddicas
para medir el progreso y los beneficios de los juegos psicomotrices en los nifios,
utilizando estos datos para ajustar y mejorar las actividades segun las
necesidades especificas de cada grupo.

Segundo:

Seguir con la expansion de los juegos de psicomotricidad de carrera de
relevo centrados en valores para nifos, han demostrado ser efectivos no solo en
mejorar las habilidades motoras, sino también en fortalecer la cooperacion y la
honestidad entre los participantes. Se deben disefar y estructurar actividades
que integren de manera efectiva el desarrollo fisico con el aprendizaje
socioemocional. Se recomienda capacitar a los educadores en la
implementacion de estos juegos, proporcionandoles herramientas y recursos

pedagogicos adecuados para maximizar su impacto en la ensefianza de valores.

Tercero:

Estos juegos no solo han demostrado fomentar la interaccidn entre los
nifos, sino que también han fortalecido significativamente las habilidades
pedagogicas de los docentes al integrar actividades dinamicas y fomentar el
trabajo en equipo, por lo que se recomienda continuar con la implementacion.
Se sugiere diversificar los tipos de juegos psicomotrices implementados,
asegurandose de incluir actividades que promuevan tanto habilidades fisicas

como sociales. Es crucial establecer mecanismos de evaluacion periddica para
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medir el impacto de los juegos psicomotrices en la socializacion y el bienestar
emocional de los nifios, utilizando estos datos para ajustar y mejorar las

actividades segun las necesidades y el progreso observado.
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ANEXOS

Anexo 1:

Los juegos de psicomotricidad de circuitos

CARRERA DE OBSTACULOS DEL EXITO
OBJETIVO: Fomentar la autoestima y confianza en los infantes por medio de una
carrera de obstaculos que desafie sus habilidades fisicas y les brinde
oportunidades recibir reconocimientos positivos

Materiales

Conos para marcar el circuito.
Colchonetas adaptadas para realizar
los saltos.

Aros para pasar.

Premios simbdlicos como medallas
de papel o pegatinas

Preparacién

Montar el Circuito:

o Coloca los conos para definir el recorrido del circuito.
o Situa las colchonetas en diferentes puntos del recorrido para que

los ninos deban saltar sobre ellas.

o Distribuye los aros a lo largo del recorrido para que los nifios

pasen a través de ellos.
Desarrollo del Juego

1. Explicacién Inicial:

o Reune alos nifios y explicales en qué consiste el juego. Diles que
van a participar en una "Carrera de Obstaculos del Exito", donde
cada uno tendra la oportunidad de superar varios desafios.

2. Demostracion:

o Realiza una demostracién del recorrido para que los nifios
entiendan cdmo completar el circuito. Muéstrales cémo deben
saltar sobre las colchonetas, pasar a través de los aros y correr

alrededor de los conos.
3. Participacion de los Ninos:

o Divide a los nifios en pequefios grupos si es necesario para que
todos tengan la oportunidad de participar.

o Cada niflo completara el circuito uno por uno. Anima a los nifios a
apoyar y aplaudir a sus comparneros mientras realizan el

recorrido.




o Proporciona refuerzo positivo a cada nifio al completar el circuito.
Puedes hacerlo con palabras de animo como "jBien hecho!",
"iEres muy rapido!" o "jExcelente salto!".

o Entrega premios simbdlicos (medallas de papel o pegatinas) a
cada nifo al finalizar su recorrido, destacando sus logros y
esfuerzos.

Resultados Esperados

Incremento en la Confianza: A medida que los niflos completan el
circuito y reciben refuerzo positivo, se espera que su confianza en sus
habilidades fisicas aumente.

Fomento de la Interacciéon Social: La dinamica de apoyar y aplaudir a
los companieros durante el recorrido promueve la interaccién social
positiva y el trabajo en equipo.

Desarrollo de Habilidades Motoras: El recorrido del circuito ayuda a
mejorar la coordinacion, el equilibrio y la agilidad de los nifios.
Refuerzo de la Autoestima: Al recibir reconocimientos positivos y
premios simbdlicos, los nifios fortalecen su autoimagen y autoestima.




Anexo 2: Los juegos de psicomotricidad de carrera en relevo

CARRERA DE RELEVO
Objetivo del Juego: Queremos aprender sobre valores importantes
como la honestidad, la amistad, el respeto y la cooperacién mientras nos
divertimos

MATERIALES e Conos para saber donde se
encuentran las estaciones.

e Pelotas y aros para las
actividades.

e Pegatinas y aplausos como
premios por hacer un gran
trabajo.

Cémo Jugamos:

1. Estacién de la Honestidad:
o Aqui, cada uno de ustedes va a decir algo honesto sobre si mismo
o sobre como se siente hoy. Por ejemplo, "Me siento muy feliz
porque jugué con mis amigos esta manana" o "Me gusta ayudar a
mi mama en casa".
2. Estacion de la Amistad:
o En esta estacion, vamos a hacer una actividad juntos que muestra
la amistad. Puede ser un saludo especial como un abrazo fuerte o
hacer un dibujo juntos.
3. Estacion del Respeto:
o Aqui, vamos a demostrar respeto. ;COmo lo hacemos?
Escuchando prestos a atender cuando un amigo habla o ayudando
a alguien que lo requiere.
4. Estacion de la Cooperacion:
o Ahora, en equipo, vamos a completar una tarea. Podria ser pasar
una pelota sin dejarla caer o trabajar juntos para construir una torre
de bloques.

Reglas del Juego:

o Cada equipo ira a una estacion a la vez y hara la actividad.



o Todos debemos apoyar y animar a nuestros companeros.
o Después de completar una estacion, recibiran una pegatina o un aplauso.

Materiales que Usaremos:

Conos para saber dénde estan las estaciones.
Pelotas y aros para las actividades.
Pegatinas y aplausos como premios por hacer un gran trabajo.

Qué Vamos a Aprender:

o Honestidad: Ser sinceros con nosotros mismos y con los demas.
e Amistad: Ser buenos amigos y mostrar carifio.

o Respeto: Escuchar y cuidar a los demas.

o Cooperacion: Trabajar juntos como un buen equipo.



Anexo 3: Proponer juegos de psicomotricidad para la socializacion
de nifos y nifhas de 5 anos de la institucion Educativa, Lambayeque
2023.

Los juegos psicomotrices en la socializacion
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Fundamento cientifico de la propuesta




Anexo 5: Sesion de aprendizaje de la primera estrategia (primer resultado)

PROYECTO DE APRENDIZAJE N° 07
“¢QUE VAMOS A HACER PARA PODER CONFIAR, PARTICIPAR Y HACER AMIGOS?”

EXPERIENCIA SIGNIFICATIVA

“Descubrimos a Jugar en circuito”

I. DATOS INFORMATIVOS:

LE.L:
DIRECTORA:
PROFESORA:
SECCION:

GRUPO DE EDAD: 5afios
NIVEL.: Inicial
DURACION

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

AREA EJE: PSICOMOTRICIDAD

Estandar: Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su lado
dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones
motrices basicas en las que coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con
precisién, orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio y el tiempo.
Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y
movimiento en situaciones de juego

Competencia Capacidad Desempeiios
Se desenvuelve e Comprende su o Realiza acciones y juegos de manera autbnoma, como
de manera cuerpo. correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros, pateary
auténoma a través | o Se expresa lanzar pelotas, etc. -en los que expresa sus emociones-
de su motricidad corporalmente explorando las posibilidades de su cuerpo con relacion al

espacio, la superficie y los objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de su equilibrio.

¢ Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-
manual y 6culo - podar, acorde con sus necesidades e
intereses, y segun las caracteristicas de los objetos o
materiales que emplea en diferentes situaciones cotidianas
de exploracién y juego.

Criterio de Participa en actividades de juegos, se desenvuelve y realiza trabajo en equipo .

Evaluacion

Instrumento de | ¢ Observacion
Evaluacion Cuaderno de campo




Lista de Cotejo

Propésito de la
experiencia

de manera ludica.

¢ Que las nifas y los nifios participen de los juegos psicomotrices y puedan integrarse

Producto

Participan el los juegos psicomotrices de circuito
Elaboran su propia rutina de circuito.

lll. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA SIGNIFICATIVA

Secuencia Actividades del proyecto Recursos
didactica
RUTINAS ACTIVIDADES PERMANENTES DE ENTRADA: Oracion
- Recepcion de nifos Canciones
- Saludo a Dios Carteles
- Canciones
- Control de carteles permanentes
JUEGO DE 1. Planificacién: Material de
TRABAJO EN LOS - ¢Donde vas a trabajar el dia de hoy? ; Qué haras? Sectores
SECTORES 2. Organizacion:
- Determinan lo que van a realizar
3. Ejecucion:
- Juegan libre y creativamente y realizan lo planificado
4. Socializacion:
- Guardan y ordenan los materiales
- Marcan el sector trabajado
- Explican lo que realizaron en cada sector
5. Representacion:
- Dibuja lo que ha trabajado
INICIO ANTES DE LA ACTIVIDAD:
- Solicitamos los siguientes materiales:
- Conos para marcar el circuito.
- Colchonetas para saltos.
- Aros para pasar.
Premios simbdlicos como medallas de papel o pegatinas.
MOTIVACION:
- Motivamos a los nifios a buscar los materiales que se encuentran en
la salita deportiva , pero al son de la musica irdn descubriendo
siguiendo el compas , les diremos que los puedan llevar al aula
- Después se pregunta ¢Qué trajeron? ;Quién hizo los materiales?
¢, Con qué materiales lo hicieron? ;Por qué utilizaron objetos u?
¢ Saben para que sirven los objetos? ;Les gustaria saber sobre el
uso de los materiales y que podemos hacer con ellos? Los nifios
responden.
- Presentamos el propésito del dia diciéndoles que hoy conoceremos
sobre la importancia de confiar , de jugar y de participar aprendiendo
por medio de los juegos de circuitos. Material

psicomotriz




DESARROLLO

APLICACION:
PROBLEMATIZACION:

e Se presenta a los nifios diversos materiales Conos para
marcar el circuito.

¢ Colchonetas para saltos.

e Aros para pasar.

Premios simbdlicos como medallas de papel o pegatinas

- Se pregunta a los nifios ¢Con ayuda de estos objetos podremos
realizar algun camino o crear un juego de circuitos? Los nifios
responden.

ANALISIS DE LA INFORMACION:

- jlnvitamos a los nifios poder escoger todos los materiales disponibles
y en equipos crearemos nuestro propio juego de circuito , pero antes
Se presenta un cuadro para registra informacion sobre si en casa las
familias juegan con ellos y que juegos conocen -

- Los nifios registran cuales son los juegos que conocen y con quienes
juegan

Papelote
Cuadro
Plumones




- Leemos la informacién obtenida y vemos en donde se encuentra la
mayor frecuencia.

- Seguramente, encontraremos que muy pocos nifios marcaron que en
casa jugamos en familia, o con amigos entonces se pregunta ¢ Qué
hacen en casa juegan mucho dentro de casa o fuera? ¢ Sera bueno
que juguemos solos o con mas personas? ¢Qué opinan? ;Por qué?
Porque dicen que tienen miedo?

- Se proporciona el simbolo y elaboran su titere.

TOMA DE DESICIONES:

- Se propone a los nifios poder crear nuestros propios circuitos de
juegos y compartir apoyandonos para lograr a la meta todo de manera
participativa, activa y de confianza .

Cada nifo invita y arma su equipo y se organizan para crear su circuito
de juegos en tiempo determinado, al realizar su circuito participan
activamente al escuchar el sonido del silbato que un compafiero
tomara la batuta pero que se ira turnando

Terminada lajornada , cada grupo nos cuenta que recursos usaron para
armar sus circuitos

- Para finalizar la actividad los nifios dibujaran y expondran sus dibujos
en base a los juegos creados de circuitos

Dibujo

CIERRE

REFLEXIONAMOS SOBRE EL APRENDIZAIJE:

¢ Metacognicion: ;Qué aprendi hoy? ¢ Tuve alguna dificultad?
¢,Como la superé? s En qué me servira lo aprendido hoy?

¢ Autoevaluacion: ;Qué hice? ; Coémo lo hice? ¢ Qué utilicé? ;Para
qué lo hice? ¢ Qué producto obtuve?

¢ Retroalimentacion: Decimos a los nifios que hoy conocimos sobre
la importancia de jugar en equipo por medio de los circuitos y lo
importante y armonioso que es compartir, tener confianza y
seguridad al jugar y participar.

COMUNICACION DEL PROYECTO:

- Los nifios socializan de manera interna (con el mismo grupo de nifios)
y de manera externa (a otros comparferos , a los padres y a la
comunidad) los resultados y aprendizajes obtenidos en esta
experiencia como parte del proyecto.

ACTIVIDADES
PERMANENTES DE
ASEO, REFRIGERIO
Y RECREO

- Acciones de rutina




