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RESUMEN 

El estudio responde a la necesidad del Objetivo de Desarrollo Sostenible 4, 

que busca educación de calidad para todos. El propósito fue determinar la influencia 

de las estrategias tecnoactivea en el fortalecimiento del aprendizaje de la 

kinesioterapia pasiva en estudiantes del área de Terapia Física de la Universidad 

Nacional Mayor de San Marcos, Lima 2023. Esta investigación se desarrolló bajo el 

paradigma positivista, con resultados demostrados a través del enfoque cuantitativo, 

de tipo aplicado y subtipo cuasiexperimental. La población estuvo constituida por 130 

estudiantes, y la muestra, calculada a través del muestreo no probabilístico por 

conveniencia, fue de 95 estudiantes. La muestra se dividió en grupo control y grupo 

experimental, en el cual se implementaron las estrategias tecnoactivea. Se aplicó el 

instrumento prueba de conocimientos, sometido a validez de contenido por juicio de 

expertos y la prueba de confiabilidad por el KR20, obteniendo un coeficiente de 0.84. 

Los resultados demostraron que la aplicación de la estrategia tecnoactivea tiene una 

influencia altamente significativa en el aprendizaje de la kinesioterapia pasiva. Se 

concluye que, al aplicar las estrategias tecnoactivea, se fortalece el aprendizaje de 

los estiramientos musculotendinosos, la kinesioterapia pasiva analítica simple, 

específica, funcional global, autopasiva, tracciones articulares y pasivo instrumental. 

Palabras clave: Estrategias tecnoactivea, kinesioterapia pasiva, aprendizaje,

terapia física, cuasiexperimental
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ABSTRACT

The study responds to the need for Sustainable Development Goal 4, which 

seeks quality education for all. The purpose was to determine the influence of 

technoactive strategies in strengthening the learning of passive kinesiotherapy in 

students of the Physical Therapy area of the Universidad Nacional Mayor de San 

Marcos, Lima 2023. This research was developed under the positivist paradigm, with 

demonstrated results. through the quantitative approach, applied type and quasi-

experimental subtype. The population consisted of 130 students, and the sample, 

calculated through non-probabilistic convenience sampling, was 95 students. The 

sample was divided into a  

control group and an experimental group, in which technoactive strategies were 

implemented. The knowledge test instrument was applied, subject to content validity 

by expert judgment and the reliability test by the KR20, obtaining a coefficient of 0.84. 

The results demonstrated that the application of the technoactive strategy has a highly 

significant influence on the learning of passive kinesiotherapy. It is concluded that, by 

applying technoactive strategies, the learning of musculotendinous stretches, simple 

analytical passive kinesiotherapy, specific, global functional, autopassive, joint 

tractions and instrumental passive is strengthened. 

Keywords: Tecnoactive strategies, Passive kinesiotherapy, Learning, Physical 

Therapy and Rehabilitation, Quasi-experimental 
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RESUMO 

O estudo responde à necessidade do Objetivo de Desenvolvimento Sustentável 

4, que busca uma educação de qualidade para todos. O objetivo foi determinar a 

influência das estratégias tecnoativas no fortalecimento da aprendizagem da 

cinesioterapia passiva em estudantes da área de Fisioterapia da Universidade Nacional 

Mayor de San Marcos, Lima 2023. Esta pesquisa foi desenvolvida sob o paradigma 

positivista, com resultados demonstrados . através da abordagem quantitativa, tipo 

aplicado e subtipo quase-experimental. A população foi composta por 130 alunos, e a 

amostra, calculada por meio de amostragem não probabilística por conveniência, foi de 

95 alunos. A amostra foi dividida em grupo controle e grupo experimental, nos quais 

foram implementadas as estratégias tecnoativas. Foi aplicado o instrumento de teste de 

conhecimento, sujeito à validade de conteúdo por julgamento de especialistas e ao teste 

de confiabilidade pelo KR20, obtendo coeficiente de 0,84. Os resultados demonstraram 

que a aplicação da estratégia tecnoativa tem influência altamente significativa na 

aprendizagem da cinesioterapia passiva. Conclui-se que, ao aplicar estratégias 

tecnoativas, fortalece-se o aprendizado de alongamentos musculotendíneos, 

cinesioterapia passiva analítica simples, específica, funcional global, autopassiva, 

trações articulares e passiva instrumental. 

Palavras-chave: Estratégias tecnoativas, Cinesioterapia Passiva, Aprendizagem, 
Fisioterapia, Quase-experimental




