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RESUMEN

La investigacion consider6 el Objetivo de Desarrollo Sostenible de la educacion
de calidad (ODS) y el principal objetivo de estudio fue determinar la relacion
existente entre la psicomotricidad y la autoestima en preescolares de
instituciones educativas publicas, Nuevo Chimbote, 2024. La investigacion es de
tipo basica, correlacional, con enfoque cuantitativo y disefio no experimental de
corte transversal. La poblacion de estudio consistiéo en 120 preescolares. Para
la recopilacion de informacion se utilizd el cuestionario para medir la
psicomotricidad y el cuestionario de Edina para medir la autoestima. En base a
los resultados obtenidos, se encontrd una correlacion positiva y significativa
entre psicomotricidad y autoestima en nifios en edad preescolar. Utilizando la
prueba de correlacion Rho Spearman, se obtuvo un valor de r=0.944 con una
significancia de 0.000, lo cual es menor a 0.05, indicando una relacion fuerte
entre ambas variables. Ademas, se observd que existe un nivel medio de
desarrollo psicomotor de los preescolares y que presentan un nivel medio de
autoestima. Por lo tanto, se concluye que existe una relacion positiva entre las
variables lo que indica que a mayor psicomotricidad mayor autoestima y

viceversa.

Palabras Clave: Psicomotricidad, desarrollo, autoestima, respeto de si mismo.

viii



ABSTRACT

The research considered the Sustainable Development Goal of quality education
(SDG) and the main objective of the study was to determine the relationship
between psychomotor skills and self-esteem in preschoolers in public
educational institutions, Nuevo Chimbote, 2024.. The research is basic,
correlational, with a quantitative approach and a non-experimental cross-
sectional design. The study population consisted of 120 preschoolers, using the
guestionnaire to measure psychomotor skills and the Edina questionnaire to
measure self-esteem. Based on the results obtained, a positive and significant
correlation was found between psychomotor skills and self-esteem in preschool
children. Using the Rho Spearman correlation test, a value of r=0.944 was
obtained with a significance of 0.000, which is less than 0.05, indicating a strong
relationship between both variables. In addition, it was observed that there is a
medium level of psychomotor development of the preschoolers and that they
present a medium level of self-esteem. Therefore, it is concluded that there is a
positive relationship between the variables indicating that the higher the

psychomotor development the higher the self-esteem and vice versa.

Keywords: Psychomotor skills, development, self-esteem, self-respect.



|- INTRODUCCION:

A nivel mundial, la psicomotricidad en los parvulos de 5 afios enfrenta varios
desafios significativos. Entre las principales preocupaciones es la desigualdad
en el acceso a programas de psicomotricidad de calidad. Muchos paises que
estan en proceso de crecimiento no tienen los recursos para apoyar el desarrollo
psicomotor las cuales son limitados, y afecta negativamente al preescolar para
adquirir habilidades motrices. Segun la OMS (2022), menciona que el 56% de
los niflos no realizan actividades psicomotoras, lo que indica una grave

deficiencia de conductas fundamentales para un desarrollo infantil sano.

La UNICEF (2021) ha demostrado que uno de los mayores obstaculos para el
desarrollo integral en los nifios es el poco interés para acceder a programas
educativos de alta calidad y a recursos suficientes, incluyendo el proceso
psicomotriz. Otro desafio global es el impacto que hubo en la pandemia de
COVID-19, a través de la interrupcion de la educacién presencial ha limitado las
oportunidades para el desarrollo psicomotor a través de actividades fisicas y

juegos interactivos en entornos escolares. MINSA (2022).

Este impacto ha sido significativo, ya que muchas escuelas no han podido
adaptarse completamente a la educaciébn remota en lo que respecta a
actividades psicomotrices. (CEPAL,2020).

En nuestro pais la psicomotricidad enfrentd una serie de obstaculos notables.
Uno de ellos son la implementacion de los programas de psicomotricidad.
Mientras que algunas localidades urbanas cuentan con recursos superiores y
programas mas organizados a su disposicion, los lugares rurales carecen con
frecuencia de la infraestructura y los recursos necesarios para ayudar al

desarrollo psicomotor de los infantes. Cussianovich (2021).

Asi como también dentro de esta problematica un factor en el cual va influenciar
en el preescolar es en su autoestima, hay nifios que sufren abusos, acoso,
sobreproteccién, abandono y carencias emocionales y afectivas, este problema
también repercutid en su autoestima. Estas experiencias pueden repercutir
negativamente en el desarrollo del caracter del nifio, provocando sentimientos

de inseguridad, baja autoestima, actitudes inmaduras, depresion, falta de interés
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por la escuela y comportamientos interpersonales y conflictivos. (Desproteccion
infantil,2011).

El Disefio Curricular Nacional (DCN, 2016) sefala que un nifio puede tener un
desarrollo integral a través de la construccién de su corporeidad cuando ademas
desarrolla la psicomotricidad dentro de las actividades que el docente le va
orientando. Esto permitié que el nifio haga una conexién con su propio cuerpo,
emociones y pensamientos positivos. También le ayudo a decidir cuando haya
diferentes situaciones que se le pueda presentar, ya sea cognitivas, motoras,

sociales o comunicativas.

En Chimbote, la problemética de la psicomotricidad y autoestima se hizo
evidente en las Instituciones Educativas, donde se observo la ignorancia del
significado de la psicomotricidad y el poco valor que se le tuvo a cada preescolar.
Esta falta de conocimiento puede limitar las oportunidades de los infantes, para
realizar actividades que fomenten su desarrollo psicomotor. Ademas, existen
limitaciones presupuestarias para implementar programas continuos y adquirir

los materiales necesarios para la psicomotricidad.

Por lo tanto, se fomentd la psicomotricidad y una buena autoestima en los
preescolares dentro del aula, ya que es crucial para su crecimiento y desarrollo
de manera integral. Los preescolares enfrentaron continuos cambios a lo largo
de su vida debido a la rapida evolucién de la sociedad. Por tanto, las experiencias
infantiles y familiares con el rendimiento académico influyen significativamente
en la edad adulta (Holand, 1960 y Pérez, 2007, p. 66).

Frente a esta situacion, es necesario que los preescolares alcancen su maximo
potencial y se sientan libres al realizar diferentes actividades a través de los
movimientos corporales. Esto les permitira tener seguridad y firmeza ante
diversas situaciones cuando sean mayores, y saber tomar decisiones en sus
vidas. Por ello, este tema es de suma importancia, porgue representa un reto
para cada infante y contribuye a su desarrollo integral a través de las actividades

motrices.

Haciendo mencion a las Naciones Unidas se obtiene que la UNESCO es la que
se encarga de proteger por la calidad educativa, con la finalidad de mejorar el

aprendizaje y sobre todo que el preescolar pueda desarrollar potencialmente su
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crecimiento integral. Por ello nos preguntamos ¢Existe relacion entre la
psicomotricidad y autoestima en preescolares de Instituciones Educativas
publicas, Nuevo Chimbote, 20247

En cuanto a la justificacidn tedrica esta indagacion ayudd a mis variables de la
psicomotricidad, donde se recolecté datos de algunos autores como Wallon,
Piaget, entre otros, y en la autoestima tuve a Coopersmith, Rosenberg entre
otros autores. Por lo tanto, esta investigacion proporciond a los docentes una
base para fomentar la psicomotricidad y la autoestima en la etapa preescolar, lo

gue impact6 significativamente en su desarrollo.

Dentro de la justificacion préactica, este informe radicé en implementar programas
educativos que promovieron el desarrollo psicomotor y la autoestima en los
preescolares de Instituciones Educativas Publicas. Estos pudieron incluir
actividades fisicas, juegos motores, expresion corporal, y estrategias
pedagdgicas que fortalecieron la confianza y la autovaloracion de los
preescolares, con la finalidad de renovar nuevas estrategias de ensefianza, para
el aprendizaje en el parvulo, la cual tendran un gran beneficio al desarrollar sus

habilidades motrices y autoestima.

Por ultimo, tenemos la justificacion metodoldgica las propuestas de ciertos
instrumentos para medir nuestras variables ya representan un aporte valioso
gracias a la confiabilidad y validez en el caso del cuestionario de autoestima y
cuestionario de psicomotricidad, eso se us0 para la investigacion, permitiendo su

ampliacion, critica y reflexion.

No obstante, es importante reconocer que la metodologia propuesta es
caracteristica de los estudios correlacionales. Y asi pueda ser valioso para los

siguientes indagadores que realizaran dicho estudio.

Del mismo modo que, el objetivo general sera determinar la relacion entre la
psicomotricidad y autoestima en preescolares de Instituciones Educativas
publicas, Nuevo Chimbote, 2024. Como objetivos especificos Describir las
dimensiones de la psicomotricidad en preescolares de Instituciones Educativas
publicas, Nuevo Chimbote, 2024. De la misma forma tenemos como segundo
objetivo especifico describir las dimensiones de autoestima en preescolares de

Instituciones Educativas publicas, Nuevo Chimbote, 2024. Y por ultimo tenemos
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determinar la relacion de las dimensiones de la Psicomotricidad con la
autoestima en preescolares de Instituciones Educativas publicas, Nuevo
Chimbote, 2024.

Segun Falcén (2020). En su indagacion realizd un disefio no experimental con
un enfoque cuantitativo, de forma descriptiva correlacional y transversal. La
poblacion incluyd a noventa estudiantes de cinco afos. Se realizé la técnica de
observacion y una guia para la recoleccion de datos. Se determiné con el alfa de
Cronbach, resultando en 0,985 para psicomotricidad y 0,889 para lectoescritura,
ambos con niveles muy altos. Los resultados indicaron que el 90% de los
parvulos lograron ambas variables, mientras que el 10% aun estaban en
proceso. Se llegé a la conclusion que hay una alta relacién significativa entre la

psicomotricidad y lectoescritura en los nifios que tienen 5 afos.

Izquierdo (2021). Realiz6 un estudio sobre la conexion entre la psicomotricidad
y la autoestima en nifios de cinco afos de la I.LE. N° 2108 en Nuevo Chao. Con
un enfoque cuantitativo no experimental y correlacional. Participaron 27 nifios,
por medios de un examen de autoestima y una guia de observacion de
habilidades psicomotoras, ambos pasaron por la confiabilidad y validacion,
segun el coeficiente Alfa de Cronbach (0.973 para psicomotricidad y 0.873 para
autoestima). Los resultados mostraron una conexion negativa entre
psicomotricidad y autoestima (p=0.151), la cual se propone que otras variables

podrian tener una conexion mas fuerte con la autoestima que la psicomotricidad.

Meza (2021). Investigd la conexidn entre la psicomotricidad y la autoestima en
una escuela ubicada en Huaraz. Aplico un disefio no experimental, transaccional
descriptivo y correlativo con una técnica cuantitativa. Se seleccioné una muestra
de 110 alumnos de una poblacién de 475. Los resultados mostraron un vinculo
moderado y significativo (p=0.000) entre la psicomotricidad y la autoestima, con
un coeficiente de Spearman de 0.563. Esto sugiere que un mejor desarrollo
psicomotor esta relacionado con un mayor nivel de autoestima en los nifios. Por

tanto, acepto la hipétesis de investigacion.

Sin embargo, Nufiez y Beltran (2024) investigaron la relacién entre la autoestima
de los nifios y sus capacidades psicomotoras en la franja de edad de cinco a seis

afos. Se empledé una metodologia mixta, combinando analisis cualitativo y



cuantitativo. Los resultados indicaron que la psicomotricidad mejord
positivamente la autoestima de los alumnos de cinco y seis afios en la Unidad
Educativa Vicente Anda Aguirre. En conclusién, estos hallazgos subrayan la
importancia de emplear métodos sistematicos para aumentar la autoestima en

estos nifnos.

Asi mismo Asencios (2023). Estudio la conexion entre el desarrollo emocional y
las habilidades psicomotoras en nifios de cinco afios de un colegio privado de
Ventanilla. Se empleé un disefio no experimental, transversal y directa, con un
enfoque cuantitativa y correlacional. La muestra estuvo compuesta por setenta
nifos de cinco afos. Se trabajd con dos instrumentos de observacion
confirmados y fiables. Se usé el coeficiente de correlacion de Spearman para
realizar los hallazgos, donde se mostré una conexion directa y media (.450) entre
las habilidades psicomotoras y el desarrollo emocional que es estadisticamente

significativa en el nivel 0.01, o con una fiabilidad del 99%.

Asi mismo Laverian (2024). Hizo su investigacion de la psicomotricidad la cual
fortaleci6 la autoestima post pandemia en estudiantes de 4 afios del nivel inicial
en la l.LE. 2034 "Virgen de Fatima", San Martin de Porres. Durante la necesidad
sanitaria del COVID-19, los parvulos mostraron un escaso desarrollo de la
autoestima al momento de volver a las aulas. Esta investigacion no experimental,
descriptiva y de enfoque indirecto explicé el impacto de la psicomotricidad en la
autoestima. En conclusion, la psicomotricidad fue de ayuda para que ellos
puedan expresarse libremente, donde se sintieron seguros y lograron nuevos

aprendizajes.

Segun Regalado (2021). El estudio realizado fue cuantitativa y correlacional,
emple6 una encuesta y un cuestionario para recopilar datos de 58 nifios. Se
encontré que las estrategias de juego y la autoestima alcanzaron niveles altos
(91% y 100% respectivamente). La relacion entre las dimensiones de juego y la
autoestima fueron significativas (valores de 0,343 a 0,486), segun el analisis de
Spearman. Todas las hipotesis planteadas fueron aceptadas (p < 0,05),
concluyendo que las practicas de aprendizaje ludicas tienen una asociacion

positiva con la autoestima en este grupo de nifios.



Ademas, Lino (2019). Llevo a cabo su estudio para encontrar diferencias en el
desarrollo psicomotor y los factores de influencia en el ciclo Il en nifios de cuatro
afos en un entorno escolar. El estudio utilizé un formulario de observacion de 21
items, una técnica cuantitativa, un disefio descriptivo transversal no experimental
y la observacién directa de 50 pequefios. Con valores de significacion p<0,05,
los resultados revelaron variaciones notables en el desarrollo psicomotor de los
nifios de 4 afios. Sin embargo, como el valor p fue de 0,264, superior a 0,05, no
se descubrieron cambios significativos en relacion con el nivel educativo de la

madre.

Arias (2020). En su investigacién tuvo como objetivo comprobar acerca de como
influye la psicomotricidad gruesa y fina en la preescritura de nifios de cinco afnos.
Se realizo la ficha de evaluacion educativa NINA para evaluar la preescritura. Se
observé en el grupo una diferencia en ambos tanto en el experimental uno y
experimental dos, con una significancia mayor a 0,05. Se concluydé que la
psicomotricidad gruesa y fina influyd significativamente en la preescritura de los

infantes de 5 anos.

Segun Séanchez (2023).BuscO verificar si un programa de psicomotricidad
mejoraba la autonomia de los estudiantes de cinco afios. Se utilizé una técnica
cuantitativa y una muestra de 13 alumnos, los resultados revelaron un valor p de
0,016, lo que significa una influencia notable en la progresion de sus
movimientos. Con ambos valores por debajo del 5%, se comprob6 que el
programa habia influido positivamente en la autonomia de los alumnos (valor p
de 0,019).

Para Albifio (2022). Se realiz6 una investigacion en una escuela béasica en
Quevedo para explorar cierta relacion entre la psicomotricidad fina y el desarrollo
de la escritura en 100 infantes. Se utilizé un disefio no experimental y una
metodologia descriptiva correlacional para administrar dos encuestas de tipo
Likert altamente fiables (0,960 y 0,950). Tras ser examinados mediante SPSS
v.25, los resultados revelaron la significancia y la correlacion media positiva. Esto
proporciond una base para futuras investigaciones al indicar que una deficiencia
en las habilidades grafomotoras tiene un impacto importante en el éxito

académico.



La psicomotricidad surge en el siglo XX, donde el autor Wallon (1965) (citado por
Garcia,2023), quien descompone su término en "psico”, refiriéndose a la mente,
y "motricidad", relacionada con los movimientos corporales. El constituye el
primer medio de comunicacién del nifio, distinguiendo dos tipos: la actividad
ténica, que se refiere a la expresion de si mismo y a la relaciéon con los demas,
y la cinética, que comprende los movimientos dirigidos hacia el entorno externo.
Asi como también nos dice que la psicomotricidad es un proceso fundamental
en el desarrollo infantil, donde el movimiento juega un rol fundamental en la

integracion de las dimensiones emocionales, cognitivas y motoras.

Segun Piaget (1952) (citado por Cedros, 2019). Argumenta que la
psicomotricidad es la actividad motriz de los parvulos en la base de su
inteligencia. A lo largo de los primeros afos de vida, este movimiento psicomotriz
adquirié una relevancia fundamental, ya que su ensefianza se realizé a través
del movimiento, las acciones del preescolar en su entorno y sus experiencias.
Los nifios en edad preescolar aprenden mejor cuando desarrollan su
psicomotricidad, ya que la mayoria de los bebés utilizan sus movimientos para

planificar, organizar e investigar el mundo de formas unicas.

A si mismo Wallon (1965) (citado por Garcia,2023) se basa en la relacion entre
las condiciones fisicas y psiquicas del individuo, enfocandose en como estas
condiciones favorecen su existencia. Ademas, sefiala que la formacién del sujeto
influye un papel importante para la sociedad. A través de los juegos simbdlico,
los infantes emplean su cuerpo para representar y entender el mundo que los
rodea, combinando el aprendizaje con el movimiento. Ademas, se resalta la

conexion estrecha entre el desarrollo motor y el cognitivo.

Las actividades motoras ayudan a los preescolares a desarrollar habilidades
para resolver problemas y a mejorar su comprension espacial y temporal.
Integrando de esta manera la motricidad con los procesos cognitivos. Nufiez y
Beltran(2024), nos menciona que la psicomotricidad, que se relacionaba con el
movimiento, fue esencial para el desarrollo emocional, social e intelectual de los
nifios. Este aspecto ayudd a los preescolares a conectarse con su entorno,

teniendo en cuenta sus necesidades, deseos y motivaciones particulares.



Segun Ledn et al.(2021),nos habla que un nifio muestra aptitudes o habilidades
relacionadas con el control de sus movimientos corporales durante las
interacciones con su entorno, donde la denominamos psicomotricidad. Por

tanto, hay dos tipos de movimientos: motricidad fina y gruesos.

Los grupos musculares grandes se utilizan en acciones grandes o gruesas, Como
correr, saltar, rodar, gatear y subir escaleras. Se conocen como habilidades
motoras gruesas. Aunque estos movimientos parezcan féaciles, el pequefio
necesitara tiempo y practica para dominarlos y ganar confianza. El nifio necesita
tiempo para aprender y acumular la pericia necesaria para regular sus
movimientos con eficacia, por lo que los resultados no son evidentes de
inmediato.”( Ruizy Ruiz, 2017).

Por otro lado, la motricidad delicada o fina se refiere a esos movimientos mas
detallados que usan grupos musculares pequefios y requieren una buena
armonizacion entre las manos y los ojos. Cuando un nifio esta haciendo una
tarea que requiere precision, como dibujar o usar tijeras, necesita concentrarse
y prestar atencion para hacer los movimientos correctos. A medida que el nifio
practica estas actividades precisas, mejora su habilidad para manejar objetos
con destreza. Estas actividades no solo ayudan a desarrollar su coordinacion
entre lo que ve y lo que hace con las manos, sino que también fomentan
habilidades importantes para el lenguaje y el movimiento en general.”(Santizo,
2018).

Muchas investigaciones de diversas disciplinas llevan décadas examinando a
fondo el impacto que tienen las actividades de acercamiento psicomotriz en el
crecimiento personal de los infantes, desde la primera infancia hasta la adultez.
Este campo de estudio ha demostrado la importancia de estas actividades para
estimular diferentes movimientos corporales, el uso de los sentidos, la
exploracién del entorno, el desarrollo de habilidades linguisticas, resolver los
problemas y ser creativo y la expresion personal y sobre todo sentirse pleno y

seguro.



Por ende, una de las dimensiones que trabajé: Minedu (2023) detalla que el
esquema corporal hacia referencia de como las personas comprendian o
visualizaban mentalmente su propio cuerpo, donde incluye la percepcion de sus
partes, movimientos y limitaciones con relacion a los objetos que le rodean y a

los espacios.

En la dimensién equilibrio. Silvestre (2011),nos dice que es la orientacion
controlada del cuerpo en condiciones de desplazamiento, como al equilibrio
estatico, que es la capacidad de inmovilidad activa interna. Ayres (1972) (citado
por Diaz & Yague,2017) menciona que el cerebro organiza y procesa la
informacion sensorial para generar las respuestas motoras adecuadas. La
integracion sensorial es crucial para la coordinacién motora, el equilibrio y el

desarrollo del esquema corporal.

Para Castafier (2001) (citado por Pefia, 2015 pag. 22), menciona que el
movimiento de locomocién permite desplazar el cuerpo de un punto a otro en el
espacio, integrando diferentes elementos espaciales como direcciones, planos y
ejes. Para Cruz y Mazaira (2003, pag. 6) detalla en cuanto a la locomocion se
refiere al desplazamiento de posicion utilizando sus propios medios; uno de ellos
es camina sin dificultad, camina hacia atras, camina en puntillas, se mantiene en

cuclillas, etc.

Le Boulch(1991) (citado por Nufiez 2012), nos menciona que la posicion es uno
de los principales defensores de la relevancia del control postural en la
psicomotricidad. A si mismo es importante poder mantener una postura
adecuada, para la estabilidad y la precision en los movimientos, coordinacion y

la percepcién del espacio.

Ademas, puedo decir que la psicomotricidad ayudd a mejorar la coordinacion,
equilibrio, fuerza muscular, control y precision de los movimientos, donde
adquirieron destrezas motoras finas y gruesas, asi mismo les permitio realizar
actividades fisicas con mayor seguridad y también dominar nuevas habilidades

motrices, enfrentando desafios , y fomentando la confianza en si mismos.

Ahora pasamos a la siguiente variable que es la autoestima, Villanueva (2019)
segun su articulo, nuestras creencias sobre nuestra personalidad, inteligencia y

capacidades fisicas y mentales contribuyen a nuestro sentimiento de autoestima.
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Asimismo, influye en nuestros pensamientos, comportamientos y relaciones
interpersonales. Los individuos con baja autoestima son los que experimentan

abatimiento, desinterés y falta de pasion. (p. 2).

Izquierdo (2021), menciona que la autoestima puede comprenderse como una
actitud hacia uno mismo, reflejando cémo pensamos, sentimos y actuamos
respecto a nosotros mismos. No es una caracteristica con la que se nace, sino
gue se forma a partir de las experiencias familiares, particularmente durante los
primeros afios de vida. Por ello, la autoestima es vista como dinamica y

susceptible de cambios.

Para Roa (2013), (citado en Rodriguez et al,2021).Menciona que es un
sentimiento en el que predominan los aspectos emotivos y valorativos del sujeto;
esta sensacion esta firmemente ligado a la satisfaccion vital, que caracteriza su

valor en base a sus experiencias, citado (p.242).

Para Serrano(2013) (citado en Rengifo,2021). Detalla que la autoestima esta
compuesta por elementos intrinsecos y extrinsecos. Los componentes
intrinsecos se refieren a los elementos creados por la persona, como sus ideas,
suposiciones, practicas o comportamientos. Por otro lado, los componentes
extrinsecos son elementos del entorno, como los mensajes, hablados o no, y los

habitos fomentados por los padres y maestros (p. 61).

En cuanto a la linea de Coopersmith(1967) (citado en Izquierdo,2021 p.19). Nos
dice que es la apreciacion que un individuo tiene sobre si mismo. La actitud de
aprobacion o desaprobacion de un individuo, como reflejo de su creencia en sus

propias capacidades, productividad, importancia y merecimiento.

Uno de los factores importantes que influyen la autoestima en los preescolares
es la escuela y la sociedad Nufiez(2016),menciona que casi la mitad de su
tiempo cotidiano lo pasan resolviendo el contexto de la escolarizacion formal.
Este es también el entorno en el que se formaran sus primeros lazos sociales no
familiares. El preescolar aun esta desarrollando su sentido de quién es durante
sus primeros afos escolares. En la cual, a medida que el alumno vaya creando
este concepto, tendra en cuenta todas las evaluaciones que haya recibido, tanto

de docentes como de compafieros.

10



Sin embargo, las circunstancias sociales del nifio dentro del aula o de la escuela,
gue es un grupo social, también influirdn en cdmo se percibe y valora a si mismo.
Segun Bermudez (2000), un individuo raramente estara contento consigo mismo
si no esta satisfecho con las relaciones sociales que mantiene en su entorno.
Feldman (2001, p. 20) afirma que la autopercepcién de un nifio esta influenciada
por como lo ve la sociedad. En otras palabras, como las personas quieren
encajar en la sociedad, buscardn defectos en su interior si son rechazadas por

ella.

A esta edad, los preescolares aprenden mejor por imitacion, por lo que es
importante recordar que el profesor sirve de modelo para los nifios. En
consecuencia, el profesor y su forma de gestionar las emociones se convierten
en puntos de referencia. Por eso, los alumnos que tienen profesores
emocionalmente inteligentes disfrutan yendo a la escuela, estudian sin miedo y
crecen con una autoestima positiva. Pero el valor del profesor como ser humano

supera a todos ellos (Martin y Boeck, 2004).

Ademas, los preescolares influyen mucho en el proceso de formacién de la
autoestima y la autoimagen. El preescolar ansia y busca la aceptacion en su
grupo social. La mejora de su autoestima depende de su sentimiento de
pertenencia al grupo. En donde se comprobd que la interaccion entre iguales
tiene un impacto significativo en el transcurso de socializacion, desarrollo

cognitivo y afectivo-emocional (Pérez y Garaigordobil, 2004).

Para medir esta variable se considera cinco dimensiones, tal como lo presenta
en el instrumento de Edina, cuando hablamos de autoestima corporal él nos
menciona que el individuo valora y considera sus atributos y habilidades fisicas,
COmo su aspecto y su capacidad con respecto a la dimension corporal.

Para Ponty (1945) (citado por Castro 2013) plante6 el cuerpo como el punto de
partida para la experiencia y el conocimiento. Otro autor que respalda dicha
dimensién es Neff (2011 pg.173) el propuso que la autocompasién, que incluye
la auto amabilidad, la humanidad compartida y la atencidén plena, puede ser un

enfoque mas saludable para mejorar la autoestima corporal.

Por consiguiente, Serrano (2013) nos habla en cuanto a la dimensiéon personal,

que las habilidades sociales como la colaboracion, la empatia, la comunicacion
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y la resolucion de conflictos, permite a los individuos relacionarse con sus
compaferos de forma saludable y sirven de modelo para fomentar la cohesion
del grupo. Bandura (1997) (citado por Corzo 2006) plante6 investigar como las
creencias en la propia capacidad para realizar tareas especificas contribuyen a
la autoestima personal. Esta teoria es util para disefar intervenciones que
busquen mejorar la autoestima a través del desarrollo de habilidades y la

promocion de experiencias de éxito.

En la dimensién académica. Serrano (2013) consiste en la valoracién que hace
de si misma como aprendiz y si es consciente 0 no de sus propias expectativas
de éxito académico. indaga sobre la dimension social abarca la evaluacién que
hace el individuo de su vida social y de sus actitudes hacia los demas como

amigos, asi como el grado en que se satisfacen sus demandas sociales.

Gross (2015) (citado por Jimeno 2019) ha investigado cémo la regulacion de las
emociones que impacta la autoestima. La capacidad de gestionar
adecuadamente las emociones esta estrechamente relacionada con la
autoestima socioemocional, ya que influye en las relaciones interpersonales y la

autopercepcion emocional.

Por dltimo, tenemos a Serrano (2013) nos menciona que la familia es un reflejo
de como se siente una persona consigo misma como parte de una familia,
incluido lo valiosa y segura que se siente del amor y el respeto que se tiene a si
misma. Rosenberg (1965) (citado por Cogollo et al 2015) es conocido por su
escala de autoestima que mide la autoestima global. Investigaciones mas
recientes han ampliado su trabajo para incluir como las relaciones familiares, el
apoyo Yy la cohesion familiar contribuyen significativamente a la autoestima

especifica en el contexto familiar.

En cuanto a la hip6tesis general: existe relacion la psicomotricidad y autoestima
en preescolares de Instituciones Educativas publicas, Nuevo Chimbote, 2024.
Como hipétesis nula no existe relacion la psicomotricidad y autoestima en

preescolares de Instituciones Educativas publicas, Nuevo Chimbote, 2024.
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Il. METODOLOGIA

El tipo de investigacion que se empled fue béasica, porque su finalidad es
encontrar nuevo aprendizajes y conocimientos, en cuanto a la relacion de las
variables. Segun el Manual Oslo de la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econdmicos [OCDE] (2018), define como un estudio que va a brindar

un aporte de nuevos conocimientos sobre las variables.

Asimismo, se utiliz6 un enfoque cuantitativo, porque en esta investigacion se
trabajoé con datos numéricos y métodos estadisticos. De acuerdo con Hernandez
et al (2018), menciona que el enfoque cuantitativo, se sitda al conocer las cifras
numeéricas y el manejo de métodos estadisticos para poder evaluar las hipotesis

de estudio.

Con respecto al disefio del estudio, fue no experimental, de corte transversal.
Esto significa que no se manipularon las variables en ningin momento, ya que
se recopilaron los datos en un tiempo definido (Herndndez y Mendoza, 2018).
Por tanto, como menciona el autor, este estudio fue correlacional, porque

muestra la relacion entre variables en un momento especifico.

Esquema del disefio correlacional:

Donde:

M= 120 estudiantes
01 =V 1. Psicomotricidad
02 =V 2. Autoestima

r = Relacion entre psicomotricidad y autoestima.
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Con respecto a las variables se expone la definicion conceptual por cada uno, la
psicomotricidad de acuerdo con Wallon (1965), (citado por Garcia,2023).Define
gue es un proceso fundamental en el desarrollo infantil, donde el movimiento
juega un papel fundamental en la integracién de los aspectos emocionales,
cognitivas y motoras del individuo se fundamenta en la interaccién entre el
conocimiento, las emociones y los movimientos que experimenta el nifio al
explorar su cuerpo. Asi mismo la autoestima, es la apreciacion que un individuo
tiene sobre si mismo. La actitud de aprobacion o desaprobacién de un individuo,
como reflejo de su creencia en sus propias capacidades, productividad,

importancia y merecimiento. Coopersmith (1965) (citado en Izquierdo,2021).

La poblacion es conceptuada por Herndndez y Sanchez (2018) que definen a
los sujetos como el grupo de todos los componentes que agradan y difunden
requisitos especificos. Este grupo estd conformado por ciento veinte
preescolares de cinco afios en las I.E 303 y I.E 316, Nuevo Chimbote, donde se

constituyd la poblacion y a la misma vez es la muestra del estudio.

Dentro del criterio de inclusién, se consideré a los nifios en edad preescolar de
las aulas de 5 afios, que reunieron las caracteristicas necesarias para participar
en el estudio de las instituciones educativas. Sin embargo, en el criterio de
exclusion se encontraron diez preescolares con habilidades diferentes, por lo

que no se realiz6 la actividad con ellos.

Se utilizo la técnica de la encuesta y se ejecutaron dos cuestionarios. En cuanto
al instrumento de psicomotricidad se emple6 la Escala de Evaluacion de la
psicomotricidad en preescolares, acompafado de su ficha técnica. Fue creado
por Victoria de la Cruz en 1998 en Espafia, cuyo objetivo fue evaluar la
psicomotricidad en los preescolares ,esta basado en 4 dimensiones con 22
items. Para la realizacion de dicho instrumento ,se explico el uso de la técnica
de la encuesta, describiendo la variable de psicomotricidad. Ademas, se realiz6
un estudio piloto con una muestra pequefia para evaluar su fiabilidad, que resultd
ser de 0.748. En cuanto a la validacién del instrumento, fue sometido a juicio de
tres expertos, bajo los criterios de coherencia, claridad, suficiencia y relevancia,

y el resultado fue una calificacién aprobatoria.

14



Respecto al instrumento de autoestima se utilizO el Cuestionario para la
Evaluacion de la Autoestima en la Infancia (EDINA), fue creado por Antonio
Serrano en el aflo 2013.Este cuestionario se divide en cinco dimensiones y 21
items y se basa en una escala de Likert con opciones de respuesta de 1=No,
2=A veces y 3=Si. El instrumento ya esta estandarizado y fue sometido a juicio
de expertos para validar la descripcion de los items. Ademas, se realiz6 un
estudio piloto con una muestra pequeia de 22 preescolares, mostrando una
confiabilidad de 0.971 por Alfa de Cronbach, lo cual evidencia su alta
confiabilidad. A si mismo pas6 también por 3 juicio de expertos uno fue una
psicologa y dos docentes, el instrumento también obtuvo una calificacion

aprobatoria.

Los datos obtenidos de los instrumentos utilizados en este estudio se
procedieron a ser llenado en Excel, donde cada respuesta se asign6 a la
dimension apropiada, luego se procedio a transferir al software estadistico SPSS
v.27, que permitié ejecutar la correlacion y frecuencia de las variables de la

investigacion de acuerdo con los objetivos desarrollado.

En su aspecto ético. Este estudio es un ejemplo de decoro y sentido de la
dignidad humana, porque se ejecutd respetando estrictamente las directrices
éticas del estudio. Los participantes en este estudio dieron su consentimiento
informado y suficiente informacién para proteger su salud a fin de participar
voluntariamente. Se trabajé duro para salvaguardar la proteccioén y reserva de
los datos que recopilamos, asi como para evitar cualquier dafio a su identidad.
Las contribuciones y respuestas de cada participante también se evaluaron por

igual, y todos recibieron el mismo trato.

La indagacion y las cifras recogidas durante el proceso de estudio se tratd con
integridad y transparencia, sin modificarlos ni falsificarlos, respetando también
su honradez, los derechos de propiedad intelectual de otros inventores e
indagadores y el derecho a su propio trabajo. También se evito cualquier tipo de
plagio. El desarrollo de una metodologia de investigacién garantizé que los

resultados y conclusiones sean precisos desde un punto de vista cientifico.
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. RESULTADOS

Tabla 1

Correlacién entre la Psicomotricidad y la Autoestima en preescolares de instituciones Educativas
publicas, Nuevo Chimbote, 2024.

r de Spearman Autoestima
Psicomotricidad Correlacién ,944%**

p-valor ,000

N 120

**_ La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se evidenci6 que existe una correlacion positiva entre la psicomotricidad
y autoestima, en preescolares en la IE en Nuevo Chimbote en el presente afio

2024, por lo tanto se acepta la hipotesis de investigacion.
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Tabla 2

Dimensiones de Psicomotricidad en preescolares de Instituciones Educativas publicas, Nuevo
Chimbote, 2024.

Locomocién Posiciones Equilibrio Esquema corporal
en si mismo
Nivel f % f % f % f %
Bajo 38 29.0 32 24.0 30 23.0 28 19.0
Medio 53 50.0 50 49.0 37 48.0 45 42.0
Alto 29 21.0 38 27.0 53 29.0 47 39.0
Total 120 100.0 120 100.0 120 100.0 120 100.0

Fuente: Encuesta aplicada a preescolares en instituciones Educativas de Nuevo Chimbote.

Se evidenci6é que, en la dimension Locomocién obtuvo el 50% de los
preescolares se ubico en el nivel medio, mientras que el 29% se situé en el nivel
bajo y el 21% en el nivel alto. En Posiciones el 49% se ubicé en el nivel medio;
el 24% en un nivel bajo y el 27% en el nivel alto. En Equilibrio el 48% en el nivel
medio, el 23% en el nivel bajo y el 29% en el nivel alto. Finalmente, en Esquema
corporal en si mismo se obtuvo un 42% en el nivel medio, el 19% en el nivel bajo

y el 39% en el nivel alto.
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Tabla 3

Dimensiones de la Autoestima en preescolares de Instituciones Educativas publicas, Nuevo
Chimbote, 2024.

Corporal Personal Académica Social Familiar
Nivel f % f % f % f % f %

Bajo 35 29.0 35 25.0 15 9.0 19 12.0 28 17.0
Medio 65 59.0 41 38.0 62 57.0 45 46.0 51 50.0

Alta 20 12.0 43 37.0 43 34.0 36 42.0 41 33.0

Total 120 100.0 120 100.0 120 100.0 120 100.0 120 100.0

Fuente: Encuesta aplicada a preescolares en Instituciones Educativas de Nuevo Chimbote.

Se evidencio que; en la dimension Corporal el 59% de los preescolares
se ubicaron en el nivel medio, mientras que el 29% en el nivel bajo y el 12% en
el nivel alto. En Personal el 38% se ubico en el nivel medio, el 25% en el nivel
bajo y el 37% en el nivel alto. En Académica, el 57% se situ6 en el nivel medio,
el 9% obtuvo el nivel bajo y el 34% en el nivel alto. En Social, obtuvo el 46% en
el nivel medio, el 12% en el nivel bajo y el 42% en el nivel alto. Finalmente, en
la dimension Familiar el 50% obtuvo el nivel medio, el 17% en el nivel bajo y el

33% en el nivel alto.
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Tabla 4

Correlacion entre las Dimensiones de la Psicomotricidad y Autoestima en preescolares de
Educativas publicas, Nuevo Chimbote, 2024.

r de Spearman Autoestima
Locomocion Correlacion de Spearman ,775%**
Posiciones Correlacion de Spearman ,780**
Equilibrio Correlacion de Spearman ,721%*
Esquema corporal en si Correlacion de Spearman ,871%*
mismo

p-valor ,000

N 120

**_ La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se evidencio que todas las dimensiones de la psicomotricidad tenian una
correlacion positiva y significativa con la autoestima. La Locomocion y las
Posiciones presentaron una correlacion fuerte con la autoestima, con
coeficientes de 0.775 y 0.780 respectivamente. El Equilibrio también mostré una
correlacion significativa de 0.721. La dimensién de Esquema corporal en si
mismo tuvo la correlacibn mas alta con la autoestima, con un coeficiente de
0.871. Todos los p-valores fueron 0.000, indicando wuna relacion
estadisticamente significativa, por tanto, se acepta la hipétesis de la

investigacion.
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IV. DISCUSION

En cuanto al objetivo general, de esta investigacién que fue determinar la
relacion entre la psicomotricidad y autoestima en preescolares de Instituciones
Educativas publicas, Nuevo Chimbote,2024.Se obtiene una correlacion
significativa, por lo cual se acepta la hipétesis de investigacion, esto indica que
a mayor psicomotricidad ,mayor autoestima o viceversa .Estos resultados
coinciden con el investigador Meza (2021), quien indica también que existe una
correlacion entre ambas variables. De la misma manera en su estudio Laverian
(2022), quien comprob6 el impacto positivo de la psicomotricidad en la
autoestima de los preescolares. Dicho autor observé que la psicomotricidad
permitia a los preescolares expresarse libremente, sentirse seguros y adquirir

nuevos aprendizajes.

Asi como también Nufiez y Beltran (2024) sefialaron que la
psicomotricidad influye significativamente en la autoestima de los preescolares.
Sus resultados sugieren la necesidad de implementar estrategias metodoldgicas
dirigidas a mejorar la autoestima de los nifios de cinco a seis afios en el entorno
educativo. Sin embargo, es importante considerar el estudio de Izquierdo (2021),
guien reporté una conexién negativa entre psicomotricidad y autoestima.
Izquierdo propone que otras variables podrian tener una conexién mas fuerte
con la autoestima que la psicomotricidad. Esta perspectiva invita a una reflexion
mas profunda sobre las multiples facetas que predomina en la autoestima infantil
y la necesidad de investigar otras posibles variables mediadoras. Pese a las
perspectivas contrarias, la mayoria de los estudios revisados, incluyendo este,
sugieren que la psicomotricidad tiene un papel beneficioso en el desarrollo de la

autoestima en los nifos.

Al mejorar la psicomotricidad, los nifios no solo desarrollan habilidades
fisicas, sino también aspectos emocionales y sociales que son cruciales para su
autoestima. En la parte tedrica, nuestros hallazgos estdn en consonancia con
estudios previos que destacan la influencia positiva de la psicomotricidad en la
autoestima de los preescolares.(lzquierdo, 2021). Finalmente, el investigador
Regalado (2021) destaca que los ejercicios psicomotores, segun sus

caracteristicas especificas, estan positivamente relacionados con los valores
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educativos en diversas formas, subrayando la importancia de un enfoque
equilibrado en el desarrollo preescolar. Puedo concluir que la mayoria de las
evidencias respaldan la idea de que la psicomotricidad est4 contribuyendo

significativamente al desarrollo de la autoestima en los preescolares.

En cuanto al primer objetivo especifico que fue describir las dimensiones
de la psicomotricidad en preescolares de Nuevo Chimbote, 2024. Uno de los
investigadores que coincidié fue Sanchez (2023) .Concerniente a los objetivos
especificos se observd que, si existe una influencia significativa de la
psicomotricidad en el desarrollo de sus dimensiones. La investigacion de
Asensios (2023) respalda la importancia de la psicomotricidad destacando el
desarrollo del mismo, para tal fin disponiendo de programas de formacion estan
destinados a incentivar a los educadores y cuidadores a participar activamente,
aplicando lo aprendido para enriquecer el desarrollo de los preescolares. Este
proceso destaca la importancia del desarrollo psicomotriz, que capacita al
preescolar para explorar todas las formas de accion y expresion a su alcance. A
medida que los preescolares avanzan en la etapa preescolar, se observa un
crecimiento en su coordinacion y en la complejidad de sus habilidades motoras,

reflejando un desarrollo més refinado y coordinado.

Seguidamente Falcon (2020) dentro de su indagacion se observé que un
porcentaje elevado de los preescolares que lograron ambas variables, mientras
gue el otro porcentaje aun estaban en proceso. Afirmacion que concuerda con
la teoria de Cedros (2019) el cual indica que la psicomotricidad es el desarrollo
especial en nifios donde incluyen aumentar la conciencia del tiempo, el espacio
y la cantidad; fomentar la autosuficiencia y la independencia; y cultivar el sentido

del ritmo y el orden.

Igualmente lo define Garcia (2023) La psicomotricidad en la educacion
infantil se considera crucial en el curriculo, fundamental desde edades
tempranas para promover el desarrollo integral de los alumnos. Es esencial
abordarla tanto desde una perspectiva educativa como terapéutica en los nifios,
facilitando asi el desarrollo completo de sus habilidades psicomotoras,

considerando su edad cronoldgica y mental.
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Por consiguiente, se observo que la dimensién que sobresalid, fue la
dimensién de locomocion, lo que indica que los preescolares puede desplazarse
mucho mejor al momento de saltar, correr ,en funcion a ello puedo afirmar con
uno de los tedricos llamado Castafier (2001),indica que si el preescolar tiene
buena locomocion , por lo cual permite desplazarse el cuerpo de un punto a otro
en el espacio, integrando diferentes elementos espaciales como direcciones,
planos y ejes. De igual manera quien refuerza a esta dimension es Cruz y
Mazaira (2003),menciona que los preescolares pueden desarrollarse a través
del desplazamiento de posicion utilizando sus propios medios uno de ellos es
camina sin dificultad, camina hacia atras, camina en puntillas, se mantiene en
cuclillas, etc. Por tanto puedo concluir que la locomocién no es solo un acto fisico
basico de desplazamiento, sino un proceso complejo que involucra la integracion

de habilidades espaciales ,motrices y la interaccién con el entorno fisico.

Referente al segundo objetivo especifico que fue describir las
dimensiones de autoestima en preescolares de Instituciones Educativas publicas
en Nuevo Chimbote. Esto vincula con la investigacion de Regalado (2021)
sugiere que las dimensiones de la autoestima pueden influir significativamente
en el desempefio académico de los preescolares. Este hallazgo resalta la
importancia de abordar la autoestima como un factor esencial en la inclusion
educativa y en la superacion de estereotipos que podrian limitar el potencial

académico de los preescolares.

Por otro lado, Izquierdo (2021) define la autoestima como la evaluacion
gue una persona hace de si misma, subrayando la importancia de esta
percepcion interna en el desarrollo personal y académico desde una edad
temprana. Este andlisis sugiere comprender y fortalecer la autoestima en los
preescolares, puede tener repercusiones positivas en su desarrollo educativo y
socia Asi mismo la investigacion indica que una autoestima adecuada puede ser
de ayuda de un mejor rendimiento académico y de una integracion mas efectiva
en el entorno educativo. Esto enfatiza la necesidad de implementar estrategias
educativas que fomenten una auto imagen positiva desde las primeras etapas
de la educacion, contribuyendo asi a un desarrollo holistico y equilibrado de los

ninos.
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En esta misma linea, Meza (2021) en sus objetivos especificos describio
tanto los niveles como las dimensiones de las mismas variables el cual
determind asi mismo una aceptable correlacion entre las dimensiones,esto
indica que un mejor desarrollo psicomotor esta relacionado con un mayor nivel
de autoestima en los preescolares. Acertando la definicion de Rodriguez et al
(2021). Afirma que la autoestima es la "capacidad o actitud interna con la que un
individuo se relaciona consigo mismo y lo que le hace percibirse en el mundo,
ya sea de forma positiva o0 con una orientacién negativa". Rengifo (2021) afiade
gue la autoestima se basa en tener una imagen positiva de uno mismo, estar
satisfecho consigo mismo y mantener buenas relaciones internas, sugiriendo
gue la autoestima estd compuesta por elementos tanto intrinsecos como

extrinsecos.

En la misma linea Villanueva (2019) también aporta a esta discusion al
sefalar que nuestra personalidad, inteligencia y capacidades fisicas y mentales
contribuyen a nuestro sentimiento de autoestima, a su vez, influye en nuestros

pensamientos, comportamientos y relaciones interpersonales.

Por consiguiente, se observo que la dimensién que destacé mas en los
preescolares fue la dimension Corporal. Esta observacion se alinea con la teoria
de Coopersmith (1967), citado por lzquierdo (2021), quien sefala que los
individuos evallan y consideran sus atributos fisicos y habilidades, como el
aspecto y la capacidad, como componentes fundamentales de su
autovaloracion. Esto sugiere que la percepcion y valoracion personal del cuerpo
desempefian un papel crucial en la formacién de la autoestima y la identidad
personal. Ademas, la perspectiva de Ponty (1945), citado por Castro (2013),
refuerza esta idea al conceptualizar el cuerpo como el punto de partida para la
experiencia y el conocimiento del mundo. Desde una filosofia fenomenoldgica,
Ponty sugiere que el cuerpo no es solo un objeto fisico, sino también el medio a
través del cual percibimos y comprendemos nuestra existencia y nuestro

entorno.

Complementando estas perspectivas, Neff (2011) propone que la
autocompasion, que incluye la auto amabilidad, la humanidad compartida y la

atencion plena, puede ser un enfoque mas saludable para mejorar la autoestima
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corporal. Esto implica que el cuidado compasivo de uno mismo, en lugar de la
autoevaluacion critica, puede promover una relacion mas positiva y equilibrada
con el propio cuerpo. Por lo tanto puedo concluir que la dimensién corporal, no
solo se relaciona con la percepcion fisica individual, sino que también tiene
dimensiones filosoficas y psicoldgicas profundas. La forma en que percibimos y
valoramos nuestro cuerpo no solo afecta nuestra autoestima, sino también
nuestra experiencia de vida y nuestra relacién con los demas. Integrar enfoques
como la autocompasién puede ser beneficioso para cultivar una imagen corporal

saludable y una autoestima positiva.

El tercer objetivo fue determinar la relacion de las dimensiones de la
Psicomotricidad con la autoestima en preescolares de Instituciones Educativas
publicas, Nuevo Chimbote. Se puede decir que todas las dimensiones
estudiadas como locomocion, posiciones, equilibrio y esquema corporal en si
mismo tienen una correlacion positiva y significativa con la autoestima de los
preescolares. Esto sugiere que un buen desarrollo psicomotor, que incluye la
percepcion y coordinacion del cuerpo, esta estrechamente relacionado con una

mayor autoestima en esta etapa temprana del desarrollo.

En particular, el esquema corporal en si mismo mostro la correlacion mas
alta con la autoestima, lo cual indica que la forma en que los preescoalres
perciben y se relacionan con su propio cuerpo tiene un impacto significativo en
cdmo se valoran a si mismos. Este hallazgo es coherente con teorias como la
de Ayres (1972),(citado por Diaz & Yague,2017) que resalta la importancia de la
integracion sensorial para el desarrollo motor y el esquema corporal.

La percepcion precisa del cuerpo y sus capacidades parece influir
directamente en cdmo los nifios se sienten consigo mismos. Por otro lado, la
referencia al esquema corporal segun el Ministerio de Educacion (Minedu, 2023)
amplia esta idea al sefialar que el esquema corporal no solo involucra la
percepcion fisica del cuerpo, sino también cémo los nifios entienden sus
movimientos y relaciones con el entorno. Esto subraya la complejidad de la
conexién entre psicomotricidad y autoestima, destacando que el desarrollo
adecuado de estas habilidades puede contribuir positivamente al bienestar

emocional de los nifos.
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No cabe duda de que estos resultados aportan nuevos angulos para
futuras investigaciones pedagodgicas, sobre todo teniendo en cuenta la
diversidad de contextos educativos que existen en nuestros dias, especialmente

en entornos multilingties e interculturales
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V. CONCLUSIONES

Primero: Existe la relacion significativa entre la psicomotricidad y la autoestima
en preescolares de Instituciones Educativas publicas en Nuevo
Chimbote en 2024,esto indica que, a mayor psicomotricidad , mayor
autoestima o viceversa .Por tanto se acepta la hipotesis de

investigacion.

Segundo: En las dimensiones de la psicomotricidad, se observé que gran parte
de los preescolares desarrollaron un nivel medio, pero la dimension
gue tuvo un porcentaje mas, fue locomocion, lo que indica que los
preescolares tuvieron la capacidad de poder desplazarse de un punto

a otro en el espacio, integrando diversos elementos espaciales.

Tercero: En las dimensiones de la autoestima, se observé que gran parte de
los preescolares desarrollaron un nivel medio, pero la dimension que
tuvo un mayor porcentaje fue corporal, lo que indica que los
preescolares pudieron sentirse mas seguros al participar en
actividades fisicas y al explorar nuevas experiencias con mayor

confianza.

Cuarto: Se determin6 que existe una correlacion entre las dimensiones de la
psicomotricidad y la autoestima. Lo que indica que, la dimensién del
esquema corporal en si mismo mostré la correlacion mas fuerte, lo
que sugiere que la capacidad de los preescolares para coordinar
mejor sus movimientos aumentd su confianza en si mismos. Las
dimensiones de locomocion, posiciones y equilibrio también
contribuyeron al aumento de la autoestima en los preescolares. Por

lo tanto, se acepta la hipétesis de la investigacion.
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VI. RECOMENDACIONES

Primero: A las directoras, de las instituciones educativas de Chimbote que
implementen  programas  integrales que fortalezcan la
psicomotricidad y la autoestima de los preescolares. Estos
programas deben incluir actividades que estimulen los sentidos vy el
movimiento, como ejercicios de coordinacién, y practicas de
motricidad gruesa y fina. De esta manera, se promovera un
desarrollo integral en los nifios, favoreciendo su confianza en si

mismos, su capacidad de aprendizaje y su bienestar general.
Segundo: A las docentes del nivel inicial, implementar actividades que ayuden

a los preescolares a tomar conciencia de su propio cuerpo, como
juegos de imitacion, de representacion de partes del cuerpo, de
dibujo del propio cuerpo, etc. Estas actividades ayudan a los nifios

a comprender la relacion entre su cuerpo y el espacio.

Tercero: A las educadoras, generar un espacio de aprendizaje favorable y
motivador,donde los preescolares puedan sentirse motivados a
aprender y a explorar sus propias capacidades. Es importante
celebrar sus logros y brindarles apoyo en sus dificultades, ya que
va a contribuir a mejorar la autoestima, lo que tendra un impacto

positivo en su futuro desarrollo.

Cuarto: A los padres, potencializar las habilidades de sus hijos a través de
juegos y actividades en casa, con las orientaciones respectivas
de la educadora, asi mismo logren desarrollar las habilidades
psicolégicas de los preescolares, ya que eso permitira mejorar la
confianza en si mismos y reconocer sus propias emociones para

expresarlas de manera positiva.
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Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables:

ANEXOS

\Variables de
estudio

Definicion conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Indicadores

Escalade
medicién

Psicomotricidad

Es un proceso fundamental en el desarrollo
infantil, donde el movimiento desempefia un
papel central en la integracion de lag

del individuo se fundamenta en la interaccion
entre el conocimiento, las emociones y log
movimientos que experimenta el nifio al
explorar su cuerpo.Wallon(1965) ,(citado por
Garcia,2023)

Para efectos de estudio y medicion, la
variable psicomotricidad se ha dividido en|
4 dimensiones las
dimensiones emocionales, cognitivas y motorasjLocomocion,

cuales

equilibrio,  posicién

esquema corporal en si mismo.

son
Y

Locomocién

-Camina sin dificultad.

-Camina hacia atrés

-Camina de lado

-Camina en puntillas

-Camina en linea recta sobre una cinta.

-Corre alternando movimiento de piernas-brazos.
-Sube escaleras alternando los pies.

Posiciones

-Se mantiene en cuclillas
-Se mantiene de rodillas.
-Se sienta en el suelo con las piernas cruzadas.

Equilibrio

-Se mantiene sobre el pie derecho sin ayuda.

-Se mantiene sobre el pie izquierdo sin ayuda.

-Se mantiene con los dos pies sobre la tabla.

-Anda sobre la tabla alternando los pasos.

-Anda sobre la tabla hacia adelante,hacia atras y de lado.
-Se mantiene en un pie(ojos cerrado)10 segundos 0 mas.
-Se mantiene sobre el pie derecho sin ayuda.

Esquema
en si mismo

corporal

-Conoce bien sus manos,pies,cabeza,piernas y brazos.
-Muestra su mano derecha cuando se le pide

-Muestra su mano izquierda.

-Toca su pierna derecha con su manos derecha.

-Toca su rodilla derecha con su mano izquierdo.

Ordinal

2= Lo hace bien

1= Lo hace con
alguna dificultad

0= No lo hace

Autoestima

Es la evaluacién que una persona hace de si
misma y que mantiene regularmente se conocej
como autoestima. La actitud de aprobacion o
desaprobacion de un individuo transmite su
nivel de autoestima, que es un reflejo de sul
creencia en sus propias capacidades,
productividad, importancia y merecimiento,
Coopersmith (citado en Izquierdo,2021).

Para efectos de estudio y medicion, g
variable autoestima se ha dividido en|
cuatros dimensiones: corporal, personal,
académico, social, familiar y 21 items €
total valorado seglin el cuestionario de

Edina.

Corporal

-Me gusta mi cuerpo
-Corro mucho
-Soy un nifio limpio

Personal

-Soy un nifio o nifia importante
-Me rio mucho

-Me gusta dar muchos besitos.
Siempre digo la verdad

Soy valiente

Académica

-Mi maestro o maestra dice que trabajo bien
-Hago bien mis trabajos de clases.

-Siempre entiendo lo que el maestro o maestra me pide que haga.

-Me gusta ir al colegio
-Me gustan las tareas del colegio.

Social

-Lo paso bien con otros nifios y nifias
-Tengo muchos amigos y amigas.
-Los otros nifios quieren jugar conmigo en el recreo

Familiar

-Mi familia me quiere mucho.

-En casa estoy muy contento o contenta
-Juego mucho en casa.

-Hablo mucho con mi familia.

-Me porto bien en casa.

Nominal
Si
Aveces
No
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ANEXO 2: Instrumento que mide la Psicomotricidad

FICHA TECNICA

Nombre: “Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolares”
Duracién: Variable,entre 20 y 30 minutos.

Aplicacion: Nifios de 3 a 6 afios

Marque con una (X) segln corresponda teniendo en cuenta la siguiente escala de

valoracion.

Dimension item Lo hace bien Lo hace con No lo hace
(2) dificultad (1) (0)

Camina sin dificultad.

Camina hacia atras

Camina de lado.

Locomocién - -
Camina en puntillas.

Camina en linea recta sobre una cinta.

Corre alternando movimiento de piernas -
brazos

Sube escaleras alternando los pies

Posiciones Se mantiene en cuclillas

Se mantiene de rodillas.

Se sienta en el suelo con las piernas cruzadas.

Se mantiene sobre el pie derecho sin ayuda

Equilibrio Se mantiene sobre el pie izquierdo sin ayuda

Se mantiene con los dos pies sobre la tabla

Anda sobre la tabla alternando los pasos

Anda sobre la tabla hacia adelante , hacia atras
y de lado.

Se mantiene en un pie(ojos cerrados) 10
segundos o0 mas

Se mantiene sobre el pie derecho sin ayuda.

Identifica bien sus manos, pies,cabeza,piernas
Esquema y brazos.

corporal en si | Muestra su mano derecha cuando se le pide
mismo

Muestra su mano izquierda

Toca su pierna derecha con su mano derecha

Toca su rodilla derecha con su mano izquierda
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Instrumento que mide la Autoestima

FICHA TECNICA

Nombre: "EDINA “Cuestionario para la Evaluacién de la Autoestima en la Infancia”

Autores de la prueba: Serrano, A.; Mérida, R.; y Tabernero, C.

Autores de lailustracion: Serrano, A
Duraciéon: 10 minutos.

Aplicacion: Nifios de 3 a 7 afios

Marca segun corresponda teniendo en cuenta el siguiente cuestionario de

valoracion: Si() Aveces() No()
N° items Si Aveces | No
Corporal
1 Me gusta mi cuerpo
2 Corro mucho
3 Soy un nifio limpio o una nifa limpia
Personal
4 Soy un nifio o nifia importante
S) Me rio mucho
6 Me gusta dar muchos besitos
7 Siempre digo la verdad
8 Soy valiente
Académica
9 Mi maestro o maestra dice que trabajo bien
10 Hago bien mis trabajos de clase
1 Siempre entiendo lo que el maestro o maestra me piden que haga.
12 Me gusta ir al colegio
13 Me gustan las tareas del colegio
Social
14 Lo paso bien con otros nifios y nifias
15 Tengo muchos amigos y amigas
16 Los otros nifios quieren jugar conmigo en el recreo
Familiar
17 Mi familia me quiere mucho
18 En casa estoy muy contento o contenta
19 Juego mucho en casa
20 Hablo mucho con mi familia
21 Me porto bien en casa
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Anexo3: Fichas de validacion de instrumentos para la recoleccion de

datos.

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion
de datos (Escala de psicomotricidad) que permitira recoger la informacién en la
presente investigacion: “Psicomotricidad y autoestima en preescolares de
Instituciones Educativas publicas, Nuevo Chimbote, 2024”. Por lo que se le
solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion

de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

El item pertenece a la dimension y|[1: de acuerdo

Suficiencia basta para obtener la medicion de esta.|0: en desacuerdo

El item se comprende facilmente, egll: de acuerdo
Claridad decir, 0: en desacuerdo

su sintactica y semantica son

adecuadas

Coherencia El item tiene relacion logica con ell: de acuerdo
indicador que esta 0: en desacuerdo
midiendo

Relevancia El item es esencial o importante, es|l1: de acuerdo
decir, debe ser incluido 0: en desacuerdo

Matriz de validacion del cuestionario de la variable “Psicomotricidad”

Definicion de la variable “Psicomotricidad”. Es un proceso fundamental en el
desarrollo infantil, donde el movimiento desempefia un papel central en la
integracion de las dimensiones emocionales, cognitivas y motoras del individuo
se fundamenta en la interaccion entre el conocimiento, las emociones y los
movimientos que experimenta el nifio al explorar su cuerpo. Wallon, (citado por
Garcia,2023)
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Dimensién ftem Suficiencia | Claridad | Coheren | Releva | Observacié
cia ncia n
Camina sin dificultad. /] 'i 4 A
Camina hacia atras y A A A
Camina de lado. 4 4 4 1
Locomocién | Camina en puntilias, 4 p 4 y
Camina en linea recta sobre una 1
cinta. 1 1
Corre alternando movimiento de 1 )
iemas -brazos 4 1 1
Sube escaleras afternando los pies
1 A A 1
Posiciones | Se mantiene en cunclillas 1 A 1 1
Se mantiene de rodillas. 1 4 1 A
Se sienta en el suelo con las 4 i
piernas cruzadas. 1 7
Se mantiene sobre el pie derecho 1 1
sin ayuda 1 /l
Equilibrio Se mantiene sobre el pie izquierdo |
sin ayuda 1 1 1 1
Se mantiene con los dos pies
sobre la tabla 4 7 1 y
Anda sobre la tabla alternando los
pasos 1 1 ’ 1
Anda sobre la tabla haciaadelante 4
, hacia atras y de lado. 1 /] /f
Se mantiene en un pie(ojos
cerrados) 10 segundos o mas 4 1 A /‘
Se mantiens sobre i pie derecho
sin ayuda 1 | 1 /\
Identifica bien sus manos, A /
Esquema pies,cabeza,piemas y brazos. 4 Y
corporal en si | Muestra su mano derecha cuando A /I
mismo se |e pide A‘
Muestra su mana izquierda ) f 4 A
Toca su pierna derecha con su A
mano derecha 1 A 4

Toca su rodilla derecha con su

mano izquierda /1

Ficha de validacion de juicio de experto

INombre del instrumento

IChek list

Objetivo del instrumento

IConocer el desarrollo de la psicomotricidad

[Nombres y apellidos del experto

SAETLD KARIPA EVEVALD  (LKDOCAL

Documento de identidad q24(r20e
IAfios de experiencia en el area 14 Aes
IMaximo Grado Académico Heeistee
iNacionalidad fepvswd

fInstitucion

Covd  Sorpw

My, 346 <ppo Sesos 7

Cargo

DiRECTO RO

INtimero telefénico

GyA8SSSSS

N
Firma '\‘ Jﬁ"u
Stavd
res
Fecha

Cif (e BOTE {3 D€ prhvo pa 202y
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Dimensién item Suficiencia | Claridad | Coheren | Releva | Observacié
cia ncia n
Camina sin dificultad. 4 1 / 4
Camina hacia atrés f 1
1 /
Camina de lado. /) A 4
Locomocién | Camina en puntillas. ) 3 4 1 7
Camina en linea recta sobre una 1
cinta. 1 4 /’
Corre aiternando movimiento de
piernas -brazos / /? 4 /’
Sube escaleras alternando los pies 4 p // 4
Posiciones Se mantiene en cunclillas
4 d 4 /
Se mantiene de rodillas. / J
/ 1 /
Se sienta en el suelo con las
plemas cruzadas. 1 7 4 A /[
Se mantiene sobre el pie derecho //
sin ayuda { 4 4
Equilibrio Se mantiene sobre el pie izquierdo /
sin ayuda 4 /f 1
Se mantiene con los dos pies
sobre la tabla 7 7 /] 4
Anda sobre la tabla alternando los /]
pasos A 7 A
Anda sobre la tabla haciaadelante
, hacia atras y de lado. / ﬁ 7
Se mantiene en un pie(ojos
cerrados) 10 segundos 0 mas 4 7 7
Se mantiene sobre el pie derecho
sin ayuda 7 7 7 4
Identifica bien sus manos, 4 4
Esquema pies,cabeza,piemas y brazos. / / 7
corporal en si | Muestra su mano derecha cuando 1 //
mismo se le pide / / /’,
Muestra su mano izquierda J y, // //

Toca su pierna derecha con su
mano derecha

Toca su rodilla derecha con su
mano izquierda

Ficha de validacién de juicio de experto

INombre del instrumento

(Chek list

Objetivo del instrumento

IConocer el desarrollo de la psicomotricidad.

INombres y apellidos del experto

?)CU‘/ TUDITH ViaseEVA  LAGuw A

Documento de identidad

953851854
IAfios de experiencia en el drea )
10
Méaximo Grado Académico ﬁuf;) ey
INacionalidad
Pervana
nstitucion
645
e Divectora
INumero telefénico
Qasa447q
[Firma
Fecha
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Dimensién ftem Suficiencia | Claridad | Coheren | Releva | Observacio
ncia n

Camina sin dificultad.

-

Camina hacia atras

Camina de lado.

Locomocién | Camina en puntillas.

H

Camina en linea recta sobre una
cinta.

Corre alternando movimiento de
piernas -brazos

Sube escaleras alternando los pies

Posiciones Se mantiene en cunclillas

i Lol Pl ol Lol L Lo

Se mantiene de rodillas.

P”"}-Pk"_r_r—w—%

Se sienta en el suelo con las
piemas cruzadas.

— |+

=

By Se mantiene sobre el pie derecho
sin ayuda

/ Equilibrio Se mantiene sobre el pie izquierdo
sin ayuda

o Kt et Ut L Pt L el g K (S
t— = LY e el e ]

Se mantiene con los dos pies
sobre la tabla

Anda sobre la tabla alternando los
pasos

Anda sobre la tabla haciaadelante
, hacia atras y de lado.

Se i en un ple(oj

cerrados) 10 segundos o mas

Se mantiene sobre el pie derecho
sin ayuda

Conoce  bien sus  manos,
Esquema pies,cabeza,piemas y brazos.

1

— |
‘_—
}._

corporal en s | Muestra su mano derecha cuando
mismo se le pide

v

Muestra su mano izquierda

Toca su piema derecha con su

e L Lt L L R e

=

mano derecha

vl [ &=
-

Toca su rodilla derecha con su .L

',.

mano izquierda

Ficha de validacion de juicio de experto

INombre del instrumento IChek list

Objetivo del instrumento Conocer el desarrollo de la psicomotricidad

INombres y apellidos del experto Roso. Zeweldo CoNAw -Abseqo

iDocumento de identidad 22 24642\

Afios de experiencia en el area 30 SRo%

ximo Grado Académico Ma gt N
INacionalidad o
Vex viana
[Institucion T e N% 1565
Cargo Divre u\ OO
INGmero telefénico

A4Y3 96 36 37

T

Firma Q@Bﬁ& i ( w —

Fecha

pIRECCON N/ C
Yinn0,
A4. de mMmayo A&M&\( '




Fichas de validacion de instrumentos para la recolecciéon de datos.

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion
de datos (Cuestionario de Edina) que permitira recoger la informacion en la
presente investigacion: “Psicomotricidad y autoestima en preescolares de
Instituciones Educativas publicas, Nuevo Chimbote, 2024”. Por lo que se le
solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion

de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El item pertenece a la dimension y|1: de acuerdo
Suficiencia basta para obtener la medicion de|0: en desacuerdo
esta.

El item se comprende facilmente,[1: de acuerdo

Claridad es decir, 0: en desacuerdo
Su sintactica y semantica son
adecuadas

Coherencia El item tiene relacion légica con elll: de acuerdo
indicador que esta 0: en desacuerdo
midiendo

Relevancia El item es esencial o importante, es|1: de acuerdo
decir, debe ser incluido 0: en desacuerdo

Matriz de validacion del cuestionario de la variable“Autoestima”

Definiciéon de la variable “Autoestima”: Es la evaluaciéon que una persona hace
de si misma y que mantiene regularmente se conoce como autoestima. La
actitud de aprobacién o desaprobacion de un individuo transmite su nivel de
autoestima, que es un reflejo de su creencia en sus propias capacidades,
productividad, importancia y merecimiento. Coopersmith (citado en
Izquierdo,2021).
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Dimensién

item

%

Clarida Relevancia

. Me gusta mi cuerpo

. Me veo guapo o guapa

Soy un nifie limpio o una

|_nifia limpia

Soy un nifio o nifia
| importante

Me rio mucho

Me gusta dar muchos
besitos

Siempre digo la verdad
|

Soy valiente

Académica

Mi maestro o maestra
dice que trabajo bien

Hago bien mis trabajos
de clase

Siempre entiendo lo que
| el maestro o maestra me

i piden que haga

Me gusta ir al colegio.
!

| Mé gustan las tareas del
__colegio

Lo paso bien con otros
| nifios y nifias

1 Tengo muchos amigos y
| amigas

' Los otros nifios quieren
| jugar conmigo en el
recreo

Familiar

I
| Mi familia me quiere
_mucho

| En casa estoy muy
| contento o contenta

| Juego mucho en casa

Hablo mucho con mi
i familia

f Me porto bien en casa

L L Ll S T O L 1ol el T N P R

rEHe-l- - — |5 P EEE e
e T O e e = [l Lt il ¥

i ol N S L e i Hl- -

S -‘ @1 ;

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario de Edina

Objetivo del instrumento

Conocer el desarrollo de la autoestima.

Nombres y apellidos del

Harre Nezy—f_ N&grﬂ-

experto
Documento de identidad
46252409
Anos de experiencia en el
area lo ano’y
Maximo Grado Académico H a0y sy
Nacionalidad f?éru.lana
Institucion U v
Cargo Docenle derpe conpletu
Numero telefonico Jyy 416 9o )
Firma %
Fecha .
20~ 05-20%Y
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—y

™ i ﬂ

Dimensién Item Suficienc | Clarida | Coheren Relevancia Observacién
ia d cia
] Me gusta mi cuerpo 1 1
vl 1 /
| Me veo guapo o guapa 1 1 1
f | Soy un nifio limpio o una
L nifia limpia 1 1 4 1
Soy un nifio o nifia N
importante 4 1 A 1
| Personal Me rio mucho 1 A @ 1
Me gusta dar muchos o
besitos 1 / A 4 |
!
Siempre digo la verdad 4 /( A ,’
Soy valiente 1 /{ 1 1
Mi maestro o maestra 1 /l
dice que trabajo bien /l 4
Académica Hago bien mis trabajos
de clase 1 “ / 1

Siempre entiendo lo que
el maestro o maestra me
piden que haga

| Me gusta ir al colegio.

—

—

—~ ~A\
~o -

! ﬁlé gustan las tareas del
| colegio

| | Lo paso bien con otros
! { nifios y ninas

Social [ Tengo muchos amigos y

SN D
NG

rtm'n_t‘
Los otros nifios quieren

| jugar conmigo en el
| recreo
i

’ Mi familia me quiere
. mucho

AN

i

Familiar | En casa estoy muy
{ contento o contenta

T

1

~

| Juego mucho en casa

AN
‘;A»\\A —-;_AA
A
N

Y

Hablo mucho con mi
familia

Me porto bien en casa

4
A | 1

-~
N

Ficha de validacion de juicio de experto

ombre del instrumento

ICuestionario de Edina

Objetivo del instrumento

IConocer el desarrollo de la autoestima.

INombres y apellidos del experto

Roso. Zexel Ao CA\S ,A\r)\-@,?c o

[Documento de identidad

23846421\

IAfios de experiencia en el area

|Maximo Grado Académico

Nacionalidad

nstitucién ¥ 8. NS ISES
iICargo Dixe ;~\~<~.‘~<\

INtimero telefénico

GHYI96363F

Firma

Fecha

A4 de "oy
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Dimensién Item

Suficienc | Clarida

Me gusta mi cuerpo

Me veo guapo o guapa

Soy un nifie limpio o una
nifia limpia

Soy un nifio o nifia
| importante

Perso Me rio mucho

Me gusta dar muchos
besitos

Siempre digo la verdad

Soy valiente

;‘\A\‘

Mi maestro o maestra
dice que trabajo bien

AAAQ,;A-_\-\;AF

Académica Hago bien mis trabajos
de clase

—
S Sl s ™ P
-~ =

j Siempre entiendo lo que
el maestro o maestra me
piden que haga

I Me gusta ir al colegio.

]

0

! Me gustan las tareas del

| colegio

| Lo paso bien con otros
nifios y nifas

5 Social Tengo muchos amigos y
amigas

Los otros nifios quieren
jugar conmigo en el
| recreo

SR S S P~ ~ |~ AQ;AA_\AR \\&g

Mi familia me quiere
mucho

7

Familiar En casa estoy muy
contento o contenta

Juego mucho en casa

N
™~ L~
—_ A Ly

Hablo mucho con mi
familia

Me porto bien en casa

i

SR I sl

,/’

4

1 A A
4 N

Ficha de validacién de juicio de experto

INombre del instrumento

Cuestionario de Edina

Objetivo del instrumento

IConocer el desarrollo de la autoestima.

INombres y apellidos del experto

BETSY TVOTH VILLAnuevA LAGunA

IDocumento de identidad

Ys$g1¥s¥
IAfios de experiencia en el drea )

10
IMaximo Grado Académico Mes 9 " +er
INacionalidad Per R
lInstitucién 645
Cargo Oivectora
INGmero telefénico 44959 Yq 7q
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ANEXO 3. Consentimiento informado

Consentimiento informado UCV

Titulo de la investigacion: Psicomotricidad y autoestima en preescolares de
Instituciones Educativas publicas, Nuevo Chimbote, 2024.

Investigadora: Briseida Yamilet Yupanqui Cumpa
Proposito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada "Psicomotricidad y autoestima en preescolares
de Instituciones Educativas publicas, Nuevo Chimbote, 2024”, cuyo objetivo es determinar la
relacién de las dimensiones de psicomotricidad y autoestima en preescolares de Instituciones
Educativas pablicas, Nuevo Chimbote, 2024. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes del
programa de estudio de posgrado, de la Universidad César Vallejo del campus Chimbote aprobado
por la autoridad correspondiente de la Universidady con el permiso de la
institucion educativa “Nifio Jests n*316”, la problematica de la psicomotricidad y autoestima, la cual
se hace evidente en la Institucion Educativa, donde podemos ver el poco valor del significado de la
psicomotricidad , también la falta de actividades psicomotrices, asi como también se observa el
poco aprecio que se le da al nifio. Esta falta de conocimiento puede limitar las oportunidades de
los infantes para realizar en actividades que fomenten su desarrollo psicomotor y su crecimiento
integral.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta y entrevista donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas
2 Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 8 a 10 minutos y se realizara

en el aula de la institucion “Nifo Jesus” N°316 .

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un nimero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningln problema.

Riesgo

Se le hace mencion que en esta investigacion NO existird riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.
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Beneficios

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibiré ningun beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningln otro propésito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora Yupanqui
Cumpa Briseida Yamilet email: brisida_8_agost@hotmail.com y asesores Dra. Erica
Lucy Miliones Alba email: y Dr. Luis Alberto Sosa

Aparicio email: lsosa @ucvvirt U.pE
Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.
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Consentimiento informado UCV

Titulo de la investigacion: Psicomotricidad y autoestima en preescolares de

Instituciones Educativas publicas, Nuevo Chimbote, 2024.
Investigadora: Briseida Yamilet Yupanqui Cumpa
Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Psicomotricidad y autoestima en preescolares
de Instituciones Educativas publicas, Nuevo Chimbote, 2024”, cuyo objetivo es determinar la
relacion de las dimensiones de psicomotricidad y autoestima en preescolares de Instituciones
Educativas publicas, Nuevo Chimbote, 2024. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes del
programa de estudio de posgrado, de la Universidad César Vallejo del campus Chimbote aprobado
por la autoridad correspondiente de la Universidady con el permiso de la

institucién educativa “Edén Maravilloso n°303”, la problematica de la psicomotricidad y autoestima,
la cual se hace evidente en la Institucion Educativa, donde podemos ver el poco valor del significado
de la psicomotricidad , también la falta de actividades psicomotrices, asi como también se observa
el poco aprecio que se le da al nifo. Esta falta de conocimiento puede limitar las oportunidades de
'los infantes para realizar en actividades que fomenten su desarrollo psicomotor y su crecimiento

" integral.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta y entrevista donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas
2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 8 a 10 minutos y se realizara

en el aula de la institucion Edén Maravilloso n°303 .

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un numero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo

Se le hace mencion que en esta investigacion NO existira riesgo o dafo en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.
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Beneficios

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora Yupanqui
Cumpa Briseida Yamilet email: brisida_8_agost@hotmail.com y asesores Dr. Erica Lucy
Millones Alba email: ies @ ucvvirtual.edu.pe y Dr. Luis Alberto Sosa

Aparicio email:
Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigaciéon antes mencionada.
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ANEXO 4 Autorizacion de las |ILE

CUNA JARDIN N° 316 “NINO JESUS”

Ministerio de
Educacién CHIMBOTE - Cédigo Modular 0359935
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“ANO DEL BICENTENARIO DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS DE JUNIN Y
AYACHUCHO”

Carta de autorizaciéon

Chimbote, 29 de mayo de 2024

Yo, Sheyla Karina Guevara Sandoval, identificada con DNI N° 4241 7202, directora de
la L.E. Cuna-Jardin “Nifio Jests” N°316, AUTORIZO a la estudiante Briseida Yamilet
Yupanqui Cumpa, con DNI N° 70180824 a realizar su encuesta de su trabajo de
investigacion que se encuentra desarrollando titulado: Psicomotricidad y autoestima
en preescolares de Instituciones Educativas publicas, Nuevo Chimbote, 2024.

Esperando que esta carta de autorizacion sirva a la estudiante antes mencionada con
fines de investigacién académica.

Agradeciendo la gentileza de su atencién al presente, hago propicia la oportunidad de
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,

\u o/
Sheyla Karina Guevara Sandoval
DNI N° 42417202
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INSITITUCION EDUCATIVA CLNA-JARDIN N° 303 “EDEN

, MARAVILLOSD"
URB. CACERES ARAMAYD MZ. E- LOTE | NUEVD CHIMBOTE

“ANO DEL BICENTENARIO DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS DE
JUNIN Y AYACHUCHO”

CARTA DE AUTORIZACION

Chimbote, 29 de mayo de 2024

Yo, Lita Ysabel Jimenez Lépez, identificada con DNI N° 32932788, directora de
la LLE. Cuna-Jardin “Eden Maravilloso” N°316, AUTORIZO a la estudiante
Briseida Yamilet Yupanqui Cumpa, con DNI N° 70180824 a realizar su encuesta
de su trabajo de investigacion Que se encuentra desarrollando titulado:
Psicomotricidad y autoestima en preescolares de Instituciones Educativas
publicas, Nuevo Chimbote, 2024.

Esperando que esta carta de autorizacion sirva ala estudiante antes mencionada
con fines de investigacion académica.

Agradeciendo la gentileza de su atencién al presente, hago propicia la
oportunidad de expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,

DNI N° 32932788
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