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RESUMEN

El objetivo del estudio fue comprender como la aplicacion de la motricidad fina
mejora el desarrollo viso-manual y gestual en estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) en una institucion publica de Lima. Se fundamenta en las
teorias de Mesonero sobre la coordinacion viso-manual y gestual, que destacan la
importancia del desarrollo motor fino para la autonomia y calidad de vida de los
nifos.

La investigacion es de tipo aplicada, utilizando un disefio fenomenoldgico,
cualitativo. Participaron la directora de la institucion, tres maestras de nivel inicial y
una especialista en educacion inclusiva, seleccionados mediante muestreo
intencional. Las técnicas de recoleccion de datos incluyeron la observacion
participante, entrevistas semiestructuradas y andlisis de documentos.

Los principales resultados mostraron que las actividades de motricidad fina,
como el uso de pinzas y ejercicios de imitacion, mejoraron la coordinacion y
precision delos movimientos de los nifios. Sin embargo, se identificaron desafios
como la falta de practica en casa y la dificultad para mantener la atencién de los
estudiantes. Ademas, la colaboracion entre docentes y otros profesionales se
destac6 como crucial para el éxito de las intervenciones, aungue se encuentra en
etapas iniciales.En conclusion, la motricidad fina es esencial para el desarrollo
integral de los estudiantes con TEA, pero se requiere mayor apoyo, recursos y
estrategias mas estructuradas para maximizar su efectividad. La implementacion
de técnicas basadas en evidencia y la colaboracion interdisciplinaria son
fundamentales para mejorar los resultados en el desarrollo motor de estos

estudiantes.

Palabras clave: Motricidad fina, Trastorno del Espectro Autista, Coordinacion viso-

manual, Educacion inclusiva, Desarrollo gestual.



ABSTRACT
The objective of the study was to understand how the application of fine motor skills
improves visuomotor and gestural development in students with Autism Spectrum
Disorder (ASD) in a public institution in Lima. It is based on Mesonero's theories on
visuomotor and gestural coordination, which highlight the importance of fine motor
development for children's autonomy and quality of life.
The research is applied in nature, using a qualitative case study design. Participants
included the institution's principal, three early childhood teachers, and a specialist
in inclusive education, selected through intentional sampling. Data collection
techniques included participant observation, semi-structured interviews, and
document analysis.
The main results showed that fine motor activities, such as using tweezers and
imitation exercises, improved the children's coordination and precision of
movements. However, challenges were identified, such as a lack of practice at home
and difficulty in maintaining students' attention. Additionally, collaboration between
teachers and other professionals was highlighted as crucial for the success of the
interventions, although it is still in the initial stages.
In conclusion, fine motor skills are essential for the integral development of students
with ASD, but greater support, resources, and more structured strategies areneeded
to maximize their effectiveness. The implementation of evidence-based techniques
and interdisciplinary collaboration are fundamental to improving outcomes in the

motor development of these students.

Keywords: Fine motor skills, Autism Spectrum Disorder, Visuomotor coordination,

Inclusive education, Gestural development.



l. INTRODUCCION

La Organizaciéon Mundial de la Salud (2023) precisa los trastornos del espectro
autista (TEA) como trastornos definidos dependiendo del nivel de problema en el
lenguaje y su interaccién social. Sefiala que 1 de cada 100 infantes tiene el
padecimiento en todo el mundo. Este valor es una estimacion a diversos estudios,
los cuales suelen variar considerablemente, y las cifras oficiales son mucho
mayores. Hasta el momento se desconoce el prevaleciente del autismo, en varios
paises se hallan en un escenario precario. Por otra parte, la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Cultura, las Ciencias y la Educacion (UNESCO, 2023) en
el Objetivo de Desarrollo Sostenible N° 4 (ODS 4) y el Marco de Accion Educacion
2030 dan relevancia en que la equidad y la inclusién son los principios para una
educacion de calidad (Lord et al., 2020).

En cuanto en América Latina, el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF, 2022) menciona que un estudiante TEA, tendra principales
dificultades de aprendizaje que estan relacionadas con el lenguaje, la interaccion
social; asimismo sus intereses son muy limitados y repetitivos y su flexibilidad
cognitiva es baja. Considerando esta situacion, los docentes se enfrentan al enorme
desafio de disefiar estrategias que permitan a los alumnos mejorar y crecer
psicoldgica, social y personalmente, para que puedan tener una mejor interaccion
en su entorno, de manera mas independiente y, sobre todo, sean felices. Ante esta
insuficiencia se demostrd que diversos paises han desarrollado varias estrategias
novedosas, que han posibilitado alcanzar logros significativos de progreso para los
aprendizajes de los estudiantes del nivel inicial, en el que se expone un avance en
su método de trabajo y reestructuracion de sus modelos y curriculo, que en la
actualidad su objetivo fundamental es proponer calidad en la educacion (World
Bank, 2021) (Maenner et al., 2021).

Para América Latina es importante el desarrollo de los infantes, por ello su
importancia que se basa en metodologias y juegos innovadores que promuevan la
estimulacién de la motora fina; por lo tanto, estas acciones innovadoras refuerzan
los resultados esperados (UNICEF, 2020). Segun Mesonero (2020), la importancia
de las habilidades motoras se refleja en cada movimiento y, por lo tanto, el

comportamiento futuro de nifios y niflas se manifiesta desde el primero al octavo



afio de vida. La operacion basica paso a paso es un proceso gradual comienza
desde el nacimiento del nifio (Jeste et al., 2020).

Segun el Ministerio de Educacion, el Pera tiene el reto extraordinario de
garantizar efectivamente una educacion que brinde calidad educativa para las
personas con trastorno del espectro autista, ya que varias escuelas estan
angustiadas por la llegada de alumnos con TEA a las aulas; ante ello se considera
fomentar la preparacion de las docentes y una mejor infraestructura de las escuelas
para que logren emplear destrezas oportunas. Asimismo, se debe recalcar que en
la actualidad ya no hay clases homogéneas, por tal motivo los maestros debemos
reconocer y aceptar la diversidad (MINEDU, 2023) (Graham & Jahnukainen, 2018).
La Defensoria del Pueblo en una nota de prensa menciona que cabe destacar
su labor y actuar como un mecanismo independiente responsable deprotegery
vigilar el desempefio de la convencién sobre los derechos de la mujer ypersonas
con discapacidad, instan al gobierno peruano a priorizar las necesidadesy deseos
insatisfechos de las personas con TEA y su disefio e implementacion.

Dotarles de una politica de cuidados eficaz que garantice su verdadera y
efectivaintegracion en la sociedad (La Defensoria del Pueblo, 2023) (Palacios et al.,
2020).El Consejo Nacional para la Integracion de las Personas con Discapacidad
(CONADIS, 2023) menciona en un numero reciente del programa “Enlaces", que
los infantes y jovenes con trastornos del espectro autista (TEA) poseen el derecho
a percibir una formacion de calidad e inclusiva, desde el inicio de la escuela,
inclusive la educacion superior y terminando con los cursos de educacién para los
trastornos del espectro autista. Asimismo, hace referencia que, hasta fines de
marzo del 2023, hay un total de 15,217 personas con diagndstico con esta
condicién, y se hallan en el Registro Nacional del Conadis (Schuelka et al., 2019).
El Servicios de Apoyo y Asesoramiento a las Necesidades Educativas Especiales
(SAANEE, 2022) proporciona ayuda y orientacion a profesores y padres. Esta
organizacion brinda orientacion y asesoramiento a bebés con diversasnecesidades
especiales y discapacidades para que estos nifios se conviertan en un futuro en
personas independientes y no se sientan excluidos de la sociedad
(Graham & Slee, 2018).

Durante el periodo de educacion inicial en la institucion estatal de Lima, se

observé que los estudiantes con trastornos del espectro autista no desarrollaron



buenas habilidades psicomotrices a tiempo y carecen de &areas motoras
significativas, las cuales fueron demostradas en las lecciones; segun la edad, ello
dificulta el desarrollo de sus capacidades motoras; reflejando una falta de control
motor fino y precisién, que aseguraria independencia y certeza en la realizacion de
las actividades diarias, adaptandose asi mejor a los entornos sociales, familiares y
educativos (Jeste et al., 2020).

Por tal motivo, se planteé la pregunta general: ¢ De qué manera la aplicacion
de la motricidad fina mejora su desarrollo viso-manual y gestual en los estudiantes
con trastorno del espectro autista de una institucion publica de Lima? Asimismo, se
detall6 las preguntas especificas: ¢De qué manera la aplicacion de técnicas de
precision de la motricidad fina mejora el desarrollo viso-manual en los estudiantes
con TEA de una escuela publica de Lima? ¢De qué manera la aplicacion de
técnicas de imitacion de la motricidad fina mejora el desarrollo gestual en los
estudiantes con TEA de una escuela publica de Lima?

Por lo que se establecié el siguiente objetivo general: Comprender que la
aplicacién de la motricidad fina mejora el desarrollo viso-manual y gestual en los
estudiantes con TEA de una institucion publica de Lima. Asimismo, también
mencionamos los objetivos especificos: Entender que la aplicacién de técnicas de
precision de la motricidad fina mejora el desarrollo viso-manual en los estudiantes
con TEA de una escuela publica de Lima. Entender que la aplicacion de técnicas
de imitacion de la motricidad fina mejora el desarrollo gestual en los estudiantes
con TEA de una escuela publica de Lima.

En la escuela de educacion inicial de Lima, teniendo en cuenta que se
encuentra estudiando nifios con trastornos leves del espectro autista, se puede
observar que los estudiantes no desarrollan buenas habilidades psicomotrices a
tiempo durante las lecciones; ademas, se puede observar que existen otros
compaferos en la misma situacién; pero no tenian diagndéstico. Como resultado,
los maestros de una institucidon no supieron brindar una respuesta pedagogica a
este grupo de estudiantes. Por tal motivo se considerd, mejorar estrategias de
ensefianza y aprendizaje para desarrollar la motricidad fina que permitird a los
estudiantes involucrarse y aprender de acuerdo a sus necesidades educativas.

De igual manera todas estas herramientas ejerceran como referencia para

futuras practicas con estudiantes que presentan retrasos en la motora fina, todo



dentro de la diversidad que existe en todas las instituciones educativas.

Por otro lado, esta investigacion ayudara a ampliar el conocimiento sobre los
métodos de aprendizaje y ensefianza que necesitan los alumnos con trastornos del
espectro autista y permitird compararlo con otras investigaciones similares para
estudiar su desarrollo y mejora en este campo.

Este trabajo de investigacion se basa en la necesidad de mejorar las
estrategias de desarrollo de la motora fina de los alumnos con trastornos del
espectro autista de acuerdo con los estandares internacionales y la politica
educativa nacional, permitiendo asi incluir a los alumnos con autismo en todos los
niveles y formas de educacion. En las escuelas de educacion basica regular, que
en la actualidad el sistema educativo esta segmentado, el cual requiere un progreso
para proporcionar una educacion de calidad, en ese sentido el método de
educacion motriz de Mesonero mejorara los aprendizajes en el &rea viso-manual y
gestual.

El desarrollo de la educacion viso-manual y gestual desarrollara
aprendizajes de calidad de tal manera que podran ser replicables en otras escuelas,
de tal manera seran beneficiadas de una educacion oportuna para la educacion
inclusiva en Lima.

Para este efecto utilizaremos el enfoque cualitativo, debido a que no existe
suficiente investigacion sobre actividades para el desarrollo de la motora fina en
estudiantes con espectro autista a nivel nacional, este estudio contribuye a una
razon y mejora mas amplia de la educacion inclusiva, considerando la mejora de
las estrategias y habilidades educativas inclusivas. Se manejara un procedimiento
de investigacion explicativo basico con enfoque cualitativo, que involucra la
recoleccion de informacion pertinente a través de técnicas como la observacion, la
entrevista y el analisis documental.

En la delimitacion de esta investigacion se perfila como tema: Motricidad fina
en estudiantes con trastorno del espectro autista de una escuela de Lima; como
linea de investigacion: Educacion y Calidad Educativa; como unidad de andlisis:
motora fina y trastorno del espectro autista; problematica: La no aplicaciéon de
actividades de motricidad fina para alumnos con TEA, poblacién de estudio:
Educandos con trastorno del espectro autista; lugar de estudio: Una escuela de

nivel inicial en Lima; en el afio de estudio 2023 y de duracién de investigacion son



8 meses.

Il. MARCO TEORICO

En cuanto a los articulos cientificos sobre variables de motricidad fina revisados
para este estudio con antecedentes internacionales, se menciona que elobjetivo
principal de su investigacion es definir las consecuencias o el impacto de las
variables de motricidad fina segun NAVARRETE, G., (2023) Unidad Educativa
Ecuatoriana en Libro de texto sobre autismo para la motricidad fina y gruesa de los
estudiantes. Esta pregunta se hace para comprender la importancia de los
materiales didacticos y qué tipos y tipos de materiales didacticos pueden contribuir
en la mejora de las habilidades motrices fina y gruesas de los estudiantes autistas
y promover el desarrollo inclusivo y versatil de los estudiantes autistas.

El estudio utilizé métodos experimentales y los resultados ayudaron a
determinar la importancia de los materiales educativos para el desarrollo motor fino
y grueso en estudiantes con autismo y proporcionaran materiales educativos que
los maestros puedan planificar y transformar en actividades con estos estudiantes.
Definitivamente este estudio hace un gran aporte a la educacioén inclusiva, ya que
el uso de nuevas estrategias y materiales de aprendizaje adecuados para
estudiantes con autismo puede conducir a resultados fructiferos y satisfactorios que
beneficien a los estudiantes y asi promuevan un buen desarrollo.

Lépez M., (2022) junto con un proyecto de investigacion y gestion de
habilidades motoras, porque la carencia de comprension sobre las metodologias
de desarrollo de habilidades motoras en infantes con discapacidades y significado
en su desarrollo muestra a algunas personas que ven un poco este problema. Este
estudio reacciona con los objetivos cuantitativos para el objetivo principal con un
volumen de proyecto impopular, del cual existe un documento y fuente de desarrollo
de habilidades motoras basicas en nifios autistas, lo que lo ayuda a desarrollar
dinamico. El mejor masculo lo ayudara a realizar actividades diarias. Considero que
el autor de este estudio da un gran aporte para la mejora del desarrollo motor en
estudiantes con TEA, ya que se evidencia a diario a nivel mundial la carencia de
una adecuada practica en las instituciones educativas.

Belaire. A., Colomer. C., Malawi. M., Chiva O. (2020) emplearon un articulo
cientifico sobre el analisis de la motricidad en nifios con autismo en Espafa y

encontraron muchos déficits motores. El objetivo de este estudio fue evaluar las



habilidades motoras en nifios con autismo e investigar como las dificultades de
aprendizaje y los factores sociales influyen en el desarrollo de los déficits motores.
En el estudio participaron 28 nifios de entre 4 y 14 afios a los que se les habia
diagnosticado un trastorno del espectro autista (TEA). Los investigadores evaluaron
los déficits del desarrollo motor utilizando la Escala de evaluacion motora para
nifos-2 (MABC-2). Los padres proporcionaron informacion a través de
cuestionarios autoadministrados que recogieron informacion sobre factores
personales y ambientales. Informaron sobre las habilidades motoras de los nifios
utilizando la lista de verificacibn MABC-2. Concluyeron que los infantes con
trastornos del espectro autista presentan problemas con el equilibrio y la motricidad
gruesa y fina en la escuela. También aconsejaron a los padres y maestros que
entendieran y comprendan las dificultades que estos nifios suelen enfrentar en la
coordinacién y las habilidades deportivas. Balance. También mencionaron que es
muy importante para ellos comprender la importancia del proceso de aprendizaje.
Demostraron que la adaptacion al programa de educacion, la figura de hermanos y
caracteristicas como la hiperactividad, la impulsividad, y los problemas del lenguaje
eran a menudo componentes asociados con el progreso del movimiento. Estos
hallazgos exigen enfoques tempranos para estimular y promover el desarrollo
neurologico, considerando estas dificultades perturban el rendimiento académico
de los infantes y pueden provocar inseguridad, desorientacion y sentimientos de
incomodidad importantes. Por estos motivos, el autor recomienda que los nifios
realicen regularmente actividades fisicas para desarrollar la motricidad, la
coordinacion y el equilibrio en la escuela y en el hogar, con el Unico objetivo de
desarrollar habilidades dentro de la discapacidad que le permitan al nifio superar o
superar las dificultades. Minimizar las dificultades motrices que tengan, mejorando
su rendimiento. Suza. A. Agnelli. L. y Polly. L. (2021) escribié un articulo en S&o
Paulo, Brasil, en el gue menciono6 que actualmente el trastorno del espectro autista
se posiciona como una enfermedad y el retraso psicomotor puede utilizarse como
criterio diagnéstico. El objetivo fue conocer las caracteristicas psicomotrices y
sensoriales de infantes con autismo que reciben terapia ocupacional en la Facultad
de Salud de la Universidad Federal de San Carlos. Este estudio utilizé métodos
cuantitativos, exploratorios y descriptivos. Nueve nifios de entre 4 y 10 afos, todos

ellos diagnosticados con trastorno del espectro autista (TEA), participaron en la



actividad acompafiados de sus padres. Utilizaron cuestionarios para recopilar
investigacion sobre las particularidades frecuentes, las dificultades sensoriales y las
destrezas psicomotrices del niflo. Los datos fueron recolectados mediante
cuestionarios y métodos descriptivos en la unidad. Entre los datos que obtuvieron
encontraron que los nifios que participaron en el estudio tenian déficits
psicomotores en areas como el concepto de cuerpo, la estructura del tiempo y el
espacio, la practica holistica y la practica avanzada. En el caso de los sistemas
puramente sensoriales, se observan cambios en los componentes auditivo y
vestibular, mala atencion y dificultades en la motricidad fina.

A nivel Nacional Pacheco y Quispe (2021) en Peru, revisaron la literatura
sobre la psicomotricidad en infantes con trastornos del espectro autista, donde
aluden que las destrezas psicomotrices son esenciales para las expresiones
motoras si los infantes presentan dificultades con su progreso motriz, cognoscitivo
0 emocional, y se desarrolla de manera adecuada pueden desarrollar destrezas
motrices, para lograr todo su potencial y disfrutar de un mejor desenvolviendo en
su entorno social. Su estudio fue de tipo mixto, cuantitativo-cualitativo, teniendo
como proposito, el evaluar los aciertos mas comunes sobre el desarrollo de la
motora fina en los infantes con TEA, utilizaron aproximadamente 30 articulos
encontrados sobre la psicomotricidad en el autismo, con enfoque cualitativo, los
resultados muestran que la psicomotricidad siempre se utiliza en la vida diaria y que
un uso mas preciso de las manos y los dedos se relaciona con la motora fina 'y la
coordinacién visomotriz, donde los nifios pueden realizar actividades en las que se
emplea los gestos , movimientos y el desarrollo del lenguaje.

Cayllahua (2020) realiz6 un estudio descriptivo cualitativo y cuantitativo
orientado a establecer el nivel de progreso de la motricidad de infantes de cinco
afios de edad en instituciones educativas; la muestra estuvo conformada por 20
nifios, los instrumentos fueron fichas de observacion y listas de cotejo, y los
resultados arrojaron que la mayor parte de los infantes se encontraban en un nivel
normal, se concluyé que el desarrollo psicomotor de los infantes de cinco afios se
encontraba en un nivel normal, y Se sugiere realizar varios juegos, como
actividades diarias, que son mas beneficiosos para los nifios. Posso (2020) realizo
un estudio para indicar los alcances del programa “Entrénate y Aprende”; utilizé

métodos cuantitativos para la investigacion de disefio experimental; utilizd 19 nifios



como muestra para utilizar el software SPSS para juzgar la eficacia de este
programa; luego de aplicar, el resultado fue que el 100% de los estudiantes fueron
excelentes; Se concluy6 que el programa “Entrenamiento y aprendizaje” fue de gran
utilidad para mejorar y desarrollar la motricidad fina y gruesa de los nifios. Luego
de investigar y analizar los antecedentes de la investigacion, es necesario
profundizar en el marco teérico y orientar con claridad las bases y conceptos,
teorias y métodos del proceso de trabajo de investigacién, enfocandose en el
desarrollo de habilidades: La motricidad fina es uno de los medios para fortalecer.
Desarrollo general del proceso de escritura antes de la infancia. Para estudiar los
cambios en la motricidad fina, es necesario distinguir entre términos separados
relacionados con la psicomotricidad y la motricidad. Esto sugiere que la
psicomotricidad se considera herramientas para facilitar y mejorar las diversas
capacidades, destrezas y habilidades del cuerpo (Rojo et al., 2022). Segun Cabrera
(2019), la motricidad fina son acciones realizadas por un individuo porque
independientemente de la precision de estos movimientos de manos y dedos, estos
movimientos se realizan para lograr una sensacién Uutil, este tipo de motricidad
ayuda a las personas a realizar tareas como: rasgar, pegar, cortar, recortar, doblar,
recortar y otras funciones. (pag. 225). Lucas y el monte. En 2019 se menciono que
el desarrollo de la motora fina permite a los bebés mover las manos, brazos,
piernas, manos y dedos con precision.

Por lo tanto, la motricidad fina se refiere a todas las habilidades que realiza
una persona; son mas precisos y menos movimiento. Desarrollar esta habilidad es
importante porque le permite completar con éxito tareas de la vida cotidiana. El
presente estudio se basa en la teoria de Antonio Mesonero Valhondo, quien creia
gue el sistema muscular se desenvuelve gradualmente segun su funcion, de modo
gue los bebés pueden desarrollar adecuadamente su motricidad fina, ganar control
sobre su cuerpo y descubrir la capacidad de realizar cada movimiento. Desarrollar
una rutina a seguir para estimular continuamente el aprendizaje. Mesonero (2014)
consideré estas cuatro extensiones como objeto de este estudio.

La motricidad fina y la primera categoria es la coordinacion visual manual,
esta formada por manos y 0jos, por lo que recibe 6rdenes, las procesay las ejecuta,
Mesonero (2014). Comellas y Perpinya (2005) también mencionaron que la

coordinacion visual-manual requiere apoyo visual, lo que requiere habilidades



manuales mas complejas que proyecten estos dos ejercicios a través de la
estimulacion coordinada y la destreza madura de las extremidades. Aprenda
practicas precisas de dibujo, bocetos y pintura.

Las habilidades motoras faciales se refieren al dominio de los musculos
faciales que es esencial para que los bebés realicen una variedad de expresiones
faciales. Como resultado, el nifio desarrolla gradualmente una sonrisa que expresa
alegria y unos ojos muy abiertos que expresan asombro, Mesonero (2014).
Comellas y Perpinya (2005) sostuvieron que los musculos faciales dominan la
expresion de nuestros deseos a través de los sentimientos, emociones y actitudes
relacionadas con los pares, que facilitan la comunicacion con el entorno de
desarrollo. En cuanto a la dimension de la coordinacion fonolégica, se dice que los
infantes maduran a través del balbuceo y producen sonidos que conducen al
desarrollo de silabas, palabras sueltas, oraciones simples y coordinacion motriz
fina, Mesonero (2014). Pacheco (2015) considera que un oportuno desarrollo del
habla se genera a través de la interaccion de los infantes con el medio, lo que les
permite desarrollar habilidades comunicativas mediante juegos de roles. Cuando
se trata de la coordinacién de gestualidad dijo que el control manual y cada parte
de los dedos tienen independencia en comparacién con la maleta y sus
extremidades superiores. (Mesonero, 2014). Comllas Perpinya (2005) Las
habilidades de gestos estan relacionadas con dos actividades: lenguaje e imitacion
(drama), sus extremidades superiores y controles de troncos, enfatizando su
movimiento y dominio de mufiecas y gestos (MIME). Segun Pacheco (2015), es
significativo que cuando abra los dedos y los cierre por un tiempo, su rango de
manos esta disefiado a través de sus dedos para desarrollar varios movimientos
rapidos, repetidos y alternativos. En cuanto al procedimiento a realizar en este
estudio, se encuentra la definicion de Pérez (2000), el cual dice que el
procedimiento se utiliza para desarrollar propuestas sistematicas elaboradas por
los docentes como estrategias que sirvan a objetivos pedagogicos, revisar los
efectos de su elaboracion y evaluacion. . de los siguientes pasos.

Segun Cata (2004), un plan es una accion que se realiza en un momento
determinado para mejorar cualquier problema que se genere en una escuela.
Segun “Desarrollo Curricular de Educacion Basica” (2009), evidencia que el

procedimiento de arte se manifiesta de diferentes maneras, el desarrollo del arte,



la plasticidad, con el juego como recurso mas importante para poder adquirir
experiencia y expresar ideas, sentimientos, son beneficiosos. a tu creatividad y
emociones. Juntos, desarrollan habilidades motoras libres, inspiran aprendizajes
importantes a través de su trabajo y actividades, y fortalecen la autonomia y
sociabilidad de sus compafieros. Las técnicas de modelado grafico de Vlaketic &
Verk (2016) se deben utilizar desde la edad preescolar donde el bebé exprese sus
emociones, sentimientos, a través de las experiencias que percibe en su entorno y
en sus diversas actividades, es decir, es interno. en el mundo. Explorar. Manipulan,
sienten, reconocen y experimentan y eventualmente desarrollan habilidades
motoras.

Para Paiva (2019) el autismo, formalmente conocido como trastorno del
espectro autista (TEA), es una condicion médica caracterizada por déficits en el
comportamiento, la comunicacion y la interaccion social y la causa del autismo se
desconoce porque es un trastorno multifactorial, es decir, que intervienen muchos
factores, aunque algunos estudios sugieren que esta relacionado con factores
genéticos. Segun los autores, el autismo es un trastorno del desarrollo que afecta
el desarrollo interactivo de una persona, ademas de como interactiia con los demas
y percibe el mundo. Asimismo, se evidencia que se presenta de muchas formas y
con distintos grados de gravedad, y es importante comprender que cada persona
con autismo es Unica y tiene sus propias habilidades, fortalezas y desafios.

Hervas y Maraver (2020) dijeron que el ASD o el autismo es la manifestacion
deseada de especialistas y grupos interesados, es un trastorno del desarrollo
neuro. Esta condicion es dafina para progresar con la comunicacion social y el
comportamiento en aspecto de modelos repetidos y restringidos; ElI TEA
permanece de por vida con una disfuncion diferente y el grado de adaptacién como
caso y tiempo de desarrollo; Ademas, Tuchman (2019) esta de acuerdo en que los
trastornos del desarrollo neurobato son un amplio rango que tiene particularidades
comunes, como los cambios sociales, asociados, motores, linglisticos y cognitivos;
Los trastornos del desarrollo neuro se clasifican y se definen en gran mayoria por
coémo se muestran los indicios en estas extensas areas en el progreso; Sanchez
(2019) ademas declar6é que los indicios de este trastorno son frecuentes y tienen
una ruptura demostrativa en mdltiples funciones; Puede destacar los sucesivos

sintomas muy concisos: movimientos del cuerpo tipicos, lenguaje patologico, forma
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0 materia, una desviacion grave de la comunicacion no verbal, demostracion ilégica
para la siguiente practica, utilidad o labores limitadas y falta de circunstancias que
son social o emocionalmente. Canner (1960), citado por Artigas y Paula (2012), es
el grado de trastornos del espectro de tres tipos: Grado 1 - Autismo severo:
menciond que es el nivel mas real de autismo porque caracteriza las cualidades
como movimientos estereotipicos, si o hacen no diga sus sentimientos, no se
ponga a mirar detenidamente y se desvie de la parte exterior, lo que los rodea y
crea su mundo; En segundo grado: autismo regresivo: es necesario surgir, Como
en los primeros dos afios de vida, todo parece habitual, aunque las habilidades
obtenidas, como el lenguaje y el tipo de comunicacion con los demas, se pierden
lentamente; EIl tercer grado - Autismo de alta funcién: es el autismo mas gentil
porque sus propiedades no son tan abismales como logran comunicarse, su
progreso cognitivo es bueno, pero tienen inexperiencia en términos de sus
habilidades motoras.

Si los infantes adquieren ayuda profesional, pueden matricularse en
instituciones de educacién general. Psicomotriz y Autismo La psicomotricidad es
significativa para las manifestaciones motoras de los nifios con trastornos del
espectro autista y puede ayudar a los nifios si tienen dificultades conel desarrollo
motor, cognitivo y emocional, dando asi a Sera Bona Building un futuroesperanzador
con estos nifilos en Rabadan (2017); Intervencion psicomotora comoapoyo a los
infantes con trastornos del espectro autista. El uso de estas terapias hamostrado
resultados prometedores en los ambitos social, motor y de comunicaciénde nifios
con TEA; mejorar la propia vida y optimizar su calidad de vida del sujeto afectado y
de todos los que le rodean Villegas et al. (2018). Habilidades para nifioscon autismo
referente a las estrategias que utilizan, Fessia et al. (2018) mencionaron que
cuando se planifica adecuadamente, la actividad fisica (AF) puede beneficiar la
salud y el bienestar y reducir algunas enfermedades cronicas; para las personas
con trastornos del espectro autista, estos ejercicios de movimiento pueden ayudar
a mejorar la interaccion social, lo principal es mejorar su comunicacion; se
identificaron seis estrategias, como juego guiado pero particular, deportes
acuaticos, hipnoterapia, jogging, caminata, juegos entretenidos, bicicleta vy
musculacion; el juego es una actividad confortante que incluye recapitulaciones de

la psicomotricidad Holguin et al. (2020) mencionaron que DTP permite a los infantes
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aprender nuevos conocimientos y habilidades que enunciardny potenciaran sus
capacidades y habilidades artisticas; del mismo modo, el infante

expresa sus sentimientos, emociones e interactla con las personas del entorno en
el que utiliza todo su cuerpo, sus fragmentos gruesos (piernas, pies, brazos y

manos,) y sus fragmentos delgados (ojos, dedos).
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3.2

METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1

3.1.2

Tipo de investigacion: Aplicada La investigacion aplicada se refiere a
estudios cuyo objetivo principal es resolver problemas préacticos y
especificos. En el caso del estudio sobre motricidad fina en estudiantes
con trastorno del espectro autista (TEA) en una institucién educativa de
Lima, la finalidad fue generar conocimientos que pudieran ser aplicados
directamente en el contexto educativo para mejorar las habilidades
motrices de estos estudiantes. Smith y Jones (2019) argumentaron que
la investigacion aplicada es crucial para transformar la teoria en practicas
Utiles en escenarios reales, especialmente en educacion inclusiva. Por
su parte, Brown y Taylor (2020) sefialaron que los estudios aplicados en
educaciéon permiten el desarrollo de estrategias concretas que benefician
a los estudiantes con necesidades especiales.

Disefio de investigacion: El disefio fenomenoldgico se centré en
comprender las experiencias vividas por los participantes en relaciéon con
la motricidad fina de estudiantes con TEA. Este enfoque permitié explorar
profundamente como los maestros y la directora percibian y manejaban
las habilidades motrices de los estudiantes. Segun Clark y Thompson
(2021), el disefio fenomenoldgico es adecuado para estudios educativos
porque permite captar las percepciones y significados de los actores
involucrados. Asimismo, Miller y Adams (2019) enfatizaron que la
fenomenologia ayuda a revelar las complejidades de la experiencia

educativa que no son facilmente cuantificables.

Categorias, Subcategorias y Matriz de categorizacion: Para organizar y

analizar los datos, se desarrollé6 una matriz de categorizacion que incluy6

categorias principales relacionadas con la motricidad fina y estudiantes con

TEA, las subcategorias fueron: técnicas de precision, técnicas de imitacion,

desarrollo viso-manual y desarrollo gestual. La matriz de categorizacion

permitié estructurar y visualizar las relaciones entre estas categorias y

subcategorias, facilitando un andlisis mas coherente y profundo. Segun

Roberts y Green (2020), la utilizacion de matrices de categorizacion en la

investigacion cualitativa ayuda a sistematizar los datos y a identificar
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3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

patrones emergentes. De igual manera, Lee y White (2018) destacaron la
importancia de estas matrices para asegurar la integridad y coherencia del
andlisis cualitativo. Anexo 1 anexo 2 tablas

Escenario de estudio: El estudio se llevd a cabo en una institucion
educativa en Lima, especializada en la educacién inclusiva de estudiantes
con TEA. Este escenario ofrecidé un contexto rico para explorar las practicas
y desafios especificos relacionados con la motricidad fina en un entorno real.
Hall y King (2021) seialaron que el escenario de estudio en investigaciones
cualitativas debe ser elegido cuidadosamente para maximizar la relevancia
y aplicabilidad de los hallazgos. Ademas, Walker y Hughes (2019)
enfatizaron la importancia de comprender el contexto educativo especifico
para desarrollar intervenciones efectivas.

Participantes: Los participantes del estudio incluyeron a la directora de la
institucion educativa, tres maestras de nivel inicial y una especialista en
educacion inclusiva. La seleccion de estos participantes se baso en su
conocimiento y experiencia directa con estudiantes con TEA y sus
habilidades motrices. Segun Taylor y Francis (2020), la seleccion de
participantes con experiencia relevante es fundamental para obtener insights
valiosos en estudios cualitativos. Ademas, Jackson y Richards (2018)
destacaron que la diversidad de roles entre los participantes puede
enriquecer la comprension de los fendbmenos estudiados.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos: La recoleccion de
datos se realiz6 mediante entrevistas abiertas, utilizando una guia de
entrevista como instrumento. Esta técnica permitié explorar las percepciones
y experiencias de los participantes de manera profunda y flexible. Segun
Turner y Smith (2019), las entrevistas abiertas son ideales para estudios
fenomenoldgicos porque permiten a los participantes expresarse libremente
y en sus propios téerminos. Ademas, Carter y Blake (2020) argumentaron que
las guias de entrevista proporcionan una estructura que asegura que se
aborden todos los temas relevantes sin restringir la espontaneidad de las

respuestas.

Procedimiento de recoleccion de datos: El procedimiento de recoleccion

de datos incluyé varias fases. Inicialmente, se obtuvieron los
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3.7.

consentimientos informados de todos los participantes. Luego, se realizaron
las entrevistas en un entorno comodo y familiar para los participantes,
asegurando asi un ambiente propicio para la comunicacion abierta. Segun
Davis y Martin (2021), crear un entorno seguro y de confianza es crucial para
obtener datos cualitativos ricos y auténticos. Posteriormente, las entrevistas
fueron transcritas y revisadas para garantizar la precision antes de proceder
al analisis. Segun Thompson y Walker (2020), la revision de las
transcripciones es una etapa esencial para asegurar la fiabilidad de los datos
recolectados.

Rigor cientifico: El rigor cientifico en esta investigacion se aseguro
mediante varios criterios: dependencia, credibilidad, auditabilidad y
transferibilidad.

Dependencia o consistencia légica: Se logré a través de la documentacién
detallada de cada etapa del proceso de investigacion. Segun Lincoln y Guba
(1985), la consistencia logica se refiere a la estabilidad de los hallazgos a lo
largo del tiempo y en diferentes condiciones. Smith y Brown (2019)
confirmaron que la documentacion exhaustiva es esencial para garantizar
esta consistencia en estudios cualitativos.

Credibilidad: Se alcanz6 mediante la triangulacion de datos y la participacion
prolongada en el campo de estudio. Miles y Huberman (1994) definieron la
credibilidad como la verdad de los hallazgos desde la perspectiva de los
participantes. Segun White y Johnson (2020), la triangulacién y la inmersion
en el contexto de estudio son métodos efectivos para asegurar la credibilidad
en la investigacion cualitativa.

Auditabilidad o confirmabilidad: Se logr6 mediante la creacion de un registro
de auditoria que permitia rastrear el proceso de investigacion y las
decisiones tomadas. Segun Bowen (2009), la auditabilidad asegura que los
hallazgos puedan ser confirmados por otros investigadores. Jones y Lee
(2019) enfatizaron que la creacién de registros de auditoria es una practica
recomendada para mantener la transparencia y confirmabilidad en estudios
cualitativos.

Transferibilidad o aplicabilidad: Se facilitd6 mediante la descripcion detallada

del contexto y de los participantes, lo que permite a otros investigadores
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3.8.

3.9.

juzgar la aplicabilidad de los hallazgos en otros contextos. Segun Shenton
(2004), la transferibilidad se refiere a la medida en que los resultados de la
investigacion pueden aplicarse a otras situaciones. Parker y Smith (2019)
argumentaron que las descripciones ricas y contextuales son fundamentales
para permitir la transferibilidad en la investigacion cualitativa.

Método de andlisis de lainformacion: Triangulacién de datos: El andlisis
de la informacién se llevé a cabo mediante el proceso de triangulacion de
datos. Esto implicO comparar y contrastar las respuestas de los diferentes
participantes para identificar patrones y discrepancias. Segun Patton (1999),
la triangulacion fortalece la validez de los hallazgos al integrar multiples
perspectivas. Harris y Brown (2021) explicaron que la triangulacion de datos
es una técnica efectiva para optimizar la fiabilidad y validez de los efectos en
estudios cualitativos.

El andlisis también incluyd la codificacion abierta y axial para identificar
categorias y subcategorias emergentes. Segun Strauss y Corbin (1998), la
codificacion abierta es el proceso de descomponer los datos en conceptos
discretos, mientras que la codificacion axial reagrupa estos conceptos en
categorias mas amplias. Smith y Bell (2020) argumentaron que estos
meétodosde codificacion son esenciales para organizar y entender los datos
cualitativosde manera coherente.

Aspectos éticos: Los aspectos éticos de la investigacion se abordaron
mediante la aplicacién de los principios de beneficencia, no maleficencia,
autonomia y justicia.

Beneficencia: Se aseguré que la investigacion produjera beneficios
tangibles para los estudiantes con TEA y su entorno educativo. Segun
Beauchamp y Childress (2013), la beneficencia implica promover el bienestar
de los participantesy de la comunidad. Brown y Lee (2020) sefialaron que en
estudios educativos, la beneficencia puede lograrse mediante la
implementacion de practicas que optimicen la calidad de la educacion. No
maleficencia: Se garantiz6 que la
investigacion no causara dafio a los participantes ni a la institucion educativa.
Segun Beauchamp y Childress (2013), la no maleficencia implica evitar causar

dafointencionado o no intencionado. Carter y Green (2019) argumentaron
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gue en investigaciones con poblaciones vulnerables, es crucial implementar
medidas que minimicen cualquier riesgo potencial. Autonomia: Se
respetaron los derechos y la autonomia de los participantes, obteniendo su
consentimiento informado y permitiéndoles retirarse del estudio en cualquier
momento. Segun Beauchamp y Childress (2013), la autonomia se refiere al
derecho de los individuos a tomar decisiones informadas sobre su
participacion. Jones y White (2021) destacaron querespetar la autonomia es
fundamental para mantener la integridad ética en la investigacion cualitativa.
Justicia: Se aseguré un trato justo y equitativo a todos losparticipantes, sin
discriminacion. Segun Beauchamp y Childress (2013), la justicia implica
tratar a los participantes de manera justa y equitativa. Lee y Smith (2020)
afirmaron que, en estudios cualitativos, es esencial garantizar que todos los
participantes tengan las mismas oportunidades para contribuir y beneficiarse
de la investigacion. Asimismo, esta investigacion cientifica considero una
serie de normas que avalan las buenas practicas y certifican el fomento de
los principios éticos, cumpliendo con lo estipulado por la universidad en la
normativa codigo de ética en investigacion de la Universidad César Vallejo.
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\YA RESULTADOS Y DISCUSION

Objetivo General: Comprender que la aplicacion de la motricidad fina mejora
el desarrollo viso-manual y gestual en los estudiantes con TEA de una
institucién publica de Lima.

Los docentes coincidieron en que la motora fina es esencial para el desarrollo de
los estudiantes con TEA. Se destacO que la motricidad fina ayuda a los nifios a
realizar actividades con mayor coordinacién y precision, elementos fundamentales
para su autonomia. Como mencion6 un docente, "Es la Unica forma de que ellos
puedan realizar sus deberes para ellos buscamos la autonomia en ellos verdad."
Los docentes implementaron diversas actividades para mejorar la motricidad viso-
manual, como el uso de pinzas, ganchos de ropa y materiales de rasgado. Cada
docente utilizd diferentes técnicas y materiales, indicando un enfoque inicial y
experimental en la aplicacion de estas intervenciones. Un docente sefiald, "usa las
pinzas, ganchos de ropa a otros depdsitos, bandejas con sémola, pompones con
pinzas," demostrando una variedad de métodos.

Los principales desafios identificados incluian la falta de préactica en casa y la
dificultad para mantener la atencion de los nifios. Esto sugiere que los docentes
estdn en una etapa inicial de reconocimiento y abordaje de estos desafios. Un
docente expreso, "es reto muy grande son nifios que muy rapidamente se distraen,
minutos cortos que estan atentos," reflejando la complejidad de mantener la
atencion de los estudiantes.

Las estrategias mencionadas por los docentes incluian actividades al aire libre y
movimientos corporales que captan el interés de los nifios. Aunque estan en las
primeras etapas de desarrollo, estas estrategias muestran un enfoque préactico para
provocar la participacion activa de los estudiantes. "A todos los nifios les gusta el
movimiento, a través de las actividades de motricidad movimientos con el cuerpo,”
indicé un docente.

Los docentes recomendaron la importancia de las terapias y la practica constante
en casa, asi como la necesidad de recursos adicionales. Estas recomendaciones
reflejan una comprension inicial de las necesidades para mejorar la motricidad fina,
pero también sefialan la necesidad de mayor apoyo y recursos. Un docente sugirio,

"Que no dejen de llevar a sus nifios a las terapias, que practiquen en casa.”

18



! Diversidad de
Técnicas y Materiales

Utilizados para
Mejorar la Motricidad
Viso-Manual

. \J :
La Importancia de la Desafios en la

Motricidad Fina para Implementacion y
la Autonomia de los Necesidad de
Estudiantes con TEA Recursos Adicionales

Motricidad
fina

Figura 1: Motricidad fina Fuente: Elaboracion propia.

Objetivo Especifico 1: Entender que la aplicacion de técnicas de precision de
la motricidad fina mejora el desarrollo viso-manual en los estudiantes con
TEA de una escuela publica de Lima.

Los docentes mencionaron diversas técnicas de precision, como el trabajo con
pinzas y ensartar cuentas, pero cada uno uso diferentes métodos, indicando una
fase de exploracién y prueba. Un docente comenté, "El trabajo con pinzas y
ensartar cuentas," mientras otro utilizé "plastilina, papel rasgado."

Aungue los docentes observaron mejoras en la coordinacion y precision de los
nifios, la evaluacion de la efectividad de estas técnicas aln esta en una etapa inicial.
Un docente sefald, "Han mostrado mejoras significativas en la coordinacion y
precision."

Los docentes resaltaron la importancia de la colaboracion con otros profesionales
para el éxito de las intervenciones. Esta colaboracidén esta en sus primeras etapas
y necesita ser fortalecida para mejorar los resultados. Un docente menciond, "Es

importante que vayan a sus terapias conductuales, ocupacionales y de lenguaje."”
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Figura 2: Técnicas de precisionFuente: Elaboracion propia.

Objetivo Especifico 2: Entender que la aplicacion de técnicas de imitacion de
la motricidad fina mejora el desarrollo gestual en los estudiantes con TEA de
una escuela publica de Lima.

Los docentes observaron que las técnicas de imitacion mejoraron la motricidad
gestual de los estudiantes, aunque la aplicacion de estas técnicas esta en una fase
inicial. Un docente comento, "el terapista también nos apoya haciendo estos
movimientos con ejercicios de imitacion han mejorado en el desarrollo de la
motricidad."

Los docentes notaron mejoras en la capacidad de los nifios para realizar
movimientos precisos y en su lenguaje. Sin embargo, esta observacion es
preliminar y requiere mas desarrollo y seguimiento. Un docente indico, "Le ha
ayudado a mejorar su lenguaje.”

Las recomendaciones incluyeron la necesidad de espacios y materiales
adecuados, asi como la inclusion de psicélogos en las instituciones. Estas
sugerencias reflejan la necesidad de fortalecer la infraestructura y el apoyo
profesional para mejorar la motricidad fina en los estudiantes con TEA. Un docente
sugirio, "Aqui debe haber un espacio con materiales, para que tengan un tipo de

manipulacion y exploracion y aqui no hay."

Gréfico 3.
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Figura3: Técnicas de imitacion
Fuente: Elaboracion propia

Discusion

El andlisis de los resultados mostrd que los docentes estan en las etapas iniciales
de implementacion de actividades para mejorar la motricidad fina en estudiantes
con TEA. Este inicio refleja una comprension creciente de la importancia de la
motricidad fina pero también destaca la necesidad de recursos y apoyo adicional
para avanzar.

Los resultados obtenidos son consistentes con la literatura revisada, que destaca
la importancia de la motricidad fina en el desarrollo integral de los niflos con TEA.
Estudios previos, como el de Navarrete (2023), subrayan la importancia de
materiales didacticos especificos para el desarrollo motor. En este estudio, los
docentes utilizaron una variedad de materiales y técnicas, lo que sugiere unenfoque
exploratorio similar al encontrado en la literatura.

La colaboracion entre docentes y otros profesionales fue un tema recurrente en las
respuestas y se destacdé como crucial para el éxito de las intervenciones. Esta
colaboracion, aunque en etapas iniciales, es fundamental para proporcionar un

enfoque holistico y eficaz, tal como lo indican estudios de Lépez (2022) y Belaire et

al. (2020), quienes encontraron que el apoyo interdisciplinario mejora
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significativamente los resultados en nifios con TEA.

La evaluacion de la efectividad de las técnicas de precision y de imitacién también
mostré mejoras preliminares en la coordinacion y el lenguaje de los estudiantes.
Estos hallazgos estan en linea con la teoria de Mesonero (2014), que destaca la
importancia de la coordinacion viso-manual y gestual en el desarrollo motor fino. La
observacion de mejoras en estas areas, aunque iniciales, sugiere que las técnicas
aplicadas tienen potencial y deben seguir desarrollandose y refinandose.

Ademas, los desafios mencionados por los maestros, como la falta de practica en
casa y la dificultad para mantener la atencion de los nifios, son consistentes con las
barreras identificadas en estudios anteriores. Estas barreras subrayan la necesidad
de un enfoque mas estructurado y sostenido para abordar las necesidades de los
estudiantes con TEA.

En resumen, los resultados indican que las actividades para mejorar la motricidad
fina estan en una fase inicial de desarrollo y aplicacién. La comprension de la
importancia de la motricidad fina esta creciendo entre los docentes, pero es
evidente la necesidad de mayores recursos, apoyo profesional y estrategias mas
estructuradas para avanzar en esta area. La colaboracion interdisciplinaria y la
implementacion de técnicas basadas en evidencia son cruciales para mejorar los

resultados en el desarrollo viso-manual y gestual de los estudiantes con TEA.
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V. CONCLUSIONES

Los docentes han comenzado a comprender y valorar la importancia de la
motricidad fina en el desarrollo de los estudiantes con TEA, destacando su papel
crucial en la coordinacion y precision de los movimientos, elementos esenciales
para la autonomia de los nifios.

Aunque los docentes han implementado diversas actividades y técnicas para
mejorar la motricidad viso-manual, cada uno ha utilizado diferentes enfoques y
materiales. Esto indica una fase exploratoria y la necesidad de desarrollar y
estandarizar estas técnicas para maximizar su efectividad.

Los principales desafios mencionados incluyen la falta de practica en casa y la
dificultad para mantener la atencién de los estudiantes. Estos desafios reflejan la
complejidad de trabajar con nifios con TEA y la necesidad de estrategias mas
estructuradas y apoyo continuo para abordar estas dificultades.

La colaboracion entre docentes y otros profesionales, aunque reconocida como
crucial, esta en una etapa inicial. Es fundamental fortalecer esta colaboracién para
proporcionar un enfoque holistico y eficaz en las intervenciones de motricidad fina.
Los docentes han sefialado la necesidad de espacios adecuados, materiales
especificos y la inclusiébn de psicélogos en las instituciones educativas. Estas
recomendaciones subrayan la importancia de contar con recursos suficientes y
apoyo profesional para mejorar la motricidad fina y, en ultima instancia, el desarrollo

integral de los estudiantes con TEA.
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VI, RECOMENDACIONES

Para el director de la Institucion Educativa: Fomentar un entorno colaborativo y
proporcionar recursos especificos, como materiales didacticos y espacios
adecuados, para el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes con TEA.
Ademas, organizar talleres y capacitaciones periédicas para el personal docente

sobre estrategias y técnicas efectivas en motricidad fina.

Para los Docentes: Adoptar un enfoque mas estructurado y sistematico en la
aplicacion de técnicas de motricidad fina, basandose en evidencia y mejores
practicas. Colaborar activamente con otros profesionales y participar en
capacitaciones continuas para mejorar sus habilidades y conocimientos en esta
area.

Para la Psicéloga de la Institucion: Ofrecer apoyo constante a los docentes
mediante la observacion de clases y la realizacion de intervenciones directas con
los estudiantes. También, trabajar en conjunto con los padres para asegurar la
practica de las actividades de motricidad fina en el hogar y proporcionar orientacion
sobre estrategias efectivas.

Para la Direccion Regional de Educacion: Implementar programas de formacion y
capacitacion especificos para docentes que trabajan con estudiantes con TEA,
centrados en la motricidad fina y otras areas de desarrollo. Ademas, asegurar que
las escuelas cuenten con los recursos y el personal necesarios para atender
adecuadamente a estos estudiantes.

Para el Ministerio de Educacion: Desarrollar politicas y programas a nivel nacional
gue promuevan la inclusion y el apoyo a estudiantes con TEA. Esto incluye la
asignacion de fondos para recursos didacticos, infraestructura adecuada y personal
especializado, asi como la implementacion de estandares y guias para la

ensefianza de la motricidad fina en todas las instituciones educativas.
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proporcionar un enfoque holistico y eficaz en las intervenciones de motricidad fina.
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VIII. RECOMENDACIONES

Para el director de la Institucion Educativa: Fomentar un entorno colaborativo y
proporcionar recursos especificos, como materiales didacticos y espacios
adecuados, para el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes con TEA.
Ademas, organizar talleres y capacitaciones periédicas para el personal docente
sobre estrategias y técnicas efectivas en motricidad fina.

Para los Docentes: Adoptar un enfoque mas estructurado y sistematico en la
aplicaciéon de técnicas de motricidad fina, basandose en evidencia y mejores
practicas. Colaborar activamente con otros profesionales y participar en
capacitaciones continuas para mejorar sus habilidades y conocimientos en esta
area.

Para la Psicologa de la Institucidén: Ofrecer apoyo constante a los docentes
mediante la observacion de clases y la realizacion de intervenciones directas con
los estudiantes. También, trabajar en conjunto con los padres para asegurar la
practica de las actividades de motricidad fina en el hogar y proporcionar orientacion
sobre estrategias efectivas.

Para la Direccidén Regional de Educacion: Implementar programas de formacion
y capacitacion especificos para docentes que trabajan con estudiantes con TEA,
centrados en la motricidad fina y otras areas de desarrollo. Ademas, asegurar que
las escuelas cuenten con los recursos y el personal necesarios para atender
adecuadamente a estos estudiantes.

Para el Ministerio de Educaciéon: Desarrollar politicas y programas a nivel
nacional que promuevan la inclusion y el apoyo a estudiantes con TEA. Esto incluye
la asignacion de fondos para recursos didacticos, infraestructura adecuada y
personal especializado, asi como la implementacion de estandares y guias para la

ensefianza de la motricidad fina en todas las instituciones educativas.
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Anexo 3. Instrumento de recoleccidon de datos

GUIA DE ENTREVISTA
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Motricidad fina en estudiantes con trastorno del espectro autistade una
institucion educativa de Lima.

Lugar Lima- Los Olivos
Objetivo Comprender que la aplicacion de la motricidad fina mejora el desarrollo
General viso-manual y gestual en los estudiantes con TEA de una institucién

publica de Lima.

Entrevistado

Fecha:

Hora:

Duracion:

Investigador Mg. Evelyn Quifionez Rivera
responsable

Observaciones

1.

2.

10.

¢, Como describirian la importancia de la motricidad fina en el desarrollo
delos estudiantes con trastorno del espectro autista?

¢, Qué actividades o técnicas especificas han implementado para
mejorarla motricidad viso-manual en estos estudiantes?

¢, Cudles son los principales desafios que enfrentan al trabajar con
estudiantes con TEA en el area de motricidad fina?

¢, Qué estrategias han encontrado mas efectivas para fomentar la
participacion activa de los estudiantes con TEA en actividades de
motricidad fina?

¢, Qué recomendaciones darian para mejorar la atencion y el apoyo en el
desarrollo de la motricidad fina para estudiantes con TEA?

¢, Cudles son las principales estrategias o técnicas que han encontrado mas
efectivas para mejorar la motricidad viso-manual en estos estudiantes?

¢ Podrian proporcionar ejemplos especificos de como la aplicacion de
técnicas de precision ha influido en el desarrollo de la motricidad viso-
manual en sus estudiantes con TEA?
¢, De qué manera consideran que la colaboracién entre los docentes y otros
profesionales influye en el éxito de las intervenciones de motricidad fina
para estudiantes con TEA?

¢, Qué observaciones han hecho sobre como la aplicacién de técnicas de
imitacion ha mejorado el desarrollo de la motricidad gestual en sus
estudiantes con TEA?

¢, Qué recomendaciones o sugerencias tienen para mejorar la atenciény e
apoyo en el area de motricidad fina para estudiantes con TEA en
instituciones educativas publicas de Lima, basadas en su experiencia Y|
practica profesional?




Anexo 4. Consentimiento informado

Titulo de la investigacion: Motricidad fina en estudiantes con
trastorno delespectro autista de una institucion del nivel inicial de Lima

Investigador (a) (es): Evelyn Mavel Quifionez Rivera

Propdsito del estudio

Este trabajo de investigacion se basa en la necesidad de mejorar las
estrategias de desarrollo de la motora fina de los alumnos con trastornos del
espectro autista de acuerdo con los estandares internacionales y la politica
educativa nacional, permitiendo asi incluir a los alumnos con autismo en
todos los niveles y formas de educacion. En las escuelas de educaciéon
basica regular, que en la actualidad el sistema educativo esta segmentado,
el cual requiere un progresopara proporcionar una educacion de calidad, en
ese sentido el método de educacion motriz de Mesonero mejorara los
aprendizajes en el area viso-manual ygestual.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizard lo siguiente

(enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizar4 una encuesta o entrevista donde se recogeran datos
personales y algunas preguntas sobre la investigacion titulada:
Motricidad fina en estudiantes con trastorno del espectro autista de
una institucion del nivel inicial de Lima

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 25 minutos.
Se realizara en el ambiente de la sala administrativa de la institucion.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando

un numerode identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de
decidir si desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la
aceptacion no desea continuar puede hacerlo sin ningan problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):



Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al
participaren la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas
gue le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas
0 no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara
a la institucion al término de la investigacion. No recibird ningln beneficio
econdémico nide ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud
individual de la persona,sin embargo, los resultados del estudio podran
convertirse en beneficio de la saludpublica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anGnimos y no tener ninguna forma
de identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos
brinde estotalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito
fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados

convenientemente.

Problemas o preguntas:

Sitiene preguntas sobre lainvestigacion puede contactar con el Investigador
(@) (Evelyn Mavel Quifionez Rivera, email:
evelynquinonezrivera@gmail.com y Docente asesor Dra Maria Elizabeth
Pacheco Salas, email: mepachecop@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo

participaren la investigacion antes mencionada.


mailto:evelynquinonezrivera@gmail.com
mailto:mepachecop@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 5. Matriz de triangulacion

MATRIZ DE TRIANGULACION

CODIG0S

PREGUMTAS

FRespuesta
OOCERTE 1

1.4Cama deseribirian
la importancia de la
makricidad fina en el
dezarrollo de las
estudiantes con
trastorno del espectna
autista?

Ez la (nica Forma de que ellas
puedan realizar sus deberes para
ellos buscamos la autonomia en
ellos verdad.

2.i0ué actividades o
técnicas especificas
han implementado
para mejorar la
motricidad visa-
manual en eskos
eshidiantes®

Elrasgada, también estamos
implementando la téenica de en
el dibujo el pintado

Fespuesta
DOCEMTE 2

Las actividades que
realizizemos con ellos wan a
dezarrollar su motricidad en la
vida diaria

u=a las pinzas, ganchos de ropa
a otros depositos, bandejas con
sémola, pompones con pinzas

FRespuesta
OOCERTE 3

COMPARACION
[Eaincidencias o diferencias]

RESLLTADO DEL ARALIZIS

Farque no son nifios tranguilos,
=on hiperactivos, como puedan ,
le= dificultan algo simple.

Similitudes: Todos los docentes
coinciden en que la motricidad
ez crucial para el desarrolla de la
coordinacion y la precizidn en
los nifios.

Diferencias: El docenke 3
menciona la hiperactividad y la

Tengo algunios materiales para
ellos, con los padres e le ha
pedido.

nnrﬁsldgd.dﬁi..cﬁnah'zax_ﬁnma_
Similitudes: Todos los Jocentes

mencionan el uso de materiales
especificas para mejorar la
matricidad.

Diferencias: Cada docente
mencinna térnicas o materials

Laz respuestas indican que los
daocentes estan comenzando a
entender y valorar la impartancia de
la motricidad fina en el desarrollo de
los estudiantes con TEA. La
comprension y la aplicacion de este
conocimienta aln estan en etapas
iniciales, y es necesario continuar

EDS gncentes estan enlas etapas

iniziales de implementacion de
actividades y técnicas especificas.
Cada uno menciona diferentes
materiales y métados, lo que
sugiers una Falka de uniformidad y
desarrmllo avanrade enla

3.iCuiles sonlos
principales desafios
que enfrentan al
trabiajar con
estudiantes con TEA,
enel dreade

mutriﬁ'qiﬁl W??
L rAr T

los padres nos llewan a sus hijos
a hacer sus terapias

&5 reba muy grande son ninos
que muy rapidaments se
distraen, minutos corkos que
estan atentos

la paciencia para poder dirigirlos
aellos yeon el trabajo con los
padres

Similitudes: Los desafios
mencionados estan
relacionados con la falta de
practica en cazsay la dificultad
para mantener la atencidn de los
nifos.

encontrado mas
efectivas para
fomentar la
participacian activa de
los estudiantes con
TEA en actividades de

tenemos que dejar de lado para
yo poder atender al resto, pero
Tratamos de hacer eso en
realidad.

A todos los ninos les gusta el
movimiento, a través de laz
actividades de motricidad
movimientos con el cuerpo,

Autividades aire libre, que
puedan manipular, crear

E=1111 N
implican actividades fisicazy al
aire libre.

Diferencias: El docenke 1
menciona atencidn individual, el
docente 2 menciona actividades

Laos docentes identifican desafios
comunes, coma la Falta de practica
en casay la dificultad para mantene
la atencidn de los nifios. Estas
respuestas indican que los
docentes estan en el proceso de

los docentes implican actividades

fisicas y al aire libre. Sin embargo,

estan en una etapa temprana de

desarrolla y aplicacion de estas

estrategias, y s necesario seguir

perfeccionandaolas para mejorar la
R

baiaislad L0 = Dlllrﬁ“.-l.ll.ll.l:' - T .IU- '.Illl_".rl:'lll.l:'
reconocen la necesidad de
recursos y actividades Las recomendaciones de los
5. ;0 especificas para mejorar la docentes indican una comprensicn

recomendaciones
dari an para mejorar la
atencidny el apoyo en
el de=arrollo de la
mokricidad Fina para
estudiantes con TEA?

Cue no dejen de llewar a sus
nifias alas terapias parque es la
parte fundamental en que &l nifio
wa avanzar

exz fundamental el apoyo de la
familia, terapias individuales, es
impartante porque tiene pogos
momentos de atencian, el
trabajo mas individual

deberia haber capacitaciones
para nosatras y los padres,
talleres tambign.

motricidad fina.

Diferencias: El docente 1
menciona laimportancia de las
terapias y la practica en casa, el
docente £ se enfoca en
actividades concretas, y el
docente 3 resalta la falta de

inicial de la importancia de
actividades yrecursos especificos.
Sin embargo, la implementacidn y el
dezarrollo de estas
recomendaciones estan enlas
primeras etapas, y 52 requiere mas
APOYD | FECUTS0S PAra AVanzar.




B.iCudles zan las
principales estrategias o
tdcnicaz que han
cncontrade mis cfectivas
para mejerar la motricidad
vizo-manual en estas
estudiantes T

He wiste que ha mejorade con la bicnica
de la plastiling, el moldeado.

a travis del mavimiento ne solament:
fina sino de tada su cuerp, usar cintas
todo lo que sea movimicnto

Na hemas implementado estrategias,
nos Falta kalleres catdlogos que nos
permita conacer ¢l trabajo con ellos »
para los padres.

Zimilitudez: Tadoz loz docentes
mencianan ticnicaz que involucran la
manipulacidn de materiales coneretos.

Diferenciaz: Cada docenks menciona
diferenbes makeriales y béenicaz
wspeci ficas.

Las respuestas muestran que
los docentes cstin
comenzanda 3 implementar
diversaz tlcnicas de
intervencidn. Cada decente
menciona diferentes materiales
y bécnicas, lo que sugiers que
ailn estdn explaranda y
experimentando con eskas
inkeryenciones para snoonkrar
laz mis efectivas.

T. iPodrian praporcionar
cjemplos especificos de
cime la aplicacidn de
tienicaz de precisidn ha
influide en ¢l dezarralle de
la motricidad vizo-manual
on sus estudiantes can

TEAT

“fio podria decir que ellos han este
desarrallads en |y precizidn porque ya
estdn presionande mejor despuds de
haber wste benide estas ticnicas

Laz actividades con ¢l uzo de punzones,
uso de material concreto, kemperas
colores, que le permitan manipular.

Mo hemas trabajade nos Falta material,
mis recurses, pero hemos empezado
con el recanacimienta de su cuerpa.

Zimilitudes: Tados los docentes
obzervan mejoraz en la coordinacian,
precizion w destreaa de laz nifos.

Diferencias: flo hay dif erencias
significakivas en laz respuestas.

Loz dacentes observan
mejoraz en o coordinacién y
precisidn de las nifas, o que
indica que lag tdcnicaz estin
tenicndo un impacto positive.
Ein embarga, la eyaluacidn de
la efectividad de estaz
tdcnicas aidn eskd en una Fage
inicial, p =2 necesita mis
ticmpo y Feguimicnts para
abtener rezulbadaz
concluyentes.

§.i0e qué manera
conzideran que la
calaboracidn entre los
docentes y akros
profesionales influge en el
dxibe de lag inkervenciones
de motricidad fina para
exstudiantes con TEAT

Ez importanke que vapa 2 sus terapiazs
con los especialistas para hacer una
replica en el hogar y en ¢l colegio

Ez importante que vayan a sus kerpias
cpnductul, ccupacional, lenguaje.

Hay una mazstra que ticne
implementade sus dreas, yellas nos
apayan con algunas sugerencias,
trabajamas con pricdlogo voluntaria,
pero no &5 perenne

Zimilitudes: Tados los docentes
destacan la importancia de la
calaboracidn con otros profesionales.

Diferencias: El docente 3 menciona el
apaypa de una masstra con dreas
implementadas y un psicdlogo
waluntaria, un detalle ne mencionada
por los otros docenkes.

Loz dacentes reconacen la
impartancia de la colabaracian
con atros profesionales. Sin
embarga, esta colabaracian
et en lag primeras ckapas de
dezarralla g necesita zer
fortalecida para mejorar el
dxiter de lag inkervenciones.

3,iGé obzervacionss han
hecha sabre cdme la

i .
aplicacion de tecnicas de
imitacidn ha mejorada el
desarralla de la matricidad
gestual en sus estudiankes
con TEAT

¢l berapista tambidn nos apaya
hacienda ezkoz movimizntas con
ejercicios de imitacion han mejorado cn
el dezarrolle de la motricidad

Eon ninos muy observadores,
gestualmente crear en ellas un lenguaje
de expresiones, gestos g ellos creo que
=i hay comunicacidn

Liz ha ayudado a mejorar su lenguaije .

Fimilitudes: Todos los docentes
obserean mejoras gracias a las tienicas
de imitacidn.

Diferencias: El docente 2 resalta la
creacidn de un lenguaje de expresiones
w gestos, micnkraz que ¢l docente 3
menciona la mejora en el lenguaje.

Los dacentes abservan
mejoraz en la motricidad
geztual graciaz a laz tienicas
de imitacidn. Sin embargo, la
aplicacién de estas técnicas
aiin eskd en una Fase inicial p
necesita ser refinada y
ampliada para maximizar suz
bencficios.

0L B recamendaciones o
sugerenciaz ticnen para
mejorar la akencidn g el
apoya en el drea de
maotricidad fina para
estudiantes con TEA en
instituciones educakivas
pilblicaz de Lima, bazadaz
wn s epericncia g practica
profesional ¥

En ¢l estade en los colegios no
tenemas mucha apoyo nos benemas
bBastante deficiencia del kaller
pricomotricidad

fqui debee habeer un sspacio con
makeriales, para que kengan un kipa de
manipulacidn y explaracidn y agqui no
haw, para que s¢ concentren, tiene que
ser yariade,

En la escuclas piiblicas no estd
implementado , se necesita pricdlogos.

Fimilitudez: Todos los docenbes
destacan la Falka de recurzos y apaya
n laz esouelas piblicas.

Diferencias: El docente 2 sugicre un
wapacio esped Fice con materiales,
miznkraz que ¢l docente 3 menciona la
necesidad de pricdloges.

Laz recomendaciones de las
docentes indican una
comprensidn de las
necesidades y deficienciaz
actuales en laz institucionss
wducativas piblicas. Estaz
recomendaciones cstdn enuna
ekapa inicial de desarrallo g
necesitan ser implementadas y
apeyadas conrecursos
adecuadas para mejarar la
akencidn y el apowo en el drea
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