ﬁ"‘ Universidad Ceésar Vallejo

PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD
ESPECIALIDAD EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTE

Importancia de la actividad fisica en la salud de los

estudiantes del Pedagdgico - Puquio - 2023

TRABAJO ACADEMICO PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE
SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTE

AUTOR:
Gutierrez Ibaceta, Dalmiro Nivardo (orcid.org/0000-0003-2196-0900)

ASESORA:
Mg. Calla Vasquez, Kriss Melody (orcid.org/0000-0003-4976-2332)

LINEA DE INVESTIGACION:

Didactica y Evaluacion de los Aprendizajes
LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Apoyo a la reduccién de brechas y carencias en la educacion en todos sus niveles

TRUJILLO — PERU
2024



Dedicatoria

Con todo mi amor y gratitud para mis hijas,
Nazareth y Luciana, les dedico este logro que ha
sido posible, gracias por llenar mi vida de alegria 'y
amor incondicional. Cada sacrificio realizado y
cada momento invertido en este trabajo tiene como
objetivo brindarles un futuro mejor y demostrarles
gue, conesfuerzo y perseverancia, se llega a la

meta.



Agradecimiento

Mi agradecimiento se dirige a quienha forjado mi camino
me ha dirigidopor el sendero correcto, a Dios, el que en
todo momento esta conmigoayudandome a aprender de
mis errores u a no cometerlos otra vez.

A mi esposa Lizbet, por el gran apoyoque me has brindado
y pareciera que como si nunca hubiéramos estado en paz,
siempre batallando por cualquier cuestion, sin embargo,
siempre llegaron los momentos en los que nuestra lucha

ceso e hicimos una tregua para lograr metas conjuntas.



DECLARATORIA DE AUNTENTICIDAD DEL ASESOR

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE HUMANIDADES
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTE

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CALLA VASQUEZ KRISS MELODY, docente de la FACULTAD DE HUMANIDADES
del programa de SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTE de la
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - TRUJILLO, asesor de Trabajo Académico
titulado: "Importancia de la Actividad Fisica en la Salud de los Estudiantes del
Pedagogico - Puquio - 2023.", cuyo autor es GUTIERREZ IBACETA DALMIRO
NIVARDO, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 14%, verificable
en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender el Trabajo Académico cumple con todas las
normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de informaciéon aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

TRUJILLO, 22 de Julio del 2024

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

CALLA VASQUEZ KRISS MELODY Firmado electrénicamente
DNI: 41599709 por: KCALLA el 25-07-
ORCID: 0000-0003-4976-2332 2024 00:40:26

Cédigo documento Trilce: TRI - 0830954

oo INVESTIGA
e UCV




DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD DEL AUTOR

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE HUMANIDADES
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTE

Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo, GUTIERREZ IBACETA DALMIRO NIVARDO estudiante de la FACULTAD DE
HUMANIDADES del programa de SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION FiSICA
Y DEPORTE de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - TRUJILLO, declaro bajo
juramento que todos los datos e informacion que acompafan el Trabajo Academico
titulado: "Importancia de la Actividad Fisica en la Salud de los Estudiantes del
Pedagodgico - Puquio - 2023.", es de mi autoria, por lo tanto, declaro que el Trabajo
Académico:

1. No ha sido plagiado ni total, ni parcialmente.
2. He mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda cita
textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.
3. No ha sido publicado, ni presentado anteriormente para la obtencién de otro grado
académico o titulo profesional.
4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni
copiados.
En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de la informacién aportada, por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apellidos Firma

DALMIRO NIVARDO GUTIERREZ IBACETA Firmado  electrénicamente
DNI: 41899862 por: DAGUTIERREZI el 22-
ORCID: 0000-0003-2196-0900 07-2024 09:13:37

Cddigo documento Trilce: TRI - 0830953

oo INVESTIGA



[T [[oF= o - HS PPN
F Yo | = Lo [T o] .41 =T o1 (o S PSPPSR
Declaratoriade Autenticidad del ASESON...........ceviviiiiiiiii e
Declaratoriade Originalidad del AUtOr .............ooeiiiiiii e
0T Lo = PSP ii
INAICE A TADIAS ...t et ettt erae e ii
ST U 1 1= o PSPPSR iv
ADSITACT. ... %
I, INTRODUCCION .....ooiiiiiiiiieieett ettt ettt aae s 1
1. MARCO TEORICO .....oooiieeeeeee ettt ettt 9
TR | =5 @51 TR 27
3.1, TIipoy diSERI0 A€ ESTUAIO ...evvvviiiiiiie e 27
3.2. Variables y operacionalizaCion ............cc.ccoiviiiiieiiiiii e 27
3.3 PODIACION Y MUESIIA .....cceiiiieeieeie e 28
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.............cceeeveevviiiiiiieennnns 28
ST md (o To=To 110 01 1T o] o F PSPPI 29
3.6 Método de analisisS de datOS ..........cviieeiieeiiiiiiiiiie e 29
3.7 ASPECIOS BUICOS ...uuiieeeeeieee ettt ettt e e e e e e e e e e e bbb s 29
V.  RESULTADOS ... ..ot e e e e e eaaaaas 30
V. DISCUSION ...oooiiiiiiiiiiiieite ettt ettt are e a s 35
VI, CONCLUSIONES.......oot oot e e e e e e e e eaaaa e e eeeenes 40
VII. RECOMENDACIONES ......coiiiii et e e e e e e 41
REFERENCIAS ..ottt e e e eaaaaas 42
ANEX O S .. e e e e et a e et aaaann 46



Tabla 1:
Tabla 2:
Tabla 3:
Tabla 4:
Tabla 5:
Tabla 6:
Tabla 7:

indice de tablas

Frecuencia de Actividad fisica

Frecuencia de las dimensiones de actividad fisica
Frecuencia de Salud

Frecuencia de las dimensiones de Salud

Correlacion de Actividad fisica y salud en estudiantes
Correlacion de actividad fisica y salud fisica
Correlacién de actividad fisica y salud psicoldgica

30
30
31
32
33
34
35



Resumen

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que existe
entre la importancia de la actividad fisica y la salud de los estudiantes
del Pedagdgico — Puquio; 2023. La metodologia empleada fue un
estudio béasico, prospectivo, cuantitativo, no experimental — transversal.
Participaron 22 estudiantes del pedagdgico de Puquio. El instrumento
fue los cuestionarios debidamente validadosy con una confiabilidad
mayor a 80%. Los resultados muestran un nivel regular de actividad
fisica (86.4%) y sus dimensiones también en nivel regular: actividad
fisicapara desplazarse (68.2%), actividad fisica en el trabajo (72.7%) y
actividad fisica en los tiempos libres (68.2%). El nivel de salud fue
regular (77.3%) y sus dimensiones también en nivel regular: salud fisica
(68.2%) y salud psicoldgica (54.5%). En conclusion, este estudio ha
encontrado una correlacién positiva débil pero significativa entre la
actividad fisica y la percepcion de salud entre los estudiantes
encuestados. Los resultados indican que a medida que aumenta la
actividad fisica, existe una tendencia leve hacia una mejor percepcion

de la salud por parte de los estudiantes.

Palabras clave: Actividad fisica, salud fisica, salud psicologica



Abstract

The research aimed to determine the relationship between the
importance ofphysical activity and the health of students at Pedagdgico
— Puquio; 2023. The methodology used was a basic, prospective,
quantitative, non-experimental cross- sectional study. Twenty-two
students from Pedagdgico de Puquio participated. Theinstrument used
was validated questionnaires with a reliability exceeding 80%. Results
showed a moderate level of physical activity (86.4%), with specific
dimensions also at a moderate level: physical activity for transportation
(68.2%), physical activity at work (72.7%), and physical activity during
leisure time (68.2%). The level of health was moderate (77.3%), with
dimensions also rated as moderate: physical health (68.2%) and
psychological health (54.5%). In conclusion, this studyfound a weak but
significant positive correlation between physical activity and health
perception among the surveyed students. The findings suggest that as
physical activity increases, there is a slight trend towards a better
perception of health amongstudents.

Keywords: Physical activity, physical health, psychological health.



l. INTRODUCCION

El hombre ha evolucionado desde los albores de los tiempos
actividades fisicas relacionadas con el trabajo, gracias a lo cual ha
evolucionado a través de la hominizacién, dejando de ser un
cuadripedo para pasar a ser un bipedo, un ser racional y social. un
desarrollo fisico suficiente, garantiza la confianza y una vida emocional
plena y de esta manera se da un paso crucial al desarrollo de la
personalidad del ser.

En sintesis, para Cabello (2018) la actividad fisica (AF) es
cualquier movimiento que realiza una persona, como caminar, correr,
trotar, moverse, hacergimnasia, etc., donde interviene los sistemas
musculares, esquelético y, nervioso, es la activacion del cuerpo y para
su correcto desarrollo, es necesario fomentar la practica de ejercicios
a través de las diversas actividades fisicas a diario, cuyo tiempo y

frecuencia varia segun las etapas de desarrollo del ser humano.

La Organizacion Mundial de la Salud nos recomienda, que el
realizar diversos tipos ejercicio da beneficioso para la salud humana.
Aunque esta comprobada que la importancia del desarrollo de
cualquier tipo de actividades y/o ejercicios es de gran beneficio para
progreso de la mejora de nuestra salud de la poblacién, su practica
siempre es cada vez menor, sentarse es cada vez mas comdn como
consecuencia del incorrecto estilo de vida, el desgano al desarrollo de
las actividades fisicas y el descenso apreciado, desconocimiento de su
importanciay beneficios a pesar de que vivimos la crisis sanitaria que
vivio la humanidad desde2020, donde largos periodos de aislamiento
social han incrementado el sedentarismo, la adiccion al juego, la

monofobia, las enfermedades no transmisibles y la baja actividad fisica.



A pesar de la importancia reconocida a nivel mundial se ha
reducido la periodicidad de las actividades fisicas. Marquez, (2020)
recoge el aporte del estudiode Who, (2020) donde sostiene que la
inactividad fisica genera 3,2 millones en el mundo de fallecidos,
transformandose en el factor de riesgo nimero cuatro de muerte a
escala global, destacando el cancer de colon y mama, junto con la
diabetes y la cardiopatia isquémica, entre otros factores como
causantes. Para contribuir debemos agregar lo que nos refiere la (OMS)
Organizacion establece quepor lo menos el 60% de los integrantes de
la poblacién global no ejecuta (AF) adecuadas para obtener beneficios

para su salud. (2020).

A nivel internacional se ha demostrado que es importante la
creacion de unavariedad (AF) para el mantener y mejorar nuestra salud
de la ciudad y de maneraparticular de la nifiez, asi por ejemplo en las
Ultimas tres décadas se han realizadoestudios para demostrar el nivel
de (AF) especialmente el nivel de capacidad cardiorespiratoria con la
salud, en la que se ha llegado a la conclusién, que las personasque
tienen un bajo nivel desarrollo cardio vascular y condicion fisica son
mas proclives a enfermar por problemas cardio vasculares, cancer,
obesidad, hipertension, etc. a diferencia de las personas que tienen una
condicion fisica de nivel medio o alto. El Instituto de Carolina en Suecia
en la que se logré medir la condicién fisica especialmente la fuerza
muscular, mas de un millon de adolescentes suecos seguido por 25
afos de estudio, llegando a la conclusién quelas personas con niveles
bajos de fuerza muscular a diferencia de los que tienen un nivel medio
y alto de fuerza muscular son mas proclives a enfermarse teniendouna

mortalidad temprana y prematura antes de los 50 afios. (Ortega, 2016).

Por su parte Espinoza y Gonzales (2019) realizaron una



encuesta a 163 alumnos, 116 damas y 57 personas hombres, el
proposito de esta investigacion fue evaluar los niveles de (AF) de los
alumnos de Tecnologia Médica y Derecho y Ciencias Politicas de la
Universidad Norbert Wiener." cuyos resultados fueron queel (59,%)
estudiantes de Tecnologia Médica obtuvieron bajo nivel de actividades
fisicas, con respecto a los varones encuestados presentaron el (100%)
bajo nivel de actividades fisicas. El estudio finiquito indicando que los
alumnos universitariosposeian bajos niveles de (AF) y los alumnos de
todas las especialidades de tecnologia médica, derecho y ciencias

politicas tienen nivel bajo de (AF).

Harris y Penny, (2000) investigaron asuntos de género en el
ejerciciocoherente con la salud (hre-Health-Related Exercise). Esta
investigacion se llevo en la escuela secundaria de Gales, Inglaterra en
el afio de (2000). La importancia iza en la clasificacion y secuencia del
contenido se analiza en la disciplina de la educacién fisica
considerando los lineamientos del (National Curricuulum Council,
1990) opera como instrumento de guia pedagogia para ayudar a los
maestros del area. A los escritores les importa saber en que medidas
las lineas del National Curriculum for Physical Education (NCPE)
incitan el empoderamiento de los estereotipos de genero (salud, estado
fisico 6ptimo e imagen corporal) y en decisivadistorsionan y bordan los

contrastes entre uno y otro género varén y mujer.

Garcia, et al. (2018) y Kim et al (2018) citado en Marquez (2020)
aporta que,La inactividad durante una o dos semanas de aislamiento
reduce lafuerza musculary la capacidad cardiorrespiratoria. haciéndolo
proclives a problemas de salud y mortalidad cardiovascular. Ya es de
imaginar los peligros que genera la inactividadfisica en mas de afio y
medio de aislamiento social que llevaron las familias, de abhila

necesidad de desarrollar actividad fisica en tiempos de pandemia



aprovechandolos espacio familiares y domiciliarios, adecuandonos a

las nuevas formas de vida condicionadas por la emergencia sanitaria.

Garcia, et al. (2018) y Kim et al (2018) citado en Marquez (2020)
aporta que,el aislamiento de una a dos semanas reduce la fuerza
muscular y la capacidad cardiorrespiratoria. haciéndolo proclives a
problemas de salud y mortalidad cardiovascular. Ya es de imaginar los
peligros que genera la inactividad fisica en mas de afio y medio de
aislamiento social que llevaron a familias, a la necesidad de desarrollar
actividad fisica en tiempos de pandemia aprovechando los espacio
familiares y domiciliarios, adecuandonos a las nuevas formas de vida
condicionadas por la emergencia sanitaria.

A nivel nacional, Nufiez (2018) nos habla de actividades fisicas y
Su practicaque presenta barreras en los estudiantes de la Instituciéon
Educativa de Chocope - Trujillo, se evidencia que la escasez de tiempo
afecta al 87%, el escaso interés al 75%, y la escasa energia al 75%. Al
respecto debemos manifestar que a esto se suma el estilo y modo de
vida de las familias donde gana espacio la vida sedentaria,ausencia de
vida saludable, el ingreso de recursos tecnolégicos como los video
juegos o juegos en red que tienen atrapados a los nifios horas y horas
sobre el computador, el desconocimiento sobre la importancia del
desarrollo de las actividades fisicas que beneficiaran nuestra salud
mental y fisica en la sociedad; realidad que ha incrementado en

tiempos de pandemia.

Por su parte Tarqui et al. (2017) Al respecto de los factores y la
prevalenciaque estan asociados al descenso de las (AF) de nuestra
poblacion peruanapodemos identificar que en promedio un (75,8%)
realizan poco ejercicio, mientras que el (21,3%) realiza de forma regular

y un (2,9%) ejecutan en alta densidad (p.108). a todo ello se suma los



elementos vinculados con bajo desarrollo de diversas actividades
fisicas por la edad, no obstante, el género femenino (que hacemenor
actividad fisica), son los que estan con matrimonio o convivencia, nivel

educativo superior, obesidad.

De acuerdo al (CNOPS) Centro Nacional de la Organizacién
Panamericanade la Salud en el (2018) manifiesta el porcentaje de la
tasa de sobre peso y obesidad infantil es el 19,3%, realidad estadistica
que en el 2020 y parte del 2021 ha incrementado debido al aislamiento
social donde se ha reducido significativamente la periodicidad de la
actividad fisica, evidenciandose un aumentode problemas dentro salud
mental y fisica por falta de practica de actividades fisicas.

Segun Mulineaux (2021) en su estudio realizado al tema de
probabilidad de contribucién de personas activamente en mudltiples
actividades fisicas para mejorarsu Fitness (buena condicién fisica) vy,
de manera mas modesta, solo agregaran beneficios para su salud.
Los resultados de este estudio proporcionaran una manera de
determinar hasta quepunto un individuo podria realizar una actividad
fisica adecua e identificar a quienes se beneficiaran mas con la

participacion de la promocion de actividades de salud.

En el contexto regional, Puclla y Lopez (2017) al realizar una
investigaciéon de correspondencia entre rendimiento académico y
actividad fisica de los alumnosde I.LE N° 39007/Mx -P “Sefor de la
Agonia” de Ayacucho concluyeron que es evidente que concurre una
relacion explicativa entre el rendimiento académico y actividades
fisicas; resultado que guardan relacion con investigaciones existentes
en la comunidad cientifica ya que esto demuestra que practicar

actividades fisicas promueve una mejor circulacion cerebral vy



oxigenacion, influenciando de manera favorable en el desarrollo
cognitivo y afectivo de la persona siendo recomendable incluso desde
la nifiez y la adolescencia, porque a mejor condicion fisica aerdbica
mejor desarrollo del cerebro, el alimenta el hipocampo, se evitan la

perdida de neuronas y se crean mas conexiones neuronales.

El problema general que orienta la investigacion serd; ¢ Cual es
la relacion que existe entre la importancia de la (AF) y la salud de los
estudiantes del Pedagogico — Puquio; 2024? y los problemas
especificos se plantearan de la siguiente manera; a) ¢Cual es la
relacion entre la importancia de la (AF) en la saludfisica de los
estudiantes del pedagogico “Puquio” 20247, b) ¢ Cual es la relacion
entre la importancia de la (AF) en la salud psicologica de los
estudiantes del pedagdgico “Puquio” 20247.

La justificacion teorica, en que se sustenta el presente trabajo
de investigacion es sobre las bases de la (OMS) Organizacién Mundial
de la Salud, labiologia humana, la corriente de la psicomotricidad, la
educacion corporal y la corriente socio motriz, (Lora Risco), del
adiestramiento por el movimiento (Le Boulch), la alimentacion
saludable y la teoria de la motivacion de Maslow.

Desde la educacion tiene como fundamentos pedagdgicos a los
aportes del constructivismo (Piaget, Vygotsky, Ausubel), la
neurociencia y la psicopedagogia en el marco del curriculo por

competencias.

La justificacion practica de la presente investigacion incide en que nos
permite conocer y describir la correlacion que existe entre la (AF) y la
salud de estamanera mejorar la (AF), garantizar el desarrollo humano
como parte de una manerade vivir una vida sana, respetando las
recomendaciones de (OMS) y sobre todo, através de la educacion,

enfatizar el valor de las diversas (AF) para mejorar la saludfisica y



mental debido a la incorporacion de aportes pedagdgicos,
psicopedagogicos y metodoldgicos que sean capaces de promover una
educacion por el movimiento, el desarrollo integral; sirviendo de guia
didactica para alcanzar una vida saludable y disminuir los problemas

del sedentarismo y la obesidad.

La justificacion metodologica estara centrada en el enfoque
cuantitativo de tipo descriptivo correlacional sustentada en el
paradigma positivista, se utilizar4d el método cientifico en su forma
inductiva; la muestra de estudio son los estudiantes del programa de
estudio educacion fisica del Instituto superior pedagodgico Publico
Puquio de los diferentes ciclos, ademas de utilizar las diferentes

estrategias metodoldgicas activas.

La investigacion se limita desde un aspecto tematico: por las
siguientes variables actividades fisicas y salud. La linea de
investigacion es la siguiente: educacion y calidad educativa. Esta
investigacion se llevara a cabo en con los estudiantes del Pedagoégico
— Puquio — 2023.

El estudio tendra como objetivo general: determinar la relacion
gue existe entre la importancia de la (AF) y la salud de los estudiantes
del Pedagdgico — Puquio; 2023 y los objetivos especificos se
plantearan de la siguiente manera; a) determinar la relacién entre la
importancia de la (AF) en la salud fisica de los estudiantes del
pedagégico “Puquio” 2024. B) determinar la relacion entre la
importancia de la (AF) en la salud psicolégica de los estudiantes del

Pedagogico “Puquio” 2024.



La presente investigacion se sustenta sobre los aportes de la
(OMS) Organizacion Mundial de la Salud, las -corrientes
contemporaneas de Educacion Fisica, el enfoque de la corporeidad, el
constructivismo, la neurociencia y lapsicopedagogia que sustentan a la
(AF) como importantes para el bienestar fisico,socio afectivo y mental
de la poblacion y de los estudiantes del Pedagogico - Puquio en
particular.

La hipétesis general fue: La importancia de la actividad fisica
tiene relacién significativa con la salud de los estudiantes del
Pedagogico “Puquio” 2024. Y como hipotesis especificas: a) La
importancia de la (AF) tiene relacion significativa con lasalud fisica de
los estudiantes del Pedagdgico “Puquio” 2024. b) La importancia dela
actividad psicolégica tiene relacién significativa con la salud fisica de

los estudiantes del Pedagdgico “Puquio” 2024.



. MARCO TEORICO

Se evidencia estudios internacionales como es de Crisdstomo et
al. (2021) investiga coémo la educacion a través de la virtualidad durante
el tiempo de pandemia de COVID-19 ha aumentado el tiempo que los
estudiantes pasan frentea dispositivos tecnologicos, reduciendo asi su
actividad fisica y volviéndolos mas sedentarios. Los resultados
mostraron como se ha llevado a problemas adicionalescomo trastornos
del suefio y una alimentacion menos saludable, con efectos negativos
en el peso y las habilidades fisicas de los nifios. En conclusion, los
docentes de Educacion Fisica se han adaptado a plataformas virtuales,
pero aun desconocen como estas afectan el desarrollo sensorial y

neuro educativo de los estudiantes.

El articulo de Barbosa y Urrea (2018) en Colombi, revisa el
impacto positivodel ejercicio y la actividad deportiva en el bienestar
fisico y mental. Fue un estudiocon enfoque cualitativo a partir de una
revision bibliogréfica. Los resultados mostraron que la practica regular
de ejercicio no solo reduce el riesgo de enfermedades fisicas y
mentales como estrés, depresion y ansiedad, sino que también
promueve el desarrollo intelectual y las habilidades sociales. En
conclusién, el estudio resalta la importancia de la promocion de
politicas que promuevan el transporte activo y saludable para alcanzar

una vida saludable integral.

El estudio nacional de Aliaga (2021) quien se propuso investigar
la relacion entre la (AF) y el estrés los alumnos durante clases virtuales
de quinto grado en lalnstitucidon Educativa Peru Italia, Puente Piedra.

Con una muestra de 80 estudiantes de primaria, Los resultados



mostraron insuficiente participacién con los estudiantes(21,3%) y se
encontro que un porcentaje bajo de una buena actividad fisica (11.3%),
mientras que la mayoria mostraba niveles de estrés variado. En
resumen,se evidencié una correlacién significativa entre la falta de

ejercicio y niveles mas altos de estrés durante la ensefianza virtual.

El estudio de Castillo y Correa (2020) analizé habitos
alimentarios, (AF) y estado nutricional de 260 adolescentes en la
Institucion Educativa La Esperanza en2020. Encontraron que el 44%
tenia habitos alimentarios inadecuados, con solo un10% participando
en actividad fisica intensa y un 44% en actividad fisica baja, mientras
qgue el 46% tenia actividad fisica moderada. No se observaron casos
de obesidad severa o pérdida de peso significativa; la delgadez fue mas
comun entrelas adolescentes y la obesidad entre los adolescentes
varones. En conclusién, confirmaron una relacion entre la (AF) y los

habitos alimenticios de los adolescentes.

El estudio de Rodriguez (2020) exploré el impacto de la
pandemia Covid-19en el bienestar psicolégico de la comunidad y del
personal médico. Fue un estudiocon enfoque descriptivo documental,
encontré que la pandemia y el distanciamientosocial incrementaron
significativamente los niveles de estrés y ansiedad en la poblacion en
general, resultando en trastornos del suefio, inseguridad e irritabilidad.
En conclusion, se demostr6 que este impacto fue especialmente
intenso en el personal de salud, quienes enfrentaron una carga
emocional y psicologica mas altadebido a las demandas de su trabajo

durante la crisis sanitaria.

Pajuelo (2018) examind la importancia de la (AF) para el
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bienestar de los estudiantes de Educacion Fisica en el distrito de
Yungay, Ancash. Los resultados mostraron que la mayoria (56%) de
estudiantes de secundaria en Yungay mostraban poco interés en el
ejercicio fisico, principalmente debido a la falta de infraestructura
deportiva. En conclusion, el desarrollo de las (AF) permitié mejorar la
condicion fisica de los alumnos y contribuyé a prevencion de

enfermedades, asicomo a mejorar la autoestima.

El estudio de Cabello (2018) investigo la relacion entre la (AF) y
la calidad de vida en estudiantes del V ciclo de Primaria de la
Institucion Educativa Antonio Raimondi en San Juan de Miraflores. Fue
un estudio descriptivo correlacional con una muestra de 120
estudiantes evaluados mediante la escala Likert. Concluy6 quetiene un
impacto positivo la (AF) continuamente en la calidad de vida de los

estudiantes, mejorando su bienestar fisico, emocional, familiar y social.

El estudio de Nufiez (2018) investigo las murallas para la practica
de (AF) enestudiantes de la Institucion Educativa Josefina Gutiérrez
Fernandez en Chocope.Utilizando un enfoque descriptivo simple con
una muestra de 80 alumnos de tercera sexto grado de primaria,
encontré6 que las principales barreras percibidas fueron la falta de
tiempo (87%), la falta de voluntad (75%) y la falta de energia (75%).
Ademas, destacé que la falta de (AF) entre los estudiantes podria
empeorar problemas de salud fisica y mental.

El estudio de Peralta (2018) investigo la (AF) entre estudiantes
del VII ciclo de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Vilcapaza
Azangaro. Fue un enfoquedescriptivo, se encuesté a 236 estudiantes

sobre su (AF) en condiciones de altitud.Los resultados revelaron que el
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41.9% tenia una (AF) baja, el 39.4% mantenia un nivel moderado y solo
el 18.7% mostraba un nivel alto. Ademas, la duracion promedio de la
actividad fisica oscilaba entre 11 y 29 minutos al dia, realizada
mayormente de dos a tres dias por semana. Estos hallazgos indican que
la mayoriade los estudiantes no siguen las recomendaciones de la
Organizacion Mundial de la Salud sobre (AF) para mejorar su salud y
calidad de vida. El estudio de Piscoya(2020) examind las rutinas
saludables y la (AF) en estudiantes de cuarto grado de secundaria en
la Institucion Educativa N° 10163 Jorge Basadre Grohman Morrope.Fue
un estudio con disefio descriptivo correlacional y encuesté a 34
estudiantes mediante cuestionario. Concluyé que el 100% de los
estudiantes tenia habitos saludables en la categoria baja, mientras que
todos se ubicaron en la categoria medio en (AF) Ademas, encontr6 una
correlacion significativa y directa (0.881) entre ambas variables,
resaltando la importancia de promover habitos saludables y aumentar
la (AF) entre los alumnos para mejorar su bienestar general.

En el contexto regional, se presenta la investigacion de Sicha y
Zevallos (2018) quienes examinaron la relaciéon entre la (AF), los
patrones de consumo Yy laprevalencia de sobrepeso en adolescentes
de la Instituciébn Educativa Publica SanRamon, Ayacucho. Fue de
enfoque descriptivo correlacional con una muestra de 129 estudiantes.
Se encontré6 que el 17.1% de los adolescentes tenia sobrepeso,
predominantemente en el sexo femenino. Ademas, el estudio revel6
que el 58.1% de los estudiantes realizaban ejercicios fisicos, pero el
49% mostraba insuficienciaen su actividad fisica. En cuanto a la
alimentacion, el 48.8% se alimentaba tres veces al dia, con alimentos

como arroz, fideos y pan siendo los mas comunes en sus dietas diarias.

Las teorias relacionadas a la actividad fisica sefalan a la

Organizacion Mundial de la Salud (2020), la cual precisa a la (AF)
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como, cualquier movimiento que se efectta con el organismo,
generando un desgaste de energia corporal, porello recomienda
desarrollar actividad fisica desde temprana edad, con un tiempo
escalonado de 30 minutos a méas de forma diaria.

Desde la apreciacion de Hormiga (2014) citado en Peralta
(2018) la (AF) esel movimiento corporal procedente por los musculos
esqueléticos, la misma que produce desgaste de energia y coadyuva a
la salud publica para contrarrestar males crénicos y mejor la condicion

de vida del ser humano.

Recogiendo los aportes de Campos y Ramén (2001) la actividad
fisica, sonlas acciones que orienta, coordina y determina el grado de
progreso de las cabidasmotrices como velocidad, fuerza, flexibilidad y
resistencia. por su parte Rodriguez, Garcia y Luje (2020)
complementan que las actividades fisicas estan asociados a
movimientos voluntarios e involuntarios del cuerpo donde intervienen
los ligamentos y musculos esqueléticos donde se produce uso y
consumo de energia; forman parte las actividades cotidianas,

recreativas y laborales del ser humano.

Medina et al (2018), refiere sobre la prevalencia y las
direcciones demovimiento de nifios y jovenes, cuyo propdsito era
describir cantidades y tendencias de las actividades fisicas entre nifios
y jovenes en investigaciones nacionales de nutricion y salud encuesta
realzada a nivel nacional por el sector deSalud y Camino Medio. para
tal efecto se utilizaron instrumentos de trabajo como el cuestionario de
jovenes IPAQ. El siguiente resultado obtenido fue que los jovenestienen
mas del 80% y en caso de los nifios como podemos inferir el 35% no
siguenrecomendaciones de diversas actividades fisicas. Se determinan

que los niveles de(AF) en nifios y jovenes son bajos, ya a partir de esta
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evidencia, se puede observarque no ha habido mejoras en los ultimos

seis afnos.

De acuerdo a la Organizacion Panamericana de la Salud (2018)
a nivel internacional el 23% de la poblacién adulta y el 81% de los
jovenes comprendidos entre 11 a 17 afios no siguen las
recomendaciones de la Organizacion Mundial dela Salud sobre las
habilidades y los niveles de la actividad fisica; situacion que se ha
incrementado en los dos ultimos afios debido al retraimiento social
debido a la pandemia de COVID-19

En el periodo comprendido entre 2017 y 2018, la Direccién
Ejecutiva de Vigilancia Alimentaria y Nutricional del Ministerio de Salud
del Peru llevo a cabo unainvestigacion sobre la (AF) en personas de 18
a 59 afios. Segun un informe técnico,se concluyo que la prevalencia de
baja actividad fisica era significativamente alta (61.9%), indicando que
dos de cada tres adultos no participaban en actividad fisicamoderada.
Por otro lado, se identificO que el 35.1% realizaba actividad fisica
moderada y solo el 3% mantenia niveles altos de actividad fisica, la
baja actividad fisica era mas comun en mujeres del area urbana y
aumentaba en las edades masavanzadas. Ademas, se observara un
incremento en el indice de masa corporal, siendo el sedentarismo una
caracteristica destacada en este grupo de personas. Estas estadisticas
han aumentado en los Ultimos afos, especialmente durante la
pandemia de aislamiento social.

Las Teorias que sustentan la necesidad de la (AF) dentro de la
enseflanza de esta rama del conocimiento, alineadas a las corrientes
educativas referida a la Educacion por el movimiento, sostenida por Le
Boulch (1966) creador a la vez del método psicokinética, desde una

concepcion amplia fundamenta que la educaciénen sus dimensiones
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debe sembrar el desarrollo integral del ser, como por ejemplo el
cognitivo, afectivo y motriz teniendo como eje de dicho desarrollo al
movimiento, entendiéndose esta, como una herramienta pedagdgica
gue utiliza el movimiento corporal, de la misma forma a partir de dicha
corriente se sienta las bases de la Educacion psicomotriz en la
Educacion Fisica.

Asimismo, con un enfoque de la corporeidad, en el siglo XX a
través de la fenomenologia se introduce el termino de corporeidad a
través de Merleau y Ponty,refiriendose a la corporeidad como una
practica corporal sustentada sobre las superficies entusiasmos,
sociales y simbolos que se construyen en interaccion conlos demas.
Para Zubiri (1986 citado en Gonzales (2010) la corporeidad como la
mundologia del querer, sentir, hacer y pensar sustenta que el individuo
se identificay existe a través de su corporeidad, argumenta que la
corporeidad es la mezcla delser, los (siete cuerpos) cuerpo fisico,
magico, trascendente, mental, cultural, emocional e inconsciente. La
incorporacion del concepto de corporeidad en el sistema educativo ha
dado lugar al enfoque pedagdgico de la corporeidad en la Educacién
Fisica, la misma que consiste en desarrollar procesos formativos a partir
del cuerpo, toda vez que el ser humano nace con un cuerpo, se
desarrolla a travésde ella y cunado fenece recién también concluye su
corporeidad y en el marco de la formacion integral debe trabar bajo este
enfoque para lograr una vida saludableen la nifiez y la poblacion en
general.

El enfoque de la corporeidad en Educacion Fisica se
desarrolla a través de los aportes y sustentos de la motricidad, de ahi
que, "La motricidad se refiere ala habilidad de una persona para
desplazarse y moverse en su entorno, mientras que la fiscalidad se
relaciona con la manera en que una persona se posiciona y se
manifiesta en dicho entorno.” (Benjumea, citado en Gonzales, 2010,

p.178). Equivocadamente la ensefianza de la educacion fisica estuvo
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orientada a laeducacion fisica deportiva, pensado sélo en mejorar el
rendimiento fisica y las habilidades deportivas cuando en realidad de
debe promover una formacion mas integral a partid el cuerpo y su
movimiento para alcanzar una vida saludable.

Antes de la corporeidad también en la educacion fisica se
desarroll6 el enfoque de la educacion psicomotriz, sustentada por Le
Boulch, donde el lema proviene de la idea de que el cuerpo es una
unidad psicosomatica con componentes motrices que se desarrollan a
través de la maduracién, motivacién y formacion de procesos motrices
de mente sana en cuerpo sano, en la que la psicomotricidad es el eje
de las actividades de la Educacion fisica, cuya mision en el
perfeccionamiento psicomotor grueso y fino para una adecuada
expresion corporal, donde la educacion por el movimiento se desarrolla
como enfoque pedagogico.

En sobre base a los aportes de la educacion por el movimiento
y la psicomotricidad la que se desarrolla el enfoque de la corporeidad
en educacion fisica, como disciplina pedagdgica, inicia a ocuparse de
la corporeidad y la motricidad del ser humano, toda vez que requerir
comprender y evolucionar su organismo corporal, apasionado,
intelectual, trascendental, didactico, maravilloso einconsciente.

Jaramillo y Yanza (2005), segun citado por Gonzales (2010),
proponen cuatro pilares para la educacion desde la corporeidad y la
motricidad: a) Ludismo: Capacidad de disfrutar la vida de manera
espontanea y autbnoma a través de acciones libres. b) Pensamiento
complejo: Aspiracién a un conocimiento integral yreconocimiento del
saber como un proceso complejo e incompleto. ¢) Accion: Ejecucién
del movimiento de manera intencional y emocional. Estos principios
subrayan la importancia de la experiencia lidica, la comprensién
profunda del conocimiento y la ejecucidon consciente en el contexto
educativo enfocado en la corporeidad y la motricidad. Finalmente, el

enfoque de la corporeidad enfoca a la Educacion Fisica desde la éptica
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de la motricidad humana, donde los estudiantes deben identificar su
capital motriz, reconozcan y valoren su cuerpo, desarrollen sus
expresiones, sensibilidad, flexibilidad, autoestima, identidad,
capacidad para interactuar con los demas integrantes de la sociedad
con el fin de desarrollar una identidad propia, experimentar un sentido
de pertenencia y llevar una vida saludable.

Lora Risco (1994) sostiene que la préactica psicomotriz es el
andamiaje que permite que los nifios construyan sus aprendizajes,

fortalecen su dimension ética,

interactdan consigo mismo y con los demas, de ahi que la educacién
deberia buscarla felicidad del ser humano. fundamenta de la educacién
corporal comprende al serhumano como unidad funcional biopsico
motora, donde cuerpo y espiritu a través del movimiento interactian y
dan sentido al ser individual y social. Propone como principios
didacticos de la psicomotricidad educativa a los siguientes; unidad
indivisible del ser humano como un todo, vivencia corporal vinculado a la
autonomiae identidad, contextualizacion (espacio y tiempo) y la toma
de conciencia; privilegiacomo método por excelencia a la tarea de
movimiento.

La neurociencia , como ciencia cognitiva aporta con la Educacion
Fisica todavez con la (AF) aumenta el crecimiento neuronal, se
desarrollan, se interconectanmejor las neuronas, promueva una mayor
plasticidad sindptica en el cerebro porque se fortalecen las redes
neuronales, por ello, Parreiio y Belando (2019) habla sobrela neuro
accion como la neurociencia incorporada a las ciencias de la (AF) y del
deporte como una disciplina emergente de caracter interdisciplinar que
recoge los aportes de la psicologia,. la fisiologia, la neuroeducacion
entre otros.

A partir de los estudios experimentales de Berchtold et.al ( 2010)

citado en Navarro y Oses (2015) se ha concluido desde las
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neurociencias la importancia dela (AF) en el desarrollo cognitivo y de
como su practica espontanea y voluntaria fortalece el hipocampo
cerebral propiciando mayor actividad intelectual y racional, por lo que
recomiendan practicar ejercicios fisicos para favorecer el aprendizaje y
estimular la produccion de factores neurotréficos derivados del cerebro
la mismas que traen beneficios psicoldgicos, neuropsicologicos,

fisioldgicos y cognitivos parauna vida saludable.

Desde los fundamentos pedagogicos el presente estudios acoge
los aportesdel constructivismo, como vemos a continuacion: a) Piaget
(1936) plantea que sin accién y movimiento no hay aprendizaje, toda
vez que la actividad corporal facilita que el nifio piense, aprenda, cree
y afronte sus problemas. A partir de la accion Piaget establece periodos
del desarrollo cognitivo siendo estos las operaciones concretas,
desarrollo sensorio motriz, el desarrollo pre operacional, y las
operaciones formales, donde identifica a la actividad psicomotora

expresada a

través del juego como impulsora del desarrollo integral del nifio.
Howard Gardner propone la teoria de las inteligencias multiples,
argumentando que los sereshumanos poseen diferentes capacidades
en varios niveles. Cada individuo tiene estas inteligencias en diferentes
grados de desarrollo, lo que influye en como aprenden. En este
proceso, la (AF) juega un papel crucial al activar todas estas
inteligencias: naturalista, musical, logico-matematica, espacial,
linglistica, interpersonal, fisica o cinestésica, e intrapersonal. A través
de la Educacién Fisica,al realizar movimientos, ejercicios y deportes,
se movilizan habilidades, destrezas y actitudes vinculadas a estas
inteligencias multiples, incluyendo la inteligencia emocional propuesta
por Goleman.

En 2018, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la
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Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) lanzaron el proyecto
global "Mas personas activaspara un mundo mas saludable". Este
proyecto tiene como objetivo fomentar la actividad fisica durante el
periodo 2018-2030, con el fin de alcanzar varios objetivosespecificos.
Estos incluyen estimular poblaciones activas, promover una sociedad
activa, crear entornos propicios para la actividad fisica, establecer
sistemas que fomenten una vida saludable y combatir los altos indices
de sedentarismo que sonmotivo de preocupacion en la poblacion
mundial.

Los tipos de (AF) son: a) Actividades cardiovasculares o aerébicas:
Requieren queel organismo transporte mas oxigeno. Ejemplos incluyen
caminar a buen ritmo, correr a ritmo moderado, nadar, bailar, practicar
deportes colectivos como futbol y voleibol. b) Actividades anaerdbicas:
Se realizan con el apoyo de maquinas mecanicas y no requieren mucho
oxigeno, utilizando la fuerza como energiaprincipal. Ejemplos son los
trotes en maquinas, burpees, sentadillas, carreras cortas a alta
velocidad, flexiones, gimnasia artistica y lanzamiento de balén
medicinal. ¢) Actividades de resistencia muscular: Tienen como
objetivo fortalecer musculos y huesos. Ejemplos incluyen
levantamiento de pesas, burpees, sentadillas estaticas,salto de cuerda,
subir y bajar escaleras, ejercicios pliométricos, tenis y crossfit. d)
Actividades de flexibilidad: Mejoran la flexibilidad del cuerpo,
coordinacién y equilibrio. Ejemplos son yoga, karate, gimnasia,
estiramientos, torsion de espalda,pausas activas y ejercicios lumbares.

Estas categorias de actividades fisicas
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abarcan una variedad de ejercicios disefiados para mejorar diferentes

aspectos delbienestar fisico y mental.

De acuerdo a la Organizacibn Mundial de la Salud, los niveles de
actividades fisicasson las siguientes: a) Actividad Fisica Ligera: Incluye
actividades como estar sentado por largos periodos frente a la
televisibn o computadora. Se recomienda realizar pausas activas, tocar
un instrumento musical, hacer tareas domeésticas o0 pasear mascotas
para contrarrestar el sedentarismo. b) Actividad Fisica Moderada:
Implica actividades que elevan la frecuencia cardiaca a entre 120 y 140
pulsacionespor minuto, como caminar, juegos en familia o participacion
en deportes individuales o colectivos. ¢) Actividad Fisica de Intensidad
Templada: Contribuye afortalecer el sistema inmunolégico, reducir el
riesgo de enfermedades respiratorias y mejorar la respuesta a
enfermedades cronicas. Ejemplos incluyen trotes, caminatas a ritmo
moderado, juegos activos y andar en bicicleta. d) Actividad Fisica
Intensa o Vigorosa: Son actividades dindmicas que elevan las
pulsaciones a mas de 160 por minuto y requieren un alto esfuerzo y
consumo de oxigeno. Ejemplos son maratones, ciclismo rapido,

levantamiento de pesas, correr y nadar rapido.

Los efectos y beneficios de la (AF), segun Diaz y Becerra (1981) el
abandono de laactividad fisica produce un desbalance entre el ingreso
y gastro calérico generandoobesidad, produce la hipotrofia, disminuye
la flexibilidad y elasticidad de los musculas, no se fortalece los huesos,
la circulacion sanguinea y oxigenacién es lenta y pesada, produce
dolores lumbares, lesiones en el sistema muscular, doloresmusculares,
deformaciones en el esquema corporal, incremento de enfermades

cardiovasculares, respiratorias, cancer, produce sensacién de
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cansancio, desanimo, irritabilidad y una imagen corporal deficiente.

Puclla y Lopez, (2017) hace referencia como efectos de la (AF) al
metabolismo basal, el apetito y la grasa corporal. a) Metabolismo Basal,
la actividad fisica acrecienta el metabolismo nasal, en una actividad
moderada se incrementa hasta en 10% y se mantiene por 48 horas, es
importante porque ayuda al adelgazamiento y la quema de caloria y
grasas en el cuerpo, que luego mejora la condicion fisica, de salud y
de la vida. b) Apetito; en los nifios con peso promedio y desarrollan
actividad fisica moderada disminuye el apetito, incrementandose en las
personas con obesidad. c) Grasa corporal;, la practica de (AF)
contribuye a disminuir la grasacorporal mientras preserva la masa

magra del cuerpo”.

Las teorias relacionadas a la salud, es definida por la Organizacion
Mundial de la Salud como el estado de bienestar fisico, psiquico y
social de las personas. Este concepto multidimensional va mas alla de
la mera ausencia de enfermedades, enfocdndose especialmente en la
calidad de vida, la armonia, el disfrute, lasatisfaccion, la dignidad, los
estilos de vida saludables, los derechos y la tranquilidad. Se pude
deducir que todos estan mal de salud o padecen de algun problema en
la salud ya sea en la dimension fisica, psicolégica o social; razones
existen mas que suficiente por ejemplo por el caracter de la economia
donde un grupo de poder se enriquece a costa de las grandes materias
esta Ultimas no satisfacen a plenitud sus necesidades sumiéndose en
el hambre, la pobreza, la desnutricion, del desempleo; la proliferacion
de enfermedades como la pandemia del COVID 19 genera zozobras y
perturba la vida psicoldgica de la poblacion produciendo inseguridad,
temor y trastornos psicoldgico asi mismo el caracter violento y la crisis

de valores asi como la inseguridad que se viven en nuestro pais
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resquebraja nuestra salud y armonia social de ahi que la poblacion
mundial y peruana afronta graves problemas de salud. Los desafios de
salud en la poblacionhan aumentado significativamente debido a la
pandemia, segun sefiala Sphere (2020), citado en un estudio sobre la
Psicologia de la Salud en el enfrentamiento ala Covid-19 en América
Latina por la Asociacion Latinoamericana de la Salud (ALAPSA, 2020).
El sustento Tedrico sobre la salud y calidad de vida, se vincula con la
satisfaccion de las necesidades y la ampliacion de oportunidades para
lograr un estado de bienestar personal. Representa el nivel de
satisfaccion en aspectos fisicos, emocionales, sociales y familiares que

otorgan significado a la existencia (Jiménez, Téllez, Esguerra, 2011).

La OMS (2013) establece que las dimensiones de la calidad de
vida son ladimension fisica, psicolégica y social. El primero esta
vinculada a la percepcién ysituacion del estado fisico y de salud,
cuerpo sano, ausencia de enfermedades,dimension en la que la
actividad fisica juega un rol importante para asegurar unadecuado
funcionamiento del metabolismo, los musculos, tejidos y el sistema 0seo
del ser humano. La dimensién psicolégica conforme establece La
OrganizacionMundial de la Salud define la salud como la situacion y
percepcion del individuo conrespecto a su estado afectivo y cognitivo
que se expresa en regulacion y controlemocional, desarrollo del
pensamiento, vida afectiva e intelectual saludable, en laque también la
actividad fisica coadyuva de manera favorable creando armoniaentre
la vida afectiva y fisica del ser humano. Finalmente, la dimensién social,
estavinculado con la naturaleza social del individuo su interrelacién con
los demas, laimagen de si mismo, de la capacidad de convivencia con
los demés y el progresode sus destrezas sociales; el lenguaje y la
actividad fisica coadyuvan en laintegracién social del individuo y una

vida plena y satisfaccion social del individuo. Lalonde (1974) sostiene
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que los componentes determinantes de la salud de lapoblacién son;
el modo de vida, medio ambiente, el sistema sanitario y la biologia
humana.

Para Dahlgren y Whitehead (1993), los factores determinantes de la
salud estan asociados por factores bioldgicos, familiares, hereditarios,
personales, ambientales,alimenticios, econémicos, laborales e incluso
religiosos; algunas modificables y otras no. Fitness y Wellness citados
en Colado y Cols (2019) sostienen que la insuficiencia de la (AF)
vinculado a la vida saludable y plantea la necesidad de la practica de

ejercicios para alcanzar una vida saludable.

La Teoria de la Motivacion de Maslow (1943) conocida también como
la teoria de la jerarquia de las necesidades humanas o la teoria de la
motivacién humana, destaca la autorrealizacion como el ndcleo y el
propoésito fundamental de la vida humana. Maslow propone la
satisfaccion progresiva y gradual de diversas necesidades,
presentando esta idea en forma de una pirdmide que lleva a un estado
de bienestar relacionado con una vida saludable y el cuidado de la

salud.

Dentro de la propuesta dindmica, alcanzar la autorrealizacién, que
constituye la razon de ser de la existencia humana, implica manifestar
creatividad, espontaneidad, dinamismo, autonomia, tolerancia hacia la
incertidumbre, vision y comprension diferenciada de la realidad,
aceptacion y convivencia en la diversidad.

, asumir desafios, experimentar una vida afectiva plena, poseer un
sentido critico yreflexivo sobre la realidad, asi como mantener un
pensamiento complejo frente a los desafios continuos, todo lo cual se

sintetiza en liderazgo y una elevadaautoestima.
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La actividad fisica desde la nifiez coadyuva a la salud en general, pero
en particularpermite mejorar la salud cardiorrespiratoria evitando la
cardiopatia coronaria, problemas cardiovasculares, accidente
cerebrovascular, hipertensiéon; la (AF) mejora la salud metabdlica
evitando la diabetes y obesidad, fortalece la salud del aparato
locomotor fortificando el sistema 0seo y evitando la osteoporosis,
previenendel cancer de mama y de colon (OMS, 2010). La usencia de
la (AF) y malos habitosde vida de la poblacién genera sedentarismo, el
incremento de males no transmisibles y prevalencia de mortalidad,

afectando la salud fisica de la poblacion.

La ausencia de la (AF) trae consigo la obesidad, La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2020) define a la obesidad es una condicion
que se mide por la relacién entre el peso y la talla; el indice de masa
corporal (IMC) que resulte por encima de 25,0 kg/m2 se define como
sobrepeso y cuando es por encima de 30,00kg/m2 se define como
obesidad. Esta ultima es una enfermedad que viene incrementandose
en los Ultimos afios, la misma que tiene causas multiples vinculados

con la condiciéon de vida del individuo.

Las causas que motivan la obesidad entre otros estan vinculados a falta
de una dieta saludable y la reduccion de la (AF), esta ultima sobre todo
que se expresa ensedentarismo hace que se incremente el indice de
masa corporal, el Ministerio de Salud (2020) reporta que el 70% de los
adultos padecen de obesidad y sobrepeso y en el caso de los jévenes
alcanza al 42,4% y la obesidad infantil es del 19,3%; cifras que estan
asociados a inadecuados costumbres alimenticios y falta de actividad
fisica, estadisticas que vienen en incremento por la pandemia donde
se ha reducido enormemente el nivel de la (AF) que actualmente en la

mayoria de la poblacién es baja.
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Los efectos de la obesidad estan vinculados a otros problemas en la
salud asi comoel incremento del colesterol, triglicéridos, aumento de la
presion arterial, aumento de enfermedades coronarias, diabetes,
incremento del cancer a la mama, colon , prostata, rifiones vesicula
biliar; problemas de salud que perjudican una autentica calidad de vida
y ponen en peligro la poblacion haciéndoles mas proclives al aumento
de las tasas de mortalidad, fendbmeno que se ha incrementado a raiz
de la pandemia ocasionada por el COVID - 19 toda vez que a raiz del
aislamiento social y la virtualidad del proceso educativo los nifios han

dejado de realizar permanente actividad fisica.

Las enfermedades no transmisibles, son enfermedades que no se
transmiten de un ser humano a otro pero son cronicas, las mismas que
se desarrollan progresivamente afectando la salud humano en caso de
ser tratado oportunamente generando un estado de dolencias y
sufrimiento; existen cuatro tipos de enfermedades de este tipo siendo
estos las enfermedades cardiovasculares (ataques cardiacos,
accidentes cerebrovasculares), males respiratorias crénicas (asma,
pulmonares crénicas), el cancer en sus diferentes expresiones y la
diabetes.Enfermedades que entre otras causas se deben y empeoran
a falta de actividad fisica, por la vida sedentaria y la falta de una vida

saludable.

La organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2021) establece que
las personasque no desarrollan actividad fisica suficiente tienen entre
20% a 30% mas probabilidades de mortandad prematura a diferencia
de los que desarrollan actividad fisica frecuente, porque la inactividad

fisica es un componente de riesgo de enfermedades cardiovasculares,
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al cancer y diabetes entre otros, por ello existe la necesidad de poner
en practica una vida saludable y actividad fisica permanentedesde la

nifiez hasta las poblaciones adultas.

Barbosa y Urrea (2018) apoyado en los estudios de Fox (1999),
Marquez yGaratachea (2013) sostiene que la practica en un nivel
regular de la (AF) aumentael bienestar psicoldgico, la autoconfianza,
fortalece las emociones positivas con mejores estados de animo,
disminuye los niveles de angustia, depresion, estrés. Por su parte
Mason y Holt (2012) asocia a la practica de la (AF) con mejoras en la
salud mental, permite superar trastornos de personalidad como
depresién y ansiedad, genera mayor integracion social del individuo,
mejores niveles de autoestima y desarrollo de habilidades sociales.

La neurociencia desde sus estudios reconoce que la actividad fisica
fortalece el hipocampo, regenera y activa las redes neuronales, las
misma que oxigenan al cerebro y sus estructuras y conexiones,
posibilitando un mayor desarrollo cognitivo;es comun observar a los
nifios hace sus tareas con tranquilidad, relajados y alegresdespués de
juagar o hacer alguna actividad fisica porque activaron su desarrollo
intelectual, se motivan mejor y afectivamente se encuentra estables sin

mayores preocupaciones.
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1. METODO

3.1.

Tipo y disefio de estudio.

El tipo de investigacion pertenece a un estudio de tipo basico porque

se aportara con el conocimiento cientifico a partir de la indagacion de

las variables, con un enfoque cuantitativo porque se ha aplicado

procedimientos estadisticos. Su disefioes no experimental transversal

porque el investigador no ha intervenido en las variables de estudios,

simplemente ha observado y correlacionado ambas variablesen un solo

periodo de estudios (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.2. Variables y operacionalizacion

. L L Escala
Variables de Definicion Definicion
. , Dimension Indicadores de
estudio conceptual operacional
medicién
La actividad Actividad fisica | Intensas
fisica sera en el trabajo Excesivas
) 3 Moderadas
medida a través Aceleracion de it
celeracion de ritmo i
de una encuesta : Ordinal
La actividad fisica | cardiaco
se define con €l [ Actividad fisica Desplazamiento en
instrumento para bicicleta
conceptualmente .
Variable 1 i adaptado del |  desplazarse | Caminar Ordinal
como  cualquier . .
. q Cuestionario Correr
Actividad movimiento .
. GPAQ - OMS Transporte activo
fisica corporal que (2021). Consta Actividad fisica | Practica de
implique de 15 items | €N sustiempos | deporteffitness
contraccion N libres Frecuencia
distribuidos  en _ .
muscular y gasto Tiempo Ordinal
sus tres

de energia.

dimensiones: en

el trabajo, para

Participacion

Cambios en tiempos

libres
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desplazarse y en

tiempos libres.

Variable 2:
Salud

La salud se define
como un estado
de bienestar
fisico, mental y
social completo, y

no solamente la

ausencia de
enfermedad 0
dolencia  (OMS,
2021)

La salud sera
medida a través
de un
cuestionario

elaborado en
base a sus
dimensiones

salud fisica vy
psicolégica con
un total de 14

items.

Salud fisica

Habitos alimenticios

Estilos de vida

Ordinal

Salud
psicolégica

Estado situacional
Estado psicologico
Bienestar
socioafectivo
Apoyo de la salud

mental

Ordinal

3.3 Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por 82 estudiantes de educacion fisica

del pedagdgico de Puquio, quienes estan matriculados y asisten

regularmente en el periodo de la investigacion.

La muestra fue conformada por la totalidad de la poblacion, por lo tanto,

no se realizdé el muestreo.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

La técnica fue la encuesta porque permitié recoger los datos en menor

tiempo y suinstrumento fue el cuestionario, en el caso de la primera

variable se aplico el cuestionario de (AF) elaborado por la Organizacién

Mundial de La Salud y que consta de 15 items y en el caso de la salud

con 14 items, ambos confiables con rangos superiores al 80% vy

debidamente validados por los expertos. Con escala tipo Lickert que

fueron transformados a niveles mediante el Baremo. (ver anexo)
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3.5 Procedimiento

Primero se solicitd la autorizacion a las autoridades del Pedagogico de
Puquio a finde ingresar al aula y aplicar el instrumento a los estudiantes.
Posterior a ello, se elaboré una base de datos en Excel para su traslado
al Spss einiciar con la organizacion y sistematizacion de los mismos.
Los datos recolectados fueron presentados en tablas de frecuencia e

interpretadosacorde a los objetivos del investigador.

3.6 Método de analisis de datos

Se hizo uso de la estadistica descriptiva e inferencial, mediante la
organizacion delos datos en tablas de frecuencia con sus respectivos
porcentajes y la comprobacion de hipotesis mediante el estadistico de

correlacion.
3.7 Aspectos éticos

Se hatenido en cuenta los principios éticos para investigar, por lo tanto,
lainformacién recolectada se mantiene en el anonimato y se ha
respetado la autonomia de participar en el estudio mediante el
consentimiento informado.Asimismo, se ha respetado el reglamento de

la universidad y las normas de redaccion APA en su 7ma edicion.
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V. RESULTADOS

4.1 Estadistica descriptiva
Tabla 1

Frecuencia de Actividad fisica

Categoria n %
Malo 3 3.7
Regular 69 84.1
Bueno 10 12.2
Total 82 100.0

Nota: Cuestionario a estudiantes

La tabla 1 presenta informacion proporcionada por el cuestionario a
estudiantes, la mayoria (84.1%) tiene un nivel de actividad fisica
clasificado como "Regular”, seguido por una minoria (12.2%) que
considera su nivel como "Bueno", y 3.7% reporta un nivel "Malo".
Tabla 2

Frecuencia de las dimensiones de actividad fisica

A.F. para
A.F. en el trabajo desplazarse A.F. en tiempos libres
Categoria n % N % n %
Malo 10 12.2 12 14.6 3 3.7
Regular 62 75.6 56 68.3 58 70.7
Bueno 10 12.2 14 17.1 21 25.6

Nota: Cuestionario a estudiantes
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La tabla 2, presenta los resultados por cada dimension de actividad fisica:

A.F en el Trabajo: La mayoria de los estudiantes (75.6%) tienen niveles
"Regular" de (AF) en el trabajo, seguido por un 12.2% con niveles
"Bueno" y un 12.2% con niveles "Malo".

A.F. para Desplazarse: También predominan los niveles "Regular"
(68.3%), seguidos de niveles "Bueno" (17.1%) y "Malo" (14.6%).

A.F. en Tiempos Libres: Aqui, el nivel "Regular" es mayoritario (70.7%),

seguido porun nivel "Bueno” (25.6%) y nivel malo 3.7%.

Es decir que la mayoria de los estudiantes mantienen niveles regulares
de (AF) enel trabajo, para desplazarse y en sus tiempos libres. Un
namero significativo también informa de niveles buenos de actividad

fisica, especialmente en sus tiempos libres.

Tabla 3

Frecuencia de Salud

Categoria n %

Malo 1 1.2
Regular 63 76.8
Bueno 18 22.0
Total 82 100.0

Nota: Cuestionario a estudiantes

La tabla 3 muestra los datos del cuestionario a estudiantes sobre la
frecuencia desalud:

Malo: Un estudiante (1.2%) reporto tener una salud percibida como
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"Malo". Regular: La mayoria de los estudiantes (76.8%) clasificaron
su salud como"Regular”, indicando un estado de salud regular.

Bueno: Una minoria de estudiantes (22%) consider6 que su salud

era "Bueno”,mostrando una percepcién positiva de su estado de salud.

Es decir, la mayoria de los estudiantes tienen una percepcion de salud
que calificancomo "Regular”, seguida de una minoria que la considera

"Buenao”, mientras que un pequefio porcentaje la describe como "Malo".

Tabla 4

Frecuencia de las dimensiones de Salud

Salud fisica Salud psicoldgica
Categoria n % n %
Malo 2 2.4 4 49
Regular 61 74.4 46 56.1
Bueno 19 23.2 32 39.0

Nota: Cuestionario a estudiantes

La tabla 4 muestra los resultados sobre las dimensiones de la salud:

Con respecto a la salud fisica, se evidencia en nivel regular con 74.4%,
en nivel bueno con 23.2% y 2 estudiantes reportaron tener salud fisica
"Malo" con 2.4%.

Con respecto a la Salud Psicoldgica, se evidencia con nivel rregular en
56.1% de los estudiantes, en el nivel bueno con 39% y 4.9% reportaron
tener salud psicoldgica "Malo".

En conjunto, la mayoria de los estudiantes tienen percepciones buenas
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o regulares sobre su salud fisica y psicoloégica. No obstante, una

pequefia proporcion percibe su salud psicolégica como "Malo".

4.2 Estadistica inferencial

Comprobacién de hipotesis general

HO: La actividad fisica no tiene importancia significativa en la salud de

los estudiantes del Pedagdégico “Puquio” 2024

HG: La actividad fisica tiene importancia significativa en la salud de los
estudiantesdel Pedagogico “Puquio” 2024

Tabla b

Correlaciéon de Actividad fisica y salud en estudiantes

Salud
Correlacion Coeficiente de 430
Rho de Actividad fisica correlacion
Spearman Sig. (bilateral) 000
N 82

Los resultados de la tabla 5 indican que hay una correlacion positiva
moderada perosignificativa entre la (AF) y la percepcion de salud entre
los estudiantes encuestados. A medida que aumenta la actividad fisica,

existe una tendencia leve hacia una mejor percepcion de la salud.
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Comprobacién de hipoétesis especifica 1

HO: La actividad fisica no tiene importancia significativa en la salud

fisica de losestudiantes del Pedagdgico “Puquio” 2024.

H1: La actividad fisica tiene importancia significativa en la salud fisica

de losestudiantes del Pedagogico “Puquio” 2024.

Tabla 6

Correlacién de actividad fisica y salud fisica

Salud fisica
Correlacion Coeficiente de 359
Rho de Actividad fisica ~ cOTrelacion
Spearman Sig. (bilateral) 001
N 82

Los resultados de la tabla 6 indican que hay una correlacién positiva
débil pero significativa entre la (AF) y la percepcion de salud fisica entre
los estudiantes encuestados. Esto sugiere que un mayor nivel de (AF)
podria estar asociado con una mejor percepcion de la salud fisica en

este grupo de estudiantes.

Comprobacién de hipotesis especifica 2

HO: La actividad fisica no tiene importancia significativa en la salud

psicologica de los estudiantes del Pedagdgico “Puquio” 2024.
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H2: La actividad fisica tiene importancia significativa en la salud

psicoldgica de losestudiantes del Pedagdgico “Puquio” 2024.

Tabla 7

Correlacién de actividad fisica y salud psicologica

Salud
psicolégica
Correlacion Coeficiente de 303
Rho de Actividad fisica correlacion
Spearman Sig. (bilateral) 004
N 82

La tabla 7 muestra los resultados de una correlacion positiva débil pero
significativaentre la (AF) y la percepcién de salud psicologica entre los
estudiantes encuestados. Esto sugiere que un aumento en la actividad
fisica podria asociarse con una percepcion ligeramente mejorada de la

salud psicolégica en este grupo deestudiantes.

V. DISCUSION

Los resultados obtenidos revelan que la mayoria de los estudiantes
(84.1%) tienen un nivel regular de (AF). Es importante destacar que
ninguno de los estudiantes presenta una mala (AF) segun los datos
observados.

Los resultados del estudio indican que la mayoria de los
participantes (75.6%) tienen un nivel regular de actividad fisica en
el trabajo. Esto sugiere que la actividad fisica en el contexto laboral

es una practica comun entre los individuosestudiados. Ademas, un
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considerable 12.2% muestra niveles de actividad fisicacatalogados
como "Buenao”, lo cual es alentador y podria indicar una dedicacion
adicional a mantenerse fisicamente activos durante las horas
laborales. Por otrolado, otro 12.2% presenta niveles de actividad
fisica considerados "Malo". Estopodria ser una oportunidad para
explorar estrategias que promuevan un entornolaboral mas activo y
saludable para todos los empleados. Es necesario tener encuenta lo
sefialado por Cris6stomo et al. (2021) quien sefala que los
docentes de educacidn fisica se han adaptado a la virtualizacion,
pero desconocen de lasconsecuencias neurosensoriales que se

generan.

Los resultados revelan que la mayoria de los participantes (68.3%)
muestran un nivel de (AF) "Regular’ en lo que respecta al
desplazamiento. Esto indica que lamayoria de las personas tienen
un nivel aceptable de actividad fisica al desplazarse, lo cual es
positivo en términos de salud y bienestar general. Ademas, un
significativo 17.1% presenta niveles de actividad fisica calificados
como "Bueno”, lo cual sugiere un compromiso adicional con
mantenerse activosdurante sus desplazamientos diarios. Por otro
lado, un 14.6% muestra niveles de actividad fisica clasificados
como "Malo". Este hallazgo podria ser preocupante, ya que indica
gue una proporcion notable de participantes no estaalcanzando
niveles adecuados de actividad fisica durante sus desplazamientos.
Seria importante considerar intervenciones o politicas que
promuevan opcionesde transporte activo y saludable para reducir
este porcentaje y mejorar la salud fisica de los individuos

involucrados (Urrea, 2018).

Los hallazgos muestran que la mayoria de los estudiantes

mantienen niveles regulares de (AF) en sus tiempos libres, con un

36



70.7% reportando este nivel. Este resultado sugiere que una parte
considerable de los participantes dedica tiempo a actividades
fisicas durante sus momentos de ocio, lo cual es positivo para la
salud general. Ademas, un notable 25.6% de los estudiantes
informa niveles de actividad fisica catalogados como "Bueno” en sus
tiempos libres. Estoindica que hay una proporcién significativa de
individuos que estdn comprometidos activamente en mantener un
estilo de vida fisicamente activo fuera de sus obligaciones
académicas o laborales. Es alentador observar que solo el 3.7%
reportan niveles de "Malo" de actividad fisica en los tiempos libres.
Esto sugiere que, en general, los estudiantes tienen habitos
saludables en cuanto a la actividad fisica fuera de sus compromisos
principales. Resultado contrario evidencié Aliaga (2021) quien
encontro relacion significativa entre la falta de ejercicio y niveles

altos de estrés en el periodo de ensefianza virtual.

Los resultados del cuestionario revelan que la percepcion de salud
entre los estudiantes varia considerablemente. La mayoria de los
participantes (76.8%) calificaron su salud como "Regular”. Este
hallazgo podria indicar que estos estudiantes pueden tener algunas
preocupaciones menores o areas que podrian mejorar en términos
de salud. Por otro lado, una minoria significativa (22%) de los
estudiantes percibe su salud como "Bueno"”. Este grupo muestra
unaevaluacién positiva de su estado de salud general, indicando que
se sientenbien y no experimentan problemas de salud significativos.
Es notable que solo un estudiante (1.2%) report6 tener una salud
percibida como "Malo". Aunque esun porcentaje pequefio, es
importante considerar cOmo este individuo puede beneficiarse de

apoyo adicional para mejorar su bienestar y calidad de vida.

Los resultados del estudio muestran una perspectiva interesante
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sobre las dimensiones de la salud entre los estudiantes
encuestados. En cuanto a la saludfisica, la mayoria (74.4%) la

percibe en un nivel regular, seguida por un

significativo 23.2% que la considera buena. Es alentador observar
que solo el 2.4% reportd tener una salud fisica clasificada como
"Malo", lo cual se deduce que la gran mayoria de los participantes
estan experimentando un nivel aceptable de bienestar fisico. Este
hallazgo se asocia con los habitos alimentarios y a pesar que no se
encontraron casos de obesidad se hallo relacion entre la actividad
fisica y habitos alimentarios en adolescentes (Castilloy Correa,
2020).

En lo que respecta a la salud psicologica, se observa un panorama
similar en términos de percepciones positivas y moderadas. La
mayoria de los estudiantes(56.1%) clasificaron su salud psicologica
como regular, indicando posiblemente que muchos enfrentan
desafios emocionales o mentales comunes pero manejables.
Ademas, un considerable 39% reportd tener una salud psicolégica
buena, reflejando una actitud positiva hacia su bienestar emocional.
Sin embargo, es preocupante que un pequefio porcentaje (4.9%)
percibid su salud psicolégica como "Malo". Esto indica que algunos
estudiantes pueden estar enfrentando dificultades significativas en
términos de salud mental, lo cual es unarea importante para abordar
con intervenciones de apoyo y recursos adecuados. El problema no
solamente fue en el contexto educativo sino tambiénde quienes
estuvieron en primera fila para salvaguardar las vidas de las
personas y quienes fueron afectados significativamente a nivel

emocional (Rodriguez, 2020).

Los resultados del estudio revelan una correlacion positiva débil

pero significativa entre la (AF) y la percepcién de salud tanto fisica
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como psicologicaentre los estudiantes encuestados. Esto implica
que los estudiantes que participan en mas (AF) tienden a percibir
su estado fisico de manera mas positiva en comparacion con
aquellos que son menos activos. Este hallazgo confirma lo
sostenido pro Pajuelo (2018) quien sefiala que el desarrollo de
actividades fisicas mejora la condicion de salud de los estudiantes.
Otorgando un impacto positivo en la salud de los estudiantes
(Cabello, 2018).

En cuanto a la salud psicoldgica, los resultados también muestran

una

correlaciéon positiva débil pero significativa con la actividad fisica.
Esto sugiere que un aumento en la actividad fisica podria estar
asociado con una percepcionligeramente mejorada de la salud
psicolégica entre los estudiantes. Es decir, aquellos que participan
en mas actividad fisica podrian experimentar una mejorsalud mental
percibida en comparacion con aquellos que son menos activos.

Estas correlaciones son importantes porque indican que la
promocioén de la actividad fisica no solo puede beneficiar la salud
fisica de los estudiantes, sino que también puede tener un impacto
positivo en su bienestar psicolégicopercibido. Sin embargo, dado
gue la correlacion es débil, otros factores tambiénpueden influir en
la percepcion general de la salud, por lo que es crucial abordarde
manera integral tanto la actividad fisica como otros aspectos del
bienestar estudiantil. En concordancia con lo sefialado por Nufiez
(2018) quien indica quela (AF) de los estudiantes empeora por la

falta de actividad fisica.

39



VI.

CONCLUSIONES

En conclusion, este estudio ha encontrado una correlacion positiva
moderada pero significativa entre la (AF) y la percepcion de salud
entre los estudiantes encuestados. Los resultados indican que a
medida que aumenta la actividad fisica, existe una tendencia leve
hacia una mejor percepcién de la salud por parte de los estudiantes.
Esto sugiere que aquellos que participan en niveles mas altos de
(AF) tienden a percibir su estado de salud de manera mas positiva

en comparacion con aquellos que son menos activos.

Se ha establecido una correlacion positiva débil pero significativa
entre la (AF) y la percepcion de salud fisica entre los estudiantes
encuestados. Los hallazgosindican que existe una tendencia donde
un mayor nivel de (AF) se asocia con una mejor percepcion de la

salud fisica en este grupo estudiantil.

Se ha identificado una correlacion positiva débil pero significativa
entre la (AF) y la percepciéon de salud psicolégica entre los
estudiantes encuestados. Los resultados sugieren que un
incremento en la (AF) podria estar asociado con unaleve mejora en

la percepcion de la salud psicoldgica en este grupo estudiantil.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Se recomienda al director del instituto promover la actividad fisica:
Instituciones educativas y comunidades pueden promover
programas y actividades que fomenten la actividad fisica regular
entre los estudiantes. Esto puede incluir deportes, clases de
ejercicio, caminatas grupales, entre otros, para apoyar un estilo de

vida activo.

Asegurar que los estudiantes tengan acceso facil y equitativo a
instalaciones deportivas y areas recreativas dentro y fuera del
campus escolar. Esto puede incluir horarios flexibles para la
practica de (AF), asi como la disponibilidad de espacios adecuados

y Seguros.

Educar a los estudiantes sobre los beneficios fisicos y mentales de
la actividadfisica regular. Esto puede incluir charlas informativas,
campanfas educativas y materiales que destaquen cémo la actividad

fisica puede mejorar la salud general.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FISICA EN LA SALUD DE LOS ESTUDIANTES DEL PEDAGOGICO - PUQUIO - 2024.

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema General:

Objetivo general:

Hipo6tesis general:

Variable 1: Actividad fisica

(;Cuél esla rel'acién entre _Explicar Ia relacion en_tr_e la La_ _importar]c_ia de_ la Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles o
la importancia de la | importancia de la actividad | actividad fisica tiene valores rangos
actividad fisica y la salud | fisica en la salud de los | relacidn significativa en la | Actividad fisica en | Intensas 1,2,3,4,
de los estudiantes del | estudiantes del Pedagdgico | salud de los estudiantes | el trabajo Excesivas 5 Totalmente de
pedagogico “Puquio” | “Puquio” 2024 del pedagogico “Puquio” Moderadas acuerdo 5
20247 2024 Aceleracion de ritmo cardiaco puntos),
Actividad fisica Desplazamiento en bicicleta |6,7,8,9, | De acuerdo (4 Buena: 56 — 75
— = " = para desplazarse | Caminar 10 puntos), Regular: 35-55
broblemas Especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas Correr Ni de acuerdo, ni | Mala: 15- 34
Transporte activo en desacuerdo (3
¢, Cudl es la relacién entre | Determinar la relaciéon entre | La importancia de la | Actividad fisica en | Practica de deporte/fitness 11,12,1 | puntos),
la importancia de la | laimportancia de la actividad | actividad fisica tiene | sus tiempos libres | Frecuencia 3,14,15 |En desacuerdo
actividad fisica en la salud | fisica en la salud fisica de los | relacion significativa con Tiempo (2 puntos),
fisica de los estudiantes | estudiantes del pedagdgico | la salud fisica de los Participacion Cambios en Totalmente  en
del pedagégico “Puquio” | “Puquio” 2024. estudiantes del tiempos libres desacuerdo
20247 Pedagégico “Puquio” (1punto).
2024. Variable 2: Salud
Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles o
valores rangos
Salud fisica Habitos alimenticios 1,2,3,4, | Totalmente de
Estilos de vida 5,6,7 acuerdo 5
¢Cual es la relacién entre | Determinar la relacion entre | La importancia de la | Salud psicoldgica | Estado situacional 8,9,10, | puntos), Buena: 52 - 70
la importancia de la | laimportancia de la actividad | actividad fisica tiene Estado psicoldgico 11,12,1 | De acuerdo (4 | Regular: 33 - 51
actividad fisica en la | fisica en la salud psicolégica | relacion significativa en la Bienestar socioafectivo 3,14 puntos), Mala: 14 - 32
salud psicologica de los | de los estudiantes del | salud psicologica de los Apoyo de la salud mental Ni de acuerdo, ni
estudiantes del | Pedagdgico “Puquio” 2024. estudiantes del en desacuerdo
pedagdgico “Puquio” Pedagdgico “Puquio” (3 puntos),
2024? 2024. En desacuerdo
- - ————— (2 puntos),
_ Metodolo_qla de lainvestigacion _ Totalmente en
E_nfoque:. Cuantitativo Poblacién: Técnicas: Encuesta desacuerdo
Tipo: Aplicada Instrumentos: (1punto).
Método: Hipotético - Muestra: Cuestionario
deductivo

Disefio: No experimental
- transversal




Anexo 2. Tabla de operacionalizacion de variables

. L e Escala
Variables de Definicidon Definicion . ., .
. ) Dimension Indicadores de
estudio conceptual operacional L
medicion
La actividad | Actividad fisica | Intensas
fisica sera en el trabajo Excesivas
medida a través Moderadas _
de una encuesta AC%:,eraC'on de ritmo Ordinal
La actividad fisica | con el cardiaco
se define | instrumento
. conceptualmente | adaptado del g T _
Va”_able 1 como  cualquier | Cuestionario AC“‘"SZ‘?&I Isica Bﬁi‘?ﬁ;am'emo en
Acp\{ldad movimiento GPAQ - OMS| o iizarse | Caminar Ordinal
fisica porp_oral que | (2021). Cgmsta Correr
implique de 15 items Transporte activo
contraccion distribuidos  en | Actividad fisica | Practica de
muscular y gasto sus tres | en sus tiempos | deporte/fitness
de energia. dimensiones: en libres Frecuencia
el trabajo, para Tiempo Ordinal
desplazarse y en Part|C|paC|on _
tiempos libres Cambios en tiempos
' libres
. La salud sera Salud fisica Habitos alimenticios .
La salud se define | 2" 2 Estilos de vida Ordinal
como un estado | .. un Salud Estado situacional
de bienestar cuestionario psicoldgica Estado psicolégico
fisico, mental y Bienestar
Variable 2: | social completo, y g;':lsbeoradg sirs] socioafectivo
Salud no solamente la| . . Apoyo de la salud ;
ausencia de g;rlrzjednsuf)ir;iecsa mental Ordinal
enfermedad 0 psicolégica cor{
dolencia  (OMS,
2021) un total de 14

items.




Anexo 3. Instrumento/s de recoleccidn de datos

CUESTIONARIO SOBRE ACTIVIDAD FiSICA
El cuestionario cuenta con 15 preguntas y en escala de Likert de 5 opciones:
Totalmente de acuerdo (5 puntos), De acuerdo (4 puntos), Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo (3 puntos), en desacuerdo (2 puntos), totalmente en desacuerdo

(1punto).

ALTERNATIVAS

No ITEMS 3
1] 2

4

Dimension 1: Actividad fisica en el trabajo

01 | ¢Tiene actividad fisica que implica aceleracion importante
de la respiracién o ritmo cardiaco durante menos de 10
minutos?

02 | ¢Realiza actividades fisicas de manera intensa y a diario?

03 | ¢El tiempo de la realizacion de la actividad fisica es
excesivo?

04 | ¢Su trabajo le exige actividad fisica moderada con ligera
aceleracion del ritmo cardiaco?

05 | ¢Al caminar de prisa le produce aceleracion del ritmo
cardiaco?

Dimension 2: Actividad fisica para desplazarse

06 ¢ Usa bicicleta al menos 10 minutos consecutivos para su
desplazamiento?

07 | ¢Camina a diario al menos 10 minutos?

08 | ¢Corre a diario al menos 10 minutos?

09 | ¢Utilizas medios de transporte activos (moto o patines)?

10 | ¢Camina transportando objeto?

Dimension 3: Actividad fisica en tiempos libres

11 ¢Practica deportes / fitness intensos que implican
aceleracién de la respiracion?

12 | ¢Los deportes los realiza a diario?

13 ¢El tiempo de dedicaciéon a los deportes es mayor a 10
minutos?

14 | ¢Se sienta y no participa del juego en el recreo?

15 ¢ Has experimentado cambios en tu nivel de actividad fisica
durante el tiempo libre en los Gltimos meses?

Adaptado del Cuestionario GPAQ - OMS (2021)




CUESTIONARIO SOBRE SALUD
El cuestionario cuenta con 14 preguntas y en escala de Likert de 5 opciones:
Totalmente de acuerdo (5 puntos), De acuerdo (4 puntos), Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo (3 puntos), en desacuerdo (2 puntos), totalmente en desacuerdo

(1punto).

ALTERNATIVAS

No ITEMS 3
1] 2

4

Dimensién 1: Salud Fisica

01 | ¢Consumes alimentos ricos en nutrientes (verduras y
proteinas)?

02 | ¢ Tomas suficiente agua durante el dia?

03 | ¢Sueles consumir alimentos procesados o bebidas
azucaradas frecuentemente?

04 | ¢Tienes un horario de suefio regular?

05 | ¢El consumo de sus comidas son balanceadas?

06 | ¢Sueles comer fuera de casa?

07 | ¢Tienes periodos regulares de descanso durante tus
actividades académicas o laborales?

Dimension 2: Salud psicolégica

¢ Sientes que tienes un sentido de propdésito en tu vida en

08 este momento?

09 g,Has experimentado sintomas de ansiedad o depresion
recientemente?

10 (',Sig_ntes gue tienes suficiente apoyo social de amigos,
familiares o compafieros en este momento?

11 ¢, Te sientes capaz de manejar tus emociones de manera

efectiva?

12 | ¢ Experimentas cambios de humor frecuentes?

13 | ¢ Tienes una imagen positiva de ti mismo/a?

¢, Conaoces los recursos disponibles en tu instituto para

14 apoyar la salud mental de los estudiantes?




DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION A
TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS



CARTA DE PRESENTACION

Presente: Mg. Kerwin Enrique Perales Echevarria.

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

e es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y, asimismo, hacer
de su conocimiento gue, siendo estudiante del Programa de Segunds Especialidad en
Educscidn Fisica y Deportes de la UCY, en la sede Lima Morte - Olivos, ciclo 2024 - |, requiero
validar el insfrumento con el cusl recogeré |z informacian necesaria para poder desarrallar mi
investigacion denominada: “Importancia de la Actividad Fisica en la Salud de los
Estudiantes del Pedagogico - Puquio — 2023°.

El nombre de las Varizble de estudic es: Actividad Fisica, siendo imprescindible contar con |z
aprobacion de docentes especiglizades para poder aplicar el instrumento en mencion, =2 ha
considerado conveniants recurmir 8 usted, ante su connotads experiencia en temas educafivos
yio investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene;

- Carta de presantacion.
- Formato de Validacian,

- Cerificado de validez de contenide de los instrumentos.

Expresandole mis santimientos de respeto v consideracion me despido de usted, no =in antes
agradecerle por la atencion que dispenze a la presente.

Atentamenta.

Mg. Dalmiro Miverdo GUTIERREZ IBACETA
OMI: 41200882

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetsdo jusz: Usted hs sido seleccionado para evalusr el instrumento
“CUESTIOMARIO SOBRE ACTIVIDAD FiSICA y SALUD”. La evaluacion del instrumento es
de gran relevancia pars lograr gue sea valida y que los resultados obtenides & partir de ésta
sean utilizados eficientements; sportando sl quehacer educativo. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ:

Nombre del juez: Myg. Kerwin Enrique Perales Echevamia.

Grado profesional: Maesiria {X) Dioctor | )

Area de formacién Clinica [ } Social { )

académica: Educafiva [X) Organizacional | )
Educacion y salud

Areas de exXperiencia
profesional:

Institucion donde labora: Institucion Educativa Primaria Julio C Tello — San Jusguin.

Tiempo de experiencia 2 24 anos 1
profesional en el area: Mas de 5 afios (%)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: =i cormesponde)

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
Yalidar el contenido del instrumento, por juicio de experios.

3. DATOS DE LA ESCALA

Nombre dela | - ocfionaric GPAQ

Prusba:

Aurtor: OME [2021).

Adaptacion Adsptado Dalmiro Mivardo GUTIERREZ IBACETA

Procedencia: EELL

Administracion: | Su administracion es indrvidual.

Ti d .
_mq_.__uu. . m. Se emplea en promedic 20 minutos en su aplicacion.

aplicacion:

Ambito de indrvidusl

aplicacion:

Significacion: | Medir niveles de actividad fisica en estudiantes del Pedagagico Puguio.




Esta compuesto por 18 tems de sctvidad fisica y 14 fems pare salud { semanea son Se requere una modfiacion  muy Dimensiones del instrumento:
can escala fipo Likert, con cinco opeiones de respuests (Totalmente de adecuadss. |3 Modersdo nivel espeica de algunos de ks termings de! N A ,
souerdo (5 puntos), De acuerdo (4 puntos), Ni de scuerdo, i en _.@_. , +Prinera dimension Achide iscs e ¢l bl
desacuerdo (3 puntos], En desscuerdo (2 punfos), Totalmente en 4+ Al el Elte s i, e senrtcay s e
desscuerdo (punto). dealh :
- 1, Totalmente en desacuerdo | EI em no ene relscion logia oon s Indisdores Hems . m Obsenvaciones
4, SOPORTE TEQRICO COHERENCIA | (no cumple con elcriterit) | dimensicn. (] m
Elfemtene | 2 Desacuerdo (b ivelde | Elfem fieneun relaon angencal leana i, ) = ¥
T Ty relin ogia con | auerd) conla dimension 1. z,_gm mgsﬂa e_gi.e_m._é_?ms_masz Gt
: ! Definicion la Gimension o | EIem fiene Una elaoion moderada con FS WG R TR B
AREA |  (dimensiones| e el 3. Acuerdo (moderado nive) dmessin e st i - ﬁ.sa:ms.a_asa: :
‘ . midendo. [ Totamente de Acuerdo (ako | E1 e no esta reacionado con bcsies | mumws s T B MR o)
Aok 09 A e A e o ok e nve) dimenin que st midendo Modead 15 Efempo 0 T relzacn e B st Tk & |y |
i tughquier movimiento corporsl producido por la acfivided | Elitem puede ser eiminado sh que st vea hocinde | ewasi?
P o MO CRECNECHED | e de s s a4y e b e s
— = El tem es esencial |, . . m_§ss m_e_e e, e o.g uﬁm_w%_”“wah:whﬂm“g_ﬁr&g&aao
La Organizacion Mundia! de I Selud define Is scfivided g 2. Bajo Niel fem pusde estar incluyendo lo que mide .m_%sﬁ X1 x| x
fisica para desplazarse como cuskquier movimiento Qsﬂ %gm_m éste,
Acivided fizis para s eac‘&o o I o e s clido L m_wga_asamam;ga% v Segunda dimension: Acfvidad fisica pars desplazarse
| requiere energla para trsladarse de unluger 8 oo, Entre + Mol El flem e muy reeare y debe s 4 ; s
g | ellos, camingr, montar en biiclets, pedalear, praccar e ML
deportes y participar 4 _caom_x msigm recrestives s ke : Ao
son slgunas d e actvidadesfsces mas comunes Leer con detenimiento los items y cafficar en una escala de 1 3 4 su valoraoion, asi como 8 M
Lopera (2015) refiere que Ja actvidad fisica en el tiempo solamos brinde sus obsenacines que conidre prtnente 0
fibre son ecciones que mejoren s calidad de vide. A su vez, 8. (Usa ikt al menos 10mlos conseoutios &t [y [y [
WActvidad fsica en sus) demuestra que el uso delBempo ibre nadecuado, inchuido 1, No cumple con el crterio Desplgamienty |_ 4 desplazamieno? -
fiempos fbres | &l consumo excesivo de aleohl, ests relacionado con la 2 Beolie mg_.h_%w 1 %s___z.e.m_i_am__as.sssa. KX X
ingctvidad fiscs, el estés y os prblemas de salud s largo 9 Camingr | & Corea daoal menos 0 mints? KX X
plezo. 3. Moderado nivel Correr §. (Uticas medos de ransporte aeos (moo 0y |y |y
s Mot Transpote - vw 5 e
| i . ¢ Caming fransportando objgto? vxlx
5, PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A confinuscion, & usted le presento el Cuesbonario de acvided fiskea elaborado por la
Orgenizacion Mundisl e la Salud en el o 2021, De scuerdo con los siguentes indcedores v Tercera dimension: Actida i e s res
calfique cads uno de los ftems sequn corresponda. 3
Categora Calficacion Tndicador T
CLARIOAD | 1. No cumple con el crfeno | £1m no e dao - s _ m 5
Elfem e El ftem requiere __Esaa modficacionss v J
_gsgg% 2, Bajo Nivel ISR 1) a8 8 8 1, ;Pracica deportes | finess intensos que implican
finere,es | de s polts de e o 54 it | ellerr i oot b 4L 1 B
decr su sintacda signifcado o por  ordenacion de estas. %_é%gﬁ_; 7 LosGepores s iz 3 Gare? XXX




Frecuenciz |13, ;El tiompo de dedicacion a los deportes &3 mayor a
._..-m_svc 10 minutos?

>
>=<
>=<

Particpacian |14 5 sientay no participa deljuego en elrecrea? | X| X] X

Cambiosen |15, ¢ Has experimentado cambios en tu nvel de activdad
tempos s fisica durante &l tiempo Hore en los Ulimos meses?

>=<
>
>

Observaciones (preciser si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Apicable [ X] Aplicable después de carregir[ | No aplicable| |
Apellidos y nombres del juez validador:
Especialidad del validador:

26 de mayo del 2024

Wortmuncas: £ hem comeipards ol caseeplo bdren omrabed
Wdohowncan: & darr o3 igrusieds san geserin o compane o
merons ahpecthoa del corndned:

Kourndad: S0 arrhends e Afad et Abpaea ol eeureando & dere, o
%80, ke y drudn.

Firma del experto
Nobw Sunaercn, e s malrncin ) b oro plankiads xn
e ik ek W aronse (M. Kerwin Enrigue Perales Echevarra,)
DNI40335301

CARTA DE PRESENTACION

Presente: Mg. Kenwin Enrique Persles Echevarris.

Asuntc; VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Me es muy grato comunicarme con usted para expreserle mis ssludos y, ssimismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudisnte del Programa de Segunda Especislidad en
Educacion Fisica y Deportes de la UCV, en I sede Lima Norte - Olivos, ciclo 2024 - |, requiero
validar el instrumento con el cual recogeré la informacion necesaria para pader desarrollar mi
investigacion denominada: ‘Importancia de la Actividad Fisica en la Salud de los
estudiantes del Pedagogico - Puquio - 2023”.

El nombre de |3 Variable de estudio es: Salud, siendo imprescindible contar con Is sprobacion
de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencian, se ha considerado
conveniente recurir 8 usted, anfe su connotada experiencis en femas educativos ylo
investigacion educativa.

El evpediente de validacian, que le hacemas llegar contiene:

- Carta d presentacion.
- Formeto de Validscion.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que dispense 8 ls prasente.

Atentamente.

Mg. Dalmiro Nivérdo GUTIERREZ IBACETA
DNI: 41809662

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respefado juez: Usted ha sido seleccionsdo para evelusr el instrumento
“CUESTIONARIO SOBRE SALUD". La evaluacion delinstrumento es de gran relevancia pars
lograr que ses vélido y que los resultados obtenidos & partir de éste sean utiizados
eficientemente; aportando al quehacer educativo. Agradecemos su valioss colaboracion.

6. DATOS GENERALES DEL JUEZ:

Nombre del juez: Dra. Juia Ceciia Moron Valenzuels.

Grado profesional: Maestria | ) Doctor (X)

rea de formacion Clinica ( ) Social ()
academica: Educafiva (X) Organizacional | )
Areas de experiencia Educaciony sald

profesional:

Institucin donde labora: (nstitucion Educativa Primaria Julio C Tello - San Jusquin,

Tiempo de experiencia PELE
profesional en el rea: Més de 5 sfios (X)
Experiencia en Investigacion

Psicométrica: (si comesponde)

7. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
Velidar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

8. DATOS DE LA ESCALA

e i il
Prueba:
Ao OWS (2021)

Adaptacion Adaptada Dalmiro Nivardo GUTIERREZ IBACETA
Procedencia: | EEUU

Administracion: | Su administracion es indiidual.

Tiempo de coiatins 0
aplicacion: Se emples en promedio 20 minutos en su aplicacion.
AR | ki
aplicacion:
Medir niveles salud en esfudiantes del Pedagogico Puquio.
Sipifcacion: Esta compuesto por 15 items de actvidad fisica y 14 items para salud

con escala fipo Likert, con cinco opeiones de respuesta (Tofalmente de
acuerdo (5 puntos), De scuerdo (4 puntos), Ni de acuerdo, ni en




CARTA DE PRESENTACION

Prosento Dra Jubia Coollin N Vlenzuola
Asunio: VALIDAGION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DI JUICIO DE EXPERTO

Mo 6 Uy ko comuniomime con usted parm BRDORAT (1IN BlUOR Y, BRimiemo, haosr
00 su conocmients que. sendo estixiante el Programa e Seguinda Fapocialian on
Educacion Fimca y Doportes de b UGV, en I sede Lima Norte - Olivos. ciclo 2024 | requiero
vabdar ol instrumento con of cusl OCOQ I INFOIMacidn necessnn pam POGer dosamoliar mi
FVesIgacion denominada “Importancia de In Actividad Fislea en la Salud de los
estudiantes dol Pedagogico - Puquio - 2023%

El nombre de ln Vanablo de estudio os Salud. skendo (TG EACINEDIe CONM CON I aprobacion
de docentes eapecializados pam poder aplicar ol Ingtumento eh Mencion. se ha considerado

conveniente recurmc @ usled. ante sy connotada SXPOencia B lemas aducativos y/o
nveshigacon educativa

El axpodionts de valuacion, que lo hacemos Hoga contiene

Cana de presentcdn
Formato de Valdacion
Cotimcado de validez do contenido de 108 INAtrumentoy

Expresandoln mis sentimenios de fonpeto y considorncion me deapdo de usted, (o 8N antes

AQradecario pot i alencidn que dispense o Motnnte

Atentamenty

Mg Dadmiro Nivirdo GUTIERREZ IBACETA
DNE 41090002

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Respetado juez: Usted ha sido seleccionade pars evsluasr el instrumento
“CUESTIONARIO SOBRE ACTIVIDAD FiSICA y SALUD". Ls evsluacidn del instrumento es
de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos & partir de éste
sean utiizados eficientemente; aportando &l quehacer educativo. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ:

Nombre del juez: Dra. Julia Cecilia Meron Valenzuels.

Grado profesional: Maestria { ) Doctor (X)

Area de formacion Clinica ( ) Social ( )
académica: Educativa (X) Organizacional { )
Areas de experiencia Educacion y salud

profesional:

Institucion donde labora: iperalclac aar Vatujo

2gdafos ()
Mzs de 5 afios (X)

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

Carga lsborsl y relaciones interpersonsles en el
personal del servicio de Obstetricia y Neonstologis dal
Hospital Sub Regional de Andshusylas, 2020

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si cormesponde)

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertes.

3. DATOS DE LA ESCALA

Nombredela | Guesioniasio GPAG

Prueba:

Autor: OMS (2021).

Adaptacion Adsptado Dalmiro Nivardo GUTIERREZ IBACETA

Procedencia: EEUU

Administracion: | Su administracion es individual.

Ti di .
_m_.svo. . m. Se emplea en promedio 20 minutos en su aplicacion.

aplicacion:

Amhia e Individual

aplicacion:

Significacion: Medir niveles de actividad fisica en estudiantes del Pedagogico Puguio.




Esta compugsto par 15 ffems de actividad fiica y 14 tems para salud
con escala fipo Liker, con cinco opeiones de respussts (Totzlmente de
gouerdn (5 puntos), De acuerda (4 puntos), Ni de scusrdo, ni en
desacuerdo (3 puntos), En desacusrdo (2 punfos), Tatalmente en

Dimensiones del instrumento:

v Primera dimensian: Acfividzd fisica en &l rabajo

§ semantica san Se requere una  modificacion  muy
adecusdas. | 3 Moderado nivel espeaiica de alpunas de los térmings del
fem.
4 Mot El ttem &5 clamg, fiene semantica y sintaxis
adectads.
1. Totamente en desacuerdo | EI tem no fene relacion logica con s
COMERENCIA | (no cumple con el erferit) | dimensian
Elfemtiene |2 Dasacuerdo (bajo el de | £l e fiene una relacion tangencialleana
relscidn ogica can | acuerdo) con I dimension.
ls dmensidn o _ _ E]item fieniz una relacion moderad con
indicador e esté $ v ot i) dimensidn que se esta midianda,
midend. |4 Tofalments de Azuerda sk | El fem no st relscionado con 3
e dimensidn que esta midienda,
.. | Elttem pugge ser siminada & que 2 ves
1. Na cumple con &l criterio I
alectsda 3 medicion d 2 dimension.
RELEVANCIA _ -
) _ El tem biene alguna relevancia, pero ofro
Benes sl 2. Bajo Nivel ftem pusde estar ncuyendo lo que mide
oimportantz, &5 | ! . pe e 09
e debe ser s
o 3 Moderado nivel E] ifem 5 rlafivamentz mpariantz.
_ _ El item &5 muy relevante y debe ser
4 ltonive e
incluido.

desacuerdo (1punta).)
4. SOPORTE TEQRICO
Escalal | Subescala Defici
AREA | (timensiones) net
Achidad fecaen el Lg o__,._m mge Esm |s actividad :m_ﬁ enel gg_o_ﬁ_g
_ cukquier movimiento corporal producida por la scfivided
frabajo
Iaboral.
La Organizacion Mundial de Iz Salud define la achivided
fisica para desplazarse como cuslouier movimiznty
| A s Baj__m_ E&;g% por los musculos esquelefics que
Actividad requiere energla para tresladarse de un luger 8 ofro. Enfre
.. desplazarse _ L _
fisica. ellos, caminar, montar en biciclete, pedalear, pracicar
deportes y participar en jusgos y Bcfividedes recrestvas
3an slgunas d [z acfividades fisicas mas comunes,
Lopera (2015 refiere que la actividd fisica en el fempo
libre san acciones que mejoran |s calidzd da vids, A suvez,
Wctvidad fisice en sus| demuesira que el uso del iempo fbre nadecuad, incuido
fempas fiores | ¢l consuma excesiva de aloahal, estd relacionada con la
inactvidad fisic, el estrés y los problemas de salud alargo
plazo.

Legr con detenimients los items y calffcar en una escala de 1 2 4 su valoracidn, 2l como

solistamos brinde 2uz obaervaciones que considere pertinents.

1. Mo cumple con &l enteria

o

Bajo Hivel

o

Modarado nivel

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacion, & usted le presenty el Cuesfionario de acfvidad fisica elabarada por [
Organizacion Mungizl de la Salud en el afio 2021, De acuerdo con las siguientes indicadares

calfique cad ung de los flems saqun carrespond.

Categaria Calificacion Indicadar
CLARIDAD |1, No cumple con el crteric | Elfem poes clarn.
Elfam se El ftem requiere bastantzs modifaciones
camprende - o una madfficacion muy grands en el usa
. 2. Bajo Nivel
fazimente, &5 d2 s palabras de acuerdo con s
deci su sinfacfcs signifcado o por |3 ordenacion d estzs

=

Alto nivel

an
HHE
Indlcsdores bems m .m m Observaciongs
v m m
1 ;Tiene acfvidad fisica que impiia aceleracion
impotante de I respiacion o rima cardiaca durante | X | X | X
. menos de 10 minutos?
__EE 2. ;Realiza actvidates fisas de manera inensa y 3 vl x
Excesivas diaria?
gamanmm 3. fiempo de [ reazacion de s achidad fiica &5 | y | [
Aceleracionde | excasivg?
fitmo cardizca | 4 ;50 trabajn le esige aciidad fisica moderada con vl x
ligera aceleracion el ritmo cardiaco?
5, ;Al caminar de prza le produce aceleracion de! imo
ardiaco? KX
v Sequnda dimension: Acfividad fisica para desplazarse
an
HHE
Indlcsdores bems m .m m Observaciones
v m m
8. ;s bici'eta al menos 10 minutos conscufives para
: _ XXX
Desplezamienty |30 desplazamiznta’?
enbicidet | 1~ eGamina a diari al menog 10 minutgs? KA X
Caminar 8. ; Cor a diario 2l menos 10 minufos? XXX
Correr 8 iUtlzss medos de ranspone acos (ot o |y |y |y
ings)?
Transporte patines)?
adive 10, ; Caming ransparianda objetn? il
v Tercera dimension: Acfhidad fica en iempos fores
S s : i | § |Obsenvaciong
HH
v m m
} 11, ;Pracfica deportes / finess intznsos que implican
PR | aualeracion de  respracidn’? KA
%_u_ﬁmgsmw_s_ Lo depotes losrealza a dianio? AR




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respelsdo juez Usted ha sido seleccionsdo pera evalusr e instumento
“CUESTIONARIO SOBRE SALUD”. L evaluscidn del instrumento es de gran refevancia para
fogrer que ses vlido y que los resulsdos obtenidos & partr de éste sesn uflizados
eficientemente; aportando 8l quehacer educativo. Agradecemos su valiosa colaboracion.

6. DATOS GENERALES DEL JUEZ:

Meestria | ) Doctor (X)

Clinica () Social )
Educstive (¥)

Meés de 5 afos (X)

.., | Corga lgborsl y relaciones interpersonsles en el
personal del senvicio de Obstetricia y Neonstologla del
Psicomitos: (S oomesponce) | it . Regona e Ancabuas, 2020

7. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
Vilider e contenido delinstrumento, porjuicio de expertos.
8. DATOS DE LA ESCALA

Ei O )
I Adsptado Dalmiro Nivardo GUTIERREZ IBACETA

Procedeneix [EW
E Sy sdministecén es ndiiduel,

% Se emglea en promedio 20 minutos en su splicacion,




con escals tipo Likert, con cinco opeiones de respuests (Tofalments de
severdo (5 puntos), De scuerdo (4 puntos), Ni de acuerdo, ni en
desacverdo (3 puntos). En desscuerdo (2 punfos), Totalmente en

indicador que esta : I item tiene Una elacion moderada con i3
midiendo. g b dimension que se esta midiendo.
4, Totalmenta de Acuerdo (alto | EI flem no esta relscionado con
nivel) dimension que esta midiendo.
1 Mo conplecon el El ifam pueds ser eiminado 51 que 58 vea
; afectada fa medicion de |a dimension.
RELEVANCIA — _
Hibdoaand ! m_ item bine mgm relevanci, pero %
oot s 2. Bajo Nivel _wma pusde estar incluyendo lo que mide
decir debe ser -
ockido, |- oderado ivel El fem es relativamente importantz,
, . El flem &5 muy relevante y debe ser
4 Alto nivel T
incluido.

Leer con detenimiento los items y calficar en una escala de 1 3 4 su valoracion, asf como
soficitamos brinde sus observaciones que considers pertinent.

5. No cumple con &l criterio

6. Bajo Nivel

7. Moderada nivel

desacuerdo (1punta).)
3. SOPORTE TEORICO
Escalal Subescala Definics
AREA | (dimensiones) i
La Organizacion Mundiel de Iz Salud (2010) define & la
Sad fsics E_x *_m_,s om,a.o el c_m__m,a_ del cuerpo y el
funcionamiento optimo del organismo, que se encuentran
en un estado fisico, mental y emocional saludable.
sslud Ls Orgenizacion Mundiel de la Selud (OMS) (2010) define
|a salud mental como: "Un estado de bienestar en el que I
... | persona es consciente de sus propies capacidedes, pusde
fud psicol
A gfrontar a5 tensiones normales de la vids, puede frabajar
de forma productive y fructffera y puede hacer una
contribucion & su comunidad”
0. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, & usted le presento el Cuestionario de salud elsborado por la Organizacion
Mundial de la Salud en el aio 2021. De acuerdo can los siguientes indicadores caliique cada
uno de los ftems segun correspond.

8. Alo nivel

Dimensiones del instrumento:

+ Primera dimension: Salud Fisica

Indicadores Items

Observaciones

Ci

y profeinas)?

1. ;Consumes alimentos ricos en nutnentes (verduras

2. ;Tomas suficients aqua durante el dia?

ibeos azucarads fiecuentemente?

3. Sueles consumr aimentos procesados o bebidas

flimenticios
silos de vid

+Tienes un horario de sueno regular’?

4El consumo de sus comidas son balanceadas?

Categora Calificacion Tndicador
1. No cumplz con el crterio | Elitem no & claro.
El ftem requiere bastantes modficaciones
nm_._.nzss 2 Baio el 0 una modifiacion muy grande en el uso
_g;” o de las palabras de acusrdo con su
. significado o por la ordenacian de estas.
facimente, es - —
decit. sy sintitca Se require una modificackon  muy
AFER 3, Moderado nivel expecifica de algunos de los términos de!
 semantica son o
4 Ao el Elitem es claro, fiene semanfica y sintaxis
g adecyads,
COHERENCIA | 1. Totalmnte en desacuerdo | EI ftem no tiene relacion logica con 3
Elftemtisne | (no cumple con el citeri) | dimension.
refaeon Iogica con (7. Desacuerdo (Bajo nvel e | Eflem iene una relacon tangencial leana
ladimension o | scuerdo) con 3 dimension.

+Sueles comer fuera de casa?

=<| >=<| >=<| =< | =<| = | Relew:

JTienes E_as_an%am de descanso durante fus
actvidades academicas o laborales?

> >=| > >=<| > | > >=
> | ><| ><| ><| >< | ><| >< | Coherencia

>

o Segunda dimensin Sal AN

e rems

b Senton que benw 20 S0 (0 PrOSOAR) A fu WA
o o4l momenko?

0 Mas oapeamenlaso  amiomas oo anpednd 0
_..::.:f reoontomenke

10 Seois Que heoes sufcenle a0y soonl de
.»J.,x TS 0 COTPANNOS #n 030 momenio?

PONRT 0 Y wentes caNE 0 Manelir hus omociones de

RS nanend et

£ xpervmontas cAmbIOs 00 humor Frecytes?

11 Thones una imagen poativa do | mismod?

Conocen s fecunos dsponies e lu st par

|-

X X

> e = =
>
>

Ooinion do aplicabilidad: Apicaie [ x| Apbcaie despuds de corregir [ | No aplicabie | |
Apoliios y nombres del juez validador
Especialidad dol validador

26 do mayo del 2024

{ '
Frma del experto
Jul Cecrlio Mordn Volenzuel)

e MK




DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION A TRAVES DE
JUICIO DE EXPERTOS

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez. Usted

hs sido seleccionado pars evalusr el instumento

“CUESTIONARIO SOBRE ACTIVIDAD FISICA y SALUD”. La evaluacién del instrumento es
e gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos & pari de éste
sean ufiizados eficientements; aportando &l quehacer educativo. Agradecemos su valioss

colaboracion.
1. DATOS GENERALES DEL JUEZ:
Nombre del juez: Ng. Edger Tomas Toledo Arquiniego.
Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
Area de formacion Clinics () Socal ( )
académica: Educative (X) Orgenizacional { )
Areas de experiencia Educacony sad
profesional:
[Instituto de Educacion Supeniar Pedagogico Publica
Institucion donde labora: Ui i o
Tiempo de experiencia 2adeios ()
profesional en el area: Més de 5 afios (X)
Al ... | sbildades comunicatives y su influencia en la préctica
w... ._.m.g_,_.é_q_iﬁ_“__ oreprofesonsl de s estuantes de un Insiuto
siomelica: s comespone) | i San Clmene 2021
2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
Vialider el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. DATOS DE LA ESCALA
Nombre de la e
Prueha: Cuestionario GPAQ
Autor O (2021
Adaptacion | Adaptado Dalmiro Niverdo GUTIERREZ IBACETA
Procedencia: | EEUU
Administracion: | Su administracion es individusl.
Tiempo de , : .
aplcacion Se emplea en promedio 20 minutos en su splicacion.
Anblode 1 it
aplicacion;

Significacion: | Medir niveles de sctvidad fisica en estudiantes del Pedagogico Puguio.




desacuerdo

Esta compuesta por 15 ftems de actvidad fisica y 14 tems para salud
con escala fipo Likert, con cinco opciones de respuesta (Totelmente de
geuerdo (5 puntos), De scuerdo (4 puntos), Ni de scuerdo, ni en
(3 puntos), En desacuerdo (2 puntos), Totaimente en
desacuerdo (1punto).)

4. SOPORTE TEORICO

Definicion

La OMS (2010) define [= actividad fisica en el rabajo como
cuslquier movimignto corporal producido por fs scfividad
[sboral.

La Organizacion Mundial de la Selud define la sciivided
fisica para desplazarse como cualquier movimiento
corpors! producido por los misculos esquelticos que
requiere energla pars tresladarse de un lugar a oo, Entre
ellos, caminar, montsr en biciclets, pedalear, pracficar
deportes y participar en juegos y scfividedes recreativas
son lgunss de las actividades fisicas més comunes.

Dimensiones del instrumento:

+ Primera dimension: Actividad fisica en el rabsjo

§ semantica son S requere wna modficacion  muy
adecuadzs. |3 Moderado nivel especifica de algunos de los términos de!
fem.
A El item es claro, fiens semanfica y sintayis
4. Alto nivel AR
1, Totalmente en desacuerdo | EI tem no ten relacion logica oon 3
COHERENCIA | {no cumple con elcriterio) | dimension.
Elftemtins |2 Desacuerdo (bajo nivelde | Elitem fiene una relacion tangencal leana
relacion ogica con | acuerdo) con a dimension.
|3 dimension o i El tem fiene una relacion moderada con i3
indicador que estd Sty o el dimensidn que se esta midiendo,
midiendo. {4, Totalmente de Acuerdo (sl | EI flem no esta relacionado con s
nivel) dimension que esta midiendo,
.. | Elifem pusde ser efminado in que 58 ves
e afactada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA — -
Bl il |14 m_ item bene mgm relevan, pero o.g
oinpotane, 2. Bajo Nivel _M“” pusde estar incluyendo lo que mide
decir deb - - -
ahaha”mm 3. Moderado nivel I item es relatvamente mportante.
_ , El flem es muy relevante y debe ser
4 Alto nivel s
incluido.

Escalal Subescala
AREA | (dimensiones)
Actividad fisica en el
rabsjo
| Actividad fisics para
hobvod desplazarse
fisica.
IActividad fisica en sus
tiempos ibres

Lopera (2015) refiere que la actividad fisica en el fiempo
[ibre son acciones que mejoran Is calidad de vida, A su vez,
demuestra que el uso del tiempo libre inadecuado, incluido
¢l consumo excesivo de alcohol, estd relacionsda con la
inactvidad fisica, e estrés y los problemas de zalud & lergo
plezo.

Leer con detenimiento los ftems y calficar en una escala de 1 3 4 au valoracion, asf como

soficitamos brinde sus observacionee que considere pertinente.

1, No cumple con &l enferio

2. Bejo il

3. Moderado nivel

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacion, & usted e presento el Cuestionario de actiided fisica elaborado por la
Organizacion Mundiel de la Salud en el afio 2021, De scuerdo con los siguientes indicadares
calfique cada uno de os flems segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD | . Nocumplz con e crferio | E17em o &s caro.
El ftem se 1 ffem requiere bastantes modficaciones
_gé_mam 2 B Nie 0 una modficacion muy grande en el uso
facimente es | de las palabras de acuerdo con su
dec, 5u sintctca significado 0 por a ordenacion de estas.

4, Alto nivel

w i
Indicadorss hems _ m Observaciones
i
(4]
1. ¢Tine acthidad fisica que implca_aceleracion
importante d la respiracion o rtmo cardizco durante | X | X | X
s mnos dz 10 minutos?
R 2. {Realza actiidades faias de manera ntensa y 3 | y | x| x
Eucesivas diario?
Moderades 7 empo e T realaoon Ge o achvdad Fca € |y | x|
Aceleracionde | excesivo?
ritmo cardiaco | 4. ¢Su trabajo Je exige actiidad fisica moderada con Kl x| x
ligera aceleracion del rtma cardiaca?
5, ;Al caminar de prisa le produce aceleracion del iimo
cardiaco? K| X| X
v Segunda dimension: Actividad fisica para desplazarse
Indiedorss hems _ Observaciones
&
Q
0
8. ¢Usabicicta al menos 10 minutos consecutivos para | y | |
Desplazamiento | Su desplazamiznto?
enbicicets | 7- ¢Camina a diario af menos 10 minutos? X{X|X
Caminar 6. ;Core 3 diario al menos 10 minutos? XXX
Correr 8. (Wtlzas medis de branspore acthes (moto 0 x| xIx
Transporte patines)?
o 10, ; Camina transporianda objeto? «lxlx
v Tercera dimension: Actiidad fisica en tempos fores
ala
£ 2 | Obsenas
0 u ¢
; 11, ;Pracfica deportes / finess intensos que implican
Pracicade aceleracion d 3 respiracion? A%
%g:%sﬁ?. Los deports losrealza a Gari? X|X[X




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez Usied he sido seleccionado pare evausr el instrumento
“CUESTIONARIO SOBRE SALUD”. Ls evaluacitn delinstrumento s de gran relevancia para
logrer que sea vélido y que los resultados obtenidos & partir de éste sesn utiizados
efcizntzmente; aportando sl quehacer educativo. Agradacemos su valioss coleboracion.

6. DATOS GENERALES DEL JUEZ:

Meestia () Dactor (|
Olica { ) Socil ( )
Educstiva (X) Orgsnizscional )

profesional en el area: Més de 5 sfios (X)

yhes .| Corgs lborsl y refaciones interpersonales en el
m__m.s...a_.,.w_.__.ﬁa.ss personsldel seniio de Obstficia y Neanatloga gl
Pricometica: (s comesponde) | i ub Regionel d Andatusyls, 2020

7. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
Validar el contenido del intrumento, por juicio de expertos.
8, DATOS DE LA ESCALA

Nombre de la ey

E Cussioarode s

[Rior [ OWE 27

E Adsptado Delmiro Nivardo GUTIERREZ IBACETA

Procdencia: [EW |
Administracion: | Su administracion es individug).

E Se emplea en promedio 20 minutos en su apliacion,
de

aplicacion:




0.

o

Medir niveles selud en estudiantes del Pedagogico Puquio.
Esta compuesto por 15 ftems de sctvidad fisica y 14 items para salud
Siplicacio: con escala tipo Liker, con cinco opciones de aims (m %_smg_m de
geuerdo (5 puntos), De scuerdo (4 puntos), Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo (3 puntos). En desacuerdo (2 puntos), Totalmente en
desacuerdo (1punto).)
SOPORTE TEORICO
Escala/ | Subescala Defnici
AREA | - (dimensiones) iy
La Organizacion Mundial de Iz Selud (2010) define & Ja
| H i |
Sald s 3_& @8 o.oa.o gl gga,s_ del cuemo y el
funcionamiento optima del organismo, que s encuentran
& un estado fisico, mental y emacional saludable,
b Ls Orgenizacen Muncialde s Sald (ONS) (2010)Gefine
I3 salud mentsl como: "Un estado de bienastar en el que la
.| persona es consciente de sus propies capacidedes, puede
Salud psical
K pe afronter las tensiones nomales de la vide, puede trabsjar
de forma productiva y fructfers y puede hacer ung
contribucion & su comunidad”

PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A confinuacion, & usted le presento el Cuestionario de salud elaborado por & Organizacion
Mundial de la Salud en ¢l afio 2021. De acuerdo con los siguientes indicadores calfique cada
uno de los items segun correspond.

Elitemtiens | 2. Desacuerdo (bajo vl de | Elfem fiene una relacion tangencial lejana
relacion logiea con | acuerdo) con a dimensian.
|a dimension o : Eltfem tiene una relacion moderada con &3
indicador que estd Sy natemiichel dimension que se esta midiendo,
midiendo. (4, Totalmentz de Acuerdo (alto | EI flem no esta relacionado con fa
nivel) dimension que est midiendo,
.| Elitem puede ser eliminado 5 que se ves
i afectsda la medicion de la dimension
RELEVANCIA — -
Bk | ,m_ item tizns ma___.z relevancia, pero o.qo
o 2. Bajo Nivel _wma pusde estar incluyendo lo que mide
dcir debe ser mﬂ.m _
ackido 3. Modzrado nivel E| tem &3 relatvamente mportante.,
Mo el .m_ ;.ma &5 muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiznto los items y calfcar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como

2olicitamos brinde eus obaervaciones que considers pertinente.

5. No cumple con &l eriterio

8. Bjo Nivel
7. Moderado nivel
8. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

+ Primera dimension: Selud Fisica

« Sogunda dimension Sakid pakokirea

- :_ et

¢Sl i enes n Kanfido do propdolo on lu vy |
00 #alo momonto?

s oxporimentado siatomas 00 anvednd 0 XXX
(opmaion recpatomanto?

(Sonios Qo tonos slickonke Aoy Sacial o vix(x
amigos. fanvilares 0 compatioros on esle momonko?

Inficadoms

=

Tstadky

Situacional |

—

PIROUEE 41 T plontes capaz o manejr i omociones do y

T T

OIUEND 42 - v romentas cambhos do humor ocusntes? XXX

,zs,:.,_,._._ 10 ¢Tienes und magon posivi do Jismeasa? XXX

i 14, Conoces s recursos disponibied on b MBAtuL0 par XL
Apoyr {3 nakid montal do hon oshudiantes”

Observacions (procisar s hay sufichenci)

Opinion do aplicabilidad: Aplcable | Aphcatie dosputs do correge | | No apicable | |
Apellidos y nombres del juez validador:

Espocialidad dol validador:
26 do mayo del 2024

NN (1 ot wopr 4L e s

Categona Calificacion Indicador
1. No cumple con el crterio | E1 tem no &5 claro.
El tem requiere bastantes modificaciones
mﬂ:s% 2 Bai Niel 0 una modficacion muy grande en el uso
_saum i de las palabras de acusrdo con su
b significado o por |a ordenacion de estas,
facimente, s : —
S wiiiokea Se requiers una modficacion muy
i 3. Moderado nivel espeifica de algunos de los teminos de!
¥ semantica son Pl
— + el El tem 5 claro, fiene semantica y sintasis
¥ adecuada,
COHERENCIA 1, Totalmentz en %m.&._mao m,_ %3_.3 bene relacion logica con i3
(no cumple con el eriterio) | dimension.

fems

L=

Observaciones

. ¢Consumes alimentos ricos en nutnentss (verduras

y proteinas)?

+Tomas suficiente agua durantz el dia?

abitos

)

4 Sueles consumr alimentos procesados o bebidas
azucaradas frecusntemente?

limenticios

+Tienes un harario de sueno regular?

lEstilos de vidg

4l consuma de sus comidas son balanceadas?

4 Sueles comer fuera de casa?

=] oo o) &~

4 Tienes periodosrequlares d2 descanso durante s
actvidades academicas o laborales?

= = =] =] =| > =

=< | >=| ><| ><| >< | ><| >< | Coherencia

>= =] =] =] = | >=<| =
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Base de datos

ACTIVIDAD FISICA

vl
45

48

46

45

50
48

50
40

59

54
50
40

58
48

45

50
51
45

36
50
53

D3

D03

14
16
16

20
20

19
1B
19
1B

22
1B

16
17
1B

18
21

15

14

13

12

11

D2

D02

16
16
13

16
21

1B
19
11

18
17
14
15
11

17
14
18
18
20
19
11

17
15

10

D1

D1

14
18
17
14
14
10
20
14
n

21

17
16
19
16
12
16
14
12
12
15

17

1

ESTUDIANTES|

10
11

12
13

14
15

16
17
1B
19
20
21

22

V2

43

42

50
45

35

52
56
50
51
33

57
55

50
42

45

45

4

48

46

26

41

62

D2

D02

1B
1B
24
25

17
25

27
27
26
14
31

29
28
21

28
21

23

27
23

25

23

31

14

13

12

11

10

SALUD

D1

D1

25

24
26
24
1B
27
29
23

25

19
26
26
22
21

17
24
17
21

23

21

1B
31

1

ESTUDIANTES

10

12

14

16
17
1B
19
20
21

22




@ *BASE DE DATOS 555 DALMIRO sav [ConjuntaDatos0] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - x
Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Grdficos  Utiidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

— =) B Al (5

SHe @ e = H = WG9

14:

Visible: 43 de 43 variables

3| o vARDOO3 £D2v2 | w2 Actividad_fisic ., Actividad_fisic| o Actividad fisic| , Actividad_Fisi| & Salud_fisica | ,, Salud_sicolégi| &b Salud § . b
ey & iabajo o desiazarse |97 3 tiomo, ibre |97 ca @ v v = N
1 ) 2,00 18,00 43.00 Regular Regular Regular Regular Regular Regular Regular =
2 0 4,00 18,00 42,00 Regular Regular Regular Regular Regular Regular Regular
3 10 400 24,00 50,00 Regular Regular Regular Regular Bueno Regular Regular
4 0 4,00 25,00 49.00 Regular Regular Regular Regular Regular Regular Regular
5 )0 1,00 17.00 35,00 Regular Buena Regular Regular Regular Regular Regular
6 0 4,00 25,00 52,00 Malo Regular Bueno Regular Bueno Regular Bueno
7 o 5,00 27,00 56,00 Bueno Buena Bueno Bueno Bueno Bueno Buena
8 10 3.00 27.00 50,00 Regular Malo Regular Regular Regular Bueno Regular
9 10 5,00 26,00 51.00 Bugno Regular Bueno Bueno Regular Bueno Regular
0 o 1,00 14,00 33.00 Malo Regular Regular Regular Regular Malo Regular
1 0 5,00 31.00 57.00 Bugno Regular Bueno Regular Bueno Bueno Bueno
12 o 3,00 29,00 55,00 Regular Regular Regular Regular Bueno Bueno Buena
13 0 5,00 28,00 50,00 Regular Malo Regular Regular Regular Bueno Regular
14 10 3,00 21,00 42,00 Bueno Regular Bueno Bueno Regular Regular Reqular 1
15 o 3.00 28,00 45.00 Regular Regular Regular Regular Regular Bueno Regular
6 o 3,00 21,00 45.00 Regular Regular Regular Regular Regular Regular Regular
17 o 5.00 23.00 40,00 Regular Regular Regular Regular Regular Regular Regular
18 0 3,00 27,00 48.00 Regular Bueno Regular Regular Regular Bueno Regular
19 Do 400 23,00 46.00 Regular Buena Regular Regular Regular Regular Regular
20 0 5,00 25,00 46.00 Regular Malo Regular Regular Regular Regular Regular
21 Do 400 23,00 41.00 Regular Regular Regular Regular Regular Regular Regular
22 0 2,00 26,00 48.00 Regular Regular Regular Regular Regular Bueno Regular =
[ R — [F
Vista de datos| | Vista de variables
IBM SPSS Statistics Processor estalisto Unicods:ON
= 2138
=
Lo £ e N e E i 1 o WEREG) R o OE) @3 B )
VARIABLES N items alas ywal Puntajes . De punta HNiveles Rangos w de equili de bloques
Man Mir L. inferior L. superior
V1 ACTIVIDADFiS 15 5 75 15 60 Buena 56 -13 20
1 Reqular 35“\\ =5 20 Diferenciade
Mala 15 A -19 punkajor enkre
1
VYARIABLE
N items alas ywale Puntajes . De punta HNiveles Rangos N de bloques
V2 SALUD Man Min L. inferior L. superior
9 5 70 14 56 Buena 52 Y 70 -18 13
1 Regular 33 b, 51 -18 Diferensiads
Mala 14 T a7 -18 Punkajer enkre
Max Min L. inferior L. superior
ov1 5 5 25 5 20 Buena 13 -6 7
1 Reqular 12 ‘\ = B Diferenciads
Mala 5 1 -6 Funkajer enkre
M= Mir L. inferior L. superior
D2 - 35 T 28 Buena 25 -9 9
1 Reguar 17 \ 75 -8 Difencinds
Mala -.; 15 _3 Punkajer onkre




TAMANO MUESTRAL

CALCULO TAMANO DE MUESTRA FINITA NxZZxpx*q
n-= 2 >
Parametro |Insertar Valor Tamafio de muestra erx (N = 1) + Z(l *p*q
I: 1;$ L 2201 n = Tamafio de muestra buscado
P 50.00% N =Tamanfo de la Poblacién o Universo
Q 50.00% Z = Parametro estadistico que depende el Nivel de Confianza
e 5.00% (NC)

e = Erro de estimacién maximo aceptado
» = Probabilidad de que ocurra el evento estudiado (éxito)
2t ottt tl curra el evento estudiado

Nivel de confianza Zasy
99.7% 3
99% 2.58
98% 2,33
96% 2,05
95% 1,96
90% 1,645
80% 1.28
50% 0.674
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*Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las
heroicas batallas de Junin y Ayacucho®

Puquio 28 de mayo del 2024

Sefior:

Mg. ALFONSO ATOCCSA APARICIO.
Director del Instituto de Educacion Superior Pedagégico Publico Puquio

Presente.

ASUNTO:
SOLICITO AUTORIZACION PARA TRABAJO DE INVESTIGACION.

Yo, GUTIERREZ IBACETA DALMIRO Nivardo, identificado con DNI N°
41899862, Magister en Administracion de la Educacion y estudiante del PROGRAMA
DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION FISICA Y DEPORTE de la
Universidad César Vallejo — Sede los olivos, ante usted me presento y expongo:

Estoy realizando un trabajo de investigacion titulado “IMPORTANCIA DE LA
ACTIVIDAD FISICA EN LA SALUD DE LOS ESTUDIANTES DEL PEDAGOGICO -
PUQUIO - 2023", motivo por el cual solicito a su digno despacho brinde la autorizacion
correspondiente y las facilidades del caso para el desarrollo de la investigacion citada
en la institucion que usted dirige.

Sin otro particular me despido de usted agradeciéndole de antemano su gentil
colaboracion a esta solicitud.

Atentamente

INSTITUTO DE COUCACIAN SUPERIOR
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GUTIERREZ IBACETA, Daimiro Nivardo
DNI: 41899862
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CARTA DE AUTORIZACION

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO “PUQUIO".

Yo, ALFONSO ATOCCSA APARICIO, wdentficada con DNI 28851161, en m: calidad de
DIRECTOR del Instituto de Educacion Superior Pedagogico Pablico “PUQUIO”, ubicada
en el depantamento de Ayacucho Provincia de Lucanas -Puquio.

OTORGO LA AUTORIZACION,

Al sefior DALMIRO NIVARDO GUTIERREZ IBACETA, identificado con DNI N” 41899862 de!
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTE de la
Universidad César Vallejo — Sede Los Olivos, para que realice el estudio en la modalidad de
trabajo de investigacion para la oblencidn del grado. Del trabajo de investigacion ttulado
‘IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FISICA EN LA SALUD DE LOS ESTUDIANTES DEL
PEDAGOGICO - PUQUIO - 2024." para oplar el Titulo de ia especialidad.

FIRMA ¥ SELLO DEL DIRECTOR DEL IESPPIS. "Pugsc”
DNI: 288851161

El investigador declara que los datos emitdos en esta cana y en el trabajo de investigacion
son auténticos En caso de comprobarse la falsedad de datos, el investigador seré sometido
sl micio del procedimiento disciplinanc correspondiente; asimismo, asumird toda la
responsabilidad ante posibles acciones legales que la |.E, otorgante de informacidn, pueda

ejecutar

g
—~—

FIRMA DEL_.«fNVEgTIGADOR
DNI: 41899862



7] feedback studio DALMIRO NIVARDO GUT IERREZ IBACETA  Impsrtanciada f Actidad Flsca en s Selud de las Estudiartes del Pedaggnico - Puges - 2423 - < 2. > @

I
" o T
@ 14 %

Universidad César Vallejo

— ¥
n [Z| ' seestan viendo fuenes esténdor

PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD (|| [ B vemmeme

ESPECIALIDAD EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTE | 0 mriemmonm
i 2% >

Importancia de |a Actividad Fisica en la Salud de los N
repositorio ucv edu pe
Estudiantes del Pedagégico - Puquio - 2023, Ea 2 - : 2% >
TRABAJO ACADEMICO PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE | Y| 3 fmemccimesda 1% >
SEGUNDA ESPECIALIDAD EN:
- 4 reoutorownspedupe ] % >
Licenciado en Educacién Fisica y Deporte . o
AUTOR: 5 isabvsalidon <] % >
Gutieirez|Ibaceta. Dalmira Nivardo (0000-0003-2196-0900) 2
§ rrestorountumbese. <1 % >
a ASESORA:
Mg Caila Vasquez Kriss Meiody (orcid.ore/0000-0003-4976-2332) 7 - <1% >
g lookformadical com 1% >
LIiNEA DE INVESTIGACION: -
Educacion y Calidad educativa Q remchwmpsbons <] % >
LIMA —PERU 10 wmcoursshomoom <7 % >
2024 o

1 talameiona <1 % >

Pagna 16837 Numero depalabras 10086 Version solotexto del nfonne Al esolucion (EEERD) % @ —e———— @
—_—






