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RESUMEN 

En el transcurso de la presente investigación realizada se ha tenido como objetivo 

la determinación en la aplicación del programa psicopedagógico para mejorar la 

lectura en estudiantes del subnivel básico superior. El tipo de investigación que se 

llevó a cabo ha sido de manera aplicada, con un enfoque cuantitativo; el diseño que 

se manejó en la investigación ha sido cuasiexperimental, con el método hipotético 

deductivo. Para llevar a cabo la evaluación del trabajo se consideró para la muestra 

una cantidad de 36 estudiantes pertenecientes a una institución educativa en 

Ecuador; se ejecutó un pretest y postest al grupo control como al grupo 

experimental, implementando una lista de cotejo la cual fue evaluada por expertos 

que verificaron y aseguraron su confiabilidad a través del coeficiente KR – 20.  El 

análisis realizado ha sido a través del test de U de Mann-Whitney en el pretest, el 

77.8% los estudiantes del Grupo Experimental se encontraban en el nivel de inicio, 

luego en el postest el 94.4% de los estudiantes alcanzó el nivel logrado después 

del programa, evidenciando un éxito significativo en el desarrollo de habilidades de 

lectura avanzadas. Se llegó a la conclusión de que el programa fue eficaz para 

mejorar la lectura. 

Palabras clave: Programa psicopedagógico, lectura, fluidez lectora, expresión 

oral.
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ABSTRACT 

During the course of the present research, the objective has been to determine the 

effectiveness of the psychopedagogical program in enhancing reading skills among 

students in the upper basic sublevel. The research conducted was of an applied 

nature, with a quantitative approach. The design employed in the research was 

quasi-experimental, utilizing the hypothetical-deductive method. To evaluate the 

work, a sample of 36 students from an educational institution in Ecuador was 

considered. A pretest and posttest were administered to both the control and 

experimental groups, implementing a checklist that was assessed by experts to 

verify and ensure its reliability through the KR-20 coefficient. The analysis was 

conducted using the Mann-Whitney U test in the pretest, revealing that 77.8% of the 

Experimental Group students were at the beginner level. Subsequently, in the 

posttest, 94.4% of the students reached the achieved level after the program, 

demonstrating a significant success in the development of advanced reading skills. 

The conclusion drawn was that the program was effective in improving reading 

abilities. 

Keywords: Psychopedagogical program, reading, reading fluency, oral expression.
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I. INTRODUCCIÓN

La práctica ancestral de la lectura, valorada por su capacidad para transmitir 

conocimientos, historias y emociones, persiste en la era moderna como una 

habilidad esencial para el desarrollo educativo y profesional. La UNESCO (2019) 

destacó su relevancia como un derecho fundamental humano y factor importante 

para que de esta manera se garantice la inclusión y calidad en la lectura a nivel 

mundial. La OMS así mismo resalta la conexión entre la lectura con el bienestar 

emocional y cognitivo. 

En Ecuador, la educación es prioritaria, y el Ministerio de Educación 

reconoce la mejora de las competencias de lectura como esencial. El programa de 

intervención propuesto busca fortalecer la lectura en voz alta, contribuyendo a 

metas educativas nacionales, especialmente en Guayaquil. La Municipalidad y 

colaboradores locales pueden desempeñar un papel crucial, beneficiando el 

esfuerzo académico y el crecimiento personal de los estudiantes. 

En el ámbito global, nacional y local, la problemática de las habilidades de 

lectura en voz alta se presenta como un desafío trascendental. En el año 2023, los 

estudiantes de básica superior en Ecuador se encuentran inmersos en una realidad 

donde la deficiencia en la lectura es palpable a nivel global, reflejando una carencia 

generalizada de recursos, estrategias efectivas, y una marcada falta de motivación 

y confianza. 

A nivel mundial, la importancia de abordar esta problemática se vuelve aún 

más crucial en un contexto donde la competencia global exige habilidades de 

lectura avanzadas. La habilidad para comprender, interpretar y comunicar ideas a 

través de la lectura no solo es esencial para el progreso académico, sino también 

para la integración en una sociedad cada vez más interconectada. 

En el ámbito nacional, la realidad ecuatoriana refleja los desafíos 

persistentes que afectan directamente la calidad de la educación. La escasez de 

recursos y estrategias efectivas en el ámbito de la lectura impacta no solo el 

rendimiento académico, sino también la capacidad de los participantes para superar 

los retos del mundo moderno. 
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A nivel local, en Guayaquil, estas problemáticas adquieren un matiz 

específico. La intervención propuesta no solo busca mejorar las habilidades de 

lectura, sino también empoderar a los estudiantes para que sean agentes activos 

en su propio desarrollo y en el desarrollo de su comunidad. La colaboración con la 

Municipalidad y otros actores locales se presenta como un componente vital, ya 

que el impacto de esta iniciativa no solo se traduce en un mejor rendimiento 

académico individual, sino también en el fortalecimiento de la comunidad y en la 

preparación de individuos capaces de enfrentar los desafíos globales desde una 

perspectiva local. En última instancia, esta intervención no solo está destinada a 

abordar desafíos locales, sino a contribuir al desarrollo de competencias esenciales 

que trasciendan fronteras, preparando a los estudiantes para un mundo globalizado 

y exigente. 

Exploraremos en detalle la estructura y metodología de esta iniciativa, así 

como los recursos y colaboradores involucrados. Se anticipan beneficios tanto para 

los estudiantes como para la comunidad en su conjunto, consolidando la 

importancia de la lectura en público, en la sociedad contemporánea. 

Al invertir en la mejora de la lectura en voz alta, no solo estamos invirtiendo 

en el éxito educativo de nuestros jóvenes, sino también en el enriquecimiento de 

nuestra sociedad y en la preparación de futuros ciudadanos informados y capaces 

de contribuir de manera notoria al desarrollo de Guayaquil y de todo Ecuador. 

Se planteo la siguiente interrogante: ¿Cuál es la importancia del programa 

psicopedagógico antes mencionado? Asimismo, se detalló los problemas 

específicos: (a) ¿Cuál es la influencia de la aplicación del programa 

psicopedagógico ya mencionado?, (b) ¿Cuál es la incidencia de la aplicación del 

programa mencionado anteriormente? y (c) ¿Cuál es la influencia de la aplicación 

del programa psicopedagógico para mejorar la comprensión lectora en estudiantes 

del subnivel básico superior de una Unidad Educativa Particular de Ecuador, 2023? 

La fundamentación teórica de la presente se sustenta en diversas teorías 

pedagógicas que respaldan la imperiosa necesidad de investigar y mejorar la 

lectura en público. Desde la perspectiva de Piaget, se reconoce la importancia de 

la estructura mental en la organización y comprensión de la información durante la 

lectura, activando esquemas previos para interpretarla de manera efectiva. La 

teoría de Alvarez et al. (2023) hace énfasis la relevancia de la interacción social y 
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el entorno cultural en el desarrollo y aprendizaje, sugiriendo que la lectura en voz 

alta puede beneficiarse de la colaboración entre estudiantes y docentes. Gardner 

aporta la idea de las inteligencias múltiples, guiando la creación de programas 

psicopedagógicos que fortalezcan diversas capacidades, no solo mejorando la 

lectura en voz alta, sino también cultivando habilidades en distintas áreas. La 

perspectiva de Goodman sobre la construcción del significado y la teoría de 

Anderson sobre el procesamiento de información complementan este enfoque, 

resaltando cómo los lectores construyen sentido y procesan la información textual. 

Al incorporar la "Teoría del Aprendizaje Socioconstructivista" de Vygotsky en el 

programa psicopedagógico, se enfatiza la importancia de la interacción social y 

cultural, promoviendo estrategias colaborativas que crean un entorno de 

aprendizaje enriquecedor para maximizar los beneficios de la lectura en público 

tanto en el ámbito educativo como en la vida cotidiana. En lo referente a la 

justificación práctica, una vez obtenido los resultados se dio una alternativa de 

solución. Los resultados del programa psicopedagógico serán utilizados para 

diseñar intervenciones personalizadas y ajustes continuos, con el objetivo de 

consolidar y fortalecer las habilidades de lectura en voz alta identificadas. Se 

compartirán estos resultados con el personal docente y colaboradores locales, 

facilitando la colaboración en la implementación de prácticas educativas más 

efectivas. La aplicación práctica se centrará en integrar la mejora de las 

competencias de lectura en la vida cotidiana de los participantes, buscando un 

impacto duradero en su desarrollo integral y en la comunidad educativa. La 

justificación metodológica, una vez validado y aplicado su confiabilidad el 

instrumento queda para la futura investigación. Por lo cual, se formó el hábito de la 

lectura en el estudiante que garantiza los beneficios de la lectura en público se 

maximicen y se apliquen de manera efectiva en el entorno educativo. 

El objetivo general de esta investigación se detalló: Determinar la incidencia 

del programa psicopedagógico para mejorar la lectura en participantes del subnivel 

básico superior de una Unidad Educativa Particular de Ecuador, 2023. También, se 

hace énfasis en los objetivos específicos: (a) Determinar la incidencia del programa 

psicopedagógico para mejorar la fluidez de lectura en estudiantes del subnivel 

básico superior de una Unidad Educativa Particular de Ecuador, 2023, (b) 

Determinar la influencia de la aplicación del programa psicopedagógico antes 
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mencionado y (c) Determinar la aplicación del programa psicopedagógico 

estudiado en la presente investigación. 

Como hipótesis general se consideró: La aplicación del programa 

psicopedagógico mejora notoriamente la lectura en participantes del subnivel 

básico superior de una Unidad Educativa Particular de Ecuador, 2023. También, se 

enmarco a los objetivos específicos: (a) La aplicación del programa 

psicopedagógico mejora la fluidez de lectura en participantes del subnivel básico 

superior de una Unidad Educativa Particular de Ecuador, 2023, (b) La aplicación 

del programa psicopedagógico mejora la expresión oral en participantes del 

subnivel básico superior de una Unidad Educativa Particular de Ecuador, 2023 y (c) 

La aplicación del programa psicopedagógico mejora significativamente la 

comprensión lectora en estudiantes del subnivel básico superior en la institución 

educativa antes mencionada. 
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II. MARCO TEÓRICO

Considerando los antecedentes nacionales, Macias et al. (2020) se 

enfocaron principalmente en investigaciones que abogan por la lectura infantil y su 

importancia en distintos contextos, especialmente para los niños hospitalizados en 

el departamento de pediatría. Con la finalidad de determinar la relevancia de la 

lectura infantil en los centros hospitalarios se redacta el presente informe. Se 

empleó una metodología descriptiva con enfoques cualitativos y cuantitativos. El 

respaldo teórico de la importancia lectora se sustentó mediante métodos de análisis 

de documentos, mientras que para recopilar datos empíricos se utilizaron métodos 

de encuestas e historias de vida. Los resultados obtenidos resaltaron la importancia 

de proporcionar este tipo de herramientas a los infantes. La conclusión a la que se 

llegó es que la lectura es de suma importancia para transformar y aumentar la 

calidad de vida.  

En los antecedentes nacionales, Rodríguez et al. (2019) se propusieron 

examinar la implementación de programas de lectura cívica y evaluar los niveles de 

competencia lectora en niños de áreas rurales en Ecuador. Este estudio, que 

adopta un enfoque de métodos mixtos, utilizó la Herramienta de Evaluación de 

Alfabetización Funcional de la Fundación World Vision como instrumento principal 

de medición. El análisis reveló un déficit en la competencia lectora de los niños en 

las escuelas, señalando la necesidad de fortalecer el respaldo a la lectura dentro 

del entorno escolar y promover la implementación de programas extracurriculares 

para mejorar la educación en este ámbito. Los resultados demostraron que el 21% 

del alumnado, equivalente a 54 instancias de alumnos, presenta niveles reducidos 

de lectura, datos significativos que pueden considerarse al diseñar programas 

psicoeducativos para mejorar la alfabetización infantil en áreas rurales. La 

conclusión alcanzada fue que, en el área, la ejecución de la lectura en niños no 

alcanza niveles óptimos. 

Abad et al. (2021) por medio de una investigación con la finalidad de 

implementar metodologías didácticas apropiadas para mejorar la expresión oral de 

los adolescentes. Este estudio adoptó un enfoque cualitativo y empleó un diseño 

de investigación acción. Para la recopilación de información, se utilizaron modelos 

de observación y entrevistas con guías validadas por expertos. Se estableció un 

ambiente de confianza para la realización efectiva de talleres que abordaron 
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diversos aspectos, como ritmo, coherencia, vocabulario, articulación, 

emocionalidad, volumen, fluidez, expresión física y lenguaje corporal. Al concluir la 

investigación, se identificó que, al evaluar a los estudiantes, inicialmente, sentían 

mucha vergüenza al expresarse, pero al finalizar, se logró aumentar 

significativamente las diversas habilidades lectoras de la mayoría de los 

estudiantes. 

En el estudio de Yánez et al. (2022), tenían el propósito de identificar en qué 

medida el plan de habilidades comunicativas eleva la comunicación verbal en los 

participantes de nivel secundario en un plantel gubernamental en Guayaquil-2022. 

La investigación se clasifica como una forma de indagación aplicada, utilizando un 

enfoque numérico y encuadrándose en diseños preexperimentales. Se aplicaron 

herramientas encuestadoras y una rúbrica evaluativa a una población de 30 

alumnos de primer año de bachillerato. El pretest reveló que solo el 8,38% de los 

participantes se expresaban generalmente con el lenguaje escrito, presentando 

deficiencias en vocabulario y fluidez. Los hallazgos sugieren que el plan de 

habilidades comunicativas resulta eficaz para potenciar la comunicación verbal en 

los participantes de primer año de bachillerato.  

En el trabajo de Castro et al. (2021), el propósito del estudio fue analizar los 

elementos y calidad del lenguaje oral de los docentes que prestan sus servicios en 

la Unidad Educativa de las Naciones Unidas en Porto Viejo, Manabí, Ecuador, y 

evaluar cómo esto afecta el cuidado y la educación de niños con dificultades 

específicas de aprendizaje. El artículo sigue un enfoque cuantitativo con un modelo 

de campo transaccional descriptivo y no experimental. Las técnicas utilizadas para 

recabar información fueron la observación directa y la entrevista con guías de 

observación como herramientas de medición. Los resultados pueden considerarse 

un punto de inicio para el desarrollo de programas psicoeducativos destinados a 

mejorar las habilidades de comunicación oral de los docentes y, por ende, la calidad 

de la atención a los niños con dificultades específicas de aprendizaje.  

Según la investigación de Llerena et al. (2022), evaluaron la eficacia de un 

programa diseñado e implementado para potenciar la comprensión lectora. Este 

estudio se enfocó en cuatro métricas específicas: tiempo de fijación, velocidad, 

precisión y calidad de lectura. Capturaron estos indicadores con grabaciones de 

video y los observaron para calcular los resultados correspondientes. Los 
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resultados mostraron un incremento en el tiempo de fijación del texto, indicando 

que los estudiantes dedicaron más tiempo a la lectura, disminuyendo así las 

distracciones visuales. Estos hallazgos pueden ser utilizados como antecedente 

valioso para desarrollar programas psicoeducativos destinados a mejorar la 

comprensión lectora en adolescentes con diagnósticos similares. Se sugiere que 

estudios futuros profundicen en este tema y perfeccionen las estrategias de 

intervención. 

Gallegos et al. (2021) expresaron que su investigación actual propone un 

programa para mejorar el entendimiento de la lectura de un grupo de jóvenes 

utilizando el teatro como recurso principal. En el estudio participaron un total de 

nueve sujetos en las etapas de desarrollo de la adolescencia y con un interés 

común por el teatro. Los primeros fundamentos teóricos considerados abarcaron el 

proceso lector, las bases neuropsicológicas de la lectura, su comprensión y los 

diversos tipos de textos. El programa de intervención se enfocó en aspectos 

específicos como la prosodia, la fluidez lectora, la velocidad lectora, la precisión 

lectora, la comprensión lectora y el desarrollo de habilidades sociales, todos los 

cuales fueron abordados mediante herramientas dramáticas. Los resultados 

evidenciaron mejoras significativas en la velocidad y precisión de la lectura, así 

como en la comprensión lectora y la prosodia. Estos resultados constituyen un 

antecedente valioso para diseñar programas psicoeducativos que incorporen el 

teatro como una herramienta eficaz para mejorar la comprensión lectora en 

adolescentes y, al mismo tiempo, fomentar el desarrollo de competencias sociales 

en este grupo de edad.  

En su trabajo investigativo, Oyola (2023) tenía como objetivo entender los 

impactos de su programa de intervención en las competencias lectoras de 

participantes de primaria en Lima, empleando un enfoque cuantitativo. El modelo 

de la investigación fue un modelo aplicado y preexperimental, con una muestra de 

31 estudiantes. Se utilizó una prueba de conocimientos como instrumento, y el 

análisis estadístico incluyó la prueba de Wilcoxon, demostrando que su programa 

influyó en las capacidades de comprensión lectora. Se evidenció un aumento del 

32,25% en el logro adecuado de comprensión de texto en el postest en 

comparación con el pretest. Sin embargo, el logro parcial disminuyó en un 32,36%. 

A pesar de esto, el nivel de logro inadecuado se mantuvo constante en el postest. 
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Estos resultados indican una mejora global, ya que el número de estudiantes con 

logro adecuado aumentó en el postest. 

En su estudio, Niño (2021) se enfocó en identificar las disparidades en las 

dificultades de lectoescritura mediante una metodología básica y un modelo 

descriptivo comparativo no experimental. La muestra incluyó a 50 participantes, y 

se empleó la observación sistemática con el instrumento TALE. Los resultados, por 

medio de la prueba de Mann-Whitney, revelaron diferencias notorias en las barreras 

de lectoescritura de los participantes. El análisis señaló disparidades en las 

dificultades de los participantes de primer grado en la lectorescritura, respaldado 

por valores de U de Mann-Whitney=8,500 y p=,001 < α. Se concluyó que no existen 

diferencias en los resultados entre los grupos de estudio. 

Merchan et al. (2023) participaron en una investigación con el objetivo central 

de implementar estrategias metodológicas para mejorar notoriamente los procesos 

de lectura y escritura de los participantes de la modalidad. Este estudio adoptó un 

enfoque cuantitativo con un alcance descriptivo y un modelo de investigación de 

campo transversal, no experimental. Se aplicaron métodos analíticos, bibliográficos 

y estadísticos a 9 colaboradores de diferentes áreas del conocimiento que 

trabajaron en la unidad docente durante el año académico 2021. Se utilizaron 

diversos métodos como recolección de documentos, análisis estadístico 

descriptivo, observación y encuestas. Los resultados mostraron que la 

implementación de estrategias metodológicas efectivas facilitó significativamente el 

proceso de enseñanza y aprendizaje de la alfabetización. Estos hallazgos pueden 

ser considerados como un antecedente valioso para el desarrollo de programas 

psicoeducativos destinados a mejorar las habilidades de alfabetización en 

contextos educativos similares. 

En su estudio, Flores et al. (2023) tuvieron como finalidad demostrar si la 

aplicación de metodologías de lectura contribuye a elevar el nivel de comprensión 

de distintos textos narrativos. Este estudio pertenece a la categoría de investigación 

aplicada y adoptó un modelo experimental/cuasiexperimental basado en el método 

hipotético-deductivo. La muestra consistió en 44 estudiantes, divididos en un 

conjunto de control de 23 participantes y un grupo experimental de 21 estudiantes. 

Estos participantes eran alumnos de primer año de secundaria en una institución 

educativa del Reino Unido. La recopilación de información se llevó a cabo por medio 
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de un instrumento de encuesta validado por expertos. Estos resultados pueden ser 

considerados como un antecedente valioso para la formulación de programas 

psicoeducativos destinados a mejorar la comprensión lectora en participantes de 

secundaria, centrándose en estrategias efectivas de lectura.  

La teoría de los programas psicoeducativos de Piaget es reconocida por su 

enfoque en el desarrollo cognitivo, el cual ha ejercido una profunda influencia en la 

psicopedagogía. Al centrarse en las etapas del desarrollo cognitivo, como la 

sensoriomotora, preoperacional, operativa concreta y operativa formal, los 

psicólogos educativos pueden estudiar cómo los niños adquieren conocimientos y 

habilidades en diversas fases. Esta teoría ha sido fundamental para entender cómo 

diseñar programas psicoeducativos que se adapten a las distintas etapas de 

desarrollo, personalizando así la instrucción y el apoyo según el nivel de cada niño 

(Castilla, 2023).  

La definición de programa según Vygotsky que introduce la teoría 

sociocultural, resaltando la incidencia del entorno sociocultural en el aprendizaje. 

Vygotsky argumenta que el aprendizaje es un proceso social, y que los niños 

desarrollan sus competencias a través de la interacción con los demás y la cultura 

que les rodea. En psicopedagogía, esta teoría ha llevado al desarrollo de 

programas que fomentan la colaboración, el apoyo entre compañeros y la 

integración de la cultura en el proceso de enseñanza-aprendizaje (Carrera et al., 

2023). 

El programa psicopedagógico actual, enfocado en la lectura en voz alta para 

participantes del subnivel básico superior de una Unidad Educativa Particular en 

Ecuador en 2023, es crucial por su capacidad para fortalecer habilidades de 

comunicación y comprensión. Además, impulsa el desarrollo del pensamiento 

crítico, preparando a los estudiantes para enfrentar desafíos académicos y 

laborales. Promueve la empatía y la comprensión social, contribuyendo a la 

formación de ciudadanos informados con una visión amplia del mundo (Leyva et 

al., 2020). Este programa desempeña un papel fundamental en la reducción de 

brechas educativas al brindar a todos los estudiantes la oportunidad de mejorar sus 

habilidades de lectura en voz alta, permitiéndoles competir en igualdad de 

condiciones y prosperar en una sociedad centrada en la información y la 

comunicación (Gustavo et al., 2022). 
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Piaget se refiere a la estructura mental que las personas utilizan para 

organizar y comprender la información. En el contexto de la lectura en voz alta, los 

lectores activan sus esquemas previos para interpretar y retener información. 

Piaget se refiere a la estructura mental que las personas utilizan para organizar y 

comprender la información. En el contexto de la lectura en voz alta, los lectores 

activan sus esquemas previos para interpretar y retener información. Además, 

Alvarez et al. (2023) resaltaron la importancia de la interacción social y el entorno 

cultural en el aprendizaje. En la lectura en voz alta, esta teoría sugiere que los 

estudiantes pueden beneficiarse de la interacción con sus compañeros y el docente 

para mejorar su comprensión y fluidez. 

Gardner propuso la teoría de las inteligencias múltiples, poniendo a prueba 

la concepción tradicional de la inteligencia como una capacidad única. Según 

Gardner, existen diversos tipos de inteligencia, la lingüística, la lógico-matemática, 

la musical, la interpersonal y la intrapersonal, entre otras. Esta teoría ha dejado una 

huella significativa en la psicopedagogía al destacar la importancia de reconocer y 

cultivar las fortalezas individuales de los estudiantes (Marquina, 2020). Los 

programas psicopedagógicos suelen diseñarse considerando esta diversidad de 

inteligencias, permitiendo a los estudiantes desarrollar habilidades en múltiples 

áreas.  

La teoría de Goodman, en su enfoque de construcción del significado, se 

centra en cómo los lectores construyen sentido a partir del texto. Según Ospino 

(2019), Ken Goodman argumentó que los lectores utilizan su conocimiento previo 

y el contexto para comprender el texto escrito, desarrollando el significado a medida 

que avanzan en la lectura en voz alta. 

La teoría de Anderson sobre el procesamiento de información hace énfasis 

en cómo los lectores procesan y comprenden la información textual. Richard C. 

Anderson ha investigado cómo los lectores emplean estrategias cognitivas para 

decodificar palabras, entender oraciones y relacionar ideas en un texto (Tapia et 

al., 2021) 

Un enfoque efectivo para mejorar la lectura en público se basa en la "Teoría 

del Aprendizaje Socioconstructivista" de Lev Vygotsky. Este enfoque destaca la 

interacción social y el entorno cultural como factores clave para el aprendizaje. 

Aplicado a la lectura en voz alta, se promueve la colaboración en el aula mediante 
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estrategias como la lectura en grupos pequeños, la guía del docente, la discusión 

de textos, la autoevaluación y la elección de materiales atractivos. Este enfoque 

reconoce que el aprendizaje de la lectura en voz alta es un proceso social, 

beneficiando a los estudiantes al fomentar la interacción y el apoyo mutuo entre 

ellos y el docente, creando así un entorno de aprendizaje enriquecedor (Guerra, 

2020). 

Según Piaget, la lectura en público implica la práctica de leer un texto en voz 

alta para que otros lo escuchen. Como señala Alvarez et al. (2023), se utiliza en la 

enseñanza para desarrollar habilidades de pronunciación, fluidez y comprensión. 

Además, Riffo et al. (2019) definieron la fluidez lectora, según Rasinski, como la 

capacidad de leer un texto de manera suave, precisa y con expresión. Implica una 

lectura sin esfuerzo y con comprensión. También, Anderson, la comprensión lectora 

se refiere a la habilidad para entender, interpretar y retener el significado de un 

texto, involucrando la capacidad de extraer información, hacer inferencias y 

relacionar el contenido con el conocimiento previo. 

De acuerdo con Pearson, las estrategias de comprensión lectora son 

técnicas cognitivas y metacognitivas que los lectores utilizan para entender y 

procesar el contenido de un texto, incluyendo la identificación de ideas principales, 

la inferencia y la autorreflexión (Fernández, 2020). En el aprendizaje 

socioconstructivista de Vygotsky, basado en la teoría de Lev Vygotsky, se destaca 

la importancia de la interacción social y el aprendizaje colaborativo en el desarrollo 

de habilidades de lectura. Quiroz (2023) sugirió que los individuos aprenden mejor 

cuando interactúan con otros más competentes. 

La importancia de un programa psicopedagógico para mejorar la lectura 

radica en su capacidad para abordar las dificultades de lectura y promover un 

desarrollo efectivo de las habilidades lectoras (Aldaz, 2021). Piaget, un destacado 

psicólogo del desarrollo, resaltó la importancia de la lectura en el proceso cognitivo 

de los niños, como menciona Quiroz (2023). Argumentó que la lectura no solo es 

un medio para adquirir conocimiento, sino también para construir estructuras 

mentales y mejorar la comprensión del mundo. Piaget enfatizó que la lectura es una 

herramienta esencial para la construcción de esquemas cognitivos y la adquisición 

de nuevas perspectivas. Los programas psicopedagógicos efectivos deben 
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considerar las distintas etapas del proceso cognitivo de los infantes y adaptarse a 

sus necesidades individuales (Restrepo, 2022). 

Marie Clay, una influyente investigadora en el campo de la lectura y la 

alfabetización, subrayó la importancia de la intervención temprana y basada en 

datos para abordar las dificultades de lectura. Su enfoque incluía estrategias de 

evaluación continua y adaptación de la enseñanza, como destacan Gonzales et al. 

(2020). Clay enfatizó que la lectura es un proceso mental complicado que requiere 

atención individualizada, y los programas psicopedagógicos deben utilizar técnicas 

de evaluación formativa para monitorear el progreso de los participantes y ajustar 

la instrucción en consecuencia.  

Alvarez et al. (2023) resaltaron la importancia de la lectura en público como 

una estrategia eficaz para aumentar la comprensión de lo que se lee y cultivar el 

amor por la lectura entre los estudiantes de educación básica superior. La elección 

de textos apropiados y la forma en que se realiza la lectura son aspectos clave en 

la implementación de un programa psicopedagógico exitoso. 

Ospino (2019) mencionó que las características de un programa 

psicopedagógico proporcionan a los estudiantes modelos de lectura clara y fluida, 

ya sea a través de sus docentes o compañeros, lo que estimula y refuerza su 

comprensión lectora. Al escuchar estas lecturas, los estudiantes adquieren una 

comprensión más profunda de la estructura de los textos, la pronunciación 

adecuada de palabras y la entonación correcta. Este enfoque contribuye al 

desarrollo de su habilidad para entender lo que leen y, simultáneamente, a 

perfeccionar sus habilidades de comunicación a través de la lectura de manera 

efectiva. 

Las dimensiones de un programa psicopedagógico para mejorar la lectura 

pueden basarse en diferentes teorías y enfoques pedagógicos, como mencionaron 

Alvarez et al. (2023), que destaca la importancia de la interacción social y el apoyo 

en el aprendizaje. En el contexto de la lectura, esto implica fomentar la colaboración 

entre estudiantes y la interacción con el docente para construir significado a partir 

del texto. 

En cuanto a la dimensión de fluidez lectora, Rasinski es un experto que se 

centra en aumentar la velocidad y la fluidez al leer en voz alta. Este enfoque busca 
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que la lectura sea suave y expresiva, facilitando así una comprensión más profunda 

(Arancibia,2023). 

La dimensión de expresión oral, según Alvarez et al. (2023), se refirieron a 

la habilidad verbal de expresarse de manera efectiva. Esto incluye aspectos como 

la pronunciación, entonación, ritmo, volumen y claridad. Además, se destaca que 

la expresión oral efectiva implica adaptar el discurso según la audiencia y el 

propósito, utilizando un lenguaje adecuado para el contexto. 

En relación con la comprensión de la lectura, Anderson se enfocó en cómo 

los leedores construyen significado a partir del texto, desarrollando estrategias 

como hacer inferencias y conectar información en el texto. Piaget, Ausubel y 

Vygotsky también aportaron a la comprensión lectora al destacar la importancia de 

la interacción entre la experiencia previa y la nueva información, la conexión 

significativa entre la nueva y la existente, y la influencia del lenguaje en el desarrollo 

cognitivo y social (Pérez, 2022). Estas dimensiones, basadas en diversas teorías y 

enfoques, proporcionaron una base sólida para diseñar programas 

psicopedagógicos efectivos que mejoren las habilidades de lectura de los 

participantes de manera integral (Arancibia, 2023). 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1 Tipo de investigación 

La investigación llevada a cabo es aplicada donde se enmarca en la 

aplicación de conocimientos, evidenciando un acontecimiento detallado según lo 

señalado por Alvarez (2020). En este estudio, hemos implementado un programa 

psicopedagógico con el propósito de mejorar la lectura, buscando evaluar cómo un 

programa de intervención centrado en la lectura impacta en el desarrollo de 

competencias de lectura, comprensión y expresión oral. A través del conocimiento 

científico, es posible diseñar sistemas y directrices que contribuyan a proporcionar 

estrategias reconocidas capaces de cubrir las necesidades educativas de los niños. 

Estos procedimientos deben adherirse a pautas técnicas específicas para 

garantizar su autenticidad (Vizcaíno, 2023). 

3.1.2 Diseño de investigación 

La investigación se ha desarrollado un modelo experimental, donde se busca 

determinar relaciones de causa y efecto al manipular una variable independiente y 

analizar su impacto en la otra variable, mientras se controlan factores externos. En 

el presente programa psicopedagógico se ha empleado principalmente una 

tipología cuasiexperimental. De acuerdo con (Rojas, 2021) este enfoque nos ha 

permitido examinar cuidadosamente las variables de interés y analizar las 

relaciones causa-efecto en un contexto controlado. 

 La utilización de una tipología cuasiexperimental nos ha brindado la 

flexibilidad necesaria para abordar cuestiones de investigación en las situaciones 

específicas, lo que ha enriquecido nuestra comprensión de los fenómenos 

estudiados (Kvangraven, 2020). 

Se llevó a cabo un estudio que incluyó tanto un grupo de control como un 

grupo experimental. Para ello, se aplicó un cuestionario inicial antes de la 

intervención, seguido de un cuestionario final después de la misma. 

El enfoque adoptado para este programa de mejora de lectura es de 

naturaleza cuantitativa, que de acuerdo con (Ludeña et al., 2021) implica la 

utilización de datos numéricos y representaciones estadísticas para analizar los 

resultados posteriores al proceso.  
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La metodología empleada se basa en el método hipotético-deductivo, que se 

centra en verificar las suposiciones con el fin de obtener conclusiones válidas y 

esclarecedoras. Reyes (2022) manifiesta que este enfoque también requiere un 

seguimiento continuo y la implementación de recomendaciones para los 

responsables del programa.  

El nivel de investigación se considera explicativo, ya que busca proporcionar 

una comprensión detallada de la conducta de la variable en este contexto de 

estudio, con el objetivo de identificar las causas del cambio observado después de 

la aplicación del postest (Ojeda, 2020).  

3.2. Variables y operacionalización 

Definición conceptual del programa psicopedagógico:  

La conceptualización del programa psicopedagógico, según Valladares (2020), 

engloba estrategias y metas diseñadas para proporcionar respaldo educativo tanto 

a individuos como a grupos dentro de un entorno educativo. Su enfoque primordial 

reside en fomentar el autoconocimiento, el desarrollo personal y el crecimiento 

humano de los participantes mediante la movilización de sus recursos. Facilita una 

relación de ayuda interpersonal que les permite reflexionar sobre sus necesidades 

y desafíos educativos. En última instancia, el propósito fundamental de estos 

programas es mejorar la competencia y la actualización de los profesionales de la 

educación, elevando así la calidad del proceso formativo en una sociedad en 

constante evolución (Briones, 2023). 

Definición conceptual de la dependiente lectura: Alvarez et al. (2023) sostienen 

que la lectura puede entenderse como una actividad en la cual los estudiantes 

interactúan entre sí para construir significado a partir del texto, fomentando de este 

modo el desarrollo de la comprensión y las habilidades lectoras. 

Definición operacional de la lectura: En cuanto a la definición operacional de la 

lectura, la variable se desglosa en tres dimensiones: fluidez lectora, expresión oral 

y comprensión lectora. 
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Indicadores: Los indicadores presentes en la investigación son específicos que se 

encargan de evaluar el progreso de los estudiantes en las dimensiones fluidez 

lectora, expresión oral y comprensión lectora proporcionando de esta manera una 

evaluación precisa y cuantificable (Romero, 2020). 

Escala de medición: La variable dependiente será evaluada utilizando una escala 

de valoración de tipo nominal. 

3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1 Población: Según lo establecido por Sucasaire (2022), se describió como un 

conjunto de elementos que deben compartir similitudes en sus características, 

justificando así su agrupación. En esta investigación, la población se compuso de 

56 estudiantes de ambos géneros que participaron. 

Criterios de inclusión: Consideraron a los participantes de entre 12 y 14 años del 

subnivel básico superior.  

Criterios de exclusión: Se excluye a los participantes que no asistieron. 

3.3.2 Muestra: Una muestra constituye una porción de la población que preserva 

las características por las cuales fueron seleccionados para formar parte del 

conjunto que será objeto del programa. En este estudio, se incorporaron 36 

alumnos, con edades de entre los 12 y los 14 años. En términos más simples, 18 

participantes del grupo A fueron designados para el grupo de control, mientras que 

18 estudiantes del grupo B fueron asignados al grupo experimental, participando 

activamente en la ejecución del programa respectivo (Condorio, 2020). 

3.3.3 Muestreo: El muestreo no probabilístico intencional es un método de 

selección de participantes en el que el investigador se basa en su criterio personal 

para escoger a los individuos que formarán parte de la investigación (Hernández, 

2021).  

3.3.4 Unidad de análisis: Se tomó en cuenta a los participantes del subnivel básico 

superior de entre 12 y 14 años de edad.  

3.4. Técnica e instrumento de recolección de datos 

La técnica de observación se empleó como método de recopilación de datos, 

involucrando todos los sentidos investigativos y manteniendo un rol activo con una 

reflexión constante, según lo indicado por Alvarez (2023). Las observaciones se 

llevaron a cabo de manera directa. Además, se siguió el enfoque propuesto por 

Alvarez (2023) para evaluar el aprendizaje en lectura, utilizando listas de 
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verificación con preguntas cerradas y preguntas de opción múltiple para facilitar la 

revisión. 

En este programa, se utilizó un cuestionario con interrogantes cerradas como 

herramienta de recopilación de datos. Las preguntas específicas se calificaron en 

una escala de "sí" o "no", permitiendo así obtener respuestas que facilitaran la 

recopilación y el análisis de los datos dados por los estudiantes encuestados. 

En relación a la validez, se garantizó que los instrumentos midieran con 

precisión lo que se pretendía evaluar, utilizando el juicio de expertos para validar 

los indicadores correspondientes, según Medina et al. (2020). La validez de 

contenido se aseguró mediante la verificación y la seguridad de que el instrumento 

utilizado para la medición fuera confiable y válido para la evaluación del constructo. 

En lo concerniente a la validez del presente estudio, se aseguró con 

diligencia que los instrumentos de evaluación midieran con precisión los aspectos 

previstos para la mejora de la lectura. Para ello, se contó con el juicio experto de 

MSc. Cajo Salvador María Luisa, MSc. Villa Lopez Roxana Marlene y MSc. Pajares 

Briones Jorge Alberto. Estos expertos, con su vasta experiencia en el ámbito, 

evaluaron los indicadores considerando criterios clave como la claridad, pertinencia 

y relevancia. Su participación garantizó que los instrumentos fueran aplicables y 

susceptibles de ser revalidados en una prueba piloto con otro grupo de estudiantes. 

La validez de contenido se resguardó meticulosamente, asegurando que el 

instrumento empleado fuera confiable y válido para la precisa evaluación del 

constructo propuesto, en concordancia con las directrices de CITA. 

En cuanto a la confiabilidad, se considera que debe ser siempre constante y 

estable el instrumento que se va a utilizar, ya que de esta manera los resultados se 

mantendrán consistentes y se podrán reproducir en las diversas situaciones que 

este se aplique (Borjas, 2020).  

En referencia a la confiabilidad de los datos recopilados, se emprendió un 

riguroso análisis para garantizar la consistencia y precisión de los resultados 

obtenidos mediante el instrumento de lista de cotejo. Este instrumento abarca las 

dimensiones de fluidez lectora, expresión oral y comprensión lectora, compuesto 

por un total de 10 indicadores. En la fase de prueba piloto, realizada con una 

muestra constante de 18 estudiantes, se obtuvo un coeficiente de confiabilidad 

significativo de 0.80752, señalando una medida confiable de la consistencia de los 

resultados. Este indicador robusto respalda la fiabilidad del instrumento en la 

evaluación de las habilidades de lectura. La consistencia y validez del instrumento 

se han reafirmado al mantener la muestra constante en la posterior prueba piloto. 

La confiabilidad del instrumento se mantiene sólida con un valor de 0.8246, 

indicando una alta consistencia en la evaluación de las dimensiones propuestas. 

Estos resultados confirman la solidez y confiabilidad del instrumento, 
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proporcionando una base sólida para su aplicación en futuras evaluaciones de 

habilidades de lectura en estudiantes. 

3.5. Procedimiento 

En cuanto a los procesos que se llevó a cabo, se realizó de forma minuciosa 

y detallada, con una cuidadosa atención a cada uno de los pasos necesarios. Se 

solicitaron las autorizaciones pertinentes al departamento administrativo 

correspondiente, garantizando la aprobación y el respaldo necesario para el 

desarrollo efectivo del programa.  

Posteriormente, se procedió a ejecutar el programa con la estrecha 

colaboración de los miembros del equipo, asegurando una comunicación fluida y 

una coordinación eficiente en todas las etapas del proceso. Durante la 

implementación, se aplicaron sesiones específicas diseñadas con la finalidad de 

mejorar la lectura de los participantes, utilizando metodologías adaptadas a las 

necesidades individuales de cada estudiante. Además, se envió una solicitud formal 

detallando los objetivos y el alcance de la intervención prevista con los estudiantes 

en cuestión, proporcionando una justificación clara y fundamentada de la 

importancia y pertinencia del programa psicopedagógico propuesto. Se buscó 

obtener el consentimiento informado de los involucrados, destacando la relevancia 

de su participación activa y su compromiso con el proceso de mejora educativa. 

Con el propósito de evaluar de manera precisa y sistemática los avances y 

logros obtenidos, se aplicó una lista de cotejo rigurosa y exhaustiva, diseñada 

específicamente para observar y analizar los resultados del proceso 

psicopedagógico en relación con los objetivos y las metas establecidas. Esta 

evaluación se llevó a cabo de manera regular, permitiendo ajustes o modificaciones 

según sea necesario para optimizar la efectividad del programa y garantizar el 

máximo impacto en el desarrollo de las habilidades de lectura de los estudiantes 

(Hurtado, 2020). 

3.6. Métodos de análisis de datos 

El estudio identificó un problema en el nivel de educación básica superior, lo 

que llevó a la decisión de implementar un programa de mejora de la lectura. El 

propósito ha sido evaluar la influencia de esta variable en el contexto de los 

estudiantes. Posteriormente, se administraron los cuestionarios pre y 
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postintervención, cuyos resultados serán procesados utilizando el análisis 

estadístico adecuado, en este caso, la prueba de Mann-Whitney. 

3.7. Aspectos éticos 

La presente investigación se basó en las directrices proporcionadas por la 

institución educativa César Vallejo, que orienta a los investigadores a seguir 

indicaciones para realizar un trabajo de alta calidad. Además, se llevaron a cabo 

las actividades siguiendo un conjunto de instrucciones y se empleó el procedimiento 

Turnitin para evaluar la similitud con otros trabajos, respetando los principios éticos 

de la investigación de otros académicos. Conforme a Vivas (2022), se enfatizó la 

importancia de tener el consentimiento informado de los participantes, garantizando 

su anonimato y ofreciendo afecto de manera apropiada. Se considera que los 

pilares fundamentales son la beneficencia, que implica contribuir al progreso del 

contexto basándose en evidencia; la autonomía, que promueve la participación 

voluntaria sin presiones; y la justicia, que garantiza un trato igualitario y respetuoso 

para todos los involucrados. 
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IV. RESULTADOS

Tabla1 

Distribución de lectura 

Los resultados obtenidos del grupo manejo en las evaluaciones pretest y 

postest revelan la necesidad de mejorar la habilidad de lectura en voz alta, 

especialmente entre los estudiantes del subnivel básico superior. Se destaca una 

notable dificultad en la lectura, acompañada de deficiencias en la fluidez lectora, 

expresión oral y un índice de comprensión lectora considerablemente bajo. 

En el grupo experimental, se observa que, antes de la implementación del 

programa, los niños presentan un inicio de lectura con déficits notables, 

caracterizados por bajos niveles de habilidades en aspectos como fluidez, 

expresión oral y comprensión. Sin embargo, tras la aplicación del proceso ya 

mencionado, los estudiantes experimentaron una mejora notoria, superando el 94% 

en sus habilidades de lectura. En otras palabras, lograron desarrollar una fluidez 

destacada, mejorar su expresión oral y elevar su nivel de comprensión lectora. 

Este resultado sugiere que el programa implementado ha sido eficaz en 

potenciar las habilidades de lectura de los estudiantes, proporcionándoles las 

herramientas necesarias para alcanzar un desempeño sobresaliente en aspectos 

fundamentales como la fluidez, la expresión y la comprensión lectora. 

Lectura  

Grupo 

N 
Control 
(n=18) 

N Experimental 
(n=18) 

Pretest 

Inicio 10 55.6% 14 77.8% 
Proceso 8 44.4% 3 16.7% 
Logrado 0 0% 1 5.6% 

Postest 
Inicio 2 11.1% 0 0.0% 

Proceso 8 44.4% 1 5.6% 

Logrado 8 44.4% 17 94.4% 
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Tabla2 

Distribución de niveles de fluidez lectora 

 

En relación a la figura 2, se observa que, en el pretest del grupo control, el 

44% de los participantes se ubicaron en el grado de inicio, mientras que el 55,60% 

estaba en proceso y el 0% en logrado. En el post test, experimentamos un cambio 

notable: el 5,60% de los alumnos se encontraba en inicio, el 44% en proceso y el 

50% ya había alcanzado el nivel logrado. Este aumento en el porcentaje de 

estudantes que mejoraron su fluidez lectora indica un impacto positivo del programa 

implementado. 

Adicionalmente, al analizar el conjunto experimental en los pretest y post 

test, se evidencia que, antes de la implementación del programa ya mencionado 

para la mejora de la lectura en voz alta, el 83% de los estudiantes presentaban 

dificultades en este aspecto. No obstante, tras la aplicación del programa, se 

observa una mejoría sustancial, ya que el 72,20% de los estudiantes lograron 

superar dicho nivel y mejoraron significativamente su fluidez lectora. 

Estos resultados indican que la intervención del programa, enfocado en la 

mejora de la lectura en voz alta, ha tenido un influencia en la fluidez lectora de los 

estudiantes, reflejando un cambio notorio en los niveles de competencia lectora del 

grupo experimental. 

 

 

 

 

 

Forma  

  Grupo 
 
N Control (n=18) 

N 
Experimental (n=18) 

   Pretest 
Inicio 8 44.4% 15 83.0% 

Proceso 10 55.6% 2 11.1% 

Logrado 0 0% 1 5.6% 

   Postest 
Inicio 1 5.6% 0 0.0% 

Proceso 8 44.4% 5 27.8% 

Logrado 9 50.0% 13 72.2% 
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Tabla3 

Distribución de niveles de expresión oral 

En referencia a la figura 3, se destaca que, en el pretest del grupo control 

respecto al lenguaje oral, el 61,10% de los participantes se ubicaron en el grado de 

inicio, mientras que el 33,30% estaba en proceso y el 6% en logrado. En el grupo 

experimental, observamos cifras significativamente superiores en el pretest, con un 

72,20% en inicio, un 22,20% en proceso y un 5,60% en logrado. Estos datos reflejan 

una tendencia inicial hacia una mayor competencia en expresión oral en el grupo 

experimental. 

En el post test, se evidencian cambios notables en ambos grupos. En el 

grupo control, no se registran estudiantes en inicio, el 66,70% se encuentra en 

proceso y el 33,30% ha logrado una expresión oral satisfactoria. Por otro lado, en 

el grupo experimental, se observa una mejora sustancial, con el 0% en inicio, el 

10% en proceso y el 90% logrando una expresión oral satisfactoria. Estos 

resultados indican una marcada progresión en la expresión oral en el grupo 

experimental después de la implementación del programa tratado en la presente 

investigación. 

Al considerar estos datos, se sugiere que el programa ha influido 

positivamente en el desarrollo de la expresión oral de los estudiantes en el grupo 

experimental, llevándolos a alcanzar niveles notoriamente superiores en 

comparación con el grupo control. La mejora en la competencia en expresión oral 

se traduce en un impacto positivo de la intervención del programa en este aspecto 

específico del desarrollo comunicativo de los estudiantes. 

Contenido  

Grupo 

N Control (n=18) 
N 

Experimental (n=18) 

Pretest 
Inicio 11 61.1% 13 72.2% 

Proceso 6 33.3% 4 22.2% 

Logrado 1 5.6% 1 5.6% 

Postest 
Inicio 0 0% 0 0.0% 

Proceso 12 66.7% 2 10.0% 
Logrado 6 33.3% 16 90.0% 
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Tabla 4 

Distribución de comprensión lectora 

En relación a la figura 3, se destaca que, en el pretest del grupo control en 

cuanto a la comprensión lectora, el 72,20% de los participantes se ubicaron en el 

grado de inicio, mientras que el 27,80% estaba en proceso y el 0% en logrado. Por 

otro lado, en el grupo experimental, se pudo notar que el 66,70% se encuentra en 

inicio, el 33,30% en proceso y ningún estudiante ha logrado el nivel deseado. Estos 

datos reflejan una tendencia inicial hacia una mayor proporción de estudiantes en 

inicio en el grupo control en comparación con el grupo experimental. 

En el post test, se evidencian cambios sustanciales en ambas condiciones. 

En el grupo control, el 11,10% se encuentra ahora en principio, el 88,90% en 

proceso y aún no se registra ningún logro. Mientras tanto, en el grupo experimental, 

se observa una mejora notoria, con el 0% de estudiantes en inicio, el 10% en 

proceso y un impresionante 90% logrando un mejor nivel de comprensión lectora. 

Estos resultados indican una marcada progresión en la comprensión lectora en el 

grupo experimental después de la implementación del programa. 

Al considerar estos datos, se sugiere que el programa ha influido de una 

forma positiva en los participantes en el grupo experimental, llevándolos a alcanzar 

niveles notoriamente superiores en comparación con el grupo control. La mejora en 

la competencia en comprensión lectora se traduce en un impacto positivo de la 

intervención del programa en este aspecto crucial del desarrollo académico de los 

estudiantes. 

Uso  

Grupo 

N Control (n=20) 
N 

Experimental (n=20) 

Pretest 
Inicio 13 72.2% 12 66.7% 
Proceso 5 27.8% 6 33.3% 

Logrado 0 0% 0 0.0% 

Postest 
Inicio 2 11.1% 0 0% 

Proceso 16 88.9% 2 10% 
Logrado 0 0% 16 90% 
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Tabla 5 

Prueba de normalidad según Shapiro – Wilk para Lectura y sus dimensiones 

Shapiro-Wilk 

Estadístico Gl Sig. 

Lectura ,789 18 .001

Fluidez lectora ,622 18 .000

Expresión oral ,660 18 .000

Comprensión lectora ,601 18 .000

a. Corrección de significación de Lilliefors

Los resultados obtenidos del test de Shapiro-Wilk revelaron valores 

estadísticamente notorios para todas las dimensiones de lectura evaluadas, 

incluyendo fluidez lectora, expresión oral y comprensión lectora. En consecuencia, 

se rechazó la hipótesis nula para cada conjunto de puntajes, indicando que ninguno 

de ellos sigue una distribución normal. Este hallazgo lleva a la conclusión de que la 

naturaleza de estos puntajes es no paramétrica. Los valores de p, todos inferiores 

al umbral de 0.05, respaldan esta afirmación, sugiriendo que se debe considerar el 

uso de métodos no paramétricos en el análisis de estos datos. Aunque se menciona 

una corrección de significación de Lilliefors, no se proporcionan detalles adicionales 

sobre sus resultados. En resumen, se destaca la importancia de abordar estos 

datos con enfoques analíticos apropiados dada su falta de normalidad. 

Hipótesis general de la investigación 

Ho: La aplicación del programa psicopedagógico no mejora notoriamente la lectura 

en participantes del subnivel básico superior de una Unidad Educativa 

Particular de Ecuador, 2023. 

Ha: La aplicación del programa psicopedagógico mejora notoriamente la lectura en 

estudiantes del subnivel básico superior de una Unidad Educativa Particular 

de Ecuador, 2023. 
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Tabla 6 

Comparación de los grupos control y experimental del lenguaje oral 

 
Lectura  
(Pretest) 

Lectura 
(Postest) 

U de Mann-Whitney 132,500 29,500 
W de Wilcoxon 303,500 200,500 
Z -.939 -4,230 
Sig. asintótica(bilateral) ,348 ,000 
Significación exacta [2*(sig. 
unilateral)] 

,355b ,000b 

a. Variable de agrupación: Grupo 
b. No corregido para empates. 

 

Según los resultados del test de U de Mann-Whitney aplicado a la evaluación 

de lectura en el pretest y postest, se evidencian hallazgos significativos. En el 

pretest, el valor de significancia (Sig) es de 0.348, lo que indica que no hay una 

diferencia estadísticamente significativa entre los grupos en el inicio del estudio en 

cuanto a las habilidades de lectura. Sin embargo, en el postest, el valor de 

significancia (p) es <0.05, sugiriendo una diferencia estadísticamente significativa 

después de la intervención. Este resultado sugiere que la implementación de algún 

programa o intervención entre el pretest y postest ha tenido un impacto positivo y 

significativo en el desarrollo de las habilidades de lectura. La disminución en el valor 

de la estadística Z de -0.939 en el pretest a -4.230 en el postest respalda la 

significancia de esta mejora. En consecuencia, se infiere que la intervención del 

programa psicopedagógico para mejorar lectura en estudiantes del subnivel básico 

superior de una Unidad Educativa Particular de Ecuador, 2023 ha generado un 

efecto positivo en el desarrollo de las habilidades de lectura evaluadas, siendo esta 

diferencia estadísticamente significativa. Estos resultados respaldan la eficacia de 

la intervención aplicada, proporcionando evidencia de su impacto positivo en el 

rendimiento de lectura de los participantes. 
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Hipótesis específica 1 

H0: La aplicación del programa psicopedagógico no mejora significativamente la 

fluidez de lectura en estudiantes del subnivel básico superior de una Unidad 

Educativa Particular de Ecuador, 2023 

Ha: La aplicación del programa psicopedagógico mejora significativamente la 

fluidez de lectura en estudiantes del subnivel básico superior de una Unidad 

Educativa Particular de Ecuador, 2023 

Tabla 7 

Comparación de los grupos control y experimental de la fluidez lectora 

Fluidez lectora 
(Pretest) 

Fluidez lectora 
(Postest) 

U de Mann-Whitney 151,500 88,000 
W de Wilcoxon 322,500 259,000 
Z -,345 -2,487
Sig. asintótica(bilateral) ,730 ,010
Significación exacta [2*(sig. 
unilateral)] 

,743b ,010b

a. Variable de agrupación: Grupo
b. No corregido para empates.

Los resultados del análisis centrado en la variable de fluidez lectora, 

utilizando el test de U de Mann-Whitney para comparar el pretest y postest, revelan 

hallazgos significativos. En el pretest, el valor de significancia (Sig) es 

considerablemente alto, con un valor de 0.730, indicando que no hay una diferencia 

estadísticamente significativa entre los grupos en términos de fluidez lectora antes 

de la intervención. Sin embargo, en el postest, el valor de significancia (p) es <0.05, 

señalando una diferencia estadísticamente significativa después de la 

implementación de la intervención. La disminución en el valor de la estadística Z de 

-0.345 en el pretest a -2.487 en el postest sugiere la relevancia y dirección de esta

mejora. Estos resultados sugieren que la intervención ha tenido un impacto positivo 

y significativo en el desarrollo de las habilidades de fluidez lectora evaluadas. La 

significancia exacta, con un valor de p igual a 0.010 en el postest, respalda la 

robustez de estos hallazgos. Por lo tanto, se infiere que la intervención ha generado 

un efecto positivo y estadísticamente significativo en la mejora de las habilidades 

de fluidez lectora en los participantes. Estos resultados respaldan la eficacia de la 

intervención aplicada, proporcionando evidencia sólida de su impacto positivo en la 

variable específica de fluidez lectora. 
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Hipótesis específica 2 

H0: La aplicación del programa psicopedagógico no mejora significativamente la 

expresión oral en estudiantes del subnivel básico superior de una Unidad 

Educativa Particular de Ecuador, 2023 

Ha: La aplicación del programa psicopedagógico mejora significativamente la 

expresión oral en estudiantes del subnivel básico superior de una Unidad 

Educativa Particular de Ecuador, 2023 

Tabla 8 

Comparación de los grupos control y experimental de expresión oral  

 
Expresión oral 

(Pretest) 
Expresión oral 

(Postest) 

U de Mann-Whitney 138,000 26,500 

W de Wilcoxon 309,000 197,500 

Z -,769 -4,390 

Sig. asintótica(bilateral) ,442 ,000 

Significación exacta [2*(sig. 
unilateral)] 

,462b ,000b 

a. Variable de agrupación: Grupo 
b. No corregido para empates. 

 

Los resultados del análisis enfocado en la variable de expresión oral, 

mediante el test de U de Mann-Whitney para comparar el pretest y postest, 

presentan hallazgos significativos. En el pretest, el valor de significancia (Sig) es 

notablemente alto, con un valor de 0.442, indicando que no hay una diferencia 

estadísticamente notoria entre los grupos en términos de expresión oral antes de la 

intervención. No obstante, en el postest, el valor de significancia (p) es <0.05, 

sugiriendo una diferencia estadísticamente significativa después de la 

implementación de la intervención. La disminución en el valor de la estadística Z de 

-0.769 en el pretest a -4.390 en el postest respalda la relevancia y magnitud de esta 

mejora. Estos resultados sugieren que la intervención ha tenido un impacto positivo 

y significativo en el desarrollo de las competencias de expresión oral evaluadas. La 

significancia exacta, con un valor de p igual a 0.000 en el postest, refuerza la 

robustez de estos hallazgos. Por lo tanto, se infiere que la intervención ha generado 

un efecto positivo y estadísticamente significativo en la mejora de las habilidades 

de expresión oral en los participantes. Estos resultados respaldan la eficacia de la 

intervención aplicada, proporcionando evidencia sólida de su impacto positivo en la 

variable específica de expresión oral. 
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Hipótesis específica 3 

H0: La aplicación del programa psicopedagógico no mejora significativamente la 

comprensión lectora en estudiantes del subnivel básico superior de una 

Unidad Educativa Particular de Ecuador, 2023 

Ha: La aplicación del programa psicopedagógico mejora significativamente la 

comprensión lectora en estudiantes del subnivel básico superior de una 

Unidad Educativa Particular de Ecuador, 2023 

Tabla 9 

Comparación de los grupos control y experimental de la comprensión lectora 

Uso (Pretest) Uso (Postest) 

U de Mann-Whitney 136,000 102,000
W de Wilcoxon 307,000 273,000
Z -,865 -2,139
Sig. asintótica(bilateral) ,387 ,032
Significación exacta [2*(sig. 
unilateral)] 

,424b ,048b

a. Variable de agrupación: Grupo
b. No corregido para empates.

Los resultados del análisis centrado en la variable de comprensión lectora, 

mediante el test de U de Mann-Whitney para comparar el pretest y postest, arrojan 

hallazgos significativos. En el pretest, el valor de significancia (Sig) es de 0.387, 

indicando que no hay una diferencia estadísticamente notoria entre los grupos en 

términos de comprensión lectora antes de la intervención. Sin embargo, en el 

postest, el valor de significancia (p) es <0.05, sugiriendo una diferencia 

estadísticamente significativa después de la implementación de la intervención. La 

disminución en el valor de la estadística Z de -0.865 en el pretest a -2.139 en el 

postest respalda la relevancia y magnitud de esta mejora. Estos resultados sugieren 

que la intervención ha tenido un impacto positivo y significativo en el desarrollo de 

las habilidades de comprensión lectora evaluadas. La significancia exacta, con un 

valor de p igual a 0.048 en el postest, refuerza la robustez de estos hallazgos. Por 

lo tanto, se infiere que la intervención ha generado un efecto positivo y 

estadísticamente significativo en la mejora de las habilidades de comprensión 

lectora en los participantes. Estos resultados respaldan la eficacia de la intervención 

aplicada, proporcionando evidencia sólida de su impacto positivo en la variable 

específica de comprensión lectora. 
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V. DISCUSIÓN

El presente estudio tiene como finalidad evaluar la efectividad de un 

programa psicopedagógico diseñado para mejorar las competencias de lectura en 

estudiantes del subnivel básico superior de una Unidad Educativa Particular en 

Ecuador durante el año 2023. Asimismo, concluyó los resultados del test de U de 

Mann-Whitney revelan hallazgos significativos en la evaluación de lectura. En el 

pretest, no hay diferencia estadísticamente significativa (Sig=0.348) entre los 

grupos. Sin embargo, en el postest (p<0.05), indicando una mejora significativa 

después de la intervención. La disminución en la estadística Z de -0.939 a -4.230 

respalda la relevancia de esta mejora. Este resultado coincide con el estudio de 

Macias et al. (2020), quien evidenció centrado en la importancia de la lectura infantil 

en entornos hospitalarios. Este trabajo destaca la necesidad de abordar la lectura 

desde múltiples perspectivas, aspecto esencial en nuestro enfoque 

psicopedagógico. La investigación actual comparte similitudes con los 

antecedentes nacionales al reconocer la importancia fundamental de la lectura, 

aunque difiere en contexto y enfoque. Mientras que los antecedentes se centran en 

la relevancia de la lectura infantil en entornos hospitalarios, la investigación actual 

se dirige a evaluar la eficacia de un programa psicopedagógico en estudiantes de 

una Unidad Educativa en Ecuador. Ambos estudios subrayan el papel 

transformador de la lectura, ya sea para niños hospitalizados o para estudiantes en 

un contexto educativo. La similitud radica en el reconocimiento compartido de la 

lectura como herramienta crucial para mejorar la calidad de vida y las habilidades 

académicas. La investigación actual, al obtener resultados positivos tras la 

implementación del programa, refuerza la importancia de abordar las deficiencias 

en las habilidades de lectura y proporciona una perspectiva aplicada.  

Además, el análisis de Rodriguez et al. (2019) sobre programas de lectura 

cívica resalta la diversidad de contextos educativos y la adaptabilidad necesaria 

para abordar las particularidades de cada comunidad, una consideración crucial 

para nuestro estudio centrado en una Unidad Educativa Particular. La similitud 

crucial radica en la preocupación compartida por mejorar la alfabetización infantil, 

especialmente en áreas rurales. Los resultados de ambos estudios subrayan la 

necesidad de intervenciones efectivas para abordar las deficiencias en la 
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competencia lectora. Mientras que Rodríguez et al. ofrecen datos significativos 

sobre un 21% de alumnos con niveles reducidos de lectura, la investigación actual 

proporciona evidencia concreta de la eficacia de un programa específico para 

superar estos desafíos. En conjunto, ambos estudios aportan al entendimiento de 

la lectura en contextos educativos específicos en Ecuador, complementándose 

mutuamente al señalar la importancia de implementar estrategias educativas y 

programas que aborden las necesidades específicas de los niños en áreas rurales 

para mejorar su competencia lectora. 

Los resultados del presente estudio del test de U de Mann-Whitney revelan 

hallazgos significativos en la evaluación de lectura. En el pretest, no hay diferencia 

estadísticamente significativa (Sig=0.348) entre los grupos. Sin embargo, en el 

postest (p<0.05), indicando una mejora significativa después de la intervención. La 

disminución en la estadística Z de -0.939 a -4.230 respalda la relevancia de esta 

mejora. Lo cual se relaciona con el estudio de Yanez et al. (2022), que analiza la 

competencia de los docentes en comunicación oral, también contribuye a la 

comprensión de la influencia directa de los educadores en el desarrollo de 

habilidades comunicativas de los estudiantes, aspecto fundamental en nuestro 

programa. Ambos estudios comparten la utilización de herramientas de evaluación, 

como encuestas y rúbricas, para medir el impacto de los programas en las 

habilidades de los estudiantes. Los resultados de Yanez et al., destacando 

deficiencias en la expresión verbal, vocabulario, fluidez y otros aspectos 

comunicativos, sirven como un precedente que respalda la necesidad de 

intervenciones educativas específicas. La investigación actual, al evaluar la 

efectividad de un programa psicopedagógico en mejorar las habilidades de lectura, 

complementa los hallazgos de Yanez et al. al reconocer la importancia no solo de 

la comunicación verbal, sino también de la competencia lectora en el desarrollo 

integral de los estudiantes. Ambos estudios subrayan la relevancia de los 

programas psicoeducativos para abordar deficiencias específicas en las 

habilidades de los estudiantes, contribuyendo a la comprensión general de la 

importancia de la educación integral. 

Contrastando con antecedentes internacionales, el trabajo de Llerena et al. 

(2022) destaca la eficacia de programas diseñados para mejorar la comprensión 

lectora, proporcionando un contexto valioso para nuestro enfoque 
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psicopedagógico. Ambos estudios comparten el enfoque en la mejora de la 

comprensión lectora y utilizan métodos de evaluación para medir el impacto de los 

programas implementados. Los hallazgos de Llerena et al., destacando un aumento 

en el tiempo de fijación del texto y la reducción de distracciones visuales, sugieren 

mejoras en la atención y en la calidad de la lectura de los participantes. Estos 

resultados sirven como un antecedente valioso, respaldando la eficacia de 

programas específicos en la mejora de la comprensión lectora. La investigación 

actual, al evaluar un programa psicopedagógico, complementa los hallazgos de 

Llerena et al. al abordar la comprensión lectora desde una perspectiva más amplia, 

considerando aspectos como fluidez, expresión oral y otros elementos clave. 

Ambos estudios resaltan la importancia de programas especializados para mejorar 

las habilidades lectoras, aunque se centran en métricas ligeramente diferentes. 

Los resultados del test de U de Mann-Whitney revelan hallazgos 

significativos en la evaluación de lectura. En el pretest, no hay diferencia 

estadísticamente significativa (Sig=0.348) entre los grupos. Sin embargo, en el 

postest (p<0.05), indicando una mejora significativa después de la intervención. La 

disminución en la estadística Z de -0.939 a -4.230 respalda la relevancia de esta 

mejora. Relacionado al estudio de Oyola (2023) este aporta una valiosa perspectiva 

a la investigación actual sobre la efectividad de un programa psicopedagógico para 

mejorar las habilidades de lectura en estudiantes de una Unidad Educativa 

Particular en Ecuador. Oyola adopta un enfoque cuantitativo y preexperimental para 

evaluar los efectos de su programa de intervención en las capacidades lectoras de 

estudiantes de primaria en la ciudad de Lima. 

El uso de la prueba de Wilcoxon en el análisis estadístico fortalece la validez 

del estudio, demostrando de manera significativa la influencia positiva del programa 

en las capacidades de comprensión lectora. El aumento del 32,25% en el logro 

adecuado de comprensión de texto en el postest sugiere un impacto positivo en la 

mejora de las habilidades lectoras de los participantes. Es importante destacar la 

mejora global en el número de estudiantes con logro adecuado en el postest, lo que 

indica que el programa ha tenido un resultado positivo en la mayoría de los 

participantes. Sin embargo, es crucial también considerar la reducción del 32,36% 

en el logro parcial, lo que podría señalar áreas específicas de la intervención que 

necesitan ser revisadas o mejoradas. Además, la constancia en el nivel de logro 
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inadecuado en el postest sugiere que, aunque ha habido mejoras, algunos 

estudiantes aún pueden necesitar apoyo adicional. En relación con la investigación 

actual, estos resultados proporcionan una base firme para entender la eficacia de 

los programas de intervención en habilidades de lectura. La metodología 

cuantitativa utilizada por Oyola establece un estándar para evaluar el impacto de 

intervenciones específicas, y los resultados ofrecen una perspectiva valiosa sobre 

cómo las mejoras pueden variar entre distintos niveles de logro. La investigación 

actual puede beneficiarse al considerar la experiencia y metodología de Oyola al 

diseñar estrategias efectivas para mejorar las competencias de lectura en el 

contexto educativo ecuatoriano. 

En relación con los resultados específicos de nuestro estudio, los hallazgos 

del test de U de Mann-Whitney revelan una mejora significativa en las habilidades 

de lectura de los participantes después de la intervención. Se evidencia un impacto 

positivo y estadísticamente significativo en variables clave, como la fluidez lectora, 

expresión oral y comprensión lectora. 

En el pretest, el valor de significancia (Sig) es de 0.348, indicando que no 

hay una diferencia estadísticamente notoria entre los grupos en cuanto a las 

habilidades de lectura. Sin embargo, en el postest, el valor de significancia (p) es 

<0.05, sugiriendo una diferencia estadísticamente significativa después de la 

intervención. La disminución en el valor de la estadística Z de -0.939 en el pretest 

a -4.230 en el postest respalda la significancia de esta mejora. Por lo tanto, se 

infiere que la intervención ha generado un efecto positivo y estadísticamente 

significativo en el desarrollo de las habilidades de lectura evaluadas.  

En cuanto a la variable de fluidez lectora, el análisis muestra un valor de 

significancia (Sig) alto en el pretest (0.730), indicando la falta de diferencia 

significativa entre los grupos antes de la intervención. Sin embargo, en el postest, 

el valor de significancia (p) es <0.05, señalando una mejora estadísticamente 

significativa. La disminución en el valor de la estadística Z de -0.345 en el pretest a 

-2.487 en el postest sugiere la relevancia y dirección de esta mejora, respaldada 

por la significancia exacta con un valor de p igual a 0.010.  

En el análisis de la expresión oral, el valor de significancia (Sig) en el pretest 

es alto (0.442), indicando la falta de diferencia significativa entre los grupos antes 

de la intervención. En el postest, el valor de significancia (p) es <0.05, sugiriendo 
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una mejora estadísticamente significativa. La disminución en el valor de la 

estadística Z de -0.769 en el pretest a -4.390 en el postest respalda la relevancia y 

magnitud de esta mejora, con una significancia exacta de p igual a 0.000. 

Para la variable de comprensión lectora, el pretest muestra un valor de 

significancia (Sig) de 0.387, indicando la falta de diferencia significativa entre los 

grupos antes de la intervención. Sin embargo, en el postest, el valor de significancia 

(p) es <0.05, sugiriendo una mejora estadísticamente significativa. La disminución 

en el valor de la estadística Z de -0.865 en el pretest a -2.139 en el postest respalda 

la relevancia y magnitud de esta mejora, con una significancia exacta de p igual a 

0.048. 

Estos resultados respaldan la eficacia de la intervención aplicada, 

proporcionando evidencia sólida de su impacto positivo en las habilidades de 

lectura, fluidez lectora, expresión oral y comprensión lectora de los participantes. 

La adaptabilidad y enfoque integral del programa psicopedagógico demuestran ser 

eficaces en mejorar las habilidades de lectura en estudiantes del subnivel básico 

superior. Este estudio contribuye al cuerpo de conocimientos existentes al ofrecer 

una perspectiva valiosa sobre cómo abordar la mejora de habilidades de lectura en 

un entorno educativo específico (Espín et al., 2023). 

El programa psicopedagógico diseñado para mejorar las competencias de 

lectura en estudiantes del subnivel básico superior de una Unidad Educativa 

Particular en Ecuador se relaciona con diversas teorías fundamentales en el campo 

de la psicopedagogía. 

En primer lugar, se puede observar la influencia de la teoría de los 

programas psicoeducativos de Piaget. Este enfoque, basado en las etapas del 

desarrollo cognitivo, ha influido en el diseño del programa al centrarse en adaptar 

la instrucción y el apoyo según el nivel de desarrollo de cada estudiante. La 

consideración de las etapas sensoriomotora, preoperacional, operativa concreta y 

operativa formal es esencial para comprender cómo los niños adquieren 

conocimientos y habilidades en diferentes momentos 

La teoría sociocultural de Vygotsky también se refleja en el programa, 

especialmente en la importancia atribuida a la influencia de los distintos contextos 

en el aprendizaje. La creación de programas que fomentan la colaboración, el 
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apoyo entre compañeros y la incorporación de la cultura en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje encuentra respaldo en esta teoría (Barreto et al., 2023). 

Además, la conexión entre la lectura en voz alta y las teorías de Piaget y 

Alvarez et al. (2023) es evidente. La activación de esquemas previos para 

interpretar y retener información, así como la importancia de la interacción social y 

el entorno cultural en el aprendizaje, son conceptos que se integran en la práctica 

de la lectura en voz alta según estas teorías. 

La teoría de las inteligencias múltiples de Gardner también se vincula con el 

programa, ya que destaca la importancia de reconocer y cultivar las fortalezas 

individuales de los estudiantes. El diseño del programa aborda una variedad de 

inteligencias para permitir que los estudiantes desarrollen habilidades en diferentes 

áreas (Manrique et al., 2023) 

La teoría de construcción del significado de Goodman y la teoría del 

procesamiento de información de Anderson encuentran aplicaciones específicas en 

el programa. La primera destaca cómo los lectores construyen significado a partir 

del texto, mientras que la segunda se centra en cómo los lectores procesan y 

comprenden la información textual. Ambas teorías contribuyen al enfoque integral 

del programa en la mejora de la comprensión lectora. 

El enfoque socioconstructivista de Vygotsky se destaca como una base para 

mejorar la lectura en voz alta. La promoción de la colaboración en el aula, 

estrategias como la lectura en grupos pequeños y la guía del docente, así como la 

creación de un ambiente de aprendizaje enriquecedor, reflejan la influencia de esta 

teoría (Castellaro et al, 2020). 

Finalmente, la importancia atribuida a la lectura en el desarrollo cognitivo, 

según Piaget, y la necesidad de intervenciones tempranas basadas en datos, según 

Marie Clay, refuerzan la relevancia del programa psicopedagógico. La adaptación 

a las etapas del desarrollo cognitivo y la implementación de estrategias de 

evaluación continua son aspectos críticos respaldados por estas teorías. 

En resumen, el programa psicopedagógico se enriquece al incorporar 

elementos clave de teorías reconocidas en el campo de la psicopedagogía, 

ofreciendo así un enfoque integral y adaptado a las necesidades específicas de los 

estudiantes del subnivel básico superior. 
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En referencia a la primera hipótesis concluyó que, respaldada por estudios 

previos, como el de Oyola (2023), que evaluó un programa de intervención en las 

capacidades lectoras de estudiantes de primaria en Lima, demostrando un 

incremento significativo en el logro adecuado de comprensión lectora. La tesis de 

Sánchez (2022) que ofrece un marco teórico pertinente para comprender la eficacia 

de intervenciones similares en el contexto ecuatoriano, respaldada por una 

metodología aplicada y cuantitativa. La Teoría del Constructivismo respalda la 

implementación de programas psicopedagógicos, alineándose con la idea de que 

el aprendizaje es un proceso continuo en el que los participantes construyen 

significados y conocimientos. 

La segunda hipótesis que sostiene que la aplicación del programa 

psicopedagógico mejora significativamente la fluidez de lectura en estudiantes del 

subnivel básico superior de una Unidad Educativa Particular en Ecuador encuentra 

respaldo en la literatura educativa y teorías relacionadas. Se basa en la premisa de 

que intervenciones específicas pueden tener un impacto positivo en el desarrollo 

de habilidades de lectura, particularmente la fluidez. Este enfoque sugiere que 

estrategias pedagógicas bien estructuradas y adaptadas al contexto local pueden 

marcar la diferencia en el rendimiento lector de los estudiantes. En este contexto, 

la tesis de Córdova (2022) ofrece una base de conocimientos valiosos para 

entender cómo programas similares pueden influir en la fluidez lectora, 

proporcionando una guía relevante para la investigación actual en el contexto 

ecuatoriano. Además, la teoría del Procesamiento de la Información sostiene que 

la lectura es un proceso cognitivo y activo que implica la interpretación y 

procesamiento de información. La aplicación del programa psicopedagógico puede 

influir positivamente en los procesos de procesamiento de la información 

relacionados con la fluidez lectora. 

La tercera hipótesis que sugiere que la aplicación del programa 

psicopedagógico mejora notoriamente la expresión oral en estudiantes del subnivel 

básico superior de una Unidad Educativa Particular en Ecuador se ve respaldada 

por la idea de que intervenciones educativas estructuradas pueden tener un 

impacto positivo en el desarrollo de habilidades comunicativas. Al vincular teorías 

como la del Constructivismo, que destaca el papel activo del estudiante en la 

construcción de conocimiento, con la aplicación de programas psicopedagógicos, 
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se plantea la posibilidad de que los estudiantes, al participar activamente en el 

proceso de aprendizaje, mejoren sus habilidades de expresión oral. Así mismo la 

tesis que se vincula es la de Menéndez (2021) que emerge como una fuente 

relevante para la investigación actual. Esta tesis, basada en una metodología 

aplicada y específica para el desarrollo de la expresión oral, podría ofrecer valiosas 

perspectivas sobre estrategias pedagógicas efectivas aplicadas en entornos 

educativos similares al ecuatoriano. 

La tercera hipótesis que postula que la aplicación del programa 

psicopedagógico mejora notoriamente la comprensión lectora en estudiantes del 

subnivel básico superior de una Unidad Educativa Particular en Ecuador se 

respalda en la creencia de que intervenciones educativas específicas pueden influir 

positivamente en el desarrollo de habilidades de lectura. Este enunciado está 

alineado con teorías educativas, como el Constructivismo y la Teoría del 

Procesamiento de la Información, que subrayan la importancia de abordar la lectura 

como un proceso activo y cognitivo (Tigse, 2019). La aplicación del programa se 

concibe como una estrategia estructurada para mejorar la comprensión lectora a 

través de la participación activa de los estudiantes. La tesis relacionada es la de 

Gago (2021) que puede ofrecer un marco de referencia valioso para la investigación 

actual. A través de una metodología aplicada, esta tesis puede proporcionar 

perspectivas detalladas sobre cómo programas similares han influido en la 

comprensión lectora en contextos educativos comparables al ecuatoriano.

 En relación a la teoría del Procesamiento de la Información, desde esta 

perspectiva, la lectura se considera un proceso cognitivo que involucra la 

interpretación y el procesamiento de información (Bautista, 2021). La aplicación del 

programa psicopedagógico se concibe como una intervención diseñada para 

mejorar los procesos cognitivos relacionados con la comprensión lectora. 
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VI. CONCLUSIONES

 Primera: Los desafíos identificados en el pretest, como la baja fluidez lectora y la 

expresión oral limitada, fueron superados de manera significativa por los 

estudiantes participantes. Al iniciar el programa, al menos el 55% de los 

estudiantes en ambos grupos se encontraban en el nivel de inicio. El 

programa fue altamente efectivo en abordar estas dificultades, ya que, en 

el postest, el Grupo Experimental eliminó por completo los estudiantes en 

el nivel de inicio.  

Segunda: Los resultados obtenidos tras la implementación del Programa 

Psicopedagógico indican una mejora sustancial en las competencias de 

lectura de los estudiantes del subnivel básico superior. La progresión 

observada en aspectos como la fluidez lectora, expresión oral y 

comprensión refleja el impacto positivo de la intervención en el proceso 

académico de los participantes. 

Tercera: Los resultados recabados en el grupo experimental, en comparación con 

el grupo control, indican que el programa ha tenido un impacto diferenciado 

y positivo en los participantes. Las diferencias entre el grupo control y 

experimental son notorias, la diferencia más notable radica en el porcentaje 

de participantes que alcanzaron el nivel logrado. Mientras que el Grupo 

Control mostró un aumento del 44.4%, el Grupo Experimental experimentó 

un aumento sustancial del 94.4%, indicando un impacto significativo del 

programa en el desarrollo de habilidades de lectura avanzadas.  

Cuarta: Considerando los resultados obtenidos del postest indican una mejora 

continua y sostenida en las habilidades de lectura del Grupo Experimental. 

Con el 94.4% de los participantes logrando el nivel deseado, el programa 

ha dejado una marca significativa en el desarrollo académico de los 

participantes. La mejora en las habilidades de lectura no solo beneficia sus 

competencias lingüísticas, sino que también impacta positivamente en su 

desempeño en otras materias. 
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VI. RECOMENDACIONES

Primera: Al sistema educativo ecuatoriano se recomienda implementar políticas y 

programas que fomenten la integración de metodologías psicopedagógicas 

innovadoras en todos los niveles educativos. Esto implica proporcionar 

recursos y capacitación adecuados para que las escuelas adopten 

enfoques pedagógicos que se centren en el desarrollo integral de 

habilidades, incluida la lectura. Se recomienda establecer una plataforma 

de seguimiento y estudio para medir el impacto de estas metodologías en 

el rendimiento académico de los estudiantes a nivel nacional. 

Segunda: A los docentes se recomienda brindar oportunidades continuas de 

desarrollo profesional que se centran en la aplicación efectiva de 

programas psicopedagógicos. Esto incluye capacitación en la comprensión 

de las necesidades individuales de los participantes, técnicas de 

enseñanza diferenciadas y estrategias para evaluar y abordar las distintas 

habilidades de lectura. Se aliena a los docentes a participar activamente en 

comunidades de práctica donde puedan compartir experiencias, recursos y 

estrategias exitosas para mejorar la enseñanza y la comprensión lectora. 

Tercera: A los participantes se recomienda incentivar el desarrollo de hábitos de 

lectura autónoma y crítica desde edades tempranas. Además de la 

intervención psicopedagógica en el aula, se recomienda promover entornos 

enriquecidos con literatura diversa y accesible. Los estudiantes deben ser 

talentosos para explorar géneros variados, participar en discusiones 

literarias y mantener un hábito regular de lectura.  

Cuarta: A futuras investigaciones se recomienda diseñar aplicaciones del programa 

con un enfoque adaptativo y personalizado. Utilizar tecnologías 

emergentes como la inteligencia artificial para evaluar y adaptar el 

contenido según las necesidades individuales de cada estudiante. Además, 

incorpora herramientas de análisis de datos para medir el progreso a lo 

largo del tiempo y ajustar dinámicamente las estrategias pedagógicas.  
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Anexo 2. Instrumento de recolección de datos  
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Anexo 3. Validaciones de instrumento por juicio de expertos. 
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Anexo 4: Cuadro de datos para análisis estadístico  
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Anexo 6. Matriz de consistencia 
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Anexo 8. Constancia de aceptación de la institución  
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Anexo 9. Consentimiento informado 
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Anexo 10. Prueba de normalidad 

Tabla 10 

Prueba de normalidad según Shapiro – Wilk para Lectura y sus dimensiones 

Shapiro-Wilk 

Estadístico Gl Sig. 

Lectura ,789 18 .001

Fluidez lectora ,622 18 .000

Expresión oral ,660 18 .000

Comprensión lectora ,601 18 .000

a. Corrección de significación de Lilliefors
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Anexo 11. Gráficos  

Figura 1 

Niveles entre pre-test y post-test del grupo control y experimental de lectura 

 

Figura 2 

Niveles entre pre-test y post-test del grupo control y experimental de fluidez 

lectora 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



64 
 

Figura 3 

Niveles entre pre-test y post-test del grupo control y experimental de expresión 

oral 

 

Figura 4 

Niveles entre pre-test y post-test del grupo control y experimental de comprensión 

lectora  
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Sesión 1: Explorando habilidades de lectura 
Objetivo de la Sesión: 
Mejorar las habilidades de lectura en voz alta mediante la identificación y 
abordaje de áreas específicas de mejora. 
Duración: 
Aproximadamente 60 minutos. 
Materiales Necesarios: 
1. Textos apropiados para el nivel de lectura. 
2. Lápiz y papel. 
3. Grabadora (opcional). 
4. Lista de palabras clave relacionadas con las habilidades de lectura. 
Inicio  1. Bienvenida (5 minutos): 

   - Saludo y establecimiento de un ambiente cómodo y 
relajado. 
   - Explicación breve del propósito de la sesión. 
2. Evaluación Inicial (15 minutos): 
   - Realizar una breve entrevista para comprender la actitud 
hacia la lectura y cualquier preocupación específica. 
   - Evaluar la velocidad y la precisión de la lectura en voz alta 
con un texto seleccionado. 
3. Exploración de Habilidades (20 minutos): 
   - Analizar las habilidades de decodificación y 
reconocimiento de palabras. 
   - Identificar patrones de errores comunes y dificultades 
específicas. 
   - Realizar ejercicios específicos para abordar áreas de 
mejora identificadas. 
 

Desarrollo  4. Estrategias de Comprensión (10 minutos): 
   - Introducir estrategias para mejorar la comprensión del 
texto. 
   - Enseñar técnicas de resumen y parafraseo. 
   - Fomentar el uso de pausas y entonación adecuadas 
durante la lectura. 
5. Práctica Guiada (10 minutos): 
   - Leer un nuevo fragmento de texto con el estudiante, 
proporcionando retroalimentación inmediata. 
   - Practicar la aplicación de las estrategias aprendidas. 
6. Reflexión y Plan de Acción (5 minutos): 
   - Revisar lo aprendido durante la sesión. 
   - Establecer metas específicas para mejorar la lectura en 
voz alta. 
   - Crear un plan de acción que incluya actividades para 
practicar de forma regular. 
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Cierre 
 

7. Cierre (5 minutos): 
   - Agradecimiento por la participación. 
   - Proporcionar recursos adicionales, como libros 
recomendados, aplicaciones o actividades para practicar en 
casa. 
   - Programar la próxima sesión si es necesario. 
 
Taller de sesión 1  
Texto seleccionado  

 
Actividades: 
"La Pérdida de la Privacidad": 
Comprensión Literal: 
   a. ¿Cuál es el primer efecto de la globalización de la 
comunicación por Internet mencionado en el texto? 
   b. ¿Qué enseña la etología sobre la relación entre animales 
y límites territoriales? 
Análisis de Vocabulario: 
   a. Define el concepto de "cookies" en el contexto del texto 
y explica cómo se relaciona con la pérdida de privacidad. 
   b. Selecciona tres términos técnicos del texto y proporciona 
sus definiciones. 
Interpretación y Reflexión: 
   a. ¿Cuáles son los dos fenómenos opuestos que la 
desaparición de las fronteras ha provocado según el texto? 
   b. ¿Cómo afecta la globalización de la comunicación por 
Internet a la formación de comunidades fuera de las fronteras 
físicas? 
Debate Ético: 
   a. ¿Es inevitable la pérdida de privacidad a través de 
Internet? Argumenta tu respuesta. 
   b. ¿Qué límites éticos deberían establecerse para proteger 
la privacidad en la era de la información? 



74 
 

 

 

 

Sesión 2: "Desarrollo de la Fluidez Lectora en el Décimo Año" 
Objetivo de la Sesión: 
Perfeccionar la fluidez lectora de los estudiantes de décimo año mediante 
estrategias específicas, enfocándose en velocidad, entonación y expresión 
verbal. 
Duración: 
Aproximadamente 60 minutos. 
Materiales Necesarios: 
1. Textos adaptados al nivel de décimo año. 
2. Lista de palabras y frases clave relacionadas con la fluidez lectora. 
3. Lápiz y papel. 
4. Cronómetro o reloj. 
Inicio  1. Revisión de la Sesión Anterior (5 minutos): 

   - Repasar brevemente los objetivos y el progreso desde la 
última sesión. 
   - Aclarar dudas y responder preguntas. 
2. Contextualización de la Fluidez Lectora (10 minutos): 
   - Contextualizar la importancia de la fluidez lectora en 
niveles educativos superiores y en la vida cotidiana. 
   - Discutir cómo la fluidez impacta la comprensión y el 
rendimiento académico. 
3. Ejercicio de Velocidad Lectora (15 minutos): 
   - Proporcionar un texto adecuado al nivel de décimo año y 
pedir a los estudiantes que lo lean en voz alta durante un 
tiempo específico (por ejemplo, 1 minuto). 
   - Registrar el número de palabras leídas correctamente en 
ese tiempo. 
   - Establecer una meta de velocidad para trabajar en futuras 
sesiones. 
 

Desarrollo  4. Trabajo en la Entonación y Expresión (15 minutos): 
   - Leer un fragmento de texto que pueda ser de interés para 
los estudiantes, destacando la importancia de la entonación y 
la expresión.  
   - Pedir a los estudiantes que practiquen leyendo el mismo 
fragmento, prestando atención a la entonación y expresión 
verbal. 
   - Proporcionar retroalimentación individualizada. 
5. Estrategias para Mejorar la Fluidez (10 minutos): 
   - Introducir estrategias específicas para mejorar la fluidez 
lectora, como la lectura en grupos de palabras y la reducción 
de subvocalización. 
   - Realizar ejercicios prácticos para aplicar estas estrategias. 
6. **Práctica Guiada (5 minutos): 
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   - Leer un nuevo fragmento de texto, enfocándose en la 
velocidad, la entonación y la expresión. 
   - Practicar las estrategias aprendidas durante la sesión. 
7. Reflexión y Planificación (5 minutos): 
   - Reflexionar sobre la importancia de la fluidez lectora en su 
nivel educativo y futuro. 
   - Establecer metas específicas para mejorar la fluidez en la 
lectura. 
   - Crear un plan de acción que incluya ejercicios y actividades 
para practicar de forma regular. 
 

Cierre 
 

8. Cierre (5 minutos): 
   - Agradecer por la participación y el esfuerzo. 
   - Proporcionar retroalimentación positiva. 
   - Motivar a los estudiantes a continuar practicando y 
mejorando su fluidez lectora. 
Texto seleccionado 

 
Actividades 
"¿Será que Google nos está volviendo estúpidos?" 
Comprensión del Texto: 
   a. ¿Cuál es la preocupación principal del autor respecto a 
cómo la tecnología, especialmente Google, está afectando su 
capacidad de concentración y lectura profunda? 
   b. Identifica al menos dos cambios en el comportamiento del 
autor al leer, según lo que describe en el texto. 
Análisis de Vocabulario y Expresiones: 
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   a. Selecciona tres términos o expresiones del texto que 
consideres clave para entender la posición del autor. 
Proporciona definiciones y explica por qué son relevantes. 
   b. ¿Cómo describirías la relación que el autor establece 
entre la velocidad de navegación en internet y el modelo 
empresarial de la red? 
Reflexión Personal y Debate: 
   a. Reflexiona sobre tu propia experiencia con la lectura en 
la era digital. ¿Te has sentido afectado de manera similar a 
como describe el autor? Comparte tus pensamientos. 
   b. Organiza un debate en clase: ¿Crees que la tecnología, 
en particular Google, tiene un impacto negativo en nuestra 
capacidad de concentración y lectura profunda? Argumenta tu 
posición. 
 

 

 

Sesión 3: "Comprensión Profunda" 
Objetivo de la Sesión: 
Desarrollar habilidades de comprensión profunda en la lectura, centrándose en 
la interpretación, el análisis crítico y la conexión de ideas. 
Duración: 
Aproximadamente 60 minutos 
Materiales Necesarios: 
1. Textos complejos y desafiantes. 
2. Lápiz y papel. 
3. Pizarra o papelógrafo. 
4. Lista de preguntas para fomentar la discusión. 
Inicio  1. Bienvenida y Repaso Breve (5 minutos): 

   - Saludo y recordatorio del progreso hasta ahora. 
   - Breve repaso de los conceptos de fluidez lectora 
trabajados en las sesiones anteriores. 
2. Introducción a la Comprensión Profunda (10 minutos): 
   - Explicar la importancia de la comprensión profunda en la 
lectura. 
   - Discutir la diferencia entre comprensión superficial y 
profunda. 
   - Establecer expectativas para la sesión. 
3. Lectura y Análisis (15 minutos): 
   - Proporcionar un texto desafiante y estimulante. 
   - Leer el texto y pedir a los estudiantes que subrayen o 
tomen notas sobre ideas clave. 
   - Fomentar la identificación de elementos como temas, 
personajes, y eventos principales. 
 

Desarrollo     - Dividir a los estudiantes en grupos pequeños. 
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   - Cada grupo discute interpretaciones del texto, comparte 
ideas y llega a conclusiones conjuntas. 
   - Facilitar la discusión para asegurar la comprensión 
profunda. 
5. Análisis Crítico (10 minutos): 
   - Introducir preguntas críticas sobre el texto. 
   - Pedir a los estudiantes que reflexionen sobre el propósito 
del autor, la estructura del texto y su relación con el mundo 
real. 
   - Fomentar el pensamiento crítico y la expresión de 
opiniones fundamentadas. 
6. Síntesis y Conexión de Ideas (5 minutos): 
   - Pedir a los estudiantes que resuman las principales ideas 
del texto. 
   - Explorar cómo estas ideas se conectan con experiencias 
personales o con otros temas estudiados. 
7. Reflexión y Planificación (5 minutos): 
   - Reflexionar sobre el proceso de comprensión profunda. 
   - Establecer metas para mejorar la capacidad de 
comprensión en futuras lecturas. 
   - Crear un plan de acción para prácticas adicionales. 
 

Cierre 
 

. Cierre (5 minutos): 
   - Agradecer por la participación activa. 
   - Destacar los logros y el progreso durante la sesión. 
   - Motivar a los estudiantes a seguir desarrollando sus 
habilidades de comprensión profunda. 
Taller sesión 3 
Texto seleccionado 

 
Actividades 
Análisis Individual: 
Distribuya el texto a los participantes. 
Pide a cada estudiante que subraye las frases que consideren 
más impactantes o reveladoras sobre la democracia. 
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Anima a escribir breves comentarios junto a las frases 
subrayadas para expresar sus primeras impresiones. 
Presentación Grupal: 
 
Asigna a cada grupo la tarea de preparar una presentación 
breve sobre la evolución de la percepción de la democracia a 
lo largo del tiempo, basándose en la tercera cita.  
La presentación debe incluir ejemplos históricos y análisis de 
cómo han cambiado las opiniones. 
 
 
 

 

 

 

Sesión 4: "Expresión Oral y Entonación" 
Objetivo de la Sesión: 
Desarrollar las habilidades de expresión oral y entonación para mejorar la 
lectura en voz alta y la comunicación efectiva. 
Duración: 
Aproximadamente 60 minutos. 
Materiales Necesarios: 
1. Textos variados para práctica de lectura. 
2. Grabadora o dispositivo para grabar audio (opcional). 
3. Pizarra o papelógrafo. 
4. Lápices y papel. 
Inicio  1. Calentamiento (10 minutos): 

   - Realizar ejercicios de vocalización 
y respiración para preparar la voz. 
   - Practicar ejercicios de relajación 
facial. 
2. Repaso de Fluidez Lectora (10 
minutos): 
   - Breve repaso de las estrategias de 
fluidez lectora de las sesiones 
anteriores. 
   - Discusión sobre la importancia de 
la expresión oral en la lectura. 
3. Técnica de Entonación (15 
minutos):  
   - Introducir técnicas de entonación, 
destacando la importancia de la 
variación tonal para transmitir 
significado. 
   - Practicar la entonación a través de 
la lectura de frases con diferentes 
emociones y matices. 
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Desarrollo  4. Lectura en Voz Alta (15 minutos): 
   - Proporcionar textos variados y 
desafiantes para la lectura en voz alta. 
   - Animar a los estudiantes a aplicar 
las técnicas de entonación 
aprendidas. 
   - Realizar grabaciones (opcional) 
para que los estudiantes evalúen su 
propio progreso. 
 
5. Retroalimentación y Corrección (10 
minutos): 
   - Proporcionar retroalimentación 
específica sobre la entonación, ritmo y 
claridad de la lectura. 
   - Fomentar la participación activa 
mediante preguntas y comentarios 
constructivos. 
6. Actividades de Improvisación (10 
minutos): 
   - Dividir a los estudiantes en parejas 
o pequeños grupos. 
   - Asignar a cada grupo una situación 
o escenario para representar de 
manera improvisada, enfocándose en 
la expresión oral y entonación. 
   - Proporcionar retroalimentación 
después de cada representación. 
7. Práctica Individual (10 minutos): 
   - Dar tiempo a los estudiantes para 
practicar la entonación de un 
fragmento de texto de su elección. 
   - Fomentar la autoevaluación y la 
corrección. 
8. Reflexión y Planificación (5 
minutos): 
   - Reflexionar sobre la importancia 
de la expresión oral y la entonación en 
la comunicación efectiva. 
   - Establecer metas personales para 
mejorar estas habilidades. 
   - Crear un plan de acción para la 
práctica continua. 
 

Cierre 
 

9. Cierre (5 minutos): 
   - Agradecer la participación activa. 
   - Destacar los logros y mejoras 
observadas durante la sesión. 
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   - Motivar a los estudiantes a seguir 
practicando la expresión oral y la 
entonación en sus actividades diarias. 
Taller sesión 4 
Escenas Dramáticas: 
Divida la clase en pequeños grupos. 
Los estudiantes deben dramatizar 
situaciones utilizando el método 
Stanislavski en el aula, activando su 
memoria sensorial para dramatizar 
emociones y mejorar la expresión 
oral: 
1. La pérdida de un ser querido: Los 
estudiantes podrían recordar y revivir 
momentos de pérdida personal para 
conectar con la emoción y recrearla 
en una escena dramatizada. 
2. Un momento de gran alegría: 
Pueden recordar un momento de 
euforia o felicidad extrema y tratar de 
recrearlo en una situación dramática, 
centrándose en los detalles 
sensoriales que recuerdan de ese 
momento. 
3. Una confrontación familiar: Los 
estudiantes podrían recordar una 
situación tensa en su hogar y usar esa 
experiencia para canalizar emociones 
como ira, frustración o desesperación 
en una escena teatral. 
4. La traición de un amigo: Podrían 
recordar un momento en el que se 
sintieron traicionados por alguien 
cercano y usar esa sensación para 
recrear la desconfianza y la decepción 
en una situación dramática. 
5. Un logro personal importante:  Los 
estudiantes podrían reflexionar sobre 
un logro personal significativo y usar 
esa emoción de triunfo y satisfacción 
para llevar a cabo una escena en la 
que el personaje experimente un logro 
similar. 
6. Un momento de miedo intenso: 
Pueden recordar un momento en el 
que se sintieron extremadamente 
asustados y usar esa memoria 
sensorial para proyectar el miedo en 
una situación dramática. 
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7. Una experiencia de amor profundo: 
Podrían reflexionar sobre un momento 
en el que experimentaron un amor 
profundo y utilizar esa emoción para 
interpretar una escena romántica o 
emotiva.  
Es importante guiar a los estudiantes 
para que no se sientan abrumados por 
estas emociones.  
Se procurará crear un ambiente de 
apoyo y comprensión, y brindarles el 
espacio necesario para procesar 
estas emociones durante y después 
de la actividad. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sesión 5: "Lectura Guiada" 
Objetivo de la Sesión: 
Refinar las habilidades de lectura mediante la práctica de la lectura guiada, 
centrada en la comprensión profunda y el análisis crítico. 
Duración: 
Aproximadamente 60 minutos. 
Materiales Necesarios: 
1. Texto seleccionado para la lectura guiada. 
2. Hojas de trabajo con preguntas de comprensión. 
3. Lápices y papel para los participantes. 
 
Inicio  1. Introducción (5 minutos): 

   - Explicar el propósito de la sesión: mejorar la comprensión profunda 
a través de la lectura guiada. 
   - Revisar brevemente las habilidades previas de lectura y discutir la 
importancia de la comprensión crítica. 
2. Selección del Texto (10 minutos): 
   - Presentar el texto seleccionado para la lectura guiada. 
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   - Proporcionar contexto sobre el autor, el tema y la época (si es 
relevante). 
   - Fomentar la anticipación y la curiosidad sobre el contenido. 
3. Lectura Guiada (15 minutos): 
   - Leer en voz alta un segmento del texto, modelando la entonación y 
la expresión. 
   - Pedir a los estudiantes que lean en silencio el mismo segmento. 
   - Responder a preguntas iniciales de comprensión. 
 

Desarroll
o  

4. Discusión y Análisis (20 minutos): 
   - Facilitar una discusión guiada sobre el segmento leído. 
   - Plantear preguntas que fomenten el análisis crítico, como 
interpretación de personajes, temas, simbolismos, etc. 
   - Animar a los estudiantes a respaldar sus respuestas con evidencia 
del texto. 
5. Ejercicios de Comprensión (10 minutos): 
   - Distribuir hojas de trabajo con preguntas de comprensión 
relacionadas con el segmento leído. 
   - Los estudiantes trabajan individualmente o en parejas para 
responder a las preguntas. 
   - Revisar las respuestas como grupo. 
6. Lectura Continuada (5 minutos): 
   - Continuar la lectura guiada con otro segmento del texto. 
   - Reforzar la aplicación de estrategias de comprensión durante la 
lectura. 
7. Reflexión y Planificación (5 minutos): 
   - Reflexionar sobre las habilidades de comprensión desarrolladas 
durante la sesión. 
   - Establecer metas individuales para mejorar la comprensión en 
futuras lecturas. 
   - Planificar estrategias de lectura para la práctica personal. 
 

Cierre 
 

8. Cierre (5 minutos): 
   - Agradecer la participación y el esfuerzo de los estudiantes. 
   - Destacar observaciones positivas sobre la comprensión y análisis 
demostrados. 
   - Anunciar el material de lectura para la próxima sesión. 
Taller sesión 5: 
Texto seleccionado 
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Actividades  
Preguntas para la Sesión 5: Lectura Guiada 
1. Comprensión Literal: 
   - ¿Cuál es la premisa central que plantea el texto sobre la justicia? 
   - ¿Cómo se describe el poder en relación con la capacidad de 
cometer injusticias? 
2. Interpretación del Ejemplo de Giges: 
   - ¿Qué papel juega la historia de Giges en el argumento del autor? 
   - ¿Cómo afecta el anillo de Giges a sus acciones y decisiones? 
3. Comparación entre el Justo y el Injusto: 
   - Según el texto, ¿cómo actuarían el hombre justo y el injusto si 
tuvieran el mismo poder? 
   - ¿Por qué se sugiere que ambos seguirían el mismo camino? 
4. Reflexión sobre la Influencia del Poder: 
   - ¿Cómo se relaciona el poder con la capacidad de actuar justa o 
injustamente? 
   - ¿El texto sugiere que la justicia es intrínseca o depende de 
circunstancias externas? 
5. Evaluación de la Teoría Presentada: 
   - ¿Estás de acuerdo con la afirmación de que nadie es justo si no es 
forzado a serlo? ¿Por qué sí o por qué no? 
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   - ¿Crees que la percepción de que la injusticia brinda más ventajas 
individuales que la justicia es válida? 
6. Análisis del Ejemplo de Giges: 
   - ¿Cómo cambia la vida de Giges después de obtener el anillo? 
   - ¿Qué revela la historia de Giges sobre la naturaleza humana y la 
moralidad? 
7. Reflexión Personal: 
   - ¿Has experimentado situaciones en las que la falta de restricciones 
te llevó a actuar de manera diferente a como lo harías normalmente? 
   - ¿Cómo crees que la sociedad y las leyes influyen en nuestras 
decisiones éticas? 
8. Conexiones con la Actualidad: 
   - ¿Puedes pensar en ejemplos actuales que reflejen la idea de que la 
percepción de impunidad puede conducir a comportamientos injustos? 
   - ¿Cómo podría aplicarse esta teoría a situaciones contemporáneas? 
 
 

 

 

 

Sesión 6: "Selección de Textos Atractivos" 
Objetivo de la Sesión: 
Desarrollar habilidades para seleccionar y apreciar textos atractivos que 
fomenten el interés y la participación activa en la lectura. 
Duración: 
Aproximadamente 60 minutos. 
Materiales Necesarios: 
1. Diversos textos de diferentes géneros y estilos. 
2. Hojas de trabajo con preguntas de reflexión. 
3. Lápices y papel para los participantes. 
 
Inicio  1. Introducción (5 minutos): 

   - Explicar la importancia de 
seleccionar textos atractivos para 
mantener el interés en la lectura. 
   - Destacar cómo la elección de 
textos puede influir en la experiencia 
de lectura. 
2. Exploración de Géneros (15 
minutos): 
   - Presentar brevemente varios 
géneros literarios (ficción, no ficción, 
poesía, ensayos, etc.). 
   - Discutir las preferencias 
individuales y cómo diferentes 
géneros pueden atraer a diferentes 
personas. 
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3. Actividad de Muestra (10 minutos): 
   - Mostrar fragmentos cortos de 
diferentes textos. 
   - Pedir a los estudiantes que 
identifiquen qué aspectos hacen que 
un texto sea atractivo para ellos (uso 
del lenguaje, tono, estilo, temas, etc.). 
4. Selección de Textos (20 minutos): 
   - Proporcionar una variedad de 
textos y permitir que los estudiantes 
seleccionen uno que les llame la 
atención. 
   - Pedir a los estudiantes que 
compartan sus elecciones y expliquen 
por qué se sienten atraídos por esos 
textos. 
 

Desarrollo  5. Discusión y Reflexión (10 minutos): 
   - Facilitar una discusión sobre las 
elecciones de textos. 
   - Preguntar a los estudiantes sobre 
lo que encontraron atractivo en sus 
selecciones. 
   - Reflexionar sobre cómo los 
elementos de los textos pueden influir 
en la experiencia de lectura. 
 
6. Actividad de Escritura (10 minutos): 
   - Pedir a los estudiantes que 
escriban brevemente sobre un texto 
que hayan leído recientemente y que 
les haya parecido particularmente 
atractivo. 
   - Anima a la descripción de 
elementos específicos que hicieron 
que el texto fuera memorable. 
7. Planificación de Lecturas Futuras (5 
minutos): 
   - Animar a los estudiantes a 
planificar sus futuras lecturas, 
considerando sus preferencias y 
explorando nuevos géneros. 
   - Proporcionar recomendaciones de 
libros o autores basadas en sus 
intereses. 
 

Cierre 
 

8. Cierre (5 minutos): 
   - Agradecer la participación y la 
reflexión. 
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   - Destacar la importancia de 
explorar una variedad de textos para 
enriquecer la experiencia de lectura. 
   - Anunciar la próxima sesión y las 
lecturas sugeridas. 
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Sesión 7: "Motivación y Actitud hacia la Lectura en Voz Alta" 
Objetivo de la Sesión: 
Fomentar la motivación y cultivar una actitud positiva hacia la lectura en voz 
alta, explorando la conexión personal con los textos y la expresión oral. 
Duración:  
Aproximadamente 60 minutos. 
Materiales Necesarios: 
1. Textos variados seleccionados previamente. 
2. Papeles con fragmentos de textos para cada participante. 
3. Hojas de trabajo con preguntas reflexivas. 
4. Lápices y papel para los participantes. 
 
Inicio  1. Introducción (10 minutos): 

   - Discutir la importancia de la 
motivación en el proceso de lectura. 
   - Explorar cómo la actitud hacia la 
lectura en voz alta puede afectar la 
comprensión y el disfrute. 
2. Historias Personales (15 minutos): 
   - Pedir a los participantes que 
compartan anécdotas o experiencias 
personales relacionadas con la lectura 
en voz alta. 
   - Fomentar la discusión sobre cómo 
esas experiencias han influido en su 
actitud hacia la lectura. 
3. Lectura en Voz Alta (20 minutos): 
   - Asignar fragmentos de textos a 
cada participante. 
   - Invitar a los participantes a leer en 
voz alta los fragmentos asignados, 
centrándose en la expresión y la 
entonación. 
   - Fomentar un ambiente de apoyo y 
elogiar las habilidades de lectura. 
 

Desarrollo  4. Reflexión y Retroalimentación (10 
minutos): 
   - Distribuir hojas de trabajo con 
preguntas reflexivas sobre la 
experiencia de lectura en voz alta. 
   - Fomentar la reflexión sobre las 
emociones, desafíos y aspectos 
positivos de la actividad. 
   - Proporcionar retroalimentación 
constructiva entre los participantes. 
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5. Actividad de Dramatización (15 
minutos): 
   - Proponer una actividad de 
dramatización donde los participantes 
representen escenas de los textos 
leídos. 
   - Promover la creatividad y la 
conexión emocional con los 
personajes y la trama. 
6. Discusión sobre Preferencias (10 
minutos): 
   - Facilitar una discusión sobre los 
tipos de textos que los participantes 
encuentran más motivadores y 
atractivos. 
   - Explorar cómo las preferencias 
personales pueden influir en la actitud 
hacia la lectura. 
7. Compromiso Personal (5 minutos): 
   - Pedir a los participantes que 
establezcan metas personales para 
mejorar sus habilidades de lectura en 
voz alta. 
   - Anotar estrategias específicas que 
puedan utilizar para mantener la 
motivación. 
 

Cierre 
 

8. Cierre (5 minutos): 
   - Resumir los puntos clave sobre la 
motivación y la actitud hacia la lectura 
en voz alta.  
   - Destacar la importancia de 
disfrutar el proceso de lectura. 
   - Anunciar la próxima sesión y 
cualquier tarea para prepararse. 
 

 

 

Sesión 8: "Evaluación y Feedback en la Lectura en Voz Alta" 
Objetivo de la Sesión: 
Desarrollar habilidades de evaluación y proporcionar feedback constructivo 
para mejorar la lectura en voz alta, promoviendo un ambiente de aprendizaje 
colaborativo. 
Duración: 
Aproximadamente 60 minutos. 
Materiales Necesarios: 
1. Grabadora o dispositivo para grabar lecturas en voz alta. 
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2. Textos breves seleccionados previamente. 
3. Hojas de evaluación con criterios específicos. 
4. Papeles y bolígrafos para los participantes. 
 
Inicio  1. Introducción (10 minutos): 

   - Discutir la importancia de la 
evaluación y el feedback en el 
proceso de mejora de la lectura en voz 
alta. 
   - Resaltar la naturaleza constructiva 
del feedback para el crecimiento 
personal. 
2. Criterios de Evaluación (15 
minutos): 
   - Presentar a los participantes los 
criterios específicos que se utilizarán 
para evaluar la lectura en voz alta 
(entonación, ritmo, claridad, 
expresividad, etc.). 
   - Fomentar la comprensión de estos 
criterios mediante ejemplos prácticos. 
3. Demostración (15 minutos): 
   - Realizar una demostración de una 
lectura en voz alta, resaltando los 
aspectos positivos y abordando áreas 
de mejora. 
   - Permitir que los participantes 
hagan preguntas sobre la 
demostración. 
 

Desarrollo  4. Práctica Individual (20 minutos): 
   - Asignar textos breves a cada 
participante. 
   - Pedir a los participantes que 
graben sus lecturas en voz alta. 
   - Proporcionar hojas de evaluación 
para que los participantes evalúen su 
propia lectura. 
5. Peer Feedback (15 minutos): 
   - Facilitar una sesión de intercambio 
de feedback entre los participantes. 
   - Utilizar un enfoque constructivo y 
alentar a los participantes a destacar 
lo positivo antes de ofrecer 
sugerencias de mejora. 
6. Discusión Grupal (10 minutos): 
   - Guiar una discusión grupal sobre 
las experiencias de evaluación y el 
feedback recibido. 
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   - Fomentar el intercambio de 
consejos y estrategias para mejorar la 
lectura en voz alta. 
7. Creación de Metas Individuales (10 
minutos): 
   - Pedir a los participantes que 
establezcan metas individuales 
basadas en el feedback recibido. 
   - Anotar estrategias específicas que 
planean implementar para mejorar su 
lectura. 
 

Cierre 
 

8. Cierre (5 minutos): 
   - Resumir la importancia de la 
evaluación y el feedback en el 
desarrollo de habilidades de lectura 
en voz alta. 
   - Anunciar recursos adicionales y 
oportunidades para práctica y 
evaluación. 
   - Agradecer la participación y el 
esfuerzo de los participantes. 
 

 

Sesión 9: "Presentación de Proyectos de Lectura" 
Objetivo de la Sesión: 
Brindar a los participantes la oportunidad de compartir proyectos de lectura 
significativos, promoviendo la expresión oral, la creatividad y el intercambio de 
ideas. 
Duración: 
Aproximadamente 60 minutos. 
Materiales Necesarios: 
1. Proyectos de lectura de los participantes. 
2. Papeles y bolígrafos para la audiencia. 
3. Espacio para presentaciones. 
4. Posiblemente, equipo audiovisual para presentaciones digitales. 
 
Inicio  1. Introducción (10 minutos): 

   - Explicar el propósito de la sesión: 
compartir proyectos de lectura para 
inspirar a otros y celebrar los logros 
individuales. 
   - Destacar la importancia de la 
creatividad y la expresión personal en 
las presentaciones. 
2. Presentaciones Individuales (30 
minutos): 
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   - Invitar a cada participante a 
presentar su proyecto de lectura. 
   - Establecer un límite de tiempo para 
cada presentación (por ejemplo, 5-7 
minutos). 
   - Alentar a los participantes a utilizar 
apoyos visuales si es posible. 
3. Preguntas y Comentarios (15 
minutos): 
   - Permitir que la audiencia realice 
preguntas y comparta comentarios 
después de cada presentación. 
   - Fomentar un ambiente de apoyo y 
aprecio por los esfuerzos individuales. 
 

Desarrollo  4. Sesión de Preguntas Grupales (10 
minutos): 
   - Facilitar una breve sesión de 
preguntas y respuestas para que los 
participantes compartan sus 
experiencias y aprendizajes durante 
sus proyectos de lectura. 
   - Anotar ideas interesantes para 
fomentar la discusión. 
5. Reflexión Personal (10 minutos): 
   - Pedir a los participantes que 
reflexionen brevemente sobre lo que 
han aprendido a través de sus 
proyectos de lectura. 
   - Proporcionar hojas de trabajo para 
que anoten pensamientos y 
reflexiones. 
 
6. Compromiso Futuro (5 minutos): 
   - Animar a los participantes a 
considerar proyectos de lectura 
futuros y establecer metas 
personales. 
   - Proporcionar recursos adicionales 
y sugerencias para continuar 
explorando la lectura. 
 

Cierre 
 

7. Cierre (5 minutos): 
   - Agradecer a los participantes por 
compartir sus proyectos y 
experiencias. 
   - Destacar la diversidad de enfoques 
y la riqueza de ideas presentadas. 
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   - Anunciar futuras oportunidades 
para la participación y aprendizaje. 
 
 

 

 

Sesión 10: "Celebración de Logros" 
Objetivo de la Sesión: 
Concluir el programa de lectura de manera festiva, destacando los logros 
individuales y fomentando una comunidad de lectores entusiastas. 
Duración: 
Aproximadamente 60 minutos. 
Materiales Necesarios: 
1. Certificados o reconocimientos simbólicos para los participantes. 
2. Decoraciones festivas. 
3. Algo para compartir, como aperitivos o bebidas. 
4. Espacio para la celebración. 
 
Inicio  1. Bienvenida y Agradecimientos (10 

minutos): 
   - Dar la bienvenida a los 
participantes y expresar 
agradecimientos por su dedicación y 
participación. 
   - Resaltar la importancia de la 
comunidad de lectores que se ha 
formado. 
2. Reconocimientos Individuales (20 
minutos): 
   - Entregar certificados de 
participación o reconocimientos 
simbólicos a cada participante. 
   - Invitar a los participantes a 
compartir brevemente sus 
experiencias destacadas durante el 
programa. 
3. Presentación de Proyectos 
Destacados (15 minutos): 
   - Destacar algunos proyectos de 
lectura notables realizados por los 
participantes. 
   - Brindar la oportunidad a aquellos 
cuyos proyectos se destacaron para 
compartir más detalles. 
 

Desarrollo  4. Actividades Recreativas (15 
minutos): 
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- Incorporar actividades ligeras y
recreativas, como juegos 
relacionados con la lectura o 
preguntas triviales divertidas. 

- Fomentar la participación y el
espíritu festivo. 
5. Reflexión Grupal (10 minutos):

- Facilitar una reflexión grupal sobre
el viaje de lectura, destacando los 
logros y desafíos superados. 

- Permitir que los participantes
compartan sus pensamientos finales y 
aportes. 

6. Compartir Anécdotas (10 minutos):
- Invitar a los participantes a

compartir anécdotas graciosas o 
momentos especiales relacionados 
con su experiencia de lectura. 

- Fomentar un ambiente relajado y
positivo. 

Cierre 7. Compromiso Futuro (5 minutos):
- Inspirar a los participantes a

mantener su compromiso con la 
lectura y seguir explorando nuevos 
horizontes literarios. 

- Proporcionar recursos adicionales
y sugerencias para lecturas futuras. 
8. Agradecimientos Finales y 
Despedida (5 minutos): 

- Expresar agradecimientos finales a
los participantes por su entusiasmo y 
participación. 

- Despedir a la comunidad de
lectores con buenos deseos para 
futuras aventuras literarias. 




