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Resumen 

La presente investigación está alineada con el objetivo de desarrollo sostenible 

que busca avalar una educación inclusiva, equitativa y de calidad para todos, en 

este marco, se planteó como objetivo principal determinar el efecto de la 

aplicación del programa “Projeto de Apremdizajem” en el desarrollo de 

habilidades sociales en educandos primarios. La metodología utilizada en esta 

investigación es de tipo aplicada con un enfoque cuantitativo y un diseño 

cuasiexperimental. La población estudiada consistió en 470 estudiantes de 

secundaria, de los cuales se seleccionó una muestra de 40 estudiantes de sexto. 

Esta muestra se dividió en dos grupos: un grupo control (20 educandos de sexto 

B) y un grupo experimental (20 educandos de sexto A). Los resultados obtenidos 

revelaron que, en razón a que en los resultados alcanzados de la prueba 

posterior (post test) del grupo experimental se llegó a un 80% en la escala de 

valoración en proceso, así como un 20% en la escala de valoración logro 

esperado, complementando ello, los resultados alcanzados por el test de U de 

Mann-Whitney (56.000) y un p-valor=0.000. La conclusión es que la aplicación 

del programa mejora las habilidades sociales en los educandos de primaria. 

Palabras clave: Programa educativo, habilidades sociales, proyecto de 

aprendizaje. 
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Abstract 

This research aligns with the sustainable development goal of ensuring inclusive, 

equitable, and quality education for all. The primary objective was to determine 

the effect of the “Projeto de Aprendizajem” program on the development of social 

skills in primary school students. The methodology used was applied research 

with a quantitative approach and a quasi-experimental design. The study 

population consisted of 470 secondary school students, from which a sample of 

40 sixth-grade students was selected. This sample was divided into two groups: 

a control group (20 students from sixth grade B) and an experimental group (20 

students from sixth grade A). The results revealed that the experimental group 

achieved 80% in the "in process" evaluation scale and 20% in the "expected 

achievement" scale in the post-test. Additionally, the Mann-Whitney U test results 

(56.000) and a p-value of 0.000 further supported these findings. The conclusion 

is that the application of the program improves social skills in primary school 

students. 

Keywords: Educational program, Social skills, Learning project. 
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Resumo 

A presente pesquisa está alinhada com o objetivo de desenvolvimento 

sustentável que busca garantir uma educação inclusiva, equitativa e de 

qualidade para todos. Nesse contexto, o objetivo principal foi determinar o efeito 

da aplicação do programa "Projeto de Aprendizagem" no desenvolvimento de 

habilidades sociais em estudantes do ensino fundamental. A metodologia 

utilizada foi aplicada, com um enfoque quantitativo e um desenho quase-

experimental. A população estudada consistiu em 470 estudantes do ensino 

secundário, dos quais foi selecionada uma amostra de 40 estudantes do sexto 

ano. Esta amostra foi dividida em dois grupos: um grupo de controle (20 

estudantes do sexto B) e um grupo experimental (20 estudantes do sexto A). Os 

resultados obtidos revelaram que, nos resultados alcançados na prova posterior 

(pós-teste) do grupo experimental, chegou-se a 80% na escala de avaliação em 

processo, assim como a 20% na escala de avaliação de logro esperado. 

Complementando isso, os resultados alcançados pelo teste de U de Mann-

Whitney (56.000) e um p-valor=0.000. A conclusão é que a aplicação do 

programa melhora as habilidades sociais nos estudantes do ensino fundamental. 

Palavras-chave: Programa educativo, Habilidades sociais, Projeto de 

aprendizagem.
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