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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion de la préactica
de voleibol y las competencias tacticas de los estudiantes de 15 — 16 afios de la
Institucidon Educativa de Sangarara. La metodologia empleada fue de tipo
cuantitativo, de nivel correlacional, de disefio no experimental, de corte transversal.
La muestra estuvo integrada 40 en los estudiantes de 15 — 16 afios de la Institucion
Educativa de Sangarara. Los resultados mostraron, el 52.5% de los estudiantes
presentan un nivel bueno de las practicas de voleibol, el 45.0% regular y el 2.5%
muy bueno y el 75.0% presentan un nivel bueno en las tacticas competitivas, el
17.5% medio y el 7.5% muy bueno. Asi mismo, se determin6 que existe relacion
entre la practica de voleibol y las competencias tacticas de los estudiantes de 15 —
16 afos de la Institucién Educativa de Sangarara (p valor < 0.05). Por otro lado,
las dimensiones recursos disponibles, apoyo de profesores y entrenadores y
competiciones escolares se relacion con las practicas de voleibol en los estudiantes
de 15 — 16 afos de la Institucion Educativa de Sangarara (p valor < 0.05).
Concluyendo que existe relacion entre la practica de voleibol y las competencias
tacticas de los estudiantes de 15 — 16 afios de la Institucion Educativa de

Sangarara.

Palabras clave: Practica de voley, técnicas competitivas, tacticas competitivas,

competencias escolares.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between the
practice of volleyball and the tactical skills of students aged 15 - 16 years of the
Educational Institution of Sangarara. The methodology used was quantitative,
correlational level, design non-experimental, cross-sectional. The sample was
made up of 40 students aged 15 - 16 years from the Educational Institution of
Sangarara. The results showed, 52.5% of the students present a good level of
volleyball practices, 45.0% regular and 2.5 % very good and 75.0% present a good
level in competitive tactics, 17.5% average and 7.5% very good. Likewise, it was
determined that there is a relationship between the practice of volleyball and the
tactical skills of 15-16 year old students of the Educational Institution of Sangarara
(p value < 0.05). On the other hand, the dimensions available resources, support
from teachers and coaches and school competitions are related to volleyball
practices in students aged 15 - 16 years of the Educational Institution of Sangarara
(p value < 0.05). Concluding that there is a relationship between the practice of
volleyball and the tactical skills of 15-16 year old students of the Educational

Institution of Sangarara.

Keywords: Volleyball practice, competitive techniques, competitive tactics, school

competitions.



. INTRODUCCION

En la actualidad la nueva concepcion de la educacion fisica estad demostrada
por los trabajos plasmados en diferentes planes pilotos, dandole diferentes
concepciones, llegando a ser parte exclusiva de la psicomotricidad en la educacion
secundaria como paradigma de cambio en la educacion peruana hace que el
aprendizaje sea significativo, en donde el alumno debe satisfacerse con lo
aprendido mediante estrategias y procedimientos activos que despierten el interés
en la construccién de sus conceptos (JAcome y Rondas 2006, p. 45).

Voleibol es un deporte que se distingue por un grupo de integrantes en
movimiento dicha actividad comienza en 1957 y su comienzo de la olimpiada seda
en 1964, los equipos son de los paises que practican son del continente europeo
(especificamente de Polonia y Rusia) y también Japén. En el juego del voleibol
logramos la realizacion de habilidades y capacidades fisicas. Voleibol es un deporte
y compafierismo que facilitara el avance intelectual y psicomotor de cada uno,
dando un excelente trabajo en la parte socio- afectiva como académica (Aguilar,
2006).

A nivel nacional el trabajo de investigacion esta situado en los
inconvenientes educativos y asi mismos deportivos enfocados al aprendizaje de la
practica del voleibol en la Institucion Educativa de Sangarara, ya que hay
deficiencia y rentabilidad en los juegos inter secciones y juegos deportivos
escolares.

Esta investigacion planteo por consiguiente la siguiente pregunta principal:
¢De qué manera la practica de voleibol se relaciona con las competencias tacticas
de los estudiantes de 15 — 16 afios de la Institucién Educativa de Sangarara?

También tendremos como problema secundario: ¢Cual es el nivel de
practica de véley en los estudiantes de 15 — 16 afios de la Institucion Educativa de
Sangarara? ¢Como las practicas de voleibol se relacionan con los recursos
disponibles en los estudiantes de 15 — 16 afios de la Institucion Educativa de
Sangararad? ¢Como las practicas de voleibol se relacionan con el apoyo de
profesores y entrenadores en los estudiantes de 15 — 16 afios de la Institucion

Educativa de Sangarara? ¢Como las practicas de voleibol se relacionan con las



competiciones escolares en los estudiantes de 15 — 16 afios de la Institucion

Educativa de Sangarara?

En el Perd, la practica del voleibol en la Instituciéon Educativa de Sangarara,
tendrd una evolucion progresiva, a pesar de que no cuentas con los profesores de
la, especialidad de educacion fisica o técnicos entrenadores, como también afecta
la carencia de recursos, materiales didacticos e infraestructura adecuada
(plataformas y campos de entrenamiento equipados); motivados por la existencia
del problema que corresponde al campo tematico de educacion fisica, realizamos
el trabajo de investigacion descriptiva sobre la influencia de la preparacion de la
practica del voleibol en estudiantes de 15 y 16 afios de edad de la Institucion
Educativa de Sangarara, desarrollados por mi persona, que en la actualidad es una
necesidad primordial para la Institucién Educativa.

La pregunta que sirvié para plantear el objetivo principal: Determinar la
relacion de la practica de voleibol y las competencias tacticas de los estudiantes de
15 — 16 afios de la Institucién Educativa de Sangarara.

También tendremos como objetivo secundario: Identificar el nivel de practica
de voley en los estudiantes de 15 — 16 afios de la Instituciéon Educativa de
Sangarara. Establecer la relacién entre las practicas de voleibol y los recursos
disponibles en los estudiantes de 15 — 16 afios de la Institucion Educativa de
Sangarara. Establecer la relacion entre practicas de voleibol y el apoyo de
profesores y entrenadores en los estudiantes de 15 — 16 afios de la Institucién
Educativa de Sangarara. Establecer la relacion entre practicas de voleibol y las
competiciones escolares en los estudiantes de 15 — 16 afios de la Institucion
Educativa de Sangarara.

De todos modos, sabiendo que voleibol es una actividad fisica que necesita
una intensa practica deportiva, y existe demasiada intensidad, técnica, tacticas y
coordinacion, este trabajo se debe conservar y a la vez se debe situar a labor
colaborativo con mucha importancia de juego y educativo.

Argumenta el estudio porque procura abonar con una instruccion general de
estudiantes en generar aspecto cognitivos y emocionales para asi alcanzar un

aprendizaje y practica del voleibol.



En realidad, este enfoque cuantitativo y de tipo pre- experimental, aborda el
tema de la practica del voleibol y sus beneficios en adolescentes, enmarcado en
este trabajo de investigacion especifica atencion integral del infante, nifio y
adolescente. Su unidad de analisis estd conformada por el grupo de estudiantes de
15 — 16 afios en el contexto de la Institucion Educativa Libertadores de América.

Asi mismo se plantearon la hipoétesis principal: Existe relacion entre la
practica de voleibol y las competencias tacticas de los estudiantes de 15 — 16 afios
de la Institucion Educativa de Sangarara.

También tendremos como hipétesis secundaria: Existe relacion entre las
practicas de voleibol y los recursos disponibles en los estudiantes de 15 — 16 afios
de la Institucion Educativa de Sangarara. Existe relacion entre practicas de voleibol
y el apoyo de profesores y entrenadores en los estudiantes de 15 — 16 afios de la
Institucion Educativa de Sangarara. Existe relacion entre practicas de voleibol y las
competiciones escolares en los estudiantes de 15 — 16 afios de la Institucion

Educativa de Sangarara.



ll.  MARCO TEORICO

Realizando una busqueda de antecedentes, encontramos trabajos
relacionados al tema en estudio, a nivel internacional elegimos el trabajo de: Taday
(2018) en su estudio “los fundamentos técnicos de voleibol en la iniciacion deportiva
en los estudiantes de octavo y noveno afio de la escuela Daniel Rodas Bustamante
de Loja”.

Vaca (2018) denominacion de trabajo “agrupacion de actividades para
superar el método de como sacar por lo alto de voleibol en estudiantes de 12 a 14
ano”.

Reyes (2017) del investigador nos presenta “la organizacién y dominio de
los cimientos entendidos en ataques de voleibol para estudiantes de 12 a 14 afios
de la Institucién Educativa Luis Felipe Borja Atcucho, Quito 2017”

Antecedentes a nivel nacional se eligi6 el trabajo de: Huaman (2019). En el
trabajo titulado soporte técnicos y practicos de voleibol en estudiantes de quinto
ciclo Huanuco.

Flores (2019) titula su trabajo “cdmo influye las técnicas del voleibol en
estudiantes de secundaria”

Pozo, Cevero y Uzuriaga (2017) su titulo el trabajo es “planificacion de
ejercicios a del modo que el mecanismo para desenvolver los cimientos adecuados
del voleibol en los alumnos de 4° A de educacién secundaria de la |I.LE. Héroes de
Jactay — Huanuco.

Chinchay (2020) su trabajo es “como soportes adecuados del voleibol en los
nifos y nifas de ler afio de secundaria de la I.E. Jorge Chaves de Tambogrande
— Piura -2019”

En las bases tedricas, Guiscasho (2016) manifiesta que las practicas de
véley es una accién fisica y determina por consumo de fuerza oportuno al
movimiento corporal. La actividad fisica asi mismo el deporte son manera de
realizar un movimiento planificado a la vez repetitiva con una sola intencion de
prevalecer la formacion fisica. Cuando el movimiento se regula y organiza es para
poder competir y a todo eso le nombramos deporte.

De su parte Rodriguez y Monroy (2017) los cuales manifestaron que aborda



de manera deportiva que lleva de todas las formas en conjunto y no podria ser de
forma personal, el individualismo es causar una situacion de inseguridad en el
grupo adversario para que no pueda anticipar la accion a hacerlo. El privilegio de
practica deportiva: se debe apoyar eso si sosteniendo del peso real y prevenir la
gordura. Disminuye los digitos de la tension arterial asi mismo mejorara siempre el
dinamismo, la aptitud los reflejos, aun asi, incrementa la agilidad y también afianzar
la resistencia.

Por todo ello baja la inquietud y la tristeza a si mismo incrementa la dignidad.
Cabe indicar que ayuda a adolescentes para que no se adoctrinen al alcoholismo
y juegos en redes sociales. Todo ello ensefia a valorar el comparferismo,
integracion a grupos y asumir responsabilidades a la vez disminuye a desarrollar
comportamientos agresivos (Guiscasho, 2016, p.34).

También se tiene las dimensiones como: Técnicas: Furgen, (2005)
manifiesta que es la conducta desarrollada normalmente en la actividad para que
se pueda resolver una actividad motora determinada en una manera mas adecuada
y economica.

Velasquez (2013) manifiesta que siempre serd necesario saber cual es la
consideracion de la técnica dentro de un aprendizaje de volibol en la fase de inicio.
se puede objetar a los interrogados de tratado a su conducta adverso al arte
necesaria para realizar el juego de voleibol.

En la modalidad de saque nos hablan diferentes autores como la
Corporacion Educacional Colegio Sao Paulo (2021). La pelota se retiene firme con
mano, se potencia con la otra mano, la parte menor tras un desplazamiento de
regular. Un servicio que emplea a lo largo de la creacion de los deportistas.

La Corporacién Educacional Colegio Sao Paulo (2021). En esta parte indica
gue saque a mano alta: un deportista tira un balén al aire, rapidamente va hacia
enfrente, sin superar su particular cuerpo. una mano estirada azotar con mano y
lograr que descienda con energia tras rebasar la red.

Rodriguez (2019) para efectuar el servicio bajo mano, el jugador asume la
conducta y con la cadera y la rodilla en semiflexién, conservando la pelota con la

mano izquierda luego elevara moderadamente el balon hacia arriba y se dirige su



mano derecho atras para después dar un golpe al balon.

También, por otro lado, el golpe de antebrazo conocemos bajo el
conocimiento de Gonzélez et al. (2013), la recepcidn es una actividad que se aplica
con el objetivo de tener el dominio del baldn, esta actividad sirve para eludir que un
grupo equipo adversario anote un punto o para evitar perdida del balon en su
terreno propio con todo esto es prevenir un punto para el otro jugador del otro
equipo adversario.

Por lo tanto, el Guimaraes (2006) manifiesta primeramente que el jugador
esta en una posicién muy correcta y le facilite el movimiento tiene que cumplir con
mucho cuidado al jugador adversario para enterarnos qué tipo va sacar. Es muy
primordial trasladarse tan rapido y de inmediato que se puede manifestarse de su
mano es mas no confiar que la pelota este en su capo de terreno de juego.
Comprende la ubicacion de los dos antebrazos juntos. Colocando una de las
piernas entre la otra con el fin de asegurar su estabilidad del balén para su
devolucion.

Asimismo, en pase de frente nos habla los diferentes personajes Suarez
(2017). Es un gesto técnico que se puede utilizar el pase de colocacion, primer
cometido es poner balon, en alguna zona de la red y en ser atacado, tener toque
en propio campo por el otro compafiero como jugador sus principales componentes
a nivel técnico de realizar el control y la precisién todo esto se posible, una correcta
y adecuada ubicacién ente el bal6n que se tiene que golpear.

Asi mismo Guimaraes (2006). El instante lo realice un jugador por medio de
un pase y elevar las dos manos. El voleo. Es la accion de empujar el balén con
yema de los dedos, haciendo una flexion exterior del antebrazo y brazo, incluyendo
una pequefa flexion de las piernas y muslos.

Gonzales (2013) desde su criterio metodico se afirma dicho eso no deben
divorciarse sobre todo los aspectos técnicos de los tacticos cabe destacar, por ello
es prescindible distinguirlos. Tas el caso la tactica se fracciona en: personal y
grupal. Normalmente se puede decir que la tactica grupal caso contrario del equipo,
es primordial que la tactica personal accedera que el grupal en marcadores y

apropiado. Sin embargo, el Dietrich, Klaus y Klaus (2001) manifiesta el manejo de



meétodo de planes de hecho y posibilidad de eleccién pueda permitir medir los
movimientos realizando un triunfo deportivo.

Por lo tanto, en ataque nos refiere el Bermejo, et al. (2013), (Martinez —
Rodriguez, et. al (2017). Para obtener remate la saltabilidad es primordial un
jugador debe ser detonate y se necesita una reaccion inmediata y una rapidez de
realizacion.

También Valadés 2004 y Cardona, Roman (2012). Se componen los
remates en fases técnicas y tenemos algunos autores que indican cinco fases que
componen un remate que son los siguientes: Carrera de acercamiento, batida,
alistarse para el remate, y por ultimo caida, cada accién con su interés para
alcanzar mas alto, golpear el balén con una rapidez y concrecion por ultimo la fase
caida amerita un interés para evitar lesiones y reincorporarse inmediatamente.

Manifiesta Cardona, Roman (2012), Fuchs, et, al. (2019) y Serrien et, al.
(2016). Manifiestan que en fase aproximacion se podria conseguir un 20% con una
carrera muy buena, sin competencia en el siguiente contexto es interesante la
flexionar los pies y actividades de los brazos en el tercer contexto se determina por
flexionar el codo, en el cuarto contexto es establecer la pelota mas alta con la mano
separata y quinta fase se busca disminuir el stress.

Garcia, et, al (2019). La validez del golpeo en conclusién biomecénicos se
encuentra decidido a lograr una altura mayor. Si se quiere golpear la pelota en el
punto mas elevado posible el remate se requiere vigor impresionante rapidez y
precision.

Yoni Quispe Huaméan (2020, pag. 60). Indica que el remate es un gesto
técnico por excelencia en un ataque de un equipo, tercer golpe al balén en su propio
campo deportivo. Someter la ejecucidn esta relacionado con la capacidad de cada
jugador o deportista para si dominar la red.

Vaca, (2018, pag. 18). El deportista elevandose pone la pelota con vigor a
terreno adversario fijandose sitios mas definidos, o con dificultad a los propios
deportistas adversario en situaciones de velocidad o direccionales que podria
manejar y la pelota pueda salir de terreno de juego.

Nos hablan también del sistema de defensa el Manual para entrenadores



nivel 1l FIVB (2011, pag. 44). El objetivo del bloqueo es prevenir que el balon
rematado pase la red, los tres delanteros comparten cuando hay bloqueo, para
buen bloqueo es la insercidn los mejores bloqueadores saben llegar mas alto a la
red.

Kinesis (2010), los saltos de un blogueo en volibol estdn mencionados a
interceptar los ataques de un equipo adversario en tal sentido el jugador debe saltar
junto a la red, para devolver un balén al terreno de juego de equipo adversario en
un solo toque para saltar al bloqueo, el deportista debe estar en muy buena posicion
pertinente que le permita anticipar el juego de un ataque a la vez identificar a los
gue atacaran y sus posibles opciones.

segun el Br. Angel David Huaman Cardenas (fundamentos técnicos y
practica del voleibol, en alumnos de quinto ciclo, Moras Huanuco (2019) los
deportistas hasta en numeros de tres pueden realizar el salto a lado de la red cada
uno con sus brazos hacia arriba en un intento de rechazar de manera directa el
bal6n al jugador adversario. En este tipo de encuentro es sugerente tener listo una
inmediata linea de deportistas para que en el bloqueo falle.

Asi mismo Edgar Delgado Gibaja, Practica de voleibol y el beneficio
deportivo en Institucién Educativa primaria N°50163 de Yanatile, region Cusco
(2021). Bloquear es el hecho de los deportistas o jugadores mas préximo a la red
dirigida a detener la pelota que viene del adversario por ademas de la red. Cabe
indicar que solo los delanteros pueden bloquear. Los jugadores hacen un salto con
sus dos brazos hacia arriba para devolver derechamente la pelota al terreno
adversario. La accién que ejecutan los jugadores cerca de la malla o net, dando un
salto para elevarse por encima de esta e interceptar la bola lanzada por el equipo

contrario.



. METODO
3.1. Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo, segun su finalidad, es
descriptivo a razén que se basa en una interpretacion de una variable en
investigacion.

Dando la idea propia de Hernandez (2019), el enfoque pertenece a
cuantitativo. Este tipo de estudios es conocer su finalidad de correspondencia que
podemos encontrar de dos 0 mas conocimientos y con una variable en particular.

Segun (Hernandez et al., 2014) se define el presente capitulo; partiendo en
gue la investigacion es descriptiva porque busca aclarar las caracteristicas,
caracteristicas y perfiles de las personas, grupos, comunidades o cualquier otro

fendémeno objeto de andlisis.

3.2. Variables y operacionalizacion.
Por lo conceptual el trabajo es de enfoque cuantitativo asi mismo es tipo de
investigacion basica a la vez manifestar que el nivel de investigacion es descriptivo.
Por lo operacional la variable practica de voleibol, conoceremos una
definicion de los investigadores precisaron que aborda como la forma deportiva con
todo se realiza en un grupo de jugadores y no se accede de manera personal.
Citado por Rodriguez y Monroy (2017) Esta variable se estructura en 2 dimensiones

gue son técnicas y tacticas.

Segun (Hernandez et al., 2014) se define el presente capitulo; partiendo en
gue la investigacion es descriptiva porque busca aclarar las caracteristicas, y
perfiles de las personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenémeno objeto de
analisis.

El enfoque de esta investigacion es cuantitativo. Este enfoque permite la
recoleccion y el andlisis de datos numéricos, asi como la identificacion de patrones
y la generalizacion de los resultados a una poblacion mayor.

El disefio es no experimental transeccional. En un diseiio no experimental,
no se manipulan las variables independientes y se observa el fenbmeno tal como

se da en su contexto natural. El disefio transeccional recolecta datos en un solo
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momento, en un tiempo unico.

Variable

Dimensién

Indicador

ftem de Encuesta

Préactica
del
Voleibol

Competencias
Técnicas

Habilidad en el
saque

1. ¢ Con qué frecuencia practicas
el saque durante los
entrenamientos de voleibol? (1.
Mala 2. Regular 3. Bueno 4. Muy
bueno)

2. ¢Como evallas tu habilidad
para realizar saques efectivos en
un juego de voleibol? (1. Mala 2.
Regular 3. Bueno 4. Muy bueno)

Habilidad en el
pase

3. ¢Como evallas tu habilidad
para realizar pases precisos en
un juego de voleibol? (1. Mala 2.
Regular 3. Bueno 4. Muy bueno)

4. ¢ Con qué frecuencia practicas
el pase durante los
entrenamientos? (1. Mala 2.
Regular 3. Bueno 4. Muy bueno)

Habilidad en el
remate

5. ¢COmo evallas tu habilidad
para realizar remates durante los
juegos? (1. Mala 2. Regular 3.
Bueno 4. Muy bueno)

6. ¢, Con qué frecuencia practicas
el remate en los
entrenamientos? (1. Mala 2.
Regular 3. Bueno 4. Muy bueno)

Habilidad en el
bloqueo

7. ¢COmo evallas tu habilidad
para bloquear los ataques del
equipo contrario? (1. Mala 2.
Regular 3. Bueno 4. Muy bueno)

8. ¢ Con qué frecuencia practicas
el blogueo  durante los
entrenamientos? (1. Mala 2.
Regular 3. Bueno 4. Muy bueno)

TAacticas de juego

9. ¢, Coémo evallas tu
conocimiento de las tacticas de
juego en voleibol? (1. Mala 2.
Regular 3. Bueno 4. Muy bueno)

10. ¢ Con qué frecuencia aplicas
tacticas de juego durante los
partidos? (1. Mala 2. Regular 3.
Bueno 4. Muy bueno)
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Contexto
Educativo

Competencias
Técticas

11. ¢Qué tan adecuadas
consideras las instalaciones
deportivas de tu escuela para la
practica del voleibol? (1. Mala 2.
Regular 3. Bueno 4. Muy bueno)

12. ;Qué tan suficiente es el
material deportivo (balones,
redes, etc.) para la practica del
voleibol? (1. Mala 2. Regular 3.
Bueno 4. Muy bueno)

Recursos
disponibles
Apoyo de
profesores y
entrenadores

13. ¢Recibes suficiente apoyo
de tus profesores y entrenadores
para mejorar en el voleibol? (1.
Mala 2. Regular 3. Bueno 4. Muy
bueno)

Participacion en
competiciones
escolares

14. ¢ Consideras que la practica
del voleibol esta bien integrada
en el curriculum escolar? (1.
Mala 2. Regular 3. Bueno 4. Muy
bueno)

15. ¢Con qué frecuencia
participas en competiciones
escolares de voleibol? (1. Mala
2. Regular 3. Bueno 4. Muy
bueno)

3.3. Poblacion, muestray muestreo

La poblaciéon estuvo conformada por 40 en los estudiantes de 15 — 16 afios

de la Institucion Educativa de Sangarara. Asi mismo, la muestra fue lo mismo que

la muestra, porque la poblacién es pequefia y accesible para el estudio. Por tanto,

la muestra fue de 40 estudiantes de 15 — 16 afos de la Institucién Educativa de

Sangarara. El muestro utilizado fue no probabilistico de tipo censal.

3.4. Técnica e instrumento de recoleccidn de datos

La técnica utilizada es la encuesta. Segun Babbie (2015), las encuestas son

adecuadas para obtener datos sobre opiniones, comportamientos y caracteristicas

de una poblacion especifica.

El instrumento utilizado ser& un cuestionario estructurado. Este cuestionario
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contendra preguntas cerradas y escalas Likert para medir las percepciones y
habilidades de los estudiantes respecto a la practica del voleibol. (Babbie, 2015)
3.5. Procedimientos

Se disefiara un cuestionario basado en las dimensiones e indicadores
operacionales definidos.

Se realizara una prueba piloto con un pequefio grupo de estudiantes para
fiabilidad del cuestionario. Se aplicara el cuestionario a los 40 estudiantes de la
Institucion Educativa de Sangarara, asegurando que todos comprendan las
preguntas y que respondan en un entorno cémodo y sin presiones.

La aplicacion del cuestionario sera en modalidad presencial.

3.6. Método de analisis de datos

Se utilizaran métodos estadisticos descriptivos para analizar los datos
recolectados en el Software SPSS. Entre estos métodos se incluyen:

Para describir las caracteristicas demograficas de la muestra y las
respuestas a cada item del cuestionario (Hernandez et al., 2014). Para evaluar la
tendencia central y la dispersion de las respuestas (Hernandez et al., 2014).

Para identificar posibles relaciones entre la practica del voleibol y las
variables dependientes (competencias técnicas y contexto educativo) (Hernandez
et al., 2014).

3.7. Aspecto ético

Durante la realizacion del presente trabajo de investigacion se obtendré el
consentimiento informado de los estudiantes y de sus padres o tutores antes de
participar en la investigacion.

Se garantizara la confidencialidad de la informacion proporcionada por los
participantes. Los datos serdn andénimos y se utilizaran anicamente con fines de
investigacion.

Se garantizara la participacion completamente voluntaria y los estudiantes
podran retirarse en cualquier momento sin ninguna repercusion negativa. (UCV,
2022)
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V. RESULTADOS

El 52.5% de los estudiantes de una IE de Sangarara, presentan un nivel
bueno de las practicas de voleibol, el 45.0% regular y el 2.5% muy bueno. (anexo
1: tabla 1, figura 1)

El 52.5% de los estudiantes de una IE de Sangarara, presentan un nivel
regular en relacion a la habilidad de saque y el 47.5% nivel bueno; asi mismo, el
60.0% de los alumnos presentan regularmente la habilidad de pase, el 25.0%
bueno y solo el 7.5% malo y muy bueno y el 57.5% presentan una habilidad de
remate regular, el 30.0% bueno y el 12.5% malo. También se observa que el 60.0%
presenta una habilidad de bloqueo regular, el 20,0% bueno, 17.5% malo y solo el
2.5% muy bueno y el 45.0% presenta unas tacticas de juego regular, el 40.0%

bueno, el 10.0% malo y solo el 5.0% muy bueno. (anexo 1: tabla 2)

El 75.0% de los estudiantes de una IE de Sangarara, presentan un nivel
bueno en las tacticas competitivas, el 17.5% medio y el 7.5% muy bueno. (anexo
1: tabla 3, figura 2)

El 60.0% de los estudiantes de una IE de Sangarara. presentan un nivel
bueno en relacion a los recursos disponible del colegio, el 32.5% nivel regular, 5.0%
muy bueno y 2.5% malo; asi mismo, el 70.0% de los alumnos reciben un buen
apoyo los profesores y entrenadores, el 20.0% regularmente y el 10.0% muy bueno
y el 55.5% participan regularmente en participaciones competitivas escolares, el

37.5% frecuentemente y el 17.5% muy frecuentemente. (anexo 1: tabla 4)

Todos los estudiantes encuestados de la IE de Sangarara. muestra que
cuando las competencias tacticas son de nivel medio, 17.5% presentara unas
practicas de voéley regularmente, asi mismo, cuando las competencias tacticas son

buenos, el 27.5% presentara unas practicas de voley regularmente y 47.5% buenos
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y cuando las competencias tacticas son muy buenos, el 5.0% presentara una

practica de voley bueno y 2.5% muy bueno. (anexo 1: tabla 5, figura 3)

Todos los estudiantes encuestados de una IE de Sangarard. muestra que
cuando los recursos disponibles son de nivel malo, 2.5% presentara unas practicas
de voley regularmente, asi mismo, cuando los recursos disponibles son de nivel
medio, el 30.0% presentara unas practicas de voley regularmente y 2.5% buenos;
cuando los recursos disponibles son buenos, el 12.5% presentara una practica de
voéley regular y 47.5% bueno y cuando los recursos disponibles son muy buenos,
el 2.5% presentara una practica de voley bueno y 2.5% muy bueno. (anexo 1: tabla
6, figura 4)

Todos los estudiantes encuestados de la IE de Sangarara. muestra que
cuando el apoyo de profesores y entrenadores es de nivel medio, 20.0% presentara
unas practicas de voley regularmente, asi mismo, cuando el apoyo de profesores y
entrenadores son buenos, el 25.0% presentara unas practicas de voley
regularmente y 45.0% bueno y cuando el apoyo de profesores y entrenadores son
muy buenos, el 7.5% presentara una practica de voley bueno y 2.5% muy bueno.

(anexo 1: tabla 7, figura 5)

De todos los estudiantes encuestados de una IE de Sangarara. muestra que
cuando las participaciones competitivas escolares son de nivel medio, 32.5%
presentara unas practicas de voley regularmente y el 22.5% bueno, asi mismo,
cuando las participaciones competitivas escolares son buenos, el 12.5% presentara
unas practicas de voley regularmente y 25.0% bueno y cuando las participaciones
competitivas escolares son muy buenos, el 5.0% presentara una practica de voley

bueno y 2.5% muy bueno. (anexo 1: tabla 8, figura 6)

Inferencia estadistica
Ho: Los datos analizados se distribuyen linealmente

Ha: Los datos analizados no se distribuyen linealmente
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Se muestra que variables practicas de voley y competiciones tacticas y sus
dimensiones, debido a que el valor p es menor a 0,050, no siguen una distribucion
normal. Por lo tanto, utilizando el indice Rho de Spearman, se llegé a la conclusién

de que las variables examinadas no son variables parameétricas.

Ho: No existe relacion entre la practica de voleibol y las competencias tacticas de
los estudiantes de 15 — 16 afios de la Instituciéon Educativa de Sangarara.

Ha: Existe relacion entre la practica de voleibol y las competencias tacticas de los
estudiantes de 15 — 16 afios de la Institucion Educativa de Sangarara. (anexo 1:
tabla 9)

Los resultados muestran que la prueba obtuvo una sig. bilateral (valor de p
= 0,0000) es menor a 0,050 y una positiva correlacion moderada de 0.575, lo que
demuestra que, existe relacidon entre la practica de voleibol y las competencias
tacticas de los estudiantes de 15 — 16 afios de la Institucion Educativa de
Sangarara. Asi mismo, se descubrié que existe una relacién directa, esto significa
gue cuando las tacticas competitivas son buenas, entonces las practicas de voley

también seran buenos en los estudiantes. (anexo 1: tabla 10)

Hipotesis especifico 1
Ho: No existe relacidon entre las practicas de voleibol y los recursos disponibles en
los estudiantes de 15 — 16 afios de la Institucion Educativa de Sangarara.
Ha: Existe relacion entre las practicas de voleibol y los recursos disponibles en los
estudiantes de 15 — 16 afios de la Institucion Educativa de Sangarara.

Los resultados muestran que la prueba obtuvo una sig. bilateral (valor de p
= 0,0000) es menor a 0,050 y una positiva correlacion alta de 0.726, lo que
demuestra que, existe relacion entre las practicas de voleibol y los recursos
disponibles en los estudiantes de 15 — 16 afios de la Institucion Educativa de
Sangarara. Asi mismo, se descubrié que existe una relacion directa, esto significa

gue cuando hay buenos recursos instituciones, entonces las practicas de voley
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también seran buenos en los estudiantes. (anexo 1: tabla 11)

Hipdtesis especifico 2

Ho: No existe relacién entre practicas de voleibol y el apoyo de profesores y
entrenadores en los estudiantes de 15 — 16 afios de la Institucion Educativa de
Sangarara.

Ha: Existe relacion entre practicas de voleibol y el apoyo de profesores y
entrenadores en los estudiantes de 15 — 16 afios de la Institucion Educativa de

Sangarara.

Los resultados muestran que la prueba obtuvo una sig. bilateral (valor de p
= 0,0000) es menor a 0,050 y una positiva correlacion alta de 0.614, lo que
demuestra que, existe relacion entre practicas de voleibol y el apoyo de profesores
y entrenadores en los estudiantes de 15 — 16 afios de la Institucion Educativa de
Sangarara. Asi mismo, se descubrié que existe una relacién directa, esto significa
gue cuando el apoyo de los profesores y entrenados son buenas, entonces las

practicas de voley también seran buenos en los estudiantes. (anexo 1: tabla 12)

Hipodtesis especifico 3
Ho: No existe relacion entre practicas de voleibol y las competiciones escolares en
los estudiantes de 15 — 16 afios de la Instituciéon Educativa de Sangarara.
Ha: Existe relacién entre practicas de voleibol y las competiciones escolares en los
estudiantes de 15 — 16 afios de la Institucion Educativa de Sangarara.

Los resultados muestran que la prueba obtuvo una sig. bilateral (valor de p
= 0,0000) es menor a 0,050 y una positiva correlaciéon baja de 0.378, lo que
demuestra que, existe relacion entre practicas de voleibol y las competiciones
escolares en los estudiantes de 15 — 16 afos de la Institucion Educativa de
Sangarara. Asi mismo, se descubrié que existe una relacién directa, esto significa
gue cuando las competiciones escolares son buenas, entonces las préacticas de

voley también seran buenos en los estudiantes. (anexo 1: tabla 13)
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V. DISCUSION

El estudio tiene como objetivo general determinar la relacién de la practica de
voleibol y las competencias tacticas de los estudiantes de 15 — 16 afios de la
Institucion Educativa de Sangarara los resultados muestran que la prueba obtuvo
una sig. bilateral (valor de p = 0,0000) es menor a 0,050 y una positiva correlaciéon
moderada de 0.575, demostrando que, existe relacion entre la practica de voleibol
y las competencias tacticas de los estudiantes de 15 — 16 afios de la Institucion
Educativa de Sangarara. Asi mismo, se descubrié que existe una relacion directa,
esto significa que cuando las tacticas competitivas son buenas, entonces las
practicas de véley también seran buenos en los estudiantes. También muestra que
el 52.5% de los estudiantes presentan un nivel bueno de las préacticas de voleibol,
el 45.0% regular y el 2.5% muy bueno y el 75.0% presentan un nivel bueno en las
tacticas competitivas, el 17.5% medio y el 7.5% muy bueno. Estos resultados
guardan relacion por lo dicho por Guiscasho (2016) quien manifiesta que las
practicas de voley es una accion fisica y determina por consumo de fuerza oportuno
al movimiento corporal. La actividad fisica asi mismo el deporte son manera de
realizar un movimiento planificado a la vez repetitiva con una sola intencion de
prevalecer la formacion fisica. De su parte Rodriguez y Monroy (2017) manifestaron
gue el privilegio de practica deportiva se debe apoyar mejorara siempre el
dinamismo, la aptitud los reflejos, aun asi, incrementa la agilidad y también afianzar

la resistencia.

Con respecto al objetivo 1 el estudio tuvo como objetivo identificar el nivel
de practica de voley en los estudiantes de 15 — 16 afios de la Institucién Educativa
de Sangarara. Los productos mostraron que el 52.5% de los estudiantes presentan
un nivel bueno de las préacticas de voleibol, el 45.0% regular y el 2.5% muy bueno,
asi mismo, el 52.5% de los estudiantes presentaron un nivel regular en relacion a
la habilidad de saque; el 60.0% de los alumnos presentan regularmente la habilidad
de pase; el 57.5% presentan una habilidad de remate regular; el 60.0% presenta
una habilidad de bloqueo regular y el 45.0% presenta unas tacticas de juego

regular. Estos resultados guardan relacion lo dicho por Rodriguez (2019) quien
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menciona para efectuar el servicio bajo mano, el jugador asume la conducta y con
la cadera y la rodilla en semiflexion, conservando la pelota con la mano izquierda
luego elevara moderadamente el baldén hacia arriba y se dirige su brazo derecho
atrds para después dar un impacto al balon.

Con respecto al objetivo 2 el estudio tuvo como objetivo establecer la
relacion entre la préactica de voleibol y los recursos disponibles en los estudiantes
de 15 — 16 afos de la Institucion Educativa de Sangarara. Los resultados muestran
gue la prueba obtuvo una sig. bilateral (valor de p = 0,0000) es menor a 0,050 y
una positiva correlacién alta de 0.726, demostrando que, existe relacion entre las
practicas de voleibol y los recursos disponibles en los estudiantes de 15 — 16 afios
de la Instituciéon Educativa de Sangarara. Asi mismo, existe una relacion directa,
esto significa que cuando hay buenos recursos instituciones, entonces las practicas
de voley también seran buenos en los estudiantes. Por otro lado, el 60.0% de los
estudiantes presentan un nivel bueno en relacién a los recursos disponible del
colegio, el 32.5% nivel regular, 5.0% muy bueno y 2.5% malo. Estos resultados
guardan relacién por lo dicho por Furgen, (2005) quien manifiesta que es la
conducta desarrollada normalmente en la actividad para que se pueda resolver una
actividad motora determinada en una manera mas adecuada y economica.
Velasquez (2013) manifiesta que siempre sera necesario saber cual es la
consideracion de la técnica dentro de un aprendizaje de volibol en la fase de inicio.
se puede objetar a los interrogados de tratado a su conducta adverso al arte
necesaria para realizar el juego de voleibol.

Con respecto al objetivo 3 la ensefianza tuvo como objetivo establecer la
relacién entre practicas de voleibol y el apoyo de profesores y entrenadores en los
estudiantes de 15 — 16 afios de la Institucion Educativa de Sangarara. Los
resultados muestran que la prueba obtuvo una sig. bilateral (valor de p = 0,0000)
es menor a 0,050 y una positiva correlacion moderada alta de 0.614, demostrando
gue, existe relacion entre practicas de voleibol y el apoyo de profesores y
entrenadores en los estudiantes de 15 — 16 afios de la Institucion Educativa de
Sangarara. Asi mismo, existe una relacion directa, esto significa que cuando el

apoyo de los profesores y entrenados son buenas, entonces las practicas de voley
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también seran buenos en los estudiantes. Por otro lado, el 70.0% de los alumnos
reciben un buen apoyo los profesores y entrenadores, el 20.0% regularmente y el
10.0% muy bueno. Estos resultados guardan relacién por lo dicho por Gonzales
(2013) quien afirma que no deben divorciarse sobre todo los aspectos técnicos de
los tacticos cabe destacar, por ello es prescindible distinguirlos. Tas el caso la
tactica se fracciona en: personal y grupal. Normalmente se puede decir que la
tactica grupal caso contrario del equipo, es primordial que la tactica personal
accedera que el grupal en marcadores y apropiado. Sin embargo, el Dietrich, Klaus
y Klaus (2001) manifiesta el manejo de método de planes de hecho y posibilidad

de eleccion pueda permitir medir los movimientos realizando un triunfo deportivo.

Con respecto al objetivo 4 el estudio tuvo como objetivo establecer la
relacion entre practicas de voleibol y las competiciones escolares en los
estudiantes de 15 — 16 afios de la Institucibn Educativa de Sangarard. Los
resultados muestran que la prueba obtuvo una sig. bilateral (valor de p = 0,0000)
es menor a 0,050 y una positiva correlacion moderada baja de 0.378, demostrando
que, existe relacién entre practicas de voleibol y las competiciones escolares en los
estudiantes de 15 — 16 afios de la Institucion Educativa de Sangarara. Asi mismo,
existe una relacién directa, esto significa que cuando las competiciones escolares
son buenas, entonces las practicas de voéley también seran buenos en los
estudiantes. Por otro lado, el 55.5% participan regularmente en participaciones
competitivas escolares, el 37.5% frecuentemente y el 17.5% muy frecuentemente.
Estos resultados guardan relacién por lo dicho por Velasquez (2013) manifiesta que
siempre serd necesario saber cual es la consideraciéon de la técnica dentro de un
aprendizaje de volibol en la fase de inicio. se puede objetar a los interrogados de
tratado a su conducta adverso al arte necesaria para realizar el juego de voleibol.
Guiscasho (2016) quien manifiesta que las practicas de véley es una accion fisica

y determina por consumo de fuerza oportuno al movimiento corporal.
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VI.

CONCLUSIONES

Se determiné que existe relacion entre la practica de voleibol y las
competencias tacticas de los estudiantes de 15 — 16 afios de la Institucion
Educativa de Sangarara (p valor < 0.05). Asi mismo, que existe una
relacion directa, esto significa que cuando las tacticas competitivas son
buenas, entonces las practicas de voéley también seran buenos en los
estudiantes.

Se determind que existe relacion entre las practicas de voleibol y los
recursos disponibles en los estudiantes de 15 — 16 afios de la Institucion
Educativa de Sangarara (p valor < 0.05). Asi mismo, existe una relacion
directa, esto significa que cuando hay buenos recursos instituciones,
entonces las préacticas de voley también seran buenos en los estudiantes
Se determiné que existe relacién entre practicas de voleibol y el apoyo
de profesores y entrenadores en los estudiantes de 15 — 16 afios de la
Institucion Educativa de Sangarara (p valor < 0.05). Asi mismo, existe
una relacion directa, esto significa que cuando el apoyo de los profesores
y entrenados son buenas, entonces las practicas de voley también seran
buenos en los estudiantes.

Se determiné que existe relacion entre practicas de voleibol y las
competiciones escolares en los estudiantes de 15 — 16 afios de la
Institucion Educativa de Sangarara (p valor < 0.05). Asi mismo, existe
una relacién directa, esto significa que cuando las competiciones
escolares son buenas, entonces las practicas de voley también seran

buenos en los estudiantes.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda al director implementar la ensefianza y la leccién de los
cimientos técnicos del voleibol a través de programas deportivos y/o
actividades fuera del aula, ayudando a los estudiantes a adquirir
conocimientos técnicos y tacticos.

Se recomienda al director implementar el plan de ensefianza de la técnica
del voleibol a partir de los recursos que tiene la institucion educativa,
enfatizando la practica intensiva de las técnicas de saque, bloque,
recepcion.

Se recomienda a los profesores y entrenadores realizar charlas informativas
sobre la préactica del voleibol, lo que conlleva tener beneficios fisicos y
mentales positivos al practicar deportes y esto les permite estar preparados
para participar en deportes diarios, Inter diarios, semanalmente en todas las
areas donde se desarrollan socialmente.

Se recomienda al director y docentes incentivar la practica de vodley,
aprovechando su inclinacion por practicar el véley en su tiempo libre,

aumentando asi su participacion en competiciones deportivas en el colegio.
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ANEXOS 1.

Tabla 1 Nivel de préacticas de voleibol de los estudiantes de una IE de

Sangarara.

Practica del Voleibol N %
Regular 18 45,0%
Bueno 21 52,5%
Muy bueno 1 2,5%
Total 40 100,0%

Figura 1 Nivel de practicas de voleibol de los estudiantes de una IE de

Sangarara.

Practica del Voleibol
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Tabla 2 Nivel de las dimensiones de las practicas de voleibol de los estudiantes

de una IE de Sangarara,

Muy

bueno Total

Malo Regular Bueno

Dimensiones
N % N % N % N % N %

Habilidad en el o 400 21 5250 19 475% 0 00% 40 100,0%

saque
g:fé“dad en e 3 750 24 600% 10 250% 3 7.5% 40 100,0%
Habilidad en el 5 1550 23 575% 12 300% 0 00% 40 100,0%
remate

Habilidad en el

7 175% 24 60,0% 8 20,0 1 25% 40 100,0%
blogqueo



TAacticas de juego 4 10,0% 18 45,0% 16 40,0% 2 5,0% 40 100,0%

Tabla 3 Nivel de las competencias tacticas de voleibol de los estudiantes de una
IE de Sangarara.

Competencias Tacticas N %
Medio 7 17,5%
Bueno 30 75,0%
Muy bueno 3 7,5%
Total 40 100,0%

Figura 2 Nivel de las competencias tacticas de voleibol de los estudiantes de

una IE de Sangarara.

Competencias Tacticas
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Tabla 4 Nivel de las dimensiones de competencias tacticas de voleibol de los

estudiantes de una IE de Sangarara.

Muy

bueno Total

Malo Regular  Bueno

Dimensiones
N % N % N % N % N %

Recursos

) . 1 25% 13 32,5% 24 60,0 2 5,0% 40 100,0%
disponibles



Apoyo de

profesores y 0 0,0% 8 20,00 28 70,0% 4 10,0% 40 100,0%
entrenadores

Participacion en

competiciones 0O 0,0% 22 55,0% 15 375% 3 7,5% 40 100,0%
escolares

Tabla 5 Préacticas de véley y competencias tacticas de voleibol de los estudiantes

de una IE de Sangarara.

Préctica del Voleibol

N % N % N % N %
Medio 7 175% O 0,0% O 0,0% 7 17,5%
Bueno 11 27,5% 19 475% O 0,0% 30 75,0%
Muy bueno 0 0,0% 2 5000 1 2,5% 3 7,5%
Total 18 45,0% 21 52,5% 1 2,5% 40 100,0%

Figura 3 Préacticas de voley y competencias tacticas de voleibol de los

estudiantes de una IE de Sangarara.

0,
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tacticas
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Practica del Voleibol

Tabla 6 Practicas de voley y recursos disponibles de voleibol de los estudiantes

de una IE de Sangarara.



Préctica del Voleibol

Recursos Regular Bueno Muy Total
disponibles bueno

Malo 1 25% O 0,0% O 0,0% 1 2,5%
Medio 12 30,0% 1 25% 0 0,0% 13 32,5%
Bueno 5 125% 19 47,5% O 0,0% 24 60,0%
Muy bueno 0 0,0 1 25% 1 2,5% 2 5,0%
Total 18 450% 21 52,5% 1 2,5% 40 100,0%

Figura 4 Practicas de voley y recursos disponibles de voleibol de los estudiantes

de una IE de Sangarara.
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Practica del Voleibol

Tabla 7 Practicas de voley y apoyo de profesores y entrenadores de voleibol de

los estudiantes de una IE de Sangarara.

Practica del Voleibol

Apoyo de Total
profesores y Regular Bueno g/luy oa
ueno

entrenadores

Medio 8 20,0% 0O 0,0% O 0,0% 8 20,0%
Bueno 10 25,0 18 45,0% O 0,0% 28 70,0%
Muy bueno 0 0,0% 3 75% 1 2,5% 4 10,0%
Total 18 450% 21 525% 1 2,5% 40 100,0%

Figura 5 Préacticas de voley y apoyo de profesores y entrenadores de voleibol

de los estudiantes de una IE de Sangarara.



Apoyo de

50.0% 45.0% profesores y
entrenadores
40.0% ,
m Medio
_CI)
T 30.0% 25.0% M Bueno
C
(0]
% 20.0% B Muy bueno
a
10.0%
2.5%
0.0% 0.0%0.0% o
0.0%

Regular Bueno Muy bueno

Practica del Voleibol

Tabla 8 Practicas de voley y participacibn en competiciones escolares de

voleibol de los estudiantes de una IE de Sangarara.

Participacion Practica del Voleibol

en . Regular Bueno Muy Total
competiciones bueno

escolares

Medio 13 325% 9 225% 0 0,0% 22 55,0%
Bueno 5 125% 10 25,0% O 0,0% 15 37,5%
Muy bueno 0 0,0% 2 500 1 25% 3 7,5%
Total 18 450% 21 525% 1 25% 40 100,0%

Figura 6 Practicas de voley y participacion en competiciones escolares de

voleibol de los estudiantes de una IE de Sangarara.
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Tabla 9 Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Préactica del Voleibol 0,706 40 0,000
Habilidad en el saque 0,636 40 0,000
Habilidad en el pase 0,801 40 0,000
Habilidad en el remate 0,779 40 0,000
Habilidad en el bloqueo 0,814 40 0,000
Tacticas de juego 0,848 40 0,000
Competiciones tacticas 0,669 40 0,000
Recursos disponibles 0,775 40 0,000
Apoyo de profesores y entrenadores 0,718 40 0,000
Participacion en competiciones 0.726 40 0,000

escolares

Tabla 10 Correlacion de las practicas de voley y participacion en competiciones

escolares de voleibol de los estudiantes de una IE de Sangarara.

Practica .
del Cpmpeﬂmones
Voleibol tacticas
Coeficiente "
Practica  del de correlacion 1,000 575
Voleibol Sig. (bilateral) 0,000
Rho de N 40 40
S man ici
pearma N Coef|C|ente., 575" 1,000
Competiciones de correlacion
tacticas Sig. (bilateral) 0,000
N 40 40

Tabla 11 Correlacion de las practicas de voley y los recursos disponibles de

voleibol de los estudiantes de una IE de Sangarara.



Practica del Recursos

Voleibol disponibles
o Coeﬂue_n}e de 1,000 726"
Practica del correlacion
Voleibol Sig. (bilateral) 0,000
Rho de N 40 40
Spearman Coeﬂue_n}e de 726" 1,000
Recursos correlacion
disponibles  Sig. (bilateral) 0,000
N 40 40

Tabla 12 Correlacion de las practicas de voley y el apoyo de profesores y
entrenadores de voleibol de los estudiantes de una IE de Sangarara.

Practica  Apoyo de
del profesores vy
Voleibol  entrenadores

Coeficiente de

Practica del correlacion 1,000 614
Voleibol Sig. (bilateral) 0,000
Rho de N 40 40
Spearman Coeficiente de "
Qr%?ggoresds cqrrela_cién o +0%0
entrenadores Sig. (bilateral) 0,000
N 40 40

Tabla 13 Correlacion de las practicas de voley y participacion en competiciones

escolares de voleibol de los estudiantes de una IE de Sangarara.

Participacién

Practica
en
del competiciones
Voleibol b
escolares
o Coef|C|e.n,te de 1,000 378"
Practica del correlacion
Voleibol Sig. (bilateral) 0,016
Rho de N 40 40
Spearman Participacion  Coeficiente de 378' 1,000

en correlacion
competiciones Sig. (bilateral) 0,016
escolares N 40 40




VIII.

Anexo 2: Matriz de consistencia

FORMULACION DEL

TiTULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipétesis general: Variable Enfoque:
Independiente: - Competencias cuantitativa

-i,De qué manera la
practica de voleibol se
relaciona con las
competencias tacticas
de los estudiantes de
15-16 afios en |la
institucion educativa de
Sangarara?

La practica de
voleibol en
estudiantes de 15 -
16 anos en la
institucion educativa
de Sangarara.

- Determinar la
relacion de
practica de

voleibol y las
competencias

tacticas de los
estudiantes de
15-16 afios en la

institucion
educativa de
Sangarara
Objetivos
especificos.
- Establecer la
relacion entre
practicas de

voleibol 'y los
recursos

disponibles  en
los estudiantes
de 15-16 afos en

la institucion
educativa de
Sangarara

H1: existe relacion
entre la practica de
voleibol y las
competencias tacticas
de estudiantes de 15-16
afos en la institucién
educativa de Sangarara

HO: No existe relacion
entre la practica de
voleibol y las
competencias tacticas
de estudiantes de 15-16
afios en la institucién
educativa de Sangarara

Hipotesis
especificas.

H1: Existe relacion
entre las practicas de
voleibol y los recursos
disponibles en los
estudiantes de 15-16
afios en la institucién
educativa de Sangarara
HO: No existe relacion
entre las practicas de
voleibol y los recursos
disponibles en los
estudiantes de 15-16

Practica
de
voleibol

Variable
dependiente:

Contexto
educativo

técnicas.

-competencias
tacticas

Tipo: Basica
Disefio: No
experimental

Poblacién: 40
estudiantes

Muestra: 40
ninos
Técnicas:
Encueta

Instrumento:
cuestionario




- Establecer la
relacion entre
practicas de
voleibol 'y el
apoyo de
profesores y
entrenadores en
15-16 afios en la
institucion
educativa de
Sangarara.

- Establecer la
relacion entre
practicas de
voleibol 'y las
competiciones
escolares en los
estudiantes de

15-16 afios en la

institucion
educativa
Sangarara

de

afios en la institucién
educativa de Sangarara

H1: Existe relacion
entre practica de
voleibol y el apoyo de
profesores y
entrenadores en los
estudiantes de 15-16
afos en la institucién
educativa de Sangarara
HO: No existe relacion
entre  practicas de
voleibol y el apoyo de
profesores y
entrenadores en los
estudiantes de 15-16
afios en la instituciéon
educativa de Sangarara

H1: Existe relacion
entre la practica de

voleibol y las
competiciones
escolares en los

estudiantes de 15-16
anos en la institucion
educativa de Sangarara
HO: No existe relacion
entre la practica de

voleibol y las
competiciones
escolares en los

estudiantes de 15-16
anos en la institucidon
educativa de Sangarara




Anexo 3. Tabla de operacionalizacion de variables

Variables de Dimensiones Indicadores Escalade Niveles o
estudio Medicion rangos
Variable 1:
Préactica de -Habilidad en el saque
voleibol -Habilidad en el pase Mala (1)
- Habilidad en el remate
-Competencias técnicas -Habilidad en el bloque Escala de Likert ~ Regular ()
-Técticas de juego
Bueno (3)

Muy bueno (4)

Variable 2:
Contexto - Recursos disponibles
educativo - Apoyo de profesores y

entrenadores

. - Participacion en
- Competencias

tacticas escolares

competencias Escala de Likert

Mala (1)
Regular (2)

Bueno (3)
Muy bueno (4)




ANEXOS 4.

Encuesta sobre la Practica del Voleibol
APELLIDOS Y NOMBRES DEL ESTUDIANTE:

INSTITUCION EDUCATIVA:

GRADO Y SECCION:
LUGAR DE NACIMIENTO:

SEXO:
FECHA:
La aplicacion sera de uso Unico para fines académicos, la investigacion es | N° | Leyenda
“La préctica de voleibol en estudiantes de 15— 16 afios en laInstitucién | 1 | Mala
Educativa Sangarara”. A continuacién, encontraras una serie de 2 | Regular
afirmaciones relacionadas con tu experiencia y opinién sobre la practica del
. o . . hy 3 | Bueno
voleibol. Por favor, indica tu nivel de acuerdo con cada afirmacion marcando
la opcién que mejor refleje tu opinion. 4 | Muy bueno
Competencias Técnicas y Tacticas
1. Practico el saque regularmente durante los entrenamientos de voleibol.
112|134
2. Mi habilidad para realizar saques efectivos en un juego de voleibol es buena.
112|134
3. Practico el pase regularmente durante los entrenamientos de voleibol.
112|134
4, Mi habilidad para realizar pases precisos en un juego de voleibol es buena.
112|134
5. Practico el remate regularmente durante los entrenamientos de voleibol.
112|134
6. Mi habilidad para realizar remates efectivos durante los juegos es buena.
112|134
7. Practico el bloqueo regularmente durante los entrenamientos de voleibol.
112|134
8. Mi habilidad para bloquear los ataques del equipo contrario es buena.
11234
9. Tengo un buen conocimiento de las tacticas de juego en voleibol.
112|134

10.  Aplico tacticas de juego durante los partidos de voleibol.

112]13|4



Contexto Educativo
11. Las instalaciones deportivas de mi escuela son adecuadas para la practica
del voleibol.

11234
12.  El material deportivo (balones, redes, etc.) es suficiente para la practica del
voleibol.

11234
13. Recibo suficiente apoyo de mis profesores y entrenadores para mejorar en
el voleibol.

11234
14. La practica del voleibol esta bien integrada en el curriculum escolar.

11234
15.  Participo regularmente en competiciones escolares de voleibol.

112|134
Agradecemos sinceramente tu participacion en esta encuesta. Tu colaboracién es

muy valiosa para nosotros y contribuira significativamente a nuestra investigacion.
segun Babbie (2015).
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