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RESUMEN

Los juegos recreativos pueden ser un buen estimulo y a su vez indicador de la
capacidad socializadora de los nifios de inicial, aunque no se esté considerandolo de
esta manera y no se vea mucho como parte del enfoque pedagdgico, es necesario el
desarrollo de un estudio para ayudar a confirmar esta hipotesis. De este modo, el
objetivo de la investigacion es analizar la relacion entre los juegos recreativos y la
socializacion en nifios de 4 afios de inicial en una Institucion Educativa de San Ignacio
2024. Se considerd un estudiode tipo basica, con un disefio no experimental de nivel
correlacional y de corte transversal. La poblacion fue de 15 estudiantes, siendo una
muestra censal sin muestreo. Los cuestionarios fueron considerados de varios autores,
los cuales tuvieron sus respectiva validez y confiabilidad para asegurar su uso. verificar
suvalidez y confiabilidad respectivos. Segun los resultados, existe relacion significativa
entre las variables de estudio (r=0.736; sig[(10.05) y de igual forma con las dimensiones
de la socializacion, menos con la dimension habilidades para relacionarse, concluyendo
gue cuanto mejor sea el desenvolvimiento en losjuegos recreativos, los estudiantes en
general mejoaran su socializacion, sobre todo la autoafirmacion y su capacidad para

expresar emociones.

Palabras Clave: juego recreativo, socializacion, inicial



ABSTRACT

Recreational games can be a good stimulus and at the same time an indicator ofthe
socializing capacity of early childhood children, although it is not being considered in this
way and is not seen much as part of the pedagogical approach,the development of a
study is necessary to help confirm this hypothesis. Thus, the objective of the research
is to analyze the relationship between recreational games and socialization in 4-year-old
children in an Educational Institution of Sanignacio 2024. A basic study was considered,
with a non-experimental design of correlational level and cross-sectional. The population
was 15 students, being acensus sample without sampling. The questionnaires were
considered by severalauthors, which had their respective validity and reliability to ensure
their use. verify their respective validity and reliability. According to the results, there is
a significant relationship between the study variables (r=0.736; sig 0.05) and similarly
with the dimensions of socialization, less with the dimension skills to relate, concluding
that the better the performance in recreational games, the students in general will
improve their socialization, especially self-affirmation and their ability to express

emotions.

Keywords: recreational play, socialization, preschool



l. INTRODUCCION

El ser humano es un ser social y desde sus primeras etapas necesita aprender
a relacionarse para que pueda compartir lo que piensa y siente de manera adecuada,
buscando mejorar las condiciones propias del individuo y de los demas (Banco
Mundial, 2019). En los nifios pequefios de inicial, esto resulta degran importancia, ya
qgue durante esta etapa el docente busca la integracion social del nifio en general,
siendo algo fundamental para su desarrollo y por las consecuencias positivas en su
educacion y convivencia, reforzadas por las experiencias. Para esto, el desarrollo de
sus habilidades sociales, que segun Guzman (2019) es la capacidad del ser humano
para poder relacionarse con otras personas, generando satisfaccion, donde la empatia
y la capacidad de poder adecuarse son importantes. Esto a su vez es favorable para
cumplir los objetivos de desarrollo sostenibles, que corresponden a una educacion de

calidad.

Por tanto, “para estimular las capacidades sociales, el juego resulta un elemento
de gran apoyo para ello, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef,
2018) sefala que as diferentes actividades recreativas de los nifios forman parte del
aprendizaje temprano y desarrollo de nuevas destrezas. Esta herramienta impulsa el
logro de diferentes actividades dinAmicas de integracion y asignacion de roles para
alcanzar los objetivos de manera efectiva. Sobre esto, Hernandez y Pacheco (2021)
mencionan que, a partir del empleo de los juegos fisico-recreativos, genera un
ambiente de socializacion entre los nifios. A pesar de su importancia, aun hay ciertas
deficiencias respecto a socializacién de los estudiantes, probablemente por la falta de

uso de esta.

A nivel internacional, por ejemplo, en el estudio de Tintori (2021) en nifios
menores de 3 afios en Italia, en donde en general la capacidad pro social fue alta al
44.6% seguido de medio al 39.3%, pero hay una diferencia con las nifias que tuvieron
mayor frecuencia. Aun asi, los niveles altos quedan en menos de la mitad, indicando
la falta de reforzamiento en este tema. Sobre los juegos recreativos, el estudio de
Zambrano y Mateo (2021) en Ecuador, que encontré que, si bien los juegos que
realizan los estudiantes en su mayoria son satisfactorios para ellos y disfrutan mas de

jugar pelota, los docentes indican que



poco es util para mejorar la resistencia aerdbica, esto indica que ciertos juegos pueden
ser mejores para otros fines. En el Pera gracias al Ministerio de Educacion (Minedu,
2019), se implemento actividades de prevencion y promocion de actividades ludicas
con la finalidad de sensibilizar a la comunidad educativa en general el adecuado
manejo socioemocional, en donde los docentes deberan aplicar el enfoque de juego
en sus encuentros en las aulas para lograr experiencias positivas y que los infantes
desarrollen una formacion satisfactoria. Sin embargo, algunos estudios, demuestran
aun falta de desarrollo en la socializacion, como Fernandez y Montoya (2018) que
encontraron que el nivel de habilidades sociales en menores de 4 afios fue baja en su
mayoria al 66.7% seguido de medio al 33.3%.

Ante de esto faltan mas evidencias a nivel local respecto al vinculo entre estas
variables que ayude a sustentar mucho mas la importancia de los juegos recreativos,
ya que también se ha observado el problema de la socializacién en los alumnos, de
cuatro afios de inicial, ya que algunos no son muy participativos, no suelen expresarse
mucho y aun les dificulta las conversaciones. Ademas, hay una carencia de aplicacion
de los juegos recreativos, por lo que se ve necesario su aplicacion. De este modo es
gue el propdsito de estudio es comprender la relacién que existe entre el adecuado
desarrollo de los juegos recreativos y la socializacion de los estudiantes de cuatro afios
de un colegio la localidad, para que gracias a los resultados se puedan establecer las
recomendaciones que contribuyan a mejorar y seguir aplicando este tipo de

herramientas en beneficio del desarrollo socioemocional de los nifios.

De lo observado por tanto se plantea como problema general ¢, Cual es larelaciéon
entre los juegos recreativos y la socializacion en nifios de 4 afios de inicial en una
Institucion Educativa de San Ignacio 2024? Como Problemas especificos,
¢,Cual es la relacién entre los juegos recreativos y las dimensiones de la socializacion,
en nifos de 4 afios de inicial en una Institucion Educativa de San Ignacio 2024? De
esta manera, el objetivo general planteado fue, analizar la relacion entre los juegos
recreativos y la socializacion en nifios de 4 afios de inicial en una Institucion Educativa
de San Ignacio 2024. Como objetivos especificos, se buscé identificar la relacién entre

los juegos recreativos vy las



dimensiones de la socializaciéon en nifios de 4 afos de inicial en una Institucién

Educativa de San Ignacio 2024.

Esta investigacion se justifica tedricamente porque aporta conocimiento sobre
la influencia de los juegos recreativos como herramientas de interaccion y aprendizaje
para los menores de inicial, ademas de traer propuestas nuevas en la educacion, ya
que los juegos ladicos son actividades recreativas que tienen por objetivo crear
diversion y generar aprendizaje en base a este, aprovechando sus beneficios sociales,
fisicos y mentales. De manera practica, esta justificada en el hecho de generar un
beneficio directo a los estudiantes, tras las recomendaciones que se plantean para una
aplicacion continua de los juegos recreativos y asi mejorar la capacidad de
socializacion de los estudiantes. Metodologicamente, el estudio se justifica en el hecho
de que sigue los procesos de la metodologia cientifica, ademas de validar instrumentos
gue van a ser Utiles para otros investigadores, ademas de ser un antecedente de

estudio, que puede servir de guia para otros estudios.

Como hipétesis general se planteé que, la relacidén entre los juegos recreativos y la
socializacion en nifios de 4 afios de inicial en una Institucion Educativa de San Ignacio
2024, es significativa y positiva. Las hipotesis especificas fueron que, la relacion entre
los juegos recreativos y las dimensiones de la socializacion en nifios de 4 afios de inicial

en una Institucién Educativa de San Ignacio 2024, es significativa y positiva.



Il. MARCO TEORICO

En el presente marco teorico, se exponen las investigaciones previas o
antecedentes relacionados con el tema de investigacion y el sustento respectivo para
ambas variables. Como antecedentes a nivel internacional, Garaigordobil et al. (2022)
tuvieron como objetivo fue mostrar los efectos positivos de los juegos cooperativos, en
todas las dimensiones del desarrollo infantil. Encontré que en los estudios donde se
aplicaron estos programas de juegos, hubo un impacto significativo en el desarrollo
social del nifio y demas areas psicoldgicas del menor. También el estudio de Arinalhaqg
& Mayar (2022) el cual buscé describir los hallazgos de otros estudios en relacién con
el uso del juego sobre el mejoramiento de los aspectos sociales del nifio durante la
pandemia, encontrdé que los estudios revelan, que los nifios que juegan con juegos

tradicionales pueden desarrollar sus habilidades sociales.

El estudio de Cedefio y Calle (2020) buscoé conocer la incidencia de los juegos
individuales y colectivos en el desarrollo de ciertas capacidades en el estudiante,
encontrando que, el juego si posee una incidencia en la socializacion, ya que los juegos
en si poseen una funcién eminentemente social. Guzman (2019) buscé comprender
cémo se desarrollan las habilidades sociales por medio de actividades recreativas o
lidicas en menores de tres afios. Encontrd que el juego viene a ser un buen método de
ensefianza aprendizaje que facilita los procesos de socializacion en los menores de 3
afos, por lo que, a edades tempranas, el juego favorece a la socializacién, en donde

deben auto conocerse, auto controlarse, tener empatia y motivacion.

Finalmente, el estudio de Csanyi (2018) que examind las experiencias y puntos de
vista de los maestros de preescolar sobre el papel de la educacion al aire libre en las
interacciones sociales. Segun sus hallazgos, a pesar de la posible aversion de los nifios
a participar en este tipo de actividades, apoyan el desarrollo de vinculos mas estrechos
dentro del grupo, ademas los entornos naturales aportan calma y apertura, por lo que

este entorno facilita las interacciones sociales entre los nifos.

A nivel nacional Ccaso et al. (2023) tuvo como objetivo conocer el vinculo entre la



aplicacion de los juegos tradicionales y el desarrollo de habilidades socioemocionales
en nifos de tres afos en Arequipa. Concluyeron que cuando mejor se apliquen los
juegos tradicionales mayor seran las habilidades socioemocionales en estos alumnos.
Apaza (2022) en su estudio en Huanuco, tuvo como objetivo, implementar juegos
recreativos para conocer sus efectos sobre el desarrollo de la socializacién en menores
de cinco afios. Concluyé de este modo que los juegos recreativos, mejoran la
socializacion de los nifios de inicial, siendo igual en sus dimensiones (autonomia,
locomocion, ocupacion, comunicacion y socializacion). Barrios (2022) en su tesis,
buscé comprender el vinculo entre la practica del juego y la socializacién en los nifios
de 3 y 4 afios de un colegio en Cajamarca. Concluyé que cuanto mayor sea la
frecuencia de la aplicacion del juego, mayor sera el grado de socializacién en los

estudiantes.

También el estudio de Alvarado (2022) tuvo como objetivo, encontrar la relacién
entre los juegos recreativos y la socializaciébn de estudiantes de primer grado de
primaria en un colegio de Huacho. Hubo relacion significativa entre las variables y
adecuadas puntuaciones entre ambas, concluyendo que cuanto mejor se aplique los
juegos recreativos, la socializacion de los estudiantes sera mayor. Por ultimo, Carazas
(2020) en su investigacion buscd conocer la relacion entre los juegos recreativos y
cémo influyen en la socializacién de los nifios. En sus hallazgos, encontraron que hay
una relacion positiva media. Concluyendo que el adecuado desarrollo de los juegos
recreativos en los estudiantes también denotara y favorecera a un adecuado nivel de

socializacion.

Sobre las bases o fundamentos tedricos respecto a las variables, se describe
primero a lo referente de los juegos recreativos, Rodriguez et al. (2023) refiere que son
actividades ladicas, las cuales llegan a estimular el interés, la capacidadcreativa, la
socializaciéon en los menores y diversion en ellos, favoreciendo a desarrollar sus
capacidades de comunicacion, afecto, motrices y cognitivas. Por su parte, Junaedah et
al (2020) respecto a los nifios de inicial, menciona que la edad temprana es la edad del
juego, la edad en la que los nifios imitan lo que ven, aprenden de lo que ven. Sobre las
teorias que explican el juego, se considera importante la teoria del pre-ejercicio de
Groos, gue segun Gallardo (2018), dicha teoria refiere que el juego no solo es una forma

de ejercicio, sino también un preparativo para el desarrollo d funciones que
5



maduran al final de la infancia. El juego representa una practica de habilidades
necesarias para la adultez, y desempefna un papel crucial en el desarrollo de la

autonomia del nifloa medida que crece.

Sobre la importancia que tiene el juego, es un instrumento vital para la
expresiony el control emocional. A medida que los nifios crecen, el juego les permite
integrar su personalidad, expresar agresividad, manejar la ansiedad y enriquecersus
experiencias (Celume et al., 2019). Segun Cafnén (2020) las actividades ludicas, son
una herramienta pedagdgica valiosa que facilita el aprendizaje y fomenta la
comunicacion, la participacion y el trabajo en equipo. Respecto al modelo tedrico
empleado para el andlisis del desenvolvimiento de los menores mediante los juegos
recreativos, se considera a Mujica (2004, como se citdé en Cedefio y Calle, 2020) que
considera distintas formas de realizar los juegos recreativos y las cuales deben ser
desarrolladas adecuadamente por parte de los nifios y que dan a conocer ciertos

aspectos de su desarrollo.

La primera dimensién, se trata de los juegos individuales, en donde el nifio
satisfacer sus necesidades personales de acuerdo con sus intereses, adaptando las
herramientas y espacio para desarrollar el juego y pueda ejercitarse, desarrollando
habilidades y saberes sobre su psicomotricidad, le ayuda a su auto superacion, elige
gué habilidades emplear, se relaciona bien consigo mismo, mayor confianza y disfrute
en general. Tiene varios indicadores, confianza para participar, autonomia y
cumplimiento de normas (Mujica 2004, como se cito en Cedefio y Calle, 2020). Como
segunda dimension estan los juegos colectivos, en donde se lleva a cabo con mas
individuos, esto ayuda a la socializacion y estimulacion de la competencia, asumiendo
normas las cuales tienen que cumplir, compitiendo para conseguir un resultado, con
la participacion y colaboracion de todos para superar a un adversario. Dentro de sus
indicadores estan la capacidad de integracion, saber compartir y el deportivismo

(Mujica 2004, como se cité en Cedefio y Calle, 2020).

La tercera dimension, son los juegos no estructurados, que quiere decir que son
aquellos en donde no hay reglas como tal, se les puede otorgar a los nilos materiales

y ellos ven el modo de como usarlos sin orientacion, estimulando su



imaginacion e investigacion sobre los diversos modos de emplear las herramientas
asignadas. Los indicadores de esta dimension son tres, el primero es el intercambio de
roles, segundo es el respeto por la integridad de los demas y por ultimo la demostracion
de sus habilidades (Mujica 2004, como se citd en Cedefio y Calle, 2020). La ultima
dimension, los juegos estructurados, se basan en aquellos donde hay ciertas normas
delimitadas, necesitan la comprension del modo de actuar por parte del nifio en dichos
juegos, acatando las reglas y que aprenda algo en especifico o estimule una especifica
habilidad, favoreciendo a la autoestima, confianza, motivacion, entre otros. Como
indicadores, tiene el empleo de materiales, la participacién y el respeto de opiniones
ajenas (Mujica 2004, como se cit6 en Cedefio y Calle, 2020).

Ahora, respecto a la socializacion, sobre su concepto, Nufiez y Alba (2023)
afirman que es un proceso en donde los menores conocen diversos aspectos sobre
emociones, conductas, creencias segun el rol que tienen dentro de su cultura, siendo
el rol, lo que se espera que haga el individuo dentro de su entorno social. Respecto a las
teorias que dan sustento a esta variable, se considera importante la teoria del
aprendizaje de Albert Bandura, en la cual de acuerdo conCohen y Coronel (2009) los
nifios aprenden a tener ciertas conductas por medio de lo que observan, mas que por
la instruccion de sus padres. De igual manera lo refuerza Castro-Ochoa y Moreta-
Herrera (2023), indicando que es el entorno el que moldea la conducta del nifio y su

pensamiento, segun lo que observe y la consecuencia que trajo el mismo.

La importancia que tiene, segun Nufez y Alba (2023) es que ayuda fundamentalmente
al desarrollo de sus emociones, aspectos cognitivos y moral. Al relacionarse el nifio
con su entorno, puede incrementar su intelecto en las relaciones sociales para
introducirse a su entorno social, generando una conducta moral y segun la esperada
por lamisma. A las edades de 3y 4 afios, la conducta de ayuda de los nifios se moldea
cada vez mas a través de la socializacion (Schmerse & Hepach, 2021). Para evaluar
la variable de socializacion, en los nifios se emplea el modelo tedrico propuesto por
Alvarez et al. (1990, citado por Abugattas, 2016), que refiere que, dentro de las
habilidades sociales en nifios de inicial, hay dos grupos grandes, aquellas de
interaccion y la otra de autonomia, considerando solo las de interaccion con con tres

dimensiones segun Abugattas (2016).



La primera dimension es Autoafirmacion, se trata un conjunto de conductas como
saber defender y defenderse, pudiendo aceptar un no y explicando sus
incomodidades, puede pedir y hacer favores, preguntar si tiene dudas y expresar
aquello que le interesa o no, pudiendo iniciar conversaciones (Alvarez et al., 1990,
citado por Abugattas, 2016). Dentro de sus indicadores, esta la capacidad de
manifestar lo que no le gusta o si, aceptar un no como respuesta, saber de defenderse
y defender a sus compafieros, ser curioso y ser capaz de conversar, mantener e iniciar
una conversacion (Abugattas, 2016). La segunda es Expresion de emociones, siendo
capaz de ser agradable, expresandose mediante palabras y gestos acordes a sus
emociones, reconociendo ademas lo que los otros sienten. Emplea también, el todo de
voz adecuado al contexto y realiza cumplidos y los recibe con gratitud. Como
indicadores posee, la expresion verbal y gestual, hacer cumplidos y recibirlos, y por
altimo reconocer otras emociones (Alvarez et al., 1990, citado por Abugattas, 2016).

La tercera es la Habilidad para relacionarse, en este aspecto el nifio debe ser
capaz de buscar a otros para participar en los juegos o actividades que se realiza, asi
como ser voluntario en juegos individuales y de grupo, sabiendo compartir sus
materiales y solicitar prestado si le falta algo. Asi también con lleva que establezca amigo
con rapidez y que se relacione muy bien con ellos. Ademas, conlleva el seguir érdenes
y participar en clase. (Alvarez et al., 1990, citado por Abugattas, 2016). Dentro de sus
indicadores esta el emplear distintos tonos de voz, compartir con otros, mantiene la

mirada y mantener relaciones adecuadas con otros (Abugattas, 2016).



IIl. METODO
3.1 Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion

Se considero el tipo de investigacion basica, que segun Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2018) son estudios los cuales buscan incrementar el conocimiento
sobre un tema. De este modo, es que se trata de tener mas informacion sobre el

vinculo entre las variables en el entorno local de estudio.

3.1.2 Disefio de investigacion

Fue no experimental, ya que solamente se recoge los datos, sin realizar alguna
manipulacion en las variables (Reio, 2016). Su enfoque fue cuantitativo porque se
emplea la estadistica para poder corroborar lashipétesis de estudio, obteniendo
datos numéricos para su procesamiento (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).
Involucré también un nivel deestudio correlacional, que como refiere Curtis et al.
(2016) son investigaciones en las que se trata de conocer el nivel respecto al
vinculo que poseen dos o0 mas variables. Tambien, fue de corte transversal ya que
Unicamente los datos se recolectaron en un solo momento (Setia, 2018). Deeste
modo, es que se va a observar los hechos y recolectar los datos en un solo
momento para conocer la relacion entre variables.

Figura 1

Simbologia del disefio correlacional

O+
M r

O,
Nota. M= muestra; Ol = Juegos recreativos; O2 =  socializacion;
r = Relacion

3.2 Variables y operacionalizacion

Juegos recreativos



Definicion conceptual: Rodriguez et al. (2023) refiere que son actividades ludicas, las
cuales llegan a estimular el interés, la capacidad creativa, la socializaciéon en los
menores y diversion en ellos, favoreciendo a desarrollar sus capacidades de
comunicacion, afecto, motrices y cognitivas.

Definicion operacional: Los juegos recreativos se mediran de acuerdos al
desenvolvimiento de los estudiantes en los mismo, de acuerdo a cuatro formas en las
que se presenta.

Indicadores: El instrumento posee cuatro dimensiones segun su conformacion,
individuales (items 1,2,3), colectivos (items 4,5,6), no estructurados (items 7,8,9) y
estructurados (items 10,11,12).

Escala de medicién: Ordinal

Socializacién

Definiciébn conceptual: La socializacion de los estudiantes son un compendio de
comportamientos que un individuo adopta para poder tener adecuados vinculos con
otros y asi consiga y ofrezca algtn tipo de gratificacion (Alvarez etal., 1990, citado por
Abugattas, 2016).

Definiciébn operacional: Se medira de acuerdo con el test de Habilidades de
Interaccion Social de Abugattas (2016) que posee 3 dimensiones para conocer el grado
de socializacién en el nifio de inicial.

Indicadores: El instrumento posee tres dimensiones, autoafirmacion (items 1 all0),
expresion de emociones (items del 11 al 18) y habilidades para relacionarse (items 20 al
24).

Escala de medicion: Ordinal

3.3 Poblacion, muestray muestreo
3.3.1 Poblacion

Se trata de la totalidad de individuos que poseen las particularidades que se
requiere analizar (Garg, 2016). Se consider6 a la totalidad de alumnos de

cuatro afios de la I.E. San Ignacio, siendo en total 15 alumnos.
e Criterios de inclusién: Se incluye a todos los alumnos de cuatro afios
gue estudien en la I.LE. San Ignacio, que tengan el permiso de sus

padres para ser participes del estudio.
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e Criterios de exclusiéon: Se excluye a los nifios de otras edades de
misma entidad, ademas de aquellos que no estuvieron en las clases con
los juegos recreativos mas de dos veces.

3.3.2 Muestra

Se trata de una porcion o parte proveniente de la poblacion de estudio (Martinez et
al., 2016). En este caso, la muestra fue del mismo tamafio que la poblacion, o sea
su total, lo que quiere decir que fue una muestra censal, siendo los 15 nifios de la

|.E. Santiago establecidos en la poblacion.

3.3.3 Muestreo

No se considerdé muestreo, porque la muestra fue censal.
3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Siendo la encuesta como técnica, de acuerdo con Ponto (2015) es un modo de
recoleccion de datos que llega a amplias poblaciones y de facil administracion.
Ademas, se empleara la técnica de la observacién que segun Fry et al. (2017) se trata
de la recoleccidén de datos mediante consulta, estando en el lugar de los hechos de
observacion, recolectando la informacion de manera sistematica. Los instrumentos
para emplear, por tanto, son el cuestionario, siendo un formato en donde se plasman
interrogantes para conocer su apreciacion sobre un tema en concreto (Jones et al.,
2013). También se empled la lista de chequeo que para Reijers et al. (2017) se trata
de una lista en donde se verifican ciertos criterios o conductas, para registrar la
ausencia o presencia de los mimos. De este modo, para evaluar los juegos recreativos

se empleara la lista de chequeo y para la socializacién un cuestionario.

Para evaluar el desenvolvimiento de los nifios en los juegos recreativos se
empleara una lista de chequeo, elaborado por la presente investigadora de acuerdo
con lo referido por Mujica (2004, como se cité en Cedefio y Calle, 2020), estableciendo
un total de 12 items, repartidos en cuatro dimensiones. su escala de medicion es
ordinal con una escala de respuesta dicotomica de Sl y NO, referente al cumplimiento
de ciertos comportamientos dentro del juego recreativo por parte del alumno, por lo
gue mide el nivel del mismo. El instrumento se aplica de manera individual o con el
apoyo de otras personas capacitadas para su administracién. Esta enfocado a

evaluar a nifios de inicial y pude demorar aproximadamente 10 minutos.
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Por otra parte, para evaluar la socializacion, se tuvo en cuenta el test de
Habilidades de Interaccion Social de Abugattas (2016), elaborado en Lima - Peru,
quien es la autora original, basado en la teoria de Alvarez et al. (1990). Este
instrumento esta dirigido a los docentes para evaluar nifios de entre 3 a 6 afios. Su
objetivo es evaluar el grado de habilidades de interaccién social en los menores. Tiene
24 items en total repartidos en tres dimensiones. Su escala es ordinal y para responder
emplea la escala Likert de cinco opciones. Su administracion es individual y tiene un

aproximado de 10 minutos.

Como es un instrumento previamente elaborado, posee validez y confiabilidad
para ser adecuado para su uso, sin necesidad de volver a desarrollar este proceso. De
este modo, dentro de su validez por juicio de expertos los cuales recomendaron
eliminar diversos items, y estableciendo que los demés son validos para su empleo.
Ademas, dentro del andlisis factorial, el modelo de medicién que en principio era de 4
factores, se redujo a 3, indicando que explican mucho la varianza comun, quedando al
final tres dimensiones y 25 items. La confiabilidad del instrumento por alfa de
Cronbach, indicé adecuados puntajes del instrumento en general siendo 0.93
indicando una muy alta confiabilidad. Por Gltimo, desarrollaron los baremos en donde

establecieron puntos de corte, pudiendo considerarse los puntos de corte 25y 75.

3.5 Procedimiento de recoleccion de datos

Primero se tuvo en cuenta la elaboracion de la lista de cotejo sobre los juegos
recreativos, la cual fue validada mediante expertos para su uso. Por otro lado, se ubico
un instrumento ya validado y confiabilidad para su empleo y de libre acceso. Luego de
determinar que las herramientas de medicién fueran las adecuadas, se elaboraron los
permisos respectivos la entidad, para hacerle saber lo que se realizara y contar con su
aprobacion. También, cada padre supo el proposito de estudio y otorgaron su
consentimiento. Luego de ello, se comenzo con la practica de los juegos recreativos dos
veces por semana, teniendo en cuenta un total de 4 juegos a aplicar y durante esas
dos semanas se evaluara a los estudiantes cémo se desenvuelven en el mismo y sus
conductas de socializacion mediante la encuesta auto administrada a la docente a
cargo de los alumnos (investigadora). De esta manera, el proceso de evaluacion duro

dos semanas, seleccionando a los estudiantes segun la lista de
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registro. Con los datos, se realizé la digitalizacion de estos guardando las respuestas
en el programa Excel.

3.6 Método de analisis de datos

Con los datos, se realizo la estadistica inferencial para responder a las preguntas
de estudio y corroborar las hipoétesis planteadas. De esta manera con la informacion
ordenada y almacenada en el programa Excel, se sumaron las respuestas en su
totalidad para conocer el puntaje de la variable y también por dimensiones. Con dichas
puntuaciones puestas en el programa SPSS, se ejecutd la prueba de Shapiro Wilk
(muestra <= 50). normalidad Gracias a esto se seleccioné como prueba de correlacion

el Rho de Spearman. Todo ello se interpretd y expuso en tablas.

3.7 Aspectos éticos

Dentro de los aspectos éticos de investigacion consideradas internacionalmente,
esta el principio de beneficencia, lo cual indica generar el maximo beneficio y cero
perjuicios durante la recoleccion de datos. También se cumple con el principio de no
maleficencia. También se considera el principio de justicia y dignidad, teniendo en un
trato justo y digno en todos los estudiantes, con sentido de igualdad y cuidado de su
integridad. También el principio de confidencialidad se aplica al no difundir informacion
personal de los estudiantes y emplear sus datos solo para fines de la presente
investigacion. Ademas, la autonomia, es importante porque respeta la decision del
involucramiento en la investigacion, a los estudiantes para el estudio por parte de sus
padres, mediante un asentimiento informado. Por dltimo, es necesario destacar el
empleo de las normas APA 7ma edicion, siendo éticos con el empleo de informacion

y el reconocimiento de la autoria correspondiente mediante las citas y referencias.
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IV. RESULTADOS

Para exponer los resultados del presente estudio, primero se tuvo en cuenta el
desarrollo de la prueba de normalidad, la cual sefiala el estadistico a emplear para el
propoésito de la investigacion. A continuacién, se muestra el resultado dedicha prueba.
Tabla 1

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.
Juegos recreativos ,907 15 ,123
Socializacion ,856 15 ,021

Como se observa en la tabla 1, la prueba de Shapiro Wilk, determiné que para el caso de
los datos de la variable juegos recreativos, existe normalidad en los datos (sig10.05),
pero para la distribucion de los datos de la variable socializacidén, no existe normalidad
(sig10.05). Por tanto, la prueba de correlaciona emplear sera la prueba no paramétrica

Rho de Spearman.

Tabla 2

Correlacion entre los juegos recreativos y la dimensién autoafirmacion

Autoafirmacion

Rho de Juegos r , 7106**
Spearman recreativos P ,003
N 15

Nota: ** significancia [ 0.01; r=Coeficiente de correlacion Spearman; p=significancia;
N=muestra

Segun la tabla 2, el andlisis de la prueba Rho de Spearman, indica que existe relacion
significativa alta y positiva (r=0.706; sigl]0.05) entre los juegos recreativos y la
autoafirmacion de los estudiantes. Esto confirma la hipotesis deestudio y se interpreta
gue, cuanto mejor se desenvuelvan en los juegos recreativos, la capacidad de

autoafirmacion también sera mayor.
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Tabla 3

Correlacién entre los juegos recreativos y la dimension expresion de emociones

Expresién de emociones

Rho de Juegos r ,804**
Spearman recreativos p ,000
N 15

Nota: ** significancia 0 0.01; r=Coeficiente de correlacién Spearman; p=significancia; N=muestra

Segun la tabla 3, el andlisis de la prueba Rho de Spearman, indica que existe relacion
significativa alta y positiva (r=0.804; sig]0.05) entre los juegos recreativos y la
expresion de emociones en los estudiantes. Esto confirma la hipétesis de estudio y se
interpreta que, cuanto mejor se desenvuelvan en los juegos recreativos, la capacidad

de expresion de emociones también seramayor.

Tabla 4

Correlacién entre los juegos recreativos y la dimension habilidad pararelacionarse

Habilidad para relacionarse

Juegos r ,294
recreativos p ,288
N 15

Nota: ** significancia [J 0.01; r=Coeficiente de correlacion Spearman; p=significancia; N=muestra

Segun la tabla 4, el analisis de la prueba Rho de Spearman, indica que no existerelacion
significativa (r=0.294; sigl10.05) entre los juegos recreativos y la habilidad para
relacionarse en los estudiantes. Ante esto, se rechaza la hipotesis de estudio y se

comprende que ambas variables son independientes entre si.

Tabla b

Correlacion entre los juegos recreativos y la socializacion

Socializaciéon
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Rho de Juegos r , 136**
Spearman recreativos p ,002
N 15

Nota: ** significancia 0 0.01; r=Coeficiente de correlacién Spearman; p=significancia; N=muestra

Segun la tabla 5, el analisis de la prueba Rho de Spearman, indica que existe relacion
significativa alta y positiva (r=0.736; sig]0.05) entre los juegos recreativos y la
socializacion en los estudiantes. Esto confirma la hip6tesis de estudio y se interpreta
gue, cuanto mejor se desenvuelvan en los juegos recreativos, la capacidad de

socializacion también sera mayor.
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V. DISCUSION

De los hallazgos, se presenta la discusion comparando las teorias y
antecedentes en relacién con el tema, partiendo por el objetivo principal, el cual fue
analizar la relacion entre los juegos recreativos y la socializacion en nifios de4 afios de
inicial de una institucion educativa, encontrando que dicha relacion fue significativa y
positiva de grado alto, que sefiala que mejor se desenvuelvan en los juegos
recreativos, la capacidad de socializacion también sera mayor. Ademas, esto sefiala
que los juegos recreativos, pueden ser un estimulo, asi como un indicador de que los
nifos poseen ciertas habilidades sociales al observar como se desenvuelven en los

juegos recreativos y sus tipos.

Estudios similares, se pueden considerar el de Garaigordobil et al. (2022) que
encontré que un programa de juegos tuvo un impacto significativo en el desarrollo
social del nifio y demas areas psicolégicas del menor. También, Arinalhag & Mayar
(2022) encontraron que, si frecuentemente se emplean estos juegos, los nifios
mejoraran sus habilidades sociales y Ccaso et al. (2023) encontraron relacion positiva
y significativa entre los juegos tradicionales y las dimensiones de las habilidades

socioemocionales.

Respecto a las teorias que sustentan el hallazgo, se puede tener en cuenta la
teoria del pre-ejercicio de Groos, que segun Gallardo (2018), dicha teoria refiere que el
juego no solamente es un tipo de ejercicio, sino también un pre-ejercicio, debido a que
favorece el desarrollo las funciones las cuales llegan a madurar terminando la infancia.
De este modo, siendo la capacidad para socializar parte del desarrollo del nifio, se
comprende que ayuda a que esto se refuerza, ademas como menciona Celume et al.
(2019) el juego es un instrumento de expresion y control emocional, imprescindible para
el crecimiento, integrando la personalidad poco a poco, jugando para expresar
agresividad, dominar su ansiedad, incrementar sus experiencias, establecer contactos

sociales, etc.

También, segun Cafon (2020) las actividades ladicas, siempre han estado
dentro de la practica pedagdgica, ya que facilita el aprendizaje en general, siendo una
metodologia muy Gtil y alternativa. Este tipo de actividades, favorecen a los vinculos con

los demas, gracias a la comunicacion, incrementandose la
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participacion, aprendiendo a trabajar en equipo empleando sus capacidades de
socializacion. Las teorias y hallazgos, denotan que, gracias a desarrollo de actividades
ludicas, es posible desarrollar o reforzar ciertas capacidades en los nifios, como lo es
su socializacion, por los diversos componentes que posee en su ejecucion, que ayuda
a interactuar con los demas y a mantener una conducta que favorezca a la interrelacion

con los demas.

Ahora, sobre el primer objetivo especifico, se identificd que la relacion entre los
juegos recreativos y la socializacion dimensién autoafirmacion, en los nifios estudiados
es significativa y positiva, por lo que, cuanto mejor se desenvuelvan en los juegos
recreativos, la capacidad de autoafirmacién también sera mayor. Este hallazgo es
similar al de Guzman (2019) refiriendo que el juego aun en edades muy tempranas
favorece a la socializacion, en donde deben auto conocerse, auto controlarse, tener
empatia y motivacion. También, Apaza (2022) menciona que existe un efecto
significativo por parte de los juegos recreativos para mejorar la socializacién en los
estudiantes, siendo igual en su dimension autonomia y Barrios (2022) concluyé que
cuanto mayor sea la frecuencia de la aplicacion del juego, mayor sera el grado de

socializacion en los estudiantes.

De este modo, tanto en algunos hallazgos que explican la relacién con la
dimensién, como de manera general, los juegos recreativos estan vinculados con el
grado de autoafirmacion, lo que involucra tener autonomia para ser capaz de mantener
una posicion personal. Esto se puede reforzar con la teoria del pre- ejercicio, que
segun Gallardo (2018) el juego, representa una practica de las capacidades que se
necesita para la adultez, destacando el rol del juego, para desarrollar habilidades que
facilitaran la autonomia del nifio cuando crezca. De este modo se comprende que,
gracias a los juegos recreativos, la vinculacion con la autoafirmacion es posible y que

también, puede llegar a mejorar dicha capacidad.

Respecto al segundo objetivo especifico, la relacion entre los juegos recreativos
y la socializacién dimension expresion de emociones, en los nifios del estudio fue
significativa y positiva, por lo que, cuanto mejor se desenvuelvan en los juegos

recreativos, la capacidad de expresion de emociones también sera
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mayor. Ccaso et al. (2023) en su estudio encontraron relacion positiva y significativa
entre los juegos tradicionales y las dimensiones de las habilidades socioemocionales,
dentro de ellas las habilidades sociales, siendo semejante al presente estudio. Esto
también se refuerza teéricamente, desde la teoria del aprendizaje de Albert Bandura,
gue Cohen 'y Coronel (2009) refieren que los nifios se comportaran segun la interaccion
social y observacion que realicen. De igual manera lo refuerza Castro-Ochoa y Moreta-
Herrera (2023), indicando que es el entorno el que moldea la conducta del nifio y su

pensamiento, segun lo que observe y la consecuencia que trajo el mismo.

De lo mencionado, se comprende que, los nifios pueden llegar a aprender
mediante la observacion y el reforzamiento de su conducta, gracias a los juegos
recreativos, al practicar actividades en las cuales se expresen emocionalmente.
Ademas, segun Schmerse & Hepach (2021) a las edades de 3 y 4 afios, la conducta
de ayuda de los nifios se moldea cada vez mas a través de la socializacion, de igual
forma su respuesta emocional hacia los necesitados. Y para ello, el juego es un
instrumento de expresion y control emocional, imprescindible para el crecimiento,
integrando la personalidad poco a poco, jugando para expresar agresividad, dominar
su ansiedad, incrementar sus experiencias, establecer contactos sociales, etc.
(Celume et al., 2019).

Sobre el tercer objetivo especifico, la relacion entre los juegos recreativos y la
socializaciéon dimensién habilidad para relacionarse, en los nifios del estudio es
inexistente, por tanto, se comprende que ambas variables son independientes entre
si. Este hallazgo difiere con el de Csanyi (2018) que encontré0 que los entornos
naturales recreativos aportan calma y apertura, por lo que este entorno facilita las
interacciones sociales entre los nifios. De igual forma, de manera tedrica, Nufiez y Alba
(2023) mencionan gue la socializacién, ayuda fundamentalmente al desarrollo de sus
emociones, aspectos cognitivos y moral. Al relacionarse el nifio con su entorno, puede
incrementar su intelecto en las relaciones sociales para introducirse a su entorno

social, generando una conducta moral y segun la esperada por la misma.

En este aspecto, si bien el hallazgo denota, que la capacidad de relacionarse no
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esta vinculada a los juegos recreativos, se puede comprender que, para los nifiosde 4
afios, todavia esta caracteristica, no suele ser desarrollada por completo o
adecuadamente para su edad. No obstante, no deja de ser importante, que la
socializacion y esta caracteristica en concreto, es algo importante que debe ir

reforzando poco a poco.

Se consideran algunas limitaciones que pueden haber generado ciertas
complicaciones en los hallazgos, como puede ser el tamafio de la poblacion, la cual
debido a la cantidad de estudiantes y al acceso a la misma, solamente se limit6é a dicho
namero. Por otro lado, los antecedentes de estudio, si bien estuvieron dentro del tema
en cuestidn, no consideraron las dimensiones que sehan abordado en la presente,
para poder hacer una discusion mas precisa, lo que denota también, la falta de
estudios que empleen el modelo tedrico con las dimensiones abordadas. Sin embargo,

se pudo obtener los resultados, que ayudaron a concretar los objetivos de estudio.
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VI. CONCLUSIONES

Se concluyo que la relacion entre los juegos recreativos y la socializacion en nifios de
4 afios de inicial en una Institucion Educativa de San Ignacio 2024, es significativa y
positiva, por lo que cuanto mejor se desenvuelvan en los juegos recreativos, la

capacidad de socializacién también sera mayor.

Se identificd que la relacion entre los juegos recreativos y la socializacion dimension
autoafirmacion, en nifilos de 4 afios de inicial en una Institucion Educativa de San
Ignacio 2024, es significativa y positiva, por lo que, cuanto mejor se desenvuelvan en

los juegos recreativos, la capacidad de autoafirmacion también sera mayor.

Se evalud que la relacion entre los juegos recreativos y la socializacion dimensién
expresion de emociones, en nifios de 4 afios de inicial en una Institucion Educativa de
San Ignacio 2024, es significativa y positiva, por lo que, cuanto mejor se desenvuelvan
en los juegos recreativos, la capacidad de expresion de emociones también sera

mayor.

Se determind que la relacion entre los juegos recreativos y la socializacion dimension
habilidad para relacionarse, en nifios de 4 afios de inicial en una Institucién Educativa
de San Ignacio 2024, es inexistente, por tanto, se comprende que ambas variables

son independientes entre si.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda al directivo de la institucion educativa, desarrollar un plan
educativo que incluya una serie de juegos recreativos con fines pedagogicos,
orientados al reforzamiento de las capacidades sociales de los estudiantes,

momentanea, que ayuden a la implementacion de esta mejora.

Se recomienda a la plana docente, promover practicas de socializacién entre
sus estudiantes, para estimular la autoafirmacion, la expresion de emociones y sobre
todo a habilidad para relacionarse, la cual parecer ser el aspecto mas complicado a

desarrollar a su edad, considerando estrategias ludicas para ello.

Se recomienda a los tutores y/o padres de familia, favorecer al desarrollo de
habilidades de socializacién de sus hijos, reforzando lo aprendido en clases con

orientacién de los docentes y favorecer a su capacidad de socializacion.

Es recomendable para otros investigadores, realizar experimentos que ayuden
a determinar con mayor profundidad y exactitud, como el buen uso de los juegos
recreativos, pueden ser una propuesta adecuada para la mejora de la socializacion en

el alumnado, ampliando la muestra de estudio.
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ANEXO

Anexo 1. Matriz de operacionalizacién

. L inicié . . . : Escala de
Variables Definicién Conceptual o[p))zfrlgclz(i:cl)%gl Dimensiones |Indicadores Items medicién
Rodriguez et al. (2023) Confianza 1
refiere que son Individuales Autonomia 2
2 actividades Iud|ca§, las Los juegos recreativos Normas” 3
o cuales llegan a estimular e mediran de Integracion 4
E | e Socapac [ acuertos | Cokecvos | Conpany —,
5 on Ios  menores desenvolvimiento  de Deportivismo Dicotémica
e diversion  en eIIosy los estudiantes en los | g :_\r)lterca;mblo ?e .rotles _— ; Si=1
4 . : ' espeto por la integrida No=0
o mismo, de acuerdo con ) 0
o favoreciendo a f | estructurados Demuestra sus habilidades 9
o d I s | cuatro formas en las ! _
,E; esarr.o ar su gue se presenta_ Cuida los materiales 10
capacidades de Estructurados Participacién 11
comunicacion,  afecto, structura = S i
motrices y cognitivas. €espeta opiniones
Manifiesta lo que le interesa y lo que le |1,4,
La socializacion de los desagrada. 59
estudiantes se basa en Acepta un “no” de manera apropiada Yo
las habilidades de . expresa sus quejas adecuadamente. Ordinal
interaccién social que Se medira de acuerdo Autoafirmacion Sabe defenderse y defender a los demas. 36 Tipo Likert
c son un conjunto de | €ON el test ge ' 1=Nunca
2 comportamientos  que Hab|I|daq,es . © Le interesa saber mas sobre situaciones 2=Pocas
g Interaccion Social de 78
o una persona adopta para Abugattas (2016) que nuevas. _ _ veces
© poder tener adecuadas g ; a Inicia y mantiene conversaciones 10 3=Algunas
© relaciones con los demas | POS€€ 3 dimensiones 11,12 veces
3 ; ue  consioa para conocer el grado Expresa con gestos y palabras lo que 13’14’ 4=Muchas
g?reazcaq aladn ti% dg de socializacion en el siente. 15’ ' veces
zCa algun 1p nifio de inicial Expresion de ; 7 i =Si
gratificacion (Alvarez et Mocion Hace cumplidos a los demés y los recibe 16.18 5=Siempre
al., 1990, citado por emociones con agrado. ’
Abugattas, 2016). . ,
9 ) Reconoce las emociones de los demas. |17




Habilidad para
relacionarse

Utiliza distintos tonos de voz de acuerdo

a cada situacion. 20
Sigue 6rdenes 21
Comparte sus cosas con los demas 22
Mantiene la mirada en conversaciones 23

Mantiene una buena relacion con los

demas

19,24




Anexo 2. Matriz de consistencia

inicial en una Institucion Educativa de San
Ignacio 20247?

¢,Cual es la relacién entre los juegos
recreativos y la socializacion dimensién
expresién de emaociones, en nifios de 4
afios de inicial en una Institucién
Educativa de San Ignacio 2024?

¢,Cual es la relacion entre los juegos
recreativos y la socializacién dimensién
habilidad para relacionarse, en nifios de 4
afios de inicial en wuna Institucion
Educativa de San Ignacio 2024?

autoafirmacion, en nifios de 4 afios de inicial
en una Institucion Educativa de San Ignacio
2024.

Evaluar la relacion entre los juegos
recreativos y la socializacion dimensién
expresion de emociones, en nifios de 4 afios
de inicial en una Institucion Educativa de San
Ignacio 2024

Determinar la relacion entre los juegos
recreativos y la socializacion dimensién
habilidad para relacionarse, en nifios de 4
afos de inicial en una Institucion Educativa
de San Ignhacio 2024.

nifios de 4 afos de inicial en una Institucion
Educativa de San Ignacio 2024, es significativa
y positiva.

La relacion entre los juegos recreativos y la
socializaciéon ~ dimension  expresion  de
emociones, en niflos de 4 afios de inicial en
una Institucion Educativa de San Ignacio 2024,
es significativa y positiva.

La relacion entre los juegos recreativos y la
socializaciéon  dimension  habilidad  para
relacionarse, en nifios de 4 afios de inicial en
una Instituciéon Educativa de San Ignacio 2024,
es significativa y positiva.

Disefio de investigacion

Poblacién y muestra

Variables y dimensiones

. - T Técnicae
Formulacién del problema Objetivos Hipétesis Instrumentos
Problema general Objetivo general: Hipotesis general:
¢Cual es la relacion entre los juegos| Analizar la relacion entre los juegos | La relacion entre los juegos recreativos y la
recreativos y la socializacién en nifios de | recreativos y la socializacion en nifios de 4 | socializacién en nifios de 4 afios de inicial en
4 afios de inicial en una Instituciéon| afios de inicial en una Institucion Educativa | una Institucién Educativa de San Ignacio 2024,
Educativa de San Ignacio 20247 de San Ignacio 2024. es significativa y positiva.
Problemas especificos:
¢Cudl es la relacion entre los juegos | Objetivos especificos Hipotesis especificas:
recreativos y la socializacion dimension | Identificar la relacibn entre los juegos | La relacién entre los juegos recreativos y la Técnica:
autoafirmacion, en niflos de 4 afios de | recreativos y la socializacion dimensién | socializacion dimension autoafirmacién, en Eﬁgﬂ;cs?é

Observacion

Instrumentos:
Cuestionarios
Listas
chequeo

de




Estudio de tipo basica, disefio no
experimental, nivel correlacional y corte
transversal

1
Donde: / f
M = Muestra M r
0, = Juegos recreativos A
O, = Socializacion 02

r = Relacién

Poblacién: 15 estudiantes de cuatro afios de
una institucién educativa de San lIgnacio.
Muestra: 15 estudiantes de cuatro afios de
una institucion educativa de San Ignacio.
Muestra censal

Muestreo: ninguno

Variables Dimensiones
Individuales
Juegos Colectivos
recreativos No estructurados
Estructurados

Socializacion

Autoafirmacion

Expresion de emociones

Habilidad para relacionarse




Anexos 3. Instrumentos de recoleccién de datos

Lista de chequeo sobre el desenvolvimiento en juegos recreativos

Nombre del  eStUdIaNnTe:. . ... ... s

Instrucciones: Anote el cumplimiento o no de las acciones que realiza el
estudiante, respecto a su desenvolvimiento en los juegos recreativos. Marque Sl, si

cumple o NO si no cumple, segun lo observado

N° [ITEMS SI NO

Individuales

1 | Siente confianza al participar de los juegos.

2 | Se desenvuelve de manera autbnoma dentro de un grupo

durante el juego.

3 | Propone y cumple las reglas que establecen para los

juegos.

Colectivos

4 | Tiene facilidad para integrarse a un grupo.

Comparte los materiales durante los juegos.

6 | Actla con deportivismo en los grupos.

No estructurados

7 | Participa e intercambia de roles con sus compafieros.

8 | Tiene respeto por la integridad de los demas

participantes del juego.

9 | Demuestra sus habilidades durante el desarrollo de los

juegos.

Estructurados

10 | Utiliza y cuida los materiales de los juegos recreativos.

11 | Participa en juegos recreativos de su region.

12 | Respeta las opiniones de los demas durante los juegos

recreativos.




Encuesta sobre socializacion

Nombre del  eStUdIaNTe:.........oeeee s

Instrucciones: La presente prueba tiene como objetivo evaluar las habilidades de
interaccién social en nifios entre 3 y 6 afios. Se presentardn una serie de
enunciados y usted debera sefialar la frecuencia con la que el nifio realiza lo
planteado en cada afirmacion. Por favor sea lo mas objetivo posible al momento

de responder.

N° ITEMS Nunca | Pocas | Algunas | Muchas | Siempre
veces | veces veces

Autoafirmacion
1 Si un compariero hace algo que le
desagrada, es capaz de decirselo
2 Sabe expresar sus quejas en el salén de
clases
3 Si durante el recreo se produce una
injusticia, es capaz de reclamar
4 Si le desagrada un juego es capaz de
decirlo
5 Expresa verbalmente su molestia si
pierde en una competencia
6 Sabe defenderse si sus compafieros lo
molestan
7 Le interesa saber el “por qué” de las
situaciones
8 Es capaz de hacer preguntas sobre un
tema nuevo para él
9 Manifiesta sus preferencias al momento
de elegir una actividad
10 | Es capaz de iniciar conversaciones
Expresion de emociones
11 | Es capaz de expresar el carifio que
siente hacia sus profesores
12 | Demuestra carifio por sus comparferos
13 | Expresa la alegria que siente al
completar una tarea satisfactoriamente
14 | Es capaz de consolar a un compariero si
se siente triste
15 | Sonrie de manera espontanea
16 | Le hace cumplidos a sus amigos
17 | Es capaz de reconocer el estado de
animo de sus profesores
18 | Recibe con agrado los cumplidos de los
demas

Habilidades pararelacionarse




19

Mantiene una buena relacién con todos
sus comparieros

20 | Es capaz de trabajar en equipo con sus
demas comparieros

21 | Elnifio es capaz de seguir 6rdenes en el
salén de clases

22 | Es capaz de compartir sus juguetes con
sus compafieros

23 | Mantiene la mirada cuando se le habla

24 | Esinvitado por otros nifios para jugar
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