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RESUMEN

La investigacion se enmarca en la gestion emocional y el aprendizaje de idioma
inglés. En ese sentido, el objetivo general es determinar la relacion que existe entre
la gestién emocional y el aprendizaje de inglés de los estudiantes de una institucion
publica de Lima-2024. Para tal fin, se seleccion6 una metodologia cuantitativa, no
experimental, descriptiva correlacional. Se trabaj6 con una muestra de 92
estudiantes a quienes se les aplic6 los instrumentos de cuestionario de gestién de
las emociones (0=0.985) y ficha de registro sobre el aprendizaje del idioma inglés
(a=0.935). Los resultados mostraron relacién de la gestiéon de las emociones con
las dimensiones aprendizaje oral (Rho= 0.731 y p= 0.000); aprendizaje escrito
(Rho= 0.739 y p= 0.000); aprendizaje de lectura (Rho= 0.766 y p= 0.000); y
aprendizaje de audicién (Rho=0.766 y p= 0.000). Se concluy6 que A mayor gestion
emocional se tendra un mayor nivel de aprendizaje de lectura de inglés de los
estudiantes de una institucion publica de Lima-2024 (p= 0.000 y Rho= 0,618).

Palabras clave: Gestion emocional, aprendizaje del inglés, aprendizaje oral,

aprendizaje escrito y aprendizaje de lectura.



ABSTRACT

The present research is framed within the emotional management and the learning
of the English language. In this context, the general objective is to determine the
relationship between emotion management and English language learning among
students of a public institution in Lima in 2024. For this purpose, a quantitative, non-
experimental, descriptive-correlational methodology was selected. A sample of 92
students was used, to whom the instruments of the emotion management
guestionnaire (a=0.985) and the English language learning record sheet (a=0.935)
were applied. The results showed a relationship between emotion management and
the dimensions of oral learning (Rho= 0.731 and p= 0.000); written learning (Rho=
0.739 and p= 0.000); reading learning (Rho= 0.766 and p= 0.000); and listening
learning (Rho= 0.766 and p= 0.000). It was concluded that better emotion
management results in a higher level of English reading comprehension among
students of a public institution in Lima in 2024 (p= 0.000 and Rho=0.618).

Keywords: Emotional management, English learning, oral learning, written learning

and reading learning.



INTRODUCCION

El aprendizaje del inglés se posiciona como una competencia relevante para
el crecimiento profesional en las personas en el mundo actual (Diaz et al., 2020).
Sin embargo, existen diversos factores que dificultan el logro de este objetivo, tanto
a nivel global como en el caso especifico peruano (Tadeu, 2020).Una de las
situaciones probleméticas mas comunes son la falta de interés y atencion de
muchos adolescentes para aprender inglés. Segun un informe de Cambridge, el
40% de los estudiantes de secundaria en el mundo considera que el inglés no es
relevante para su futuro, mientras que el 28% lo ve como una asignatura aburrida
o dificil (Cambridge Assessment English, 2018). Estas actitudes negativas pueden
deberse a diversos factores, como la falta de conexion entre los contenidos
curriculares y los intereses de muchos adultos jovenes, la escasez de actividades
didacticas atractivas y variadas, la ausencia de oportunidades reales de
comunicacion en inglés, o la influencia de estereotipos y prejuicios culturales

(Tumino y Bournissen, 2020).

Otra situacion problematica es la baja calidad de la ensefianza del inglés en
muchos contextos educativos. Segun el informe EF EPI 2020, que mide el nivel de
inglés de los paises no angloparlantes, el Peru se ubica en la posicion 79 de 100,
con un porcentaje muy bajo (English Proficiency Index, 2022). Esto se debe, en
gran medida, a la carencia de actualizacion en contenidos por docentes de inglés,
gue muchas veces no cuentan con las competencias linglisticas, pedagogicas y
tecnoldgicas necesarias para impartir una ensefianza efectiva y acorde con los

estandares internacionales.

Por otro lado, para Pulido (2018) la gestiéon emocional es un factor clave
para el rendimiento académico de diversas areas, entre ellas la de inglés, ya que
influye en la motivacion, la concentracion, la memoria y la resolucion de problemas.
Segun diversos estudios, las emociones favorecen el aprendizaje, al mismo tiempo
gue si no se gestionan adecuadamente lo pueden dificultar también. Por esta razén,
es fundamental fomentar la inteligencia emocional, que se enfoca en percibir,
comprender, regular y expresar las propias emociones y las de los demas
(Navarrete, 2023).

En Peru, segun el Ministerio de Educacién, durante la pandemia, solo el 26%



de los estudiantes de secundaria publica recibi6 clases de inglés de forma eficiente,
mientras que el 74% restante recibi6 una educacion deficiente por temas de
conectividad (Correo, 2021). Esto se debe a la falta de presupuesto, infraestructura
y personal docente para atender la demanda educativa. Asimismo, se evidencia
una brecha territorial, ya que las regiones mas alejadas y rurales tienen menos
acceso al inglés que las zonas urbanas y costeras. Estas condiciones generan una
situacién de exclusién y desventaja para muchos jovenes peruanos que no pueden
desarrollar su potencial y aprovechar las oportunidades que ofrece el inglés
(Brenes, 2023).

En el contexto especifico de un colegio publico en Lima, se ha evidenciado
una preocupante situacion en relacion al dominio del idioma inglés. Las estadisticas
revelan que mas del 56% de los estudiantes obtuvieron calificaciones consideradas
como regulares en esta area. Este bajo rendimiento en el aprendizaje del inglés
puede tener repercusiones significativas en su futuro académico y profesional,

dadas las demandas globales de competencia linguistica en esta lengua.

Ademas, es crucial abordar la cuestion de la gestion emocional del
estudiante, pues los informes psicoldgicos de la institucion mencionada revelan que
mas del 45% de los estudiantes presentan problemas relacionados con el manejo
de sus emociones. Estos problemas engloban una variedad de aspectos, como la
depresion, la inseguridad y la tendencia a la violencia. La presencia de estas
dificultades emocionales no solo afecta su bienestar psicolégico y emocional, sino
gue también puede influir en su desempefio académico y sus relaciones

interpersonales.

Segun la informacion proporcionada, la problematica principal es ¢Qué
relacion existe entre la gestion emocional y el aprendizaje del inglés en estudiantes

de una institucion publica de Lima-20247?

Se tiene como objetivo general: Determinar la relacion que existe entre la
gestion emocional y el aprendizaje del inglés en estudiantes de una institucién
publica de Lima-2024. En cuanto a los objetivos especificos, se tiene 1) Determinar
la relacion entre la gestion emocional y el aprendizaje oral del inglés en estudiantes
de una institucién publica de Lima-2024. 2) Determinar la relacién entre la gestiéon

emocional y el aprendizaje escrito del inglés en estudiantes de una institucion



publica de Lima-2024. 3) Determinar la relacion entre la gestion emocional y el
aprendizaje de lectura del inglés en estudiantes de una institucion publica de Lima-
2024. 4) Determinar la relacion entre la gestion emocional y el aprendizaje de
audicion del inglés en estudiantes de una institucién publica de Lima-2024.

Esta investigacion tiene tres justificaciones, la justificacidn tedérica se ubica
en que se podra innovar las formas en que la gestion emocional es abordada en el
colegio, para asi mejorar el rendimiento del inglés. La justificacion de tipo metodico
se encuentra en el modelo explicativo de tipo cuantitativo y los instrumentos
validados que se dejaran para futuras investigaciones (Pandey y Pandey, 2021). La
justificacion de tipo operacional se encuentra en las soluciones concretas que se
pueden abordar desde el colegio como consecuencia de una mejor comprension

del problema.

Como parte de la delimitacion del problema es necesario precisar que este
se ubica en la investigacion de Didactica y evaluacion de los aprendizajes como
linea investigativa. Ello debido a que el trabajo se basa en las emociones y el idioma

inglés de los estudiantes de Lima en base a los registros académicos del 2024.

En cuanto a la hipotesis general, esta es que: A mayor gestion emocional se
tendra un mayor nivel de logro en el ambito del inglés en estudiantes de una
institucion publica de Lima-2024. En cuanto a las hipétesis especificas, se tiene 1)
A mayor gestion emocional se tendra un mayor nivel de aprendizaje oral del inglés
en estudiantes de una institucion publica de Lima-2024. 2) A mayor gestion
emocional se tendra un mayor nivel de aprendizaje escrito del inglés en estudiantes
de una institucién publica de Lima-2024. 3) A mayor gestion emocional se tendra
un mayor nivel de aprendizaje de lectura del inglés en estudiantes de una institucion
publica de Lima-2024. 4) A mayor gestion emocional se tendra un mayor nivel de
aprendizaje de audicion del inglés en estudiantes de una institucion publica de
Lima-2024.



Il. MARCO TEORICO

Se realiz6 una busqueda bibliogréfica sobre los trabajos previos, en ella se
encontré que, a nivel internacional, Burgos (2019) tuvo como objetivo lograr la
motivacién y el establecimiento de las habilidades ejecutivas del cerebro, la
atencion y la administracion de la energia para mejorar el aprendizaje en una clase
de inglés con 27 estudiantes de una escuela primaria en Colombia. La metodologia
de la investigacion fue cualitativa, experimental y transversal. Los hallazgos
indicaron que mas del 60% de los alumnos tenia problemas con el manejo de las
emociones y de gestionar sus niveles de energia y atencion, por lo que se le dificulta
el aprendizaje del inglés. La conclusion fue que es muy importante gestionar la
energia y la atencion de los estudiantes para poder lograr un buen aprendizaje del
inglés. El trabajo destaca la necesidad de abordar la gestion emocional y la atencion
con el fin de incrementar la formacion del inglés en entornos similares, ofreciendo
un punto de partida para estrategias pedagogicas efectivas en instituciones

publicas de Lima.

Bravo y Palmira (2021) encuestaron a 469 profesores de distintos colegios
de Guayaquil con laintencidn de examinar los elementos que afectan el desempefio
de inglés de sus estudiantes. La metodologia fue mixta, transversal y descriptiva.
Los resultados reflejan la conexion entre el estrés experimentado por los
estudiantes y su rendimiento académico en inglés (x>=52020). Este rendimiento
suele estar influido por factores como el miedo, la ansiedad, la autoimagen negativa
y la ausencia de motivacion que derivan del estrés experimentado. Se concluyé que
las emociones, especialmente el estrés, limitan el desarrollo éptimo de los
estudiantes en la materia de inglés. Este estudio esclarece la relevancia critica de
las emociones, particularmente el estrés, en la capacidad de los alumnos para

alcanzar un desempefio 6ptimo en el aprendizaje del inglés.

Ramos et al. (2022) evaluaron el caso de 1.093 estudiantes de un colegio
chileno a través de una metodologia cuantitativa, no experimental y transversal para
ver como los niveles de la emocion ansiedad que presentaban, a fin de ver como
influye en su rendimiento de inglés. Los resultados mostraron que en todas las
categorias del inventario (ansiedad, preocupacioén y emocionalidad),las mujeres

muestran un nivel de ansiedad (M=2.93) significativamente superior en



comparacién con los hombres (M=2.68) con respecto a las evaluaciones. Con la
informacion encontrada, los autores concluyeron que son las mujeres del colegio
quienes presentan los niveles més altos de ansiedad, mismo que se relaciona con
un menor rendimiento. Estos resultados especificos sobre la ansiedad en relacion
con el género ofrecen una perspectiva valiosa para abordar las disparidades y

disefar estrategias dirigidas a mitigar la ansiedad y mejorar el rendimiento.

En el ambito nacional, se encontré a Ccancce (2020) quien tuvo la intencién
de asociar las competencias emocionales en el procedimiento de instruccién del
inglés en 105 estudiantes de una centro educativo de secundaria en Pucallpa. La
metodologia fue no experimental tuvo el disefio correlacional. Los resultados
mostraron que existe relacion positiva (r=0.99) entre el manejo emocional y el
aprendizaje de inglés. La conclusion fue que mientras una variable tenga valores
elevados, la otra tendra una tendencia similar. Este vinculo positivo dentro de la
administracion de la emotividad y la eficacia en la adquisicion del idioma inglés
ofrece una perspectiva esclarecedora sobre la importancia de abordar y cultivar las
habilidades emocionales para potenciar la recepcion de una segunda lengua en

estudiantes de contextos similares.

Chamba (2020) trabajé con 35 estudiantes de un colegio de Piura para ver
como el estrés escolar influia en su rendimiento en el area de inglés. La
metodologia escogida fue descriptiva correlacional. Los resultados fueron que los
niveles de estrés fueron de 54.3% y 31.4% en los estudiantes de cuarto y quinto
grado respectivamente, a la vez que la correlacion fue positiva (r=0.680). La
conclusién fue que existe una relacion significativa entre las variables estudiadas,
demostrando que la emocion del estrés influye negativamente en el rendimiento de
los estudiantes. El aporte fundamental de este estudio radica en evidenciar la
conexion directa entre el nivel de estrés y el rendimiento del estudiante en la

ensefanza del idioma inglés.

A nivel local se encontr6 la labor de Sarmiento (2020) quien trabajé con
210 estudiantes de una universidad limefia a fin de ver como influyen sus actitudes
y emociones en su aprendizaje del inglés. EI método fue no experimental,
correlacional y transversal. Los resultados mostraron que la mayor parte de los

estudiantes obtienen calificaciones bajas, situAndose en niveles de aprendizaje



bajo (51,4%) y basico (31%); ademas de que el nivel de relacién de su nivel de
aprendizaje es de 0.525 Rho de spearman con las actitudes y emociones que
presentan. Como conclusién, el autor afirma que la relacion es positiva y moderada,
por lo que mientras se tenga un mejor manejo de las emociones y actitudes, sera
mayor el rendimiento en el area de inglés. Este descubrimiento es crucial porque
enfatiza la relevancia de obtener en consideracién las dimensiones emocionales y
las actitudes de los estudiantes al disefar estrategias educativas. Destaca la
relevancia de abordar estos aspectos para mejorar el procesamiento de ensefanza

del inglés en el contexto universitario en Lima.

Luego de haber revisado informacion relacionada a los antecedentes, se
procede a trabajar las bases conceptuales, donde se tiene a Abad (2020), quien
considera a la gestion emocional de los estudiantes como un proceso integral que
abarca la conciencia emocional, la regulacion emocional y el manejo efectivo de las
emociones (Zheng et al., 2024). Esta gestidon emocional en el contexto estudiantil
no se limita tnicamente a la mera identificacion y etiquetado de emociones, sino
gue implica un proceso activo de autorregulacion (Fernandez, 2020). Las bases
biologicas que fundamentan las emociones en los adolescentes son un tema
crucial, durante la adolescencia, el cerebro experimenta transformaciones
significativas, especialmente en regiones vitales como la amigdala y la corteza
prefrontal (Li y Hesketh, 2024). La amigdala, responsable de procesar las

emociones, es especialmente activa durante la adolescencia (Diaz et al., 2022).

Entre las dimensiones que integran la variable, Rojas (2020, p. 52) considera
gue existen 3 dimensiones principales, las cuales son control de la situacion,
proyecto personal y autorrealizacion. La primera dimension representa la habilidad
para gestionar y regular los elementos y circunstancias que afectan el entorno del
individuo. Este aspecto implica la capacidad de afrontar desafios, adaptarse a
cambios y tomar decisiones efectivas frente a situaciones cambiantes (Mahoney
et al., 2021). No se limita Gnicamente a la reaccion frente a eventos adversos, sino
gue también implica una predisposicion proactiva para impactar en el desarrollo de
los eventos, manteniendo un nivel de control y direccibn sobre el contexto
circundante (Chen et al., 2024). En cuanto al indicador de la dimensidn se tiene que

este es el autocontrol, el cual consiste en evaluar la capacidad de control propio del



alumno sobre una situacion de estrés y emocionalmente fuerte (Anderson, 2019).

La segunda dimensién se entiende como la elaboracion y seguimiento de
metas significativas que orientan la vida del individuo. Asimismo, Diaz-Navarrete
et al. (2020) consideran que esta abarca la formulacion consciente de objetivos a
largo plazo que otorgan sentido y direccion a la existencia. El indicador que permite
la medicién es la valoracion sobre si mismos (Ahmed et al., 2019). La tercera
dimension se entiende como el proceso continuo de desarrollo personal que
conduce al individuo hacia la expresion plena de su potencial (Mahoney et al.,
2021). Este aspecto se basa en la exploracion y expresiéon de los propios valores,
talentos y habilidades, en aras de alcanzar un estado de plenitud y autenticidad
(Caceres et al., 2020). En cuanto al indicador que permite medir la variable, se tiene
los niveles de autoestima, los mismos que permiten ver la aceptacion propia que el

estudiante tiene sobre él (Mufioz et al., 2015).

Como segunda variable se centré en la ensefianza del idioma inglés, que
consiste en un proceso continuo y dinamico de adquisicion de habilidades
linglisticas en dicho idioma. Este no se restringe Unicamente al dominio gramatical
y léxico, sino que engloba también la comprension oral, la expresion escrita, la
fluidez verbal y la capacidad de comprender y comunicarse en contextos diversos

y multifacéticos (De Palacios, 2020).

Este proceso educativo no es estatico, sino que se moldea y evoluciona a lo
largo del tiempo, influenciado por estrategias pedagdgicas, interacciones sociales,
exposicion a medios de comunicacion en inglés y experiencias de inmersion cultural
(Alfadil, 2020). La tecnologia también desempefia un papel crucial al brindar
recursos interactivos, aplicaciones y plataformas que hacen mas facil y enriquecen

el proceso de aprender el idioma (Cheng et al., 2023).

Las bases bioldgicas del aprendizaje involucran un complejo entramado de
procesos neuronales y sistemas cerebrales interconectados. En el nlcleo de este
proceso se encuentran las sinapsis, conexiones neuronales que se refuerzan o
debilitan segun la experiencia y la informacion. La plasticidad cerebral es esencial
para aprender (Chavez, 2019) esta habilidad del cerebro para adaptarse y cambiar
se muestra en dos formas principales para fortalecerse la actividad neuronal

repetida, lo que ayuda en el almacenamiento y la consolidacién de la informacion



(Tovar et al., 2019).

Para el MINEDU (2010) las dimensiones a evaluar para ver el aprendizaje
son las competencias de aprendizaje oral, aprendizaje escrito, aprendizaje de
lectura y aprendizaje de audicion. La primera dimension se enfoca en las
competencias de aprendizaje oral, abarcando la capacidad del estudiante para
comprender y expresarse de manera efectiva en situaciones cotidianas,
académicas y profesionales (Rustamov y Mamaziyayev, 2022). Los indicadores son
la capacidad de expresion y fluidez pronunciacion. La segunda dimension se centra
en el aprendizaje escrito, evaluando la habilidad del estudiante para comunicarse
coherentemente a través de la escritura (Alfadil, 2020). Los indicadores son
organizacion y coherencia, contenido y detalles, uso del vocabulario y gramatica,
coherencia y puntuacion y ortografia.

La tercera dimension se enfoca en el aprendizaje de lectura, para evaluar la
capacidad de comprender lo que se lee, analizar textos en inglés y extraer
informacion importante de varios tipos de textos (Alfadil, 2020). Los criterios para
evaluar esta dimensién incluyen los niveles literal, inferencial y critico. La cuarta
dimension se enfoca en evaluar la capacidad auditiva del estudiante a través de la
ejecucion de diversas pistas de audio (De Palacios, 2020). Los indicadores para

medir la dimensidn son nivel literal, inferencial y critico.

Como bases tedricas para abordar el tema, se encontr6 aprendizaje
socioemocional que fusiona elementos cruciales de la experiencia humana: el
aprendizaje y las emociones. Esta teoria, arraigada en la psicologia educativa,
reconoce la interdependencia entre los procesos cognitivos y afectivos en el ambito
educativo y linguistico (Hoyos et al., 2024). El aprendizaje socioemocional propone
un enfoque holistico, donde el conocimiento se construye no solo a través de la
asimilacion de informacion, sino también la comprensién de las emociones
(Lechner et al., 2019).

También se emplea la teoria de la inteligencia emocional, que se enfoca en
comprender y gestionar las emociones como un aspecto crucial en la ensefianza
del idioma inglés. Esta teoria, popularizada por Daniel Goleman (2018), sostiene
gue la habilidad de identificar, comprender y controlar tanto la emotividad personal

como la de los demas, influye significativamente en el rendimiento académico.



.  METODO
3.1. Tipoy disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

Se trata de una investigacion aplicada, ya que analiza las variables en su
entorno natural para explicar sus caracteristicas y proporcionar una comprension

detallada del problema del aprendizaje del idioma inglés. (Concytec, 2023).

Se eligié utilizar un enfoque cuantitativo debido a que las variables seran
analizadas en base a sus propiedades cuantificables a través de sus indicadores y
dimensiones (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

3.1.2. Diseno de investigacion

Se eligié un disefo correlacional para medir la relacion entre variables a
través de la medicion de estas sin la manipulacion intencional de ninguna (Alban
et al., 2020).

3.2. Variables y operacionalizacion
Definicion conceptual
Gestion emocional:

Es un proceso integral que abarca la conciencia emocional, la regulaciéon
emocional y el manejo efectivo de las emociones. Esta gestiéon emocional en
el contexto estudiantil no se limita Gnicamente a la mera identificacion y
etiguetado de emociones, sino que implica un proceso activo de

autorregulacion (Fernandez, 2020).
Aprendizaje de inglés:

Consiste en un proceso que es constante y cambiante de adquisicion de
habilidades linguisticas en dicho idioma. Este no se restringe Unicamente al
dominio gramatical y Iéxico, sino que engloba también la comprension oral,
la expresidon escrita, la fluidez verbal y la capacidad de comprender y

comunicarse en contextos diversos y multifacéticos (De Palacios, 2020).
Definicion operacional

Gestion emocional:



Las dimensiones Control de la situacion, Proyecto personal vy

Autorrealizacion. El instrumento es la ficha de registro de gestion emocional.
Aprendizaje del inglés:

Las dimensiones son Aprendizaje oral, Aprendizaje escrito, Aprendizaje de
lectura y Aprendizaje de audicion. El instrumento utilizado es el formulario

de registro para el aprendizaje del inglés.
3.3. Poblacién, muestray muestreo
3.3.1. Poblacién

En este caso, la conforman 120 estudiantes de una institucién puablica de
Lima-2024. Para ser parte del grupo, se deben ejecutar ciertamente criterios de

inclusion y exclusion. A continuacion, se presentan los criterios de inclusion.
Estar matriculado en una institucion publica de Lima-2024.
- Estar cursando estudios secundarios en el segundo afio.
Asimismo, se debe superar los siguientes criterios de exclusion:
- Estar de licencia médica durante el periodo de estudio.
- No contar con la autorizacion del adulto responsable
3.3.2. Muestra

En base a ello se establecié la poblacion y se recurridé a una muestra
estadistica debido a la dificultad temporal de aplicar los instrumentos. Esta es
entendida como el valor minimo representativo de una poblacion, a la cual se le
aplicaran los instrumentos (Arias et al., 2020). Luego de calculada la muestra, se
determind que el tamafio es de 92 estudiantes de una institucion publica de Lima

en el afo 2024.
3.3.3. Muestreo

Estos casos seran recolectados por un muestreo aleatorio simple, debido a

gue se cuenta con los registros académicos de la institucion (Gill, 2020).
3.4. Técnica e instrumento de recoleccién de datos

Se ha seleccionado utilizar la técnica de encuesta para analizar la variable
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Gestién emocional (Mey, 2022). El instrumento utilizado es el Cuestionario de
gestion emocional en estudiantes de una institucion publica de Lima-2024. Este
consta de las dimensiones de Control de la situacion (1-6) y Proyecto personal (7-
10). La aplicaciéon de este instrumento se plantea en 20 minutos. Asimismo, la
validez fue determinada por la evaluacién de tres expertos, mientras que la

fiabilidad se estableciéo mediante el coeficiente alfa de Cronbach (a = 0.985).

Se ha seleccionado utilizar la técnica de observacion para analizar la variable
aprendizaje del inglés. El instrumento utilizado es la Ficha de registro sobre el
aprendizaje del inglés en estudiantes de una institucion publica de Lima en el afio
2024. Este consta del registro de las notas de Aprendizaje oral (1-3), Aprendizaje
escrito (4-7), Aprendizaje de lectura (8-10) y Aprendizaje de audicion (11-13). Las
notas se obtendran de los examenes detallados en el anexo 2. La aplicacion de
este instrumento se plantea en 60 minutos. Ademas, la validez fue evaluada por
medio de la apreciacion de tres expertos participantes, y la fiabilidad se determiné

empleando el coeficiente alfa de Cronbach (a=0.935).
3.5. Procedimiento

La primera etapa en la recopilaciéon de datos es disefiar los instrumentos,
seguido de su validacion de contenido y constructo. Posteriormente, se solicitara la
autorizacion necesaria. Después, se aplicaran los instrumentos presencialmente

donde se registraran las respuestas, avanzando asi a la fase de analisis.
3.6. Método de analisis de datos

El andlisis de datos comienza con la organizacion de la informacion
recolectada en una base de datos en Excel. Con posterioridad, se realizara el
analisis de confiabilidad y la evaluacion de normalizacion de los datos. Una vez
establecida la confiabilidad y medida la significancia, se decidira si utilizar el
coeficiente de Spearman o de Pearson para contrastar la hipétesis. Luego, se

llevara a cabo el analisis inferencial.
3.7. Aspectos éticos

Se garantizo el derecho a la privacidad de los participantes mediante el uso
del consentimiento informado y una explicacion detallada sobre el uso de la

informacion recolectada (Gagfay et al., 2020). Ademas, se cumplieron las pautas
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de citacion y trabajo establecidas por la American Psychological Association (2017)
y la UCV (2020). Finalmente, se garantiz¢ la originalidad de los datos mediante la

publicacién del informe de Turnitin.
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V. RESULTADOS
Respecto al objetivo especifico 1

Ho: A mayor habilidad en la gestion emocional, los estudiantes no tendran un nivel
mas alto de aprendizaje oral del inglés.
H1: A mayor habilidad en la gestion emocional, los estudiantes tendran un nivel méas

alto de aprendizaje oral del inglés.

Tabla 1

Contrastacion de la hipotesis especifica 1

Aprendizaje oral del

inglés
., Coeficiente de correlacion 0,731"
Gestion _ )
Emocional Sig. (bilateral) 0.000
N 92

Nota. Tabla generada a partir de la informacion del programa SPSS.

En la tabla se observa que el valor de significancia es 0.00, lo que cumple
con la condicion de p<0.005. Por lo tanto, se acepta la hipotesis alternativa, que
sefala que, a mayor habilidad en la Gestion Emocional, los estudiantes tendran un
porcentaje mas alto de aprendizaje oral del inglés de una institucion publica de Lima
en el afio 2024. Este resultado, respaldado por un coeficiente de correlacién de
Spearman de 0.731, subraya una conexion positiva y robusta entre la gestion

emocional y el rendimiento en el aprendizaje del inglés.
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Respecto al objetivo especifico 2

Ho: A mayor habilidad en la Gestibn Emocional, los estudiantes no tendran un nivel
mas alto de aprendizaje escrito del inglés.
Hi: A mayor habilidad en la Gestion Emocional, los estudiantes tendran un nivel

mas alto de aprendizaje escrito del inglés.

Tabla 2

Contrastacion de la hipétesis especifica 2

Aprendizaje escrito del

inglés
., Coeficiente de correlacion 0,739
Gestion _ )
Emocional Sig. (bilateral) 0.000
N 92

Nota. Tabla generada a partir de la informacion del programa SPSS.

En la tabla se muestra que el valor de significancia es 0.00, lo que indica que
cumple con la condicién de p<0.005. Por lo tanto, se asume la hipotesis alternativa,
gue sugiere que, a mayor habilidad en la Gestion Emocional, los estudiantes
tendran un nivel mas alto de aprendizaje escrito del inglés de una institucion publica
de Lima en el afilo 2024. Este resultado, respaldado por un coeficiente de
correlacion de Spearman de 0.731, evidencia una conexién sélida y positiva entre

la gestidon emocional y el rendimiento en el aprendizaje del inglés.
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Respecto al objetivo especifico 3

Ho: A mayor habilidad en la Gestibn Emocional, los estudiantes no tendran un nivel
mas alto de aprendizaje de lectura del inglés.
Hi: A mayor habilidad en la Gestion Emocional, los estudiantes tendran un nivel

mas alto de aprendizaje de lectura del inglés.

Tabla 3
Contrastacion de la hip6tesis especifica 3

Aprendizaje de lectura

del inglés
., Coeficiente de correlacion 0,618
Gestion _ )
Emocional Sig. (bilateral) 0.000
N 92

Nota. Tabla generada a partir de la informacion del programa SPSS.

Segun se muestra en la tabla, el valor de significancia es 0.00, lo que indica
gue cumple con la condicion de p<0.005. Por lo tanto, se acepta la hipétesis
alternativa, que sugiere que, a mayor habilidad en la administracion de las
emociones, los estudiantes tendran un nivel mas alto de aprendizaje de lectura del
inglés de una institucion publica de Lima en el afio 2024. Esto se fundamenta en un
coeficiente de correlacion de Spearman (rho) de 0.618, indicando una asociacion

significativa y positiva.
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Respecto al objetivo especifico 4

Ho: A mayor habilidad en la Gestibn Emocional, los estudiantes no tendran un nivel
mas alto de aprendizaje de audicidn del inglés.

Hi: A mayor habilidad en la Gestion Emocional, los estudiantes tendran un nivel
mas alto de aprendizaje de audicién del inglés.

Tabla 4

Contrastacion de la hipotesis especifica 4

Aprendizaje de
audicion del inglés

Gestion Coeficiente de correlacion 0,766**
estio Sig. (bilateral) 0.000
Emocional N 92

Nota. Tabla generada a partir de la informacion del programa SPSS.

Los resultados en la tabla indican que el valor de significancia es 0.00,
cumpliendo asi con la condicion de p<0.005. Por lo tanto, se acepta la hipétesis
alternativa que sugiere que, a mayor habilidad en la administracion de las
emociones, los estudiantes tendran un nivel mas alto de aprendizaje de audicion
del inglés de una institucién publica de Lima en el afio 2024. Este hallazgo esta
respaldado por un coeficiente de correlacion de Spearman (rho) de 0.766, lo cual

sefiala una asociacion significativa y positiva.
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Respecto al objetivo general

Ho: A mayor habilidad en la Gestibn Emocional, los estudiantes no tendran un nivel
mas alto de aprendizaje del inglés.

Hi: A mayor habilidad en la Gestion Emocional, los estudiantes tendran un nivel
mas alto de aprendizaje del inglés.

Tabla 5

Contrastacion de la hipotesis general

Aprendizaje del inglés

Gestion Coeficiente de correlacion 0.676
estio Sig. (bilateral) 0.000
Emocional N 92

Nota. Tabla generada a partir de la informacion del programa SPSS.

En la tabla se observa que el valor de significancia es 0.00, lo que cumple
con la condicion de p<0.005. Por lo tanto, se acepta la hipotesis alternativa que
sugiere que, a mayor habilidad en la administracion de las emociones, los
estudiantes tendran un mayor nivel de logro en el area de inglés de una institucion
publica de Lima en el afio 2024. Este resultado esta respaldado por un valor de Rho

de Spearman de 0.766, lo cual indica una vinculacion superior y favorable.
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V. DISCUSION

Como primer objetivo especifico, se planted investigar la relacion entre la
Gestion Emocional y el aprendizaje oral del inglés en estudiantes de una institucion
publica de Lima -2024. Los resultados indicaron que existe una correlacion positiva
entre una mayor Gestion Emocional y un nivel superior de aprendizaje oral del
idioma inglés (p=0.000 y Rho=0.731). Esta informacion revela que una adecuada
Gestion Emocional en los estudiantes esta significativamente relacionada con un
mejor desempefio en el aprendizaje oral del inglés, los estudiantes que manejan
mejor sus emociones pueden participar de manera mas efectiva en actividades
orales y comunicativas en inglés. Estos resultados son consistentes con los
hallazgos de Burgos (2019), quien observo en un estudio realizado en un colegio
primario de Colombia que mas del 60% de los estudiantes con dificultades en el
funcionamiento de las emociones también tenian problemas para gestionar sus
niveles de energia y atencién, lo cual dificultaba su aprendizaje del inglés en
general. Aunque Burgos no se centr0 especificamente en la oralidad, sus
conclusiones subrayan la importancia de la gestion emocional para el aprendizaje
efectivo del idioma. De igual forma, Bravo y Palmira (2021) encontraron que, en un
grupo de estudiantes de Guayaquil, las emociones como el estrés limitan el
desarrollo optimo de los estudiantes en la materia de inglés, especialmente en el

desarrollo oral.

Estos datos pueden ser interpretados a través de la teoria de la inteligencia
emocional, la cual destaca la importancia del entendimiento y manejo de las
emociones como elementos fundamentales en el procedimiento de aprendizaje.
Segun esta teoria, los estudiantes que desarrollan habilidades de inteligencia
emocional no solo gestionan mejor sus emociones, sino que también muestran una
mayor capacidad para enfrentar obstaculos académicos, incluyendo el aprendizaje
de un nuevo idioma (Goleman, 2018). Asimismo, se encontré la teoria del
aprendizaje socioemocional, que fusiona elementos cruciales de la experiencia
humana: el aprendizaje y las emociones (Gonzalez y Rodriguez, 2021). Esta teoria,
arraigada en la psicologia educativa, reconoce la interdependencia entre los
procesos cognitivos y afectivos en el ambito educativo y linglistico. Esto significa

gue las emociones y el aprendizaje estan intrinsecamente conectados, y que una
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gestion emocional adecuada puede potenciar significativamente los procesos de
aprendizaje, incluyendo las habilidades orales en el idioma inglés (Vigotsky, 1988).
Por lo tanto, el manejo emocional no solo facilita la participacion en actividades
orales, sino que también contribuye a una experiencia de aprendizaje mas completa

y efectiva en el idioma inglés.

Como segundo objetivo especifico, se propuso determinar la relacion entre
la Gestion Emocional y el aprendizaje escrito del inglés en estudiantes de una
institucion publica de Lima -2024. Se encontrd que existe una relacién positiva entre
una mayor Gestibn Emocional y un nivel mas alto de aprendizaje escrito del inglés
en los estudiantes de una institucion publica de Lima -2024 (p=0.000 y Rho=0.739).
Los resultados obtenidos también coinciden con los hallazgos de Chamba (2020) y
Ccance (2020), quienes abordan el aprendizaje del inglés desde diferentes angulos.
Chamba destaca la importancia de utilizar estrategias para manejar el estrés, como
organizar el tiempo y buscar apoyo social. Por otro lado, Ccance explora las
intencionalidades y resistencias en el aprendizaje del inglés, enfatizando la
necesidad de estrategias didacticas que superen estas barreras y promuevan una
mejor adquisicion de habilidades del idioma. Estas perspectivas complementan la
importancia de una gestion emocional adecuada para el aprendizaje integral del

inglés, tanto oral como escrito.

Desde un andlisis tedrico, estos hallazgos pueden entenderse mejor a través
de la teoria del aprendizaje socioemocional, que integra aspectos clave de la
experiencia humana: el aprendizaje y las emociones. Esto se debe a que el control
emocional permite una mayor concentracion y reduccion de la ansiedad, factores
cruciales para la produccion escrita en un segundo idioma. Por lo tanto, una buena
gestidon emocional no solo facilita la realizacion de tareas escritas, sino que también
contribuye a una experiencia de aprendizaje mas completa y efectiva en el idioma
inglés.

Como tercer objetivo especifico, se plante6é determinar la relacién entre la
Gestion Emocional y el aprendizaje de lectura del inglés en estudiantes de una
institucién publica de Lima -2024. Se encontrd que existe una relacién positiva entre
una mayor Gestibn Emocional y un nivel mas alto de aprendizaje de lectura del

idioma inglés en los estudiantes de una institucién publica de Lima -2024 (p=0.000
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y Rho=0.618). Los datos indican que una gestion emocional efectiva estd asociada
con una mejor comprension y analisis de textos en inglés, lo que sugiere que los
estudiantes emocionalmente competentes pueden procesar y comprender mejor
los materiales escritos en inglés. Estos resultados son similares a los hallazgos de
Sarmiento (2020), quien encontré que la mayoria de los estudiantes tenian
calificaciones bajas, ubicandose en un nivel de aprendizaje bajo (51.4%) y béasico
(31%). Ademas, se encontré que el nivel de relacidon de su aprendizaje con las
actitudes y emociones (Rho= 0.525). Asimismo, estos hallazgos son consistentes
con el trabajo de Ramos et al. (2022), quien en una muestra de 1.093 estudiantes
de un colegio chileno encontr6 que las estudiantes mujeres tenian un nivel de
ansiedad (M=2.93) significativamente superior en comparacion con los hombres
(M=2.68) con respecto a las evaluaciones, ademas de que el rendimiento

académico del inglés era deficiente.

Desde un analisis tedrico, estos resultados pueden interpretarse a la luz de
la teoria del aprendizaje socioemocional, que integra aspectos fundamentales de la
experiencia humana: el aprendizaje y las emociones. Esta teoria, arraigada en la
psicologia educativa, reconoce la interdependencia entre los procesos cognitivos y
afectivos en el contexto educativo. Segun esta perspectiva, las emociones y el
aprendizaje estan intrinsecamente conectados. Una gestion emocional adecuada
puede potenciar significativamente los procesos de aprendizaje, como la

comprension lectora en un segundo idioma.

Como cuarto objetivo especifico, se planted establecer la vinculacion entre
la Gestion Emocional y el aprendizaje de audicion del inglés en estudiantes de una
institucién publica de Lima -2024. Los resultados mostraron que existe una relacion
positiva entre una mayor Gestion Emocional y un nivel mas alto de aprendizaje de
audicion del inglés en los estudiantes de una institucién publica de Lima-,2024 (p=
0.000 y Rho= 0,766). La informacion permite ver que una gestion emocional
adecuada esta fuertemente correlacionada con una mejor capacidad para entender
el inglés hablado, lo que implica que los estudiantes que manejan bien sus
emociones pueden seguir y comprender mejor las conversaciones y otros
contenidos auditivos en inglés. De forma similar, Bravo y Palmira (2021)

encontraron que, en un grupo de estudiantes de Guayaquil, emociones como el
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estrés limitaban el desarrollo 6ptimo en la materia de inglés. Asimismo, Ccance
(2020) demostré que hay una fuerte relacidén positiva (r=0.99) entre el manejo
emocional y el aprendizaje del inglés. Estos resultados sustentan la idea de que el
manejo emocional es un factor crucial en el aprendizaje de habilidades auditivas en

un idioma extranjero.

En el andlisis tedrico de la discusion, se puede mencionar la teoria de la
inteligencia emocional de Daniel Goleman, que destaca la importancia de la
autoconciencia, la autorregulacion, la motivacion, la empatia y las habilidades
sociales para el éxito académico. Los estudiantes que poseen estas habilidades
emocionales pueden manejar mejor el estrés y la ansiedad asociados con el
aprendizaje de un nuevo idioma, lo que mejora su capacidad para procesar y
comprender el contenido auditivo. Otra perspectiva relevante es la teoria de la
carga cognitiva de John Sweller, que sugiere que el estrés emocional puede
aumentar la carga cognitiva, dificultando el procesamiento de la informacion. Una
gestion emocional efectiva reduce esta carga, permitiendo a los estudiantes dedicar

MAas recursos cognitivos al procesamiento del lenguaje auditivo.

El objetivo general fue determinar la relacion entre la Gestion Emocional y el
aprendizaje del inglés en estudiantes de una institucion publica de Lima- 2024. Se
encontré que, a mayor Gestion Emocional, los estudiantes tuvieron un mayor nivel
de aprendizaje del inglés-2024 (p=0.000 y Rho=0.618). Estos hallazgos sugieren
gue la gestion emocional desempefia un papel crucial en el aprendizaje del inglés
en general, lo que indica que los estudiantes que pueden regular sus emociones
tienen un mejor desempefio en las cuatro habilidades linglisticas (oral, escrita,
lectura y audicion), sino que también tienen una ventaja significativa en su progreso
global en el aprendizaje del inglés. De forma similar, hallazgos de Sarmiento (2020)
en una muestra de 210 alumnos de una universidad limefia mostraron que la
mayoria de los estudiantes tenian calificaciones bajas, ubicandose en un nivel de
aprendizaje bajo (51,4%) y béasico (31%). Ademas, se encontré que el nivel de
relacion de su aprendizaje con las actitudes y emociones que presentaban era
significativo (Rho= 0.525). De manera similar, Ramos et al. (2022) encontraron en
una muestra de 1.093 estudiantes de un colegio chileno que las estudiantes

mujeres tenian un nivel de ansiedad (M=2.93) significativamente superior en
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comparacién con los hombres (M=2.68) con respecto a las evaluaciones.

Desde un analisis tedrico, estos resultados pueden interpretarse a través de
varias teorias relevantes. La teoria del aprendizaje socioemocional sostiene que el
aprendizaje y las emociones estan conectados. Una adecuada gestibn emocional
puede mejorar significativamente el aprendizaje, incluyendo las habilidades
linguisticas en un segundo idioma. La teoria de la inteligencia emocional resalta
que la autoconciencia, la autorregulaciéon, la motivacion, la empatia y las
habilidades sociales son fundamentales para lograr el éxito académico. Los
estudiantes que desarrollan estas habilidades pueden manejar mejor las
dificultades y presiones del aprendizaje de un nuevo idioma. La teoria de la carga
cognitiva propone que el estrés emocional puede aumentar la carga cognitiva,
dificultando el procesamiento de la informacion. Una gestion emocional efectiva
reduce esta carga, permitiendo a los estudiantes dedicar mas recursos cognitivos
a las tareas de aprendizaje. Finalmente, la teoria del control emocional sugiere que
la capacidad para regular las emociones afecta directamente el rendimiento en
tareas cognitivas. Los estudiantes que controlan mejor sus emociones tienen una
mayor capacidad de concentracion y memoria, esenciales para aprender un nuevo

idioma.
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VI.

CONCLUSIONES

. Referente al primer objetivo especifico, se estableci6é que se encuentra una

vinculacion positiva entre una mayor Gestion Emocional y un nivel méas alto
de aprendizaje oral del inglés en los estudiantes de una institucion publica
de Lima -2024 (p=0.000 y Rho=0.731).

. Respecto al segundo objetivo especifico, se encontr6 que una mayor

Gestion Emocional esta relacionada con un mayor nivel de aprendizaje
escrito del inglés en los estudiantes de una institucion publica de Lima - 2024
(p=0.000 y Rh0=0.739).

. Enrespecto al tercer objetivo especifico, se concluy6 que una mayor Gestion

Emocional se asocia con un mayor nivel de aprendizaje de lectura del inglés
en los estudiantes de una institucion publica de Lima-2024 (p=0.000 y
Rho=0.618).

. Respecto al cuarto objetivo especifico, se determind que una mayor Gestion

Emocional se relaciona con un mayor nivel de aprendizaje de audicion del
inglés en los estudiantes de una institucion publica de Lima - 2024 (p=0.000
y Rho=0.766).

. Respecto objetivo general, se determind que, a mayor habilidad en la

administracion de las emociones, los estudiantes tendran un mayor nivel de
logro en el area de inglés en una institucion publica de Lima-2024.
(Rho=0.676).
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VII.

RECOMENDACIONES

Para el objetivo especifico 1, se recomienda implementar programas
educativos que fomenten el establecimiento de destreza de gestion
emocional entre los estudiantes de inglés. Estos programas podrian incluir
entrenamientos en inteligencia emocional, técnicas de regulacion emocional
y actividades practicas que mejoren la participacion activa y efectiva en

conversaciones orales en inglés.

Para el objetivo especifico 2, se recomienda la incorporacion de estrategias
pedagdgicas que fomenten la autorreflexion y la autorregulacion emocional
durante la produccion escrita en inglés. Los profesores pueden centrarse en
operaciones que ayuden a los estudiantes a identificar y controlar sus
emociones mientras trabajan en sus habilidades de redaccion, facilitando asi

una mayor precision y coherencia en sus escritos.

Para el objetivo especifico 3, es recomendable disefiar actividades de
aprendizaje que fortalezcan la comprension lectora en inglés mediante el
desarrollo de competencias emocionales. Esto podria incluir técnicas de
lectura critica que ensefien a los estudiantes a identificar y gestionar

emociones que puedan influir en su comprension de textos en inglés.

En relacion al objetivo especifico 4, se aconseja implementar practicas
educativas que ayuden a los estudiantes a mejorar su capacidad para
comprender y seguir conversaciones y contenidos auditivos en inglés. Esto
puede incluir el uso de estrategias de escucha activa y técnicas de control

emocional que faciliten una mejor atencion y comprension auditiva en el aula.

Finalmente, para el objetivo general, se recomienda integrar la gestion
emocional como parte integral del curriculo educativo. Esto implica no solo
ensefiar habilidades linglisticas en inglés, sino también desarrollar
competencias emocionales que apoyen el proceso de aprendizaje en todas
las habilidades (oral, escrita, lectura y audicion) del idioma. Implementar
programas continuos de desarrollo socioemocional puede beneficiar tanto el
bienestar emocional y el funcionamiento académico del alumnado en la

ensefianza del idioma inglés.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Metodologia
A mayor Gestion Variable 1: Gestion Emocional
¢ Qué relacion existe entre | Determinar la relacion que - . Dimension Indi r item Escalade Nivel Tipo:
la Gestion emocional y existe entre la Gestion mEamg::lrgcg zg Itgn?c:aeﬁnel ensiones dicadores tems medicién eles po:
aprendizaje del Inglés en emocional y aprendizaje grea de inqlés %e los Autocontrol Aplicada
estudiantes de una del Inglés en estudiantes estudiantgs de una Control de la Tolerancia al Enfoque:
institucién publica de Lima- | de una institucion publica institucion pablica de Lima- situacion estrés 1-6 Alto (67-90) gue:
20247 de Lima-2024 o4 Flexibilidad Medio (43- Cuantitativo
emocional Ordinal-Likert 66)
) ) ) ) 6 Proyecto Valoracion sobre Bajo (18- o
¢Qué relacion existe entre | Determinar la relacion A mayor Gestion rsonal i mism 7-12 42) Disefio:
9 ; - - Emocional se tendra un persona SI mismos
la Gestion Emocional y el | entre la Gestion Emocional mavor nivel de aprendizaie — - N - o
aprendizaje oral de inglés y el aprendizaje oral de Y  de ap 1€ | Autorrealizacion Autoestima 13-18 0 experimenta
h S ) oral de inglés de los correlacional
de los estudiantes de una | - inglés de los estudiantes estudiantes de una Variable 2: Aprendizaje del idiomainglé Transversal
institucion pablica de Lima- | de una institucién puablica institucién pablica de Lima- ariable z: Apre aedelidiomaingies ansversa
2024 de Lima-2024 2024 Dimensiones Indicadores items Esca_la_ Eje Niveles
medicién
CANA i . . - A mayor Gestién Capacidad de
¢ Qué relacion existe entre Determinar la relacién . . -
. ) - - Emocional se tendréa un Aprendizaje expresion.
la Gestion Emocional y el | entre la Gestion Emocional : P p a - 1-3
o : o . mayor nivel de aprendizaje oral Eluidez
aprendizaje escrito de y el aprendizaje escrito de . S
Lo . A : escrito de inglés de los ——
inglés de los estudiantes inglés de los estudiantes h pronunciacion
R AR estudiantes de una
de una institucién publica de una institucién pablica | . . ) Organizacion
de Lima-20247 de Lima-2024 institucion publica de Lima- g ny
) 2024 coherencia
. L - Contenido y
o L. ) Determinar la relacion A mayor Gestion
¢, Qué relacion existe entre L. : . . detalles
A ) entre la Gestion Emocional Emocional se tendra un Aprendizaje
la Gestion Emocional y el L - o p g Uso del 4-8
o y el aprendizaje de lectura | mayor nivel de aprendizaje escrito : Alto (34-45)
aprendizaje de lectura de A, S vocabulario y :
o . de inglés de los de lectura de inglés de los . . . Medio (22-
inglés de los estudiantes ) - gramatica Ordinal-Likert 33
de una institucion publica | . _esty,dlan}es_ de una . 'est_u’dlan’tes_ de una Coherencia . )
de Lima-20242 institucion publica de Lima- | institucion publica de Lima- PuNtuacIoN Bajo (9-21)
' 2024 2024 ny Poblacion:
ortografia
. L - . Nivel Literal 120 Estudiantes
¢ Qué relacion existe entre Determlnarlla relacpn A mayor Gestnor} Aprendizaje de Nivel inferencial 9-11 Muestra:
la Gestion Emocional y el entre la Gestlor_1 E_momonal Emocu_)nal se tendra_un_ lectura Nivel critico 92 Estudiantes
aorendizaie de audicion de y el aprendizaje de mayor nivel de aprendizaje - -
prendizaj ; audicion de inglés de los de audicion de inglés de Nivel Literal Instrumento:
ingles de |os estudiantes estudiantes de una los estudiantes de una Aprendizaje de
de una institucion puablica institucién pablica de Lima- Nivel inferencial 12-14 Cuestionario

de Lima-20247?

2024

institucién publica de Lima-
2024

audicion

Nivel critico

Ficha de registro
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Anexo 2: Operacionalizacion de variables

Tabla 6

Operacionalizacion de variables

Variable Dimensién Indicadores items Esca_la_gje Niveles
medicién
Autocontrol
Control de la situacion Tolerancia al estrés 1-6
Flexibilidad emocional Alto (67-90) Medi
. . 0 (67- edio
Gestion Emocional  Proyecto personal Valoracion sobre si 7-12 Ordinal-Likert ~ (43-66) Bajo (18-
mIiSmos 42)
Autorrealizacion Autoestima 13-18
Capacidad de expresion.
Aprendizaje oral Fluidez 1-3
pronunciacién
Organizacién y coherencia
Contenido y detalles Uso
A dizaie del idi Aprendizaje escrito del vqc_abulario y 4-8 Alto (34-45) Medio
prendizaje detidioma gramatica Coherencia Ordinal-Likert ~ (22-33) Bajo (9-
inglés Puntuacion y ortografia 21)
Aprendizaje de lectura _vael L|t_eral '.\“Vel . 9-11
inferencial Nivel critico
Aprendizaje de audicién Nivel Literal Nivel 12-14

inferencial Nivel critico

Fuente: Elaboracién propia.
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Anexo 3: Instrumento

Titulo del Trabajo Académico: Gestion emocional y aprendizaje del Inglés en estudiantes
de una institucién publica de Lima-2024.

Autor del Trabajo Académico: Elizabeth Ubaldina Arteta Rojas.

Variable: Gestién de las emociones

Instrumento: Cuestionario de gestién de las emociones de los estudiantes de una institucion
publica de Lima, 2024

RESPUESTAS
DIMENSIONES INDICADORES .
1 (NO) 2 (Sl
1 Suelo tener autocontrol de mi ira en
situaciones grupales
Autocontrol : .
5 Presento autocontrol de mi lenguaje en
situaciones cotidianas durante la clase
3 Controlo mi estrés en situaciones
Control de la Tolerancia al grupales
situacion estres 4 | Afronto oportunamente las situaciones de
estrés durante la clase
5 Autocontrolo mis  emociones  en
Flexibilidad situaciones grupales
emocional Me alejo y evito las situaciones que
6 |alteran mis emociones positivas durante
la clase
_ 7 Tengo un buen concepto propio en
Valoracién situaciones grupales
sobre si
mISmos 8 | Hago respetar mi integridad en el aula
Proyecto
personal g | Preservo mi autoestima en situaciones
grupales
Autoestima
Evito situaciones que afectan mi
10 .
autoestima durante la clase
Leyenda Niveles
1 No Bajo Medio Alto
2 Si 10/13 15/17 18/20
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TABLA DE CORRESPONDENCIA ENTRE ITEMS E INDICADORES
Titulo del Trabajo Académico: Gestion emocional y aprendizaje del Inglés en estudiantes
de una institucién publica de Lima-2024.

Autor del Trabajo Académico: Elizabeth Ubaldina Arteta Rojas.

Variable: Aprendizaje del idioma inglés

Instrumento: Ficha de registro sobre el aprendizaje del idioma inglés de los estudiantes de
una instituciéon publica de Lima, 2024

RESPUESTAS
DIMENSIONES | INDICADORES 1 2 3 4
(C) (B) (A) (AD)
Nivel literal identificar rapidamente
informacién textual
Apr?ggt'ﬁ?ée de inf(’a\lrlt\a/r?cl:ial interpreta la informacion leida
Nivel critico genera una opinién critica de la
informacioén leida
Nivel literal identifica rapidamente
informacién gue escucha.
Aprendizaje de Nivel interpretar la informacién que
audicién inferencial escucha.
. " generar una opinién critica de la
Nivel critico 6 informacién. Que escucha.
Leyenda
Valor codificado 1 2 3 4 Bajo 13/26
Lenguaje de letra C B A AD _ Medio 27/39
Niveles
Nota 0-10 11-12 13-16 17-20 Alto 40/52
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Dimensién Aprendizaje Oral

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LA EXPRESION ORAL SOBRE LA FAMILIA
INDICADOR: Se comunica oralmente de manera clara y efectiva al presentar informacién
sobre su familia, expresando ideas de forma coherente y comprensible para el publico.
Nombre del Estudiante:

Fecha de Evaluacion:

INDICADORES PARA OBSERVAR MO NOTA INTERPRETACION

)@
1. CLARIDAD Y ARTICULACION:

Habla de manera clara 'y
facilmente entendible.

Pronuncia adecuadamente las
palabras.

Evita tartamudeos o titubeos
excesivos.

2. COHERENCIA Y ORGANIZACION:

Presenta una introduccion clara AD (15-16)

del tema. A (13-14)

Desarrolla ideas relacionadas B (11-12)
con la familia de manera C (8-10)
coherente.

Utiliza conectores para unir
ideas (por ejemplo, "FIRST",
"THEN", "NEXT", "MOREOVER
etc.).

3. VOCABULARIO:

Utiliza un vocabulario variado y
apropiado para hablar sobre la
familia.

Capacidad de expresion

Evita repeticiones excesivas de
palabras o frases.

4. FLUIDEZ

Habla sin interrupciones largas

o silencios prolongados. AD (12-12)

A (10-11)

. . B (8-9)
Mantiene un ritmo adecuado C (6-7)

durante la presentacion.

5. EXPRESION DE OPINIONES Y

Fluidez
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EMOCIONES:

Expresa opiniones personales
de manera clara 'y
fundamentada.

Demuestra capacidad para
expresar emociones
relacionadas con la familia de
manera adecuada y
respetuosa.

6. CAPACIDAD DE RESPUESTAS A
PREGUNTAS

Responde preguntas de
manera clara y concisa.

Demuestra comprensién del
tema al responder preguntas
adicionales.

7. USO DE RECURSOS NO VERBALES:

Mantiene el contacto visual con
el pablico.

Utiliza gestos y expresiones
faciales adecuadas para
complementar el discurso.

8. TIEMPO DE PRESENTACION

c

‘0

'S | Cumple con el tiempo asignado AD (12-12)
@ .,

'c | para la presentacion. A (10-11)
c

= : B (8-9)
c | El alumno pronuncia )

S C (6-7)
& |adecuadamente las palabras

en su tiempo de exposicion
9. ORIGINALIDAD Y CREATIVIDAD:
Presenta ideas originales o
puntos de vista creativos sobre
la familia.

Utiliza ejemplos o anécdotas
personales para enriquecer la
presentacion.

Observaciones y Comentarios:




Dimensiéon Aprendizaje Escrito

RUBRICA PARA EVALUAR LA COMPETENCIA ESCRITA - PRESENTACION
DE LA FAMILIA

INDICADOR: EIl estudiante es capaz de expresar ideas de manera clara, coherente y

precisa al escribir sobre su familia en inglés, utilizando un vocabulario apropiado, una

gramatica correcta y detalles relevantes sobre cada miembro de la familia.

ESTUDIANTE:
FECHA:
CRITERIOS DE EVALUACION:

CRITERIO 1(C) 2 (B) 3 (A) 4 (AD) PUNTAJE
La La La La presentacion
presentacion | presentacion presentacion esta  muy bien

ORGANIZAION | carece de | tiene una | esta estructurada y la
Y estructura vy | estructura organizada de | coherencia entre las
COHERENCIA | coherencia. basica, pero la | manera ideas es evidente.
coherencia es | adecuada, con
limitada. cierta
coherencia
entre las ideas.

Faltan Hay algunos | La La presentacion

detalles detalles sobre | presentacion esta ricamente
CONTENIDO Y | relevantes los miembros | incluye detallada con
DETALLES sobre los | de la familia, | detalles informacion

miembros de | pero son | adecuados relevante sobre
la familia. limitados. sobre cada | cada miembro de la
miembro de la | familia.
familia.

El uso del | El vocabulario | EI estudiante | El estudiante
uso DEL | vocabulario utilizado es | utiliza un | demuestra un
VOCABULARIO | es limitado y | basico y hay | vocabulario amplio vocabulario
Y GRAMATICA | hay errores | algunos apropiado vy |y utiliza la gramética

frecuentes de | errores hay pocos | de manera precisay

gramatica. gramaticales. | errores sofisticada.
gramaticales.

La escritura | La escritura es | La escritura es | La  escritura  es
CLARIDAD Y |es confusa y|clara en su|clara y | excepcionalmente
COHERENCIA | dificil de | mayoria, pero | coherente en | clara y coherente,
EN LA | seguir. algunas ideas | su mayor | facilitando la
EXPRESION pueden ser | parte. comprension total.

confusas.
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PUNTUACION
Y
ORTOGRAFIA

La
presentacion
tiene
multiples
errores de
puntuacion y
ortografia.

Hay algunos
errores de
puntuacion 'y
ortografia en
la

presentacion.

La
presentacion
tiene pocos
errores de
puntuacion y
ortografia.

La presentacion
esta practicamente
libre de errores de
puntuacion y
ortografia.

e 20-16 puntos: Excelente. La presentacion demuestra un desempefio excepcional en todos
los aspectos evaluados.
e 15-12 puntos: Bueno. La presentacion muestra un desempefio sélido en la mayoria de los
aspectos evaluados, con algunas areas que podrian mejorarse.
e 11-8 puntos: Aceptable. La presentacion tiene algunos puntos fuertes, pero también algunas
areas significativas que necesitan mejorar.
e 7-4 puntos: Insatisfactorio. La presentacion muestra un desempefio deficiente en la mayoria
de los aspectos evaluados.
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Dimensién Aprendizaje de lectura
READING COMPREHENSION TEST - FAMILY

ESTUDIANTE:
FECHA:
My Family

Hello, my name is Peter. | am a student in a public school. This is my family! My family is
important to me. | live with my parents and my two siblings. My mom's name is Maria, and
my dad's name is Juan. | have an older brother named Carlos and a younger sister named
Ana.

My mom is a teacher, and my dad is a doctor. Carlos is studying in a big school now, but
last year he was in a private school. Ana is in elementary school. We like to spend time
together on weekends. Sometimes we play games or go for a walk in the park.
QUESTIONS:

Literal Level

1. Who does Peter live with?
e a) His parents
e b) His parents and siblings
e ) His parents and friends
e d) Alone

2. What is Peter's mom's name?

3. What does Peter's dad do?

4. What is Carlos doing?
e a) Studying
e b) Working
e ) Teaching

¢ d) None of the above

Inferential Level:
5. How would Ana like to spend her free time ?

6. Does Peter's family spend time together?

41



7. Why is family important to Peter?

Criticar level:

8. Why is it important for Peter to mention his parents' jobs?

9. How might changing schools affect Carlos' relationship with his friends?

10. What might Peter's parents learn by spending weekends together?

Respuesta \
Indicador N° Pregunta Incorrecta Correcta Nota  Interpretacion
(1) (2)
1 Who does Peter
live with?
5 What is Peter's
mom's name? AD (8)
Nivel A (7)
Literal B (6)
3 |What does C (4-5)
Peter's dad do?
4 What is Carlos
doing?
Nivel What might Ana AAI? (S)
.| 5 |have liked to do
Inferencial in her free time? B (4)
' C(3)
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Does Peter's
family spend
time together?

Why is family
important to
Peter?

Nivel
critico

Why do you think
it's important for
Peter to mention
his parents'
professions?

What impact do
you think
switching from a
private to a
public school
might have on
Carlos'
relationship with
his friends?

10

What do you
think Peter's
parents might
learn about their
children's
education by
observing how
they spend time
together on
weekends?

AD (6)
A (5)
B (4)
C (3

43



Dimension Aprendizaje de audicion

LISTENING COMPREHENSION TEST

Instructions: Listen to the audio clip and choose the correct answer for each question.
Audio Clip: (Transcripcion del audio)

Narrator: Hello, everyone! Welcome to the school radio show. Today, we have a special
guest, Sarah, who will be talking about her family.

Sarah: Hi, everyone! Thanks for having me.

Narrator: Sarah, can you tell us about your family?

Sarah: Sure! | live with my parents and my younger brother, Jake. My mom's name is Lisa,
and she works as a nurse. My dad's name is David, and he's a teacher. Jake is in
elementary school, and he loves playing soccer.

Narrator: That sounds like a great family! What do you like to do together?

Sarah: We enjoy going to the movies on weekends, and sometimes we go for picnics in the
park. Oh, and we always have a big family dinner on Sundays.

Narrator: That sounds wonderful' Thanks for sharing, Sarah.

Questions:

Literal level
1. Who is the special guest on the school radio show?

e a) Sarah's mom

e b) Sarah's dad

e () Sarah's teacher
e d) Sarah

2. How many people are there in Sarah's family?

3. What does Sarah's mom do for a living?

4. What is Jake's favorite sport?

Inferential Level
5. What do they like to do on weekends?

6. Why do you think Sarah specifically mentions her parents' professions?

7. What family activities does Sarah mention that suggest they have a close
relationship?

44



Critical level

8. How do you think Sarah's parents' jobs could affect their family?

9. What effect could the age difference in school between Sarah and Jake have on
their relationship?

10. Why do you think it's important for Sarah and her family to have a family dinner
every Sunday?
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Respuesta

Indicador N° Pregunta Incorrecta Correcta Nota Interpretacién

(1) (2)

Who is the special
1 |guest on the school
radio show?

How many people
2 |are there in Sarah's

_ family? AD (8)
Nivel A (7)
Literal B (6)

What does Sarah's C (4-5)
3 |mom do for a
living?

What is Jake's
favorite sport?

What do they like to
do on weekends?

Why do you think
Sarah specifically AD (6)
Nivel 6 mentlonls her A (5)
Inferencial parents’ B (4)
professions? C (3)
What family
activities does
Sarah mention that
suggest they have
a close
relationship?

A How do you think
Sarah's parents'
jobs could affect
their family? AD (6)
Nivel What effect could A (5)
critico the age difference B (4)
in school between C @)
Sarah and Jake
have on their
relationship
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10

Why do you think
it's important for
Sarah and her
family to have a
family dinner every
Sunday?
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Anexo 4: Validacién

Instrumento 1: Cuestionario de Gestion Emocional de los estudiantes de
unainstitucion publica de Lima-2024

CARTA DE PRESENTACION

VALIDADOR 1

Sefior(a): Carolin Vanessa Jara Collantes
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y, asimismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del Il ciclo del Programa de Segunda
Especialidad en Neuroeducacion de la UCV, semestre 2024 - |, requiero validar el
instrumento con el cual recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar la
investigacion denominada: “Gestidon emocional y aprendizaje del Inglés en estudiantes
de unainstitucion pablica de Lima-2024".

El nombre de mi variable es Gestion Emocional, siendo imprescindible contar con
la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencion,
se ha considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas
educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:
- Carta de presentacion.
- Formato de Validacion.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.
Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente.

DNI: 09049049
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Cuestionario de Gestion Emocional”. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: Carolin Vanessa Jara Collantes
Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
) Clinica (X) Social ()
Area de formacion académica:
Educativa () Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: Psicologia clinica
Institucién donde labora:
Tiempo de experiencia profesional 2 a 4 afios )
en el area: Mas de 5 afios (X)

Trabajo(s) psicométricos realizados

Experiencia en Investigacion ; . .
P 9 Titulo del estudio realizado.

Psicométrica:

2. Propodsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Cuestionario de Gestiéon Emocional de los estudiantes de una

Nombre de la Prueba: institucion puablica de Lima-2024

Autor: Elizabeth Arteta
Procedencia: Lima-2024
o » El instrumento es auto aplicado por los mismos estudiantes donde
Administracion: ellos marcaran la opcién que crean conveniente.
Tiempo de aplicacion: 20 minutos.
Ambito de aplicacion: Individual.

El cuestionario esté constituido por 10 items distribuidos en tres
dimensiones las cuales se debe contestar en una escala de tres
grados que va desde: En absoluto, Moderadamente,
Significacion: Extremadamente.

El objetivo del estudio es Determinar la relacion que existe entre
la Gestion emocional y aprendizaje del Inglés en estudiantes de
unainstitucién publica de Lima-2024
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4. Presentacidén de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el Cuestionario de Gestion Emocional de los
estudiantes de una institucion publica de Lima-2024 elaborado originalmente por
Elizabeth en el afio 2024. De acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada
uno de los items segun corresponda.

relacion loégica
conla dimensién
o indicador que

estamidiendo.

acuerdo)

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
El item se Co unamadificacién muy grande en el uso de
2. Bajo Nivel S
comprende las palabras de acuerdo con su significado
facilmente, es 0 por laordenacion de estas.
decir, su Se requiere una modificacion muy
sintactica y 3. Moderado nivel especifica dealgunos de los términos del
semantica son item.
adecuadas. . El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel
adecuada.
Totalmente en desacuerdo | Elitem no tiene relacion logica con la
COHERENCIA (nocumple con el criterio) dimension.
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacién tangencial

/lejana conla dimension.

Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4, Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado
con ladimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencialo

importante, es

decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
veaafectada la medicién de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
itempuede estar incluyendo lo que mide
éste.

Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

No cumple con el criterio

Bajo Nivel

Moderado nivel

AN -

Alto nivel
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Dimensiones del instrumento:

e Primeradimensién: Control de la situacion

Objetivo de la dimension: Medir la capacidad de control de la situacion que los
alumnos tienen de las situaciones en el aula.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Autocontrol

Suelo tener
autocontrol de mi
ira en situaciones
grupales

4

4

4

Presento
autocontrol de mi
lenguaje en
situaciones
cotidianas
durante la clase

Tolerancia
al estrés

Controlo mi
estrés en
situaciones
grupales

Afronto
oportunamente
las situaciones de
estrés durante la
clase

Flexibilidad
emocional

Autocontrolo mis
emociones en
situaciones
grupales

Me alejo y evito
las situaciones
gue alteran mis
emociones
positivas durante

la clase
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. Segunda dimension: Proyecto personal

Objetivo de la dimension: Medir el proyecto personal que cada estudiante tiene de
si mismo,

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

Tengo un buen |4 4 4
concepto propio
Valoracion |en situaciones
sobre si |grupales
mismos |Hago respetar mi| 4 4 4
integridad en el
aula
Preservo mi 4 4 4
autoestima en
situaciones
grupales
Evito situaciones | 4 4 4
que afectan mi
autoestima
durante la clase

Autoestima

Observaciones (precisar si hay suficiencia)lz

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [X]  Noaplicable [ ]

@ n@z&»
CaUm V. Jara Collantes

PSICOLOGA 20 de mayo del 2024
C.Ps.P. 34318

Firma del validador
DNI: 70537371

! Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

JARA COLLANTES, CAROLIN
VANESSA
DNI 70537371

BACHILLER EN PSICOLOGIA

Fecha de diploma: 11/06/18
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: 30/03/2009
Fecha egreso: 22/12/2017

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR
VALLEJO
PERU

JARA COLLANTES, CAROLIN
VANESSA
DNI 70537371

LICENCIADA EN PSICOLOGIA

Fecha de diploma: 10/10/18
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR
VALLETO
PERU

JARA COLLANTES, CAROLIN
VANESSA
DNI 70537371

MAESTRA EN PSICOLOGIA
EDUCATIVA

Fecha de diploma: 09/10/2023
Modalidad de estudios: SEMIPRESENCIAL

Fecha matricula: 05/04/2021
Fecha egreso: 03/02/2023

UNIVERSIDAD CESAR VALLETO SAC.
PERU
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VALIDADOR 2

Sefor(a): Carmen Elena Trejo cadillo
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y, asimismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del Il ciclo del Programa de Segunda
Especialidad en Neuroeducacion de la UCV, semestre 2024 - |, requiero validar el
instrumento con el cual recogeré la informacién necesaria para poder desarrollar la
investigacion denominada: “Gestién emocional y aprendizaje del Inglés en estudiantes
de unainstituciéon puablica de Lima-2024".

El nombre de mi variable es Gestibn Emocional, siendo imprescindible contar con
la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencion,
se ha considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas
educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:
- Carta de presentacion.
- Formato de Validacion.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente.

DNI: 09049049
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Cuestionario de Gestion Emocional”. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: Carmen Elena Trejo cadillo
Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
Clinica (X) Social ()

Area de formacién académica:
Educativa () Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional: |Psicologia clinica

Institucién donde labora:

Tiempo de experiencia profesional 2 a 4 afios ()
en el area: Més de 5 afios (X)

Trabajo(s) psicométricos realizados

Experiencia en Investigacion . . ;
P 9 Titulo del estudio realizado.

Psicométrica:

2. Propodsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Cuestionario de Gestiéon Emocional de los estudiantes de una

Nombre de la Prueba: institucion puablica de Lima-2024

Autor: Elizabeth Arteta
Procedencia: Lima-2024
o » El instrumento es auto aplicado por los mismos estudiantes donde
Administracion: ellos marcaran la opcién que crean conveniente.
Tiempo de aplicacion: 20 minutos.
Ambito de aplicacion: Individual.

El cuestionario esta constituido por 10 items distribuidos en tres
dimensiones las cuales se debe contestar en una escala de tres
grados que va desde: En absoluto, Moderadamente,
Significacion: Extremadamente.

El objetivo del estudio es Determinar la relacion que existe entre
la Gestion emocional y aprendizaje del Inglés en estudiantes de
unainstitucién publica de Lima-2024
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4. Presentacidén de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el Cuestionario de Gestion Emocional de los
estudiantes de una institucion publica de Lima-2024 elaborado originalmente por
Elizabeth en el afio 2024. De acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada
uno de los items segun corresponda.

relacion loégica
conla dimensién
o indicador que

estamidiendo.

acuerdo)

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
El item se Co unamadificacién muy grande en el uso de
2. Bajo Nivel S
comprende las palabras de acuerdo con su significado
facilmente, es 0 por laordenacion de estas.
decir, su Se requiere una modificacion muy
sintactica y 3. Moderado nivel especifica dealgunos de los términos del
semantica son item.
adecuadas. . El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel
adecuada.
Totalmente en desacuerdo | Elitem no tiene relacion logica con la
COHERENCIA (nocumple con el criterio) dimension.
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacién tangencial

/lejana conla dimension.

Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4, Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado
con ladimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencialo

importante, es

decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
veaafectada la medicién de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
itempuede estar incluyendo lo que mide
éste.

Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

No cumple con el criterio

Bajo Nivel

Moderado nivel

AN -

Alto nivel
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Dimensiones del instrumento:

e Primeradimensién: Control de la situacion

Objetivo de la dimension: Medir la capacidad de control de la situacion que los
alumnos tienen de las situaciones en el aula.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Autocontrol

Suelo tener
autocontrol de mi
ira en situaciones
grupales

4

4

4

Presento
autocontrol de mi
lenguaje en
situaciones
cotidianas
durante la clase

Tolerancia
al estrés

Controlo mi
estrés en
situaciones
grupales

Afronto
oportunamente
las situaciones de
estrés durante la
clase

Flexibilidad
emocional

Autocontrolo mis
emociones en
situaciones
grupales

Me alejo y evito
las situaciones
gue alteran mis
emociones
positivas durante

la clase
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. Segunda dimension: Proyecto personal

Objetivo de la dimension: Medir el proyecto personal que cada estudiante tiene de

si mismo,

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Valoracion
sobre si
mismos

Tengo un buen
concepto propio
en situaciones
grupales

4

4

4

Hago respetar mi
integridad en el
aula

Autoestima

Preservo mi
autoestima en
situaciones
grupales

Evito situaciones
que afectan mi
autoestima

durante la clase

Observaciones (precisar si hay suficiencia)zz

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ 1 Aplicable después de corregir [X]

Firma del validador
DNI: 08603963

No aplicable [ ]

20 de mayo del 2024

2 Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

TREJO CEDILLO, CARMEN

LICENCIADA DE PSICOLOGIA

UNIVERSIDAD INCA GARCILASO DE LAVEGA

ELENA ASOCIACION CIVIL
DNI 086039063 Fecha de diploma: 16/11/1987 PERU
Modalidad de estudios: -
LICENCIADO EN EDUCACION )
TREJO CADILLO, UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION ENRIQUE
CARMEN ELENA GUZMAN Y VALLE
DNI 08603963 Fecha de diploma: 10/12/1998 PERU
Modalidad de estudios: -
BACHILLER EN CIENCIAS DE LA
EDUCACION
TREJO CADILLO, UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION ENRIQUE
CARMEN ELENA Fecha de diploma: 14/10/1998 GUZMAN Y VALLE
DNI 08603963 Modalidad de estudios: - PERD
Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (%)
MAESTRO EN CIENCIAS DE LA
EDUCACION
MENCION: GESTION EDUCACIONAL
TREJO CADILLO, UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION ENRIQUE
CARMEN ELENA Fecha de diploma: 26/10/16 GUZMANY VALLE
DNI 08603963 PERU

Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: 08/10/1998
Fecha egreso: 10/01/2007
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VALIDADOR 3

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y, asimismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del Il ciclo del Programa de Segunda
Especialidad en Neuroeducacion de la UCV, semestre 2024 - |, requiero validar el
instrumento con el cual recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar la
investigacion denominada: “Gestién emocional y aprendizaje del Inglés en estudiantes
de unainstituciéon puablica de Lima-2024".

El nombre de mi variable es Gestibn Emocional, siendo imprescindible contar con
la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencion,
se ha considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas
educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:
- Carta de presentacion.
- Formato de Validacion.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente.

DNI: 09049049
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Cuestionario de Gestion Emocional”. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

5. Datos generales del juez:

Nombre del juez: Jessy Angi Margaret Huafiap Torres
Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
Clinica (X) Social ()

Area de formacion académica: Educativa () Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional: |Psicologia clinica

Institucién donde labora:

Tiempo de experiencia profesional
en
el area:

2 a 4 afios ()
Més de 5 afios (X)

Trabajo(s) psicométricos realizados

Experiencia en Investigacion . . ;
P 9 Titulo del estudio realizado.

Psicométrica:

6. Propodsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

7. Datos de la escala

Cuestionario de Gestiéon Emocional de los estudiantes de una

Nombre de la Prueba: institucion puablica de Lima-2024

Autor: Elizabeth Arteta
Procedencia: Lima-2024
o » El instrumento es auto aplicado por los mismos estudiantes donde
Administracion: ellos marcaran la opcién que crean conveniente.
Tiempo de aplicacion: 20 minutos.
Ambito de aplicacion: Individual.

El cuestionario esta constituido por 10 items distribuidos en tres
dimensiones las cuales se debe contestar en una escala de tres
grados que va desde: En absoluto, Moderadamente,
Significacion: Extremadamente.

El objetivo del estudio es Determinar la relacion que existe entre
la Gestion emocional y aprendizaje del Inglés en estudiantes de
unainstitucién publica de Lima-2024
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8. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el Cuestionario de Gestion Emocional de los
estudiantes de una institucion publica de Lima-2024 elaborado originalmente por
Elizabeth en el afio 2024. De acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada
uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
5. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
El item se Co unamadificacién muy grande en el uso de
6. Bajo Nivel S
comprende las palabras de acuerdo con su significado
facilmente, es 0 por laordenacion de estas.
decir, su Se requiere una modificacion muy
sintactica y 7. Moderado nivel especifica dealgunos de los términos del
semantica son item.
adecuadas. . El item es claro, tiene semantica y sintaxis
8. Alto nivel
adecuada.
Totalmente en desacuerdo | Elitem no tiene relacion logica con la
COHERENCIA (nocumple con el criterio) dimension.
El item tiene 6. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relaciéon tangencial

relacion loégica
conla dimensién
o indicador que

estamidiendo.

acuerdo)

/lejana conla dimension.

7. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que se esta midiendo.

8. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado
con ladimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencialo

importante, es

decir debe ser
incluido.

5. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
veaafectada la medicién de la dimension.

6. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
itempuede estar incluyendo lo que mide
éste.

Moderado nivel

El item es relativamente importante.

8. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

No cumple con el criterio

Bajo Nivel

Moderado nivel

®|N[>| 0

Alto nivel
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Dimensiones del instrumento:

e Primeradimensién: Control de la situacion

Objetivo de la dimension: Medir la capacidad de control de la situacion que los
alumnos tienen de las situaciones en el aula.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Autocontrol

Suelo tener
autocontrol de mi
ira en situaciones
grupales

4

4

4

Presento
autocontrol de mi
lenguaje en
situaciones
cotidianas
durante la clase

Tolerancia
al estrés

Controlo mi
estrés en
situaciones
grupales

Afronto
oportunamente
las situaciones de
estrés durante la
clase

Flexibilidad
emocional

Autocontrolo mis
emociones en
situaciones
grupales

Me alejo y evito
las situaciones
gue alteran mis
emociones
positivas durante

la clase
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. Segunda dimension: Proyecto personal

Objetivo de la dimension: Medir el proyecto personal que cada estudiante tiene de
si mismo,

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

Tengo un buen |4 4 4
concepto propio
Valoracion |en situaciones
sobre si |grupales
mismos |Hago respetar mi| 4 4 4
integridad en el
aula
Preservo mi 4 4 4
autoestima en
situaciones
grupales
Evito situaciones | 4 4 4
que afectan mi
autoestima
durante la clase

Autoestima

Observaciones (precisar si hay suficiencia)3:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [X] Noaplicable [ ]

( S 20 de mayo del 2024
. J':suyngé:;:o}‘"

Firma del validador
DNI: 72134480

3 Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

64




REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

BACHILLER EN PSICOLOGIA

mﬂ TgRRES, JESSY ANGIE Fecha de diploma: 07/12/17 HA\E\.{EJRSDAD PRIVADA CESAR
ARE Modalidad de estudios: PRESENCIAL
DNNI 72134480 PERU

Fecha matricula: 28/03/2011

Fecha egreso: 22/07/2017

. LICENCIADA EN PSICOLOGIA ;

HUANAP TORRES, JESSY ANGIE UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR
MARGARET VALLEJO
DNI 72134480 Fecha de diploma: 12/03/18 PERU

Modalidad de estudios: PRESENCIAL

MAESTRA EN GESTION DEL TALENTO

HUMANO
HUANAP TORRES. JESSY ANGIE UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
MARGARFET Fecha de diploma: 30/12/19 SAC
DNI 72134480 Modalidad de estudios: PRESENCIAL PERU

Fecha matricula: 02/04/2018
Fecha egreso: 11/08/2019
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Instrumento 2: Ficha de registro sobre el aprendizaje de inglés de los

estudiantes de una institucién publica de Lima-2024

VALIDADOR 1

CARTA DE PRESENTACION

Sefior(a): Exalto Celso Rojas Hilario
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y, asimismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del Il ciclo del Programa de Segunda
Especialidad en Neuroeducacion de la UCV, semestre 2024 - |, requiero validar el
instrumento con el cual recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar la
investigacion denominada: “Gestién emocional y aprendizaje del Inglés en estudiantes
de unainstitucion pablica de Lima-2024".

El nombre de mi variable es Gestion Emocional, siendo imprescindible contar con
la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencion,
se ha considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas
educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:
- Carta de presentacion.
- Formato de Validacion.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente.

DNI: 09049049
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Ficha de
registro sobre el aprendizaje de inglés de los estudiantes de una institucion publica
de Lima-2024”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: Exalto Celso Rojas Hilario

Grado profesional: Maestria (x) Doctor ()
Clinica ( ) Social ()
Area de formacion académica: Educativa (x) Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: Ensefianza de lengua extranjera
Institucién donde labora: I.E. 2032 Manuel Scorza Torres
Tiempo de expe;i:}ancia profesional 2 a4 afios ( )
el area: Més de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacién

Psicométrica: Trabajo(s) psicométricos realizados

2. Propodsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de |la escala
Nombre de la Prueba: Ficha de registro sobre el aprendizaje de inglés de los
estudiantes de una institucién publica de Lima-2024
Autor: Elizabeth Arteta
Procedencia: Lima-2024
Administracion: La ficha de registro sera llenada por la investigadora en base a los

resultados de los exdmenes de inglés ejecutados.

Tiempo de aplicacion: 70 minutos.

Ambito de aplicacion: Individual.
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Significacion:

La ficha de registro esté constituida por 10 items distribuidos en tres
dimensiones las cuales se debe contestar en una escala de tres
grados que va desde: En absoluto, Moderadamente,
Extremadamente.

El objetivo del estudio es Determinar larelacion que existe entre la
Gestién emocional y aprendizaje del Inglés en estudiantes de

unainstituciéon publica de Lima-2024

4. Presentacidon de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el Cuestionario de Gestion Emocional de los
estudiantes de una institucion publica de Lima-2024 elaborado originalmente por
Elizabeth en el afio 2024. De acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada
uno de los items segun corresponda.

relacién légica
conla dimensién
o indicador que

estamidiendo.

acuerdo)

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLA,‘RIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
El item se 2. Bajo Nivel unamodificacién muy grande en el uso de
pqmprende las palabras de acuerdo con su significado
facﬂmt_ente, es 0 por laordenacion de estas.
decir, su Se requi dificacio
S . quiere una modificacion muy
sintacticay | 3. Moderado nivel especifica dealgunos de los términos del
semantica son item.
adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene seméntica y sintaxis
adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo | Elitem notiene relacion légicaconla
(nocumple con el criterio) dimension.
CthEEEti':E(IaA 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacién tangencial

/lejana conla dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4, Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado
con ladimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencialo

importante, es

decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
veaafectada la medicién de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
itempuede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente
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1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

o Primera dimension: Aprendizaje oral

Objetivo de la dimension: Medir el Aprendizaje oral que los alumnos tienen de las
situaciones en el aula.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

El alumno se 4 4 4

Capacidad de
expresa con

EXPresion | aridad en inglés
. El alumno se 4 4 4
Fluidez .
expresa con fluidez
El alumno 4 4 4
pronuncia

Pronunciacion |adecuadamente
las oraciones y
textos

. Segunda dimensidn: Aprendizaje escrito

Objetivo de la dimensidn: Medir el Aprendizaje escrito que cada estudiante tiene de si
mismo,

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

Los textos que el | 4 4 4

Organizacion
g Y lalumno produce

coherencia . .
tienen coherencia
Contenido y El tfzxto producido| 4 4 4
esta lleno de
detalles
detalles
El alumno usa 4 4 4
Uso del
. adecuadamente
vocabulario y ;
Lo el vocabulario
gramatica X
aprendido
Los textos que el | 4 4 4

Coherencia [alumno produce
tienen cohesién
Los textos que el | 4 4 4
Puntuaciény [alumno produce
ortografia  |no presentan
fallas ortogréficas
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. Tercera dimension: Aprendizaje de lectura

Objetivo de la dimensidn: Medir el Aprendizaje de lectura que cada estudiante tiene de

si mismo
Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Observacm_nes/
Recomendaciones
El alumno tiene la 4 4 4
capacidad de
Nivel literal |identificar
rapidamente
informacion textual
El alumno tiene la 4 4 4
Nivel capacidad de
inferencial |interpretar la
informacion leida
El alumno tiene la 4 4 4
capacidad de
Nivel critico |generar una opinion

critica de la
informacion lefida

. Cuarta dimension: Aprendizaje de audicion

Objetivo de la dimension: Medir el Aprendizaje de audicién que cada estudiante tiene de

si mismo,

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Nivel literal

El alumno tiene la
capacidad de
identificar
rapidamente
informacién oral

4

4

4

Nivel
inferencial

El alumno tiene la
capacidad de
interpretar la
informacioén oida

Nivel critico

El alumno tiene la
capacidad de
generar una opinion
critica de la

informacién oida

Observaciones (precisar si hay suficiencia)®:

* Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [X] No aplicable[ ]

_f— 20 de mayo del 2024
Firma dz/alidador

DNI: 09516071
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£
ﬁ PERU Ministerio de Educacion

Superintendencia Nacional de
Educacion Superior Universitaria

Direccién de Documentacién e

Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduado

Grado o Titulo

Institucion

ROJAS HILARIO, EXALTO
CELSO
DNI 09516071

MAESTRO EN DOCENCIA
UNIVERSITARIA

Fecha de diploma: 06/09/2012
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion (**¥)
Fecha egreso: Sin informacion (**¥)

UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER
SA
PERU

ROJAS HILARIO, EXALTO
CELSO
DNI 09516071

ABOGADO

Fecha de diploma: 08/06/2009
Modalidad de estudios: -

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE
PERU

ROJAS HILARIO, EXALTO
CELSO
DNI 09516071

LICENCIADO EN EDUCACION
SECUNDARIA
LENGUAY LITERATURA

Fecha de diploma: 23/01/2004
Modalidad de estudios: -

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN
MARCOS
FPERU

ROJAS HILARIO, EXALTO
CELSO
DNI 09516071

BACHILLER EN DERECHO Y CIENCIA
POLITICA

Fecha de diploma: 31/03/2009
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion (**¥)
Fecha egreso: Sin informacion (**¥)

UNIVERSIDAD LOS ANGELES DE CHIMBOTE
PERU

ROJAS HILARIO, EXALTO
CELSO
DNI 09516071

BACHILLER EN EDUCACION

Fecha de diploma: 10/09/1999
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacién (***)
Fecha egreso: Sin informacién (**%)

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN
MARCOS
PERU
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VALIDADOR 2

CARTA DE PRESENTACION

Sefior(a): Iris Marjorie Luna de los Santos
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y, asimismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del Il ciclo del Programa de Segunda
Especialidad en Neuroeducacion de la UCV, semestre 2024 - |, requiero validar el
instrumento con el cual recogeré la informacién necesaria para poder desarrollar la
investigacion denominada: “Gestién emocional y aprendizaje del Inglés en estudiantes
de unainstituciéon puablica de Lima-2024".

El nombre de mi variable es Gestibn Emocional, siendo imprescindible contar con
la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencion,
se ha considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas
educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:
- Carta de presentacion.
- Formato de Validacion.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

DNI: 09049049

73



Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Ficha de
registro sobre el aprendizaje de inglés de los estudiantes de una institucion publica
de Lima-2024”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: Iris Marjorie Luna de los Santos

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
Clinica ( ) Social ()
Area de formacion académica: Educativa (X ) Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: Ensefianza de lengua extranjera
Institucién donde labora: Universidad Cesar Vallejo
Tiempo de expe;i:}ancia profesional 2 a4 afios ( )
Més de 5 afios (X)

el area:

Experiencia en Investigacién

Psicométrica: Trabajo(s) psicométricos realizados

2. Propodsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de |la escala
Nombre de la Prueba: Ficha de registro sobre el aprendizaje de inglés de los
estudiantes de una institucién publica de Lima-2024
Autor: Elizabeth Arteta
Procedencia: Lima-2024
Administracion: La ficha de registro sera llenada por la investigadora en base a los
resultados de los exdmenes de inglés ejecutados.
Tiempo de aplicacion: 70 minutos.
Ambito de aplicacion: Individual.
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Significacion:

La ficha de registro esté constituida por 10 items distribuidos en tres
dimensiones las cuales se debe contestar en una escala de tres
grados que va desde: En absoluto, Moderadamente,
Extremadamente.

El objetivo del estudio es Determinar larelacion que existe entre la
Gestién emocional y aprendizaje del Inglés en estudiantes de

unainstituciéon publica de Lima-2024

4. Presentacidon de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el Cuestionario de Gestion Emocional de los
estudiantes de una institucion publica de Lima-2024 elaborado originalmente por
Elizabeth en el afio 2024. De acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada
uno de los items segun corresponda.

relacién légica
conla dimensién
o indicador que

estamidiendo.

acuerdo)

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLA,‘RIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
El item se 2. Bajo Nivel unamodificacién muy grande en el uso de
pqmprende las palabras de acuerdo con su significado
facﬂmt_ente, es 0 por laordenacion de estas.
decir, su Se requi dificacio
S . quiere una modificacion muy
sintacticay | 3. Moderado nivel especifica dealgunos de los términos del
semantica son item.
adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene seméntica y sintaxis
adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo | Elitem notiene relacion légicaconla
(nocumple con el criterio) dimension.
CthEEEti':E(IaA 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacién tangencial

/lejana conla dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4, Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado
con ladimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencialo

importante, es

decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
veaafectada la medicién de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
itempuede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente
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1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

o Primera dimension: Aprendizaje oral

Objetivo de la dimension: Medir el Aprendizaje oral que los alumnos tienen de las
situaciones en el aula.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

El alumno se 4 4 4

Capacidad de
expresa con

EXPresion | aridad en inglés
. El alumno se 4 4 4
Fluidez .
expresa con fluidez
El alumno 4 4 4
pronuncia

Pronunciacion |adecuadamente
las oraciones y
textos

. Segunda dimensidn: Aprendizaje escrito

Objetivo de la dimensidn: Medir el Aprendizaje escrito que cada estudiante tiene de si
mismo,

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

Los textos que el | 4 4 4

Organizacion
g Y lalumno produce

coherencia . .
tienen coherencia
Contenido y El tfzxto producido| 4 4 4
esta lleno de
detalles
detalles
El alumno usa 4 4 4
Uso del
. adecuadamente
vocabulario y ;
Lo el vocabulario
gramatica X
aprendido
Los textos que el | 4 4 4

Coherencia [alumno produce
tienen cohesién
Los textos que el | 4 4 4
Puntuaciény [alumno produce
ortografia  |no presentan
fallas ortogréficas
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. Tercera dimension: Aprendizaje de lectura

Objetivo de la dimensidn: Medir el Aprendizaje de lectura que cada estudiante tiene de

si mismo
Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Observacm_nes/
Recomendaciones
El alumno tiene la 4 4 4
capacidad de
Nivel literal |identificar
rapidamente
informacion textual
El alumno tiene la 4 4 4
Nivel capacidad de
inferencial |interpretar la
informacion leida
El alumno tiene la 4 4 4
capacidad de
Nivel critico |generar una opinion

critica de la
informacion leida

. Cuarta dimension: Aprendizaje de audicion

Objetivo de la dimension: Medir el Aprendizaje de audicién que cada estudiante tiene de

si mismo,

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Nivel literal

El alumno tiene la
capacidad de
identificar
rapidamente
informacién oral

4

4

4

Nivel
inferencial

El alumno tiene la
capacidad de
interpretar la
informacioén oida

Nivel critico

El alumno tiene la
capacidad de
generar una opinion
critica de la

informacién oida

Observaciones (precisar si hay suficiencia)’:

> Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [X] No aplicable[ ]

/_éf'{ 4 20 de mayo del 2024

Firma del validador

DNI: 80288611
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REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduado

Grado o Titule

Institucion

LUNADE LOS SANTOS,

LICENCIADA EN EDUCACION
LENGUA, COMUNICACION E IDIOMA INGLES

UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE

IRIS MARJORIE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
DNI 80288611 Fecha de diploma: 27/01/2006 PERT

Modalidad de estudios: -

LICENCIADO EN EDUCACION
LUNADELOS SANTOS, | LENGUA COMUNICACION E IDIOMA INGLES UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE
IRIS MARJORIE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
DNI 80288611 Fecha de diploma: 27/01/2006 PERL

Modalidad de estudios: -

LICENCIADA EN EDUCACION SECUNDARIA
LUNADELOS SANTOs, | LENGUA, COMUNICACION E IDIOMA INGLES UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE
IRIS MARJORIE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
DI 80283611 Fecha de diploma: 27/01/2006 PERU

Modalidad de estudios: -

LICENCIADA EN EDUCACION - NIVEL

SECUNDARIA '
LUNADE LOS SANTOS, | LENGUA, COMUNICACION E IDIOMA INGLES UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE
IRIS MARJORIE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
DNI 80288611 PERU

Fecha de diploma: 27/01/2006

Modalidad de estodios: -

BACHILLER EN EDUCACION
LUNA DE LOS SANTOS, AP UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE
IRIS MARJORIE {Eﬁ‘;&f dﬂ] 2;‘?&‘3.’ 2004 FAUSTINO SANCHEZ CARRION
DNI 80288611 ' PERU

Fecha matricula: Sin informacion (**%)

Fecha egreso: Sin informacion (**%)

MAESTRA EN EDUCACION CON MENCION EN

DOCENCIAY GESTION EDUCATIVA
LUNA DE LOS SANTOS, e e .
IRIS MARJORIE Fecha de diploma: 15/04/19 PUENRI . ERSIDAD CESAR VALLEIO SAC.
DN 80288611 Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: 09/01/2010
Fecha egreso: 31/12/2011
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VALIDADOR 3

CARTA DE PRESENTACION

Sefior(a): Keisy Miluska Sobrino Nunura
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y, asimismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del Il ciclo del Programa de Segunda
Especialidad en Neuroeducacion de la UCV, semestre 2024 - |, requiero validar el
instrumento con el cual recogeré la informacién necesaria para poder desarrollar la
investigacion denominada: “Gestién emocional y aprendizaje del Inglés en estudiantes
de unainstituciéon puablica de Lima-2024".

El nombre de mi variable es Gestion Emocional, siendo imprescindible contar con
la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencion,
se ha considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas
educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:
- Carta de presentacion.
- Formato de Validacion.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

DNI: 09049049
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Ficha de
registro sobre el aprendizaje de inglés de los estudiantes de una institucion publica
de Lima-2024”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: Keisy Miluska Sobrino Nunura

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
Clinica ( ) Social ()
Area de formacion académica: Educativa (X) Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: Ensefianza de lengua extrajera
Institucién donde labora: IE. 20395 Nuestra Sefiora de Fatima, Chancay
Tiempo de expe;i:}ancia profesional 2 a4 afios ( )
el area: Més de 5 afios (X)

Trabajo(s) psicométricos realizados

Experiencia en Investigacion : . .
P 9 Titulo del estudio realizado.

Psicométrica:

2. Propodsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de |la escala
Nombre de la Prueba: Ficha de registro sobre el aprendizaje de inglés de los
estudiantes de una institucién publica de Lima-2024
Autor: Elizabeth Arteta
Procedencia: Lima-2024
Administracion: La ficha de registro sera llenada por la investigadora en base a los

resultados de los exdmenes de inglés ejecutados.

Tiempo de aplicacion: 70 minutos.

Ambito de aplicacion: Individual.
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Significacion:

La ficha de registro esté constituida por 10 items distribuidos en tres
dimensiones las cuales se debe contestar en una escala de tres
grados que va desde: En absoluto, Moderadamente,
Extremadamente.

El objetivo del estudio es Determinar larelacion que existe entre la
Gestién emocional y aprendizaje del Inglés en estudiantes de

unainstituciéon publica de Lima-2024

4. Presentacidon de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el Cuestionario de Gestion Emocional de los
estudiantes de una institucion publica de Lima-2024 elaborado originalmente por
Elizabeth en el afio 2024. De acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada
uno de los items segun corresponda.

relacion légica
conla dimensién
o indicador que

estamidiendo.

acuerdo)

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLA,‘RIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
El item se 2. Bajo Nivel unamodificacion muy grande en el uso de
pqmprende las palabras de acuerdo con su significado
facﬂmt_ente, es 0 por laordenacion de estas.
decir, su Se requi dificacio
S . quiere una modificacion muy
sm}acha y 3. Moderado nivel especifica dealgunos de los términos del
semantica son ftem.
adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene seméantica y sintaxis
adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo | Elitem notiene relacion légicaconla
(nocumple con el criterio) dimension.
Cg'}'éﬁiggr 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial

/lejana conla dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4, Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado
con ladimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencialo

importante, es

decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
veaafectada la medicién de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
itempuede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente
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1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

o Primera dimension: Aprendizaje oral

Objetivo de la dimension: Medir el Aprendizaje oral que los alumnos tienen de las
situaciones en el aula.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

El alumno se 4 4 4

Capacidad de
expresa con

EXPresion | aridad en inglés
. El alumno se 4 4 4
Fluidez .
expresa con fluidez
El alumno 4 4 4
pronuncia

Pronunciacion |adecuadamente
las oraciones y
textos

. Segunda dimensidn: Aprendizaje escrito

Objetivo de la dimensidn: Medir el Aprendizaje escrito que cada estudiante tiene de si
mismo,

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

Los textos que el | 4 4 4

Organizacion
g Y lalumno produce

coherencia . .
tienen coherencia
Contenido y El tfzxto producido| 4 4 4
esta lleno de
detalles
detalles
El alumno usa 4 4 4
Uso del
. adecuadamente
vocabulario y ;
Lo el vocabulario
gramatica X
aprendido
Los textos que el | 4 4 4

Coherencia [alumno produce
tienen cohesién
Los textos que el | 4 4 4
Puntuaciény [alumno produce
ortografia  |no presentan
fallas ortogréficas
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. Tercera dimension: Aprendizaje de lectura

Objetivo de la dimensién: Medir el Aprendizaje de lectura que cada estudiante tiene de

si mismo
Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Observacm_nes/
Recomendaciones
El alumno tiene la 4 4 4
capacidad de
Nivel literal |identificar
rapidamente
informacion textual
El alumno tiene la 4 4 4
Nivel capacidad de
inferencial |interpretar la
informacion leida
El alumno tiene la 4 4 4
capacidad de
Nivel critico |generar una opinion

critica de la
informacion lefida

. Cuarta dimension: Aprendizaje de audicion

Objetivo de la dimension: Medir el Aprendizaje de audicién que cada estudiante tiene de

si mismo,

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Nivel literal

El alumno tiene la
capacidad de
identificar
rapidamente
informacién oral

4

4

4

Nivel
inferencial

El alumno tiene la
capacidad de
interpretar la
informacioén oida

Nivel critico

El alumno tiene la
capacidad de
generar una opinion
critica de la

informacién oida

Observaciones (precisar si hay suficiencia)®:

® Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [X] No aplicable[ ]

20 de mayo del 2024

Firma del validador

DNI: 80546214
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Ministerio de Educacion

Superintendencia Nacional de

Educacion Superior Universitaria

Direccién de Documentacion e
Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduado

Grado o Titulo

Institucion

SOBRINO NUNUERA. KEISY
MILUSKA
DNI 80546214

LICENCIADO EN EDUCACION.
ESPECIALIDAD:
IDIOMAS EXTRANJEROS

Fecha de diploma: 14/02/2005
Modalidad de estudios: -

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ
GALLO
PERU

SOBRINO NUNUFRA, KEISY
MILUSKA
DNI 80546214

LICENCIADA EN EDUCACION
IDIOMAS EXTRANJEROS

Fecha de diploma: 14/02/2005
Modalidad de estudios: -

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ
GALLO
PERU

SOBRINO NUNUFRA, KEISY
MILUSKA
DNI 80546214

BACHILLER EN EDUCACION

Fecha de diploma: 10/10/2002
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (*%%)

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ
GALLO
PERU

SOBRINO NUNUFRA. KEISY
MILUSKA
DNI 80546214

MAGISTER EN PSICOLOGIAEDUCATIVA

Fecha de diploma: 20/07/15
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (**%)

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLETO
PERU
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Anexo 5: Confiabilidad de los instrumentos

Instrumento 1: Cuestionario de Gestion Emocional de los estudiantes de

unainstitucion publica de Lima-2024

. - Alfa de Casos
Dimensién N de elementos
Cronbach N %
Control de la 0.905 6 92 100
situacion
Proyecto personal 0.950 4 92 100
Instrumento 0.985 10 92 100

Instrumento 2: Ficha de registro sobre el aprendizaje de inglés de los
estudiantes de una institucion publica de Lima-2024

. . Alfa de Casos
Dimensién N de elementos
Cronbach N %
Aprendizaje oral 0.797 3 92 100
Aprendizaje 0.781 4 92 100
escrito
Aprelnd'zaje de 0.695 92 100
ectura 3
Aprendizaje de 0.783 92 100
audicion 3
Instrumento 0.935 13 92 100
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Anexo 6: Prueba de normalidad de los datos

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico al Sig. Estadistico gl Sig.
Control de la 0.224 92 0.000 0.806 92 0.000
situacion
Proyecto 0.326 92 0.000 0.707 92 0.000
personal
ﬁgle”d'zale 0.232 92 0.000 0.855 92 0.000
Aprendizaje 0.198 92 0.000 0.858 92 0.000
escrito
Aprendizaje 0.223 92 0.000 0.878 92 0.000
de lectura
Aprendizaje 0.216 92 0.000 0.866 92 0.000
de audicion
Gestion 0.265 92 0.000 0.767 92 0.000
Emocional
Aprendizaje
del idioma 0.221 92 0.000 0.814 92 0.000
inglés

En base a lo mostrado en la prueba de normalidad, se afirma que la

contrastacion de las hipétesis se realizara con el estadistico de Spearman, lo cual

entra en la estadistica no paramétrica.
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Anexo 7: Resultados descriptivos

Tabla 7

Resultados descriptivos de la variable Gestion Emocional

Control de la

situacion Proyecto personal Gestion Emocional
N % N % N %
Alto 40 43.48 42 45.65 42 45.65
Medio 8 8.70 4 4.35 0 -
Bajo 44 47.83 46 50.00 50 54.35

Figura 1

Resultados descriptivos de la variable Gestion Emocional
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HAlto W Medio ™ Bajo
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Tabla 8

Resultados descriptivos de la variable Aprendizaje del idioma inglés

Aprendizaje Aprendizaje Aprendizaje Aprendizaje

Aprendizaje

. L del idioma
oral escrito de lectura de audicion inglés
% N % N % N % N %
Inicio 7 7.61 28 30.43 5 5.43 7 7.61 13 14.13
Proceso 38 41.30 22 23.91 39  42.39 36  39.13 37  40.22
Logrado 7 7.61 19 20.65 12 13.04 11 11.96 7 7.61
Logro 40 4348 23 2500 36 3913 38 4130 35 38.04
destacado
Figura 2

Resultados descriptivos de la variable Aprendizaje del idioma inglés

45

40 39
38 38
40 36 36
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lectura audicion
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