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RESUMEN

La presente investigacion titulada, Efectos de un programa cognitivo conductual
para disminuir la impulsividad en adolescentes de una institucion educativa de
Ferrefafe, 2023. Posee como objetivo general determinar los efectos de un
programa cognitivo conductual para disminuir la impulsividad en adolescentes de
una Institucién Educativa Ferrefafe, 2023, en la cual cabe recalcar que es de tipo
cuantitativo y con un disefio preexperimental. Del mismo modo se trabajé con
una muestra de 29 adolescentes que oscilaban entre los 15 y 16 afios de edad
a quienes se les aplico el cuestionario de Escala de impulsividad Barratt (BIS-
11), adaptado por Flores (2018), el cual cuenta con validez y confiabilidad. De tal
modo logramos aplicar el pre test y post test en la cual se obtuvo resultados
positivos al culminar el programa, Finalmente, luego de aplicar el programa se
obtuvo que la agresividad disminuy6 de 73,51% a un 42,93% indicando asi, que
se acepta la hipétesis de la investigacion y se explica que, el programa basado
en la teoria cognitiva conductual ha logrado efectos positivos y significativos en
la poblacion. Es decir, se lleg6 a la conclusién que gracias a la aplicacion del

programa se logré disminuir la impulsividad de los estudiantes.

Palabras clave: Terapia, programa, diagndstico, educacion.



ABSTRACT

The present research titled, Effects of a cognitive behavioral program to reduce
impulsivity in adolescents from an educational institution in Ferrefiafe, 2023. Its
general objective is to determine the effects of a cognitive behavioral program to
reduce impulsivity in adolescents from an Educational Institution Ferrefiafe, 2023,
in which it should be emphasized that it is quantitative and with a pre-
experimental design. In the same way, we worked with a sample of 29
adolescents ranging between 15 and 16 years of age to whom the Barratt
Impulsivity Scale (BIS-11) questionnaire was applied, adapted by Flores (2018),
which has validity and reliability. In this way, we were able to apply the pre-test
and post-test in which positive results were obtained at the end of the program.
Finally, after applying the program, it was obtained that aggressiveness
decreased from 73.51% to 42.93%, thus indicating, that the research hypothesis
is accepted and it is explained that the program based on cognitive behavioral
theory has achieved positive and significant effects on the population. That is, the
conclusion was reached that thanks to the application of the program, the

students' impulsivity was reduced.

Keywords: Therapy, program, diagnosis, education.



l. INTRODUCCION

La impulsividad se ha convertido en un importante constructo psicolégico que
puede incidir en el desarrollo evolutivo de la persona, ya que llega a afectar en
un dmbito académico (Ramiro et al., 2010), familiar (Hernandez, 2021) y social
(Klinteberg y Oreland, 2004), siendo ademas relacionada con conductas
desadaptativas y numerosos trastornos mentales, tanto en nifios, adolescentes

y adultos.

Por ello, desde hace unos afios a nivel internacional se han experimentado
diversos estudios donde la impulsividad es motivo de autodestruccion (Espinoza,
2019); asimismo, se manifiesta que la impulsividad y la agresividad son
relacionadas con comportamientos inadecuados, los cuales generan numerosos
trastornos; ademas de ello, en el &mbito escolar la impulsividad, se ha convertido
en una dificultad comun en paises latinoamericanos; en Veracruz y Tamaulipas,
Beltrdn (2020) realizé una investigacion donde participaron 806 alumnos,
evidenciando mayor caracteristicas de impulsividad en adolescentes que
estudian y trabajan al mismo tiempo; asimismo Gil et al. (2017) y Garcia (2019)
en sus respectivos estudios, presentan un nivel elevado de impulsividad; por ello
se recomienda intervenir mediante programas, para desarrollar conductas

saludables y adaptativas.

Por otro lado, en la actualidad en el Peru, en el departamento de la libertad, el
Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI, 2021) refiere que esta es
una ciudad con mayor indice de actos agresivos, en adolescentes entre 12 a 17
afios de edad; sefialando la falta de autocontrol y comportamientos que
conducen a malas consecuencias. Ademas de ello, el Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2018), refiere que la agresividad, impulsividad,
el autocontrol y el control de impulsos, son conductas presentadas en victimas
entre los 15 y 49 afos, por el cual recomiendan intervenir de forma inmediata.

Un estudio a nivel nacional del INEI (2016) mostro que el 32,5% de la poblacion
de 15 afios y mas en areas urbanas experimentd varios aspectos del
comportamiento impulsivo en distintas dimensiones como agresiones fisicas y

actos delictivos.



De igual forma, el Ministerio de Salud (MINSA, 2019) indicé que en la region de
Comas el 5,13% de los adolescentes sufria violencia fisica y psicolégicay el 1,5%
padecia problemas psicolégicos como ansiedad y depresion; asimismo, 734
individuos padecian trastornos del estado de &nimo y conducta impulsiva, loque
corresponde al 3,66%. Por ello, Walls (2022) menciona que ejecutar un programa
en el centro educativo, seria muy adecuado; ya que ayudaria a disminuir las

conductas de impulsividad, las cuales generan violencia.

En el &mbito local, en la institucion educativa donde se ejecuto el estudio. Segun
el director indicé que se vienen presentando comportamientos inadecuados entre
compafieros de aula; generando inquietuden los docentes y directivos del colegio
(Renteria, 2023). Asimismo, también manifestd que en lainstitucion no se ha

aplicado ninguna clase de programa para disminuir dichas conductas impulsivas.

Ademas, se menciona que investigacion es un problema latente y actual en
distrito de Ferrefiafe, es por ello que se planted la elaboracién de un programa
para aumentar la consciencia social en cuanto a esta problematica que dia a dia

se viene incrementando a nivel local nacional.

Es por eso que, se propuso la siguiente interrogante: ¢ Cuales son los efectos del
programa cognitivo conductual para disminuir la impulsividad en los

adolescentes de una Institucion Educativa de Ferrefiafe, 2023?

Por consiguiente, con la presente elaboracion del programa cognitivo conductual
procura aminorar la impulsividad en estudiantes, con el fin de mejorar el bienestar
emocional y tener un buen clima escolar, desistiendo de los patrones de
impulsividad. Por otro lado, el siguiente programa para que sea confiable, pasé
por un criterio de jueces; ademas de ello servira como sustento teoérico. Este
estudio es de importancia practica y social, por ello se aplicaran 12 sesionescon
las diferentes técnicas cognitivas conductuales. Con lo respecto a la
metodologia, nos permitird establecer nuevas teorias o modificar las ya
existentes. Por ultimo, el siguiente estudio contribuirdA con futuras

investigaciones.



Por consiguiente, como objetivo general: Determinar los efectos de un programa
cognitivo conductual para disminuir la impulsividad en adolescentes de una
Institucién Educativa Ferrefafe, 2023; con respecto a los objetivos especificos,
identificar el nivel de impulsividad en los adolescentes de una Institucion
Educativa Ferrefiafe, 2023; disefiar un programa cognitivo conductual para
disminuir la impulsividad en los adolescentes de una Institucion Educativa
Ferreiafe, 2023 y por ultimo comparar los resultados del pre y post test respecto
a la impulsividad en los adolescentes de una Institucion Educativa de Ferrefafe,
2023.

Como hipotesis se planted si existia efectos significativos en la aplicacion del
programa cognitivo conductual para disminuir la impulsividad en los

adolescentes de una Institucion Educativa de Ferrefiafe, 2023



Il. MARCO TEORICO

Para elaborar el siguiente programa, se indagd en distintos medios de
informacion, con el fin de hallar resefias historicas relacionadas a la impulsividad
y sus respectivas dimensiones; por ello, luego de buscar dicha informacion, las

mas relevante fueron las siguientes:

A nivel internacional Vallejo et al. (2021) se ejecutd una investigacion en México,
con el objetivo fue evaluar la capacidad predictiva de la impulsividad y el conflicto
familiar, disefio de corte transversal, correlacional y predictivo; poblacién de 344
estudiantes; ademas de ello, se trabaj6 con la Escala de Impulsividad de Plutchiky
Van Pragg (1989). Los resultados arrojaron que el 9% habia presentado una
impulsividad alta; asimismo se mostré una correlacion significativa entre el
conflicto familiar, la impulsividad y el consumo de sustancias ilegales. Estos
hallazgos hacen de manifiesto la iniciativa de elaborar planes psicoeducativos

para ayudar con el manejo del sentimiento y toma de decisiones.

Posteriormente, Herdoiza y Choliz (2018) desarrollaron un estudio en Valencia,
Espafia denominado impulsividad en la adolescencia, con el objetivo de explorar
las dimensiones de la impulsividad. Para ello, trabajaron con un disefio
transversal, con un indicio de 2211 habitantes de 9 y 19 afios; asimismo, usaron
como instrumento una version corta del UPPS original de Whiteside y Lynam
(2001). De tal manera, los resultados arrojaron 52,51% del nivel de impulsividad,
indicando diferencias significativas entre personas del sexo femenino y
masculino que presentaron sus necesidades. Se concluye menciona que los

hallazgos brindan informacion importante para la aplicacion de programas.

Ademas, Vega (2018) ejecutd una investigacion en Panama, denominada terapia
cognitiva conductual para trabajar caracteristicas de impulsividad en personas
con trastornos de conducta, teniendo como objetivo comprobar que la terapia
cognitiva tiene efectividad en los rasgos de impulsividad. Asimismo, empled un
disefio experimental, su muestra fue de adolescentes entre los 15 a 18 afos;
como instrumento se utilizé Bis-11; por ultimo, los resultados muestran que antes
de comenzar aplicar la terapia se obtuvo el 80% (impulsividad alta) y al culminar

se consiguidé encontrar un puntaje de 69 (rango: manejable); se concluye



indicando que los individuos sujetos a la psicoterapia, llegd a tener resultados
eficaces en la intervencion de las técnicas de autocontrol, habilidadessociales,

reestructuracion cognitiva y mindfulnees.

Con respecto al nivel nacional Castro y Orellana (2021) en Lima, realizaron una
investigacion con el proposito de determinar los efectos del programa cognitivo
conductual sobre el control de conductas agresivas. Su disefio fue experimental,
utilizaron una muestra de 108 participantes. Los resultados tuvieron efectos
significativos (p<0.05), ya que disminuy0d la agresividad a un 72.2% ubicandolos
en un nivel bajo; por ello, se concluye sugiriendo al colegio, tener en cuenta los
resultados de la reduccion de la conducta; con el fin de fomentar la realizacion

de actividades y talleres.

Carbajal (2020) realizé un estudio en Lima, denominado consecuencia en el nivel
de impulsividad y reflexividad, con el objetivo de verificar la consecuencia luego
de la ejecucién de la intervencién, empleando un disefio experimental; sumuestra
fue 40 estudiantes; utilizaron el cuestionario de emparejamiento de figura
familiares Matching. Los resultados indicaron, que luego de aplicar el programa,
las caracteristicas de impulsividad disminuyeron a un 2.61%, por lo tanto, se
lograron impactos significativos (p<0.05). Se concluye, que datosestadisticos

obtenidos, accedieron a verificar la efectividad del Programa.

Rojas (2018) hizo un estudio en Trujillo con el objetivo de determinar los efectos
del programa “Pon color a tu vida y llénalo de alegria”. Su disefio fue cuasi
experimental, trabajo con una muestra de 36 alumnos. Con respecto a los
resultados, el 66.94% mostré eficacia en la reduccion de la agresividad impulsiva,
mostrando diferencias significativas (p < 0.00). Por lo que, se concluye sugiriendo
seguir aplicando las técnicas de autorregulacion y relajacion en los estudiantes

dentro de la institucién educativa.

Por otro lado, Ramirez (2018) elabord un estudio en Piura, con el propésito de
comprobar la influencia del programa cognitivo conductual; su disefo
experimental, poblacion 72 estudiantes de 13 a 17 afios, su muestra fue de 16

alumnos; los resultados arrojaron un 61,8% evidenciando que existen diferencias



significativas (0,00). Concluyendo, se sefiala que existen diferencias
significativas, luego de haber aplicado las técnicas de modificacién de conducta,

descubrimiento de habilidades y fortalezas de actividades, retroalimentacion, etc.

Castillo (2018) realizé un estudio en Catacaos, con el proposito de determinar los
efectos del programa cognitivo conductual. Su disefio fue experimental, la
muestra 30 alumnos. Los resultados mostraron que luego de ejecutar el
programa, 77,9% demostraron cambios positivos, evidencia diferencias
significativas (0.00) en el grupo experimental con respecto a la aplicacion de
antes y después del programa. Se concluye mencionando que el programa
evidencié cambios significativos respecto a la aplicacion antes y después de la

intervencion.

Aguilar (2017) elaboré una investigacion en Cajamarca, con el fin de determinar
los efectos del programa cognitivo conductual - alumnos del 4° de secundaria.
Su diseio fue experimental; por otro lado, su muestra fue de 36 individuos. Los
resultados, muestran que dichos comportamientos negativos disminuyeron a un
14,2%, indicando que existe diferencia significativa (p=>0.00) después de a ver
aplicado el programa; ya que propicié efectos positivos en dichos indicadores.
Se concluye sugiriendo mas investigaciones de intervencién, para enriquecer la

linea de investigacidn sobre dicho problema.

En lo que refiere al nivel local, Cubas y Morales (2022) elaboraron una
investigacion con el objetivo de determinar en qué medida el programa cognitivo
conductual sirve para disminuir conductas inadecuadas. Su disefio fue
experimental; trabajaron con una poblacién de 16 adolescentes. Los resultados,
muestran que después de aplicar el programa el porcentaje de conductas
inadecuadas disminuy6 a un 9.56%, evidenciando efectos significativos (0.00)
concluyendo mencionando que se logré disminuir dichas conductas

inadecuadas.

Delgado (2019) realizé un estudio en Lambayeque, el objetivo era desarrollar una
propuesta de programa cognitivo-conductual para reducir y modificar la conducta

agresiva. Su disefio fue no experimental, habia 82 estudiantes en la



poblacién. Por consiguiente, resulta que el 66% de los adolescentes mostraron
un nivel moderado de agresividad, mismo nivel presentado por cada dimension,
evidenciando diferencias significativas p < 001; finalmente se mencion6 que el
programa “Puedo Oir Mi Voz Sin Gritar’ utilizo diferentes habilidades
conductuales, problema- resolucion de técnicas de entrenamiento, modelado y

respiracion.

El programa cognitivo conductual es un modelo de terapia psicolégica, donde se
elaboran sesiones que contribuyen a tomar mas conocimiento de los
pensamientos negativos, con el fin de lograr ser mas determinante en situaciones

rigurosas (Vernon y Doyle 2018).

Blanco (2019) menciona que, un programa cognitivo conductual es un
procedimiento psicoterapéutico que contribuye con las personas para aprender
a identificar y modificar los estandares de pensamientos perjudiciales, que
provocan intranquilidad; ya que, generan una influencia negativa en su

comportamiento y emociones.

Por otro lado, Royal College of Psychiatrists (s.f.) describe que el programa, se
puede ejecutar a corto y largo plazo; puesto que, se realiza de 5 a 20 sesiones
semanales o quincenales, con un tiempo de 30 a 60 minutos, por sesion.
Asimismo, Caballero y Gélvez (2019) alude que el programa consta de cuatro
dimensiones; autoconocimiento emocional, es la capacidad de introspeccién que
tiene un sujeto para conocer en profundidad sus emociones, cualidades,
defectos, limitaciones, aficiones, fortalezas; control emocional, consiste en
gestionar nuestros sentimientos y comportamientos para controlar tanto las
emociones positivas como las negativas y asi poder expresarlas de manera
adecuada; aprovechamiento productivo de las emociones, portando beneficios
tales como: responsabilidad, capacidad de concentrarse en las tareas, mayor
atencion, impulsividad y autocontrol; por ultimo, resolucién de conflictos manera
como dos o0 mas individuos, encuentran una solucion pacifica a los desacuerdos

que enfrentan.

Del mismo modo Ruiz et al. (2012) manifiestan que las TCC es una estructura



de la psicoterapia breve, con una variedad de técnicas que contribuyen
enfrentando y disminuyendo la incertidumbre de conducta agresiva,

impulsividad, depresion, ira, etc.

Por otra parte, Curto (2021) menciona que el programa cognitivo conductual,

tiene las siguientes fases:

Fase 1 evaluacion: se evalla los conocimientos del problema mediante la
informacion verbal que proporciona el paciente. A través de preguntas guiadas,

cuestionarios, y registros.

Fase 2 psicoeducacion: en esta fase, se orienta y ayuda a identificar el problema,
para luego implementar estrategias de psicoeducacion, para minimizar los

efectos de la problematica.

Fase 3 técnicas cognitivas: en la presente fase, se aplican distintas técnicas
cognitivo conductuales, las cuales se aplican en sesiones grupales. Asimismo,
se menciona que estas técnicas se caracterizan por la erradicacion de
pensamientos disfuncionales, creencias irracionales y pensamientos
automaticos; de modo tal que ayudan a tener un pensamiento y comportamientos

mas adecuados.

Fase 4 Técnicas conductuales: en esta fase, se aplican técnicas asociadas al
modelamiento conductual, al control de impulsividad; asimismo, el manejo de
reforzadores, para que el individuo pueda afrontar diferentes eventos

traumaticos.

Fase 5 seguimiento: en esta Ultima fase de seguimiento, se revisara las tareas

asignadas en cada sesién, con el fin de saber si estan trabajando desde casa.

Las técnicas surgen del conductismo; ya que se basan en las acciones mediante
estimulos. Por ello, se explicaran concisamente algunas técnicas (Castillero,
2017).



Técnicas de relajacion: ayudan al paciente a respirar lentamente, para aumentar
la oxigenacion del cuerpo y regular las emociones; técnicas de habilidades
sociales: esta técnica ayuda a que los pacientes enfrenten inconvenientes
desarrollando aspectos como la empatia y las habilidades comunicativas;
intercambio de roles: el juego de roles se realiza una simulacién, en la que el
terapeuta participa imitando las acciones de una persona cercana al paciente;
resolucion de problemas: es un tipo de intervencidén que busca cooperar con los
individuos para encarar distintas dificultades que por si mismas no se pueden de
resolver y las técnicas de autocontrol: es la capacidad de autogestion que permite

ser autbnomos, manteniendo estable la conducta y pensamientos.

Nafria (2018) menciona que la terapia cognitiva es como una rama psicoldgica,
gue se encarga de comprender y estudiar el funcionamiento de las personas,
ademas se ha demostrado cientificamente su eficacia en diferentes tipos de
intervenciones. Ademas, uno de sus aspectos mas distintivos es que se adapta
a las diversas necesidades y problemas que deben abordarse en el tratamiento

de los pacientes.

El Modelo Cognitivo-Conductual, como su hombre indica, surge del avance y la
aparicion de métodos conductuales y fue propuesto formalmente por James
Watson en 1913, titulado "Psicologia desde la perspectiva del conductista”. Estos
estudios han emprendido el camino cientifico de la psicologia del
comportamiento desde el condicionamiento clasico hasta el condicionamiento
operante, con el estado empirico de los modelos mentales, en los que se toma
como objeto de estudio la conducta subjetiva y se considera como determinante

la conducta humana (Guerra y Plaza, 2001).

Posteriormente, se describira la variable de Impulsividad; el cual proviene del
latin “impulsus”, que significa “empujar”. Por otro lado, la RAE manifiesta que se
actua sin pensar, dejandose guiar por el impacto del instante (Moeller, 2001).

En términos generales un individuo impulsivo realiza las cosas sin pensar, es por
ello que las personas impulsivas acostumbran a tener la misma actitud ante un

impulso. De tal manera que, para llegar a determinar un control de impulsos, es



vital saber cdmo se genera dicho acto impulsivo (Reguera, 2013).

La impulsividad fue estudiada desde diferentes puntos de vista, por ello se han
designado distintas explicaciones; (Barratt, 1997, como se cita en Moeller et al..,
2001) el cual, relaciona la ausencia de control de impulsos con factores
biolégicos y estructuradas de la personalidad; sin embargo, a nivel
comportamental, la impulsividad es la inclinacién de ejecutar hechos rapidos y
no reflexivos, en contestacion a estimulos internos y externos, pese a los efectos

negativos.

Barratt (1985) defini6 como una caracteristica de la personalidad, concerniente a
una tendencia de ejecutar actos rapidos, no planeadas y con frecuencia
ineficientes e incorrectas. Asimismo, la impulsividad, es la inclinacién a efectuar
actos acelerados ante respuestas e incentivos internos o externos, sin pensar en

las acciones que consigan perjudicar a la misma persona o a terceros.

Por ello, se determina que impulsividad motriz, que es el dejarse llevar por la
vehemencia del momento; impulsividad Cognitiva, es aquella que no se
manifiesta ni de manera conductual ni verbal, se queda en el plano mental. La
forman todos aquellos pensamientos, ideas 0 imagenes que aparecen en nuestra
mente de manera abrupta y rumiante. Esa impulsividad cognitiva suele
desencadenar emociones aversivas y ocupan una cantidad de tiempo
significativo, lo que hace que nos condicione en nuestra conducta. Impulsividad
No Planificada, aparece cuando una persona reacciona en el presente de una
manera rapida y no consecuente con el futuro a medio ni largo plazo, son
personas que buscan el placer o el beneficio mas inmediato con su conducta sin

pensar en las consecuencias que eso puede tener después.

Mateu (2023) en modelo tedrico refiere que la impulsividad es altamente
compleja y abarca una serie de caracteristicas que incluyen la incapacidad de
esperar, la preferencia por resultados riesgosos, la tendencia a actuar sin
prevision, la falta de evaluacion de consecuencias y/o la incapacidad para inhibir
comportamientos inapropiados. Ademas de estos aspectos, la impulsividad se

extiende a varios aspectos del comportamiento, como la paciencia, el
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autocontrol, el retraso en la gratificacion, la eleccion arriesgada, el control

inhibitorio y la busqueda de sensaciones. Por otro lado, la teoria describe que

las personas con una impulsividad elevada pueden ser evaluadas en diferentes
areas. Una de estas es el nivel conductual, en la cual se denota la sensibilidad
muy reducida a las consecuencias negativas de sus propios actos, y, del mismo
modo, la rapidez que muestran en las reacciones que les evita procesar de
manera adecuada la informacion del exterior como del interior. Asi mismo, la
impulsividad, a nivel social, se ve como una conducta que se desarrolla en el
ambito familiar, en donde el menor aprendié a reaccionar de manera rapida para
obtener lo que desea, 0 en otro Ambito lo heredo, es decir, la mantiene como un

rasgo propio.
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lll. METODOLOGIA

3.1.

3.2.

Tipo y disefio de investigacion:

3.1.1. Tipo de investigacion

El siguiente estudio es de tipo aplicada; por ello, Rus (2020) se refiere a la
investigacion aplicada encaminada a la solucién de un problema o de un
método determinado, centrandose en la indagacion y consolidacion del
entendimiento para su utilizacion. Con respecto al enfoque cuantitativo
Ramos (2022) refiere que se ocupa de estudiar o analizar la realidad a
través de diferentes procedimientos basados en la medicion, requiriendo

de procedimientos estadisticos para probar una hipétesis.

3.1.2. Disefio de investigacion
Es preexperimental, Bastis (2022) indica que este tipo de disefio estudia
un caso unico en el que un grupo se expone a un intervencion o condicion

y luego se mide para ver si hubo algun efecto.

Esquema:

G.E: 01 X 02

G.E: Grupo de estudio.

O1: Aplicacion del pre test.
02: Aplicacion del post test.

X: Programa cognitivo conductual.

Variables y operacionalizacion

Variable 1. Programa cognitivo conductual

Definicion conceptual: Un programa es un compuesto ordenado y
coherente de proyectos disefiados para abordar dificultades especificas
en el logro de una meta (Sandoval y Fernandez, 2004, citado en Moreno y
Utria, 2008)

Definicion operacional: El programa, esta compuesto por 16 sesiones,
enfocadas en disminuir la agresividad en los adolescentes, empleando las

técnicas del enfoque.
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3.3.

Indicadores: el programa cognitivo conductual consta de cuatro
dimensiones:  autoconocimiento  emocional, control emocional,

aprovechamiento productivo de las emociones y resolucion de conflictos.

Variable 2: Impulsividad
Definicién conceptual: la impulsividad se refiere a conductas con escaso
autocontrol, impulsadas por decisiones sin importar la importancia de sus

consecuencias (Celma, 2015).

Definicion operacional: La puntuacion recolecta, se realizara mediante
el cuestionario de Escala de impulsividad Barratt (BIS-11), a través de la
escala de Likert, Da Silva (2023) menciona que es un método de
investigacién que utiliza una escala de calificacién para conocer el nivel

de acuerdo y desacuerdo de las personas sobre un tema.

Indicadores: Impulsividad cognitiva con su indicar de atencién e
inestabilidad; cognitiva Motora con sus indicadores motora yperseverancia
y no planificada con los indicadores de autocontrol y complejidad

cognitiva.

Escala de medicidén: Intervalo.

Poblacién, muestray muestreo

3.3.1. Poblacién

Arteaga (2017) refiere que la poblacion es un conjunto o totalidad de
elementos sobre los que se investiga o hacen estudios. Por ello, dicha
investigacion estuvo conformada por 29 alumnos del 3° A de una
Institucion Educativa Ferreiafe, 2023. Por ello, se determinaron dos
criterios de elegibilidad; con respecto al criterio de inclusién se cuenta lo
siguiente, los estudiantes de la misma Institucion educativa, los cuales
oscilen en un rango de 15 a 17 afios de edad, asimismo, que intervengan

voluntariamente, considerando el consentimiento y asentimiento
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3.4.

informado que seran firmados por el padre de familia y el estudiante. Por
otro lado, con respecto al criterio de exclusion se cuentan con, no se
contaran con los estudiantes que abandonen el programa cognitivo
conductual, aquellos que lleven menos de 6 meses estudiando en la

institucion educativa y adolescentes que dejen el cuestionario vacio.

3.3.2. Muestra

Con lo que refiere a la muestra se trabajé con el aula de 3° de secundaria,
el cual esta conformada por 29 estudiantes. Por lo tanto, no se hizo uso
de ningln tipo de muestreo, ya que toda poblacibn mostraba rasgos de

impulsividad.

3.3.3. Unidad de andlisis:

29 adolescentes de 3° A del nivel secundario.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Santos (2022) indica que la recoleccion es un método donde se retine y
mide los diferentes medios de informacion, con el fin de conseguir un
panorama completo, contestar interrogantes importantes y estimar los

resultados.

En el presente estudio se empleé como técnica la encuesta dentro del
estudio cuantitativo; ya que recopila informacion mediante el cuestionario

previamente disefiado (Camila, 2023).

Con respecto al instrumento Medina et al. (2023) refiere que es una
herramienta para la recopilacion de informacion y la obtencion de una
comprension mas profunda y precisa de un tema de estudio. Por
consiguiente, en el presento estudio se empleé la Escala de impulsividad
de Barratt (BIS-11) utilizado por Flores (2018). Su procedencia del
instrumento es de Lima — PerQ; con respecto a la administracion es
individual, tiene un tiempo de 15 minutos aproximadamente para resolver

el cuestionario y se puede aplicar en adolescentes y adultos; asimismo
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3.5.

este instrumento es extensamente usado en investigacion psicoldgica,

psiquiatrica, sociologica y educativa.

La Escala (BIS - 11), en la ultima revision de su version original, logro
confiabilidad global de 0.83 como instrumento para el coeficiente alfa;
dimensionalmente, 0.59 para impulsividad no planificada, dicha Escala de
Impulsividad es un test psicolégico que se utiliza para medir la
impulsividad en adolescentes y adultos. Consiste en un cuestionario
autoadministrado de 30 preguntas que mide tres dimensiones de la
impulsividad: atencién, motor y no planificacién. Luego de revisar la
informacion del instrumento Flores (2018) realizé la busqueda de busco a
3 jueces expertos para validar la herramienta con pertinencia y claridad
del contenido del item; en donde se obtuvo una confiabilidad de 0.70
mediante el alfa de Cronbach y su validez resulto altamente significativa
(p<0.01).

Validez por juicios de experto del programa

Para validar el programa con las 12 sesiones se reclutaron tres expertos
con experiencia en enfoques cognitivo-conductuales en el campo

educativo y clinico.

Procedimientos

Para realizar dicho programa en primer lugar, se conocié el problema de
la poblacion; por tal motivo, se efectud la comunicacion con el director de
la institucion, por medio de una visita al centro educativo, donde la
autoridad pertinente manifesto la inquietud que existe por parte de la plana
docente. Posteriormente, se realizé la recopilacién de informacién de
distintos medios confiables, a nivel internacional, nacional y local;
permitiendo asi a formar el marco tedrico. Luego de ello, se establecio la

seleccién de poblacién y muestra.

Después de eso, se empezd a organizar y disefiar el programa, haciendo

uso de las diferentes técnicas cognitivos conductuales como; autocontrol,
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3.6.

3.7.

comunicacion asertiva, resolucion de conflictos, técnica del ABC, técnica
de respiracion y relajacion; luego de ello, se realiz6 la busqueda de 3

jueces expertos para validar el programa elaborado.

Por altimo, se pact6 con el area de Tutoria la fecha y hora para la ejecucion
del programa, luego se realiz6 la recoleccion los resultados, loscuales
fueron trasladarlos a una matriz de datos con el propésito de ejecutar un

andlisis estadistico.

Método de analisis de datos

Para el analisis y procesamiento de datos, se utilizo el software SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) version 22 en el cual se
obtuvo los resultados del pre y pos test. Asi como también se utilizé la T
— Student para muestras independientes y relacionadas de acuerdo a los
niveles de la impulsividad obtenida en la Escala de Barrat BIS 11, se
procesaron la estadistica descriptiva como la media desviacion estandar,

frecuencias y porcentajes.

Aspectos éticos

La ética en el siguiente estudio, estd conformada por dos aspectos
fundamentales, el primero estd asociada a la doctrina del colegio de
psicologos y el segundo en los criterios éticos planteados en el informe de

Belmont.

De acuerdo con la Asociacion Americana de Psicologia (APA, 2020), esta
investigacién se guia por los aspectos éticos de las normas y técnicas para
mejorar la precision y autenticidad del conocimiento sin manejar los
resultados de los datos recopilados durante el proceso. Asi pues, el Art.79,
indica que el psicologo como investigador debe proceder con ética,
llevando a cabo la beneficencia, efectuando el estudio con rigurosidad y
mediante evaluaciones validas. Asimismo, el Art. 83 menciona que
quienes participen en la investigacion deben prestar su consentimiento o

prestar su consentimiento a fin de evitar riesgos o dafios. Por otro lado, el
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articulo 24 establece que los miembros deben tener una comprension
detallada del propdsito del estudio para que puedan optar voluntariamente

por cooperar.

Por otra parte, en el informe Belmont, indica que la ética se basa en tres
criterios, el primero es el respeto hacia los individuos, validando la decision
del individuo en participar o no en el presente estudio, considerandose a
esta como un ser independiente; después de ello, se ejecutara la
aplicacion del instrumento, pero no sin antes, mencionar quela persona
debe firmar el consentimiento informado; el segundo es la beneficencia,

agui se impartira

la no maleficencia, no dafio, sino la busqueda de beneficios para la
poblacién; mencionando la justicia, que el trato es igualitario con las
personas (National Institutes of Health, 2003). Por ultimo, la presente
investigacion se efectuaron procesos para reafirmar las propiedades
psicomeétricas del instrumento, con el objetivo de tener resultados fiables
y vélidos, cabe mencionar que los resultados seran protegidos bajo el
principio de confidencialidad.

Por ultimo, en el articulo 48° de la Ley Universitaria N° 30220, la
investigacion es una funcién esencial y obligatoria de la universidad, que
mediante la produccién de conocimiento y desarrollo tecnoldgico

responde a las necesidades de la sociedad y del pais.
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IV. RESULTADOS

Por consiguiente, se plantea como objetivo general determinar los efectos de un
programa cognitivo conductual para disminuir la impulsividad en adolescentes de
una Institucion Educativa Ferrefiafe, 2023. Con respecto a los objetivos
especificos identificar el nivel de impulsividad en los adolescentes de una
Institucién Educativa Ferrefiafe, 2023; disefiar un programa cognitivo conductual
para disminuir la impulsividad en los adolescentes de una Institucion Educativa
Ferrefiafe, 2023 y por ultimo comparar los resultados del pre y post test respecto
a la impulsividad en los adolescentes de una Institucion Educativa de Ferrefiafe,
2023.

Tabla 1.

Determinar los efectos de un programa cognitivo conductual para disminuir la
impulsividad en adolescentes de una Instituciéon Educativa Ferrefiafe, 2023.

n Me T para muestra emparejas p
Pre test 29 73.52 25.90
.000
Post test 29 42.93 23.70

Nota: p<0.01; Me: media; n: muestra

En la tabla 1 se observa que, el p valor es menor a 0.05, por lo tanto, se acepta
la hipotesis de la investigacion y se explica que, el programa basado en la teoria
cognitiva ha logrado efectos positivos y significativos en la impulsividad de los
adolescentes de una Institucion educativa; esta disminucion se visualiza en sus
puntajes promedios, pues para el pre test se observa un promedio de 73.51,
mientras que, para el post test el promedio disminuyo a 42.93 en tal sentido, las
herramientas basadas en este enfoque fomentan la disminucion de dichas

conductas negativas.
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Tabla 2.

Nivel de impulsividad en adolescentes de una Institucion educativa, Ferrefafe
2023

Impulsividad fi %
Nivel bajo 2 7

Nivel medio 16 55
Nivel alto 11 38
Impulsividad Cognitiva fi %
Nivel bajo 0 0

Nivel medio 9 31
Nivel alto 20 69
Impulsividad Motora fi %
Nivel bajo 3 10
Nivel medio 10 34
Nivel alto 16 56
Impulsividad no planificada Fi %
Nivel bajo 7 24
Nivel medio 12 41
Nivel alto 10 35

Nota: N: Poblacién correspondiente de una Institucién educativa, Ferrefafe.

En la tabla 2 se observa que, la impulsividad en general predomina un nivel medio
(55%) evidenciando que los adolescentes demuestran que existe
comportamientos inadecuados. Por otro lado, dentro de las dimensiones la
impulsividad cognitiva muestra un nivel alto (69%). Sin embargo, se puede
observar que para la impulsividad motora y no planificada tienen un porcentaje
de 55% y 41% en un nivel medio, demostrando que los adolescentes tienden a

mostrar rasgos de la personalidad caracterizado por la reaccion rapida.
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Figura 1.

Diagrama del programa cognitivo conductual para disminuir la impulsividad en adolescentes de una institucion educativa de Ferrefiafe,
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En la figura 1 se observa, el diagrama en la cual se han elaborado 12 sesiones con las diferentes técnicas cognitivo conductuales,

siendo la técnica de respiracion y relajacion las que mas se han ejecutado durante el desarrollo del programa.
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Tabla 3.

Compara los resultados del pre y post test respecto a la impulsividad en los
adolescentes de una Institucion Educativa de Ferrefafe, 2023.

n Me Z P
Pre test 29 73.51
-4.704 .000
Post test 29 42.93

Nota: p<0.01; Me: puntajes promedio. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon.

En la Tabla 3 se muestra que el valor p es menor a 0.05, por lo tanto se acepta
la hipétesis de investigacién, indicando que el programa basado en la teoria
cognitiva tiene un efecto positivo y significativo en la impulsividad de los
adolescentes en las instituciones educativas esta disminucion se refleja en sus
puntajes promedio; , porque en el pre-Durante la prueba la media observada fue
de 73,51, mientras que en el post-test la media bajé a 42,93, en este sentido las
herramientas basadas en este enfoque incentivan una reduccién en la conducta

declarada.
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V. DISCUSION

La presente investigacion disefié un programa elaborado de acuerdo a la linea
base, el cual ayudara a disminuir la probleméatica encontrada. De acuerdo a ello,
como objetivo general se buscé determinar los efectos de un programa cognitivo
conductual para disminuir la impulsividad en adolescentes de una Institucién
Educativa Ferrefiafe, en relacion a lo sefialado se encontré a Flores (2018) quien
refiere que la impulsividad se debe a una predisposicion a reacciones rapidas y
no planeadas a partir de estimulos internos o externos, sin que el individuo
considere las consecuencias negativas. Sefalan también que las personas
impulsivas no serian capaces de evaluar las consecuencias de sus acciones para
si mismos, ni tampoco para los demas. Por otro parte, Mateu (2023) menciona
gue la impulsividad esta presente en la mayor parte de los comportamientos
violentos y antisociales; en los trastornos de déficit de atenciéne hiperactividad,
asi como la incapacidad para evaluar una situacion de riesgo, tendencia a
responder rapidamente a un estimulo sin reflexiéon previa, mantenerla atencion

por un tiempo prolongado y dificultad de planear acciones.

Por otro lado, Badia (2022) refiere que la terapia cognitivo conductuales; es
importante; ya que sirve para tratar un amplio abanico de problemas; ademas de
ayudar a identificar y afrontar situaciones concretas rapidamente. Por ello,
Castillo (2018) en su investigacion ejecutdé un programa en base a la terapia
cognitivo conductual, demostrando evidencias significativas (0.00), lo que sefiala
cambios significativos respecto a la aplicacién antes y después de la ejecuciéon
del programa. Sin embargo, Moragén (2018) menciona que la terapia cognitivo
conductual se centra en cambiar, analizar y controlar los pensamientos, dejando
de lado lo emocional y existencial; ademas de ser una terapia a corto plazo que
puede llevar 5 sesiones como minimo. Con relacion a lo antes mencionado
Delgado (2019) luego de la ejecucion de su programa, logro un nivel medio
indicando que existe una predisposicion a reaccionar de forma inesperada,
rapida, y desmedida ante una situacion externa que puede resultar amenazante,

0 ante un estimulo interno propio del individuo.
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Teniendo como referencia el primer objetivo especifico el cual fue identificar el
nivel de impulsividad en los adolescentes de una Institucion Educativa.
Encontramos a Ramirez (2018) que luego de la aplicacion del pre test a la
poblacion se encontré el siguiente resultado ,799 lo cual nos indica que no es
altamente significativa y que no se han demostrado cambios antes de la
aplicacion del pre test. Por otro lado, Castillo (2018) se puede observar que al
aplicar la prueba estadistica T student, se obtiene una significancia de ,177,
indicando que la diferencia no es altamente significativa y que no se hanmostrado
cambios en la poblacién, antes de la aplicacion del programa. Por otraparte, se
evidencio un nivel medio con un 55% caracterizado por la reaccion rapida,
inesperada y desmedida ante cualquier situacion. En relacion a lo sefialado,
estos datos son corroborados Barratt (1985) quien alude que las personas
impulsivas tienen mas problemas en su Institucion educativa que los sujetos con
bajos niveles de impulsividad, lo que implica que la impulsividad podria estar
relacionada con una inadecuada convivencia escolar, que a su vez podria

mantener algun tipo de relacion con la conducta agresiva.

En relacién al segundo objetivo especifico, fue disefiar un programa cognitivo
conductual para disminuir la impulsividad en los adolescentes de una Institucion
educativa; Cubas y Morales (2022) en su investigacion denominada programa
cognitivo conductual para disminuir conductas inadecuadas, elaboraron 16
sesiones, en donde incluyeron las técnicas de ABC, asertividad, relajacion y
respiracion, autocontrol y resolucion de conflictos; en donde tuvieron un efecto
significativo en la disminucién de conductas agresivas en los adolescentes;
asimismo, Aguilar (2017) ejecuté un programa con 15 sesiones, en donde se
trabajaron las técnicas de autoinstrucciones, autocontrol, solucion de problemas
y entrenamiento de habilidades sociales; los resultados muestran que existen
diferencias significativas después de la aplicacion del programa. Posteriormente,
se demostrd que luego de aplicar 12 sesiones, con las respectivas técnicas de
autocontrol, autoinstrucciones, autorefuerzos, entrenamiento asertivo y
pensamientos alternativos, tuvo resultados positivos; ya que se disminuyo el nivel
de impulsividad. En consecuencia, a lo antes mencionado, Blanco (2019)

menciona que un programa cognitivo conductual es un procedimiento

23



psicoterapéutico que contribuye con las personas para aprender a identificar y
modificar los estandares de pensamientos perjudiciales. Por tal motivo, varios
estudios recomiendan realizar entre 6 a 16 sesiones en base al enfoque, puesto
gue ha demostrado una mejora significativa en el funcionamiento. Por ello, es
importante realizar investigaciones de programas; ya que te brindaran técnicas,
herramientas y estrategias necesarias para hacerle frente a la problematica,
generando asi un beneficio en los adolescentes. Un programa es un modelo de
terapia psicoldgica, ya que se elaboran sesiones, con el fin de lograr disminuir
dichas conductas inadecuadas (Vernon y Doyle 2018).

Por ultimo, el tercer objetivo especificos fue comprar el pre y post test de los
niveles de impulsividad en los adolescentes de una Instituciéon Educativa de
Ferrefiafe. Rojas (2018) en su investigacion efectos del programa “Pon color a tu
vida y llénalo de alegria”, evidencié un 66.94% nivel alto en la aplicacion del pre
test; sin embargo, luego de la aplicacion del programa, mediante el post testse
obtuvo un 35.6% nivel bajo; el cual disminuyo de forma significativa, lo que sefiala
un avance significativo como resultado en la ejecucion del programa. Porotro
lado, Castro y Orellana (2021) en su estudio, luego de la aplicacién del programa
se logro disminuir el nivel de agresividad a un 72.2% ubicandolos en un nivel
bajo, mostrando una eficacia después de la ejecucion del programa. Después de
la aplicacion del programa se pudo observar que un 73,51% presentan
caracteristicas de impulsividad, cognitiva, motora y no panificada mediante la
aplicacion del pretest; sin embargo, luego de aplicar el post test se obtuvo un
42.93%, sefialando asi que los efectos del programa cognitivo conductual
tuvieron efectos significativos altos. De acuerdo a lo sefalado Flores (2018)
menciona que, para observar un resultado positivo, en el pretest tiene quemostrar
un nivel alto, muy alto y medio; asimismo al aplicar el post test tiene queevidenciar
un nivel bajo y muy bajo. Por lo que, con lo antes citado podemos decir que es
importante evaluar mediante un pre y post test los resultados para determinar la

eficacia de la intervencion del programa.
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VI. CONCLUSIONES

1. Con respecto al objetivo general, se observé que luego de la aplicacion
del programa, disminuyo el nivel alto de impulsividad de 73.52% a 42.93
% en un nivel bajo, corroborando asi que el programa tuvo efecto
significativo.

2. Se evalud el nivel de impulsividad en donde predomina un nivel medio de
55% evidenciando que los adolescentes de la Institucion educativa
mostraron gque existe comportamientos inadecuados.

3. Con respecto al disefio del programa, se elaboraron 12 sesiones con las
siguientes técnicas cognitivo conductuales, autocontrol,autoinstrucciones,
autorrefuerzos, entrenamiento asertivo, resolucion de conflictos; siendo la
técnica de relajacion y respiracion las que mas se hanrepetido durante la
ejecucion del programa.

4. Por ultimo, al comprar los resultados del pres y post test se corroboré que
el programa cognitivo conductual, mostré una reaccion significativa; ya
gue se demostrdé la disminucion de los nivel alto y medio a bajo de
impulsividad en los adolescentes de una Institucion educativa de
Ferrenafe, 2023.
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VIl. RECOMENDACIONES

- [Ejecutar programas cognitivo conductuales para la reduccion de la
conducta impulsiva, sobre todo en aquellas que por su ubicacion
geografica son las menos atendidas, de tal modo que erradiquemos los
indices de impulsividad y violencia ayudando a la construccién un futuro
y una sociedad digna.

- Se recomienda hacer uso de técnicas conductuales para modificar
conductas.

- Se recomienda la aplicacién del programa con una cantidad no mayor a
20 participantes por cada grupo.

- Se sugiere a las investigaciones futuras que siga impulsando este tipo de
estudios pues de una u otra manera aportan a la sociedad y fortalece

nuestra formacion como profesionales.
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ANEXOS
ANEXO 1

Tabla 3. Tabla De Operacionalizacion De Variables

Variable

Definicion de la variable

Definicién operacional

Dimensiones

Indicadores

Programa cognitivo

conductual

Conjunto ordenado y coherente
de proyectos que se orientan a la
Atencion de problemas
especificos para el logro de los
objetivos (Sandoval y
Ferndndez, 2004 como se citd

en Moreno y Utria,2008).

El programa cognitivo
conductual, consta de 16
sesiones, enfocadas en
disminuir la agresividad en
los adolescentes,
empleando las técnicas del

enfoque

Autocontrol

Técnicas de

relajacion

Habilidades sociales

Alternativas de

afrontamiento

Autoconocimiento
Control de ira

Autocontrol

Técnicas de respiracion

Técnicas de relajacién

Estilos de comunicacion

Comunicacion asertiva.

Solucién de conflictos

Resolucién de

conflictos




) Definicién de la Definicion ) ) ; Escalade
Variable ) ) Dimensiones Sub-escalas ltems o
variable operacional medicién
Pensamiento, emocién o | Los puntajes - Impulsividad Atencion 5,9,11,20,28 Ordinal
comportamiento  que recolectados cognitiva Inestabilidad 6,24,26 ) i
_ _ El cuestionario este
conduce a consecuencias | mediante la cognitiva 2,3,4,17,19,22,25 i
compuesto por 30 items
contraproducentes y | Escala de (BIS- 16,21,23,30 » - )
, de opcion multiple tipo
autodestructivas, 11) seran 1,7,8,12,13,14 Likert
ikert.
infringiendo de forma | obtenidos por la - Impulsividad Motora 10,15,18,27,29
importante en la | escala de Likert. Motora Perseverancia
_ _ Raramente o nunca
supervivencia y -1
estabilidad del )
] o Ocasionalmente
Impulsividad | °rganismo. - Impulsividad Autocontrol s
no planificada Complejidad
. Frecuentemente = 3
cognitiva

Casi siempre o

siempre = 4




ANEXO 2:

Tabla 4. Matriz de consistencia.

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Disefio Metodoldgico

Técnicas e instrumentos

Problemageneral

¢ Cudles son los efectos de
un programa cognitivo
conductual para disminuir la
impulsividad en
adolescentes de una
Institucion Educativa
Ferrefiafe, 2023?

Objetivo General

Determinar los efectos de un
programa cognitivo
conductual para disminuir la
impulsividad en adolescentes
de una Institucion Educativa
Ferrefiafe, 2023.

Hipotesis General

Existe efectos significativos
en la aplicacién del programa
cognitivo conductual para
disminuir la impulsividad en
los adolescentes de una
Institucion ~ Educativa de
Ferrefiafe, 2023.

Problemas especificos

;Cudl es el nivel de
impulsividad en los
adolescentes de una

Institucion Educativa

Ferrefafe, 20237

¢Cudl es el disefio de un

programa cognitivo
conductual disminuira la
impulsividad en los

adolescentes de una
instituciéon  educativa de
Ferrefiafe, 2023?

;Cual es el resultado
comparativo del pre y post
test respecto a impulsividad
en los adolescentes de una
instituciéon  educativa de
Ferrefiafe, 2023?

Objetivos especificos

Identificar el nivel de
impulsividad en los
adolescentes de una
Institucién Educativa
Ferrefiafe, 2023.

Disefiar un programa

cognitivo conductual para
disminuir la impulsividad en
los adolescentes de una
Institucion Educativa
Ferrefafe, 2023.

Comparar los resultados del
pre y post test respecto a la
impulsividad en los
adolescentes de una
Institucion  Educativa de
Ferrefafe, 2023.

Hipotesis especifica

El nivel promedio de
impulsividad es dominante
en los adolescentes de una
institucién educativa de
Ferrefiafe,2023.

El disefio de un programa

cognitivo conductual
constara de 5 etapas:
evaluacion, metodologia,
estructura,

instrumentalizacion
y diagndéstico.

Los resultados del post test
se ubican en el nivel alto
mientas que los resultados
del pre test se ubica en un
nivel bajo en adolescentes de
una institucion educativa de
Ferrefiafe, 2023.

Variable independiente:

Programa cognitivo
conductual

Dimensiones:
Autocontrol.

Técnicas de relajacion.
Habilidades sociales.

Alternativas de
afrontamiento.

Variable dependiente:
Impulsividad
Dimensiones
Impulsividad cognitiva.
Impulsividad motora.

Impulsividad no planificada.

1. Tipo de investigacién:
Aplicada / Cuantitativa.

2. Nivel de investigacion:

Correlacional

3. Disefio de investigacion:

Experimental
4.Poblacion:

21 adolescentes de una
institucién educativa de
Ferrefiafe, 2023.

5. Muestra:

22 adolescentes de una
institucién educativa de
Ferrefiafe, 203.

6. Técnicas de recoleccion
de datos, procedimientos
y analisis estadistico

Encuesta

Cuestionarios

Validez y confiabilidad de
instrumentos.

Solicitudes

Analisis mediante el
coeficiente de correlacion de
Spearman.

Encuesta.

Cuestionario de la escala de
Barrett (BIS-11).




ANEXO 3:
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRATT (BIS - 11)

(Adaptado por Gina Flores, 2019)

Nombres y Apellidos: ........ooieiiii Edad: ..........

S XD, ettt

INSHUCION EQUCALIVA ......cce e e Grado de
1S3 (B o o o o

INSTRUCCIONES: a continuacién, se presentan una serie de afirmaciones con
respecto a situaciones que podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo
un aspa “X” segun la alternativa que mejor describa tu opiniébn. Raramente o0 nunca = 1;
Ocasionalmente = 2; Frecuentemente = 3 y Casi siempre o siempre = 4

01.Planifico lo que tengo que hacer. 1 2 3| 4
02. Hago las cosas sin pensarlas. 1 2 3 4
03. Tomo decisiones rapidamente. 1 2 3| 4
04. Soy una persona despreocupada 1 2 3 | 4
05. No presto atencién a las cosas. 1 2 3 4
06. Mis pensamientos van demasiado rapido. 1 2 3| 4
07. Planifico mi tiempo libre 1 2 3| 4
08. Soy unapersona gue se controla bien. 1 2 3 4
09. Me concentro facilmente. 1 2 3 4
10. Soy ahorrador 1 2 3 4
11. No puedo estar quieto en el cine o en laescuela. 1 2 3 4
12. Me gusta pensar ydarles vueltaa las cosas. (Unayotra vez). 1 2 3 | 4
13. Planifico mivida futura. 1 2 3| 4
14. Tiendo a decir cosas sin pensarla 1 2 3| 4




15. Me gusta pensar en problemas complicados.

16. Cambio de parecer sobre lo que quiero hacer.

17. Tiendo a actuar impulsivamente.

18. Me aburro facilmente cuando trato de resolver problemas
mentalmente.

19. Actlio segun el momento (de improviso).

20. Pienso bastante bien las cosas antes de hacerlas.

21. Cambio de amigos rapidamente.

22. Tiendo a comprar cosas porimpulso.

23. Puedo pensar en un solo problemaa lavez. (Puedo enfocarme).

24. Cambio de aficiones y deportes.

25. Gasto mas de lo que deberia.

26. Cuando pienso en algo, otros pensamientos llegan a mi mente
también.

27. Estoy mas interesado en el presente que en el futuro

28. Estoyinquieto en los cines y en las clases.

29. Me gustan los juegos de mesa como el ajedrez, las damas
u otros.

30. Pienso en el futuro. (Me proyecto).




SOLICITUD PARA USO DE INSTRUMENTOS

JHOSY ESTEFANNY CARDOZO PEREZ <caperezje@ucwirtual edu pe ln8may 914 ¢ &

para ginafloresi910 v

Buenas noches, Flores Quintana, Gina Grissel , reciba un cordial y grato saludo desde la Ciudad de Chiclayo. Mi nombre es Cardozo Perez Jhosy Estefanny |
bachiller en Psicologia de la Universidad César Vallejo, le comento actualmente me encuentro realizando mi proyecto de investigacion y deseo utilzar la
adaptacion del Adaptacion de la Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11) validada y adaptada por su persona como instrumento de recoleccion de datos, por
lo cual solicito su aprobacion para ello. gracias por tanto espero su pronta respuesta.

AUTORIZACION DE APLICACION DEL INSTRUMENTO

JHOSY ESTEFANNY CARDOZO PEREZ 16 may 2023, 7:59 ¥y
------ — Forwarded message --—-—- De: JHOSY ESTEFANNY CARDOZO PEREZ <caperezje@ucvvirtual.edu.pe> Date: mar, 9 may 2023 a las 21:39 Subjec..

#. Gina Flores 7may2023, 2307 ¢ €
parami ¥

Lima, 17 de mayo de 2023.
Buenas tardes, Srta. Cardozo:
Por la presente, yo Gina Grissel Flores Quintana, otorgo mi autorizacion a usted: Jhosy Estefanny Cardozo Perez, para el uso de la prueba adaptada Escala de

Impulsividad de Barratt (BIS-11) del afic 2018, dado el uso académico que se le dard y esperando le sea de ayuda en su proyecto de investigacion. Asimismo,
le auguro éxitos para su i ion y carrera profesi

&)

Saludos cordiales.



ANEXO 3:

SOLICITUD PARA REALIZAR LA INVESTIGACION

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJIO

Director de la Institucion Educativa Santa Lucia

Julio Renteria Corrales

ASUNTO: Solicito autorizacion para la investigacion de tesis y recoleccion de

datos

De mi especial consideracion:

hosy Estefanny Cardozo Perez con DNI: 75005841, Edit

Quien le habla es J
Psicologia. Mediante

Yulisa Pérez Tarrillo con DNL: 71971738, Bachilleres en
la presente, le hago llegar a usted mi cordial saludo y aprovecho la oportunidad

. para solicitarle la autorizacion de poder realizar una investigacion a fines de
poder obtener mi titulo de Licenciadas,

El procedimiento sera llevado principalmente en la recoleccion de datos, a los
colaboradores de chica Institucion Educativa, se les aplicara el cuestionario de
impulsividad ya sea de maneravirtual o presencial, depende de las facilidades

que usted me pueda brindar .

El objetivo de este estudio es poder recolectar dicha informaciéon, con el
consentimiento de cada alumno y agregar también que es totalmente

anonimo.

Agradeciendo su atenciéon al presente. Aprovecho la oportunidad para
expresarle a usted mismuestras de respeto y consideracion.

Atentamente,
— 9
" ’ l’ J ey é,é
Edit Yulisa Pérez Tarrillo Jhosy Esteffany Cardozo Perez
DNI: 71971738 DNI: 75005841

Julio Renteria Corrales TE. SANTA LUCLA
o RNCEPCION
INT N g S SN T S
FRan .Qq.‘.-.o.é.‘ aa.ﬁ.ﬁ
W o pneenstiNe o LS s




AUTORIZACION PARA REALIZAR LA INVESTIGACION

INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMTICA
COLEGIO NACIONAL “SANTA LUCIA
PATRIMONIO CULTURAL DE FERRENAFE
AV. ANDRES A. CACERES N° 551

SANTA LUCIA”

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLL ar

g : : ’ “ UCIA" DE LA
EL DIRECTOR DEL COLEGIO NACIONAL SANTA L _
JURISDICCION DE LA UNIDAD DE GESTION l:_DU(.ATIVA LOCAL DE
FERRENAFE, QUE SUSCRIBE: OTORGA LA SIGUIENTE

AUTORIZACION

Bachilleres en Psicologia : JHOSY ESTEFANNY CARDOZO PEREZ
EDIT YULISA PEREZ TARRILLO

Estudiantes de la “Universidad Cesar Vallejo “del X ciclo
de Ia carrera de Psicologia; se le AUTORIZA para que realice su investigacion
de Tesis y recoleccién de datos, alcanzando posteriormente el Proyecto de Tesis

y €l documento oficial donde solicita la autorizacién la Universidad.

Se extiende la presente para los fines que estime por
conveniente.

Ferrenafe,09 de junio 2023

Alberis Renterta Cormales
DIREGTOR

W



ANEXO 4:
MODELO DE CONSENTIMIENTO Y/O ASENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento para participar en un estudio de investigacién

- padre de familia -

Instituciones  : Universidad Cesar Vallejo — I.E. Santa Lucia de
Ferrefiafe Investigadoras : Cardozo Perez Jhosy Estefanny
Pérez Tarrillo Edit Yulisa

Titulo . Efectos de un Programa cognitivo conductual para disminuir la
impulsividad en adolescentes de una institucion educativa de
Ferrefiafe, 2023.

Sefor padre de familia:

A través del presente documento se solicita la participacion de su menor hija (0).

Fines del Estudio:

Se invita a participar del estudio con la finalidad de determinar la relacion entre los Efectos de un
Programa cognitivo conductual para disminuir laimpulsividad en adolescentes de una institucion
educativa de Ferrefiafe, 2023, con la finalidad de contribuir al mejoramiento de conductasimpulsivas.
Procedimientos:

Si usted acepta la participacion de su menor hija (0) en este estudio, se le pedira que responda a las
preguntas de un cuestionario, el tiempo estimado de aplicacion sera de 30 minutos.

Riesgos:

No existen riesgos por participar en este estudio.

Beneficios:

Se le informar& a su menor hija (0) de manera personal y confidencial los resultados que se obtengan de
los test realizados.

Costos eincentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion de su hijo/a en el estudio. Igualmente, no recibira ningin
incentivo econdmico ni de otra indole.

Confidencialidad:

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera de los de
esta investigacion. Las respuestas seran codificadas usando un nimero de identificacion que garantiza
la confidencialidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion
que permita la identificacion de las personas que participaron. Los archivos no seran mostrados a
ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.

Uso de lainformacion:

La informacion una vez procesada sera eliminada.

Derechos del participante:

La participacion es voluntaria. Su hija (0) tiene el derecho de retirar el consentimiento para la
participacion en cualquier momento, sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor
pregunte al personal del estudio, o llamar a Cardozo Perez Jhosy Estefanny al telf. 918 439 544 6 Pérez
Tarrillo Edit Yulisa al telf. 916 902 617

Padre de familia Investigado
Nombre: r Nombre:
DNI: DNI:

Fecha Fecha

CONSENTIMIENTO
Voluntariamente doy mi consentimiento para que mi hija (0) participe en este estudio,

comprendo en que consiste su participacion en el proyecto, también entiendo que puede

decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.



Asentimiento informado

Instituciones  : Universidad Cesar Vallejo — |.E Santa Lucia
de Ferrefiafe. Investigadoras : Cardozo Perez Jhosy
Estefanny
Pérez Tarrillo Edit Yulisa
Titulo : Efectos de un Programa cognitivo conductual para disminuir la
impulsividad en adolescentes de una institucion educativa de
Ferrefiafe, 2023.

Propésito del estudio:

Se le invita a participar del estudio con la finalidad de determinar la relacién entre los Efectos de un
Programa cognitivo conductual para disminuir laimpulsividad en adolescentes de unainstitucion
educativa de Ferrefiafe, 2023, con la finalidad de contribuir al mejoramiento de conductasimpulsivas.

Procedimientos:
Si decides participar en este estudio tendras que responder a dos test de aproximadamente 15 minutos
cada uno.

Riesgos:
No existen riesgos por participar en este estudio.

Beneficios:
Se te informara de manera personal y confidencial los resultados que se obtengan de los test realizados.

Costos eincentivos
No deberas pagar por participar en el estudio. Ilgualmente, no recibiras ningn incentivo econémico ni
de otra indole.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos tu informacién con cddigos y no con nombres. Si los resultados son publicados,
no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de los participantes. Tus archivos no
seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin tu consentimiento.

Uso de lainformacion obtenida:
La informacién una vez procesada sera eliminada.

Derechos del participante:

Si decides participar en el estudio, puedes retirarte de éste en cualquier momento, o no participar en
una parte del estudio sin dafio alguno. Si tienes alguna duda adicional, por favor pregunta al personal
del estudio, Cardozo Perez Jhosy Estefanny al telf. 918 439 544 6 Pérez Tarrillo Edit Yulisa al telf. 916
902 617

ASENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que significa mi participacion en el
estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier
momento.

Participante Investigador
Nombre:

Nombre DNI:

: DNI: Fecha:

Fecha:




ANEXO 5:

MATRIZ EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE DIMENSION Y ESTILOS DE CRIANZA

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE ACOSO ESCOLAR

Obzervaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidoz y brez del juez validador: S dra Torres Isaac

DNI: 72425239
Formacion académica del validador: (asociado a zu calidad de e

Institucid Especialidad Periodo formativo
01 | Universidad Nacional de Trujillo - AR 2018-2019
02 Sociedad Peruana de pzi i Estudios en Pasicometria 2021

iencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
Responsable de Evaluar pozibilidad de imvestizacionss
E S A £ DR
0 GRED investizacion en Chongoyape 2020-2022 ’ e aca e ala
Instituto Pablico iny esu_gaclo:':. )
Docente de mvestizacion
02 vev Deoutale. Chiclayo 2023 Docencia y asesor

! Pertinencia: El tem coresponde al corcspio tedrico formulado.
2 ia: El item es apropiado p: p 3l imznsic ifica del
2Claridad: Se entierde sin dificultad alguna el enunciado del ifem, 2= conciso, exacto y directo

. . Chiclayo, 09 de 09 del 2023
Nota: iencia, se dice iencia cuando los items son sufici para medir Ia dmension

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE VINCULOS AFECTIVOS TEMPRANOS
Observaciones: Ninguna

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Jesiis Gabriela Torres Vasquez
DNI: 45127404
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el programa “Cognitivo
conductual, para disminuir la impulsividad”. La evaluacién de la técnica es de
gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir
de éste sean utilizados eficientemente; aportando a la PSICOLOGIA
EDUCATIVA'Y CLINICA. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Mg. Gretel Bulnes Bonilla
Grado profesional: Maestria ( )
Doctor (X)
Area de Formacion Clinica Social (X) Educativa (X)
académica: (X) Organizacional ()

Clinica - Educativa

Areas de experiencia
profesional:

Institucion donde  Responsable de investigacion en Instituto Publico,

labora: Universidad Cesar Vallejo
Tiempo de 2a4anos ()
experiencia Mas de 5 afios ( X)
profesional en el

area:

Tesis para optar el titulo de Licenciado en psicologia

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar las actividades y metodologias utilizadas en el programa o taller,
por juicio de expertos.

Mg. Gretel Bulnes Bonilla
PSICOLOGA
CPsP 15225



Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el programa “Cognitivo
conductual, para disminuir la impulsividad”. La evaluacién de la técnica es de
gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir
de éste sean utilizados eficientemente; aportando a la PSICOLOGIA
EDUCATIVA'Y CLINICA. Agradecemos su valiosa colaboracion.

3. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Mg. Gretel Bulnes Bonilla
Grado profesional: Maestria (X)
Doctor ( )
Area de Formacion Clinica Social (X) Educativa ( )
académica: () Organizacional ()
Clinica

Evaluar posibilidad de investigaciones
Areas de experienciaFomentar eventos académicos relacionados a la
profesional: investigacion.

Docente de investigacion

Institucion donde  Responsable de investigacion en Instituto Publico,

labora: Universidad Cesar Vallejo
Tiempo de 2a4anos ()
experiencia Mas de 5 afos ( X)
profesional en el

area:

Tesis para optar el titulo de Licenciado en psicologia

4. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
b. Validar las actividades y metodologias utilizadas en el programa o taller,
por juicio de expertos.

R
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el programa “Cognitivo
conductual, para disminuir la impulsividad”. La evaluacion de la técnica es de
gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir
de éste sean utilizados eficientemente; aportando a la PSICOLOGIA
EDUCATIVA'Y CLINICA. Agradecemos su valiosa colaboracion.

5. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Mg. Gretel Bulnes Bonilla
Grado profesional: Maestria (X)
Doctor ( )
Area de Formacion Clinica Social () Educativa ( X)
académica: () Organizacional ()
Educativa

Docente Universitario

Areas de experiencia
profesional:

Institucion donde  Responsable de investigacion en Instituto Publico,

labora: Universidad Cesar Vallejo
Tiempo de 2 a4 anos ()
experiencia Mas de 5 afios ( X)
profesional en el

area:

Tesis para optar el titulo de Licenciado en psicologia

6. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
c. Validar las actividades y metodologias utilizadas en el programa o taller,
por juicio de expertos.
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ANEXO 6:

Tabla 5. Prueba de normalidad

Kolmogoroy-Smirnoy Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico gl Sig-
Pretest .104 29 .200 .960 29 325
impulsividad
Post test .103 29 .200 .968 29 517

impulsividad




ANEXO 8:
PROPUESTA DE PROGRAMA

Efecto del programa cognitivo conductual para disminuir la impulsividad en

adolescentes de una institucion educativa de Ferrenafe, 2023.

l. Generalidades:

a. Responsables:

Autores:

- Cardozo Perez, Jhosy Estefanny

- Pérez Tarrillo, Yulisa Edit

Asesor:

- Saavedra Torres, Isaac.

Publico objetivo: 22 estudiantes del tercer grado de secundaria de la

Institucion educativa: “I.E. Santa Lucia”.

b. Tiempo de aplicacion: 2 meses

Il. Presentacioén

Este programa tiene como objetivo disminuir la impulsividad en adolescentes de
una Institucion Educativa Ferrefiafe, 2023. Por consiguiente, se menciona que
las técnicas del ABC, entrenamiento asertivo, solucién de problemas, técnica de
semaforo, relajacién y respiracion, entre otras son muy relevantes para la
disminucién e incluso erradicacion de las alteraciones conductuales. Asimismo,
se alude que en distintas instituciones educativas se ejecutan pautas para el
manejo de las conductas inadecuadas; por ello este presente programa esta

compuesta por 12 sesiones, en cual se pretende implicar a los alumnos de la



Institucién Educativa de Ferrefiafe, con el propésito de determinar los efectos,
identificar y comparar los niveles de impulsividad, luego de la aplicacion del

programa.

Dichas técnicas, parten de un diagnodstico y fundamentacion del programa;
ademas de ello, se presenta también el presupuesto y cronograma de
actividades del programa, de modo tal que la realizacién de este lleve un orden

y relacion légica en su desarrollo.

Por altimo, cabe determinar que cada técnica de la terapia cognitivo conductual
gue se ejecute en cada sesion, ayudara a modificar los pensamientos,

sentimientos y comportamientos negativos.

M. Fundamentacion

Los adolescentes entre los 15 a 17 afios experimentan diversos cambios fisicos,
emocional, social y psicolégicos, los cuales implican una crisis de la identidad,
muchos jovenes en su adolescencia media discuten con sus padres porque

luchan por tener

mas independencia y no hacen caso; usan ese comportamiento como una forma
de diferenciarse de ellos, de separarse y mostrar su autonomia y crecimiento.
Por tal motivo, en esta etapa del desarrollo, el adolescente debe tener una
orientacién, guia o pautas de conducta para mejorar comportamientos
inadecuados, Alvares (2021) refiere que los adolescentes se dejan guiar mas por
sus impulsos internos, ya que necesitan hacer ciertas cosas para sentirse mas
auténomos y sentir que son tenidos en cuenta, que su voz sea escuchada; por
ello, Morales (s.f) menciona que es importante que los adolescentes lleven
terapia cognitivo conductual; ya que permite a la persona tomar consciencia de
sus pensamientos y conductas negativas presentes, para modificarlas por otros

patrones mas saludables.

Por ello, es importante desarrollar un programa con el propésito de disminuir las

conductas impulsivas en la poblacién de estudio, aplicando la terapia cognitivo



conductual basado en el modelo tedrico de Ellis y Beck; ya que dicha terapia
consiste en identificar las situaciones problematicas de la persona, tomar
consciencia de pensamientos, emociones y conductas y generar cambios para

aprender a lidiar con dichas dificultades (Badia, 2022).

Por consiguiente, se considera conveniente incorporar sesiones de
reforzamiento positivo, autoinstrucciones, autorefuerzo y autoregistro, los cuales

actuaran como factor de mejora en la conducta impulsiva.

A nivel general, los estudiantes de tercer grado de secundaria presentan
dificultades en su conducta impulsiva, estudios dados por Ramirez (2018) y
Castillo (2017) indicaron un nivel medio en la variable, siendo algo similar lo que

se hallé en la presente investigacion

Sumado a ello, se ha observado que los estudiantes muestran inadecuados
comportamientos; se molestan con facilidad, sus juegos son bruscos, se llaman
por seudoénimos y no son empaticos con sus compafieros, la mitad de lapoblacion

proviene de familias extensas, hogares disfuncionales en su gran mayoria.

Por todo lo mencionado es importante ejecutar un programa cognitivo conductual
con el fin de disminuir las conductas inadecuadas de los estudiantes del tercer
grado de secundaria.

V. Objetivo

Promover conductas adaptativas para reducir la impulsividad en los

adolescentes.



V. Actividades
5.1. Diagrama de actividades
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Sesiones

Sesidn 1: “Reconociendo el programa cognitivo conductual’

Objetivo: Establecimiento de objetivos y del contrato terapéutico.

Descripcion de actividades

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

Inicio

El facilitador comenzara presentando el programa, encuadra las

sesiones y propone las normas llevadas a cabo.

Se dispone a realizar el encuadre de la primera sesion y la

bienvenida al grupo.

Se empieza con la presentacion, cada uno mencionara su nombre,
lo que espera del programa y un pensamiento que mas prevalece

en el alumno(a).

Luego de ello, la facilitadora explicard que cuando cuenta 1 2 3,
deberan formarse grupos de 5 integrantes; para responder un
cuestionario de “compromiso”, el cual contienes preguntas como,
por ejemplo: ¢ Qué reglas de conducta se deberian respetar en las
sesiones del programa? Escribirdn sus respuestas en papelotes

para recordarlas durante todas las sesiones.

Desarrollo

Las facilitadoras pediran la participacion de los alumnos realizando

una lluvia de ideas sobre el tema; luego explicara
- Conducta impulsiva.

Se mencionaran las caracteristicas, contextualizacién y forma de

desarrollar la conducta impulsiva.




Final

Como cierra de la sesion, se llevara un contrato que deberan firmar
todos los alumnos para recordarles la participacion y cumplimiento

de las normas durante todo el programa.

Después de ello; se aplicara un pre test sobre la identificacion de

la conducta impulsiva.

Finalmente se preguntara ¢Qué aprendieron hoy? ¢Qué te llevas

de la sesion?

El facilitador despide y agradece la participacion del grupo.

Fuente: Elaboracién propia

Sesion 2: “Aprendo de mis emociones.”

Objetivo: Identificar las emociones generadas por tus propios pensamientos.

Descripcion de actividades

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

Inicio

La facilitadora comenzarad la sesidon brindando un saludo de

bienvenida, luego procedera a tomar asistencia.

Después de ello, la facilitadora empieza la sesion preguntandoles
a los participantes que emociones han tenido durante el dia.
Mientras ellos opinan se va mostrando imagenes de las emociones

gue ellos dicen (ejemplo: enfado, tristeza, orgullo, etc).

Seguido de ello, se les pregunta a los estudiantes ¢ Qué entienden

por emocion?

Desarrollo

La facilitadora explicara la técnica del semaforo, para ser empleada

en situaciones reales (ANEXO 1).




Para ello, la facilitadora expondrd algunos casos y los alumnos

tendran que emplear la técnica.

- Karla y Maria estaban jugando y sin querer Karla golpea a
Maria, ella se molesta y se va corriendo a su casa. ¢En qué
color del semaforo debi6 haber estado Maria?, ¢Cuando
Maria este en el color amarillo que deberia pensar?,
¢,Cuando Maria llegue a verde como deberia actuar? ¢ Qué
harias tu si te golpe tu compafiero?

- Jesus, se encuentra haciendo fila en el banco, cuando de
pronto un sujeto entra a la fila, ante ello Jesus se molesta 'y
comienza a discutir con el sujeto que entro en la fila. ¢En
qué color del seméforo crees tu que debio de estar Jesus?,

¢,Cuando Jesus llegue a verde como deberia de actuar?

Final

Para finalizar, la facilitadora comenta acerca de la actividad y ejerce
un mensaje final y dejara una tarea para casa (en donde los
participantes tienen que reconocer las emociones que sienten ante

determinadas situaciones).

Al final del cierre de la sesion, se invita al grupo a la siguiente

sesién haciendo recuerdo la hora y fecha.




Sesion 3: “Cémo reacciona mi cuerpo ante la impulsividad”

Objetivo: Conocer en que consiste la “impulsividad” y cuales son sus manifestaciones
para lograr identificarla.

Descripcion de actividades

ACTIVIDAD DESCRIPCION

Inicio La facilitadora comenzara la sesion brindando un saludo de

bienvenida, luego procedera a tomar asistencia.

Posteriormente, la facilitadora realizara una lluvia de ideas

definiendo que es la impulsividad.

Cuando hayan opinado se les agradece por sus opiniones y se

lee lo aportado por cada uno de ellos.

Después de ello, se le pedira a un alumno que lea que es laira'y
las manifestaciones de la impulsividad, las cuales son:

Cognitivas, fisioldgicas y conductuales.

Desarrollo La facilitadora, empezara el desarrollo de la sesion, leyendo
casos de diversas situaciones que provocaron respuestas

diferentes en cada persona:

- Maria, en el trabajo su silla tiene el respaldo roto y se
inclina hacia atras en exceso, pero ella estaacostumbrada
y no le importaba, pero hasta hace unas semanas, Maria
se encuentra en un estado de estrés, donde se identifican
diferentes factores derivados de la carga y de la
organizacion del trabajo y sus posibles consecuencias
fisicas y psicologicas.

- Sofia cuando estaba en 3° de secundaria llevaba 10 cursos,

pero ahora que esta en 4° lleva 13 cursos, esto le
ha




generado que duerma pocas horas por las tareas que les

dejan en cada curso y no salga mucho con sus amigos.

La facilitadora pedira a los alumnos que exponga un caso que les

halla generando alguna conducta negativa.

Final

La facilitadora pide a los estudiantes a estar comodos.

Luego se leera las instrucciones de la ficha para desarrollar la

respiracion abdominal.

Se repetira la técnica 3 veces y al final se preguntard como se

sienten después de aplicar dicha técnica. ANEXO 2

Finalmente, la facilitadora dejara una tarea para casa (poner en
practica las técnicas de respiracion, ante emociones y conductas

negativas).

Al final de cierra la sesion y se invita al grupo para la siguiente

sesidn haciendo recuerdo de la hora y fecha.

Sesién 4: “Aprendiendo a controlar la impulsividad.”

Objetivo: Aprender a reconocer e interpretar una gran variedad de emociones.

Descripcion de actividades

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

Inicio

La facilitadora comenzara la sesion brindando un saludo de

bienvenida, luego procedera a tomar asistencia.

Seguidamente la facilitadora dara la consigna a los adolescentes a que

brinde una solucion, en la siguiente situacion conflictiva:

Los padres de Karla la han castigado, dejandola sin propina durante

dos semanas por no ir a clase. Ha discutido con sus




padres, esta muy enojada porque hoy no va a poder ir a celebrar
el cumpleafios de su mejor amiga que ya habia quedado

anteriormente asistir con todos sus amigos

Luego de ello, se haran las siguientes preguntas: ¢Cual es la
emocion de Pedro? ¢ Qué puedo hacer para controlar miira? ¢Qué

pensamientos alternativos puedo tener en ese momento?

Se recoge una lluvia de ideas acerca de cOmo resolverian o

actuarian.

Desarrollo

La facilitadora explicara que para afrontar las emociones negativas
(ira, tristeza, cdlera, se utilizara las auto instrucciones para guiar
nuestra conducta). Se les explica que se trata de utilizar su
lenguaje interno para ayudarse (afrontando situaciones

probleméticas).

Se les pone en ejemplo una situacion dificil propuesta por ellos. Se
les recalca que es importante que se brinden a si mismo mensajes
positivos durante todo el proceso que se necesita el autocontrol

emocional.

Se les ensefia que la situacion se dividird en 3 fases y que cada

fase debe tener frases positivas que ayuden los momentos
El ANTES (cuando la emocién empieza).
DURANTE (el afrontamiento de la situacion).

El DEPUES (el afrontamiento de la situacién). ANEXO 3.

Final

Para finalizar, la facilitadora da la consigna al grupo a reconocer
una situacion dificil que tengan que afrontar. Ahora una vez que
tengan la situacion dificil se repasa como podrian afrontarla con
frases positivas como: “Toda ira bien”, “Todos esto pasara’,

“Calmate”, Etc.




Se les explica que dividira la situacibn en 3 fases, como lo
aprendido (antes, durante y después). Se les pide que empiecen a

dirigirse verbalizaciones que ayuden a afrontar la situacion.

Al final del cierre de la sesion, se invita al grupo para la siguiente

sesion haciendo recuerdo de la fecha.

Sesion 5: “Estrategias de autocontrol.”

Objetivo: Aprender y practicar diversas estrategias para para reducir la impulsividad.

Descripcion de actividades

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

Inicio

La facilitadora comenzarad la sesidon brindando un saludo de

bienvenida, luego procedera a tomar asistencia.

Luego de ello, la facilitadora empieza la sesién leyendo el siguiente

caso.

“Te levantas por la mafana y no hay agua, porque cortaron los
servicios, mientras tomas tu desayuno, tu hermano pasa corriendo
y te mueve la mano y se te ensucia tu camisa, y en vez de pedir
disculpa, se rie de tu ropa sucia. Llegando al colegio, alguien te

empuja y te hace caery te dice lo siento”

Después de ello, se preguntara lo siguiente ¢ COmo te sentirias si
fueras ta, el del caso? Se dejara un tiempo para escuchar sus

respuestas y sus emociones.

Desarrollo

La facilitadora, dara la consigna a los participantes a identificar

reacciones en determinadas circunstancias:




- Hoy me he sentido frustrado cuando obtuve una baja
calificacion y eso ha hecho que reaccionara de forma
incorrecta con mis compafieros de clase. ¢Cuél fue la
situacién activante?, ¢En qué influyo esa situacién en su
conducta?, ¢ Qué hubieras hecho tu parea controlarte si te
encontrabas en una situacion similar?

- Por la mafiana en el colegio me he sentido muy
avergonzado cuando mi profesor me ha dicho que mi
comportamiento es pésimo. El sentirme asi ha dificultado mi

concentracion en el colegio durante el resto de la jornada.

Se espera que los alumnos apliquen la técnica de respiracién que

aprendieron en la sesién anterior.

Final

Para finalizar, la facilitadora explicara la técnica de relacion
muscular de Jacobson. ANEXO 4.

Terminada la técnica se les pidié que puedan expresar lo que han

sentido y cOmo sienten a su cuerpo.

Al final del cierre de la sesién, se invita al grupo a la siguiente

sesion haciendo recuerdo la hora y fecha.




Sesion 6: “Modifico mi conducta impulsiva.”

Objetivo: Aprender y verbalizar el autoinstruccion en voz alta y mas tarde, de forma

interiorizada a través de los autorefuerzos.

Descripcion de actividades

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

Inicio

La facilitadora comenzarad la sesion brindando un saludo de

bienvenida, luego procedera a tomar asistencia.

La facilitadora explicard brevemente sobre las ideas-
pensamientos-creencia irracionales. Luego de ello, expondra un

caso practico:

Carlos, golpea a su compafero de clase, porque no lo dejarlo
copiar. El profesor al observar ese tipo de conducta, le retira el

examen a Carlos.

Con esta representacion se pretende activar las emociones para

poder trabajar el control la modificacion de conducta.

Se les preguntard ¢cémo te sentirias si fueras ta, el del caso?
Tendran un tiempo para escuchar sus respuestas y sus emociones.
Se pondra en practica la técnica de auto instrucciones que se utilizo

la sesidn pasada, y se aprendera la técnica de autorrefuerzo.

Desarrollo

La facilitadora comenzara el desarrollo de la sesion, mencionando
reforzadores; luego se les pide a los estudiantes que nombren
ejemplos de autorrefuerzos verbales como: “soy muy inteligente”,
‘lo estoy haciendo bien”, “yo puedo hacerlo”, “soy muy bueno

jugando” etc.

Después de ello, la facilitadora pide a los estudiantes que

representen las siguientes situaciones:




- No soporto que me ganen en el futbol, cuando veo festejar al

equipo contrario, me provoca agredirlos.

- Me molesta mucho cuando la profesora me llama la atencion cada
vez que alguien hace bulla siempre resulto ser yo a quien culpan.

Me provoca decirle groserias.

Partiendo de esa emocion se les pide que ubiquen entre el 1 al 10

cudl es la intensidad de esa emocién siendo:

0 el valor mas bajo y 10 el maximo. Utilizando la técnica de auto
instrucciones y autorrefuezo se identifica mi emocion puede

mejorar aplicando las técnicas de control.

Después de ello, se arman 2 grupos, para que compartan un caso
y lo dramaticen. Tienen gque decir cual es su pensamiento negativo
y como utilizarian la técnica de autorrefuerzos, al mejor equipo se

le refuerza con incentivos.

Final

Para cerrar con la sesion, la facilitadora entregara una ficha donde
puedan escribir cdmo terminarian la historia (pensamientos
negativos y autoinstruccion). Se les explica que ante situaciones
dificiles vienen rapidamente a la mente pensamientos negativos.
ANEXO 5.

Al final del cierre de la sesion, se invita al grupo a la siguiente

sesion haciendo recuerdo la hora y fecha.




Sesion 7: “Entrenamiento asertivo.”

Objetivo: Aprender a identificar los estilos de comportamiento interpersonal y

presentar disposicion favorable al estilo asertivo.

Descripcion de actividades

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

Inicio

La facilitadora comenzarad la sesion brindando un saludo de

bienvenida, luego procedera a tomar asistencia.

Se comenzara con una dinamica de agrupacién para organizar 3
grupos. Luego de ello, se realizara una lluvia de ideas en la que los
estudiantes puedan expresar liboremente qué creen que seria el
estilo de comportamiento interpersonal de cada animalito (estilo
pasivo, estilo agresivo, estilo asertivo). Luego se explicara los

comportamientos pasivo, agresivo y asertivo.

Desarrollo

La facilitadora como desarrollo de la sesion, pide a los estudiantes

gue dramaticen la siguiente situacion:

“No encuentro mis zapatillas nuevas en mi cuarto, finalmente las
encuentro en el patio sucias. Pienso en mi hermano pues el dia de

ayer hubo fiesta en su colegio”.

Finalizada la dramatizacion, se escucha la lluvia de ideas con

respecto a cada situacion.

Final

Para finalizar, como tarea se les entrega una ficha con conductas
no asertivas y tendran que completar dando soluciones
proponiendo alternativas a situaciones cotidianas de la escuela.
ANEXO 6.

Al final del cierre de la sesion, se invita al grupo a la siguiente

sesion haciendo recuerdo la hora y fecha.




Sesion 8: “El poder de mis palabras.”

Objetivo: Desarrollar comunicacion asertiva para fortalecer las herramientas que

hasta ahora se han venido brindando.

Descripcion de actividades

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

Inicio

La facilitadora comenzara la sesion brindando un saludo de

bienvenida, luego procedera a tomar asistencia.

La facilitadora escuchara atentamente a los estudiantes tras

compartir sus experiencias con la tarea encomendada para casa.

Desarrollo

La facilitadora, empezara el desarrollo de la sesion pidiendo un

voluntario para representar una situacion:

La facilitadora y el alumno representan la situacion. “Saliendo del

colegio, te encuentras con un alguien que te empuja y te insulta”

Con esta representacion se pretende activar las emociones para

poder trabajar el control la modificacion de conducta.

Se les preguntara ¢como te sentirias si fueras tu, el del caso?

Tendran un tiempo para escuchar sus respuestas y sus emociones.

Final

Para cerrar con la sesion, dejar4 una tarea para casa, en donde
tendrdn que realizar frases diarias en las cuales conviertan en
positivos pensamientos negativos que hayan formado emociones

negativas basadas en la percepcién de hechos en la realidad.

Al final del cierre de la sesion y se invita al grupo para la siguiente

sesidn haciendo recuerdo de la hora y fecha.




Sesion 9: “Mis pensamientos y mi estado de animo.”

Objetivo: Reestructurar la experiencia del sentimiento negativo, que no esta

plenamente en la conciencia y reflexionar.

Descripcion de actividades

ACTIVIDAD| DESCRIPCION
Inicio La facilitadora comenzard la sesion brindando un saludo de bienvenida, luego
procedera a tomar asistencia.
La facilitadora comenzara pidiendo que expresen; cuales fueron sus desafios
0 pensamientos tuvieron durante la semana. Se les pide que ubiquen un
pensamiento negativo y enfoquen su atencion sobre ella durante un momento.
Se les pregunta podriamos pensar de otra manera, se les ayudara con las
siguientes interrogantes
¢, Qué es lo peor que podria pasar ¢ Qué es lo mejor que podria pasar?
Desarrollo | La facilitadora procede a explicar la técnica A-B-C:
- A: Acontecimiento activador.
- B: Pensamientos, ideas, creencias.
- C: Consecuencia emocional y conductual.
Luego de ello, se pedira a los estudiantes que piensen en un acontecimiento
gue les causo una conducta impulsiva.
Después de la explicacion se proporcionara a los adolescentes una hoja
detallada con la técnica ABC y un ejemplo, para que realicen su propia
descripcion (ANEXO 7).
Final Para culminar con la sesion la facilitadora pide a los adolescentes que poner
en practica y anotar lo aprendido en la ficha de trabajo. Como cierre de la
sesidn, se invita al grupo a la siguiente sesion.




Sesion 10: “Pensamientos alternativos.”

Objetivo: Reconocer las distorsiones perceptivas que pueden realizar los estudiantes

ante algunas situaciones causadas por los pensamientos, experiencias, ideas o

creencias previas.

Descripcion de actividades

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

Inicio

La facilitadora comenzara la sesién brindando un saludo de

bienvenida, luego procedera a tomar asistencia.

La facilitadora, mostrara un video sobre la impulsividad. ANEXO 8.

Desarrollo

La facilitadora expondra un caso, luego de ellos hard algunas

interrogantes:

Fernanda, empuja a su compafera de clase por correr hablar con un
amigo; pero no tomo en cuenta que, por cometer tal accion, rompio el
vaso de su comparniera, el cual ella le tenia mucho aprecio; ya que le

regalo su mama cuando aun estaba con vida.

No he podido llevar a mi hija a natacion por el dolor y eso me hace

sentirme culpable.

La facilitadora fomenta la busqueda de pensamientos alternativos; para
ello se plantea las siguientes interrogantes: ¢ Qué le diria a un amigo
gue tuviera esos tipos de pensamientos? ¢ Podria hacer para afrontar
dicha situacion, en vez de estar con los pensamientos

tormentosos una y otra vez? ¢Qué probabilidades hay que estos
pensamientos no invaden su mente? ¢Tiene mas posibilidades deg

conseguir mejorar su estado de animo?

Final

Para finalizar, se menciona algunos ejemplos negativos, para

convertirlos en afirmaciones positivas.

Al final del cierre de la sesion, se invita al grupo a la siguiente

sesion haciendo recuerdo la hora y fecha.




Sesion 11: “Utilizando el juego para moldear la conducta impulsiva.”

Objetivo: Moldear a través del juego las conductas para disminuir la conducta

impulsiva.

Descripcion de actividades

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

Inicio

La facilitadora comenzara dando la bienvenida a los estudiantes y

se les agradecera por su presencia.

La facilitadora pide que los adolescentes en una hoja escriban
situaciones que generen recuerdos relacionados a la conducta

impulsiva.

Desarrollo

La facilitadora, formara grupos para realizar un role play sobre

situaciones activantes.

Se debera moldear la forma de como los participantes estan
respondiendo ante estos estimulos; se debe tener en cuenta que

esta actividad también es evaluativa.

Final

Finalmente, se comenta sobre la actividad realizada y se busca la
retroalimentacion del grupo. Al final de cierra la sesion y se invita
al grupo para la siguiente sesién haciendo recuerdo de la hora'y

fecha.




Sesion 12: “Reforzando lo aprendido.”

Objetivo: Realizar un resumen de las sesiones que se trabajaron.

Descripcion de actividades

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

Inicio

La facilitadora comenzara dando la bienvenida a los estudiantes y

se les agradecera por su presencia.

Desarrollo

La facilitadora, realizara la siguiente interrogante: ¢Qué hemos
aprendido hasta hoy?, se escucharan los comentarios de los

participantes.
Posteriormente, se realizara la aplicacion del post test.

- Lafacilitado les divide en grupo y les hace colocar ideas de
los temas que se trabajo durante las sesiones, luego de ello
se les pedira que escojan a un compafiero por grupo para
exponer las ideas que se realizaron.

- Para finalizar se le pedira a cada uno de los participantes
gue den alguna reflexion sobre el comportamiento

impulsivo y despidiéndose con una frase motivadora.

Final

La facilitadora agradece la participacion de las y los estudiantes a
lo largo de las 12 sesiones en las cuales se han aplicado diversas

técnicas y ejercicios de la TCC.




ANEXOS
ANEXO 1
Ensefar a asociar los colores del semaforo con las emociones y la conducta:
ROJO: PARARSE. Cuando no podemos controlar una emocion (sentimos mucha rabia,
queremos agredir a alguien, nos ponemos muy nerviosos...) tenemos que pararnos Como

cuando un automovil se encuentra con la luz roja del semaforo.

PENSAR. Después de detenerse es el momento de pensar y darse cuenta

del problema que se esta planteando y de lo que se esta sintiendo.

VERDE: SOLUCIONARLO. Si uno se da tiempo de pensar pueden surgir alternativas o

soluciones al conflicto o problema. Es la hora de elegir la mejor solucion.




ANEXO 2

RESPIRACION ABDOMINAL DIAFRAGMATICA

Inhala lenta 1
' y profundamente

B
=)

a4
Lleva el
ire hasta Exhala y
fondo ‘ contrae el
los pulmones estémago

3
El abdomen
se levanta



ANEXO 3

Escribir frases positivas que ayuden durante el proceso antes, durante y

después.




ANEXO 4
RESPIRACION MUSCULAR PROGRESIVA DE JACOBSON

Primera fase: de tensién-relajaciéon
Consiste en tensionar y relajar diferentes musculos, sosteniendo unos 10-15 segundos
tanto la tension como la relajacion. En este ejemplo nos centraremos en cuatro grupos
musculares:

1. Rostro
Frente: fruncir el cefio fuertemente y, luego, relajarlo lentamente.
Ojos: cerrarlos, apretando los y notando la tensién en los parpados vy, luego, aflojar.
Labios y mandibula: apretar labios y dientes para luego relajar, dejando la boca
entreabierta, separando los dientes y dejando la lengua floja.

2. Cuello y hombros
Cuello: bajar la cabeza hacia el pecho, notando la tension en la parte posterior del cuello.
Relajar volviendo la cabeza a la posicion inicial, alineada con la columna.
Hombros: inclinar ligeramente la espalda hacia adelante llevando los codos hacia atras,
notando la tension en la espalda. Destensar retornando la espalda a su posicion original
y reposando los brazos en las piernas.
Brazos y manos: con los brazos en reposo sobre las piernas, apretar los pufios, notando
la tensién en brazos, antebrazos y manos. Para destensar, abrir los pufios y reposar los
dedos en las piernas.

3. Abdomen

Tensar los musculos abdominales, “metiendo barriga” y luego, relajarlos.

4. Piernas
Estirar una pierna levantando el pie y llevandolo hacia arriba y los dedos hacia atras,
notando la tension en toda la pierna: trasero, muslo, rodilla, pantorrilla y
pie. Relajar lentamente, volviendo los dedos hacia adelante y bajando la pierna hasta

reposar la planta del pie en el suelo. Repetir con la otra pierna.






ANEXO 5

PENSAMIENTO NEGATIVO

PENSAMIENTO POSITIVO

ANEXO 6




ANEXO 7

A

Situacion

B
Pensamiento - idea -

creencia

C
Consecuencia
emocionales y

conductuales.

Responder mal a una
pregunta en clases y

gue mis compafieros se

* 350y Un pésimo

estudiante.

» Soy lento.

Colera.
Caritar a los

compaferos.

rian. « Soy un tonto. Mo hacer caso al
docente.
ANEXD 2
A B C
Situacion Pensamiento - idea - Consecuencia

creencia

emocionales y

conductuales.




ANEXO 8

P Pl o) o036/7:56

Cortometraje - No entiendo ¢ Por qué?

Imaginex Films ; _
16k Compartir =4 Guardar
‘ 4.23 K suscriptores 1] o ~ p

https://www.voutube.com/watch?v=ped-Vde xwl



https://www.youtube.com/watch?v=ped-Vde_xwI

Planificaciéon de actividades

- L Criterio de
Actividades Objetivo Responsable -
Evaluacion
Reconociendo el _ -
" Establecimiento de objetivos y del contrato
programa cognitivo L
terapéutico.
conductual.
Aprendo de mis Identificar las emociones generadas por tus propios
emociones. pensamientos.
Como reacciona mi cuerpo Conocer en que consiste la “impulsividad” y cuales
ante la impulsividad. . . . - Cardozo Perez, Joshy
son sus manifestaciones para lograr identificarla.
Estefannyy
(BIS-11)

Aprendiendo a controlar la
impulsividad.

Aprender a reconocer e interpretar una gran

variedad de emociones.

Estrategias de
autocontrol.

Aprender y practicar diversas estrategias para para
reducir la impulsividad.

Modifico mi conducta.

Aprender y verbalizar el autoinstruccion en voz alta
y mas tarde, de forma interiorizada a través de los

autorefuerzos.

Pérez Tarrillo, Yulisa
Edit




7 Aprender a identificar los estilos de
Entrenamiento asertivo. comportamiento  interpersonal 'y  presentar

disposicion favorable al estilo asertivo.

8 Desarrollar comunicacion asertiva para fortalecer
El poder de mis las herramientas que hasta ahora se han venido
palabras. ]

brindando.

9 Reestructurar la experiencia del sentimiento
Mis pensamientos y mi estado negativo, que no esta plenamente en la conciencia
de animo. y reflexionar.

10 Reconocer las distorsiones perceptivas que
Pensamientos alternativos. pueden realizar los estudiantes ante algunas

situaciones causadas por los pensamientos,
experiencias, ideas o creencias previas.

11 | Utilizando el juego para Moldear a través del juego las conductas para
moldear la conducta L : .

. . disminuir la conducta impulsiva.
impulsiva.
12 |Reforzando lo aprendido. Realizar un resumen de las sesiones que se trabajaron

Fuente: Elaboracion propia




1. Analisis costo —beneficio

Actividad Recurso Costo por Total
evento
1.Reconociendo el programa Honorarios 50.00 100.00
cognitivo conductual.

Materiales 50.00

2. Aprendo de mis emociones. Honorarios 50.00 110.00
Materiales 60.00

3. Como reacciona mi Honorarios 50.00 100.00

cuerpo ante la impulsividad. Materiales 50.00

4. Aprendiendo a controlar la Honorarios 50.00 110.00

impulsividad.
Materiales 60.00

5. Estrategias de autocontrol. Honorarios 50.00 100.00
Materiales 50.00

6. Modifico mi conducta. Honorarios 50.00 110.00
Materiales 60.00

7. Entrenamiento asertivo. Honorarios 50.00 100.00
Materiales 50.00

8. El poder de mis palabras. Honorarios 50.00 110.00
Materiales 60.00

9. Mis pensamientos y mi estado de Honorarios 50.00 100.00

animo.
Materiales 50.00




10. Pensamientos alternativos. Honorarios 50.00 100.00
Materiales 50.00
11. Utilizando el juego para Honorarios 50.00 100.00
moldear la conducta impulsiva.
Materiales 50.00
Honorarios 50.00 120.00
12. Reforzando lo aprendido.
Materiales 70.00
Total 116.900 1260.00






