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Resumen

El presente estudio fue Caracterizar la influencia en la discapacidad intelectual en
estudiantes de una institucién educativa publica, Tambopata, y tuvo como tipo de
investigacion aplicada, nivel explicativo, enfoque cualitativo, método hipotético
inductivo, disefio fenomenoldgico, cuya poblacion de 18 participantes elegido a
conveniencia, se aplicé la entrevista y el diario de campo como instrumentos, se
realizo la validacidon de expertos de ficha técnica, aplicacion la triangulacion respectiva
para darle soporte cientifico objetivo, los resultados fueron que los procesos de
adaptacién escolar influye en la discapacidad intelectual debido a que no se
desarrollaron planes de adaptacion e inclusion social estudiantil en dicho colegio de
estudio por lo que se afecta en acciones sociales, otro de los factores encontrados
fue que no se desarrolla la empatia, ya que los nifios no se adaptaron a sus
compafieros, profesores, al entorno, infraestructura, porque los miembros de la
familia y los docentes no le dieron la debida importancia que es imprescindible para
los nifios con deficiencia intelectual. Este trabajo tiene una relacion estricta con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS-2030), especificamente con los objetivos 1,
2y 3.

Palabras clave: Adaptacion escolar, deficiencia intelectual,



Abstract

The present study was to characterize the influence on intellectual disability in
students of a public educational institution, Tambopata, and had as a type of applied
research, explanatory level, qualitative approach, hypothetical inductive method,
phenomenological design, whose population of 18 participants was chosen at
convenience. , the interview and the field diary were applied as instruments, the expert
validation of the technical sheet was carried out, the respective triangulation was
applied to give it objective scientific support, the results were that the processes of
school adaptation influence intellectual disability because Student adaptation and
social inclusion plans were not developed in said study school, which is why social
actions are affected. Another of the factors found was that empathy is not developed,
since the children did not adapt to their classmates, teachers, to the environment,
infrastructure, because family members and teachers did not give it due importance,
which is essential for children with intellectual disabilities. This work has a strict
relationship with the Sustainable Development Goals (SDG-2030), specifically with

objectives 1, 2 and 3.

Keywords: School adaptation, intellectual disability,



I. INTRODUCCION

La escuela juega un papel clave en la identificacion de posibles dificultades
en la conducta adaptativa, ya que muchas de estas habilidades se trabajan a diario
en el aula. La conducta adaptativa, a su vez, es fundamental para diagnosticar una
discapacidad intelectual. En el ambito escolar, este concepto es escaso o inexistente.
Hasta ahora, la responsabilidad de implementar las politicas de atencion en las
diversas modalidades y niveles que involucran el sistema educativo ha recaido en el
Ministerio de Educacion (MINEDU). Como resultado de la reforma educativa, se han
establecido normas y reglamentos que permiten una mejora significativa en la calidad
de vida de las personas discapacitadas, garantizando la equidad educativa (Garrido
et al., 2020).

El conjunto de habilidades mentales, sociales y practicas que un individuo
adquiere para llevar a cabo las tareas diarias de forma funcional se conoce como
‘conducta adaptativa”. Es fundamental subrayar que la evaluacién de la conducta
adaptativa de un individuo desde las perspectivas de la independencia, la
funcionalidad y la socializacién debe constituir la base del diagnéstico de una
discapacidad intelectual. Recuerde que las luchas pasadas del paciente pueden
haber afectado su capacidad de adaptacion a diferentes elementos de su vida, como
la familia, la escuela, la vida social y el trabajo. Es fundamental recordar que la
evaluacion de la conducta adaptativa es util en el diagnostico de la discapacidad
intelectual (DI), asi como de otras enfermedades o sindromes del neurodesarrollo,
como el sindrome de Down, el TDAH y el (TEA) trastorno del espectro autista (Torres
y Trelles, 2020).

El comportamiento adaptativo es una nocién bastante amplia que incluye
todas las capacidades necesarias para que un individuo viva de forma independiente
en la vida cotidiana. A lo largo de la historia de la humanidad, la existencia de
enfermedades bioldgicas y la percepcion de ineficacia en este ambito han llevado a
atribuir a un individuo lo que hoy se conoce como discapacidad intelectual. Esto
persistio hasta principios del siglo XX, cuando se introdujeron las pruebas de
inteligencia y se establecidé una norma de CI (Nufiez et al., 2022).

Un estudio realizado en Turquia desde la perspectiva del uso de la
tecnologia y su impacto en el comportamiento adaptativo descubrié que el uso de la
tecnologia por parte de los padres tenia un impacto directo en los niveles de
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comportamiento adaptativo en nifios de entre 18 y 24 meses. El estudio descubrio
que las madres que no realizaban actividades tecnoldgicas, como usar el movil o
escuchar musica, mostraban niveles mas altos de conducta adaptativa en
comparacioén con el grupo de nifios que participaba en actividades tecnolégicas. Lo
anterior demuestra que la tecnologia puede ser perjudicial para el crecimiento y la
adaptabilidad de los nifios si no se supervisa adecuadamente (Mengura y Rios, 2020).

Otro de los problemas esta en nuestro sistema educativo: la nocién de
conducta adaptativa esta ausente, ya que numerosos educadores se especializan en
prestar asistencia a nifilos con distintas necesidades de apoyo. ;No son conscientes
estos especialistas de cdmo afecta la esencia de este constructo a la educacion de
sus alumnos? Sin duda, creo firmemente que es al revés. Emplean terminologia
diversa para describirlo. Una vez mas, nos encontramos con los problemas de
conectividad antes mencionados (Romero et al., 2021).

El sistema educativo busca conectores y decodificadores para la escuela en
relacion con el concepto de conducta adaptativa, pero también se hacen esfuerzos
adicionales para facilitar la tarea. Que yo sepa, este es un problema que afecta a
cualquier nacién, no solo a la nuestra. Las preocupaciones relacionadas con el
diagndstico y la evaluacion son claramente las mas frecuentes cuando se analiza la
investigacion sobre la conducta adaptativa. Resulta dificil de describir. Durante el
periodo educativo, los nifios y nifias con discapacidad intelectual adquieren
principalmente las habilidades necesarias para tener un mayor dominio sobre sus
vidas en la edad adulta (Palacio, 2021).

La Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo
(AAIDD) ha redefinido la discapacidad intelectual como una condicién caracterizada
por deficiencias significativas en el funcionamiento intelectual y el comportamiento
adaptativo, que se manifiestan en las habilidades conceptuales, sociales y practicas.
Los individuos no pueden adaptarse a los requisitos contextuales cuando su
capacidad es limitada. Las habilidades individuales pueden adquirirse e instruirse, lo
cual es una observacion importante. Esto se ha demostrado ampliamente en una
amplia gama de estudios que incluyen personas con discapacidad intelectual de todas
las edades. Estos estudios han puesto énfasis en la posibilidad de que se mejoren las
habilidades sociales y la autonomia personal, ambos componentes esenciales del
constructo (Daley y McCarthy, 2021).



Schalock (2013) define la discapacidad intelectual como la existencia de
limitaciones significativas en el funcionamiento actual de un alumno. Estas
limitaciones se caracterizan por un rendimiento intelectual significativamente inferior
a la media y se producen junto con limitaciones en el comportamiento adaptativo.
Estas limitaciones son evidentes en las habilidades practicas, sociales vy
conceptuales. Ademas, la discapacidad intelectual debe comenzar antes de los 18
afnos.

La regidén Madre de Dios no presenta estudios en los ultimos afios
relacionados con la adaptacion; sin embargo, se han registrado tasas de abandono y
fracaso escolar que superan la media nacional. No obstante, la tasa de alumnos que
abandonan prematuramente los estudios es inferior a la media nacional, lo que puede
atribuirse al abandono de los alumnos en situacion de desventaja educativa. Las
provincias de Madre de Dios presentan tasas de abandono en primaria que oscilan
entre el 54% en Tambopata y el 7.6% en Manu. Las tasas de abandono en
secundaria varian: Manu tiene una tasa del 10.4%, Tahuamanu del 12.3% vy
Tambopata del 10.5%. En cuanto al subdesarrollo educativo, especialmente en la tasa
de adaptacion educativa, la mayoria de los distritos, tanto de primaria como de
secundaria, tienen una tasa de rendimiento inferior al 20%. En cuanto a la tasa de
abandono escolar en 2013, la mayoria de los distritos tenian un porcentaje inferior al
8% (CNA, 2022).

La utilidad de esta investigacion radica en que nos ayudo a diagnosticar la
situacion de los estudiantes del centro educativo, lo que nos permitiria construir un
enfoque de aprendizaje adaptado a cada estudiante para que puedan aprender mas
rapido y sus respuestas sean instantaneas. Esto nos permitiria adaptar las actividades
segun las necesidades, errores y aciertos de cada estudiante, aumentando la
motivacion para que aprendan, ya que juegan un papel importante en su aprendizaje.
Esto ayudaria a las familias, los colegios y los especialistas a comprender los
servicios de apoyo que deben implementarse para fortalecer areas funcionales.

Por consiguiente, este trabajo de investigacion plante6é los siguientes
problemas: PG. ;Como se caracteriza la conducta adaptativa en la discapacidad
intelectual en estudiantes de una institucion educativa publica en Tambopata, Madre
de Dios, en 20247 . PE1, ;De qué manera se encuentra la conducta adaptativa en la
discapacidad intelectual en estudiantes de una institucién educativa publica en
Tambopata, Madre de Dios, en 20247, en relacion con el aspecto de las relaciones
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interpersonales desde la optica de los docentes?. PE2, ;De qué manera se
encuentra la conducta adaptativa en la discapacidad intelectual en estudiantes de una
institucion educativa publica en Tambopata, Madre de Dios, en 20247, desde la éptica
de los padres de familia o tutores, los objetivos serian: OG. Caracterizar la conducta
adaptativa en la discapacidad intelectual en estudiantes de una institucién educativa
publica en Tambopata, Madre de Dios, en 2024. OE1. Evaluar la conducta adaptativa
en la discapacidad intelectual en estudiantes de una institucién educativa publica en
Tambopata, Madre de Dios, en 2024, en relacion con el aspecto de las relaciones
interpersonales desde la Optica de los docentes. OE2. Explicar la conducta adaptativa
en la discapacidad intelectual en estudiantes de una institucién educativa publica en
Tambopata, Madre de Dios, en 2024. el OE3. Caracterizar la influencia del aspecto
practico en la discapacidad intelectual en estudiantes de una institucion educativa
publica, Tambopata, Madre de Dios, 2024. en relacién con el aspecto de las
relaciones interpersonales desde la 6ptica de los padres de familia o tutores.

En cuanto a la justificacion metodologica, la medicion de la conducta
adaptativa ofrece una tecnologia legitima para evaluar el progreso en el aprendizaje
de habilidades necesarias para funcionar autbnomamente, especialmente en
personas con discapacidad intelectual y algunos trastornos del espectro autista. Por
eso se usa el disefo de la fenomenologia con el fin de extraer la experiencia tanto de
los tutores o padres de familia como de los maestros, para comprender e interpretar
sus experiencias bajo un enfoque cualitativo (Valladolid & Chavez, 2020).

La justificacion practica ayuda a determinar si un sujeto demuestra las
habilidades necesarias para afrontar las actividades en los diversos entornos en los
que participa, como el hogar, la escuela y la comunidad. La planificacion de
programas de intervencion se facilita mediante la evaluacién de la conducta
adaptativa y las habilidades funcionales, ya que se habrian identificado los servicios
y apoyos que necesita el paciente para funcionar de forma 6ptima en su entorno. Es
una herramienta util para diagnosticar una discapacidad intelectual. El DSM-V afirma
que las discapacidades intelectuales provocan deficiencias en el comportamiento
adaptativo, lo que dificulta el cumplimiento de los estandares de desarrollo necesarios
para llevar una vida auténoma e independiente (Figueroa & Ortiz, 2022).

La justificacion tedrica se basa en el trabajo de Schalock (2013), quien define
la discapacidad intelectual como la presencia de limitaciones sustantivas en el

funcionamiento actual de un estudiante, caracterizadas por un desempeno intelectual

4



significativamente por debajo del promedio que se da en forma concurrente con
limitaciones en su conducta adaptativa, manifestada en habilidades practicas,
sociales y conceptuales, y que comienza antes de los 18 afos. Para su aplicacién,
esta definicién parte de cinco premisas basicas: 1. Las limitaciones actuales de
funcionamiento deben examinarse en el contexto de ambientes comunitarios tipicos
de personas de edad y cultura iguales. 2. Una evaluacion valida debe tener en cuenta
la diversidad cultural y linguistica, las diferencias en la comunicacion y los factores
sensoriales, motores y comportamentales. 3. Una persona con frecuencia tiene tanto
limitaciones como capacidades. 4. Un objetivo importante en la descripcion de las
limitaciones es crear un perfil de los apoyos necesarios. 5. Si una persona con retraso
mental recibe apoyos personalizados apropiados durante un largo periodo de tiempo,
su funcionamiento en la vida generalmente mejorara.

En cuanto a los antecedentes previos a esta investigacion, se tomara en
cuenta:

A nivel internacional, se tiene a Nufez (2023) que tuvo como obijetivo
principal de su proyecto exploratorio es recopilar datos empiricos sobre los métodos
de instruccion utilizados por los profesores para fomentar la conducta adaptativa en
individuos joévenes. Para este objetivo, se utilizaron tres muestras no aleatorias. Se
realizé una evaluacion integral a un grupo de 359 alumnos, con edades comprendidas
entre los 4 y los 8 afos, que presentaban dificultades intelectuales. Los alumnos
procedian de la regién del Maule, en Chile, y fueron evaluados mediante la Escala de
Evaluacion de la Conducta Adaptativa. Los primeros resultados indicaron que el
profesor ponia casi el mismo énfasis en las conductas adaptativas practicas,
conceptuales y sociales para promover la autonomia y el compromiso de los alumnos
con discapacidad intelectual. Ademas, se descubrié que la mayoria de los profesores
se dedicaban activamente a instruir a los nifios en habilidades adaptativas, a pesar
de la ausencia de directrices explicitas para los planes de estudios preescolares y
fundacionales. Los estudios han demostrado que mejorar la colaboracion familiar es
crucial para ensefiar habilidades adaptativas a las personas con discapacidad
intelectual.

Avila (2023) menciona que el comportamiento adaptativo engloba el
conjunto de habilidades que los individuos muestran como necesarias para su vida
cotidiana, en diferentes circunstancias, y que pueden ser tanto vulnerabilidades como

ventajas. Existe la posibilidad de que algo se convierta en una debilidad o en una
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fortaleza. Este estudio se realizé en Coldn, Panama, utilizando un disefio exploratorio
y longitudinal. El estudio empled un enfoque de medicion de grupo unico para evaluar
los datos cuantitativos adquiridos. Participaron 51 nifios y adolescentes con
discapacidad intelectual del Instituto Panamefio de Habilitacion Especial de la
Provincia de Colén (IPHE). Se empled el enfoque de Evaluacion de Habilidades
Adaptativas y Conductuales para evaluar las aptitudes y deficiencias de los nifios y
adolescentes con discapacidad intelectual. Este enfoque también se utilizdé para
evaluar las aptitudes y deficiencias de las madres y cuidadores de todos los alumnos
que actualmente estan matriculados en un centro educativo. La adaptacion debe ser
empleada como un instrumento pragmatico por educadores, padres, cuidadores y
profesionales para mejorar los programas de educacién inclusiva para individuos con
discapacidad intelectual.

Murillo (2023) sefiala que el objetivo principal es desarrollar una Escala de
Evaluacion Funcional y Adaptativa disefiada especificamente para personas con
paralisis cerebral (PC). Esta escala se utilizara para evaluar la eficacia de un
programa de intervencion llevado a cabo en un entorno acuatico concentrado. El
estudio se llevé a cabo utilizando un disefo cuasiexperimental y no conté con un
grupo de control preexistente. El estudio incluyé una cohorte de 18 individuos
diagnosticados con paralisis cerebral, con edades comprendidas entre los 4 y los 15
afnos y diversas causas subyacentes. La intervencion en el medio acuatico concluyo
en un plazo de dieciocho meses. Los resultados del Programa de Actividades
Acuaticas tuvieron una influencia notable, como indica el considerable nivel de
satisfaccion manifestado por todos los participantes. Los resultados de este programa
pueden diferir en duracion y prontitud en funcién de los rasgos individuales, la
gravedad de la paralisis cerebral y otros factores. En resumen, la Escala de
Evaluacion Funcional y Adaptativa ha demostrado niveles significativos de validez y
fiabilidad. Este software permite crear programas a medida para instituciones
educativas, clubes de natacion, centros de educacion inclusiva y grupos similares
mediante el uso de ordenadores. Los resultados indican la eficacia de la aplicacion
de programas adaptativos, ya que los participantes han experimentado una mejora
sustancial.

Menjura (2020) presenta de manera concisa un estudio que pretendio
determinar la relacion entre las habilidades adaptativas y diversas formas de
discapacidad cognitiva en estudiantes de ambos sexos matriculados en una
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institucién educativa de Manizales. El objetivo fue emplear un enfoque de
investigacion empirico-analitico con un enfoque descriptivo correlacional. El objetivo
de este estudio es dar una explicacién comprensiva de las habilidades adaptativas y
evaluar su relacién con los niveles de discapacidad cognitiva en nifios y nifias de 6 a
12 afios que actualmente asisten a una institucion educativa. Los datos se recogieron
utilizando el Modelo de Evaluacién de Habilidades Adaptativas. Tras el proceso de
registro, los datos se organizaron en una matriz exhaustiva, que luego se convirtié en
una matriz de doble entrada para su analisis. Los datos se examinaron utilizando el
programa XLSTAT. Los resultados sugieren una fuerte relacion entre el grado de
discapacidad y el nivel de independencia o capacidad de adaptacion evaluado. En
definitiva, existe una asociacion solida y favorable entre los cincuenta talentos
evaluados.

A nivel nacional, se tiene a De la Torre (2024). La investigacién realizada en
un centro especializado de educacion basica de Lima tiene como objetivo mejorar la
autonomia de los nifios con discapacidad intelectual profunda y discapacidad multiple.
La metodologia del estudio se fundamenta en el enfoque cualitativo, frecuentemente
conocido como paradigma sociocritico. Este estudio utiliza una metodologia de
investigacion educativa aplicada, empleando un disefio descriptivo transversal no
experimental. La muestra esta compuesta por 38 alumnos y cuatro profesores. Los
métodos utilizados incluyen observacion, lista de control y entrevistas. Los alumnos
con discapacidad intelectual deben desarrollar la seguridad en si mismos, entablar
una amplia gama de relaciones sociales, crear estrategias inclusivas y adquirir
habilidades de gestion del tiempo a lo largo del proceso educativo.

Huaman (2019) llevd a cabo una investigacion para examinar las
perspectivas de los padres sobre los aspectos que mejoran la eficacia escolar. Este
estudio es de tipo descriptivo cuantitativo, o que significa que se centra en la
recopilacion y el analisis de datos numeéricos para describir y resumir un determinado
fendmeno o tema. Se administré una encuesta a una muestra de cincuenta padres
cuyos hijos estan actualmente matriculados en sexto curso de primaria. La encuesta
se realizé mediante un cuestionario que utilizaba una escala de Likert. El cuestionario
constaba de un total de veinte preguntas relacionadas con la variable de
investigacion. Este estudio se llevd a cabo en la escuela Fe y Alegria debido al
importante impacto que tienen los padres en los factores que contribuyen a la eficacia
de la escuela. Estos factores se derivan de la dedicacion de la escuela a ofrecer apoyo
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e inculcar ideales a través de sus programas educativos. Un numero significativo de
nifos y jovenes de comunidades desfavorecidas han podido obtener una educacion
de primera categoria, de acuerdo con el principio rector de la organizacion, «Fe y
Alegria empieza donde acaba el asfalto». Los estudios sugieren que los padres
muestran una fuerte inclinacion por mostrar elementos de eficiencia escolar en el
marco de Fe y Alegria. La importancia del entorno institucional, la comunidad religiosa
y la actuacion de los subdirectores se consideraron muy importantes. Ademas, los
padres calificaban de «importantes» factores como la eficacia de los instructores, la
comunicacion regular y la libertad de funcionamiento. Estos aspectos estan
relacionados con rasgos y comportamientos humanos innatos.

El ODS de promover la igualdad de oportunidades y mejorar la calidad de
vida de estudiantes con discapacidad intelectual mediante la mejora de la conducta
adaptativo que se alinea con las metas y principios promovidos por varias
organizaciones e instituciones a nivel global y regional. UNESCO (2021). La
investigacion busca una educacion de calidad para los nifios, ya que la adaptabilidad
escolar en nifos con discapacidad intelectual es crucial en este tiempo debido al
incremento de menores con habilidades especiales. Por otro lado, la busqueda de la
adaptabilidad también incluye que esta se dé bajo la igualdad de género, dado que
en los ultimos afos se han observado posturas de machismo y viceversa en la
sociedad peruana. La region de Madre de Dios no esta libre de esto, por lo que se
alinea con el objetivo de la igualdad de género. Respecto a las desigualdades,
podemos afirmar que estas se presentan en procesos de adaptacion escolar,
especialmente sin discriminacion a nifios de diferentes estratos sociales, color de piel,
condicion biolégica y psicoldgica (Goiria y Herrera, 2021).

Para esta investigacion, se ha considerado analizar las categorias: (1)
conducta adaptativa, siendo esta una categoria aprioristica, y (2) discapacidad
intelectual. La conducta adaptativa responde a la corriente filosofica del conductismo
que surge a mediados del siglo XX con fines de cuestionar la filosofia y la psicologia
relacionadas con el concepto de mente. El conductismo se enfoca en el analisis del
comportamiento de las personas, ya que es de caracter observable y medible, no solo
en los seres humanos sino también en animales (Beade, 2023).

En nuestro pais, los profesionales de la educacion, los servicios sociales y
la psicologia clinica todavia no estan familiarizados con el concepto de conducta

adaptativa. Aunque los miembros del movimiento asociativo han demostrado un gran
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entusiasmo por sus instrumentos de trabajo desde la universidad, esto sigue siendo
insuficiente en este tema en particular. La teoria de Darwin enfatizé la importancia de
la capacidad de un organismo para adaptarse a su entorno como parte esencial del
proceso evolutivo, lo que llevo al concepto de adaptacion (Verdugo et al., 2021).

El término "comportamiento adaptativo" sigue utilizandose en el campo de
la psicologia y ciencias afines. Sin embargo, es necesario un examen de la literatura
psicolégica en varios dominios, incluida la psicologia animal, la psicologia del
aprendizaje, la psicobiologia, la psicologia clinica, el asesoramiento psicoldgico, la
psicologia industrial, el tratamiento de drogas, el estudio de los altos talentos
intelectuales y la terapia ocupacional (Diaz, 2020).

Una enfermedad mental es una condicion que afecta los pensamientos, las
emociones y el comportamiento de una persona, causando una angustia significativa
y perjudicando su capacidad para funcionar en la vida diaria. Recientemente, la AAMR
ha determinado mediante el examen de tres parametros. Para establecer que las
capacidades cognitivas de la poblacién general son notablemente inferiores a la
media, es necesario administrar uno o mas test de inteligencia adecuadamente
disenados. Ademas, la capacidad de adaptacion de un individuo debe verse
severamente restringida en lo que respecta a las habilidades sociales y la
independencia personal. Tercero, las dos condiciones anteriores deben manifestarse
antes de los dieciséis o dieciocho afos (Almeida, 2004).

Durante el periodo comprendido entre las décadas de 1950 y 1960, hubo
una importante controversia en torno a la inclusion del comportamiento adaptativo en
la definicion de la Asociacién Estadounidense sobre Deficiencia Mental (AAMD),
ahora conocida como Asociacion Estadounidense sobre Discapacidades
Intelectuales y del Desarrollo (AAMR). Sostengo que la situacién se produjo después
de la difusién del concepto en 1992. La situacion descrita en el manual clasico de
Heber (1961) se parece a la descrita por Luckasson et al. (1992). A pesar de no estar
expresado explicitamente, el cambio de paradigma se produjo. ¢No seria mas
ventajoso priorizar la evaluacion de las habilidades necesarias para gestionar una
discapacidad intelectual, en lugar de depender unicamente de las puntuaciones de
las pruebas de inteligencia y del aprendizaje de tareas basicas como comer, pasear
por la ciudad o compartir un juego, que es esencialmente adoptar un comportamiento

adaptativo? Las personas que apoyan a personas con discapacidad intelectual,



incluidos amigos, familiares y profesionales, son conscientes de que estos asuntos
son muy pertinentes para sus preocupaciones cotidianas (Ramirez, 2023).

El sistema educativo actual se encuentra en controversia. Existe un claro
desacuerdo entre los partidarios de incorporar habilidades académicas reales, como
las matematicas y la lectura, al contenido del constructo, y los que sostienen que
evaluar talentos mas alla de los que se ensefan en la escuela es uno de los
principales beneficios de la conducta adaptativa. La postura sostiene que el
comportamiento adaptativo sirve para mitigar los sesgos en los métodos de
evaluacion cuando el cociente intelectual y las pruebas de rendimiento ejercen una
influencia excesivamente dominante. Estas precauciones son esenciales para los
jovenes pertenecientes a minorias étnicas o procedentes de hogares
socioecondmicamente desfavorecidos. Esta cuestion no es puramente tedrica, ya que
se han observado diferencias en el comportamiento adaptativo en entornos escolares
y no escolares (Sabat y Arango, 2024).

Muchas definiciones propuestas consideran las circunstancias mas que las
caracteristicas. Ironicamente, la conducta adaptable a veces se considera un atributo
de un individuo. EI comportamiento adaptativo se define mediante las frases
"desempeno habitual" e "incapacidad" (Sandia y Baptista, 2020).

La adaptabilidad, a diferencia del comportamiento cognitivo, puede
modificarse y es una caracteristica reversible de la deficiencia intelectual. Esto pone
de relieve el hecho de que la adaptabilidad es mas sensible a la intervencion en
comparacion con otros componentes conductuales. Por lo tanto, mejorar la
comprension y la evaluacion del deterioro cognitivo podria tener un impacto sustancial
en los esfuerzos actuales para mejorar el bienestar de las personas con discapacidad
intelectual (Panizo et al., 2021).

El principal énfasis en el diagndstico y la asistencia de los nifios con
necesidades educativas especiales (NEE), en particular los que presentan
deficiencias intelectuales (DI), se ha puesto en la evaluacion y el analisis de su
conducta adaptativa (CA). Para averiguar el comportamiento adaptativo y realizar una
descripcion completa del talento de un individuo, es necesario amalgamar todas estas
facetas distintas. Este comportamiento sera crucial. La conducta observable en
entornos publicos, como las calles, puede verse influida por diversos factores, como
la aptitud social, las capacidades linguisticas, el desarrollo fisico, los problemas de

comportamiento, la autosuficiencia y la responsabilidad social (Tassé et al., 2021).
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La nocién de conducta adaptativa, comparada con los hilos entretejidos de
la sociedad segun Schalock et al. (2021), se refiere a nuestra capacidad de ajustar y
alterar nuestras conductas en reaccion a situaciones nuevas o en evolucién. Este
proceso implica integrar el conocimiento obtenido de experiencias pasadas, identificar
patrones que ocurren nuevamente, obtener habilidades adicionales y ajustar nuestras
acciones para adaptarlas a las circunstancias actuales. Combina estas caracteristicas
dispares para crear una descripcion completa de las capacidades de un individuo.

Este comportamiento ha sido crucial. Factores como las habilidades
sociales, las habilidades linguisticas, el rendimiento académico funcional, el
desarrollo fisico, los problemas de comportamiento, las habilidades auténomas vy la
responsabilidad social podrian contribuir a comportamientos notables en espacios
publicos o en las calles.

Para la realizacién de esta investigacidon en el desarrollo de su categoria
aprioristica, siendo la conducta adaptativa, se tendra a Harrison et al. (2013), el mismo
que utiliza para comprender y evaluar las habilidades de una persona en su entorno
social. Segun este autor, para medir las habilidades de adaptacion en diversas areas
de la vida, se proponen siete dimensiones: La subcategoria conceptual (1)
corresponde a los aspectos de lenguaje receptivo y expresivo, lectura y escritura, y
conceptos sobre el dinero. La subcategoria social (2) se basa en los siguientes
aspectos: interpersonales, responsabilidad, autoestima, facilidad para ser enganado,
inocencia, seguir normas, obedecer leyes y evitar ponerse en peligro. La subcategoria
practica (3) se basa en aspectos como actividades cotidianas (comida, movilidad, uso
del retrete, vestimenta), actividades instrumentales cotidianas (preparacion de
comidas, limpieza del hogar, transporte, tomar medicacién, manejo de dinero, uso del
teléfono), habilidades ocupacionales y seguridad en distintos entornos. La dimension
1 considera las habilidades comunicacionales, que se refieren al lenguaje hablado,
escrito y no verbal. La dimensién 2 considera las habilidades de autocuidado:
habilidades para cuidar de uno mismo, higiene personal, alimentacién, vestimenta y
uso del bafo. La dimensién 3 abarca las habilidades de la vida en el hogar,
relacionadas con vivir de manera independiente en un entorno domeéstico, como la
cocina, el manejo de objetos y la gestion del tiempo (Oakland y Harrison et al., 2013).

Mientras que la categoria discapacidad intelectual se basa en la corriente de
la filosofia y la sociologia, bajo un enfoque inherente a la persona y un modelo social
del intelectualismo que enfatiza el papel del intelecto en las personas, buscando la
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razon en la moralidad y el conocimiento, esta investigacion tomara en cuenta la
definicion y categorizacion de Alonso (2006). Segun esta fuente, la discapacidad
intelectual se caracteriza por deficiencias significativas tanto en el funcionamiento
intelectual como en el comportamiento adaptativo, como se demuestra en las
habilidades adaptativas, conceptuales y practicas. Este deterioro se manifiesta antes
de cumplir los 18 afos. El funcionamiento intelectual se asocia con las siguientes
dimensiones: entrenamiento cognitivo, conducta adaptable (conceptual, social y
practica), participacion en actividades sociales, comunicacion con los demas y
cumplimiento de deberes y obligaciones. La salud abarca varios aspectos, incluida la
salud fisica, la salud mental y sus causas subyacentes, asi como las condiciones
culturales y ambientales.

En cuanto a las dimensiones, la dimension 1 es las habilidades intelectuales:
La inteligencia se refiere a una capacidad mental amplia y las capacidades cognitivas
abarcan diversos procesos mentales como el razonamiento, la planificacion, la
resolucion de problemas, el pensamiento abstracto, la comprensién de conceptos
intrincados, la rapida adquisicion de conocimientos y el aprendizaje por experiencia
propia.

La dimension 2 es el comportamiento adaptativo; el comportamiento
adaptativo hace referencia a un conjunto de habilidades practicas, sociales e
intelectuales que los individuos han adquirido para desenvolverse con eficacia en su
vida cotidiana, adquiriendo la capacidad de realizar tareas y actividades en su
existencia cotidiana. La nocion de habilidades adaptativas engloba un conjunto de
capacidades y es la base de tres aspectos fundamentales: La evaluacién de la
conducta adaptativa se basa en evaluar el rendimiento tipico de un individuo en sus
rutinas diarias y en condiciones variables, en lugar de centrarse en su nivel mas alto
de rendimiento.

La dimensién 3 es la salud: Se define como un estado caracterizado por un
completo bienestar social, mental y fisico. El bienestar abarca los aspectos de la salud
social, mental y fisica. La salud es un aspecto fundamental de una comprensién global
del funcionamiento humano, ya que puede tener un impacto directo o indirecto en el
funcionamiento de una persona en cada una de las otras cuatro dimensiones, o en

todas ellas.
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La dimensiodn 4 es la participacion: La participacion se refiere a la implicacion
activa de los individuos en las actividades sociales. Se refiere a los diversos papeles
y relaciones que se dan en los ambitos de la vida doméstica, el empleo, la educacion,
el ocio y la vida espiritual. La implicacidon en practicas espirituales y la participacion
en actos culturales también forman parte de esta dimension. La participacién abarca
roles sociales que engloban actividades que se consideran normales y apropiadas
para un determinado grupo de edad. La participacion se evalua con mayor precision
mediante la observacion directa del compromiso y el nivel de implicacion en las
actividades cotidianas.

La dimension 5 es el contexto: Las variables contextuales engloban
elementos del contexto que influyen en las actitudes, las interacciones sociales y el
entorno fisico. También incluyen factores personales, que consisten en atributos
individuales que pueden influir en el funcionamiento humano y, en consecuencia, en
la deficiencia. En resumen, las tres partes anteriores de esta presentaciéon han
explorado los conceptos de discapacidad y discapacidad intelectual, las variaciones
en la terminologia, definicion y categorizacién, y los elementos de un modelo integral
del funcionamiento humano. Estos tres sectores demuestran la evolucién de la
perspectiva y la estrategia de la comunidad mundial hacia las personas con

discapacidad intelectual.
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II. METODOLOGIA

El tipo de enfoque y disefio de investigacion: trabajo de estudio se caracterizo
por su caracter causal y profundidad explicativa. El propédsito es proporcionar una
descripcion de los rasgos y perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos,
objetos o cualquier otra cosa que se esté analizando. En términos de profundidad de
conocimiento, esta forma de investigaciéon alcanza un nivel intermedio (Espinoza,
2020).

Este trabajo de enfoque cualitativo lo cual se caracteriza, partir de particular a
general siendo inductivo. El enfoque cualitativo es una metodologia de investigacion
empleada para investigar y comprender fendmenos sociales y humanos complejos.
Este campo de estudio se centra en la importancia y la comprensiéon de las
experiencias, puntos de vista y acciones de los individuos, empleando datos
cualitativos para examinar y comprender estos sucesos (Barreto y Alejandro, 2023).

Aunque el disefio es fenomenoldgico, la investigacién cualitativa se reconoce
como el enfoque mas eficiente para comprender la investigacion fenomenoldgica.
Esto implica evaluar los puntos de vista de personas que han sido testigos de un
fendmeno para captar su esencia. La fenomenologia se centra en experiencias
subjetivas individuales. Los investigadores suelen realizar entrevistas minuciosas vy
meticulosas, y ocasionalmente realizan varias entrevistas, para adquirir una
comprension integral de los encuentros de los encuestados con el fendmeno (Diaz et
al., 2021).

Sin embargo, en esta investigacidn se considerara a académicos, teéricos, que
han empleado los andlisis y sugerencias de rigor cientifico de los clasicos para
avanzar en sistematizaciones y complementaciones. La investigacion cualitativa
requiere el establecimiento y evaluacion de un conjunto especifico de criterios.
Basado en su perspectiva individual y caracteristicas unicas. El enfoque inicial esta
en los hallazgos y el nivel de detalle proporcionado. El criterio principal es la relevancia
y utilidad de la informacion. El segundo criterio es la transparencia y contextualizada
en la que se presenta y entrega la informacion. El tercer criterio es la proteccion contra
la intersubjetividad, que debe estar presente en los procesos de interpretacion y
comunicacion. El cuarto criterio es la representatividad de los sistemas categoricos
emergentes en relacion con los datos recopilados. Por ultimo, el criterio de
generalizacién implica abstraer los datos recopilados (Cadefio y Mena (2022).
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Se utilizara la categoria aprioristica-Conducta adaptativa, comparada con los
hilos entretejidos de una de la sociedad segun Harrison et al. (2013), se refiere a
nuestra capacidad de ajustar y alterar nuestras conductas en reaccion a situaciones
nuevas o en evolucion. Este proceso implica integrar el conocimiento obtenido de
experiencias pasadas, identificar patrones que ocurren nuevamente, obtener
habilidades adicionales y ajustar nuestras acciones para adaptarlas a las
circunstancias actuales. Combina estas caracteristicas dispares para crear una
descripcion completa de las capacidades de un individuo.

Este comportamiento ha sido crucial. Factores como las habilidades sociales,
las habilidades linguisticas, el rendimiento académico funcional, el desarrollo fisico,
los problemas de comportamiento, las habilidades autonomas y la responsabilidad
social podrian contribuir a comportamientos notables en espacios publicos como las
calles.

La categoria -Discapacidad intelectual, se caracteriza por deficiencias
significativas en el funcionamiento intelectual y el comportamiento adaptativo, como
se demuestra en las habilidades adaptativas, conceptuales y practicas. Antes de los
18 anos, este deterioro comienza. Las siguientes dimensiones estan relacionadas con
el funcionamiento intelectual: Capacidades unicas Conducta adaptativa, roles
sociales y participacion en interacciones, contexto (Alonso, 2005).

La poblacion considerada son los alumnos, padres y docentes de la institucion
educativa publica, Tambopata, Madre de Dios en un total de 1200 personas. La
muestra se determinara en base a conveniencia, aplicando un muestreo No
Probabilistico a 6 Padres de familia, 6 docentes y 6 estudiantes, lo que nos da un total

de 18 participantes.
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Tabla 1

Participantes elegidos por conveniencia (No Probabilistico)

Alumnos A.Iumnoslcon Participantes- docentes con
discapacidad

Aulas matriculados intelectual . alumnos, padres -
por nomina . Inte ectual segun. discapacidad intelectual
area psicopedagogia
Alumnos Profes Padres

Aula 1 18 1 1 1 tutor 1p
Aula 2 23 1 1 1 tutor 1.p
Aula 3 34 1 1 1 tutor 1.p
Aula 4 24 1 1 1 tutor 1.p
Aula 5 23 1 1 1 tutor 1.p
Aula 6 19 1 1 1 tutor 1.p
Sub Total 06 06 06
Total 18

Para esta investigacion se utilizd6 como instrumento el guion de entrevista y se
empled la técnica de la entrevista. La entrevista se define como "una conversacién
que implica el arte de hacer preguntas y escuchar respuestas”. Los cuestionarios
cerrados no se emplean en la investigacion cualitativa, aunque ocasionalmente se
utilizan. Por el contrario, se utilizan entrevistas abiertas en las que no sélo se mantiene
una conversacion con los entrevistados, sino que también se contextualizan los
encuentros hasta que el investigador pueda aclarar los temas o argumentos
emergentes para develar significados, significaciones e imaginarios (Gonzales,2020).

Las entrevistas y analisis posteriores se realizaron en el Centro Educativo de
Tambopata, Madre de Dios. Los entornos de investigacion se pueden clasificar como
fisicos, sociales o experimentales. Debido al importante impacto del entorno en los
resultados y su interpretacion, es imperativo que un trabajo de investigacion incluya
una descripcion detallada del mismo (Estupifian et al., 2022).

De los 90 docentes que laboran en el plantel educativo, 6 fueron seleccionados
con base en criterios de inclusion y exclusion. Antes de comenzar la investigacion, se
crearon criterios especificos para determinar la elegibilidad de los participantes para
su inclusion o exclusion en el estudio. Los criterios de exclusion se utilizaron para
identificar las caracteristicas especificas de la poblacibn que se consideraron
adecuadas para participar en el estudio, mientras que los criterios de inclusion se

utilizaron para identificar las caracteristicas especificas de la poblacion que se
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consideraron inapropiadas para participar en el estudio. Estos factores ayudan en la
seleccion de individuos o datos para el analisis (Sanchez et al.,2023).

Asi, el método elegido para la recoleccion de datos fue la entrevista
semiestructurada, utilizando como herramienta un guion de entrevista. Durante una
entrevista, las declaraciones y expresiones vocales se adquieren mediante
observacion directa y participacion activa. El investigador comenzo reconociendo su
propio marco interpretativo del tema que investigaria en una entrevista, quien hizo un
esfuerzo deliberado por distinguir su marco, incluidos conceptos y terminologia, de
los entrevistados. Esto se puede lograr revelando las soluciones fundamentales a
determinadas consultas y la funcion que el informante asigna al investigador
(Cisneros et al., 2022).

La otra técnica es la observacioén. La observacion es un paso inicial y primario
que consiste en recopilar datos sobre el tema estudiado. Detalles relativos al objeto
que se examina. Esta recogida conlleva el proceso de codificacidn, en el que los datos
brutos elegidos se convierten mediante un codigo para su transmision a uno mismo o
a otros. Los numerosos sistemas de codificacion pueden clasificarse en dos
categorias: sistemas de seleccién, en los que la informacion se codifica de forma
estructurada mediante cuadriculas. El proceso consiste en organizar los datos de
forma estructurada utilizando rejillas o marcos predeterminados, asi como en crear
métodos de codificacion para que el observador los utilice en los sistemas de
produccion (Acuia, 2015).

La técnica de observacion se basa en el Diario de campo, un instrumento que
reproduce todas las incidencias que ocurren durante el proceso de observacion
considerando las dimensiones de cada categoria, ademas de hacer comentarios
sobre ellas en el momento y la exploracién (Medina y Bustamante, 2023).

La metodologia de la entrevista es un método eficaz para adquirir informacién
completa sobre los puntos de vista, ideas, encuentros y emociones de los individuos.
Se realizaran entrevistas semiestructuradas con participantes, compuesto por 6
alumnos, 6 docentes y 6 padres. En total, habra 18 personas que brindaran
informacion sobre el comportamiento adaptativo, utilizando la escala de evaluacion
Vineland tm-3 (Vineland Adaptive Behavior Scales) (Farner et al., 2020).

La atencidén se centrara exclusivamente en las interacciones interpersonales.
Las entrevistas se adhirieron a los siguientes procedimientos: La técnica de la

entrevista en una investigacion implica cuatro pasos clave: Preparacion: En esta

17



etapa, se deben establecer los objetivos de la entrevista, organizar las preguntas y
elegir el lugar y el entorno adecuados para la entrevista. Iniciacion: Durante esta fase,
se debe saludar al entrevistado, hacer preguntas motivadoras, mantener una postura
corporal adecuada y mantener una actitud positiva. Desarrollo: En esta etapa, se
deben controlar las preguntas, analizar los hechos y recopilar la informacién
necesaria. Terminacion o cierre: En esta etapa, se debe hacer un resumen final de la
entrevista, desarrollar un plan de accién, hacer una sintesis y analizar toda la
informacion que se obtuvo (Santana, 2020).

El método utilizado para el andlisis de datos fue a través del programa Atlas Tl
9 para analizar datos cualitativos. ATLAS es un programa de software disefiado con
el propdsito de realizar anadlisis de contenido cualitativo. El analisis de contenido es
un método de investigacion que tiene como objetivo derivar conclusiones confiables
y precisas a partir de datos especificos que pueden ser relevantes para su situacion
particular. El método de analisis de contenido implica la seleccion o extraccion por
parte del investigador de elementos de analisis de un contexto determinado, que
luego se codifican. Posteriormente, se realiza un andlisis de datos simultaneo para
producir ideas (Aguirre, 2020).

El propdsito de esta aplicacion es comparar subcategorias o primeras
categorias, rasgos e hipoétesis que surgen durante un estudio en varios marcos o
situaciones. Este proceso se lleva a cabo en cuatro fases. El paso inicial es
comprender los datos. El segundo paso implica la integracién de cada categoria junto
con sus respectivas caracteristicas. El tercer paso implica la determinacion de los
hallazgos o teoria que se esta desarrollando actualmente. La teoria se escribe en el
cuarto paso, tras la compilacion de una lista, comparacion y reduccion de episodios
asociados a cada categoria. Durante cada una de estas etapas especificadas como
parte del procedimiento se establecen diferentes tipos de comparaciones. Dada la
naturaleza intrincada de la estrategia mencionada, la sugerencia metodologica inicial
es utilizar el software informatico Atlas.ti como herramienta auxiliar para el proceso
analitico (Cipollone, 2022).

La triangulacion es un factor muy importante que da el soporte a la
investigacion cualitativa ya que nos permite obtener informacion de tres objetos de
estudio de un problema planteado, para esto se requiere el mejor analisis categorial,
en las cuales la mejor sugerencia recogida es la aplicacion del software Atlas. Ti. 23.
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Siendo una investigacién cualitativa de disefio fenomenoldgico el que interpreta y
comprende el fenomeno de estudio (Vargas, 2005).

En cuanto a los aspectos éticos, se efectud el cumplimiento del articulo 17 de
la Ley General de Salud en Materia de Investigacion en Salud, se ha determinado el
nivel de riesgo asociado a la investigacion. Esto incluye garantizar que la investigacion
cumpla con los criterios de valor social o cientifico, validez cientifica, seleccion justa
de los participantes, un equilibrio favorable entre riesgos y beneficios, revision
independiente, consentimiento informado y respeto por los participantes potenciales.
Ademas, el documento de consentimiento informado se creara de manera que sea
comprensible para todos los participantes, teniendo en cuenta el dominio sociocultural
de la poblacion. El posible participante tendra tiempo suficiente para contemplar su
posible participacién en la investigacion y/o entablar conversaciones sobre esta
decision con personas relevantes. su seguridad en si mismo. Se incluye un acuerdo
informado, utilizando un lenguaje adecuado a la edad de la persona (Pefa, 2022).

También este trabajo responde al codigo de ética de la Universidad César
Vallejo donde se establece los principios, valores, normas y sanciones a los
investigadores docentes, estudiantes, administrativos, cuyo codigo fue aprobado el
2016 teniendo modificaciones (RCU0470, 2022).

Los resultados pueden carecer de un patrén consistente; sin embargo, los
datos recopilados a través de este enfoque pueden ser muy valiosos siempre que las
preguntas sean precisas y los encuestados se sientan lo suficientemente comodos
como para compartir libremente su experiencia debido a la flexibilidad que ofrece. Las
entrevistas semiestructuradas ofrecen flexibilidad al utilizar un conjunto
predeterminado de preguntas, o que permite a los entrevistados brindar respuestas
abiertas sin limitarse a opciones especificas (Quiroz, 2020).

El criterio de confiabilidad, es igualmente importante ya que conduce al
consenso entre los observadores al describir fendmenos, determinar significados y
sacar conclusiones. Se pueden obtener e implementar multiples criterios en la

investigacion para garantizar la calidad de sus métodos y hallazgos (Espinoza, 2020).
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[ll. RESULTADOS

Para este trabajo de investigacion se realizo la aplicacion las siguientes técnicas a las

siguientes participantes:

Tabla 2

Técnicas aplicadas

Técnica Participantes Diseno Tiempo
v Observacion no v 06 estudiantes Fenomenoldgico 30 min.
participacion
v' 06 padres de familia  Fenomenoldgico 30 min.
v Entrevista v 06 docentes

La investigacion utilizo el programa Atlas Tl 9 para analizar datos cualitativos.
ATLAS es un programa de software disefiado con el propdsito de realizar analisis de
contenido cualitativo. El andlisis de contenido es un método de investigacion que tiene
como objetivo derivar conclusiones confiables y precisas a partir de datos especificos
que pueden ser relevantes para su situacion particular. El método de analisis de
contenido implica la seleccion o extraccidon por parte del investigador de elementos
de analisis de un contexto determinado, que luego se codifican. Posteriormente, se

realiza un analisis de datos simultaneo para producir ideas (Aguirre, 2020).

Tabla 3

Pasos realizados del atlas ti 9

Secuencias Aspectos de secuencias
1. Preparaciéon de datos v Digitalizacion
(Entrevista-observacién
no participante)

2. Reduccion de datos v Relaciones de los datos y diversos niveles de
codificacion y categorizacion
3. Organizacion y v Explicacién, descripcion de resultados vy
presentacion relacionamiento con los objetivos de la
investigacion.
4. Interpretacion y v" Descripcion grafica de los resultados.
verificacion v" Triangulacién de datos

v Andlisis de los resultados
v Sistema de categorizacién emergente versus
categorias iniciales
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Tabla 4

Codificacion acorde objetivo especifico 1 (Entrevistas)

Conducta adaptativa.
(independiente)

Codificacidn de entrevista realizadas a padres de familia o tutores

Informante Informante clave 2 | Informante clave Informante Informante clave Informante
clave 1 3 clave 4 5 clave 6
Dimensién 1: Conceptual
1. Como se expresa y retiene lo | Déficit de Crea problemas Regulares Poco juicio Afectacion al Poco juicio
que se le indica. razonamiento aprendizajes dominio
conceptual
?. Explique si su menor hijo | Dificultada al Dificultad para Baja No cumple Pregunta mucho | Escribe bien
escribe y comprende lo que | leer resolver problemas | percepciones la normas
lee. realidad sociales
3. De qué manera da uso el | Sirealiza No es muy seguro Ciertas veces No gasta su Ahorra dinero Le gusta comprar
dinero para adquirir un bien. | compra con el dinero pierde el dinero propina caramelos
4. De qué manera entiende | Hablando Hay hacer Demora, pero si Entiende bien Jugando aplica En el juego
mejor las reglas de casa. entiende reglas ejemplos entiende reglas

Datos mas recurrentes en las entrevistas al padre de familia referidos al objetivo especifico 1

Objetivo especifico 1

Evaluar la conducta adaptativa en la
discapacidad intelectual en estudiantes
de una institucion educativa publica en
Tambopata, Madre de Dios, en 2024, en
relacién con el aspecto de las relaciones
interpersonales desde la 6ptica de los

docentes.

Hallazgos - Categorias emergentes

X = conducta adaptativa

Y= Discapacidad intelectual

—

Déficit de razonamiento
Dificultada al leer

Si realiza compra

Hablando entiende reglas

Si se lleva con los demas

Si lo hace bien

Le gusta reir y cantar

No tiene dificultades lo hace solo
Sale de la casa y se va al colegio
Exagera con dolores

N N N N NN
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Tabla 5

Codificacion acorde objetivo especifico 2

Dimension 2: Social. Informante Informante Informante Informante | Informante | Informante
clave 1 clave 2 clave 3 clave 4 clave 5 clave 6
1. De qué manera trata a las | Sisellevacon | No mucho dice | Jugando se Hay pocos | Bien se Tienen
personas de su aula y colegio. | los demas le hicieron bullin | entienden que nole relaciona contados
gusta amigos
2. Explique cédmo cumple con sus | Silo hace bien | Requiere apoyo | No le gusta Juegay Le gusta Juegay
actividades propias de su edad de su hermano | mucho asi lo hace | realizar aprende
tareas en la escuela y casa. estudiar tareas en
grupo
3. Como cree que le da valor a su | Le gustareiry | Ser libre le Aprecia a sus | No quiere | Exagera Juega y se
vida y de los demas. cantar gusta neir. amigos herirse con | con dolores | entiende
nada valora a los
animales

Objetivo especifico 2

Explicar la conducta adaptativa en la
discapacidad intelectual en estudiantes
de una institucion educativa publica en
Tambopata, Madre de Dios, en 2024.

X = conducta adaptativa

Y= Discapacidad intelectual

Hallazgos - Categorias emergentes

NN N N N N N N NN

Si se lleva con los demas
Si lo hace bien

Le gusta reir y cantar
Jugando se entienden
No le gusta mucho estudiar
Aprecia a sus amigos
Tienen contados amigos
Juega y aprende
Juega y se entiende valora a los animales
Aprecia a sus amigos
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Tabla 6

Codificacion acorde objetivo especifico 3

Dimension 3: Practico. Informante Informante Informante Informante | Informante | Informante
clave 1 clave 2 clave 3 clave 4 clave 5 clave 6

. Explique cdmo realiza las | No tiene Le ayudo Le ayudo Busca Busca busca apoyo
actividades como  comer, | dificultades lo apoyo apoyo
vestirse, acostarse. hace solo

. Como realiza las actividades | Sale de la Solo va al A veces sale | Le gusta Le gustair | Le gustair al
normales diarias, rutas a|casay seva colegio a comprar salira al parque colegio solo
seguir saliendo de casa hasta | al colegio pasear
que llega el colegio.

. Explique si su menor hijo tiene | Le gusta el Le gusta las Le gusta Le gusta No practica | No practica
habitos como lectura, canto, | piano ingles deporte jugar nada nada
guitarra etc. natacion

Objetivo especifico 3 Hallazgos - Categorias emergentes
X — y No tiene dificultades lo hace solo

El OE3. que es caracterizar la influencia
del aspecto practico en la discapacidad
intelectual en estudiantes de una
institucion educativa publica, Tambopata,
Madre de Dios, 2024.

X = conducta adaptativa

Y= Discapacidad intelectual

NS N N N N N VRN NN

Sale de la casa y se va al colegio
Le gusta el piano

Solo va al colegio

Le gusta las ingles

Busca apoyo

Le gusta salir a pasear

Le gusta jugar

Le gusta ir al parque
No practica nada

23



De acuerdo a los hallazgos que emergieron en esta investigacion producto de

la aplicacion del instrumento de la entrevista semiestructurada a padres de familia y

profesores podemos observar tanto en las tabla 6, 7 y 8 , que se dieron 30 categorias

emergentes las cuales derivaron de las sub categorias conceptual, social y practico,

en lo referido a la categoria aprioristica “adaptacién escolar’” como elemento causal

en la deficiencia intelectual, los hallazgos nuestra se realizé la primera triangulacién

las cuales deberan determinar las incidencia en la influencia entre ambas categorias

(Conducta adaptativa y discapacidad intelectual) mostrando de esta manera el

objetivo general.

Tabla 7

Triangulacion de las categorias emergentes para muestra de objetivo General

Objetivo General

Caracterizar la influencia
en la discapacidad
intelectual en estudiantes
de una institucion
educativa publica,
Tambopata, Madre de
Dios, 2024.

Hallazgos de objetivo E 1 (entrevistados)

TR

Si se lleva con los demas

Si lo hace bien

Le gusta reir y cantar

Jugando se entienden

No le gusta mucho estudiar

Aprecia a sus amigos

Tienen contados amigos

Juega y aprende

Juega y se entiende valora a los animales
Aprecia a sus amigos

Hallazgos objetivo E. 2 (entrevistados)

<]

CAUURRR]

Si se lleva con los demas

Si lo hace bien

Le gusta reir y cantar

Jugando se entienden

No le gusta mucho estudiar

Aprecia a sus amigos

Tienen contados amigos

Juega y aprende

Juega y se entiende valora a los animales
Aprecia a sus amigos

Hallazgos — Objetivo E.3 (entrevistados)

LU R]

No tiene dificultades lo hace solo
Sale de la casa y se va al colegio
Le gusta el piano

Solo va al colegio

Le gusta las ingles

Busca apoyo

Le gusta salir a pasear

Le gusta jugar

Le gusta ir al parque

No practica nada
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Tabla 8

Aplicacion de observacion no participante -técnica diario de campo

Conducta adaptativa en la discapacidad intelectual en estudiantes de secundaria

en una institucion educativa publica, Tambopata, 2024.

Fecha

Observaciones

Comentarios

Dimension 1:
Conceptual

v

v

(\

Cerca de mi esta bien, de otras personas siempre
escucha de lejos.

Es dificil de a hablar a recién conocidos,
generalmente los que le hace caso son sus amigos.
Generalmente se da cuenta que van adicionando
informacion, pero a veces no quiere cambiarla

Le gusta reir y cantar

No asimila u cumplido tiene que venir de nosotros.

Dimensién 2:
Social

No interrumpe solo participa cuando le dicen
No me doy cuento siempre quiero que tenga compania
No se acerca espero que le hablen

Dimensién 3:
Practica

AN NN NN

No veo que haga gestos solo de afectos

Participa en forma obligada pero esta aburrida
Recuerdo que se pone a mirar como una mirada
perdida

Tabla 9

Aplicacién de observacion no participante -técnica diario de campo

Conducta adaptativa en la discapacidad intelectual en estudiantes de secundaria en

una institucion educativa publica, Tambopata, 2024.

Fecha

Observaciones

Comentarios

Dimensioén 1:
Habilidades
intelectuales

v' Repite varias veces lo que le paso
v' Se calla y no desea hablar mas

Dimensién 2:

Comportamiento,

adaptativo

v Se molesta cuando cambian de tema
v" Si se lleva con los demas

Dimensioén 3:
Salud

Solo vi que copia acciones de su hermano
Sonrie y vuelve mirarse no lo deja

Dimension 4:
Participacion

NNENEN

Tiene cosas que hacer y juega casi no lo mira al
amigo

v' Cerca de mi esta bien, de otras personas siempre
escucha de lejos

Dimensién 5:
Contexto

Es dificil de a hablar a recién conocidos
generalmente los que le hace caso son sus amigos
Generalmente se da cuenta que van adicionando
informacion, pero a veces no quiere cambiarla

ANRNEN
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Figura 1

Red seméantica de aplicacion de instrumento de observacion no participante -técnica Diario de campo
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Al hacer el analisis causal de esta de la figura 1 se observar que la que tiene
mayor concurrencia son los objetivos dos y tres es decir los aspectos sociales y
practico, se ha observado que al aplicar el diario de campo se puede observar que el
estudiante con habilidades especiales busca un proceso de adaptacion escolar en el
medio donde se desarrolla mas es decir la escuela sin embargo se muestra
caracteristicas adversas donde se muestra una relacion causal entre objetivo

especifico 2 y el objetivo especifico 3.

Tabla 10

Aspectos causales entre OE2 y OE3 producto de la aplicacién de diario de campo.

Aspectos de Objetivo Contradicciones Aspectos de objetivo
especifico 2 causales especifico 3
» No interrumpe solo » Si se lleva con los demas
participa cuando le — » Solo vi que copia acciones
dicen de su hermano
» Sonrie y vuelve mirarse no
lo deja
» No me doy cuento » Si se lleva con los demas
siempre quiero que » Solo vi que copia acciones
tenga compafia —) de su hermano
» Sonrie y vuelve mirarse no
lo deja
» No veo que haga » Si se lleva con los demas
gestos solo de afectos » Solo vi que copia acciones
— de su hermano
» Sonrie y vuelve mirarse no
lo deja
» Participa en forma » Si se lleva con los demas
obligada pero esta » Solo vi que copia acciones
aburrida — de su hermano
» Sonrie y vuelve mirarse no

lo deja

Al referirse a los objetivos sobre las contradiccion del aspecto social vy el
aspecto practico estamos viendo que las entrevistas representan no siempre la
verdad pues la practica que es producto de la aplicacion de la técnica de la
observacion no participante cuyo instrumento es el diario de campo se pudo
corroborar que el objetivo especifico 2 que es la de Caracterizar la influencia del
aspecto conceptual en la discapacidad intelectual en estudiantes de una institucién
educativa publica, Tambopata, Madre de Dios, 2024. Basada en los siguientes
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aspectos: Interpersonales, responsabilidad, autoestima, facilidad para ser engafado,

inocencia, seguir normas, obedecer leyes, evitar ponerse en peligro, y la sub

categoria practico surgieron las siguientes unidades de analisis:

>

>
>
>

No interrumpe solo participa cuando le dicen
No me doy cuento siempre quiero que tenga compariia
No veo que haga gestos solo de afectos

Participa en forma obligada pero esta aburrida

Estas muestran da un sentido de proteccionismo al nifio que presenta

discapacidad intelectual, creando el proceso de socializacién por lo tanto afectara a

la adaptacién escolar, lo que no se ha calculado son los efectos por parte de los

padres de familia, tampoco de los maestros del centro educativo.

Para el objetivo 3 que es caracterizar la influencia del aspecto practico en la

discapacidad intelectual en estudiantes de una institucion educativa publica,

Tambopata, Madre de Dios, 2024. Basada en aspectos: Actividades cotidianas

(Comida, movilidad, vestido), actividades instrumentales cotidianas (preparacién de

comidas, limpiar la casa, transportes, tomar medicacién, manejo de dinero, uso de

teléfono), habilidades ocupacionales, seguridad en distintos entornos.

>

Si se lleva con los demas: Debemos tomar en cuenta que las respuestas
durante la entrevista se tornan repetitivas sin embargo se debe aclarar algo
que las repuestas de los padres y maestros son respuestas flojas al afirmar
que se llevan bien con los demas ya que la observacion del diario de campo
muestra que los nifios con discapacidad intelectual tienen problemas de
socializacion por lo que considera dos afirmaciones frente a esta situacion
que los padres y maestros no tienen percepcion clara sobre como se estan
dando los procesos de adaptacion de los nifios o simplemente desconocen
los procedimientos para una inclusién educativa.

Solo vi que copia acciones de su hermano: el imitar acciones solo marca
dependencia y no se muestra con autonomia por lo que se muestra que no

hay una focalizacion del estudiante especial en el salén ni en la casa.
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Figura 2

Red seméantica de triangulacién de observacion no participante y entrevistas
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Para caracterizar la figura 2 se debe tomar en cuenta que los profesionales
de la educacion, los servicios sociales y la psicologia clinica todavia no estan
familiarizados con el concepto de conducta adaptativa. Aunque los miembros del
movimiento asociativo de maestros han demostrado un gran entusiasmo por sus
instrumentos de trabajo desde la universidad, esto sigue siendo insuficiente en este
tema en particular. La teoria de Darwin enfatiz6 la importancia de la capacidad de un
organismo para adaptarse a su entorno como parte esencial del proceso evolutivo, lo
que llevé al concepto de adaptacion.

» Cerca de mi esta bien, de otras personas siempre escucha de lejos: La
inseguridad es un aspecto que muestra el estudiante con discapacidad
intelectual, esta inseguridad esta basada en aspectos practicos sociales, debido
a que los procesos sociales dentro de las familias no contribuyen una formacion
integral tal como se muestra en las escuelas donde se observa porlo menos hay
preocupacion de alumnos con habilidades especiales.

> Es dificil de a hablar a recién conocidos. De los 06 estudiantes observados 4 no
son muestran resolucién a problemas de socializacién tanto en el colegio con
las areas de donde residen existe una dependencia paterna y materna para
realizar acercamientos a otros nifios que nos son del salén y del area donde
residen.

» Generalmente los que le hacen caso son sus amigos.

La cantidad de amigos es muy reducida ya que se advierte problemas de
inclusion otro aspecto que no trabaja mucho los colegios la adaptacion escolar
surge en la medida se tenga grado de inclusion educativa y de margenes de
tolerancia tanto en nifilos como en docentes.

» Generalmente se da cuenta que van adicionando informacién, pero a veces no

quiere cambiarla.

También se observado que los nifios con habilidades especiales en este caso la
deficiencia intelectual el conocimiento adquirido la hace suya y no hay proceso
de cambio a medida que las circunstancias son diferentes es decir hay un

proceso de tradicidon y culto sobre objetos y realidades.

30



Figura 3

Red seméantica triangulacion de instrumentos en relacion a objetivos
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Teniendo en cuenta que los factores que influyen en la adaptacion escolar

son basicamente el apoyo familiar y la relacion con el entorno social pues lo que

resulta en este estudio es que en el colegio de Tambopata de Puerto Maldonado, no

se estd dando esos factores debido principalmente a la falta de conocimiento en

maestros y falta de orientacion a padres de familia, otros de los factores que también

es faltante en la actuacién de maestros y padres de familia esta como aplicar las

experiencias previas y la personalidad de los nifios con deficiencia intelectual todo

eso bien afectando a los procesos de adaptacion de los nifios, estos resultados se

resumen en tres unidades de analisis que surgen de la aplicacion del instrumento de

la entrevista semiestructurada y de la observacion no participante:

v

No asimila un cumplido tiene que venir de nosotros: Aqui se muestra
sobreproteccion y falta de busqueda de socializacién factores clave para
desarrollar la adaptacion de nifios con deficiencia intelectual, esto tanto los
docentes como los padres no lo aplican.

Le es dificil hablar a recién conocidos: Una muestra de falta de socializacion
Cerca de mi esta bien a otra persona siempre los escucha de lejos: factor de
aplicacion de socializacion y conocimientos previos producto de experiencia,
los nifos del colegio Tambopata no muestran experiencia por la tanto el

proceso de socializacidon es lento y no seguro.

Por tanto, se puede apreciar lo siguiente:

1.

OG. Caracterizar la influencia de la conducta adaptativa en la discapacidad
intelectual en estudiantes de una institucion educativa publica, Tambopata,
Madre de Dios, 2024.

Sabiendo que las personas con discapacidad intelectual adolecen dificultades
cognitivas esto sucede desde temprana edad esto se muestra en su practica
social, cuenda muestran problemas de razonar, comunicarse e interactuar o
aprender de experiencias y teniendo en cuenta que esta es la condicidon de un
estudiante entonces se determina que la adaptacién escolar deben ser de
caracter armoniosos pero esto no se mostrado en el colegio de Tambopata al
aplicar los instrumentos tanto la entrevista como el diario de campo los mismos
que fueron recoger experiencias un ambiente no planificado definitivamente es
adverso a diversas personas con habilidades especiales por lo que la influencia
de la adaptacion escolar en  estudiantes con discapacidad intelectual es
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YV VY

significativa a su vez fue de baja calidad por falta de procesos socializacion y

empatia.

Respecto a la categoria OE1. Caracterizar la influencia del aspecto social en
la discapacidad intelectual en estudiantes de una institucion educativa publica,
Tambopata, Madre de Dios, 2024.

En cuanto al lenguaje receptivo y expresivo: Se puede apreciar de que tanto
desde la percepcidn de maestros y padres hubo una buena recepcion y
expresion del lenguaje sin embargo al realizar el diario de campo no se muestra
ya que el estudiante muestra deficiencias serias sobre expresién y recepcidon
del lenguaje en mucho caso no cuminico lo que siente y no entiende lo que le
comunican.

En cuanto a la lectura y escritura: Desde la percepcion de los maestros existe
relativo el desarrollo de la lecto escritura y desde la aplicacion del diario de
campo es coincidente ya que la lectura y escritura son tomados por estudiantes
con discapacidad como una vital importancia eso significa que existe un grado
de confianza que pude desarrollarse en el entorno académico y no en el hogar.
En cuanto a conceptos sobre el dinero: Muy pocos estudiantes no realizan
compras siempre esta acompanados de sus padres o de hermanos para
desarrollar el intercambio del dinero.

En cuanto al OE2. que es la de caracterizar la influencia del aspecto conceptual
en la discapacidad intelectual en estudiantes de una institucion educativa
publica, Tambopata, Madre de Dios, 2024

basada en los siguientes aspectos:

Interpersonales: no mucha relacion social

Responsabilidad: la responsabilidad es compartida

Autoestima: Se considera de nivel baja

facilidad para ser enganado: si el estudiante esta propenso a ser engafiado
Inocencia: si

seguir normas: Las normas son seguidas por imitacién mas no por grado de
conciencia disciplinario

obedecer leyes: por imitacion no tiene conciencia de ellas

evitar ponerse en peligro: requiere orientacion.
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. OE3. Caracterizar la influencia del aspecto practico en la discapacidad
intelectual en estudiantes de una institucion educativa publica, Tambopata,
Madre de Dios, 2024. Se podido aprecia lo siguiente:

Actividades cotidianas (Comida, movilidad, retrete, vestido): Respecto las
actividades cotidianas tanto a través de las entrevistas y del diario de campo
se puede observar que se desenvuelven con total normalidad sus actividades
cotidianas existiendo cierta dependencia como en aspectos de movilidad, y
vestido al escoger la ropa y al desplazarse del colegio a la casa.

Actividades instrumentales cotidianas (preparacion de comidas, limpiar la
casa, transportes, tomar medicacién, manejo de dinero, uso de teléfono): estas
actividades acordes a las respuestas de los entrevistados y del diario de campo
se puede afirmar que aun se dependencia de parte de los estudiantes con
discapacidad intelectual de sus maestros y padres de familia especialmente en
el transporte y el uso de dinero.

Habilidades ocupacionales: respecto a este aspecto podemos decir que los
hallazgos muestran que si existe formas de distraccion de parte de los
estudiantes con discapacidad intelectual muestran el apego a un deporte y un
instrumento y légicamente por cuestiones econdémicos de los padres no
pueden ponerles en otras ocupaciones.

Seguridad en distintos entornos: El estudiante no es seguro en otros entornos
distintos a la de sus padres siendo determinante los resultados de diario de
campo ya que las entrevistas le dan ciertas prerrogativas que muestran formas
intermedias de seguridad, entiéndase que la seguridad es el grado de

confianza que se tiene en el entorno social y politico.
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IV. DISCUSION

En cuanto al objetivo general, se pudo caracterizar que la conducta adaptativa
tiene una influencia significativa en la discapacidad intelectual en estudiantes de una
Institucion Educativa Publica en Tambopata, Madre de Dios. Al aplicar los
instrumentos, tanto la entrevista como el diario de campo, se recogieron experiencias
de un ambiente no planificado y definitivamente adverso para personas con
habilidades especiales. Por lo tanto, la influencia de la adaptacién escolar en
estudiantes con discapacidad intelectual es significativa, pero de baja calidad debido
a la falta de procesos de socializacion y empatia. Estos resultados fueron obtenidos
mediante la triangulacion de datos. Estos hallazgos se relacionan con Murillo (2023),
cuyo objetivo principal fue aplicar la Escala de Evaluacion Funcional y Adaptativa
disefiada especificamente para personas con Paralisis Cerebral (PC). Esta escala se
utilizé para evaluar la eficacia de un programa de intervencion en un entorno acuatico
concentrado. En resumen, la Escala de Evaluacion Funcional y Adaptativa ha
demostrado niveles significativos de validez y fiabilidad. Este software permite crear
programas a medida para instituciones educativas, clubes de natacion, centros de
educacion inclusiva y grupos similares mediante el uso de ordenadores. Los
resultados indican la eficacia de la aplicacion de programas adaptativos, ya que las
fases han experimentado una mejora sustancial. Esto explica que la aplicacion de
programas de adaptacion escolar es llevada a cabo por los mismos actores con fines
de inclusion social para estudiantes con habilidades especiales. El estudio realizado
es relevante frente a esta situacion encontrada en la ciudad de Tambopata.

La dimension 1 considera las habilidades comunicacionales: se refiere a
definir el lenguaje hablado, escrito y no verbal. La dimensién 2 considera las
habilidades de autocuidado: habilidades para cuidar de uno mismo, la higiene
personal, alimentacion, vestirse, y el uso del bafo. La dimension 3 se relaciona con
habilidades de la vida en el hogar: vivir de manera independiente en un entorno
doméstico, como la cocina, el manejo de objetos y la gestidén del tiempo (Oakland y
Harrison et al., 2013). Los hallazgos revelan una falta de socializacién y empatia por
parte de padres de familia y docentes.

Respecto al objetivo especifico 1, se caracterizé que la influencia del aspecto
social es significativa en la discapacidad intelectual en estudiantes de una institucion
educativa publica en Tambopata, Madre de Dios, 2024. Los resultados indican que,
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en cuanto al lenguaje receptivo y expresivo, tanto maestros como padres percibieron
una buena recepcion y expresion del lenguaje. Sin embargo, el diario de campo
muestra que el estudiante presenta serias deficiencias en la expresion y recepcion
del lenguaje; en muchos casos no comunica lo que siente y no entiende lo que le
comunican. En cuanto a la lectura y escritura, desde la percepcion de los maestros,
existe un relativo desarrollo de la lectoescritura, y el diario de campo coincide, ya que
la lectura y escritura son importantes para los estudiantes con discapacidad, lo que
significa que existe un grado de confianza que puede desarrollarse en el entorno
académico y no en el hogar. En relacion con el manejo del dinero, muy pocos
estudiantes realizan compras sin estar acompafados por sus padres o hermanos para
desarrollar el intercambio del dinero. Estos resultados se comparan con Huaman
(2019), cuyo estudio examina las perspectivas de los padres sobre los aspectos que
mejoran la eficacia escolar. Este estudio es descriptivo y cuantitativo, enfocado en la
recopilacion y andlisis de datos numéricos para describir y resumir un determinado
fendmeno. Se administr6 una encuesta a cincuenta padres cuyos hijos estan
matriculados en sexto de primaria. La encuesta se realiz6 mediante un cuestionario
con una escala de Likert. El cuestionario constaba de veinte preguntas relacionadas
con la variable de investigacion. Los estudios sugieren que los padres muestran una
fuerte inclinacion por mostrar elementos de eficiencia escolar en el marco de la
institucion educativa. La importancia del entorno institucional, la comunidad religiosa
y la actuacion de los subdirectores se consideraron muy importantes. Ademas, se
observo que los padres calificaban de “importantes” factores como la eficacia de los
instructores, la comunicacion regular y la libertad de funcionamiento. Estos aspectos
estan relacionados con rasgos y comportamientos humanos innatos. De acuerdo con
los hallazgos de este estudio, podemos decir que el entorno familiar y escolar son
determinantes para la adaptabilidad escolar, ya que las personas con habilidades
especiales buscan un ambiente seguro donde se les dé la debida importancia sin
discriminacion. En el colegio de Tambopata no se encuentran estas caracteristicas.
En cuanto al objetivo especifico 2, se caracterizé la influencia significativa del
aspecto conceptual en la discapacidad intelectual en estudiantes de una institucion
educativa publica en Tambopata, Madre de Dios, 2024. Los resultados se basaron en
los siguientes aspectos: en relacidon con el aspecto interpersonal, no existe una fluida
relacién social; en el aspecto de responsabilidad, la responsabilidad es compartida y
el estudiante no asume responsabilidades debido a la sobreproteccion; y en relacion
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con la autoestima, se considera deficiente debido a la falta de autonomia del
estudiante. En cuanto a la facilidad para ser engafado, el estudiante esta propenso a
ser engafiado. Respecto a la seguridad, normas y leyes, las normas son seguidas por
imitacion mas que por un grado de conciencia disciplinario. Esto se relaciona con la
adaptabilidad, que, a diferencia del comportamiento cognitivo, puede modificarse y es
una caracteristica reversible de la deficiencia intelectual. Esto pone de relieve el
hecho de que la adaptabilidad es mas sensible a la intervencion en comparacion con
otros componentes conductuales. Por lo tanto, mejorar la comprension y evaluacion
del deterioro cognitivo podria tener un impacto sustancial en los esfuerzos actuales
para mejorar el bienestar de las personas con discapacidad intelectual (Panizo et al.,
2021). La nocion de conducta adaptativa, comparada con los hilos entretejidos de la
sociedad segun Schalock et al. (2021), se refiere a nuestra capacidad de ajustar y
alterar nuestras conductas en reaccion a situaciones nuevas o en evolucion. Este
proceso implica integrar el conocimiento obtenido de experiencias pasadas, identificar
patrones recurrentes, obtener habilidades adicionales y ajustar nuestras acciones a
las circunstancias actuales. Combina estas caracteristicas dispares para crear una
descripcion completa de las capacidades de un individuo. El sistema educativo actual
esta en controversia; existe un claro desacuerdo entre los partidarios de incorporar
habilidades académicas reales, como matematicas y lectura, al contenido del
constructo, y aquellos que sostienen que evaluar talentos mas alla de los que se
ensenan en la escuela es uno de los principales beneficios de la conducta adaptativa.
La postura sostiene que el comportamiento adaptativo sirve para mitigar los sesgos
en los métodos de evaluacion cuando el cociente intelectual y las pruebas de
rendimiento ejercen una influencia excesivamente dominante. Estas precauciones
son esenciales para los jovenes pertenecientes a minorias étnicas o procedentes de
hogares socioeconémicamente desfavorecidos. Esta cuestibn no es puramente
tedrica, ya que se han observado diferencias en el comportamiento adaptativo en
entornos escolares y no escolares (Sabat y Arango, 2024).

En cuanto al objetivo especifico 3, se caracterizo la influencia significativa del
aspecto practico en la discapacidad intelectual en estudiantes de una institucion
educativa publica en Tambopata, Madre de Dios, 2024. Se pudo apreciar lo siguiente:
esta influencia se da en los aspectos de actividades cotidianas (comida, movilidad,
uso del retrete, vestido). Tanto a través de las entrevistas como del diario de campo,

se puede observar que los estudiantes se desenvuelven con normalidad en sus
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actividades cotidianas, aunque existe cierta dependencia en aspectos de movilidad y
vestido al escoger la ropa y al desplazarse del colegio a la casa. En cuanto a las
actividades instrumentales cotidianas (preparacién de comidas, limpieza de la casa,
transporte, toma de medicacion, manejo de dinero, uso del teléfono), se puede
afirmar, de acuerdo con las respuestas de los entrevistados y el diario de campo, que
los estudiantes con discapacidad intelectual aun dependen de sus maestros y padres,
especialmente en el transporte y el uso del dinero. En relacidon con las habilidades
ocupacionales, los hallazgos muestran que los estudiantes con discapacidad
intelectual tienen formas de distraccion, como el apego a un deporte o instrumento,
aunque por cuestiones econdémicas de los padres no pueden participar en otras
ocupaciones. Respecto a la seguridad en distintos entornos, el estudiante no es
seguro en otros entornos distintos al de sus padres, segun los resultados del diario
de campo, ya que las entrevistas le dan ciertas prerrogativas que muestran formas
intermedias de seguridad. La seguridad se entiende como el grado de confianza que
se tiene en el entorno social y politico. Estos resultados se relacionan con Avila
(2023), quien afirma que el comportamiento adaptativo engloba el conjunto de
habilidades necesarias para la vida cotidiana en diferentes circunstancias, que
pueden ser tanto vulnerabilidades como ventajas. Este estudio se realizdé en Coldn,
Panama, utilizando un disefo exploratorio y longitudinal con un enfoque de medicion
de grupo unico para evaluar datos cuantitativos. Participaron 51 nifios y adolescentes
con discapacidad intelectual del Instituto Panameifo de Habilitacion Especial de la
Provincia de Colon (IPHE). Se utilizé el enfoque de Evaluacion de Habilidades
Adaptativas y Conductuales para evaluar las aptitudes y deficiencias de los nifios y
adolescentes con discapacidad intelectual, asi como las de sus madres y cuidadores.
La adaptacion debe ser empleada como un instrumento pragmatico por educadores,
padres, cuidadores y profesionales para mejorar los programas de educacion
inclusiva para individuos con discapacidad intelectual. Esta investigacion considera
analizar las categorias (1) conducta adaptativa, siendo esta una categoria aprioristica,
y (2) discapacidad intelectual. La conducta adaptativa responde a la corriente
filosofica del conductismo, que surge a mediados del siglo XX con el fin. La conducta
adaptativa responde ala corriente filoséfica del conductismo que surge a mediados
del siglo XX con fines de cuestionar la filosofia y la psicologia relacionados con el
concepto de mente, el conductismo se enfoca en el analisis del comportamiento de

las personas ya que, de caracter observable, medible pero no solo de los seres
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humanos sino también de animales (Beade, 2023). Y se explica que una enfermedad
mental es una condicion que afecta los pensamientos, las emociones y el
comportamiento de una persona, causando una angustia significativa y perjudicando
su capacidad para funcionar en la vida diaria. Recientemente, la AAMR se ha
determinado mediante el examen de tres parametros. Para establecer que las
capacidades cognitivas de la poblacién general son notablemente inferiores a la
media, es necesario administrar uno 0 mas tests de inteligencia adecuadamente
disenados. Ademas, la capacidad de adaptacion de un individuo debe verse
severamente restringida en lo que respecta a las habilidades sociales y la
independencia personal Tercero, las dos condiciones anteriores deben manifestarse
antes de los dieciséis o dieciocho anos (Almeida, 2004). Los procesos de adaptacion
tienen que ver mucho con la trata respectiva desde la recepcion al estudiante,
pasando por trato y la prospeccidn que se tiene en adelante. Mientras para la variable
discapacidad intelectual se basa en la corriente de la filosofia y sociologia basada en
un enfoque que es inherente a la persona bajo un modelo social del intelectualismo
que enfatiza el papel del intelecto en las personas buscando la razén en la moralidad
y el conocimiento tomando en consideracidén esa corriente en esta investigacion se

tomara en cuenta la definicién y su categorizacion de (Alonso, 2006).
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V. CONCLUSIONES
Primera:
Se probd que se cumple con el Objetivo General, sobre la conducta adaptativa y su
influencia significativa en la discapacidad intelectual en estudiantes de una institucion
educativa publica, siendo de niveles inferiores a los deseados. Esto se basa en el
proceso de la triangulacién de las entrevistas y la aplicacion del diario de campo,
rescatando el aspecto fenomenoldgico de las fuentes de informacidn, cuya deficiencia
se muestra en la falta de socializacion y empatia.
Segunda:
Se probd que se cumple con Objetivo Especifico 1, la influencia significativa del
aspecto conceptual, en la discapacidad intelectual en estudiantes de una institucién
educativa publica en Tambopata, Madre de Dios. Los resultados se basaron en los
siguientes aspectos interpersonales: ya que no existe una fluida relacion social; en el
aspecto de responsabilidad: la responsabilidad es compartida y el estudiante no
asume responsabilidades debido a la sobreproteccién; y en relacion con la
autoestima: se considera deficiente debido a la falta de autonomia del estudiante. Los
aspectos fenomenoldgicos arrojaron estos resultados realizando la triangulacién y la
concurrencia de codigos.
Tercera:
Se probo que se cumple con Objetivo Especifico 2, la influencia del aspecto social es
significativa en la discapacidad intelectual en estudiantes de una institucion educativa
publica. El estudiante muestra serias deficiencias en la expresion y recepcion del
lenguaje; en muchos casos no comunica lo que siente y no entiende lo que le
comunican. Esta situacion conlleva una deficiencia de adaptacion, basada en la
triangulacion y las redes semanticas aplicadas en este estudio.
Cuarta:
Se probd que se cumple con Objetivo Especifico 3, se concluye que la influencia es
significativa en el aspecto practico de la discapacidad intelectual. Esta influencia se
observa en aspectos relacionados con las actividades cotidianas. Al aplicar
instrumentos se observo que los estudiantes se desenvuelven con normalidad en sus
actividades cotidianas, aunque existe cierta dependencia en aspectos de movilidad y
vestido al escoger la ropa y al desplazarse del colegio a la casa. Estas dificultades se

muestran en la triangulacion y en los aspectos mas concurrentes.
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VI. RECOMENDACIONES
Primera:
A los conductores y funcionarios del Ministerio de Educacion, considerar la
implementacién de talleres de adaptacion escolar desde la planificacion, antes,
durante y después del inicio del afio escolar, en vista de que no se estan considerando
procesos adaptativos para alumnos con habilidades especiales en aspectos sociales
y practicos. Estos talleres deben ser obligatorios, siendo una emergencia entender y
comprender al estudiante con discapacidad intelectual.
Segunda:
A los responsables de la Direccidn Regional de Educacién, estimar la realizacion de
seminarios dirigidos por psicologos a toda la comunidad escolar de la region de Madre
de Dios, dado que se han observado pocos eventos relacionados con estos
conocimientos. La materializacion de este evento elevara el nivel de calidad que
servira en el proceso de adaptacion escolar.
Tercera:
Al director de la Unidad de Gestion Educativa Local, tener en consideracién la
realizacion de charlas sobre la discapacidad intelectual en estudiantes de primaria y
secundaria, con el fin de entender la significancia de la adaptabilidad escolar.
Cuarta:
A los directores de instituciones educativas de la region de Madre de Dios,
especialmente a la institucion educativa que sirvié como fuente de informacién, para
que difundan el hallazgo cuya evidencia se muestra en el enfoque cualitativo, donde
se revelan serias deficiencias en la adaptacion escolar en el trato a estudiantes
especiales. Se recomienda realizar visitas a salones donde existan estudiantes con
discapacidad intelectual para observar las relaciones sociales con estudiantes y
docentes, y asi poder determinar un plan de accién practico para resolver problemas
observados.
Quinta:
A los docentes de los colegios de la region de Madre de Dios, continuar capacitandose
en temas relacionados con la adaptacion escolar y la discapacidad intelectual, con la
finalidad de entender y comprender a sus estudiantes, y brindar una educacion de

calidad e integridad bajo el enfoque inclusivo.
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ANEXOS



Anexo 1

Tabla de operacionalizacion de variables o tabla de categorizacion.

Categoria

Subcatego

Definicion

Aspectos

aprioristica

Conducta
adaptativa

Definicion conceptual

La nocion de conducta
adaptativa, comparada con los
hilos entretejidos de una de la
sociedad se refiere a nuestra
capacidad de ajustar y alterar
nuestras conductas en reaccién a
situaciones nuevas 0 en
evolucion. Este proceso implica
integrar el conocimiento obtenido
de experiencias pasadas,
identificar patrones que ocurren
nuevamente, obtener habilidades
adicionales y ajustar nuestras
acciones para adaptarlas a las
circunstancias actuales. Combina
estas caracteristicas dispares
para crear una descripcion
completa de las capacidades de
un individuo. (Oakland y Harrison
et al.,2013).

ria

Concept
ual

Percepcion de
definicion claros de
los que significan
las cosas y del
entorno educativo

Lenguaje receptivo y expresivo

Lectura y escritura

Conceptos sobre el dinero

Autodireccion

Social

Aspectos de la vida
diaria dinamica
social e interaccion
con sus iguales

Interpersonales

Responsabilidad

autoestima

Facilidad para ser enganado

Inocencia

Seguir normas

Obedecer leyes

Evitar ponerse en peligro

Practico

Practica de |la
realizacion de las
cosas costumbres

acciones de
dinamica de
realizacion.

Actividades cotidianas (Comida, movilidad, retrete,
vestido)

Actividades instrumentales cotidianas (preparacion
de comidas, limpiar la casa, transportes, tomar
medicacion, manejo de dinero, uso de teléfono)

Habilidades ocupacionales

Seguridad en distintos entornos.

Oakland, T., & Harrison, P. (2013). ABAS-II. Sistema de Evaluacion de la Conducta Adaptativa. Madrid: Tea Ediciones. Recuperado
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https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/58204667/Extracto_libro_ABAS-II-libre.pdf?1547767564=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DExtracto_libro_ABAS_II.pdf&Expires=1717373504&Signature=dr9qWYBcQfp21OcdRmUtyNPeQwWLiBvIA5WToJct-06MXI-q3c3e9GJaxnRz8e-lO51N-x10DNQ2IDD5iLijXm9EdDl5EUFTYopwLvzOCpg1UrgfyWiOwIh-ZSJFzqJ1s7OhRpNkAja4NjmoI85mHZQuRIc55ziEpFI7GdT2i9qGz2vvWcQ~SiTYpZ8~Eod6GQnJjcDYa8BJbnMb78XbDRcx8oTpC6fOMUxWyLxDNtf29iwhkrg1zFVshtVe2Ey2DC69BzLxUnaUWHtBw4nh9dfRg7YnyR4-2VOgoLi~JePtH~5l-6dAPb0DIv7HxO8V4DPCCrJ511ttEPZdOUmbNw__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/58204667/Extracto_libro_ABAS-II-libre.pdf?1547767564=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DExtracto_libro_ABAS_II.pdf&Expires=1717373504&Signature=dr9qWYBcQfp21OcdRmUtyNPeQwWLiBvIA5WToJct-06MXI-q3c3e9GJaxnRz8e-lO51N-x10DNQ2IDD5iLijXm9EdDl5EUFTYopwLvzOCpg1UrgfyWiOwIh-ZSJFzqJ1s7OhRpNkAja4NjmoI85mHZQuRIc55ziEpFI7GdT2i9qGz2vvWcQ~SiTYpZ8~Eod6GQnJjcDYa8BJbnMb78XbDRcx8oTpC6fOMUxWyLxDNtf29iwhkrg1zFVshtVe2Ey2DC69BzLxUnaUWHtBw4nh9dfRg7YnyR4-2VOgoLi~JePtH~5l-6dAPb0DIv7HxO8V4DPCCrJ511ttEPZdOUmbNw__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/58204667/Extracto_libro_ABAS-II-libre.pdf?1547767564=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DExtracto_libro_ABAS_II.pdf&Expires=1717373504&Signature=dr9qWYBcQfp21OcdRmUtyNPeQwWLiBvIA5WToJct-06MXI-q3c3e9GJaxnRz8e-lO51N-x10DNQ2IDD5iLijXm9EdDl5EUFTYopwLvzOCpg1UrgfyWiOwIh-ZSJFzqJ1s7OhRpNkAja4NjmoI85mHZQuRIc55ziEpFI7GdT2i9qGz2vvWcQ~SiTYpZ8~Eod6GQnJjcDYa8BJbnMb78XbDRcx8oTpC6fOMUxWyLxDNtf29iwhkrg1zFVshtVe2Ey2DC69BzLxUnaUWHtBw4nh9dfRg7YnyR4-2VOgoLi~JePtH~5l-6dAPb0DIv7HxO8V4DPCCrJ511ttEPZdOUmbNw__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA

Categoria

Definicion conceptual

Subcategoria

Definicion

Aspectos

Discapacidad
intelectual

La discapacidad
intelectual se caracteriza
por deficiencias

significativas tanto en el
funcionamiento

intelectual como en el
comportamiento
adaptativo, como se

demuestra en las
habilidades adaptativas,
conceptuales y
practicas. Este deterioro
se manifiesta antes de
cumplir los 18 afos. El
funcionamiento
intelectual se asocia con
las siguientes
dimensiones:
Entrenamiento cognitivo
La participacién en
actividades sociales, la
comunicacién con los
demas y el cumplimiento
de deberes y
obligaciones. La salud
abarca varios aspectos,
incluida la salud fisica, la
salud mental y sus
causas subyacentes.
Condiciones culturales y
ambientales  (Alonso,
2006).

La inteligencia se refiere a una capacidad mental amplia y las
capacidades cognitivas abarcan diversos procesos mentales como el

Capacidad mental

habilidades razonamiento, la planificaciéon, la resolucién de problemas, el | Razonamiento
intelectuales: pensamiento abstracto, la comprensiéon de conceptos intrincados, la | Planificacion
rapida adquisicion de conocimientos y el aprendizaje por experiencia | Pensamiento
propia. Conceptos intrincados, rapida adquisicion de conocimientos y | abstracto
aprendizaje por experiencia practica. Aprendizaje de
experiencia
Comprensién de
conceptos
comportamiento | EI comportamiento adaptativo hace referencia a un conjunto de | Realiza tareas vy

adaptativo; habilidades practicas, sociales e intelectuales que los individuos han | actividades propias
adquirido para desenvolverse con eficacia en su vida cotidiana. | Libre
adquirido la capacidad de realizar tareas y actividades en su existencia | desenvolvimiento
cotidiana. Existencia. La nocién de habilidades adaptativas engloba un | Eficacia en su vida
conjunto de capacidades y es la base de tres aspectos fundamentales: | cotidiana
La evaluacion de la conducta adaptativa La evaluacién de la conducta | Actividades de
adaptativa se basa en evaluar el rendimiento tipico de un individuo en | existencia cotidiana
sus rutinas diarias y en condiciones variables, en lugar de centrarse en | Rendimiento
su nivel mas alto de rendimiento rutinario

Salud tercera dimension que es la salud: La Organizacién Mundial de la Salud | Bienestar  social,

(1996) definié la salud como un estado caracterizado por un completo
bienestar social, mental y fisico. El bienestar abarca los aspectos de la
salud social, mental y fisica. La salud es un aspecto fundamental de una
comprension global del funcionamiento humano, ya que puede tener un
impacto directo o indirecto en el funcionamiento de una persona en cada
una de las otras cuatro dimensiones, o en todas ellas. Medidas.

mental y fisico

Comprension global
del funcionamiento
del ser humano

la participacién

dimension cuarta que es la participacion: La participacion se refiere a la
implicacion activa de los individuos en las actividades sociales. Se refiere
a los diversos papeles y relaciones que se dan en los ambitos de la vida
domeéstica, el empleo, la educacion, el ocio y la vida espiritual.
Implicacion en practicas espirituales y participacion en actos culturales.
La participacion abarca roles sociales que engloban actividades que se
consideran normales y apropiadas para un determinado grupo de edad.
La participacion se evalua con mayor precision mediante la observacion

Inaplicacion en
actividades sociales

Relaciones en la
vida domestica

Actividades diarias

Nivel de implicacion
en las actividades




variaciones en la terminologia, definicion y categorizacion, y los
elementos de un modelo integral del funcionamiento humano. Estos tres
sectores demuestran la evolucién de la perspectiva y la estrategia de la
comunidad mundial hacia las personas con discapacidad intelectual

Categoria Definiciéon conceptual | Subcategoria Definicion Aspectos
directa del compromiso y el nivel de implicacién en las actividades
cotidianas.

el contexto quinta dimension que es el contexto: Las variables contextuales | Actitudes

engloban elementos del contexto que influyen en las actitudes, las | Interacciones
interacciones sociales y el entorno fisico. También incluyen factores | sociales
personales, que consisten en atributos individuales que pueden influir en | Entorno fisico
el funcionamiento humano y, en consecuencia, en la deficiencia. En | Atributos
resumen, las tres partes anteriores de esta presentacion han explorado | individuales
los conceptos de discapacidad y discapacidad intelectual, las | Eyolucion la

perspectiva de la
realidad

Alonso,

G.

(2005).

Concepto actual de

https://www.redalyc.org/pdf/1798/179817547002.pdf

discapacidad intelectual. Psychosocial intervention,

14(3), 255-276.



https://www.redalyc.org/pdf/1798/179817547002.pdf

Anexo 2

Caracterizacion de la triangulacion

1.Entrevista al padre

—

2. Entrevista al docente

3. Observacidn = técnica
Instrumento = Diario de
campo
al estudiante

Fuente: Pefaloza, A., & Osorio, M. (2005).
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Anexo 3

Instrumentos de recoleccion de datos

DIARIO DE CAMPO - CONDUCTA ADAPTATIVA

Es muy grato presentarme ante usted, el suscrito César Darwin Farfan Huisa, con
Nro. DNI. 42390090, de la Universidad César Vallejo. La presente encuesta constituye
parte de una investigacion de titulo: Conducta adaptativa en la discapacidad
intelectual en estudiantes de una institucion educativa publica, Tambopata,
Madre de Dios, 2024. El cual tiene fines unicamente académicos manteniendo
completa absoluta discrecion.

Instrucciones: Tener en cuenta las dimensiones.

Unidades de analisis . Estudiantes secundarios
Disefo : Fenomenoldgico
Técnica : Observacion

Conducta adaptativa en la discapacidad intelectual en estudiantes
de secundaria en una institucion educativa publica, Tambopata,
2024.

Fecha Observaciones Comentarios

Dimensién1:

conceptual

Dimension 2:

social

Dimension 3:

Practica




Anexo 4

Fichas de validacion de instrumentos para la recoleccién de datos

DIARIO DE CAMPO MIDE DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Es muy grato presentarme ante usted, el suscrito César Darwin Farfan Huisa, con
Nro. DNI. 42390090, de la Universidad César Vallejo. La presente encuesta constituye
parte de una investigacion de titulo: Conducta adaptativa en la discapacidad
intelectual en estudiantes de una institucion educativa publica, Tambopata,

Madre de Dios, 2024. El cual tiene fines Unicamente académicos manteniendo

completa absoluta discrecion.

Instrucciones: Lea detenidamente las dimensiones.

Unidades de analisis

Disefio
Aplicacion

Técnica

: Estudiantes secundarios

: Fenomenoldgico

: Estudiantes secundarios

: Observacion

2024

Conducta adaptativa en la discapacidad intelectual en estudiantes

de secundaria en una institucion educativa publica, Tambopata,

Fecha

Observaciones

Comentarios

Dimension 1:

Habilidades intelectuales

Dimension2:

Comportamiento, adaptativo

Dimension 3:
Salud

Dimensioén 4:

Participacion

Dimensién 5:

Contexto

N =2 N =2 N =2 N =2 DN -




ENTREVISTA SOBRE DISCAPACIDAD INTELECTUAL EN LA CONDUCTA
ADAPTATIVA

Es muy grato presentarme ante usted, el suscrito César Darwin Farfan Huisa, con
Nro. DNI. 42390090, de la Universidad César Vallejo. La presente encuesta constituye
parte de una investigacion de titulo: Conducta adaptativa en la discapacidad
intelectual en estudiantes de una instituciéon educativa publica, Tambopata,
Madre de Dios, 2024. El cual tiene fines unicamente académicos manteniendo
completa absoluta discrecion.

Agradecemos su colaboracion por las respuestas brindadas de la siguiente encuesta:

Instrucciones: Lea detenidamente las preguntas formuladas y responda con

seriedad.

Unidades de anélisis : Estudiantes secundarios
Disefo : Fenomenoldgico
Aplicacion : Padres

Categoria 1 : Discapacidad intelectual
Categoria 2 : Conducta adaptativa.

ltems o preguntas

C1l. Discapacidad intelectual.

Dimensiéon 1: Habilidades intelectuales

1. De qué manera Ud. observa que su hijo realiza tareas enviadas por el

docente desarrollados en el aula.

2. Como su menor hijo presenta capacidad de razonar ante situaciones que se

presentan peleas y malos entendidos.

3. De qué manera su menor hijo planea actividades individuales o grupales.

Dimension 2: comportamiento adaptativo

4. Esta ocupado con quehaceres propuestos por su gustos y emociones.

5. Se expresa y actua libremente o titubea al hacerlo frente a los demas

6. De qué manera el estudiante siente que tuvo logros en casa.

Dimensién 3: salud

7.Explique qué deporte practica su menor hijo.

8.Explique si comprende el funcionamiento de su cuerpo humano.

9. Explique cémo cuida su salud bucal.




Dimension 4 participacion

10. Participa en actividades de cumpleafios, fiestas costumbristas en la

escuela y en la comunidad explique.

11. De qué manera se lleva con los integrantes de la familia.

12. Como se comporta en las actividades en colegio y la comunidad le traen

incidencias quejas, lamentos.

13.De qué manera participa en las actividades escolares y comunales.

Dimensién 5. Contexto

14. Explique si hijo se siente feliz, 0 molesto, durante el dia.

15.De qué manera hace mas amigos en su aula y el colegio

16.Explique como se siente en casa.

i 0 preguntas

C2. Conducta adaptativa.

Dimension 1: Conceptual

17.Como se expresa y retiene lo que se le indica.

18.Explique si su menor hijo escribe y comprende lo que lee.

19.De qué manera da uso el dinero para adquirir un bien.

20.De qué manera entiende mejor las reglas de casa.

Dimensién 2: Social.

21.De qué manera trata a las personas de su aula y colegio.

22.Explique cdmo cumple con sus actividades propias de su edad tareas en

la escuela y casa.

23.Coémo cree que le da valor a su vida y de los demas.

Dimensién 3: Practico.

24 .Explique como realiza las actividades como comer, vestirse, acostarse.

25.Coémo realiza las actividades normales diarias, rutas a seguir saliendo de

casa hasta que llega el colegio.

26.Explique si su menor hijo tiene habitos como lectura, canto, guitarra etc.




ENTREVISTA SOBRE DISCAPACIDAD INTELECTUAL EN LA CONDUCTA
ADAPTATIVA

Es muy grato presentarme ante usted, el suscrito César Darwin Farfan Huisa, con
Nro. DNI. 42390090, de la Universidad César Vallejo. La presente encuesta constituye
parte de una investigacion de titulo: Conducta adaptativa en la discapacidad
intelectual en estudiantes de una institucion educativa publica, Tambopata,
Madre de Dios, 2024. El cual tiene fines unicamente académicos manteniendo
completa absoluta discrecion.

Agradecemos su colaboracion por las respuestas brindadas de la siguiente encuesta:

Instrucciones: Lea detenidamente las preguntas formuladas y responda con

seriedad.

Unidades de anélisis : Estudiantes secundarios

Disefo : Fenomenoldgico

Aplicacion : Docentes

Categoria 1 : Discapacidad intelectual

Categoria 2 : Conducta adaptativa.
guntas

C1l. Discapacidad intelectual.
Dimension 1: Habilidades intelectuales
1.De qué manera el estudiante realiza tareas enviadas por el docente
desarrollados en el aula.
2.Como el estudiante presenta capacidad de razonar ante situaciones que se
presentan Peleas y malos entendidos.
3.De qué manera el estudiante planea actividades individuales o grupales
Dimension 2: comportamiento adaptativo
4.Esta ocupado con quehaceres propuestos por su gustos y emociones.
5.De qué manera el estudiante expresa y actua libremente frente a los demas.
6.De qué manera el estudiante siente que tuvo logros en aula.
Dimension 3: salud
7.Explique qué deporte practico y si respeta a los demas durante el desarrollo
del juego
8.Explique si comprende el funcionamiento de su cuerpo humano.
9.Explique la preferencia de actividades fisicas
10.Explique la rutina de ingesta de alimentos
11.De qué manera entiende la lonchera saludable




Dimension 4 participacion

12.Participa en actividades de cumpleafios, fiestas costumbristas en la escuela
y en la comunidad explique

13. De qué manera se lleva con los integrantes de la familia

14. Como se comporta en las actividades en colegio y la comunidad le traen
incidencias quejas, lamentos.

Dimensién 5. Contexto

15.Puede explicar si el estudiante se muestra feliz, molesto, triste durante el
desarrollo de clases.

16.De qué manera el estudiante hace mas amigos en su aula y el colegio.

17.Explique si el estudiante trae problemas de su casa y del barrio donde vive.

0 preguntas

C2. Conducta adaptativa.

Dimension 1: Conceptual

18.COmo se expresa y retiene lo que se le indica.

19.Explique si el estudiante escribe y comprende lo que lee.

20.De qué manera el estudiante da uso de su propina para adquirir un
producto.

Dimensiéon 2: Social.

21.De qué manera trata a las personas de su aula y colegio

22.Expliqgue cdmo cumple con sus actividades propias de su edad tareas en
la escuela y casa.

23.Coémo cree que le da valor a su vida y al de los demas.

24 .De qué manera cumple las normas del colegio y de casa.

Dimensiéon 3: Practico.

25.Explique como realiza las actividades como sentarse, ir al bafio, socializar
en el recreo, y comer.

26.Como realiza las actividades normales diarias, rutas a seguir saliendo de
del colegio hasta llegar a su casa.

27 .Explique si el estudiante tiene habitos como lectura, canto, guitarra, alguna
otra habilidad o vicio.




Anexo 5

Coherencia sub categoria, aspectos, interrogantes

Subcategoria

Aspectos

Preguntas

Lenguaje receptivo y expresivo | Desarrolla Lenguaje receptivo y expresivo
Conceptual i :
Lectura y escritura Comprende lo que lee a y escribe
Conceptos sobre el dinero Entiende el uso del dinero como medio de pago o obtencién de un producto
Autodireccion Realiza sus actividades sin ayuda
Interpersonales Se lleva bien con los demas
Social Responsabilidad Cumple con actividades propias de su edad tares en la escuela y casa
Autoestima Valora su vida con empatia
Facilidad para ser engaiado Se deja influenciar por sus amigos
Inocencia Tiene experiencia social en los quehaceres cotidianos
Seguir normas Cumple las normas del colegio y de casa
Obedecer leyes Comprende las leyes y las acata
Evitar ponerse en peligro Previene hechos que podrian suceder
Actividades cotidianas | Realiza las actividades comidas, vestirse, sin realizar ningun problema
Practico (Comida, movilidad, retrete,
vestido)
Actividades instrumentales
cotidianas (preparacion de | Realiza las actividades normales diarias, rutas a seguir saliendo de casa hasta
comidas, limpiar la casa, que llega a casa
transportes, tomar medicacion,
manejo de dinero, uso de
teléfono)
Habilidades ocupacionales Tiene habitos como lectura, canto, guitarra etc.
Seguridad en distintos | Comprende el contexto social en la que se desarrolla
entornos.
habilidades Capacidad mental Realiza operaciones propuestas en aula
intelectuales: Razonamiento Presenta capacidad de razonar ante situaciones que se presentan




Subcategoria

Aspectos
Planificacion

Preguntas
Planea actividades individual o grupalmente

Pensamiento abstracto

Tiene vision del contexto social

Aprendizaje de experiencia

Actitudes negativas que le sucedieron los vuelve a repetir

Comprension de conceptos

Entiende de que se tratan cuando se habla de hechos

comportamiento

Realiza tareas y actividades

Esta ocupado con quehaceres propuestos por su gustos y emociones

adaptativo; propias
Libre desenvolvimiento Se expresa y actua libremente o titubea al hacerlo frente a los demas
Eficacia en su vida cotidiana Tiene logros los que el considere
Actividades de  existencia | Desarrolla sus quehaceres cotidianos en forma normal
cotidiana
Rendimiento rutinario La rutina le aburre
Salud Bienestar social, mental y fisico | Realiza deportes, y socializa de forma empatica

Comprension global del
funcionamiento del ser humano

Comprende el funcionamiento del cuerpo humano

la participacion

Inaplicacion en actividades | Participa en actividades sociales en la escuela y en la comunidad
sociales

Relaciones en la vida | Se lleva bien con los integrantes de la familia

domestica

Actividades diarias

Sus actividades diarias traen incidencias quejas, lamentos

Nivel de implicacién en las | Participa en forma activa en las actividades escolares y comunales
actividades
Contexto Actitudes Siempre esta de mal humor

Interacciones sociales

Tiene la facilidad de realizar amigos

Entorno fisico

Esta conforme en la casa y en el barrio donde vive

Atributos individuales

Es reconocido sus atributos sociales, académicos en la casa y la comunidad

Evoluciéon la perspectiva de la
realidad

Entiende el entorno que lo rodea




Anexo 6

Modelo de consentimiento y/o asentimiento informado, formato UCV.
Consentimiento Informado del Apoderado

Consentimiento informado

El proposito de esta ficha de consentimiento es dar a los participantes de esta investigacion una clara explicacion de la misma,
asi como de su rol de participante.

La presente investigacion es conducida por César Darwin Farfan Huisa, estudiante de Posgrado de la Universidad Cesar
Vallejo. El objetivo de esta investigacion es Caracterizar Conducta adaptativa en la discapacidad intelectual en
estudiantes de una institucion educativa publica, Tambopata, Madre de Dios, 2024

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion (enumerar los procedimientos del estudio):
1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales

y algunas preguntas sobre la investigacion:” Conducta adaptativa en la discapacidad intelectual en estudiantes de una
institucion educativa publica, Tambopata, Madre de Dios, 2024,”.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 20 minutos

minutos y se realizara en el ambiente de la Institucion Educativa: CAP. FAP “JOSE A. QUINONES GONZALES"-
Tambopata.

Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas
Participacion voluntaria (principio de autonomia)

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o0 no, y su decision sera
respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningin problema.

Riesgo (principio de no maleficencia)

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la

investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan

generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia)

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la investigacion. No recibira
ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia)

Los datos recolectados de la investigacién deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al participante.
Garantizamos que la informacion recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un
tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Pregunta

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el investigador César Darwin Farfan Huisa, email:
cesardarwin3218@gmailcom y/o docente asesor (a) Dr. Asmad Mena, Gimmy Roberto

email: gasmadm9@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion AUTORIZO que mi menor hijo,
........................................................................................................... participe en la investigacion.

N0, DN e e e e e e

Huella dactilar

Nota: Obligatorio hasta menores de 18 afios, consentimiento informado cuando es firmado
por el padre, madre o apoderado. Si fuese otro tipo de apoderado seria consentimiento por sustitucion.


mailto:gasmadm9@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 7

Matriz evaluacién por juicio de expertos, formato UCV.

I, Dutos generades del Juer

Nomsbre y Apellidos del Juez | Verdncs lrene Saire Abvaree,
Aren de formackdo neadémicn | Climica { ) Socil () Fducativa bx) Organzacions ()

Arens de expertencia professanal | Educaccao J

Institurion donde labars | Dirsccicn de f-‘gj’-_o}_% - DRE MDD |

Tiempo de experiencia profesimnal en ol dres | 243 adoi () M ded ahos () 1
DN | 30839760

“Firna el experse: ==
Viegrica %ﬂb«s

2. Proposite de la evaluation:
Validar el cantenido del instnimento, par juicso de expemos

2. Datos del instrumento

Nomhre de 1 Prueka: | ENTREVISTA SOGRT. DISCAPACTRAD INTELECTUAL EN 1A CONDENTA
| ADAPTATIVA
Autor !.F | o Dt Fartey M se
Objecivor - Mudir  In Caegorss)  Duscapmendad  inteloctial,

Citegomia2 Conducts sdapeativa
Picologha Educativa: | Alamnos de secundaris — —

Ambite de aplicackin: _L'n una imstmocicn educativa publca
Categortal:  Dimendioni - habilichdes atelectusles Dimenoioe 2 companamicte
adogtivo Dimenson? Salad Dimedsiaed. Peicipacdn Direrslon®
comlexin

Cantsdad de preguntas: 20
_ Tlempo de aplicacion: 30 min
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1. Datos generales del Juez

Nombre y Apellidos del juez | Juan Carlos Laura Choque
Grado profesional | Maestria () Doctor ( )
Area de formacion académica | Clinica () Socal () Educativa () Organizacional ( ) |
Areas de experiencia profesional = Educacion

! Institucién donde labora ! Villisghors
_ Tiempo de experiencia profesional en el drea 21410055) Mas de 4 afos ( )
DNI | 7099 5t.ip

Firma del experto: /}

2. Propésito de Ia evaluacion:
Vahdar ¢l contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos del instrumento

Nombre de la Prueba: | ENTREVISTA SOBRE DISCAPACIDAD INTELECTUAL EN LA CONDUCTA |
ADAPTATIVA

Autor (a): | César Darwin Farfdn Huiss

Objetivo: | Medir la  Categorial Discapacidad  intelectual,

Categoria2 Conducta adaptativa.

Psicologia Educativa: | Alumnos de secundarna
Aoz | 2024 )
Ambito de aplicacién: | En una institucion educativa publica
Categorial: | Dimension]. habilidades intelectuales Dimension2: comportamiento
adaptativo Dimension3: Salud Dimensiond: Participacion Dimension$:
contexto.
Dimensionl: Conceptual D-mmz Social Dlmennén.‘! Pmuco

!E}g de gﬂlnc“l' 30 min.
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L. Datos generales del Juez

No-Im!Ade-ddjm _ Isabel Carrién Zuniga

cmw Maestria ¢¢ ) Doctor (¢) |
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, Institucion donde labora | (o (l¢) g B)“mih,u'
Tk-podeum-dnpnfdualndku 224 zaios( ) Mis & 4 afos 60

DNI, Z2393G22¢
Firma del experto:
sl

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar ¢l contenido del istrumento, por juicio de expertos.
3. Datos del instrumento

Nombre de la Prucha; | ENTREVISTA SOBRE DISCAPACIDAD INTELECTUAL EN LA CONDUCTA
ADAPTATIVA

Autor (a): | César Darwin Faetan Huse
Objetivo: | Medir Ia  Categonal Discapacidad  inteloctual,
Categoria2 Conducts adaptativa

_ Psicologia Moudn Alumnos de secundaria

2024

____Ambito de tplhe“u En una institucion educativa publica -

(‘alrprhl Dimensidal: habilidades intelectuales Dimension? )

adaptativo Dimension3: Sakid Dimeasiond: Participacion Dimension$:

Categoria2: | Dimension!: Conceprual Dimension2: Social Dimension3 Practico
Escala: | (4) Alto nivel(3) Moderado (2) Bago nivel (1) No cumple con ef critero

Cantidad de preguntas: = 27

Tiempe de aplicacién: | 30 min
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Otros anexos:

Matriz de consistencia

Conducta adaptativa en la discapacidad intelectual en estudiantes de una institucién educativa publica, Tambopata, Madre de Dios,
2024

Problemas Objetivos Hipotesis @ Categoria ' Metodologia
Problema general Objetivo general Categoria 1. Tipo de Investigacion:
¢, Cémo se caracteriza la conducta | ¢Caracterizar la conducta Aprioristica: Cualitativa -de campo
adaptativa del alumnado con | adaptativa del alumnado con Conducta 2. Nivel de investigacién: descriptivo
discapacidad intelectual de un | discapacidad intelectual de un adaptativa 3. Método: Inductivo
centro educativo de la region | centro educativo de la region Madre | No aplica 4. Disefio: Fenomenoldgico
Madre de Dios 20247 de Dios 20247 C P 5. Participantes: Padres de familia 6,
ategoria .
o docentes 6 y estudiantes 6
. — e Nominal: S )
Problemas especificos Objetivos especificos ) . 6. Técnicas:
. ) o . Discapacidad .
PE1 ;De qué manera se | OE1 Describiryanalizarla conducta ; ¢ Entrevista
. . intelectual ., ..
encuentra la conducta adaptativa | adaptativa del alumnado con  Observacion no participante
del alumnado con discapacidad | discapacidad intelectual de un 7 Instrumentos: Guion de entrevista,
intelectual de un centro educativo | centro educativo de la region Madre diario de campo

de la region Madre de Dios 2024 | de Dios 2024 en relacion al aspecto
en relacion al aspecto de las | de las relaciones interpersonales
relaciones interpersonales desde | desde la déptica de los docentes?

la éptica de los docentes? OE2. Describir y analizar la
PE2. +De qué manera se | conducta adaptativa del alumnado
encuentra la conducta adaptativa | con discapacidad intelectual de un
del alumnado con discapacidad | centro educativo de la regién Madre
intelectual de un centro educativo | de Dios 2024 en relacién al aspecto
de la region Madre de Dios 2024 | de las relaciones interpersonales
en relacion al aspecto de las | desde la oOptica de los padres de
relaciones interpersonales desde | familia o tutores.

la optica de los padres de familia o | OE3. Caracterizar la influencia del
tutores? aspecto practico en la discapacidad
intelectual en estudiantes de una
institucion educativa publica,
Tambopata, Madre de Dios, 2024




Tabla

Participantes elegidos por conveniencia (No Probabilistico)

Aulas Alumnos matriculados por Alumnos con discapacidad Participantes- docentes con

nomina intelectual segun area alumnos con discapacidad
psicopedagogia intelectual

Aula 1 18 1 1

Aula 2 23 1 1

Aula 3 34 1 1

Aula 4 24 1 1

Aula 5 23 1 1

Aula 6 19 1 1

Total 06




