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Resumen

En la actualidad, la violencia familiar y el estrés académico ha generado un aumento
de cifras alarmantes en nuestro pais. El objetivo del estudio es demostrar si existe
relacién entre violencia familiar y estrés académico en estudiantes de una
institucion educativa del distrito de Ate, 2024. El tipo de investigacién es béasica, de
diseilo no experimental, de corte transversal correlacional simple; se tuvo como
muestra a 248 estudiantes de secundaria a quienes se les aplicé el Cuestionario de
Violencia Familiar (CVIFA) desarrollado por Altamirano (2020) y el Inventario
Sistémico Cognoscitivista (SISCO — 21) desarrollado por Barraza (2007) y adaptado
por Olivas et al. (2021). Los resultados evidencian la existencia de una correlacién
positiva moderada (rho=0.468) con una significancia p<0.001 concluyendo que a

mayor violencia familiar existird mayor estrés académico.

Palabras clave: violencia familiar, estrés académico, estudiantes.
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Abstract

Currently, family violence and academic stress have generated an increase in
alarming numbers in our country. The objective of the study is to demonstrate if
there is a relationship between family violence and academic stress in students of
an educational institution in the district of Ate, in 2024. The type of research is basic,
non-experimental, simple correlational cross-sectional design; The sample was 248
high school students to whom the Family Violence Questionnaire (CVIFA),
developed by Altamirano (2020) and the Systemic Cognitive Inventory (SISCO —
21), developed by Barraza (2007) and adapted by Olivas et al. (2021). The results
show the existence of a moderate positive correlation (rho=0.468) with a
significance p<0.001, concluding that the greater the family violence, the greater the

academic stress.

Keywords: domestic violence, academic stress, students.



INTRODUCCION

A lo largo del tiempo, la violencia ha afectado la vida de varias familias en el
pais generando graves problemas sociales que pese a los esfuerzos por cambiar
las estadisticas estas no han generado resultados adecuados; el diario ElI Peruano
(2023) indica que entre enero y abril del mencionado afio el Ministerio de la Mujer
y Poblaciones Vulnerables junto con el Centro Emergencia Mujer recibieron 29,986

denuncias por violencia familiar.

Para la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2020) evidencia el
patron conductual utilizado para obtener control mediante el maltrato fisico,
psicoldgico, sexual y/o econdmico, esto puede incluir violencia entre parejas, contra
los hijos, contra los ancianos y entre hermanos. Dicho patron se observa en
reiteradas veces en nuestro contexto social evidenciado a su vez por la
Municipalidad del Distrito de Ate (2022) quienes entre enero a diciembre registraron
3,858 denuncias en la comisaria debido a la violencia familiar suscitada en el
distrito, entre ellas la de mayor dafio es la psicoldgica con un 66,36% de personas
que denunciaban amenazas verbales, insultos y ofensas por parte de algun

miembro de su familia.

El Ministerio de Salud (MINSA, 2021) mencion6 que tan solo en ese afio se
incrementd en un 50% las agresiones y alteraciones clinicas en nifias, nifios y
adolescentes igualmente como conductas violentas intrafamiliares a comparacion
de afos anteriores siendo un 59,3% de adolescentes violentados fisicamente y un
40,7% psicolégicamente; por lo tanto, en base a los datos proporcionados se
evidencia que esta problematica no solo interfiere en el bienestar socioemocional
de una persona, sino también, en su salud fisica al atravesar episodios de violencia

fisica.

Por otro lado, asi como la violencia familiar representa una problematica para
el mundo, el estrés académico demuestra actualmente que posiblemente provoque
dificultades en la vida escolar de los adolescentes, asi como lo manifiesta la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) indicando que 250,000 de
estudiantes alrededor del mundo sufren de estrés académico de los cuales cuatro

millones de estudiantes representan un 15% de la poblacién estudiantil. Se



identifica al estrés académico como menciona la OMS (2020) citado por Valades
(2021) quienes indican una reaccidon mediante la activacion fisica, conductual,
cognitiva y emocional ante los estimulos de actividades académicas. Es decir,
cuando se atraviesa por un estrés académico se ven inmiscuidos diversos sintomas
gue muestran su afeccion tanto para la salud fisica del estudiante, asi como en su
salud emocional afectando asi su rendimiento académico. Esto a su vez se
evidencia en el Peru debido a que en una investigacion efectuada por el Ministerio
de Educacion (MINEDU, 2022) hace mencion al 98% del alumnado de nivel
secundaria en algan momento ha experimentado estrés académico, teniendo mas
repercusiones en escolares de los ultimos afios de secundaria con un 99,44% a

comparacién de estudiantes de los primeros afios con un 96,56%.

A nivel distrital, en la Municipalidad de Ate (2023) mediante la colaboracion
de 1,000 estudiantes de la comuna determinando que el 95% tienen estrés
académico representados a su vez por estudiantes de nivel secundaria con un
97,4% y en alumnos de primero y segundo de secundaria con un 92,6%. De la
misma forma, un 90% indica haber experimentado una gran presion para obtener
altas notas, un 75% manifiesta sentir demasiada competitividad en la escuela y un

50% no tenia los recursos ni el apoyo para cubrir sus necesidades.

Por lo tanto, para este estudio se establecio la pregunta de investigacion
¢ Existe relacion entre Violencia Familiar y Estrés Académico en Estudiantes de una
Institucion Educativa del distrito de Ate, 20247

El estudio se justificé de modo tedrico debido a que busco reducir las brechas
de conocimiento que actualmente existen en las investigaciones de violencia
familiar y estrés académico al contar con sustento tedrico y conceptual valido y
confiable emitido por organizaciones experimentadas en la materia, ademas de
ayudar a futuros investigadores como una fuente de informacion para sus estudios;
por otro lado a nivel social es de suma importancia poder seguir con la investigacion
sobre ambas problematicas y sobre todo la relacion entre ellas ya que en base a

ello se podran crear estrategias de intervencién sostenibles.

Es asi como se propuso como objetivo general de la investigacion:

Demostrar si existe relacion entre Violencia Familiar y Estrés Académico en



Estudiantes de una Institucion Educativa del distrito de Ate, 2024. Asi como los
objetivos especificos: a) Establecer si existe relacion entre Violencia Familiar y
Estresores en Estudiantes de una Institucion Educativa del distrito de Ate, 2024; b)
Identificar si existe relacion entre Violencia Familiar y Sintomas en Estudiantes de
una Institucién Educativa del distrito de Ate, 2024; c) Determinar si existe relacion
entre Violencia Familiar y Estrategias de Afrontamiento en Estudiantes de una
Institucion Educativa del distrito de Ate, 2024.

Se planteé como hipdtesis general que existe relacion entre Violencia
Familiar y Estrés Académico en Estudiantes de una Institucién Educativa del distrito
de Ate, 2024.



Il. MARCO TEORICO

Corrales y Gaibor (2022) identificaron la correlacién de estrés académico y
resiliencia en adolescentes siendo una investigacion cuantitativa, ademas de
correlacional de tipo no experimental teniendo la participacion de 120 estudiantes
entre 14 a 17 afos pertenecientes a Ecuador utilizando los instrumentos de Escala
de Resiliencia de Wagnild & Young e Inventario Sistémico Cognoscitivista (SISCO
- SV21). Teniendo como resultado (Rho= 0.231, p<0,05) siendo una relacion
positiva leve, concluyendo que probablemente al existir un incremento de estrés

académico también incrementard la resiliencia.

Chiluisa y Gaibor (2022) teniendo como finalidad de encontrar relaciéon del
estrés académico y la dependencia a los videojuegos en adolescentes, se realizé
un estudio correlacional mediante el estudio con corte transversal no experimental
teniendo un enfoque cuantitativo mediante una cooperacion de 104 adolescentes
en una institucién educativa de Latacunga-Ecuador empleando SISCO SV-21y la
prueba de Dependencia a los videojuegos. Se obtuvo como resultado (Rho=0.156,
p<0,05) indicando correlacibn de forma positiva débil, concluyendo que
posiblemente cuando aumente la dependencia a los videojuegos también lo hara el

estrés académico.

lllanes (2021) tuvo de objetivo establecer la relacidbn de autoconcepto
académico y violencia intrafamiliar para escolares de secundaria de la Provincia
Irupana en Bolivia mediante un estudio correlacional, a su vez, no experimental con
corte transversal obteniendo la participacion de 242 alumnos con los instrumentos
Cuestionario de Autoconcepto y el Cuestionario de violencia intrafamiliar.
Evidenciando (rho = -,274, p <,001) con una relacion estadisticamente significativa
de forma inversa teniendo potencia de forma débil, por lo que puede que mientras

mas violencia intrafamiliar exista, menor sea el autoconcepto académico.

Zubieta (2021) buscoé indagar la relacién entre actitudes alimentarias y estrés
académico, con un nivel correlacion a través de disefio no experimental teniendo la
colaboracion de 69 escolares de la Unidad Educativa Los Pinos - Bolivia aplico los
instrumentos SISCO SV-21 y el Eating Attitudes Test (EAT-26) obteniendo un

resultado (R= .184; p< 0.05) siendo una correlacion positiva débil, por lo que



probablemente a mayor estrés académico exista mayores actitudes alimentarias

negativas.

Dentro de los antecedentes nacionales, Hinostroza y Molina (2023) la
finalidad fue precisar relacion entre ansiedad y estrés académico en estudiantes de
décimo ciclo de enfermeria en una universidad de Lima. Tuvieron un disefio
correlacional y cuantitativo con una muestra de 93 estudiantes aplicando los
instrumentos SISCO SV - 21 y la escala de valoracion de ansiedad. Se obtuvieron
resultados donde se evidenciaron una relacion opuesta (Rho= -,0.90, sig.= .393)
teniendo una correlacion negativa muy baja, concluyendo que no tienen relaciéon

estadisticamente significativa.

Nufiez et al. (2022) tuvieron el fin de analizar la correlacion entre riesgo de
suicidio y violencia familiar en adolescentes con indicadores de esperanza teniendo
disefio correlacional, asi como, enfoque cuantitativo con participacion de 244
adolescente empleando la Escala de Violencia Familiar, asi como la Escala de
esperanza de Herth y Escala sobre riesgo suicida de Plutchik. Obteniendo
resultados de correlacion significativa, asi como positiva y moderada con un
rho=0,559, p<0,001 mediante el incremento del riesgo suicida y la violencia,
determinando que, ante mayor violencia familiar, habra un mayor aumento de riesgo

suicida.

Silva (2022) establecié la correlacion del estrés académico y estilos de
crianza en alumnos de instituciones educativas policiales en Callao, su
investigacion fue basica, cuantitativa, correlacional y transversal a 209 alumnos de
12 a 16 afios aplicando los instrumentos el Inventario de Estrés Académico y Escala
de Estilos de Crianza (ECF-29). Hallando como resultado la correlacién directa muy
fuerte (rho=,852), concluyendo que cuando se emplea un estilo autoritario de

crianza en el adolescente incrementara su estrés académico.

Izquierdo y Sanchez (2021) tuvieron como objetivo precisar correlacion entre
estrés académico, violencia familiar y resiliencia en escolares de colegios del distrito
de Comas, tuvo una metodologia cuantitativa, con un disefio transversal de nivel
correlacional aplicando a 300 alumnos con los instrumentos como el VIFA y el

Cuestionario de Estrés académico, ademas, el de Resiliencia de Young.



Encontrando resultados de (Rho = .358; p valor= 0,000) la cual evidencia una
relacion moderada. Concluyendo que las victimas de violencia, evidencian estrés

académico, asi como bajos niveles de resiliencia.

Severino (2021) identifico la relacion en violencia familiar y agresividad en
adolescentes del distrito del Callao, siendo correlacional transversal asimismo, no
experimental con la colaboracion de 72 estudiantes empleando los instrumentos el
Cuestionario de Violencia Familiar y Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry
teniendo resultados (Rho=.455) de una correlacion de forma significativa, directa y
moderada teniendo como conclusidon que a mayor violencia familiar muestran

mayor agresividad.

Chipana (2020) establecié la correlacion de la violencia intrafamiliar y
estrategias de afrontamiento en mujeres de Lima, su investigacion fue descriptiva
correlacional con corte transversal, ademas de no experimental con una muestra
de 300 mujeres utilizando el Cuestionario sobre Violencia Intrafamiliar y
Cuestionario de Afrontamiento al estrés. Los resultados hallaron una correlacion
significativa moderada (Rho=.540) con un p<.000, concluyendo que a mayor

violencia intrafamiliar incrementan las estrategias para afrontar el estrés.

En los antecedentes locales, Molleda (2022) sostuvo como fin identificar la
relacion entre resiliencia y violencia familiar en escolares del cuarto de secundaria
de una institucion educativa de Ate realizando una investigacion basica, de nivel
correlacional con la colaboracion de 60 personas utilizando los instrumentos de la
Escala de Resiliencia y el Cuestionario de Violencia Doméstica obteniendo
resultados de correlacién de Rho de Spearman =-0,632, p<,001 siendo una relacion
negativa fuerte, concluyendo que ante mas resiliencia habrd menos violencia

familiar.

Valdiviezo y Fernandez (2022) con la finalidad de determinar relacion entre
bienestar psicoldgico y violencia intrafamiliar en mujeres de dos distritos de Lima
Este, teniendo un estudio basico, no experimental, descriptivo correlacional; donde
hubo la participacion de 300 féminas de Ate y Santa Anita aplicando la escala

BIEPS-A y escala de violencia VIFJ4 con resultados de una relacion negativa débil



(r=-,237; p<0.00) concluyendo que probablemente mientras exista mayor violencia

intrafamiliar habra menor bienestar psicologico.

Vilcamiche (2022) preciso relacion de la resiliencia y estrés académico en
escolares de una institucion educativa del distrito de Ate Vitarte siendo una
exploracion de enfoque cuantitativo, tipo basico, asi como nivel correlacional de
forma no experimental realizado a 269 estudiantes empleando la escala de
Resiliencia y el Inventario SISCO SV21 encontrando como resultados (Rho=-.190)
(p=0.00) teniendo una relacién negativa muy baja, por lo que puede que ante el

incremento de estrés académico habra menor resiliencia.

Torres (2021) sefiald la correlacion entre resiliencia y violencia familiar en
una escuela de nivel secundario de Ate, el estudio fue de nivel correlacional, corte
transversal, no experimental teniendo la colaboraciéon de 558 estudiantes
empleando los instrumentos de la Escala de resiliencia y la Escala de Violencia
Familiar teniendo resultados (R=0.950; p=.000) con una relacion de manera positiva
muy alta, concluyendo que ante la existencia de violencia familiar también lo hara

la resiliencia.

Meléndez (2020) mantuvo el precisar la relacién de la inteligencia emocional
y violencia familiar con una exploracion cuantitativa, siendo transversal asi como
correlacional; se realizé la aplicacion a 300 estudiantes aplicando los instrumentos
del Inventario de Baron y Cuestionario de Violencia Familiar obteniendo resultados
(R=-344) y un 0,00 de significancia con una correlacidbn negativa inversa,
concluyendo que posiblemente al incrementar la violencia familiar disminuye la

inteligencia emocional.

La violencia familiar se explica mediante el modelo de Monjas, mantiene que
las capacidades a nivel social abarcan a las competencias y a la forma de actuar
tanto oral y gestual asi como las herramientas que tienen las personas para
construir su personalidad para poder desenvolverse de forma idénea en su entorno
social, ademas los comportamientos son observables debido a que la interaccién
permite precisar que son adquiridos por la rutina o por instruccion; por ende, este
modelo permite observar a las habilidades sociales como las capacidades de la

persona para interactuar con su ambiente de manera adecuada y satisfactoria,



mediante el respeto, la tolerancia y gestion de emociones evitando asi manifestar
conductas violentas (Monjas, 2000). Esta teoria nace de un Programa para entrenar
las Habilidades Sociales y asi poder resolver problemas de violencia en las
escuelas para promover una convivencia adecuada mediante el desarrollo de
vinculos y emociones positivas creando un ambiente respetuoso para afrontar
dificultades a nivel social y asi aminorar el estrés, aumentar la regulacion de
conductas y tomar adecuadas decisiones (Cohen y Coronel, 2009). Por lo que se
construye mediante los conceptos sobre violencia familiar comprendida como la
situacion donde una persona es daflado a nivel fisico, psicologico, sexual,
econdmico, cultural, etc, para asi descomponerlo en las dimensiones de violencia
fisica siendo la afeccion fisica de un individuo manifestandose a través de golpes,
guemaduras, mordeduras, moretones, etc; asi como violencia psicologica
evidenciado a través del apartamiento y dominio de la conducta de una persona por

obligacion.

Otras teorias como la Bio-Ecolégica del psicologo Urie Bronfenbrenner quien
explica que el entorno natural del ser humano es el factor primordial para formar el
comportamiento de una persona viendo a este ambiente ecolégico como
estructuras seriadas ejemplificando como una mufieca rusa la cual se observa con
gran tamafio, sin embargo, encierra a mufiecas cada vez mas pequefias una dentro
de otra. Por lo que, para Bronfenbrenner (1979) los sistemas son la interconexion
la cual muestra una influencia para el crecimiento a nivel psicolégico del individuo
formando los roles, relaciones interpersonales y conductas. La teoria se desarrolla
al observar en instituciones mentales la existencia de frustracion al no poder
cambiar los diagnésticos en los pacientes, por lo que, Bronfenbrenner creo el
camino para comprender al ambiente como influencia para las acciones de las
personas centrandose en el grupo familiar, los amigos y la escuela. Es asi como se
inicia en el planteamiento de dos preguntas dirigidas a las transacciones del
individuo con los aspectos antes mencionados y si ellos generan estrés o apoyo por
lo que cuando la ecologia esta en balance, la persona vive en armonia consigo

mismo y con los demas.

Bandura (1976) manifiesta que la violencia es una conducta aprendida pues

los tanto los nifios como adolescentes que estén conviviendo en un ambiente de



violencia de manera directo o indirecta sufren de los efectos en sus conductas las
cuales pueden significar un triunfo o la frustracidbn académica asimismo en el ambito
escolar se establece las estrategias para resolver conflictos basado en experiencias

vividas en la familia lo que genera conductas violentas, estrés, odio, etc.

Entre las teorias que explican el estrés académico se encuentra el enfoque
Cognitivo-Sistémico planteado por Barraza (2007a) el cual estd compuesto por
cuatro planteamientos, uno de ellos son los elementos sistémicos-procesuales del
estrés académico el cual indica que estos componentes son tanto de entrada
conocido como input y de salida siendo output que tienen los sistemas con el fin de
generar igualdad por lo que estos componentes se estipulan en estresores como
entrada, en sintomas como indicadores de una inestabilidad sistémica y en la
manera de afrontamiento como salida ante el estrés. Asimismo, indica que se
manifiesta como un estado psiquico con estresores tanto mayores como menores
gue desencadenan reacciones generalizadas, los sintomas de una situacién
estresante se manifiestan fisica, psicologica y/o comportamentalmente; por ultimo,
explica que, ante una inestabilidad a nivel psiquico producido por el estrés, el
individuo busca aplicar estrategias de afrontamiento con el fin de restablecer la

armonia mental.

Segun Barraza (2007b) operacionaliza al estrés académico a través de tres
dimensiones siendo los estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento, los
estresores se activan cuando el estudiante tiene una sobrecarga de actividades
emitidas por el profesor en un tiempo limitado y con poco entendimiento de los
mismos, los sintomas son catalogados como las muestras mediante reacciones
fisicas y/o mentales que van desde la fatiga crénica, depresion, dificultades para
concentrarse hasta mostrar irritabilidad y agresividad afectando las tareas
escolares culminando con aplicar estrategias de afrontamiento mediante la
indagaciéon a los aspectos tanto positivos como negativos conservando el control

sobre las emociones ante los estimulos estresores.

Por otra parte, la teoria basada en la respuesta propuesta por Selye (1960)
citado por Berrio y Mazo (2012) considera al estrés como la reaccién natural del
organismo frente a las demandas que existen, consideraba al estrés como una

situacion manifestada como un sindrome persistente ante todos los cambios



producidos en un sistema biolégico siendo el estresor considerado como un

elemento que afecta al equilibrio del organismo.

Dentro de la teoria fundamentada en el estimulo, los psicélogos Holmes y
Rahe (1967) indican que las cualidades que se relacionan con los estimulos
ambientales se perciben como factores que alteran las funciones del organismo
produciendo asi el estrés. Lazarus y Folkman (1986) citado por Felipe y Le6n (2010)
manifiestan que el estrés se origina en la interrelacion del individuo con el ambito
social, los cuales al mantener una relacion hace que el individuo lo evalie como
peligroso vy dificil de superar. Es asi como la definicién de la teoria interaccional se
basa en la evaluacion cognitiva como un desarrollo que determinara la razén y el

tiempo de la relacion entre la persona y la situacion estresante.

Entre los enfoques conceptuales, la violencia familiar es sufrido por personas
debido a su cultura, religién, economia, geografia, etc provocando la vulneracion
de sus derechos provocando dafios irremediables siendo uno de los mas
principales su comportamiento en el d&mbito social (Syazliana et. al., 2018). Por
ende, se desarrolla en un medio de intimidacion y degradacion del individuo
generando dafio fisico y psicolégico (Valente et al., 2015). Asimismo, la violencia
fisica hace alusion a la aplicacién del poder para de esa manera provocar dafio a
los demas (Martinez, 2016), este prejuicio es a nivel corporal y observable mediante
una respuesta negativa llegando a ocasionar incluso la muerte. Por otro lado, existe
la Ley n° 30364, del articulo 8, en el inciso a 'y b, la cual hace referencia a prevenir
y sancionar la violencia a favor de las mujeres y la familia donde se estipulan las
formas de violencia definiendo a la violencia fisica como al dafio corporal y/o a la
salud, asi como la violencia psicologica como la tendencia a dominar a una persona
contra su voluntad causando dafio psiquico a sus funciones mentales (Ministerio de

la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2019).

La definicion de estrés académico hace referencia a la reaccion fisica y/o
psicologica que realiza una persona a causa de una situacion dificultosa
provocando diversas conductas, pensamientos y comportamientos a nivel organico
y psiquico. Naranjo (2009) indica que el estrés es la reaccion tanto psicolégica como

conductual del individuo ante las situaciones estresantes percibidas en el ambiente.
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También, esta respuesta puede ser emocional en los momentos de
adaptacion a las presiones internas y externas provocando cambios a nivel fisico y
mental (Pacheco, 2017). Asimismo, genera cambios que provocan en la persona
dificultades para su desarrollo habitual suscitando un malestar, sin embargo,
muchas veces el estrés aparece como mecanismo de defensa ante situaciones de

peligro.

Del mismo modo, la adolescencia provoca el atravesar un ciclo para
desarrollar sus habilidades, sin embargo, pueden presentar vulnerabilidad con su
entorno debido a que existe la influencia en el desarrollo de los comportamientos y
la forma en como el individuo actla frente a los demas (Borras, 2014); por lo que el
estrés, conductas de riesgo, autolesiones, violencia entre otros generan grandes

cambios en su mentalidad (Rosabal et al., 2015).
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[I. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion

De Tipo bésica, Cué et al. (2015) mencionan que est4 orientada a conseguir
un conocimiento para asi poder ampliar el conocimiento sobre una realidad en

concreto.

De disefio no experimental, en este tipo de disefios las variables no son
alteradas observando los sucesos de forma natural y luego estudiarlos, de corte
transversal de nivel correlacional; ademas son transversales porque recogen datos
en un determinado momento y correlacional debido a que busca la relacion entre

dos o0 mas variables (Arispe et al., 2020).
3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Violencia Familiar
Definicion conceptual

Violencia familiar es la situacion donde una persona es dafiado a nivel fisico,

psicoldgico, sexual, econdmico, cultural, etc (Monjas, 2000).
Definicién operacional

Se operacionaliza a la violencia familiar en dos dimensiones: a través de la
Violencia Fisica siendo la afeccion manifestada a nivel corporal de un individuo y
Violencia Psicolégica evidenciado a través del apartamiento y dominio de la

conducta de una persona por obligacion (Monjas, 2000).
Indicadores

Violencia fisica: Golpes emitidos con las manos, golpes con objetos, los

efectos del maltrato, quemaduras, heridas.

Violencia psicolégica: Insultos, criticas destructivas, demostrar poco afecto,

gritos, miedo.

Escala de medicién
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Ordinal
Variable 2: Estrés Académico
Definicion conceptual

Se manifiesta como un estado psiquico con estresores tanto mayores como

menores que desencadenan reacciones generalizadas (Barraza, 2007).
Definicién operacional

La teoria Sistémico-Cognoscitivista operacionaliza al estrés académico en
las dimensiones estresores los cuales se activan cuando el estudiante tiene una
sobrecarga de actividades, sintomas son catalogados como las muestras mediante
reacciones fisicas y/o mentales y estrategias de afrontamiento mediante la
indagaciéon a los aspectos tanto positivos como negativos conservando el control

sobre las emociones (Barraza, 2007).
Indicadores

Estresores: Sobrecarga de tareas escolares, caracter del docente, tiempo

limite en las tareas escolares.
Sintomas: Cansancio, sentimiento de tristeza, agresividad, apatia y angustia.

Estrategias de afrontamiento: Determinacion en la resolucion de problemas,

estrategias de control emocional, analisis de lo positivo y negativo
Escala de medicién

Ordinal

3.3. Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion

La poblacion estuvo compuesta por 700 estudiantes de una Institucién
Educativa. Segun Arias et al. (2016) indican que es un conjunto de casos de forma
definida, limitada y accesible que servird como una guia para elegir a la muestra

cumpliendo algunos criterios preestablecidos.

Criterios de inclusion
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Estudiantes pertenecientes a una Institucion Educativa del distrito de Ate.
Estudiantes de una Institucién Educativa matriculados en el afio 2024.

Estudiantes entre 12 a 17 afios de edad de una Institucion Educativa del
distrito de Ate.

Criterios de exclusion

Estudiantes de una Institucibn Educativa con alguna discapacidad

intelectual.

Estudiantes de una Instituciébn Educativa que no quisieron participar de la

investigacion.

Estudiantes de una Institucién Educativa quienes no obtuvieron autorizaciéon

de sus padres, madres o tutores para participar en la investigacion.
Muestra

La muestra fue constituida por 248 estudiantes de secundaria de una
Institucidon Educativa; para Gallardo (2017a) la muestra es el subconjunto
representativo extraible de fendmenos del grupo poblacional considerandose

representativa para la poblacion.
Muestreo

Se utiliz6 un muestreo probabilistico de forma aleatorio simple; el muestreo
es una técnica estadistica-matematica con el objetivo de extraer de la poblacion
una muestra representativa (Gallardo, 2017b). Otzen y Manterola (2017)
mencionan que este tipo de muestreo asegura que todos los individuos que
pertenecen a la poblacion cuente con igualdad de condiciones para participar en la

eleccion muestral.
Unidad de anéalisis

La unidad de analisis fueron los estudiantes de una Institucion Educativa,
Rugeles et al. (2022) indican que un estudiante es aquella persona que consigue
estudiar de forma en que el individuo adquiera habilidades y conocimientos dentro

de una Institucién Educativa.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se aplico la técnica de la encuesta la que debe de estar estandarizada para
la poblacion con la finalidad de poder recoger y analizar los datos de la muestra

seleccionada (Falcon et al., 2019).

Se tuvo como instrumento en la variable de violencia familiar al Cuestionario
de Violencia Familiar (CVIFA) en 2020, siendo esta una ampliacion del cuestionario
original (VIFA) a cargo de la Dra. Livia Altamirano y el Mgtr. Reyli Castro, esta
actualizacion solo fue desarrollada por la Dra. Altamirano contando con 46 items
divididos en dos dimensiones siendo violencia fisica y psicolégica con cinco
indicadores en cada una de ellas, con la aplicacion durante 30 minutos tanto de
forma individual como colectiva. Tiene un sistema de puntuacion de escala Likert
donde cero representa el minimo puntaje y tres el maximo puntaje teniendo a su
vez una confiabilidad de .855 (Altamirano, 2020).

Por otro lado, como instrumento para la variable de estrés académico se
empled el Inventario Sistémico Cognoscitivista (SISCO-21) elaborado por el Dr.
Arturo Barraza durante 2007 en México; fue adaptado al Perl para estudiantes
universitarios. (Olivas et al., 2021) mencionan que el instrumento esta compuesto
por 21 items a través de tres dimensiones las cuales son Estresores, Sintomas y
Estrategias de Afrontamiento) y once indicadores con una puntuacién de escala
Likert con puntajes del cero (Nunca) al cinco (Siempre), con un tiempo de aplicacion
de 10 minutos de manera individual o colectiva obteniendo una confiabilidad de .80

evidenciando asi adecuadas propiedades psicométricas.

3.5. Procedimiento

Se inici6 con la solicitud del permiso en la Institucion Educativa a la directora
del plantel con la finalidad de aplicar de manera presencial ambos instrumentos
mencionados a los estudiantes de secundaria mediante el establecimiento de
horarios para recoger los datos en una primera instancia mediante la prueba piloto
con el instrumento SISCO-21 para la validacion en estudiantes de secundaria en
los turnos del curso de Tutoria de cada aula y posteriormente se llevara a cabo el
recojo de la informacion con ambos instrumentos utilizando el mismo horario

establecido.
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3.6. Método de analisis de datos

Se realiz6 la calificacién de cada una de las pruebas aplicadas en Microsoft
Excel 2019 para la tabulacion y procesamiento de los datos obtenidos de ambas
variables, luego se trasladaron los resultados al programa Jamovi para hallar la
confiabilidad del instrumento SISCO-21 asi como la prueba de normalidad para la
eleccion del coeficiente de correlacion para asi descubrir la correlacion entre ambas

variables y el nivel de intensidad.

3.7. Aspectos éticos

Con el objetivo de cumplir lo emitido por el Colegio de Psicélogos del Peru
(2017) mencionando cuatro principios fundamentales de la ética en la salud, para
el principio de beneficencia la Institucion Educativa sera beneficiada con el
otorgamiento de los resultados para en un futuro realizar programas de intervencion
con la finalidad de aplicar las recomendaciones establecidas; por otro lado, los
participantes tuvieron la autonomia de poder elegir continuar o retirarse durante el
proceso de la investigacion. Se cumplié la no maleficencia debido a que la
informacion proporcionada fue de manera anénima y exclusivamente para los fines
de investigacion por lo que los resultados no causaron perjuicios para los
participantes, por ultimo, se cumplid el principio de justicia debido a que toda la
poblacién tuvo la oportunidad de poder ser seleccionada para el establecimiento de

la muestra.
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V. RESULTADOS

Tabla 1
Correlacion entre la variable violencia familiar y estrés académico

Violencia Familiar y Estrés Académico segun Rho de Spearman

Coeficiente de correlacion 0.468
N 246
Sig. (Bilateral) <.001

En la tabla 1, se presenta la correlacién entre las variables de violencia
familiar y estrés académico donde se evidencia una significancia estadistica
(p<.001) lo que indica una correlacion, de acuerdo al Rho de Spearman, tiene una
relaciébn moderada positiva (rho= 0.468) por tanto, ante el aumento de la violencia
familiar, también lo hace el estrés académico en los estudiantes. Es asi que se

rechaza la hipétesis nula.
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Tabla 2

Correlacion entre violencia familiar y estresores

Violencia Familiar y Estresores segun Rho de Spearman

Coeficiente de correlacion 0.388
N 246
Sig. (Bilateral) <.001

En tabla 2, se evidencio la correlacidn entre violencia familiar y los estresores
con una significancia estadistica de (p<.001) indicando la existencia de una
correlacion, segun Rho de Spearman (rho= 0.388) presenta una relacion positiva
baja reflejando que ante mayor incremento de violencia familiar también

aumentaran los estresores, por lo cual, se excluye la hipétesis nula.
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Tabla 3

Correlacion entre violencia familiar y sintomas

Violencia Familiar y Sintomas segun Rho de Spearman

Coeficiente de correlacion 0.327
N 246
Sig. (Bilateral) <.001

En la tabla 3, se presento la correlacion entre violencia familiar y la dimension
de sintomas, teniendo una significancia estadistica de (p<.001) indicando una
correlacion. En Rho de Spearman se muestra una correlaciéon de forma positiva
baja (rho= 0.327) indicando que ante el incremento de violencia familiar mayor

sintomas existiran, ante lo cual se rechaza la hipotesis nula.
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Tabla 4

Correlacion entre violencia familiar y estrategias de afrontamiento

Violencia Familiar y Estrategias de Afrontamiento segun Rho de

Spearman
Coeficiente de correlacion 0.404
N 246
Sig. (Bilateral) <.001

En la tabla 4, se presentd la relacidn entre violencia familiar y las estrategias
de afrontamiento, teniendo una significancia estadistica de (p<.001) indicando una
correlacion. En Rho de Spearman se observa una correlacion de forma positiva
ademas de moderada (rho= 0.404) indicando que ante el incremento de violencia
familiar mayor estrategias de afrontamiento, por lo cual no se acepta la hipotesis

nula.
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V.  DISCUSION

En relacion al objetivo general sobre demostrar si existe relacion entre
violencia familiar y estrés académico en estudiantes de una Institucion Educativa
del distrito de Ate, 2024, evidenciando una correlacion de manera positiva y
moderada con un rho= 0.468, ademas de una significancia p<.001; esto concuerda
con el estudio de Izquierdo y Sanchez (2021) quienes obtuvieron una correlacion
de significancia moderada con un p<.000 entre estrés académico, violencia familiar
y resiliencia. Estos resultados son coherentes a través de la teoria sobre
aprendizaje social de Bandura (1976) el cual menciona que los adolescentes que
conviven en un ambiente de violencia siendo esta de manera directa o indirecta
experimentan las consecuencias en sus conductas las cuales se evidencian
mediante una frustracién académica lo cual junto a las experiencias vividas provoca
conductas violentas y estrés. Asimismo, Holmes y Rahe (1967) mencionan en su
teoria basada en el estimulo que el estrés es producido por las caracteristicas que
tienen los estimulos ambientales debido a que la persona considera que generan
una inestabilidad en sus funciones; generalmente, los acontecimientos que
producen estrés son los relacionados a la familia produciendo efectos diferentes
dependiendo de la magnitud del mismo. Esto demuestra que el primer espacio
donde los adolescentes interactian el cual es la familia tiene mucha influencia en
su comportamiento, los adolescentes al pasar por esta etapa de cambio buscan un
lugar en donde sentirse seguros y acompafnados pero cuando la familia en vez de
ser un factor de proteccion se convierte en uno de riesgo provoca graves dafios los
cuales se manifiestan a través del estrés académico, ante ello, a los adolescentes
les cuesta afrontarlo por lo que se generan estresores como la sobrecarga de tareas
académicas, la actitud que tienen los profesores, el tiempo de entrega para una
actividad, entre otros, lo cual genera estrés académico, asimismo, los sintomas que
se manifiestan tanto fisica como psicolégicamente pueden afectar su razonamiento,

juicio y concentracion durante sus actividades en clase.

Respecto al primer objetivo especifico de establecer si existe relacion entre
violencia familiar y estresores en estudiantes de una Institucion Educativa del
distrito de Ate, 2024, se muestra una correlacién siendo positiva baja (rho= 0.388)
y significancia p<.001, teniendo relacion con la investigacion de Silva (2022) quien

determind una correlacion débil (rho=.396), concluyendo que cuando se emplea un
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estilo autoritario de crianza en los adolescentes, el estrés académico aumentara
por lo cual, Lazarus y Folkman (1986) en su teoria transaccional del estrés y
procesos cognitivos plantean que a pesar que las personas experimentan
situaciones similares, los estresores actuaran conforme a la percepcion que tengan
sobre ellas afectando de manera negativa o positiva. A su vez, Bronfenbrenner
(1979) indica que el ambiente propicia las acciones de cada individuo siendo las
mas principales la familia, la escuela y los amigos lo cual produce armonia o un
desbalance. La violencia familiar se relaciona con los estresores debido a que este
ultimo produce dafios a nivel bioldégico aumentando aun mas el estrés; cuando la
familia mantiene un estilo de crianza basado en la violencia como Unico método de
respuesta ante las dificultades que atraviesan es cuando los estresores afectan aln
mas la vida de los adolescentes debido a que al miedo que le producen las
dificultades en casa, la autoridad agresiva que los padres emiten a sus hijos y los
castigos que reciben se le suman los factores estresores escolares basados en los
compafieros de clase, profesores e incluso la misma Institucion los cuales
proporcionan otro ambiente de peligro emocional para ellos ante ello tienden a

exteriorizar las consecuencias del estrés.

Con el segundo objetivo especifico de identificar si existe relacion entre
violencia familiar y sintomas en estudiantes de una Institucion Educativa del distrito
de Ate, 2024, se obtuvo como resultado una correlacion siendo positiva y baja (rho=
0.327) teniendo significancia p<.001; estos resultados difieren con los de Severino
(2021) quien al relacionar la violencia familiar con la agresividad obtuvo un
(rho=.455) siendo una correlacion significativa moderada concluyendo que a mayor
violencia familiar se muestra mayor agresividad siendo una sintomatologia del
estrés académico. Monjas (2000) refiere que la violencia familiar comprende a un
dafio fisico manifestandose mediante los golpes, mordeduras, quemaduras y
psicologico a través del dominio y apartamiento social de una persona de manera
obligada; Barraza (2007) establece en la teoria sistémico cognoscitivista que los
sintomas del estrés se proyectan de manera fisica, psicolégica y/o
comportamentalmente siendo este ultimo de mayor relevancia mostrando
agresividad o irritabilidad conduciendo a actos violentos. Cuando la violencia
familiar esta relacionada a los sintomas del estrés se manifiestan de forma fisica

mediante cefaleas y/o vémitos muchas veces se generan somatizaciones en el
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cuerpo, a nivel psicologico se muestran apaticos, tristes y angustiados, a nivel
comportamental, tienden a tener cansancio excesivo o ser agresivos resaltando los
datos obtenidos debido a que ante una mayor violencia en la familia, probablemente
los sintomas irdn en incremento por lo cual puede agudizar ain mas la problematica
de estrés en la escuela, pues muchos de los estudiantes al sentirse en grandes
niveles de estrés, no presentan los suficientes mecanismos para contrarrestar los

efectos de la sintomatologia.

Por ultimo, en el tercer objetivo especifico de determinar si existe relacion
entre violencia familiar y estrategias de afrontamiento en estudiantes de una
Institucion Educativa del distrito de Ate, 2024, tuvo como resultado una correlacion
de forma positiva y moderada (Rho= 0.404) y significancia p<.001; dichos
resultados se asocian a los de Chipana (2020) quien establecié la relacion entre
violencia intrafamiliar y estrategias de afrontamiento en mujeres de Lima
Metropolitana obteniendo una correlacion de (Rho=.540) con un p<.000 siendo
positiva moderada concluyendo que a mayor incremento de la violencia intrafamiliar
también aumentaran las maneras de afrontar el estrés. A su vez, Monjas (2000)
menciona que las personas poseen habilidades sociales para poder enfrentarlo de
forma idénea las adversidades durante el dia a dia teniendo comportamientos
basados en el respeto, tolerancia y gestion emocional para evitar la violencia
propiciando un ambiente armonioso. Por otro lado, Barraza (2007) manifiesta que
cuando el individuo percibe una inestabilidad psiquica producida por el estrés, este
busca aplicar estrategias para su afronte y asi recuperar su estabilidad mental.
Cuando los adolescentes experimentan violencia familiar y estrés académico,
muchas veces desconocen como aplicar las estrategias para afrontar y mitigar los
efectos del estrés; sin embargo, en algunas ocasiones algun factor relacionado a
las experiencias de vida puede ocasionar que el adolescente conozca sobre las
maneras de afrontar el estrés académico y pueda aplicarlo de manera satisfactoria
generando mayor resiliencia, gestiéon emocional y toma de adecuadas decisiones

ante las problematicas.

Dentro de las fortalezas del estudio, se encuentra la accesibilidad con la
poblacién debido a que la Institucion Educativa brindé su total apoyo y compromiso

con el estudio debido a que los docentes accedieron brindar sus horarios de tutoria
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para la aplicacion de los instrumentos; por otro lado, se logré6 obtener mayor
conocimiento de la relacion de ambas variables brindando mayor riqueza teorica

para los futuros profesionales e investigadores.

Respecto a las debilidades, no se encontro gran variedad de antecedentes
respecto a las variables de estudio teniendo dificultades al momento de realizar la
discusion; por otro lado, el instrumento utilizado para medir violencia familiar al

contar con 46 items, género demora al momento de su llenado.
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VL. CONCLUSIONES

Primera: Se demostr0 que existe relacion entre violencia familiar y estrés
académico (rho= 0.468; p<.001) siendo una correlacion positiva moderada
por lo que la violencia posiblemente interviene en la conducta de los
adolescentes el cual se manifiesta a través del estrés académico afectando

Su razonamiento, juicio y concentracidon durante las actividades académicas.

Segunda: Se establecié una relacion positiva baja entre violencia familiar y
estresores (rho= 0.388; p<.001). Los adolescentes que tienen familias que
aplican una crianza violenta tendran mayor afeccién de los estresores debido
a un desequilibrio emocional que produce la interaccion con los comparieros

de clase, los profesores y la Institucion Educativa.

Tercero: Se identific6 una correlacibn de manera positiva baja entre violencia
familiar y sintomas (rho= 0.327; p<.001). En un ambiente de violencia, los
adolescentes manifiestan su sintomatologia de estrés académico de forma
fisica, psicolégica y comportamental provocando mayores consecuencias

negativas.

Cuarto: Se determin6 una relaciéon de forma positiva moderada entre violencia
familiar y estrategias de afrontamiento (rho= 0.404; p<.001) por lo que pese
a experimentar violencia familiar, los adolescentes con estrés académico
presentan adecuadas estrategias de afrontamiento para mitigar tanto a los
estresores como a la sintomatologia generando habilidades sociales basado
en el respeto, tolerancia y toma de decisiones.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera: Desarrollar mayores investigaciones de violencia familiar y estrés
académico con el fin de poder ampliar mayor conocimiento sobre sus
efectos.

Segundo: A la Institucion Educativa, establecer un cronograma de supervision a la
forma de ensefianza de los docentes y en los estudiantes realizar constantes

intervenciones psicoldgicas individuales.

Tercero: Para el departamento psicoldgico, identificar cuales son las
sintomatologias del estrés académico en los adolescentes con familias
violentas que tienen mayor afeccién en los adolescentes para incentivar

mecanismos de prevencion.

Cuarto: Ejecutar un programa de intervencién con el fin de fortalecer las estrategias
de afrontamiento a las consecuencias que tiene la violencia familiar en el

estrés académico producido en los adolescentes.
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Anexo 1. Tabla de Operacionalizacion de variables

Variables de L L _ . _ . Escala de
_ Definicion conceptual Definicion operacional Dimension Indicadores o
estudio medicion
Golpes emitidos
Monjas (2000) indica ] _ _ _ con las manos
| olenci La teoria de Monjas operacionaliza a Golpes con
que la violencia _ _ . . e i
- la violencia familiar en dos Violencia Fisica objetos
familiar es la , _ S Efectos del
situacion donde una dimensiones: Violencia Fisica siendo maltrato Escala de Likert
. . N y la afeccion fisica de un individuo y Quemaduras 0 = Nunca
Violencia Familiar persona es dafiado a . . . . Heridas 1 = A veces
_ - Violencia Psicologica evidenciado a 2 = Casi siempre
nivel fisico, ) ) o Insultos Py
o través del apartamiento y dominio de Criticas = olempre
psicologico, sexual, . . .
. ural la conducta de una persona por Violencia destructivas
econdmico, cultural, o _ o Demostrar  poco
obligacion (Monjas, 2000). Psicolégica afecto P
etc. i
Gritos
Miedo
Para Barraza (2007) La teoria Sistémico-Cognoscitivista Sobrecarga  de
ii ionali las di : tareas escolares  Escala de Likert
se manifiesta como operacionaliza en las dimensiones Caracter del 0= Nunca
) o un estado psiquico estresores los cuales se activan Estresores docente 1 = Casi nunca
Estrés Académico Tiempo limite en 2=R
: : Y ara vez
con estresores tanto cuando el estudiante tiene una las tareas 2 —
3 = Algunas veces
mayores como sobrecarga de actividades, sintomas escolares. 4 = Casi siempre
, . 5 = Siempre
menores gue catalogados como las muestras Sintomas Cansancio




desencadenan
reacciones

generalizadas.

mediante reacciones fisicas Yy/o
mentales y estrategias de
afrontamiento mediante la indagacion
a los aspectos tanto positivos como
negativos conservando el control

sobre las emociones (Barraza, 2007).

Estrategias de

Afrontamiento

Sentimiento  de
tristeza
Agresividad
Apatia

Angustia.

Determinacion en
la resolucion de
problemas
Estrategias de
control emocional
Analisis de o
positivo y
negativo




Tabla de Matriz de Consistencia

Titulo: Violencia Familiar y Estrés Académico en Estudiantes de una Institucién Educativa del distrito de Ate, 2024.

Problema

¢ Existe relacion entre
Violencia Familiar y

Estrés Académico en
Estudiantes de una

Instituciéon Educativa del

distrito de Ate, 20247?

Objetivos

Objetivo General:

Demostrar la relacion entre
Violencia Familiar y Estrés
Académico en Estudiantes de
una Institucion Educativa del
distrito de Ate, 2024

Obijetivos Especificos:

Establecer la relacion entre
Violencia Familiar y
Estresores en Estudiantes
de una Institucion Educativa
del distrito de Ate, 2024.

Identificar la relacion entre
Violencia Familiar y
Sintomas en Estudiantes de

Variables

Violencia

Académic

Dimensiones

Violencia Fisica

Violencia Psicologica

Estresores

Sintomas

Indicadores

Golpes emitidos con
las manos

Golpes con objetos
Efectos del maltrato
Quemaduras

Heridas

Insultos

Criticas destructivas
Demostrar poco
afecto

Gritos

Miedo

Sobrecarga de tareas
escolares

Caracter del docente
Tiempo limite en las
tareas escolares.

Cansancio
Sentimiento de
tristeza

Agresividad

Apatia

Escala de medicion

Escala de Likert

0 = Nunca

1= Aveces

2 = Casi siempre
3 = Siempre

Escala de Likert

0 = Nunca
1 = Casi nunca
2 = Rara vez

3 = Algunas veces
4 = Casi siempre
5 = Siempre



una Institucion Educativa del
distrito de Ate, 2024.
Determinar la relacion entre

Violencia Familiar y
Estrategias de
Afrontamiento en
Estudiantes de una

Institucion Educativa del
distrito de Ate, 2024.

e Angustia

e Determinacién en la

resolucion de
problemas
Estrategias de e Estrategias de control
Afrontamiento empglpnal "
Andlisis de lo positivo
y negativo

Tipo y Disefio de

Investigacion

Poblacién, muestra y muestreo

Técnicas e Instrumentos

Tipo: Basica

Disefio: No experimental,

de corte transversal

nivel correlacional.

y

Poblacién: 700 estudiantes

de

nivel

secundaria de una Institucién Educativa.

Tipo de muestra: Probabilistica aleatoria

simple.

Tamano de muestra;: 248 estudiantes de

secundaria de una Institucion Educativa

Variable: Violencia Familiar
Instrumento: Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA)
Adaptacion: Ampliacion por Dra. Livia Altamirano Ortega

items: 46

Variable: Estrés Académico

Instrumento: Inventario Sistémico Cognoscitivista del Estrés académico
(SISCO-21)

Adaptacion: Mgtr. Lincol Olivas, Shanny Morales y Milagros Solano (2020)

items: 21




Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos
CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR

Estimado/a estudiante:

En este cuestionario se formula un conjunto de afirmaciones, te pedimos que nos
contestes con tal honestidad a cada una de ellas, asimismo precisar que no existe
respuesta buena, ni tampoco mala. Los resultados que se obtengan seran de utilidad
para un trabajo de investigacion exclusivamente.

Nro items Nunca | A veces | Casi siempre | Siempre
1 | Site portas mal tus padres te dan de bofetadas
2 | Si desobedeces tus padres te dan de bofetadas
Cuando incumples tus tareas tus padres te golpean
3 | con una correa o latigo
Cuando incumples tus tareas tus hermanos te
4 golpean con las manos y pies
Cuando incumples tus tareas tus hermanos te
> golpean con una correa o latigo
6 | Site portas mal tus padres te dan correazos
7 | Si desobedeces a tus padres te dan correazos
Cuando incumples tus tareas tus padres te dejan
8 | moretones
Cuando incumples tus tareas tus hermanos te
9 dejan moretones
Cuando tus padres te castigan, los moretones en
10 | sy mayoria son en las piernas.
Cuando tus padres te castigan, los moretones en
11 | gy mayoria son en los brazos.
Cuando tus padres te castigan, los moretones en
12 | sy mayoria son en el pecho.
13 Cuando tus padres te castigan, los moretones en

su mayoria son en la espalda.




14 | Los golpes te han ocasionado chichones
Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el
15 | castigo tuvo como consecuencia heridas en los
brazos.
Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el
16 | castigo tuvo como consecuencia heridas en las
piernas
Alguna vez por incumplir las ordenes o tareas el
17 | castigo tuvo como consecuencia heridas en el
pecho
Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el
18 | castigo tuvo como consecuencias heridas en la
espalda.
Alguna vez por incumplir las ordenes o tareas el
19 castigo ocasion6 quemaduras en las piernas
Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el
20 castigo ocasion6 quemaduras en el pecho
Alguna vez por incumplir las ordenes o tareas el
21 castigo ocasion6 quemaduras en la espalda
Alguna vez por incumplir las ordenes o tareas el
22 castigo ocasion6 quemaduras en la cabeza
Tu padre utiliza palabras soeces o groserias para
23 dirigirse a ti
Tu padre te ha ridiculizado o burlado delante de tus
24 amigos o familiares.
Tu madre te ha ridiculizado o burlado delante de
25 | tus amigos o familiares.
26 | Tu madre te ha humillado en publico.
27 | Tu padre te ha dicho que no sirves para nada
28 | Tu madre te ha dicho que no sirves para nada
29 Ante una inquietud, tu padre dice ¢eres tonto o
qué?
30 Ante una inquietud, tu madre dice ¢eres tonto o

qué?




31 | Tu madre critica tu vida.
Cuando quieres dialogar con tu padre te dice que
32 | te retires
Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a tu
33 padre, te dice que puedes hacerlo ti mismo.
Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a tu
34 madre, te dice que puedes hacerlo ti mismo.
35 Tus padres te amenazan cuando no cumples tus
tareas
36 | En tu familia los hijos no pueden opinar o sugerir
En tu familia no existe confianza para hablar con tu
37 padre
38 | No vas a fiestas por evitar los gritos de tu padre
39 | No vas a fiestas por evitar los gritos de tu madre
40 Es comdn que tu madre grite cuando requiera algo
de ti
Sientes que estas atrapado en casa por las
41 responsabilidades que te asignan tus padres
Sientes que no puedes participar en las actividades
42 | sociales como lo hacen tus amigos
43 | Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu papa
44 Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu
mama
Has perdido contacto con tus amigos(as) para
45 | evitar que tu padre se moleste
46 Has perdido contacto con tus amigos(as) para

evitar que tu madre se moleste




Inventario Sistémico Cognoscitivista del Estrés académico (SISCO-21)

A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medida,
suelen estresar a algunos estudiantes. Responde seleccionando una opcién que

represente tu situacion. Las opciones de respuesta son:

0 1 2 3 4 5

Nunca | Casinunca | Raravez | Algunas veces | Casi siempre | Siempre

N° Preguntas 0 1 2 3 4

¢,Con qué frecuencia te estresa la sobrecarga de tareas y
1 | trabajos universitarios que tienes que realizar todos los dias?

¢,Con qué frecuencia te estresa la personalidad y el caracter
2 | de los/as profesores/as que te imparten clases?

¢, Con qué frecuencia te estresa la forma de evaluacién de tus
3 profesores/as (a través de ensayos, trabajos de investigacion,

bldsquedas en internet, etc.)?

¢, Con qué frecuencia te estresa el nivel de exigencia de tus
4 | profesores/as?

¢, Con qué frecuencia te estresa el tipo de trabajo que te piden
5 tus profesores/as (consulta de temas, fichas de trabajo,

ensayos, mapas conceptuales, etc.)?

¢, Con qué frecuencia te estresa tener tiempo limitado para
6 | hacer el trabajo que te encargan los/as profesores/as?

¢,Con qué frecuencia te estresa la poca claridad que tienes
7 | sobre lo que quieren los/as profesores/as?

¢Con qué frecuencia se te presenta la siguiente reaccion
3 cuando estds estresado: fatiga cronica (cansancio

permanente)?

¢ Con qué frecuencia se te presenta la siguiente reaccion
9 cuando estas estresado: sentimientos de depresion y tristeza

(decaido)?

¢, Con qué frecuencia se te presenta la siguiente reaccion
10 cuando estds estresado: ansiedad, angustia o0

desesperacion?




11

¢ Con qué frecuencia se te presenta la siguiente reaccion
cuando estas estresado: problemas de concentracion?

12

¢,Con qué frecuencia se te presenta la siguiente reaccion
cuando estas estresado: sentimiento de agresividad o
aumento de irritabilidad?

13

¢, Con qué frecuencia se te presenta la siguiente reaccion
cuando estas estresado: conflictos o tendencia a polemizar o
discutir?

14

¢,Con qué frecuencia se te presenta la siguiente reaccion
cuando estas estresado: desgano para realizar las labores
universitarias?

15

¢,Con qué frecuencia utilizas esta accion para enfrentar tu
estrés: concentrarte en resolver la situacion que te preocupa?

16

¢, Con qué frecuencia utilizas esta accion para enfrentar tu
estrés: establecer soluciones concretas para resolver la
situacion que te preocupa?

17

¢,Con qué frecuencia utilizas esta accion para enfrentar tu
estrés: analizar lo positivo y negativo de las soluciones
pensadas para solucionar la situacion que te preocupa?

18

¢,Con qué frecuencia utilizas esta accion para enfrentar tu
estrés: mantener el control sobre tus emociones para que no
te afecte lo que te estresa?

19

¢, Con qué frecuencia utilizas esta accion para enfrentar tu
estrés: recordar  situaciones  similares  ocurridas
anteriormente y pensar en como las solucionaste?

20

¢, Con qué frecuencia utilizas esta accion para enfrentar tu
estrés: elaboracion de un plan para enfrentar lo que te estresa
y ejecucion de sus tareas?

21

¢,Con qué frecuencia utilizas esta accion para enfrentar tu
estrés: fijarte o tratar de obtener lo positivo de la situacion que
preocupa?




CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR
a. Fichatécnica
Nombre: Cuestionario de violencia familiar (CVIFA)
Autor: Dra. Livia Altamirano Ortega
Afio: 2020
Adaptacion: Del VIFA, ampliacion
Administracion: Individual y colectiva.
Tiempo de aplicacion: 30 minutos
Numero de items: 46
b. Descripcién de la escala

El instrumento recopila los datos a través de la escala de Likert: 0 nunca, 1 a veces,

2 casi siempre y 3 siempre en cada uno de los items.
c. Validez

El instrumento se sometié al proceso de validez comprendido por: a) Validez de
contenido, porque los items respondieron a las dimensiones que fueron violencia
fisica y psicoldgica, y la sinergia de ellas a la variable violencia familiar; b) Validez de
constructo, en vista que con la explicacion de la teoria y conceptos de las dimensiones
de la violencia familiar se disefid el cuestionario; finalmente se suministré el
documento a cinco expertos: Psicélogos y docentes con grado de doctor, quienes
indicaron que efectivamente el cuestionario media la violencia familiar, y por lo tanto

se aplico a la muestra de estudio.
d. Confiabilidad

El instrumento se sometid a las pruebas de confiabilidad: a) Alfa de Cronbach; b) Dos
mitades de Gutman, de tal forma que al cumplir con las dos condiciones antes
indicadas (validez y confiabilidad), entonces el instrumento cumplié con los requisitos

para suministrar a la muestra de estudio con una confiabilidad de 0.855.



Inventario Sistémico Cognoscitivista del Estrés académico (SISCO-21)
Ficha técnica del SISCO 21
Nombre: Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés académico.
Autor: Arturo Barraza Macias
Afio: 2007
Procedencia: México
Adaptada al Pera: Mgtr. Lincol Olivas, Shanny Morales y Milagros Solano
Ano: 2020
Duracién: 10 minutos aproximadamente
Aplicacion: Individual o colectiva
Descripcidn: Contiene 21 items, distribuidos en 3 dimensiones
Resefa histoérica:

El autor de este cuestionario, Arturo Barraza, desarroll6 un modelo del estudio del
estrés académico, como parte de sus investigaciones doctorales, por ello, luego de
diferentes investigaciones tedricas, conceptuales, de modelacion, entre otras, crea en

el 2007 la primera version del SISCO, compuesta por 37 items.

Luego, se reformul6é el instrumento a una segunda versién, pese a las buenas
propiedades psicométricas de la primera, creando una férmula de 45 items que
abordaban los factores estresores, sintomas y estrategias para enfrentar el estrés. La
validacion de esta version tuvo un coeficiente a = .91 y coeficiente de correlacion entre
items que oscila entre .199 y .726. Finalmente, un nuevo estudio reespecifico la

escala quedando una solucion de 21 items con una confiabilidad de 0.80.
Consigna de aplicacion:

Este inventario puede aplicarse de manera individual o colectiva, la duracion para

responder la totalidad de los reactivos es de aproximadamente 10 minutos.



Anexo 3. Evaluacion por juicio de expertos

Validez y Confiabilidad de Prueba Piloto del Inventario Sistémico Cognoscitivista
(SISCO -21)

Validez de contenido

Tabla 1
Claridad  Coherencia Relevancia Valoracion
Ps. Rodriguez 1 1 1 Aceptable
Ps. Yaurivilca 0.6 1 1 Aceptable
Ps. Haro 1 1 1 Aceptable
Ps. Quihue 0.6 1 1 Aceptable

Matriz de validez de contenido por criterio de jueces

En la tabla 1, se observa un resultado de 0.920 en la matriz de consistencia

por criterio de jueces concluyendo que existe validez de contenido en el instrumento.

Tabla 2

Confiabilidad por consistencia interna

Confiabilidad por Alfa de Cronbach

Inventario Sistémico Cognoscitivista (SISCO — 21) 0.860
Dimension Estresores 0.778
Dimension Sintomas 0.838
Dimensién Estrategias de Afrontamiento 0.819

En la tabla 2, se observa una confiabilidad buena en el instrumento total
(a=0.860); por otro lado, en la dimensiéon Estresores una confiabilidad aceptable
(a=0.778); en la dimensién Sintomas confiabilidad buena (a=0.838) y, por ultimo, en

la dimension Estrategias de Afrontamiento una confiabilidad buena (0=0.819).



Certificados de Evaluacion por Juicio de Expertos

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Inventario Sistémico
Cognoscitivista (SISCO-21)". La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr
Que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboraci6n.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: OIORi s Diaka /200-:-’@% » Doy
Grado profesional: | Maestria (x) Doctor ()
Area de formacién académica: | Clinica  (X) Social ()
()

Educativa ( ) Organizacional

area:

Areas de experi 3 W ‘
pfent.encia profesional: 4)9‘wl T Clin
Institucion donde labora: | 16,7, . MaGiopar MNipoliTd  UASAVE
Tiempo de experiencia profesional en el | 2 a 4 afios ( )

Mas de 5 afios ¢ D 9

Experiencia en investigacion

psicométrica:

(Si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INVENTARIO SISTEMICO
COGNOSCITIVISTA (SISCO — 21)

Tomar en cuenta las observaciones

Observaciones:
2 iy 2
o KOaSsar

d _oss

-
Opinién de aplicabilidad:
Aplicable [___1]

Apellidos y nombres del juez validador:

DN HZ M 35650

Especialidad del Validador:

e f‘p).bb\/»‘)'; VA AN 4 JXV");‘

Aplicable después de corregir [ ]

2 2 LsiiGo Licen TV ergis

Jo a Fu‘)))g; adely cat

No aplicable [___1

Qo»)a(c.g,c{ Dz, Glrvs Dico

(,\,ast Ao D/,MC‘-):J

os Abnl
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FECHA




Evaluacion por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Inventario Sistémico
Cognoscitivista (SISCO-21)". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr

que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;

aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: (NL‘N “{")q /ol,r\wllgu Ii’x“*'f..l

Grado profesional: | Maestria ¢ Doctor ()
Area de formacién académica: | Clinica () Social ()
Educativa ( ) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional: ?5! colo C’IICL Clinia

Institucion donde labora: H N MY

Tiempo de experiencia profesional en el | 2 a 4 afios ( )

area: | Masde 5afios (154,70

Experiencia en investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados

psicométrica: Titulo del estudio realizado.
(Si corresponde)

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INVENTARIO SISTEMICO
COGNOSCITIVISTA (SISCO — 21)

Tomar en cuenta las observaciones
Observaciones:

-
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [_+~"] Aplicable después de corregir [ 1 No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: V\SD 5.\j’ P } '|) @ \'fw (& r’(\“\ ceA 0‘{0 r§ TNe 2.

DN: O3+ 96 5

>

Code mo e,
Especialidad del Validador: | Scologfa (Clinice .

13 o] 209y

FECHA




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Inventario Sistémico
Cognoscitivista (SISCO-21)". La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr
que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | | occ SOLEODAD GUIKHUE HUYHUA

Grado profesional: | Maestria (x) Doctor ()
Area de formaci6n académica: | Clinica (<) Social ()
Educativa ( ) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional: 132 pdos

Institucion donde labora: | 4 ., . ()

Tiempo de experiencia profesional en el | 2 a 4 afios ( )
area: | Masde5afios ( X )

Experiencia en investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
psicométrica: Titulo del estudio realizado.
(Si corresponde)

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INVENTARIO SISTEMICO
COGNOSCITIVISTA (SISCO — 21)

Tomar en cuenta las observaciones

Observaciones: ‘ :
‘ y )0 & G 4 Py <€l> )
- Y Q)(QJ r-\.';,,\pf p- o n,‘.‘»v’:/ le) ‘)JL Y Y A gAu @,, e 7
° A Lyeree sV * S

-
Opinién de aplicabilidad:
Aplicable | ] Aplicable después de corregir |:~>__< ] No aplicable | 1

Apellidos y nombres del juez validador: )2 /N~ SOLEDLAD QU I HvE HITZHUN
DNI: 7 RON S92

Especialidad del VValidador:

DS O 2

FECHA
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Evaluacioén por juicio de expertos
Respetado juez Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Inventario Sistémico
Cognoscitivista (SISCO-21)" La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr
que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;

aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: M ¢ o pr—l"\_c:cb—c S Hawro D_HL'\—D‘
) Doctor - )

Grado profesional: Maestria () Doctor (_ ]
Area de formacién académica: Clinica v)Z Social ()
Educativa ( ) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional: | C,L\’ Al . "
Instituciéon donde labora: | k\\()i\"\T\:L DL’U&J\,}L‘ ‘\\L\b\ﬁ‘p Uubule

Tiempo de experiencia profesional en el 12 a4 afos ( )
area: | Mas de 5 anos ( )< ) d
Experiencia en investigacion [ Trabajo(s) psicométricos realizados
psicomeétrica: Titulo del estudio realizado.

(Si corresponde)

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INVENTARIO SISTEMICO
COGNOSCITIVISTA (SISCO — 21)

Tomar en cuenta las observaciones
Observaciones:

-
Opiniéon de aplicabilidad:
Aplicable [é] Aplicable después de corregir [ 1 No aplicable [ 1

S Q :
7 erraels s HOJ\'G' soeLT T
Apellidos y nombres del juez validador: QWOJ\LCU N\\,

DNi: ©AIOZNS L -

- -
Especialidad del Validador: @&»k (N




Anexo 4. Modelo del consentimiento y asentimiento informado UCV

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: Violencia Familiar y Estrés Académico en Estudiantes de

una Institucion Educativa del distrito de Ate, 2024.
Investigador (a) (es): Fiorella Natali Cayas Flores
Propoésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacién titulada “Violencia Familiar y Estrés
Académico en Estudiantes de una Institucién Educativa del distrito de Ate, 2024”, cuyo
objetivo es demostrar si existe relacion entre Violencia Familiar y Estrés Académico
en Estudiantes de una Institucion Educativa del distrito de Ate, 2024. Esta
investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera profesional
de Psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus Ate, aprobado por la
autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la Institucion
Educativa N° 0025 “San Martin de Porres”.

La investigacion va a buscar reducir las brechas de conocimiento que actualmente
existen en las investigaciones de violencia familiar y estrés académico al contar con
sustento tedrico y conceptual valido y confiable emitido por organizaciones
experimentadas en la materia, ademas de ayudar a futuros investigadores como una
fuente de informacioén para sus estudios; por otro lado es de suma importancia poder
seguir con la investigacion sobre ambas problematicas y sobre todo la relacién entre

ellas ya que en base a ello se podran crear estrategias de intervencion sostenibles.
Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion:

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Violencia Familiar y Estrés
Académico en Estudiantes de una Institucion Educativa del distrito de Ate,
2024”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se
realizard en el ambiente de las aulas de clase de la Institucion Educativa N°

0025 “San Martin de Porres”. Las respuestas al cuestionario o guia de



entrevista seran codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto,
seran anonimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar 0 no, y su decision serd respetada. Posterior a que su hijo haya

aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.
Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existird riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar

incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud puablica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser an6nimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun
otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados

convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a):

Fiorella Natali Cayas Flores email: fcayas@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor: Eddy

Eugenio Garcia Garcia email: egarciaga@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo

participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: ...

FeCha Y NOra: . s


mailto:fcayas@ucvvirtual.edu.pe
mailto:egarciaga@ucvvirtual.edu.pe

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Violencia Familiar y Estrés Académico en Estudiantes de
una Institucion Educativa del distrito de Ate, 2024.

Investigador (a) (es): Fiorella Natali Cayas Flores
Propoésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Violencia Familiar y Estrés
Académico en Estudiantes de una Institucion Educativa del distrito de Ate, 2024”, cuyo
objetivo es demostrar si existe relacién entre Violencia Familiar y Estrés Académico
en Estudiantes de una Institucion Educativa del distrito de Ate, 2024. Esta
investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera profesional
de Psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus Ate, aprobado por la
autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la Institucion
Educativa N° 0025 “San Martin de Porres”.

La investigacion va a buscar reducir las brechas de conocimiento que actualmente
existen en las investigaciones de violencia familiar y estrés académico al contar con
sustento tedrico y conceptual valido y confiable emitido por organizaciones
experimentadas en la materia, ademas de ayudar a futuros investigadores como una
fuente de informacioén para sus estudios; por otro lado es de suma importancia poder
seguir con la investigacion sobre ambas problematicas y sobre todo la relacion entre

ellas ya que en base a ello se podran crear estrategias de intervencion sostenibles.
Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Violencia Familiar y Estrés
Académico en Estudiantes de una Institucion Educativa del distrito de Ate,
2024”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se
realizara en el ambiente de aulas de clases de la Institucion Educativa N° 0025

“San Martin de Porres”. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista



seran codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran

anonimas.
Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision seré respetada. Posterior a la aceptacion no desea

continuar puede hacerlo sin ningun problema.
Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar

incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzaré a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningin beneficio econdmico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo,

los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no serd usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo

determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a):

Fiorella Natali Cayas Flores email: fcayas@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor: Eddy

Eugenio Garcia Garcia email: egarciaga@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo

participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: ...

FECha Y NOra: ...


mailto:fcayas@ucvvirtual.edu.pe
mailto:egarciaga@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 4. Informe de revision de proyectos de investigacién del Comité de Etica en

Investigacion de Escuela Profesional de Psicologia

ﬁ Universidad Ceésar Vallejo

ANEXO N.° 4: Modelo de informe de revision expedita/completa de proyectos de
investigacion
Informe de revision de proyectos de investigacion del Comité de Etica en
Investigacion de Escuela Profesional de Psicologia

El que suscribe, presidente del Comité de Etica en Investigacién de la Escuela Profesional de Psicologia, deja
constancia que el proyecto de investigacion titulado: Violencia Familiar y Estrés Académico en Estudiantes de una
Institucién Educativa del distrito de Ate, 2024, presentado por los autores: Cayas Flores, Fiorella Natali, ha pasado una
revisién expedita o completa por Dr. Luis Alberto Chunga Pajares, y de acuerdo a la comunicacion remitida el 7 de
noviembre por correo electrénico se determina que la continuidad para la ejecucion del proyecto de investigacion

cuenta con un dictamen:

( X ) favorable ( ) observado ( ) desfavorable.

12 de noviembre del 2023

Nombres y apellidos Cargo DNI N.° Firma
Maria del Pilar Mori Sdnchez Presidente L .:,;,.;.--"'

[

Luis Alberto Chunga Pajares Miembro 1 43500086 r%ﬂ

r




Anexo 6. Calculo del tamarfio de la muestra

Z°p(1 - p)
o2

Tamafio de la poblacion (n): 700
Intervalo de confianza (z): 95% o 1.96
Error muestras (e): 0,05

Probabilidad de éxito (p): 0,5
Probabilidad de fracaso (q): 0,5

Tamafio de la muestra (n): 248



Anexo 7. Autorizacion de aplicacién de los instrumentos firmado por la respectiva

Institucion Educativa

v g IE N° 0025
e “SAN MARTIN DE PORRES”

ey
"Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

OFICIO N° 165-2022-DI-1.E. N2 0025 “SMP” DUGEL 06 -

Ate, 01 de diciembre de 2023

Sra. (Srta.): Mg. Edith Honorina Jara Ames
Jefa de la Escuela de Psicologia
Universidad César Vallejo — Campus Ate

Presente. —

ASUNTO: Autorizo a la estudiante CAYAS FLORES Fiorella Natali, para el desarrollo del
proyecto de investigacion en nuestra institucion educativa N° 0025 “San Martin de Porres”, Ate.
“Violencia Familiar y Estrés Académico en Estudiantes de una Institucién Educativa del distrito de
Ate, 2024".

Ref:

Es grato dirigirme a Ud. Para expresarle el saludo cordial a nombre de los docentes, personal
administrativo y padres de familia de la |.E. N° 00?5 “San Martin de Porres” de San Gregorio — Ate y
el mioc propio.

Asimismo, me complace extenderle una carta de autorizacion para ilevar a cabo su proyecto
de investigacion en nuestra institucién educativa a la estudiante CAYAS FLORES Fiorella Natali,
identificada con DNI 70579643, estudiante del X ciclo del programa de estudios de la Escuela de
Psicologia quien realizara la aplicacién de su proyecto de investigacion denominado “Violencia
Familiar y Estrés Académico en Estudiantes de una Institucién Educativa del distrito de Ate, 2024”.

Es propicia la ocasion para reiterarle las muestras de mi consideracién y estima personal.

Atentamente,

X BAUTISTA ORIHUELA
Directora de la IE N° 0025 “SMP”

Av. Progreso s/n San Gregorio — ATE VlTARTEE 583-2715
Correo: registros_0025hotmail.com



Anexo 8. Autorizacion de uso de instrumentos aplicados
Cuestionario de Violencia Familiar

Dra. Livia Altamirano Ortega

Ny UCV
i\l UNIVERSIDAD FIORELLA NATALI CAYAS FLORES <fcayas@ucvvirtual.edu.pe>

CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE USO DE CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR

Livia Altamirano Ortega <altamiranolivia197 @gmail.com> 23 de octubre de 2023, 10:50
Para: FIORELLA NATALI CAYAS FLORES <fcayas@ucvvirtual.edu.pe>

Buen dia Fiorella tienes la autorizacién para emplear el CVIFA en tu trabajo de investigacion.
Exitos

Dra. Livia Altamirano Ortega

[El texto citado esta oculto]

Inventario Sistémico Cognoscitivista del Estrés académico (SISCO-21)

URL de acceso libre: http://www.scielo.org.pe/pdf/pyr/vOn2/2310-4635-pyr-9-02-
e647.pdf

) UCV
~\| UNIVERSIDAD FIORELLA NATALI CAYAS FLORES <fcayas@ucvvirtual.edu.pe>

CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DEL USO DE INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO SISCO-21
(ADAPTACION PERUANA)

FIORELLA NATALI CAYAS FLORES <fcayas@ucwirtual.edu.pe> 3 de noviembre de 2023, 11:00
Para: lolivas2022@gmail.com

Buenos dias, le escribe Fiorella Natali Cayas Flores estudiante de psicologia de X ciclo de la Universidad César
Vallejo de la Sede Ate Lima — Pert, solicitando su autorizacion de su investigacion Evidencias psicométricas de
Inventario SISCO SV-21 para el estudio del estrés académico en universitarios peruanos para su uso con fines de
investigacion en mi proyecto de investigacion Violencia Familiar y Estrés Académico en Estudiantes de una
Institucion Educativa del distrito de Ate, 2024. Por lo que me encuentro a la espera de su pronta respuesta, muchas

©10e)

Atribucién (BY): Para usar una obra en cualquier tipo de medio es imprescindible

citar al autor de forma explicita.

NoDerivadas (ND): Puedes usar una obra para cualquier cosa, siempre y cuando no
la modifiques.

NoComercial (NC): Puedes usar una obra para generar otra obra, siempre y cuando

no vayas a ganar dinero con ella.
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