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Resumen

Los teléfonos inteligentes han transformado como nos comunicamos, trabajamos
y entretenemos. Sin embargo, han surgido preocupaciones como la nomofobia, el miedo
irracional a estar sin el teléfono, vinculada al aumento de la agresividad entre
estudiantes. En este ambito, emerge la necesidad de referir esta tematica desde la
perspectiva de la ODS 3 (Salud y Bienestar) y el ODS 4 (Educacion de Calidad). Este
estudio busca determinar la influencia de la nomofobia en la agresividad de los
estudiantes de una institucion educativa secundaria en Andahuaylas, 2024. Se emple6
una metodologia de disefio no experimental, corte transversal, de alcance explicativa-
causal, tipo basico y enfoque cuantitativo. La poblacion estuvo compuesta por
estudiantes de dicha institucién, con una muestra total de 100 estudiantes. La variable
"agresividad" se evalu6 mediante el Cuestionario de Agresividad (AQ) y la variable
"nomofobia” se evalud utilizando el Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q). Entre los
resultados obtenidos, se observéd que la nomofobia se encontraba en un nivel grave con
un 52% en los estudiantes, mientras que la agresividad se encontraba en un nivel bajo
en el 46% de los casos. Por lo tanto, se concluyé que la nomofobia influye con la

agresividad, presentando una significancia débil (0.05) entre ambas variables.

Palabras clave: Nomofobia, agresividad, tecnologia, estudiante de secundaria.
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Abstract

Smartphones have transformed how we communicate, work and entertain.
However, concerns have arisen such as nomophobia, the irrational fear of being without
a phone, linked to increased aggression among students. In this area, the need arises to
refer to this topic from the perspective of SDG 3 (Health and Wellbeing) and SDG 4
(Quality Education). This study seeks to determine the influence of nomophobia on the
aggressiveness of students at a secondary educational institution in Andahuaylas, 2024.
A non-experimental, cross-sectional, explanatory-causal design methodology, basic type
and quantitative approach was used. The population was made up of students from said
institution, with a total sample of 100 students. The variable "aggression" was evaluated
using the Aggression Questionnaire (AQ) and the variable "nomophobia" was evaluated
using the Nomophobia Questionnaire (NMP-Q). Among the results obtained, it was
observed that nomophobia was at a serious level with 52% of the students, while
aggression was at a low level in 46% of the cases. Therefore, it was concluded that
nomophobia influences aggressiveness, presenting a weak significance (0.05) between
both variables.

Keywords: Nomophobia, aggression, technology, highschool student.



l. INTRODUCCION

En la actualidad la tecnologia se ha arraigado como una parte vital en la
cotidianidad de adultos, nifios y adolescentes alrededor del mundo. Entre todas las
innovaciones tecnoldgicas, los teléfonos inteligentes destacan como herramientas
omnipresentes que ofrecen una amplia gama de ventajas, simplificando multiples
aspectos de la vida diaria (Hernandez et al., 2020). Desde su facil acceso hasta la
inmediatez que brindan, los smartphones han variado la manera en que nos
manifestamos, trabajamos y nos entretenemos. Este fendmeno no se limita a una region
especifica, sino que es global, permeando culturas y sociedades de diversas maneras
(Martinez, 2023). En este contexto, es esencial explorar tanto los beneficios como los

desafios que esta revolucion tecnoldgica plantea.

A nivel internacional, los datos recopilados por la Unién Internacional de
Telecomunicaciones (como se cita en la Organizacién de las Naciones Unidas, 2023)
arrojan luz sobre una tendencia global intrigante en la adopcion de tecnologia. Segun
estos datos, el porcentaje de personas que poseen un teléfono movil rebasa en un 11%
al de los beneficiarios de internet, estimado en un 67% de la urbe mundial. No obstante,
esta discrepancia esta en proceso de reduccion, puesto que el incremento en el empleo
de internet ha destacado notablemente el crecimiento en la propiedad de teléfonos
moviles durante los ultimos tres afios. Al analizar con mayor detalle las cifras
desglosadas, se revela que en regiones como las Américas y la Comunidad de Estados
Independientes (Eurasia), la insercion de internet prevalece como media el 80% de la
poblacién, lo que resulta en un mayor uso de los teléfonos moviles por parte de los

estudiantes para diversas actividades.

En el caso de Tokio, en un estudio realizado a 651 estudiantes de secundaria
pertenecientes a cinco instituciones publicas. Sus resultados indicaron que los
adolescentes utilizaban predominantemente sus teléfonos méviles para enviar correos
electronicos en lugar de realizar llamadas. Ademas, descubrieron que estos dispositivos
eran utilizados por los estudiantes como herramientas para establecer nuevas amistades
empleando el uso del internet movil. Sin embargo, el estudio también revelé que el uso

descomunal de los teléfonos maoviles estaba ligado con la falta de suefio, debido a que



los jovenes tendian a quedarse despiertos hasta altas horas de la noche. Ademas, 41.4%
de los estudiantes manifestaron sentir cierta ansiedad y conductas agresivas ante la

posibilidad de separarse de sus teléfonos méviles (Garcia y Escalera, 2021).

Por otro lado, Patifio et al., (2021) mencionaron que se disponen de datos
especificos para América Latina que revelan la evolucion del acceso a internet en los
hogares desde el 2010 hasta el 2019. En el afio 2010, solo el 24.7% de la poblacion
latinoamericana tenia acceso a esta conexion, pero se observa un aumento significativo
hacia el 2019, alcanzando un 66.7% de hogares con acceso a este servicio. De acuerdo
a los reportes, Latinoamérica ocupa el cuarto lugar a nivel global en insercién de
beneficiarios de Internet. Estos nimeros ofrecen una vision clara del crecimiento del uso
de internet en la regién a lo largo de esos afios, lo que apunta un acrecentamiento en el

manejo de dispositivos moviles y tecnoldgicos en general.

Dentro de la poblacibn més joven en Ecuador, se ha observado un aumento del
68% en el uso de dispositivos moviles. Entre los adolescentes, este incremento es
notable, puesto que el 41% de ellos experimenta sentimientos de preocupacion,
conductas agresivas, angustia o déficit de atencion, cuando no reciben notificaciones o
alertas en sus dispositivos moviles. Ademas, aproximadamente el 33% de ellos han
desarrollado nuevas formas de comunicacién a través de amigos en linea, lo que refleja
un cambio significativo en las relaciones interpersonales de esta poblacién. Por otro lado,
se ha manifestado que el 37% de ellos presenta signos de adiccion al teléfono inteligente
en funcién del tiempo y la forma en que utilizan este dispositivo electronico (Rodriguez y
Diaz, 2019).

En el Peru, el acceso a la tecnologia mévil ha experimentado un notable aumento
en el transcurso del afio 2022 a discrepancia del afio anterior. Segun datos de la INEI
(2022) el 94,9% de la poblacion poseia un teléfono movil, lo cual representaba un
incremento del 0,4% con respecto a 2021, cuando esta cifra era del 94,5%. Ademas, se
observo un aumento en el uso exclusivo de Internet a través de teléfonos moviles. En
2022, el 89,3% de los usuarios accedia a Internet Unicamente mediante dispositivos
moviles, en comparacion con el 86,8% en 2021. De estos usuarios, el 94,9% lo utilizaba

exclusivamente para comunicarse, mientras que el 85,1% lo empleaba para



entretenimiento. Es interesante destacar que los adolescentes y adultos jévenes son el
conjunto demografico con mayor probabilidad de acceder a equipos tecnoldgicos. Segun
el INEI (2021), en el afio 2020, el 96,3% de los estudiantes de secundaria utilizaban
teléfonos moviles; del mismo modo el 82,2% de los adolescentes que accedian a Internet
a través de dispositivos moviles tenian entre 12 y 18 afos, lo que representd un aumento

con respecto al 2021, cuando esta proporcion era del 79,3%.

En cuanto al uso de dispositivos méviles durante la adolescencia trastoca
significativamente la socializacion, porque ayuda a fortalecer su identidad personal y
facilita la formacion de relaciones sociales, también limita la privacidad de los padres.
Esto facilita la conducta de riesgo y aumenta la posibilidad de adiccién al teléfono mévil.
Cabe mencionar que su uso inadecuado en la generalidad de los casos traslada a una
adiccion patolégica (Vicente et al., 2019). El incremento en el uso del teléfono movil se
puede comprobar por los beneficios que aporta, como acceso a Internet, redes sociales,
facil contacto con personas a distancia. Sin embargo, pueden conducir a la adiccion,
acarreando varias consecuencias negativas, como el cese de actividades fisicas,
problemas familiares, dificultad para interactuar con los demas, interrupcion del tiempo
de suefio, retraso en las tareas académicas, etc. Del mismo modo, Bragazi (como se cita
en Leobn et al., 2021) lo describe como un trastorno que provoca malestar, ansiedad,
tension y angustia por la falta de exposicion al teléfono movil, esto significa que no es
posible limitar el uso de los teléfonos moviles a pesar de sus efectos nocivos. Asi mismo
aclaran que la nomofobia es una de las cinco fobias especificas reconocidas en el DSM-

IV y se asocia con la adiccion a las redes y se conoce como trastorno digital.

El aumento de las fobias en los adolescentes tiene un efecto negativo en la calidad
del suefio, puesto que por la noche pueden utilizar el movil para consultar, por lo que no
pueden dormir del todo y por tanto perjudica su rendimiento académico (E. De Souza
et al., 2020). Ademas, otro problema que puede afectar a los adolescentes es la ansiedad
y la depresion. Esto puede llevar a un comportamiento psicético, lo cual resulta en revisar
constantemente el teléfono celular, no visitar lugares sin acceso a Internet, etc. (Mei
et al.,, 2019). Por otro lado, los adolescentes con este tipo de conducta nomofdbica

también pueden experimentar problemas fisicos, de ahi que priorizan el uso del teléfono



y no querer comer adecuadamente, o algunos muestran ansiedad que los lleva a comer
en exceso (Domoff et al., 2020). La nomofobia también puede conducir a problemas de
conducta, asi como ciberbullying, autolesiones, baja autoestima, retraimiento, problemas
de atencidén, mal autocontrol, alexitimia, trampas en linea, ciberbullying, conductas

violentas y retraimiento social (Saritepeci, 2020).

Con lo que respecta a la agresividad, segun los autores Buss y Perry (como se
cita en Doumerc et al., 2023) es una respuesta constante y permanente, muestra una
individualidad cuyo propésito es dafar a otros y puede manifestarse de dos formas,
verbal y fisica; asimismo, va acompafiada de hostilidad e ira. La agresion entre jévenes
en Peru va en aumento. Segun el Sistema Especializado de Incidentes de Violencia en
las Escuelas (SiseVe), sefialo que en 2018, el 76% de las agresiones escolares se
registraron en Limay en el afio 2022 se reportaron un total de 874 incidentes de violencia
en escuelas estatales y privadas; por lo que la sociedad peruana esta experimentando
un aumento de conductas agresivas entre los jovenes y contra otros grupos etarios
(Ddmaso y Serpa, 2022). Considerando esta situacion, el Instituto nacional de estadistica
(2021) realizé una encuesta entre estudiantes de secundaria de 11 a 16 afos. Los
resultados mostraron que el 74% de 100 alumnos habian experimentado abuso fisico,
verbal en el aula. El 71,1% de los estudiantes han sufrido malos tratos psicolodgicos, como
insultos, burlas, rechazos, etc., mientras que el 40,4% ha sufrido agresiones fisicas,
incluyendo tirones de pelo o de orejas, patadas, pufietazos, codazos, rodillazos. Ademas,
el 75,7% de los incidentes se produjeron en las aulas, mientras que el resto se produjo

dentro o fuera de los patios escolares.

Ante ello, de acuerdo a ODS (objetivos de desarrollo sostenible), la creciente
penetracion de la tecnologia ha dado lugar a la aparicién de la nomofobia, un fenémeno
relativamente nuevo y preocupante en la sociedad actual. Este problema afecta
especialmente a los adolescentes, una poblacion vulnerable, que tiende a desarrollar
dependencia de las herramientas tecnoldgicas. En este ambito, emerge la necesidad de
referir esta tematica desde la perspectiva de ODS, en particular el ODS 3 (Salud y
Bienestar) y el ODS 4 (Educacion de Calidad).



El ODS 3 pretende avalar una vida saludable e impulsar el bienestar para todos,
incluido el acceso a la salud mental. La nomofobia, al generar ansiedad y afectar la
calidad del suefio, tiene una repercusion directa en la salud mental de los adolescentes.
Ademas, el uso excesivo de dispositivos moviles puede contribuir al sedentarismo y a la
disminucién de la accion fisica, por lo que aumenta el riesgo de desarrollar problemas de

salud fisica.

Por otro lado, el ODS 4 pretende garantizar una educacion equitativa, inclusiva y
de calidad para todos. La nhomofobia puede interferir con el rendimiento académico de
los estudiantes al afectar su capacidad para concentrarse y aprender. Ademas, el
comportamiento agresivo asociado con la nomofobia puede crear un ambiente escolar

negativo que dificulta el proceso educativo.

Por consiguiente, dada la insuficiencia de investigaciones que aborden las
variables de la nomofobia y la agresividad, especialmente en el marco de la poblacién
de la institucidén educativa adolescente de la provincia de Andahuaylas, esta indagacion
busco llenar ese vacio. Por lo tanto, se procura dar respuesta a la subsiguiente pregunta
de investigacion: ¢ Como influye la nomofobia en la agresividad con estudiantes de una
instituciébn educativa secundaria, Andahuaylas, 2024? asi como los problemas
especificos: (1) ¢ Cémo influye la nomofobia en la agresividad fisica con estudiantes de
una institucion educativa secundaria, Andahuaylas, 20247?; (2) ¢Como influye la
nomofobia en la agresividad verbal con estudiantes de una institucion educativa
secundaria, Andahuaylas, 20247?; (3) ¢Como influye la nomofobia en la ira con
estudiantes de una institucién educativa secundaria, Andahuaylas, 2024? y (4) ¢Cémo
influye la nomofobia en la hostilidad con estudiantes de una Institucién educativa

secundaria, Andahuaylas, 20247.

El presente estudio es de gran importancia dentro de la relevancia social, en el
cual la nomofobia, o el miedo irracional a estar sin el teléfono mévil, es un fenomeno
creciente en la era digital. Entender como afecta la agresividad puede proporcionar una
vision critica sobre como el uso excesivo de tecnologia impacta el comportamiento de
los estudiantes, del mismo modo se observard un impacto psicolégico y conductual, lo

gue permitira identificar y abordar problemas conductuales que pueden surgir en el



entorno educativo. Esto puede ayudar a desarrollar estrategias para gestionar y mitigar
la agresividad relacionada con la dependencia tecnolégica dentro y fuera de la institucion
educativa, por otra parte, los hallazgos pueden guiar la implementacion de programas
educativos y politicas dentro de las instituciones para promover el uso saludable de la
tecnologia, asi como para prevenir comportamientos agresivos y mejorar el bienestar
general de los estudiantes, por lo tanto aportara conocimientos a la literatura académica
sobre como la nomofobia influye en la agresividad brinda nuevas perspectivas y fomenta
futuras investigaciones, lo que puede influir en practicas educativas y psicoldgicas,
considerando los resultados de esta investigacion podrian tener un impacto positivo en
la comunidad educativa al proporcionar herramientas y enfoques para mejorar la
convivencia y el ambiente escolar, promoviendo un entorno mas saludable para el
desarrollo de los estudiantes. Por lo tanto, la investigacion sobre la nomofobia y la
agresividad es crucial para comprender mejor el impacto de la tecnologia en la conducta
juvenil y para implementar medidas efectivas que mejoren el bienestar y el entorno

educativo de los estudiantes.

La presente investigacion se justifica de forma tedrico-cientifico, puesto que
profundizara sobre la explicacion de la nomofobia y la agresividad, desde una
perspectiva cognitivo conductual, asi mismo, se establecera la asociacion entre dichas
variables estudiadas. Por otro lado, tendra una justificacion practica, debido a que se
utilizaran procedimientos béasicos empelados en psicologia, como herramientas

psicoldgicas necesarias para la obtencién de resultados.

De la misma manera, esto beneficiara a los padres, profesores, psicologos y
estudiantes para asi poder prevenir este tipo de comportamientos agresivos, que

pudiesen estar relacionados a la dependencia del teléfono movil.

El objetivo general de la investigacion consiste en determinar la influencia de la
nomofobia en la agresividad con estudiantes de una institucién educativa secundaria,
Andahuaylas, 2024 y como objetivos especificos: (1) determinar la influencia entre la
nomofobia en la agresividad fisica con estudiantes de una institucion educativa
secundaria, Andahuaylas, 2024; (2) determinar la influencia entre la nomofobia en la

agresividad verbal con estudiantes de una institucibn educativa secundaria,



Andahuaylas, 2024; (3) determinar la influencia entre la nomofobia en la ira con
estudiantes de una institucién educativa secundaria, Andahuaylas, 2024 y (4) determinar
la influencia entre la nomofobia en la hostilidad con estudiantes de una Institucion

educativa secundaria, Andahuaylas, 2024.

Como hipoétesis general se plantea: la nomofobia influye en la agresividad con
estudiantes de una institucion educativa secundaria, Andahuaylas, 2024 y como
hipotesis especificas: (1) la nomofobia influye en la agresividad fisica con estudiantes de
una institucion educativa secundaria, Andahuaylas, 2024; (2) la nomofobia influye en la
agresividad verbal con estudiantes de una institucion educativa secundaria,
Andahuaylas, 2024; (3) la nomofobia influye en la ira con estudiantes de una institucion
educativa secundaria, Andahuaylas, 2024; (4) la nomofobia influye en la hostilidad con

estudiantes de una institucion educativa secundaria, Andahuaylas, 2024.

Por otro lado, los antecedentes internacionales y nacionales se describen de la

siguiente manera:

Pastrana y Chacoén (2024) se enfocaron en identificar la relacion entre el empleo
de dispositivos electrénicos y conductas externalizantes en alumnos de 11° grado de una
institucion privada de Neiva. El enfoque de su investigacion fue cuantitativa, correlacional
y trasversal con disefio no experimental. La muestra se fundé en 34 estudiantes de
ambos sexos, con edades comprendidas entre los 14 y 16 afos, pertenecientes a tres
cursos de grado once de dicha institucion. Se administraron el Test de Dependencia al
Teléfono Mévil (TDM) y la Escala Multidimensional de la Conducta (EMC), disefiada para
establecer perfiles de conducta en numerosos trastornos psiquicos segun el DSM IV. Los
resultados revelaron una correlacién entre el TDM, comportamiento antisocial y las
escalas de agresividad. Se concluyé que un mayor tiempo de uso de dispositivos
electronicos se correlaciona con un aumento en algunas conductas externalizantes,

como el obstaculo en el manejo de impulsos.

Listiyarini et al., (2023) plantearon investigar la posible relacion entre el uso
excesivo de teléfonos inteligentes e Internet, manifestado en la nomofobia y la adiccion
a Internet, y el comportamiento agresivo en escolares de MTs Antasari Martapura.

Utilizando un enfoque cuantitativo y un disefio de investigacion correlacional, no
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experimental se selecciond una muestra deliberada de 86 estudiantes de séptimo y
octavo grado. Se emplearon técnicas de analisis de datos como estadisticas descriptivas,
correlacion de rango de Lanceros y regresion multiple para indagar la relacion entre la
nomofobia, la adiccidn a Internet y el comportamiento agresivo. Los hallazgos del articulo
indican que no existe una relacion entre la nomofobia, la adiccion a Internet y el
comportamiento agresivo en los escolares. Los valores de importancia para estas
variables, asi como el valor F calculado para la relacion entre ellas, no alcanzaron niveles
significativos segun los criterios establecidos. A causa de ello, se concluye que no hay

una asociacioén directa entre las variables en estudio.

Fekih et al., (2022) propusieron investigar si la funcion cognitiva actda como un
mediador en la relacién entre la adhesion a los teléfonos y la agresion en alumnos de
secundaria en la cultura libanesa. Se llevé a cabo un estudio transversal no experimental,
relacional, basica entre enero y mayo de 2022, en el que intervinieron 379 estudiantes
adolescentes entre 13 y 17 afios. La muestra se selecciond por intermedio de la técnica
de bola de nieve. Se manej6 un cuestionario electronico alojado en Google Forms para
recopilar datos, se incluyeron escalas validadas para medir la agresion y adiccion a los
teléfonos inteligentes. Los resultados demostraron que los grados mas altos de adiccion
a los teléfonos y un rendimiento cognitivo mas deficiente se asociaron significativamente
con una mayor agresion fisica, verbal, ira y hostilidad en los estudiantes adolescentes.
Los hombres mostraron una puntuacién promedio superior en agresion fisica en
comparaciéon con las mujeres, mientras que se encontré que las mujeres exhibian una

puntuacién media mas alta en ira en comparacion con los hombres.

Acosta (2022) en su estudio se centrd6 en determinar la correlacion entre la
dependencia al celular y la agresividad en adolescentes. Esta conexion con dispositivos
moviles proporciona acceso a redes sociales, internet y videojuegos, puede generar
adiccion. La ausencia de estos dispositivos puede desencadenar agresividad,
especialmente en adolescentes vulnerables. Para investigar esta relacion, se realiz6 un
estudio correlacional y transversal en una institucion con disefio no experimental de tipo
basica, con una muestra de 104 adolescentes, 45,2% mujeres y 54,8% varones, con una

edad de 15,69 afios en promedio. Se manejaron dos instrumentos: el Test de



Dependencia al Movil (TDM) y el Cuestionario de Agresividad (AQ). Como resultado se
mostraron una correlacion significativa entre las variables (p=0.000, rho=0.241**),
confirmando que una mayor dependencia del celular se asocia con grados mas altos de
agresividad en adolescentes.

Semerci (2019) tuvo como objetivo examinar los niveles de nomofobia entre
estudiantes de secundaria y explorar la capacidad predictiva de la nomofobia, junto con
otros factores demograficos, en relacidon con la adiccidn a los teléfonos inteligentes. Para
cumplir con este objetivo, se manejé un disefio correlacional no experimental, de tipo
basico. El grupo de estudio estuvo compuesto por estudiantes de entre 10 y 14 afios. Un
total de 463 estudiantes de secundaria participaron de manera voluntaria en el estudio.
Se recopilaron datos mediante el "Formulario de informacion personal” y la "Escala de
nomofobia”. Se aplicaron técnicas de estadistica descriptiva y regresion logistica para
analizar los datos. Los resultados manifestaron que el 71% de los estudiantes no se
consideraban adictos a los teléfonos inteligentes, sin embargo, el 93% de ellos mostraron
niveles de nomofobia en ciertos grados. Ademas, se hallé una relacion moderadamente
significativa entre la nomofobia y la adiccion a los teléfonos inteligentes. Tras examinar
variables como el género y factores escolares, se determiné que la nomofobia fue el

predictor mas fuerte de la adiccién a los teléfonos.

Vilcahuaman (2023) realiz6 una investigacion para demostrar la relacion de
adiccién a las redes sociales y la agresividad en escolares de una institucion en
Huancayo, 2022 dado que la adiccién se reconoce como un problema social con posibles
consecuencias fisicas y psicoldgicas, especialmente entre adolescentes, asociada con
comportamientos agresivos. Se utilizd6 un enfoque cuantitativo correlacional, no
experimental con un muestreo probabilistico que incluyd a 303 estudiantes. Se aplicaron
el "Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS)" y el "Cuestionario de Agresion de
Buss y Durk (AQ)". Los resultados mostraron que el 26.1% tenia una adiccion baja, el
49.5% una adiccion media y el 24.4% una adiccién alta a las redes sociales. En cuanto
a la agresividad, el 9.6% mostré niveles muy bajos, el 20.5% altos, y el 9.2% con niveles
muy altos. Se concluyd que no hay una relacion directa entre la adiccion a las redes y la

agresividad.



Castro y Pinto (2023) buscaron establecer la relacion entre la nomofobia y la agresividad
en adolescentes de una Institucion estatal en Arequipa. Se adopté un disefio no
experimental transversal y correlacional, utilizando el Test de TDM y el Cuestionario de
Agresividad (AG). La muestra comprendi6é a 89 estudiantes de cuarto y quinto grado de
secundaria, con edades entre los 16 y 18 afos. Para el estudio de datos, se manej6 el
software estadistico SPSS 25, junto con la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov.
Los resultados revelaron una relacion significativa, positiva y baja, con una propension
moderada entre la nomofobia y la agresividad (rh0o=0.313; Sig.=0.003; p<0.05), indicando
gue la presencia de nomofobia se asocié con comportamientos agresivos. Ademas, se
observaron niveles bajos de nomofobia y niveles medios de agresividad en la muestra

estudiada.

Bejar (2022) buscé examinar la correlacion entre la adiccién a internet y la
agresividad en escolares de 4to y 5to de secundaria en la Institucion CIMA, 2022. Se
opt6 por un disefio no experimental de tipo descriptivo correlacional, con un enfoque
cuantitativo. La muestra consistié en 196 estudiantes de dicho nivel. Se emplearon dos
instrumentos de medicion: el Test de Adiccion a Internet (TAI), que evalta el grado de
implicacion del individuo con el uso de la red, y el Cuestionario de Agresion de Buss y
Perry (AQ), disefiado para medir el nivel de agresividad. A través de un muestreo censal
y un estudio no experimental, se buscé identificar los niveles predominantes de adiccion
y agresividad en la poblacion estudiantil. Los resultados obtenidos por medio de los
analisis estadisticos revelaron que tanto el nivel de adiccién a internet como el nivel de
agresividad predominante en los escolares fueron altos. Se concluyé que existe una
relacion positiva moderada significativa entre la adiccion a internet y la agresividad en

los escolares.

Romero (2021) en su investigacion se centro en explorar la posible relacion entre
la agresividad y la nomofobia en estudiantes de secundaria de una institucion publica.
Se optd por un disefio no experimental de tipo basico, con un enfoque correlacional. La
muestra, compuesta por 211 adolescentes, fue seleccionada mediante un muestreo no
probabilistico de sujetos por voluntad. Los instrumentos utilizados incluyeron el

Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva (CAP-A) de Andreu 2010 y el
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Cuestionario de QNPH elaborado por Romero en 2019. Los hallazgos revelaron que no
existe una correlacion significativa entre la agresividad y la nomofobia. Por ultimo, se
concluy6 que tampoco existe relacion entre la agresividad y la dimension de dependencia
fisica, asi como la dimensiébn de la dependencia psicologica, sugiriendo que la
dependencia del celular podria relacionarse con rasgos de agresividad, como la

impulsividad, en el @mbito fisico.

Ledesma (2021) indago establecer el grado de relacion entre la nomofobia y los
rasgos de personalidad en estudiantes de secundaria, con una muestra de 50
estudiantes. La metodologia utilizada fue cuantitativa, descriptiva-correlacional y no
experimental transversal. Se aplicaron el Test de Dependencia al Mavil de Chdliz y el
Cuestionario de Personalidad de Eysenck Forma A. Los resultados revelaron que el 46%
de los alumnos presentaron un alto nivel de nomofobia, mientras que el 44% obtuvo un
nivel medio. Ademas, segun la correlacion de Pearson, se logré un valor de -0.015 y
p=0.920, lo que llevd a ultimar que no existe una relacion entre la nomofobia y los rasgos
de personalidad. Asimismo, se aceptaron las hipétesis nulas en relacion a las

dimensiones de ambas variables, al obtener un valor de p>0.05.

Por otro lado, la redaccion de bases tedricas del presente tema proporcionara el
marco conceptual y la fundamentacion tedrica necesaria para comprender el fenébmeno

o problema de investigacion.

Las redes sociales son descritas como "public displays of connection”, plataformas
gue permiten definir la identidad frente a los demas, donde la alteridad se convierte en
parte integrante de la red social del individuo. Esta red de contactos también actia como
un mecanismo de validacion del perfil propio. Existe un amplio cuerpo de literatura
cientifica que destaca a las redes sociales como espacios privilegiados donde se hace
tangible el yo co-construido, dado que en ellas, la identidad colectiva e individual se
refuerzan de manera sincronica y continua. En esta dinamica de interaccion entre lo
colectivo e individual, la identidad de los sometidos se vuelve cada vez mas dependiente

de su inclusion en el grupo (Del Prete y Redon, 2020).

Por otro lado Luy et al., (2020) defini6 que una red social es un conjunto de

instituciones y lideres que comparten conocimientos y recursos para lograr un objetivo
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comun. Los usuarios intercambian contenido y buscan soluciones a problemas. Es un
servicio que permite a las personas crear perfiles, conectarse con otros y ver las

conexiones de estos.

Acerca del surgimiento de las redes sociales se remonta a 1995, cuando Randy
Conrads lanzé classmates.com, permitiendo a las personas conectarse con antiguos
compafieros de escuela y amigos. Este acontecimiento marcé el inicio de las redes
sociales. En 2002, surgieron los primeros sitios web dedicados a conectar amigos en
linea, seguidos rapidamente por plataformas como MySpace y Xing en 2003. El éxito de
estas plataformas impuls6 a muchas empresas a crear sus propias redes sociales. En la
actualidad, el numero de consumidores de redes sociales ha alcanzado los 22 millones,

siendo Facebook la red social mas manejada a nivel mundial (Luy et al., 2020).

Otro aspecto por tomar en cuenta es abordar los paradigmas y teorias de la
comunicacion en relacion con el empleo de la tecnologia para resolver las diversas
interrogantes que surgen durante una investigacion. Por lo tanto, es crucial establecer
un punto de partida adecuado para lograr resultados eficaces. Tanto el enfoque empirico-
analitico como la perspectiva de la sociedad red deben ser considerados para respaldar
y dar a conocer los hallazgos de la investigacion a la sociedad actual (Alban y Rodriguez,
2019).

El paradigma empirico analitico, se caracteriza por su enfoque objetivo y su
asociacion con el positivismo. Segun Matas en el 2012, se centra en la capacidad de la
investigacion para ser comprobada y replicada, utilizando herramientas metodolégicas
como el método deductivo y técnicas cuantitativas. Se basa en datos estadisticos y busca
generar teorias y leyes que puedan aplicarse universalmente, evitando la subjetividad y
centrandose en la realidad observable. Ademéas, Meza en el 2003, se vincula al
positivismo, que postula que el conocimiento valido proviene de la experiencia empirica
y busca eliminar juicios de valor en la investigacion cientifica. Ricoy en el 2006, a través
de la manipulacion de variables, se busca identificar causas y efectos en estudios tanto
naturales como sociales, manteniendo la independencia entre el indagador y el objeto de
estudio. Entonces, se busca ofrecer respuestas objetivas y comprobables, basadas en

datos cuantitativos y experiencias de vida, alineado con el principio positivista de que el
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conocimiento valido proviene de la experiencia empirica y la observacion directa
(Galeano, 2019).

Posteriormente, para entender la sociedad red, definida por Castells en el 2014,
es una estructura social basada en redes digitales, es crucial reconocer su impacto
global, aunque no todas las personas sean participantes activos. Destacan que esta
sociedad ha transformado el capitalismo al globalizar actividades econémicas y dar lugar
a movimientos sociales. Ademas, Castells en el 2000 sefal6 que internet, aunque mejora
la comunicacion, no altera fundamentalmente el comportamiento humano. Castells en el
2008, indico que las comunidades en linea generan relaciones de manera distinta a las
fisicas. En sinopsis, internet ha pasado de ser una herramienta periférica a una parte
esencial de la vida, transformando ideas virtuales en realidades tangibles. Esta
interconexiéon digital ha reconfigurado no solo la economia y la comunicacién, sino
también la manera en que nos relacionamos y comprendemos el mundo que nos rodea
(Renés, 2019).

La posmodernidad, especialmente en su aspecto cultural, resalta doctrinas como
el pluralismo y el individualismo, segun Clemente en el 2005, ha llevado a una visién
critica de la justicia y el bien social en las nuevas generaciones. Esta ruptura con las
normativas establecidas, sefialada por Giddens en 1993, se manifiesta en una mayor
autonomia individual y una creciente dependencia de la tecnologia, al referirse a la era
de la "séptima pantalla”. Este cambio cultural privilegia las experiencias digitales sobre
las interacciones presenciales, con la tecnologia como eje central de la sociedad,
estimada por algunos como la tercera revolucion industrial como indicé Estrella en el
2011. Es fundamental que la sociedad se adapte a estos cambios y reconozca la
constante transformacion impulsada por la innovacién tecnolégica para no quedarse

rezagada en un mundo en evolucion (Souza, 2020).

Los jovenes actuales de las nuevas generaciones, nativos digitales, utilizan los
smartphones como herramientas esenciales de comunicacion desde temprana edad.
Prefieren la interaccion a través de estos dispositivos debido a la comodidad que ofrecen
las aplicaciones disponibles. En contraste, los adultos han tenido que adaptarse al

surgimiento de estas tecnologias para mantenerse competitivos en una sociedad que
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demanda estar al tanto de las ultimas tendencias de comunicacion. Los millennials se
caracterizan por su alta exposicion a la tecnologia y la informacién, lo que los lleva a
depender en gran medida de sus dispositivos moviles y estar constantemente
conectados a internet y las redes sociales. Por ello, los jovenes de hoy estan inmersos
en un entorno digital donde la comunicacion escrita es la norma, y han surgido nuevas

filosofias y subculturas en este entorno (Sadaba, 2022).
Con respecto a la variable nomofobia, son 5 teéricos que definan la variable.

El término "monofobia” se menciona con frecuencia al discutir los trastornos
mentales concernientes con las tecnologias de la informacién y la comunicacion. En su
publicacién de 2013, Ballarino describe este trastorno, que se identifica primariamente
por el miedo que experimentan las personas al salir sin su teléfono celular, temor a
guedarse sin bateria en momentos cruciales o a la falta de sefial o conectividad de redes
moviles. Se cree que esta enfermedad conlleva trastornos como inestabilidad emocional,
agresividad, dificultades de concentracion y estrés. Otro sintoma comun es la constante
necesidad de revisar el celular, incapacidad de pasar mas de seis minutos sin mirarlo
(Barraza, 2020).

Se ha convertido en un trastorno cada vez mas relevante en el mundo moderno.
Este término fue utilizado por primera vez en 2008 por la Oficina de Correos del Reino
Unido en un estudio sobre las preocupaciones de los usuarios de teléfonos moviles.
Segun este estudio, el 53% de los usuarios mostraron ansiedad cuando no podian usar
su dispositivo. El autor ha determinado a la nomofobia como el malestar, estrés o
ansiedad causado por la ausencia de un teléfono movil u otros dispositivos de
comunicacion virtual en personas que los utilizan habitualmente. Vale la pena mencionar
que los teléfonos inteligentes, con su acceso a internet moévil, pueden fomentar
comportamientos de control y estar constantemente pendientes de notificaciones, lo que

puede contribuir al desarrollo de la nomofobia (Enez, 2021).

Por otro lado, Luy et al., (2020) lo define como el miedo irracional a estar sin el
teléfono movil, una adicciéon que afecta tanto a jovenes como a adultos. La falta del
dispositivo puede causar nerviosismo, sudor e irritacion, e incluso desencadenar ataques

de péanico y otras condiciones relacionadas con la ansiedad. Esto se debe a que el celular
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proporciona un sentido de seguridad y control en diversas areas de la vida, desde lo

académico y laboral hasta lo social.

Para Green (2022) el trastorno de adiccion a los dispositivos moéviles, como los
teléfonos celulares, ha afectado la salud mental y el bienestar general de los individuos.
Esto se refleja en problemas como la falta de concentracion, el bajo rendimiento y la
disminucion de la productividad en el trabajo y el estudio. Ademas, el uso descomunal
de las redes sociales y los videojuegos en estos dispositivos ha llevado a una
dependencia cada vez mayor, causando angustia y ansiedad cuando no se tiene acceso
al dispositivo. Es necesario implementar estrategias para abordar este problema y

promover un uso saludable de la tecnologia.

Los estudios actuales de Barraza y Chavira (2022) sobre la nomofobia exploran
tres enfoques conceptuales: como una adiccion, como una fobia 0 como un trastorno de
ansiedad. Se entiende como un miedo desproporcionado a perder el celular, que puede
manifestarse en tres formas: la pérdida permanente del teléfono, la pérdida parcial de su

funcionalidad o la pérdida momentanea de su disponibilidad para su uso.

La nomofobia, fendbmeno cada vez mas relevante, tiene multiples causas que
contribuyen a su desarrollo, como las sociales, donde la dependencia excesiva del
teléfono movil surge cuando se convierte en el principal medio de conexion social. Para
muchos jovenes, el temor al rechazo y la necesidad de aceptacion los impulsan a
refugiarse en sus dispositivos, donde pueden acceder facilmente a las redes sociales.
Esto puede generar una desconexion con el mundo real y limitar su capacidad para
relacionarse y enfrentar desafios emocionales. Los jévenes que padecen de nomofobia
tienden a aislarse o buscar validacion detras de una pantalla, lo que puede tener
consecuencias negativas en sus relaciones y bienestar emocional (Luy et al., 2020).

Con respecto a las causas personales, segun el psicologo clinico Mosqueda, la
nomofobia puede ser resultado de la necesidad constante de estar disponibles a traves
del celular, agravada por experiencias traumaticas y condiciones como la ansiedad social
o la adiccion a la tecnologia. El estrés de la vida moderna y la presion en ambitos como
el estudio y el trabajo también pueden impulsar a los jévenes a refugiarse en sus

teléfonos moviles como una forma de escape. El sindrome de la desconexion y el
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tecnoestrés también son factores asociados. Por lo tanto, estrés y diversos sindromes
pueden contribuir al desarrollo de la nomofobia, especialmente entre los jovenes y
estudiantes (Luy et al., 2020).

Estas causas, a su vez, pueden generar una variedad de consecuencias. En el
caso de las sociales, el constante uso del celular conlleva a la desconexion de las
personas de su entorno fisico, lo que afecta negativamente sus relaciones
interpersonales. El aumento del cyberbullying a través del celular también es
preocupante, dado que el acceso a internet desde estos dispositivos esta facilitando esta
forma de acoso. Econdmicamente, la tendencia a renovar frecuentemente los equipos
moviles, aungue no sea una necesidad esencial, contribuye al crecimiento de las redes
de telefonia celular, pero puede tener un impacto negativo en la economia personal,
especialmente cuando los ingresos no permiten mantener ese estilo de vida (Luy et al.,
2020).

Entre las consecuencias fisioldégicas del uso excesivo del teléfono movil, se

destacan segun (Luy et al., 2020) :

Dolor y rigidez en las manos: El uso prolongado del teléfono puede causar
molestias y rigidez en las manos, junto con hormigueo. La tendinitis es una complicacion

comun derivada de este habito.

Tensién en el cuello: La sensacion de rigidez en los hombros y el cuello puede
generar sensibilidad en los musculos trapecios y la escéapula, lo que a largo plazo podria

resultar en una pérdida de control motor.

Dolor de cabeza: Las posturas incomodas adoptadas al usar el teléfono pueden
liberar dolores de cabeza y mareos, a veces acomparados de presion en los oidos y los

globos oculares.

Problemas oculares cronicos: La exposicion prolongada a la luz azul emitida por
los dispositivos maoviles puede provocar fatiga visual, estrés ocular y dafio a las células
de la retina, lo que puede conducir al enrojecimiento ocular y a una disminucién en el

parpadeo promedio, afectando la lubricacion adecuada de los ojos.
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En cuanto a las consecuencias psicoldgicas, el uso excesivo del celular puede
tener efectos similares a los de algunas drogas en el cerebro humano y puede causar
diversos trastornos psicoldgicos. Los efectos negativos a nivel psicolégico son notables,
ya que la dependencia generada puede afectar diversas areas del comportamiento.

Ademas, el uso excesivo se ha relacionado con problemas de estrés, suefio y
sintomas de depresion. Los efectos psiquicos de la adiccion al celular contienen
aislamiento, alteraciones de comportamiento (agresividad) y del estado de animo,
problemas de comunicacién, comportamiento compulsivo y emocionales. En casos
extremos, las personas pueden mentir o robar para poder utilizar un celular debido a la

severidad de la adiccion, lo que puede anular su autocontrol (Luy et al., 2020).

Las consecuencias académicas en entornos educativos pueden facilitar el plagio
y distraer a los estudiantes de sus acciones académicas. Ademas, el envio de mensajes
de texto de manera abreviada esta contribuyendo a descuidar la ortografia y la capacidad
de comunicacion formal. Estudios realizados muestran que una parte significativa de los
estudiantes utiliza sus méviles mientras estudian, dedicando mas tiempo a las redes
sociales que a su preparacion académica. Para los docentes, esto plantea un desafio en
encontrar formas de integrar la tecnologia en el aula sin comprometer el aprendizaje (Luy
et al., 2020).

Las dimensiones de la variable nomofobia se detallan a continuacion:

La dimensiébn de no poder comunicarse aborda la sensacion de estar
desconectado, tanto emocional como tecnolégicamente, de las personas y los servicios
que facilitan la comunicacién. Incluye la dificultad para mantener contacto con amigos y

familiares, asi como la sensacion de no poder ser contactado por ellos (Le6n et al., 2021).

La pérdida de conexion explora la sensacion de estar desconectado,
especialmente en términos de las relaciones interpersonales proporcionada por los
teléfonos celulares, asi como la experiencia de sentirse desconectado de la identidad
gue mantenemos en linea, particularmente en las redes sociales. Incluye la percepcion
de perder acceso a la tecnologia y la presencia virtual que se tiene en la web (Leén et al.,
2021).
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No poder acceder a la informacion, es la dimension de la inaccesibilidad a la
comunicacion que evidencia la incomodidad asociada con la pérdida del acceso
constante a la informacién a través de los dispositivos moviles, asi como la imposibilidad

de realizar busquedas de informacién mediante dichos dispositivos (Ledn et al., 2021).

Renunciar a la comodidad, se centra en la sensacién de ceder y desistir a los
beneficios que ofrece el celular, manifestando el deseo de aprovechar la conveniencia

de tener un dispositivo moévil a mano (Leon et al., 2021).

Desde otra perspectiva, para explicar la agresividad, se recurre a diversas teorias
qgue detallan sus origenes, causas, relaciones y efectos. Entre los estudiosos de este
fendmeno, se localizan diferentes formas de clasificar estas teorias interpretativas. En
este caso, por razones didacticas, se opta por tres blogues principales que son

comunmente encontrados (Arribasplata, 2020).

La teoria de los institutos que aborda las causas de las respuestas agresivas ha
sido objeto de intensos debates, especialmente porque fue una de las primeras en
intentar explicar este fendmeno. Inicialmente, estas teorias estaban fundamentadas en
el enfoque psicoanalitico de Sigmund Freud y en la Etologia, destacada por el premio
Nobel de 1968, Konrad Lorenz. Ahora se explorara estas perspectivas en detalle (Loizzo,
2022).

En el enfoque psicoanalitico, Freud introdujo la teoria de los instintos duales, que
postula la existencia de una considerable energia destructiva en los seres humanos, la
cual debe ser canalizada de alguna manera. Si esta expresion se ve bloqueada, dicha
energia puede manifestarse de manera indirecta, llevando a la autodestruccion.
Posteriormente, se considerd que la agresion representa el aspecto biologico primitivo
del deseo, sugiriendo que los deseos mas basicos tienden a ser mas agresivos o
destructivos durante el desarrollo personal. A medida que la personalidad evoluciona, los
deseos mas complejos reemplazan progresivamente las conductas primitivas como una

forma de mitigar el malestar en la vida cotidiana (Loizzo, 2022).

Con lo que respecta al enfoque de la etologia, rama de la biologia que estudia el

comportamiento animal, sostiene que la agresividad es un instinto natural que protege a
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la especie, segun Konrad Lorenz. Este concepto se respalda en tres funciones
principales: seleccion del individuo mas fuerte, establecimiento de jerarquias sociales y
garantia de un espacio vital equitativo. Por otra parte, la clasificacion de la agresion de
Moyer en 1968, basada en el comportamiento animal, distingue categorias como la
agresion predatoria, entre machos de la misma especie, por miedo, por irritacion,
maternal, sexual e instrumental. Se entiende como un comportamiento destinado a
mantener el equilibrio y la supervivencia de la especie, con implicaciones genéticas que
pueden relacionarse con el comportamiento humano mediante un enfoque

neurobioldgico (Loizzo, 2022).

Las teorias neurobiolégicas referidas por Valverde (2022) sugieren que la
agresion surge internamente en el individuo, pero difieren en cuanto a los factores
desencadenantes, destacando aspectos fisioldgicos y bioldgicos. Sin embargo, es crucial
considerar el contexto especifico en el que se manifiestan estas respuestas, tanto en
animales como en humanos, y tener precaucion al generalizar los resultados entre
especies. Por otro lado, el sistema nervioso autbnomo y el endocrino juegan un papel
fundamental en las respuestas agresivas, siendo el hipotalamo y el sistema limbico los
principales involucrados. Ademas, las hormonas como la adrenalina y la noradrenalina
influyen en las respuestas agresivas, afectando el control inhibitorio del hipotdlamo y

estimulando reacciones agresivas.

La teoria propuesta por Dollard y Miller en 1944 sugiere que la frustracién aumenta
la tendencia a la agresioén al interferir en el proceso del comportamiento. Sin embargo,
investigaciones posteriores han cuestionado esta idea, destacando que la agresion no
siempre es la respuesta a la frustracion, y puede estar influenciada por el contexto
ambiental. Laura en el 2000 mencioné que la frustracion puede aumentar la motivacion
y servir como estimulo para nuevas formas de respuesta. Esta teoria aborda diversas
areas de la vida personal, incluyendo la restriccion de la exploracion en la infancia,
rivalidades familiares, frustraciones escolares y adolescentes, entre otras. Estos
ejemplos muestran que las personas pueden aprender a reaccionar de manera no
agresiva ante la frustracion, pero si esta persiste, la inclinacién hacia la agresion puede

intensificarse (Guerrero y Reyes, 2020).
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La agresividad, una variable estudiada por diversos autores, se define de manera

variada en la literatura especializada.

Es una emocion natural que ha sido fundamental para la supervivencia humana
en el pasado, siendo util en situaciones de caza y defensa ante amenazas. Sin embargo,
en la sociedad actual, donde la seguridad es mas comun, esta agresividad puede
volverse disfuncional o desadaptativa. Cuando se manifiesta de manera inapropiada,
puede afectar negativamente nuestra adaptacion familiar, social y laboral, asi como

dificultar la experiencia de emociones positivas (Ros y Ros, 2020).

Para Martinez (2023) es una reaccion natural ante situaciones percibidas como
amenazantes o estresantes. Aunque es Util para enfrentar peligros, puede volverse
problematica si se vuelve constante e incontrolable, generando conflictos y afectando
nuestras relaciones y bienestar emocional. Esta emocion puede manifestarse de
diversas maneras, como comportamientos violentos o gestos hostiles, y su expresion

estd influenciada por factores biolégicos, psicologicos y sociales.

La agresividad, a menudo asociada con la violencia o la destruccion, puede
manifestarse tanto hacia otros como hacia uno mismo, y algunos la ven como un
mecanismo de defensa. La OMS, en la clasificacion (CIE-10), la divide en dos tipos:
agresiones socializadas, que incluyen el consumo de sustancias, robos, estafas, entre
otros; y agresiones no socializadas, como peleas, intimidacién y explosiones de ira
(Ramirez et al., 2020).

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola (DRAE), se refiere a la
tendencia innata o adquirida a actuar o responder de manera violenta. Esta respuesta
puede manifestarse en forma de comportamientos fisicos, verbales o emocionales
destinados a dafiar, intimidar o dominar a otros individuos. Puede surgir como una
reaccion natural frente a situaciones de amenaza, estrés o frustracién, pero también
puede ser aprendida o condicionada por el entorno social, familiar o cultural en el que se

despliega el individuo (Rodriguez e Imaz, 2020).

Ante ello, por un lado, lo describen como un estado emocional adaptativo,

vinculado a patrones de activacion psicofisiolégica y comportamientos observables,
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dentro de un contexto cultural especifico por Kassinove y Tafrate en el 2005. Por otro
lado, se percibe como una capacidad vital positiva, fundamental para la vida y las
relaciones interpersonales, con diversas funciones importantes por Alonso-Fernandez en
1994. Otros la conciben como una forma de interaccion social en la que la agresion no
puede existir sin una victima, y donde se requiere un contexto social que defina los roles,
expectativas y estatus de los individuos involucrados. Por otro lado, hay quienes la
definen como el designio de causar dafio, tanto corporal como psicolégico, a otra persona
(Bouquet et al., 2018).

Existen diferentes enfoques de la agresividad, segun Garcia et al., (2020) ha sido
objeto de indagacién desde diversas perspectivas tedricas, como las teorias biologicista,
de factores situacionales y social. La teoria biologicista, representada por Lorenz en
1966, 1974, sugiere que la agresion surge de una inclinacion de lucha inherente a los
humanos y otras especies, facilitado por procesos bioquimicos como la liberacion de
noradrenalina. En contraste, autores como Baron y Byrne en 2005 argumentan que la
diversidad de comportamientos agresivos indica que la agresividad no tiene un principio
biolégico Unico, sino que esta influenciada principalmente por factores sociales y

culturales.

La teoria social de la agresividad considera que esta también esta determinada
por factores externos y contextuales, como el entorno social del individuo y las influencias
de modelos cercanos. Por ejemplo, el modelo de "imitacién social" de Bandura en 1973
postula que el comportamiento agresivo puede ser aprendido a través del analisis y la
imitacion de modelos sociales. Sin embargo, esta teoria ha sido desacreditada por su
falta de consideracion de otros factores que consiguen influir en la agresividad. La teoria
de los factores situacionales destaca la importancia del contexto en la manifestacion de
la agresion. Factores como el ambiente familiar, el consumo de sustancias, el historial
de enfermedades y los objetivos personales pueden influir en la expresion y el grado de
agresividad de una persona. Los estudios de Baron y Byrne en 2005 sugieren que la
agresividad puede ser el efecto de una mezcla de factores sociales, personales y

situacionales.

Las dimensiones de la variable agresividad se puntualizan a continuacion:
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La agresion fisica implica causar dafio fisico a otra persona mediante acciones
como golpear, empujar o patear. Puede ocurrir en diversas situaciones, desde conflictos
interpersonales hasta violencia doméstica o agresion escolar. Es un comportamiento

inaceptable con consecuencias graves para la victima y el agresor (Garcia et al., 2020).

La agresion verbal explora infligir dolor emocional, como venganza o humillacién,
y a veces puede desencadenar en agresion fisica. Investigaciones revelan que entre los
estudiantes, las formas mas habituales de agresiéon verbal contienen insultos
concernientes con la apariencia, poner apodos, difamar a los comparfieros y hacer
amenazas. A pesar de ser frecuente en la vida diaria, este tipo de agresién a menudo se
pasa por alto al buscar soluciones (Garcia et al., 2020).

La ira es una respuesta emocional caracterizada por la irritacion, la furia o la
coblera, provocada por la sensacién de que nuestros derechos han sido vulnerados.
Aunque esta emocién es natural y saludable en ciertos contextos, puede convertirse en
un problema si no se gestiona adecuadamente, generando dificultades en las relaciones
interpersonales y afectando negativamente la calidad de vida. Por consiguiente, la ira
surge como una reaccion emocional frente a amenazas percibidas, bien sean reales o
imaginarias, asi como ante provocaciones. Su origen puede ser tanto externo,
relacionado con circunstancias y experiencias, como interno, influenciado por
pensamientos, preocupaciones o recuerdos traumaticos o frustrantes (Garcia et al.,
2020).

La hostilidad es la expresion de la ira dirigida hacia uno o varios objetivos,
caracterizada por sentimientos duraderos e intensos. Tanto Coccaro 2003 como Rendoén
2008 sugieren que esta emocidén negativa surge en respuesta a la provocacion y al
rechazo de otros, especialmente cuando faltan estrategias para regular las emociones
gue la convierte en un fuerte predictor de comportamientos agresivos. En consecuencia,
la hostilidad se manifiesta en conductas abusivas y agresivas, que pueden desencadenar
violencia verbal o fisica, incluso sin una razén supuesta, con el propdésito de causar dafio
(Garcia et al., 2020).
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Il. METODOLOGIA

Un paradigma puede definirse como wun conjunto de suposiciones
interrelacionadas que abordan el mundo social y suministran un marco filoséfico para su
estudio constituido. Desde esta perspectiva, se percibe como una estructura conceptual
fundada en creencias y supuestos tedricos y metodolégicos que orientan a una
comunidad cientifica en su comprension del mundo. Esta comprension fortalece los
valores y saberes compartidos por el colectivo. Entonces, no es simplemente una postura
individual, sino mas bien un conjunto de ideas compartidas y legitimadas por una

comunidad cientifica (Miranda y Ortiz, 2021).

Considerando lo anterior, analizamos el tipo, la indagacion pura, aplicada, también
llamada tedrica, se enfoca exclusivamente en los fundamentos tedricos sin considerar
aplicaciones practicas, buscando generar nuevos conocimientos o revisar principios
existentes para ampliar la comprension cientifica. Por otro lado, tiene como fundamento
descubrir principios o leyes esenciales y ahondar en los conocimientos de una disciplina,
sirviendo como primer paso para el estudio de acontecimientos o hechos (Escudero y
Cortez, 2018). El estudio fue de tipo basico ya que se centré en comprender la influencia
entre la nomofobia y la agresividad en estudiantes de una institucion educativa

secundaria en Andahuaylas, sin buscar aplicaciones practicas inmediatas.

La investigacion cuantitativa se distingue por su analisis objetivo de la realidad,
empleando mediciones y valoraciones numéricas para obtener datos fiables. Su objetivo
es buscar explicaciones contrastadas y generalizadas, respaldadas por la estadistica. Se
describe por la necesidad de medir y evaluar magnitudes de los anémalos investigados,
asi como por formular problemas de estudio concretos y delimitados (Escudero y Cortez,
2018). Por lo tanto, este estudio fue de enfoque cuantitativo porque se centralizé en el
conteo y la clasificacion de datos especificos para construir modelos estadisticos que

describan y expliquen los fenbmenos observados de ambas variables en estudio.

El estudio se llevo a cabo empleando un disefio no experimental. En este tipo de
indagacién, no se manipulan las variables, sino se aprecian los fenbmenos tal como se
presentan naturalmente o como han ocurrido. Este enfoque permitié obtener una

instantanea de la situacion en un momento determinado, sin intervenir en el entorno o en
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las condiciones de estudio. Por lo tanto, se busc6 comprender y describir la realidad tal
como se presenta en un instante especifico, sin alterar las condiciones naturales del

fendémeno en estudio (Fresno, 2019).

Del mismo modo, fue de corte transversal, lo que significa que analizé el nivel de
las variables en un solo punto y momento especifico en el tiempo. Esta capacidad los
convierte en una disyuntiva atrayente para explorar asociaciones de forma preliminar o

en escenas de recursos condicionados (Vega et al., 2021).

El método deductivo parte de una premisa general o teoria y, mediante la
aplicacion de reglas logicas, llega a conclusiones especificas. Es decir, se parte de lo
general para llegar a lo particular (Fresno, 2019). La investigacion fue de método
deductivo porque partié de teorias generales sobre la nomofobia y la agresividad para
formular hipotesis especificas sobre su relacion en estudiantes de una institucion

educativa secundaria en Andahuaylas.

Este estudio se enmarcé en un nivel explicativa-causal y tiene por objetivo probar
hipétesis para formular principios cientificos, enfocandose en estudiar y explicar
anomalias. Por su parte, la investigacion causal busca identificar relaciones de causa y
efecto entre variables, aunque su naturaleza dificulta la manipulacion de estas variables.
(Hernandez y Mendoza, 2023).

Las variables son elementos esenciales en la investigacion cuantitativa,
representando atributos observables que pueden variar. Desde caracteristicas
personales hasta aspectos institucionales, las variables abarcan una amplia gama de

atributos (Naupas et al., 2019).

La variable nomofobia se define conceptualmente segun Luy et al., (2020) como
el miedo irracional a estar sin el teléfono maovil, una adiccion que afecta tanto a jovenes
como a adultos. La falta del dispositivo puede causar nerviosismo, sudor e irritacion, e
incluso desencadenar ataques de panico y otras condiciones relacionadas con la
ansiedad. Esto se debe a que el celular proporciona un sentido de seguridad y control en

multiples areas de la vida, desde lo académico y laboral hasta lo social.
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La definicion operacional de la variable "nomofobia" sera evaluada utilizando el
Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q), validado por Yildirim y Correia en el 2014. Este
instrumento se compone de 20 items distribuidos en cuatro dimensiones: No poder
comunicarse, pérdida de conexidén, no poder acceder a la informacién y renunciar a la
comodidad. Las dimensiones de la variable nomofobia se detallan a continuacion segun
(Ledn et al., 2021): Existen cuatro dimensiones los cuales son, no poder comunicarse,

pérdida de conexion, no poder acceder a la informacion, renunciar a la comodidad.

La variable agresividad se define conceptualmente de acuerdo a Martinez (2023)
CcOmo una reaccion natural ante situaciones percibidas como amenazantes o estresantes.
Aunque es util para enfrentar peligros, puede volverse problematica si se vuelve
constante e incontrolable, generando conflictos y afectando nuestras relaciones y
bienestar emocional. Esta emocion puede manifestarse de diversas maneras, como
comportamientos violentos o gestos hostiles, y su expresién esta influenciada por

factores biol6gicos, psicolégicos y sociales.

La definicién operacional de la variable "agresividad" serd evaluada mediante el
Cuestionario de Agresividad (AQ), validado por Buss y Perry en 1992. Este instrumento
constituye de 29 items asignados en cuatro dimensiones: agresividad verbal, agresividad

fisica, ira y hostilidad.

Las dimensiones de la variable agresividad se puntualizan a continuacién segun
(Garcia et al., 2020): Son las siguientes la agresion fisica, la agresion verbal, la ira, la
hostilidad.

La poblacion se precisa como el conjunto integral de todas las unidades de estudio
gue conservan las caracteristicas requeridas para su consideracion. Estas unidades
logran abarcar desde personas hasta objetos, conglomerados, eventos o fenédmenos,
siempre y cuando presenten las cualidades pertinentes para la investigacion en cuestion
(Hernandez y Mendoza, 2023). En este estudio la poblacion fue igual a un total de 120

estudiantes que conforman dicha Institucion Educativa secundaria.
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A su vez los criterios de inclusion corresponden a: Estudiantes de ambos géneros
de la Institucion Educativa, estudiantes de diversas procedencias socioeconomicas,
estudiantes que posean un teléfono movil propio o tengan acceso regular a uno,

estudiantes que estén dispuestos a colaborar voluntariamente en el estudio.

Los criterios de exclusién consisten en: Estudiantes que no posean un teléfono
movil propio o tengan acceso regular a uno, estudiantes que no estén dispuestos a
participar voluntariamente en el estudio, estudiantes que estén participando activamente
en programas de intervencion conductual o terapia que podrian afectar su nivel de
agresividad, estudiantes que se hayan ausentado de la escuela durante un periodo
prolongado.

Por otro lado, la muestra probabilistica, el azar desempefia un papel crucial, ya
gue se basan en la premisa de que todos los componentes de una poblacion poseen la
equivalente probabilidad de ser escogidos. Los métodos principales incluyen el muestreo
aleatorio simple, el muestreo aleatorio sistematico, el muestreo por conglomerados y el
muestreo estratificado. Mientras que la muestra no probabilistica, el investigador elige
las unidades muéstrales segun criterios especificos. Los tipos principales son: por
conveniencia, circunstancial y por cuotas (Naupas etal., 2019). En este caso, la
investigacion contd con una muestra no probabilistica donde cada participante se

designo segun criterios especificos.

La muestra, esencial en la investigacion, constituye una porcion significativa y
representativa de la poblacion. Se selecciona cuidadosamente para explorar aspectos
especificos, pero su importancia radica en que, a pesar de ser una fraccion del todo,
puede generalizarse para inferir conclusiones sobre la poblacién en su conjunto. Por ello,
controlar tanto el tamafio como la seleccién de la muestra es crucial, dado que de ello
precisa la validez y la fiabilidad de los logros obtenidos (Fresno, 2019). Por lo tanto, la
muestra fue igual a 100 estudiantes que conformaron dicha Institucion Educativa

secundaria.

El muestreo se define como un procedimiento para seleccionar las unidades de
estudio que formaran parte de la muestra, con la intenciébn de recopilar los datos

necesarios para la investigacion. Este proceso consta de varias etapas que deben
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seguirse rigurosamente para asegurar la confiabilidad y evitar sesgos en el trabajo con
la muestra. Ademas, se deben considerar diferentes tipos de muestreo segun las
demandas especificas de la indagacién y la naturaleza de las referencias requerida (Hadi
et al., 2023). El muestreo aplicado fue no probabilistico por conveniencia segun criterios

del investigador.

Las técnicas de investigacion son herramientas esenciales para recopilar y
analizar datos en profundidad. Entre estas técnicas se encuentran las entrevistas, donde
se obtiene informacion detallada a través de la interaccion directa entre investigador y
participante. El andlisis de contenido es otra técnica valiosa, que consiste en examinar y
categorizar el contenido de diferentes materiales para identificar patrones o tendencias.
Las encuestas, por su parte, son Utiles para recopilar datos cuantitativos mediante
cuestionarios distribuidos entre una muestra representativa de la poblacién. Estas
técnicas son fundamentales para obtener resultados significativos y fiables en cualquier

estudio de investigacion (Vizcaino et al., 2023).

En el estudio se opté por emplear a la encuesta como técnica para recopilar
informacién. Se plantearon 2 encuestas, una enfocada a la agresividad de los
estudiantes de nivel secundario de una instituciébn educativa y el otro enfocado a la
nomofobia en la misma poblacion. A través de estas encuestas, los estudiantes
respondieron a una serie de interrogaciones disefiadas para conseguir informacién

relevante que contribuy6é a comprender su comportamiento.

Los instrumentos de investigacion son herramientas esenciales para recopilar
datos de manera efectiva. Algunos incluyen cuestionarios para obtener informacion
sistematica, fichas de entrevistas para explorar a profundidad temas especificos, fichas
de observacion para registrar datos durante observaciones directas y grupos focales para
recabar opiniones y experiencias de un grupo de personas. Estos instrumentos son
fundamentales para llevar a cabo investigaciones rigurosas y obtener resultados

significativos en diversos campos del conocimiento (Vizcaino et al., 2023).

Para este estudio, se seleccionaron dos cuestionarios que permitiran medir las
variables relevantes y recopilar la informacién necesaria para posteriormente presentar

los resultados obtenidos.
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Por otra parte, respecto a la validez segun lo sefalado por Lopez et al., (2019) se
precisa como la cabida que tiene un instrumento para evaluar los conceptos o aspectos
gue pretende medir. En este estudio especifico, la validacién se llevé a cabo mediante la
evaluacion de tres expertos en el tema y relacionados con el area de estudio.

Las Propiedades psicométricas originales para la variable Nomofobia, se basan
en un cuestionario desarrollado inicialmente por Yildirim y Correia en 2014 con una
muestra de 301 estudiantes, ha sido adaptado y validado en varios paises. En su version
original en inglés, mostro un alto coeficiente Alfa de Cronbach de 0.95. Posteriormente,
Gonzales y colaboradores realizaron la adaptacion al espafiol en 2015, utilizando una
muestra de 306 adolescentes.

Las propiedades psicométricas en el contexto peruano fueron evaluadas por
Franco y su equipo llevando a cabo la validacion en 2022, con 300 estudiantes, logrando
un sélido coeficiente Alfa de Cronbach de 0.964, lo que confirma la consistencia interna
del cuestionario. Este cuestionario consta de 20 items. Las respuestas se calificaran en
una escala de cinco puntos, desde "muy en desacuerdo” hasta "de acuerdo”. El puntaje
total puede variar entre 20 y 100 puntos. Segun la puntuacion obtenida, se clasifica la
presencia de nomofobia: un puntaje de 20 indica ausencia de nomofobia, de 20 a 40
indica un grado leve, de 40 a 60 indica un grado moderado y méas de 80 indica un grado

grave de nomofobia.

Para la variable Agresividad, en cuanto a sus propiedades psicométricas
originales, se empleara el cuestionario de Agresividad de Buss y Perry en 1992 que
consta de 29 items en una escala Likert de cinco alternativas, desde "Completamente
falso para mi" hasta "Completamente verdadero para mi". Se divide en cuatro
dimensiones: agresion fisica, agresién verbal, ira y hostilidad. Se han reportado
coeficientes de confiabilidad variados, desde 0,72 para agresion fisica hasta 0,85 para

agresion verbal, con un coeficiente general de 0,874 segun el Alfa de Cronbach.

Las propiedades psicométricas en el Peru, los autores Matalinares et al. en 2012
adaptaron este cuestionario y lo aplicaron a 3632 estudiantes de primero a quinto grado
de secundaria en instituciones educativas publicas de las tres regiones del pais. La

confiabilidad general fue alta (a = 0,836), aunque las subescalas mostraron coeficientes
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algo menores: a = 0,68 para agresion fisica, a = 0,56 para agresion verbal, a = 0,55 para
iray a = 0,65 para hostilidad. Las puntuaciones se categorizan en diferentes niveles de
agresividad: muy bajo (51), bajo (52-67), medio (68-82), alto (89-98) y muy alto (99 o

mMas).

Segun Lopez etal., (2019) la confiabilidad se precisa como el grado de
consistencia de un instrumento en la medicion de variables. En la indagacion, se evaluo
la confiabilidad a través de una prueba piloto realizada con 20 estudiantes del nivel
secundario de la institucion en cuestion. Los resultados de la prueba piloto revelaron que,
en la variable de Nomofobia, se aplico el coeficiente alfa de Cronbach (a = .724),
indicando una fidelidad "buena" del instrumento. Ademas, para la variable Agresividad,
se utilizé el coeficiente alfa de Cronbach (a = .752), demostrando una confiabilidad
"buena" del instrumento en esta segunda variable. Estos resultados permitirdn la

aplicacién del instrumento en el total de la investigacion.

Los métodos para el analisis de datos se dividen en estadistica descriptiva e
inferencial. La estadistica descriptiva se concentra en referir y compendiar las
caracteristicas fundamentales de un conjunto de data, utilizando medidas de
centralizacién, medidas de dispersion y métodos de visualizacion (como gréficos y
diagramas). Su objetivo es proporcionar una comprension clara y concisa de la
informacion contenida en los datos, sin realizar inferencias sobre una poblacion mas

amplia (Hernandez y Mendoza, 2023).

Por otro lado, la estadistica inferencial va més alla de la descripcion de los datos
y se utiliza para probar hipotesis y trascender resultados de una muestra a toda una
poblacion. Los datos se recolectan usualmente de una muestra, y los resultados se
denominan estadigrafos. A diferencia de los estadigrafos, que son especificos de la
muestra, los parametros son caracteristicas de la poblacion y se infieren a partir de los

estadigrafos (Hernandez y Mendoza, 2023).

Por consiguiente, en cuanto al analisis descriptivo en esta investigacion, se realizo
mediante el procesamiento de los datos obtenidos de los instrumentos. Se emplearon
herramientas de Excel para crear representaciones graficas iniciales que ayuden a

visualizar los resultados. Luego, los datos se analizaron utilizando el software SPSS-26,
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conocido por su capacidad para el andlisis cuantitativo, permitiendo un analisis
inferencial mas profundo. Esto incluyé el uso de técnicas estadisticas avanzadas para
inferir conclusiones mas alla de los datos observados y para contrastar las hipétesis
planteadas.

En el estudio, como estadistico se estableci6 el alfa de Cronbach para determinar
el nivel de fiabilidad de los instrumentos; también se instituyé la prueba de normalidad
utilizando el test de Kolmogorov-Smirnov, especialmente dado que la muestra supera los
50 elementos. Luego, se aplicé la prueba de regresion lineal ordinal para analizar la

influencia entre los resultados obtenidos.

Los aspectos éticos del estudio sobre "Nomofobia en la agresividad con
estudiantes de una institucion educativa secundaria, Andahuaylas, 2024" se
comprometio con principios éticos esenciales establecidos por la universidad. En primer
lugar, busco fomentar la beneficencia al contribuir al conocimiento sobre la relacion entre

las variables, con el objetivo de informar intervenciones educativas mas efectivas.

Asimismo, se garantizé la no maleficencia, asegurando que los participantes no
sufran dafio fisico 0 emocional. Se protegio la privacidad de los datos y se minimizaran

los posibles riesgos durante la recoleccién de informacion.

Se respeto la autonomia de los participantes al asegurar que su participacion sea
voluntaria y esté basada en un consentimiento informado. Se proporciond informacién

clara y comprensible sobre el estudio para que puedan decidir participar libremente.

Por dltimo, se aplicé el principio de justicia, asegurando una seleccion equitativa
de los participantes y una distribucion justa de los beneficios del estudio. Se evitd
cualquier forma de discriminacion y se mantuvo una relacion justa entre investigadores

y participantes.
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[I. RESULTADOS

La prueba de normalidad se utilizé para determinar el tipo de distribucién de los datos
de investigacion, se llevo a cabo una prueba de normalidad, cuyos resultados se
detallan a continuacion:

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Variable Agresividad ,398 100 ,000 ,654 100 ,000
Variable nomofobia ,483 100 ,000 ,162 100 ,000
Hostilidad ,079 100 ,132 ,973 100 ,040
Ira ,101 100 ,014 ,970 100 ,022
Agresividad verbal ,082 100 ,091 ,966 100 ,010
Agresividad fisica ,084 100 ,077 ,978 100 ,092

Nota. Datos de la encuesta en SPSS. Elaboracién del autor

Tras analizar los resultados y considerando que la muestra es superior a 50, se
opté por aplicar la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Sin embargo, se observé que las
variables no siguen una distribucion normal dado que el valor p es menor a 0.05,
especificamente 0.000 y las dimensiones siguen una distribucién normal ya que el valor
p es mayor a 0.05. Por lo tanto, se procedera a utilizar la prueba de regresién lineal

ordinal para calcular la correlacion o influencia entre las variables.
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Tabla 1
Niveles de nomofobia de estudiantes de secundaria.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Valido Grave 52 52 52,0 52,0
Moderado 48 48 48,0 100,0
Total 100 100 100,0

Nota. Datos de la encuesta en SPSS. Fuente: Elaboracién del autor

Segun los niveles conseguidos en la tabla de datos 1 sobre la variable
"Nomofobia", los resultados obtenidos muestran una distribucion significativa en los
distintos niveles de severidad. En el nivel de nomofobia grave, se observd un 52%,
correspondiente a 52 estudiantes, indicando que casi la mitad de los participantes
evaluados presentan una dependencia severa a los dispositivos maoviles. En el nivel de
nomofobia moderada, el porcentaje fue del 48%, equivalente a 48 estudiantes. Sumando
ambos niveles, se alcanza un total del 100%, evidenciando que la gran mayoria de los
participantes muestra algun grado de nomofobia, subrayando la prevalencia de la
dependencia a la tecnologia en la poblacién estudiada y la necesidad de abordar esta

problematica.
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Tabla 2

Niveles de agresividad de estudiantes de secundaria

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje L
valido acumulado
Valido Alto 3 3 3,0 3,0
Medio 15 15 15,0 18,0
Bajo 36 36 36,0 54,0
Muy bajo 46 46 46,0 100,0
Total 100 100 100,0

Nota. Datos de la encuesta en SPSS. Elaboracién del autor

De acuerdo con los niveles logrados en la tabla de datos 2 sobre la variable

"Agresividad”, los resultados alcanzados demuestran una distribucion notable en los

distintos niveles de intensidad. En el nivel de agresividad alto, se observdé un 3%,

correspondiente a 3 estudiantes, indicando una pequefa fraccion de participantes con

agresividad significativa. En el nivel de agresividad medio, el porcentaje fue del 15%,

equivalente a 15 estudiantes. En el nivel de agresividad bajo, se alcanz6 un 36%,

correspondiente a 36 estudiantes, mientras que en el nivel muy bajo se registré un 46%,

equivalente a 46 estudiantes. Sumando estos niveles, se alcanza un total del 100%,

evidenciando que la mayoria de los participantes presenta niveles bajos a muy bajos de
agresividad, subrayando la prevalencia de baja agresividad en la poblacién estudiada y

la importancia de mantener estos niveles.
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Para probar la hipoétesis general, se aplicaron:

H1: La nomofobia influye en la agresividad con estudiantes de una institucién educativa

secundaria, Andahuaylas, 2024

Ho: La nomofobia no influye en la agresividad con estudiantes de una institucion

educativa secundaria, Andahuaylas, 2024

Tabla 3

Informacion de ajuste de los modelos-hipétesis general

Logaritmo de la verosimilitud -

Modelo , Chi-cuadrado gl Sig.
Sélo 33,570
interseccion
Final 27,741 5,829 2 ,050
Nota. Datos de la encuesta en SPSS. Elaboracion del autor
Tabla 4

Pseudo R cuadrado de la hipotesis general

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,057
Nagelkerke ,063
McFadden ,025

Nota. Datos de la encuesta en SPSS. Elaboracién del autor

En la tabla 3 en un estudio realizado con 100 estudiantes de una institucion
educativa, se analiz6 la influencia entre la agresividad con la nomofobia utilizando la
prueba de regresion lineal ordinal. Los resultados indicaron que la significancia fue de
0.050, lo cual indica que se acepta la hipotesis alterna, menciona que existe influencia
debil entre ambas variables. Por lo tanto, no hay suficiente evidencia para afirmar que
existe una relacion real entre la nomofobia y la agresividad en los estudiantes de esta
institucién. Por otro lado, en la tabla 4, en concordancia con el valor obtenido en la prueba
Pseudo R cuadrado de Cox y Snell existe un grado de influencia de 5.7%, sin embargo,

para Nagrlkerke la influencia entre la nomofobia en la agresividad es de 6.3%.
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Para probar la hipétesis especifica 1, se utilizaron:

H1: La nomofobia influye en la agresividad fisica con estudiantes de una institucion

educativa secundaria, Andahuaylas, 2024

Ho: La nomofobia no influye en la agresividad fisica con estudiantes de una institucion

educativa secundaria, Andahuaylas, 2024

Tabla 5

Informacion de ajuste de los modelos hipoétesis especifica 1

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Soélo 126,464
interseccion
Final 110,678 15,785 26 ,941
Nota. Datos de la encuesta en SPSS. Elaboracion del autor
Tabla 6

Pseudo R cuadrado de la hipétesis especifica 1

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,146
Nagelkerke ,162
McFadden ,069

Nota. Datos de la encuesta en SPSS. Elaboracién del autor

En la tabla 5 en un estudio realizado con 100 estudiantes de una institucion
educativa, se analizo la influencia entre la agresividad fisica con la nomofobia utilizando
la prueba de regresion lineal ordinal. Los resultados indicaron que la significancia fue de
0.941, lo cual indica que se acepta la hipétesis nula, lo que indica que no existe influencia
entre la nomofobia en la agresividad fisica con estudiantes. Por lo tanto, no hay suficiente
evidencia para afirmar que existe una relacion real entre la nomofobia y la agresividad
fisica. Por otro lado, en la tabla 6, en concordancia con el valor obtenido en la prueba
Pseudo R cuadrado de Cox y Snell no existe un grado de influencia en un 14.6%, sin
embargo, para Nagrlkerke la no influencia entre la nomofobia en la agresividad fisica es
de 16.2%.
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Para probar la hipétesis especifica 2, se manejaron:

H1: La nomofobia influye en la agresividad verbal con estudiantes de una institucion

educativa secundaria, Andahuaylas, 2024

Ho: La nomofobia no influye en la agresividad verbal con estudiantes de una institucion

educativa secundaria, Andahuaylas, 2024

Tabla 7

Informacion de ajuste de los modelos hipotesis especifica 2

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Sélo 98,614
interseccion
Final 81,571 17,043 17 ,451
Nota. Datos de la encuesta en SPSS. Elaboracion del autor
Tabla 8

Pseudo R cuadrado de la hipétesis especifica 2

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,157
Nagelkerke 174
McFadden ,074

Nota. Datos de la encuesta en SPSS. Elaboracién del autor

En la tabla 7 en un estudio realizado con 100 estudiantes de una institucion
educativa, se analizo la influencia entre la agresividad verbal con la nomofobia utilizando
la prueba de regresion lineal ordinal. Los resultados indicaron que la significancia fue de
0.451, lo cual indica que se acepta la hipétesis nula, lo que indica que no existe influencia
entre la nomofobia en la agresividad verbal con estudiantes. Por lo tanto, no hay
suficiente evidencia para afirmar que existe una relacion real entre la nomofobia y la
agresividad verbal. Por otro lado, en la tabla 8, en concordancia con el valor obtenido en
la prueba Pseudo R cuadrado de Cox y Snell no existe un grado de influencia en un
15.7%, sin embargo, para Nagrlkerke la no influencia entre la nomofobia en la

agresividad verbal es de 17.4%.
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Para probar la hipétesis especifica 3, se utilizaron:

H1: La nomofobia influye en la ira con estudiantes de una institucion educativa

secundaria, Andahuaylas, 2024

Ho: La nomofobia no influye en la ira con estudiantes de una institucion educativa

secundaria, Andahuaylas, 2024

Tabla 9

Informacion de ajuste de los modelos hipoétesis especifica 3

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Sélo 126,180
interseccion
Final 91,197 34,983 25 ,089
Nota. Datos de la encuesta en SPSS. Elaboracion del autor
Tabla 10

Pseudo R cuadrado de la hipétesis especifica 3

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,295
Nagelkerke ,328
McFadden ,152

Nota. Datos de la encuesta en SPSS. Elaboracién del autor

En la tabla 9 en un estudio realizado con 100 estudiantes de una institucion
educativa, se analiz6 la influencia entre la ira con la nomofobia utilizando la prueba de
regresion lineal ordinal. Los resultados indicaron que la significancia fue de 0.089, lo cual
indica que se acepta la hip6tesis nula, lo que indica que no existe influencia entre la
nomofobia en la ira con estudiantes. Por lo tanto, no hay suficiente evidencia para afirmar
gue existe una relacion real entre la nomofobia y la ira. Por otro lado, en la tabla 10, en
concordancia con el valor obtenido en la prueba Pseudo R cuadrado de Cox y Snell no
existe un grado de influencia en un 29.5%, sin embargo, para Nagrlkerke la no influencia

entre la nomofobia en la ira es de 32.8%.
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Para probar la hipoétesis especifica 4, se usaron:

H1: La nomofobia influye en la hostilidad con estudiantes de una institucién educativa

secundaria, Andahuaylas, 2024

Ho: La nomofobia no influye en la hostilidad con estudiantes de una institucion educativa
secundaria, Andahuaylas, 2024

Tabla 11

Informacion de ajuste de los modelos hipoétesis especifica 4

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Sélo 109,664
interseccion
Final 94,841 14,823 20 , 786
Nota. Datos de la encuesta en SPSS. Elaboracion del autor
Tabla 12

Pseudo R cuadrado de la hipétesis especifica 4

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,138
Nagelkerke ,153
McFadden ,065

Nota. Datos de la encuesta en SPSS. Elaboracién del autor

En la tabla 11 en un estudio realizado con 100 estudiantes de una institucion
educativa, se analizé la influencia entre la hostilidad con la nomofobia utilizando la prueba
de regresion lineal ordinal. Los resultados indicaron que la significancia fue de 0.786, lo
cual indica que se acepta la hipotesis nula, lo que indica que no existe influencia entre la
nomofobia en la hostilidad con estudiantes. Por lo tanto, no hay suficiente evidencia para
afirmar que existe una relacion real entre la nomofobia y la hostilidad. Por otro lado, en
la tabla 12, en concordancia con el valor obtenido en la prueba Pseudo R cuadrado de
Cox y Snell no existe un grado de influencia en un 13.8%, sin embargo, para Nagrlkerke

la no influencia entre la nomofobia en la hostilidad es de 15.3%.
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IV. DISCUSION

En cuanto a los resultados descriptivos obtenidos, el desarrollo y la versatilidad
de los teléfonos maviles han traido numerosos beneficios a la humanidad, evolucionando
desde simples dispositivos para llamadas hasta herramientas avanzadas con acceso a
Internet. Esta evolucion ha generado una amplia base de usuarios, siendo los jovenes el
principal grupo que impulsa la demanda. Sin embargo, es importante reconocer que
algunas personas abusan de las ventajas que ofrecen estos dispositivos, transgrediendo
normas sociales establecidas. Este contexto es relevante para discutir los resultados del
estudio sobre la nomofobia en la agresividad con estudiantes de una institucion educativa

secundaria, Andahuaylas.

En el estudio realizado sobre el nivel de nomofobia entre los estudiantes de una
institucion educativa secundaria en Andahuaylas, se encontrd que el 52% de los alumnos
evaluados presentaron un nivel grave de nomofobia. Este hallazgo es alarmante, ya que
indica que mas de la mitad de los estudiantes experimentan una dependencia severa de
sus teléfonos maviles, lo que puede tener consecuencias significativas en su bienestar
emocional, rendimiento académico y relaciones interpersonales. Estos datos subrayan
la urgencia de abordar esta problematica a través de intervenciones educativas y
programas de apoyo que promuevan un uso mas saludable y equilibrado de la tecnologia

entre los jévenes.

Estos resultados son similares a los encontrado por Ledesma (2021) quien en su
investigacion hallé que el 46% de los alumnos presentan alto nivel de nomofobia, es
decir, que podria haber un riesgo, el cual puede intervenir en los rasgos de la
personalidad de los adolescentes preferentemente en esta etapa, ya que se caracteriza
por diversos cambios como los psicoldgicos, conductuales y fisicos. Por otro lado, en la
investigacion realizada por LOpez (2019) quien en su investigacion hall6 que 19
estudiantes padecian de Nomofobia, en la cual 2 estudiantes fueron del sexo masculino
y 19 estudiantes fueron del sexo femenino. Asimismo, se debe considerar la
investigacion realizadas por Semerci (2019), quien hallé que un 45% de las personas

evaluadas en su investigacion presentaron niveles moderados de nomofobia.
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La presencia de nomofobia en los estudiantes evaluados en las diversas
investigaciones nombradas anteriormente demuestra que es superior a la media y que
este fendmeno se da mas en el sexo femenino que en el sexo masculino. Segun el
psicélogo clinico Mosqueda citado por Luy et al., (2020)., la nomofobia puede ser
resultado de la necesidad constante de estar disponibles a través del celular, agravada
por experiencias traumaticas y condiciones como la ansiedad social o la adiccion a la
tecnologia. Ademas de problemas psicologicos y mentales, la nomofobia también
provoca afecciones fisicas, inestabilidad muscular, problemas cervicales, sudoracion,
taquicardia, problemas gastrointestinales e incluso ataques de panico. En la sociedad
actual, la adiccion a los teléfonos moviles es evidente no solo entre los adolescentes,
sino también entre los nifios en etapas tempranas de su desarrollo. Los padres de familia
juegan un papel crucial en el origen de esta adiccion, ya que a menudo proporcionan
dispositivos moéviles a sus hijos desde una edad muy temprana. Este acceso prematuro
a la tecnologia contribuye significativamente a la dependencia y al uso excesivo de los

dispositivos moviles entre los jévenes.

Por otro lado, en relacién con los niveles de agresividad observados en los
estudiantes evaluados, se hall6 que un 46% presentaba una agresividad muy baja. Este
hallazgo es relevante, ya que sugiere que, a pesar de la alta incidencia de nomofobia,
casi la mitad de los estudiantes no manifiesta comportamientos agresivos asociados a
esta condicién. Esta informacién puede ser crucial para identificar factores protectores
gue mitiguen los efectos negativos de la nomofobia y para desarrollar estrategias
efectivas de intervencién. Comprender por qué estos estudiantes mantienen niveles
bajos de agresividad puede ofrecer perspectivas valiosas para fomentar un uso mas
saludable de los dispositivos moviles y promover un entorno escolar mas equilibrado y

seguro.

Estos resultados son similares a los encontrados por Vilcahuaman (2023), quien
en su investigacion observo que un 9.6% de los estudiantes presentaban niveles muy
bajos de agresividad. Este hallazgo coincide con la proporcion de estudiantes con baja
agresividad en nuestro estudio, sugiriendo una tendencia consistente en ciertos

contextos educativos hacia comportamientos menos agresivos.
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Sin embargo, nuestros resultados difieren significativamente de los hallazgos de
Béjar (2022), quien reportd que un 38% de los estudiantes evaluados mostraban niveles
muy altos de agresividad. Esta discrepancia podria deberse a diferencias en el entorno
escolar, las metodologias empleadas o las caracteristicas socioeconoémicas y culturales
de las muestras estudiadas. La alta agresividad observada por Béjar puede reflejar
contextos de mayor tension o estrés, que exacerban comportamientos agresivos entre
los estudiantes. Ademas, Castro y Pinto (2023) encontraron que un 52.8% de los
estudiantes presentaban un nivel medio de agresividad, indicando que més de la mitad
de los estudiantes se encuentran en un punto intermedio en términos de agresividad.
Estas discrepancias indican una variabilidad en los niveles de agresividad entre distintos
grupos de estudiantes. Es crucial destacar que la mayoria de los adolescentes tienden a
reaccionar de manera agresiva, lo cual puede atribuirse a su falta de habilidades para
resolver conflictos de manera adecuada y a la ausencia de apoyo especializado, como
el de psicélogos, que les ayude a manejar estas conductas. En esta etapa del desarrollo,
es fundamental proporcionar recursos y estrategias para que los adolescentes aprendan
a gestionar sus emociones y conflictos de forma constructiva, promoviendo asi un

entorno educativo mas seguro y saludable.

En funcion al objetivo general, que consisti6 en determinar la influencia de la
nomofobia en la agresividad con estudiantes de una institucién educativa secundaria,
Andahuaylas, 2024; en ese seguimiento el resultado demostré que la significancia fue de
0.050, lo cual indicé que se acepta la hipétesis alterna, menciona que existe influencia
débil entre ambas variables. Asimismo, los efectos hallados en la investigacion fueron
contrastados con los resultados que hall6 Romero (2021), el cual indica que no existe
una influencia significativa entre las variables agresividad y nomofobia, vale decir, que
frente a un desequilibrio del estilo y la vida de la persona se podria producir la agresion.
De la misma forma se contrasta con el estudio de Listiyarini et al., (2023) quien obtuvo
en sus resultados que no existe una relacion entre la nomofobia, la adiccion a Internet y
el comportamiento agresivo en los escolares. Estos hallazgos no guardan relacion con
el estudio realizado por Castro y Pinto (2023), quienes hallaron gue existe una relacion
significativa, positiva y baja entre nomofobia y la agresividad, asimismo en su

investigacion observaron niveles bajos de nomofobia y niveles medios de agresividad.
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Por otro lado, los resultados obtenidos difieren debido a que cada investigacion
se llevd a cabo en contextos distintos, con variaciones culturales que influyen en la
adaptacion y los estimulos tecnoldgicos recibidos por los estudiantes. Ademas, las
poblaciones estudiadas fueron diferentes, al igual que los instrumentos utilizados en cada
investigacion. Estas diferencias metodolégicas y contextuales explican la variabilidad en
los resultados obtenidos, lo cual enriquece la comprension del tema y destaca su
creciente relevancia en la sociedad actual, especialmente durante la adolescencia. Es
crucial que la poblacién esté informada sobre la nomofobia y sus posibles
consecuencias. Esta adiccion puede llevar al aislamiento, la depresion, la ansiedad y
diversos problemas fisicos. Aumentar la conciencia sobre estos riesgos es esencial para
abordar y mitigar el impacto negativo de la dependencia excesiva de los dispositivos

moviles en la vida diaria de los jovenes.

De acuerdo al primer objetivo especifico, se encontré6 que no existe influencia
entre las variables nomofobia y agresividad fisica, cuyo valor fue calculado mediante el
andlisis de regresion lineal ordinal obteniendo 0.941, el cual rechaza la hipotesis alterna.
Esto concuerda con la investigacion de Castro Pinto (2023) quienes en su investigacion
hallaron que los adolescentes presentan un nivel bajo de agresividad fisica. Estos
resultados se contradicen con la investigacion realizada por Fekih et al., (2022) quienes
encontraron que los grados mas altos de adiccion a los teléfonos y un rendimiento
cognitivo mas deficiente se asociaron significativamente con una mayor agresion fisica
en los adolescentes. Por otro lado, Vilcahuaman (2023) hallo en su investigacion que un

48,2 % de los adolescentes presentan agresion fisica.

La agresividad surge de conductas habituales y punzantes propias del individuo,
influenciadas por su actitud, predisposicion y acciones motoras. Estas influencias
generan comportamientos agresivos, que pueden manifestarse tanto fisica como
verbalmente por Buss y Pery (1992). Asimismo, Garcia et al. (2020) sostiene que la
agresion fisica implica causar dafio fisico a otra persona mediante acciones como
golpear, empujar o patear. De esta manera, se debe de tener en cuenta lo que menciona
la teoria de los factores situacionales, la cual destaca la importancia del contexto en la

manifestacion de la agresion. Por otro lado, se debe considerar la informacion que
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brindan Fekih et al., (2022) quienes refieren que mayormente los hombres mostraron una
puntuacion alta en agresion fisica en comparacion a las mujeres quienes obtuvieron un

puntaje bajo.

Con lo que respecta al segundo objetivo especifico, se encontré que no existe
influencia entre las variables nomofobia y agresividad verbal, cuyo valor fue calculado
mediante el analisis de regresion lineal ordinal obteniendo 0.451 el cual rechaza la
hipotesis alterna. Estos resultados se contradicen con la investigacion ejecutada por
Fekih et al., (2022) quienes encontraron que los grados mas altos de adiccion a los
teléfonos y un rendimiento cognitivo mas deficiente se asociaron significativamente con
una mayor agresion verbal en los adolescentes. Por otro lado, Castro y Pinto (2023)
hallaron en su investigacion que un 55.1% de los adolescentes presentan un nivel bajo
en la agresividad verbal. Se debe considerar la investigacion realizada por Vilcahuaman

(2023) hallo que un 29,4 % de los evaluados exhiben un nivel medio de agresién verbal.

Ademas, varias investigaciones a nivel internacional y nacional han demostrado
que las formas mas frecuentes de agresividad entre los estudiantes son la agresion
verbal. Esta incluye el uso de insultos coherentes con el aspecto de las personas, malas
palabras, calumnias hacia compafieros y amenazas, que en ocasiones pueden ser
extremadamente severas para la victima. Aunque este tipo de agresion es frecuente en
la vida cotidiana de los adolescentes en el hogar, la sociedad y la escuela, a menudo se
pasa por alto en la busqueda de soluciones. Asimismo, Garcia et al. (2020) destacan que
la agresion verbal inflige dolor emocional, generando sentimientos de venganza o
humillacion, y en algunos casos puede desencadenar agresion fisica. Es fundamental
reconocer y abordar la agresion verbal para prevenir su escalada y mitigar sus efectos
negativos en el bienestar de los estudiantes.

En funcion al tercer objetivo especifico, se encontré que no existe influencia entre
las variables nomofobia y la ira, cuyo valor fue calculado por medio del analisis de
regresion lineal ordinal obteniendo 0.089 el cual rechaza la hipdtesis alterna. Estos
resultados se contradicen con la investigacion realizada por Vilcahuaman (2023) quien

en su investigacion determin6 que no existe una relacion directa entre la dimensién de
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uso excesivo de las redes sociales y la ira de los estudiantes de una institucion educativa
de Huancayo 2022. Por otro lado, tenemos los resultados hallados por Bejar (2022) quien
encontrd que 31.00% tiene un muy alto de ira, en la investigacion de Castro y Pinto (2023)

demostraron que un 44.9% de los adolescentes representan un nivel medio de ira.

Segun los datos, se puede afirmar que la mayoria de los adolescentes tienden a
tener problemas con la ira, en parte debido a que sus cuerpos estan inundados de
hormonas que perturban su estado de animo, y porque su cerebro todavia esta en
desarrollo. Por otro lado, la ira es un sentimiento natural y saludable en algunas
situaciones, si no se gestiona adecuadamente se puede convertir en un problema,
provocando dificultades en las relaciones y también afecta negativamente la calidad de

vida de la persona.

De acuerdo al cuarto objetivo especifico, se encontrd6 que no existe influencia
entre las variables nomofobia y la hostilidad, cuyo valor fue calculado mediante el andlisis
de regresion lineal ordinal obteniendo 0.786 el cual rechaza la hipotesis alterna . Estos
resultados son diferentes a los hallados por Vilcahuaman (2022) en su investigacion
encontrd que no existe relacion entre la dimension de obsesion por las redes sociales y
la hostilidad de los alumnados de una institucion educativa de Huancayo. En la
investigacion realizada por Castro y Pinto (2023) en la cual hallaron que un 61.8% de los
adolescentes de la dimension hostilidad manifiesta un nivel medio, estos resultados son
equivalentes a los hallado por Bejar (2022) en su investigacion en la cual hallé6 que un

31.00% de estudiantes tiene un nivel alto de hostilidad.

La nomofobia es una condicion que afecta a un niamero creciente de personas
debido a la dependencia excesiva de los smartphones, una de las consecuencias es la
hostilidad la cual es una actitud cognitiva negativa, es decir, por este sentimiento
evaluamos negativamente a los demas, creyendo que son los causantes de las
situaciones agresivas que vivimos, la hostilidad incluye estados emocionales

(experiencias intensas o de ira), tendencias conductuales (agresion) y estilos cognitivos.

Con lo que respecta al analisis de multiples estudios, se ultima que existe una

relacion débil o inexistente entre la nomofobia y la agresividad en estudiantes de diversas
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investigaciones. Estos hallazgos contrastan con algunas expectativas previas que
sugieren una conexion mas directa entre el uso descomunal de dispositivos maoviles y
comportamientos agresivos. Las variaciones observadas pueden atribuirse a factores
contextuales y culturales especificos de cada estudio, asi como a la diversidad en las
caracteristicas individuales y sociales de los participantes. Ademas, variables
mediadoras y moderadoras como el apoyo social, la resiliencia y el entorno familiar
pueden influir significativamente en la manifestacién de estos fendmenos. Es esencial
continuar explorando los mecanismos subyacentes que determinan la relacion entre la
nomofobia y la agresividad para guiar intervenciones mas efectivas que promuevan un
uso equilibrado de la tecnologia y fomenten habilidades saludables de manejo emocional

entre los jévenes.
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V. CONCLUSIONES

Primera: Se determind en funcion al objetivo general que la nomofobia influye en
la agresividad, cuyo valor fue de 0.05, es decir, se encuentra una influencia débil entre
ambas variables. Si bien los estudiantes que experimentan nhomofobia pueden mostrar
niveles ligeramente mas altos de agresividad, este aumento no es considerable. Es decir,

gue un desequilibrio en el estilo de vida de un individuo podria desencadenar agresion.

Segunda: Se determiné conforme al objetivo especifico 1 que la nomofobia no
influye en la agresividad fisica, cuyo valor hallado fue de 0.941, es decir, se encuentra
una influencia negativa entre ambas variables. Los niveles de nomofobia no afectan la
probabilidad de que un estudiante manifieste comportamientos agresivos fisicamente

porque esta condicidn esté relacionada con la ansiedad y dependencia de la tecnologia.

Tercera: Se determiné en base al objetivo especifico 2 que la nomofobia no
influye en la agresividad verbal, cuyo valor hallado fue de 0.451, es decir, se encuentra
una influencia negativa entre ambas variables. Los niveles de nomofobia no afectan la
probabilidad de que un estudiante revele comportamientos agresivos verbalmente
porque esta condicion esta ligada a la ansiedad por la desconexion digital.

Cuarta: Se determiné conforme al objetivo especifico 3 que la nhomofobia no
influye en la ira, cuyo valor hallado fue de 0.089, es decir, se encuentra una influencia
negativa entre ambas variables. Los niveles de nomofobia no afectan la probabilidad de

gue un estudiante muestre comportamientos de ira.

Quinta: Se determiné en base al objetivo especifico 4 que la nomofobia no influye
en la hostilidad, cuyo valor hallado fue de 0.786, es decir, se encuentra una influencia
negativa entre ambas variables. Los niveles de nomofobia no afectan la probabilidad de

gue un estudiante demuestre comportamientos de hostilidad.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda que los docentes implementen estrategias para ayudar
a los escolares a sobrellevar el estrés y la ansiedad asociados con la falta de acceso a
la tecnologia. Esto puede incluir la integracion de técnicas de relajacion y mindfulness en
el aula, asi como ofrecer apoyo en el desarrollo de habilidades de afrontamiento que
ayuden a los estudiantes a manejar su ansiedad sin recurrir a comportamientos

agresivos.

Segunda: Se recomienda que los estudiantes busquen un equilibrio saludable
entre el uso de dispositivos digitales y la intervencion en actividades fisicas y sociales.
Participar en actividades extracurriculares como deportes, socializar cara a cara y pasar

tiempo en la naturaleza puede ayudar a reducir la ansiedad por desconexion digital.

Tercera: Se recomienda a los docentes implementen programas educativos que
ensefen a los estudiantes como manejar sus emociones y regular el uso de la tecnologia.
Los programas pueden incluir talleres sobre habilidades de comunicacion, resolucién de
conflictos y técnicas para limitar el tiempo frente a la pantalla.

Cuarta: Se recomienda que los padres enfoquen sus esfuerzos en apoyar el
bienestar integral de sus hijos, promoviendo actividades recreativas que no dependan de

la tecnologia y ofreciendo apoyo emocional.

Quinta: Se aconseja que tanto las instituciones educativas como las familias
desarrollen y sigan politicas que fomenten un uso equilibrado y consciente de la
tecnologia. Para los docentes, esto puede incluir establecer normas y promover horarios
sin tecnologia. Para los estudiantes, es importante aprender sobre los efectos de la
tecnologia en la salud mental. También, se recomienda que los futuros investigadores
profundicen en el estudio de la homofobia, investigando su posible relacion con otras
variables psicolégicas y sociales, como la autoestima, la depresion, el rendimiento

académico y las dinamicas familiares.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de la variable nomofobia y agresividad

Escala .
Variables Definicidon conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores items de Nl;/aerl]zsoé//o
medicion
La variable "nomofobia" ~ No poder 'IAntSiE(;:%dd ig 1411 ié
4 comunicarse Irritabilida , 14,
Luy et al., (2020) lo define P doe"a'“ade"’}
Nomofobia como e.l m|edo'|rraC|ona,lI a Cuestionario de
estar sin el teléfono movil, Nomofobia (NMP-
Etjanna:o aglc'cé(\)/gne(luecorfgdg Q), validado por Muy bajo (51)
: Yildirim y Correia  pgrdida de 16,17, 18 yha
dispositivo puede causar strumento  se conexion 19, 20 Bajo (52-67)
nerviosismo, sudor e
irritacion, e incluso compone _de_ 20 . Medio (68-82)
items distribuidos Ordinal
desencadenar ataques de en cuatro
panico y otras condiciones dimensiones: No No poder Alto (83-98)
relacionadas con la ’
ansiedad. Esto se debe a poder accederala  Impotencia 1,2,3,4 Muy alto (99 o
que el celular proporciona pérdida de mas).
un sentido _de seggrldad y coneresulxion,
control en diversas areas de no boder acceder
la vida, desde lo académico P s
laboral hasta lo social a la informacion y
Y ' renunciar a la Renunciarala . .
comodidad Resignacion 5,6, 7,8, 9

comodidad




Escala

Variables  Definicién conceptual Def|n|_C|on Dimensiones Indicadores items de Niveles y/o
operacional L rangos
medicion
Tiende a golpear a sus
compafieros de clase.
Tiende a patear a sus
Agresividad comparferos de clase. 1,5,9, 12, 13,
fisica Tiende a empujar a sus 17, 21, 24, 29
. L compafieros de clase.
'C\Iﬂuegt'ngsz gizzg)realggilgg Tiende~a morder a sus
. . compafieros de clase.
natural ante situaciones
Agresividad percibidas como La variable
amenazantes 0 "agresividad" serd
estresantes. Aunque es evaluada
atil para enfrentar mediante el Tiende a insultar a sus
peligros, puede volverse Cuestionario de compafieros de clase. (20 a 40)
problemética si se vuelve Agresividad, Tiende a gritar a sus Leve
constante e incontrolable, validado por Buss Agresividad compafieros de clase. 26 10 14. 18
generando conflictos y y Perry en 1992. verbal Tiende a amenazar a ' '~ 7 . (40 a 60)
d o Ordinal
afectando nuestras Este instrumento sus compafieros de Moderado
relaciones y bienestar consta de 29 items clase.
emocional. Esta emocién distribuidos en Tiende a burlarse de (Mas de 80)
puede manifestarse de cuatro sus compafieros de Grave
diversas maneras, como dimensiones: clase.
comportamientos agresividad fisica,
violentos o} gestos agresividad verbal,
hostiles_, y su _expresién ira y hostilidad. Enojo 3,7,11, 19, 22,
estd influenciada por Ira Enfado 25 27
factores biolégicos,
psicolégicos y sociales.
- Disgusto 4, 8, 15, 16, 20,
Hostilidad & o jacion Cognitiva 23, 26, 28




Anexo 2. Matriz de consistencia

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES E ITEMS METODOLOGIA

General General General Variable 1: Nomofobia Tipo
¢, Coémo mfluye la !_a nomofobia Determinar la ' ) Basico
nomofobia en la influye en la . . Dimensiones Items

. . influencia de la
agresividad con agresividad con fobi I .
estudiantes de estudiantes de Hemotobla eén 1a No poder comunicarse 10,11, 12, 13, 14, 15 Enfoque

SO . .~ agresividad con
una instituciébn una  institucién i
educativa educativa _estgdlqntes de u'na Pérdida d i 16. 17. 18. 19. 20 C it ot
. . institucion  educativa Pérdida de conexion , 17,18, 19, uantitativo
secundaria, secundaria, .
Andahuaylas, Andahuaylas, Zi%i?ﬁ:ﬁés 2024  Nopoder acceder a la 1234 Disef
20247 2024 ’ informacion v £y 9, isefio
Especificos Especificos Especificos Renunciar a la comodidad 5,6,7,8,9 No experimental - transversal
1. ¢Cémo influye Nivel
C . 1. La nomofobia .
la nomofobia en 1. Determinar la
- influye en la ; ; L

la  agresividad aaresividad fisica influencia entre la _ o Explicativo-causal
fisica con 29 , nomofobia en la Variable 2: Agresividad

. con estudiantes L .
estudiantes  de ... . agresividad fisica con -,

.. ..~ de una institucion di d ) ) i Poblacion
una  institucion educativa estu @qtes e una pimensiones items
educativa . institucién  educativa
. secundaria, .

secundaria, secundaria,
Andahuaylas Andahuaylas, Andahuaylas, 2024 ivi isi ;
20247 y ’ 2024 y ’ AgreS|V|dad fisica 1, 5, 9, 12, 13, 17, 21, 24, 29 120 estud|antes que

2. ¢,Coémo influye
la nomofobia en
la agresividad
verbal con
estudiantes  de
una institucién
educativa
secundaria,
Andahuaylas,
20247

2. La nomofobia
influye en la
agresividad
verbal con
estudiantes de
una institucion
educativa
secundaria,
Andahuaylas,
2024

2. Determinar la
influencia entre la
nomofobia en la
agresividad verbal con

estudiantes de una
institucion  educativa
secundaria,

Andahuaylas, 2024

Agresividad verbal
Ira

Hostilidad

2,6, 10, 14, 18

3,7,11, 19, 22, 25, 27

4, 8, 15, 16, 20, 23, 26, 28

conforman dicha Institucion
Educativa secundaria

Muestra

120 estudiantes que
conforman dicha Institucion
Educativa secundaria



3. ¢Cémo influye
la nomofobia en
la ira con
estudiantes  de
una institucién
educativa
secundaria,
Andahuaylas,
20247

4. ¢ Cémo influye
la nomofobia en
la hostilidad con
estudiantes de
una Institucién
educativa
secundaria,
Andahuaylas,
20247

INSTRUMENTO

3. La nomofobia
influye en la ira
con estudiantes
de una institucion
educativa
secundaria,
Andahuaylas,
2024

4. La nomofobia
influye en la
hostilidad con
estudiantes de
una institucion
educativa
secundaria,
Andahuaylas,
2024

3. Determinar la
influencia entre la
nomofobia en la ira
con estudiantes de
una institucion
educativa secundaria,
Andahuaylas, 2024

4, Determinar la
influencia entre la
nomofobia en la
hostilidad con
estudiantes de una
Institucién  educativa
secundaria,
Andahuaylas, 2024

INSTRUMENTO 1:

Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q),
validado por Yildirim y Correia en el 2014

INSTRUMENTO 2:

Cuestionario de Agresividad, validado
por Buss y Perry en 1992

Muestreo

No probabilistico por
conveniencia

Tiene las siguientes propiedades psicométricas
Validez: Pruebas psicométricas
Confiabilidad: a = 0.964 en el contexto peruano

Tiene las siguientes propiedades psicométricas
Validez: Pruebas psicométricas
Confiabilidad: a = 0.836 en el contexto peruano




Anexo 3. Instrumentos de recoleccién de datos

Cuestionario de Nomofobia

INSTRUCCIONES: A continuacion, se presentaran una serie de afirmaciones sobre

situaciones que podrian sucederte. Debes responder marcando con una equis 'X' segun

la opcion que mejor refleje tu opinion.

1 2 3 4

5

Muy en Casi siempre | En desacuerdo Ni en

desacuerdo en desacuerdo desacuerdo ni

de acuerdo

De acuerdo

NO

ITEMS

RESPUESTAS

112345

Me sentiria mal si no pudiera acceder en cualquier momento a la
informacion a través de mi celular

Me molestaria si no pudiera consultar informacion a través de mi
celular cuando quisiera

Me pondria nervioso/a si no pudiera acceder a las noticias, sucesos
a través de mi celular

Me molestaria si no pudiera utilizar mi celular y/o sus aplicaciones
cuando quisiera

Me daria miedo si mi celular se quedase sin bateria

Me sentiria mal si estuviera a punto de quedarme sin saldo o de
alcanzar mi limite de gasto mensual

Si me quedara sin datos 0 no pudiera conectarme a una red Wi-Fi,
estaria comprobando constantemente si he recuperado la sefial o
logro encontrar una red

Temo quedarme sin mi celular

Si no pudiera consultar mi smartphone durante un rato, sentiria
deseos de hacerlo

10

Me inquietaria por no poder comunicarme al momento con mi
familia y/o amigos

11

Me preocuparia porque mi familia y/o amigos no podrian contactar
conmigo

12

Me pondria nervioso/a por no poder recibir mensajes de texto ni
llamadas

13

Estaria inquieto por no poder mantenerme en contacto con mi
familia y/o amigos.




14

Me pondria nervioso/a por no poder saber si alguien ha intentado
contactar conmigo

15

Me inquietaria por haber dejado de estar constantemente en
contacto con mi familia y/o amigos

16

Me pondria nervioso/a por estar desconectado/a de mi identidad
virtual

17

Me sentiria mal por no poder mantenerme al dia de lo que ocurre
en los medios de comunicacion y redes sociales

18

Me sentiria incbmodo/a por no poder consultar las notificaciones
sobre mis conexiones y redes virtuales

19

Me agobiaria por no poder comprobar si tengo nuevos mensajes de
correo electrénico

20

Me sentiria raro/a porque no sabria qué hacer sin mi celular




Cuestionario de Agresividad

INSTRUCCIONES: A continuacion, se presentaran una serie de afirmaciones sobre

situaciones que podrian sucederte. Debes responder marcando con una equis 'X' segun

la opcién que mejor refleje tu opinion.

1 2 3 4

5

Completamente

Bastante falso | Ni verdadero, Bastante

Completamente

falso para mi para mi ni falso para mi | verdadero para | verdadero para
mi mi
. ] RESPUESTAS
N ITEMS 1121345

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a

1 |otra persona
Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
2 |abiertamente con ellos
3 | Me enojo rdpidamente, pero se me pasa en seguida
4 | A veces soy bastante envidioso
5 |Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona
6 |A menudo no estoy de acuerdo con la gente
7 | Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo
8 | En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente
9 | Sialguien me golpea, le respondo golpeandole también
10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos
Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a
11 |punto de estallar
Parece que siempre son otros los que consiguen las
12 |oportunidades
13 | Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal
Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar
14 |discutir
15 | Soy una persona apacible(tranquilo)
Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido
16 |por algunas cosas
Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis
17 |derechos, lo hago
18 |Mis amigos dicen gue discuto mucho
Algunos de mis amigos piensan que soy una persona
19 |impulsiva




20

Sé gue mis «amigos» me critican a mis espaldas

21

Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a
pegarnos

22

Algunas veces pierdo el control sin razén

23

Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24

No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona

25

Tengo dificultades para controlar mi genio

26

Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis
espaldas

27

He amenazado a gente que conozco

28

Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me
pregunto qué querran

29

He llegado a estar tan furioso que rompia cosas




Ficha técnica de las variables

Nomofobia

Nombre de la Prueba: Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q)
Autor (a): Yildirim y Correia

Objetivo: ldentificar las caracteristicas nomofdbicas
Administracion: Individual

Afio: 2014

Ambito de aplicacion: Se puede aplicar desde los 13y 19 afios

Dimensiones: "No poder comunicarse, pérdida de conexién, no poder acceder a la

informacion y renunciar a la comodidad"

Confiabilidad: 0.95

Escala: Ordinal

Niveles o rango: (20 a 40) leve, (40 a 60) moderado y (mas de 80) grave
Cantidad de items: 20

Tiempo de aplicacion: 20 minutos



Agresividad

Nombre de la Prueba: Cuestionario de Agresividad (AQ)

Autor (a): Buss y Perry

Objetivo: Identificar los tipos y niveles de agresividad
Administracién: Individual y colectiva

Ano: 1992

Ambito de aplicacion: Se puede aplicar desde los 10 y 19 afios
Dimensiones: “Agresividad verbal, agresividad fisica, hostilidad e ira”
Confiabilidad: 0.874

Escala: Ordinal

Niveles o rango: Muy bajo (51), bajo (52-67), medio (68-82), alto (89-98) y muy alto (99

0 mas).
Cantidad de items: 29

Tiempo de aplicacion: 20 min



Anexo 4. Evaluacion por juicio de expertos

Experto 1
Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento: Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q)
Objetivo del instrumento: Identificar las caracteristicas nomofébicas
Nombres y apellidos del experto: Olimpia Barazorda Pariona
Documento de identidad: 31189167
Afios de experiencia en el area: 2a4afios( ) Mas de 5 afos (x)
Méaximo grado académico Maestria (x) Doctor ()
Nacionalidad Peruana
Institucién I.E.P San José de Chontaya 54495
Cargo Directora de la Institucion
Area de experiencia profesional Tematica
Firma:
Fecha: 04/05/2024

Datos de la Escala 1

Nombre de la Prueba: | Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q)

Autor (a) Yildirim y Correia

Objetivo Identificar las caracteristicas nomofébicas
Administracion Individual

Afo 2014

Ambito de aplicacion | Se puede aplicar desde los 13y 19 afios

No poder comunicarse, pérdida de conexién, no poder acceder a la informacién y

Dimensiones renunciar a la comodidad

Confiabilidad 0.95

Escala Ordinal

Niveles o rango (20 a 40) leve, (40 a 60) moderado y (més de 80) grave
Cantidad de items 20

Tiempo de aplicacién |20 minutos




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento:

Cuestionario de Agresividad (AQ)

Objetivo del instrumento:

Identificar los tipos y niveles de agresividad

Nombres y apellidos del experto:

Olimpia Barazorda Pariona

Documento de identidad:

31189167

Afos de experiencia en el area:

2a4afos( ) Mas de 5 afios (x)

Maximo grado académico

Maestria (x) Doctor ()

Nacionalidad

Peruana

Institucién I.LE.P San José de Chontaya 54495
Cargo Directora de la Institucién
Area de experiencia profesional: Tematica
Firma:
Fecha: 04/05/2024
Datos de la Escala 2
Nombre de la Prueba: | Cuestionario de Agresividad (AQ)
Autor (a) Buss y Perry
Objetivo Identificar los tipos y niveles de agresividad
Administracion Individual y colectiva
Afo 1992
Ambito de aplicacion | Se puede aplicar desde los 10 y 19 afios
Dimensiones Agresividad verbal, agresividad fisica, hostilidad e ira.
Confiabilidad 0.874
Escala Ordinal
Niveles o rango Muy bajo (51), bajo (52-67), medio (68-82), alto (89-98) y muy alto (99 o0 mas).
Cantidad de items 29
Tiempo de aplicacién |20 min




4/5/24,14:52

wiad

Ministerio de Educacion

about:blank

Superintendencia Nacional de
Educacion Superior Universitaria

Direccion de Documentacion e
Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduado

Grado o Titulo

Institucion

OLIMPIA
DNI 31189167

BARAZORDA PARIONA,

BACHILLER EN CIENCIAS DE LA
EDUCACION

Fecha de diploma: 07/01/2008
Maodalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacidn (***)
=)

Fecha egreso: Sin informacidn (

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE LOS
AMNDES
PERU

OLIMPIA
DI 31189167

BARAZORDA PARIONA,

MAESTRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
Fecha de diploma: 16/05/22
Muodalidad de estudios: SEMIPRESENCIAL

Fecha matricula: 31/08/2020

Fecha egreso: 27/01/2022

UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO S A C.
PERU




Experto 2

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento:

Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q)

Objetivo del instrumento:

Identificar las caracteristicas nomofébicas

Nombres y apellidos del experto:

Carolina Rojas Barazorda

Documento de identidad:

41386430

Afios de experiencia en el area:

2a4d4afos( ) Masde 5 afos (x)

Méaximo grado académico

Maestria (x) Doctor ()

Nacionalidad

Peruana

Institucion I.E San Miguel de Occollo

Cargo Directora de la Institucion

Area de experiencia profesional Metodoldgico

Firma: ~ i o

(’ o (], 6

LR ”
L3

Fecha: 04/05/2024

Datos de la Escala 1

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q)

Autor (a) Yildirim y Correia

Objetivo Identificar las caracteristicas nomofébicas
Administracion Individual

Afo 2014

Ambito de aplicacion

Se puede aplicar desde los 13 y 19 afos

Dimensiones renunciar a la comodidad

No poder comunicarse, pérdida de conexién, no poder acceder a la informacién y

Confiabilidad 0.95

Escala Ordinal

Niveles o rango (20 a 40) leve, (40 a 60) moderado y (mas de 80) grave
Cantidad de items 20

Tiempo de aplicacién |20 minutos




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento:

Cuestionario de Agresividad (AQ)

Objetivo del instrumento:

Identificar los tipos y niveles de agresividad

Nombres y apellidos del experto:

Carolina Rojas Barazorda

Documento de identidad:

41386430

Afos de experiencia en el area:

2a4afos( ) Mas de 5 afios (x)

Maximo grado académico

Maestria (x) Doctor ()

Nacionalidad

Peruana

Institucién I.E San Miguel de Occollo
Cargo Directora de la Institucién
Area de experiencia profesional: Metodologico
Firma: 5
l/ o m
N\
Fecha: 04/05/2024
Datos de la Escala 2
Nombre de la Prueba: | Cuestionario de Agresividad (AQ)
Autor (a) Buss y Perry
Objetivo Identificar los tipos y niveles de agresividad
Administracion Individual y colectiva
Afo 1992
Ambito de aplicacion | Se puede aplicar desde los 10 y 19 afios
Dimensiones Agresividad verbal, agresividad fisica, hostilidad e ira.
Confiabilidad 0.874
Escala Ordinal
Niveles o rango Muy bajo (51), bajo (52-67), medio (68-82), alto (89-98) y muy alto (99 o0 mas).
Cantidad de items 29
Tiempo de aplicacién |20 min




4/5/24, 14.54

P!
PERU

aboul:blank

Ministerio de Educacion

Superintendencia Nacional de

Educacion Superior Universitaria

Direccion de Documentacion e
Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduado

Grado o Titule

I nstitueiin

CARDLINA
DT A1 3H6A30

HiAS BARALURDA,

LICENCIADO EN EDUCACHN
ESPECIALIDAD DE LENGUAY LITERATURA:
AHREA DE COMUNICACIN

Fecha de diploma: 2% 12/ 2006
Modalilad de estxhios: -

LISIVERSIDAL NACKMS AL IXE 5AN
ANTONID ABALD DEL CLUSL0
PFERL

CAROLINA
AT A1 3HA430

RIMAS BARAZDRDA,

LICENCIADA EM EDNUCACIEN
LEMNGLAY LITEERATURA: AHREA DE
COMUNICACTON

Fecha de diploma: 29122006
Muodalwlad de estsdins: -

LINIVERSIDAD MACNNAL DE 5AN
AN TONIOD ABAL DEL CLSUO
FERL

CARDLINA
[ IR ) S LT ]

R{MAS BARAZURDA,

BACHILLER EN EDUCATUIOMN

Fecha de diploma: 1904/ 2006
Modalwlad de eslsdios: -

Fecha matricula: Sin informacitn {7

Fecha epreso: Sin informacedn (*4%)

UNIVERSIDAL NACUNKMNAL DE 5AM
ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FERL

CARDLINA
AT A1 3RAAN

RIMAS BARAZDRDA,

MAESTRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Fecha de diploma: 13/11/23
Modaldad de estshios: SEMIPEESENCIAL

Fecha matricula: 31082020

Fecha egreso: | B0/ 21

LSIVERSIDAD CESAR VALLEIY 5. AL
FERL




Experto 3

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento:

Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q)

Objetivo del instrumento:

Identificar las caracteristicas nomofébicas

Nombres y apellidos del experto:

Belisario Sanchez Rojas

Documento de identidad:

31174615

Afos de experiencia en el area:

2a4d4afos( ) Masde 5 afos (x)

Méaximo grado académico

Maestria (x) Doctor ()

Nacionalidad

Peruana

Institucion “Centro de Investigacion y Aplicacién de la
Educacién Intercultural Bilingle y Ecolégica”
SAYWA

Cargo Docente Universitario — director ejecutivo

Area de experiencia profesional Estadistico

Firma:

Fecha: 04/05/2024

Datos de la Escala 1

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q)

Autor (a) Yildirim y Correia

Objetivo Identificar las caracteristicas nomofébicas
Administracion Individual

Afo 2014

Ambito de aplicacion

Se puede aplicar desde los 13 y 19 afos

Dimensiones

No poder comunicarse, pérdida de conexién, no poder acceder a la informacién y
renunciar a la comodidad

Confiabilidad 0.95

Escala Ordinal

Niveles o rango (20 a 40) leve, (40 a 60) moderado y (més de 80) grave
Cantidad de items 20

Tiempo de aplicacién |20 minutos




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento:

Cuestionario de Agresividad (AQ)

Objetivo del instrumento:

Identificar los tipos y niveles de agresividad

Nombres y apellidos del experto:

Belisario Sanchez Rojas

Documento de identidad:

31174615

Afos de experiencia en el area:

2a4afos( ) Mas de 5 afios (x)

Maximo grado académico

Maestria (x) Doctor ()

Nacionalidad

Peruana

Institucion “Centro de Investigacion y Aplicacién de la
Educacién Intercultural Bilingte y Ecolégica”
SAYWA

Cargo Docente Universitario — director ejecutivo

Area de experiencia profesional:

Estadistico

Firma:

Fecha: 04/05/2024
Datos de la Escala 2

Nombre de la Prueba: | Cuestionario de Agresividad (AQ)

Autor (a) Buss y Perry

Objetivo Identificar los tipos y niveles de agresividad

Administracion Individual y colectiva

Afo 1992

Ambito de aplicacion | Se puede aplicar desde los 10 y 19 afios

Dimensiones Agresividad verbal, agresividad fisica, hostilidad e ira.

Confiabilidad 0.874

Escala Ordinal

Niveles o rango Muy bajo (51), bajo (52-67), medio (68-82), alto (89-98) y muy alto (99 o0 mas).

Cantidad de items 29

Tiempo de aplicacién |20 min
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Graduado Grado o Titulo Institucion

MAGISTER EMN ADMINISTRACION DE LA

EDUCACION
SANCHES ROMNAE, s . " .
BELISARIO Fecha de diploma: 28052014 1:;:.:; .I:H.HJIJ.-*.J) PRIVADA CESAR VALLEMN)
DN 31174615 Maodalidad de estudios: - N

Fecha matricula: Sin informacian (**¥)

Fecha egreso: S informacion (**%)

BACHILLER EN EDUCACION
E??}gT}{T{?UJJﬁ Fecha de diploma: 26/06/2003 :\Rl;\ l;t::li—:.]) NACIONAL FEDERICO

o Muodalidad de estudios: - o o

DM 31T4615 PERL

Fecha matricula: 5in informacion (**¥)
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Fecha matricula: 16/02/2007
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Anexo 5. Confiabilidad de los instrumentos

Prueba de confiabilidad de Alfa de Cronbach del instrumento de la variable

nomofobia

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

124 20

Se observa en la tabla anterior que la prueba de coeficiente del Alfa de Cronbach resulté
0,724 indicando que el instrumento tiene un buen nivel para ser aplicado en la muestra

investigada.

Media de escala si  Varianza de escala si » .
Correlacion total de Alfa de Cronbach si el elemento se ha

el elemento se ha el elemento se ha ) o
suprimido suprimido elementos corregida suprimido
VAR00001 56,9500 89,734 ,719 ,671
VARO00002 56,9000 89,568 757 ,669
VAR00003 56,3500 112,134 -,087 ,742
VARO0004 56,5000 99,632 ,390 ,705
VARO0005 56,6500 103,818 ,202 , 721
VARO0006 57,1000 95,147 ,615 ,687
VARO00007 56,7500 89,250 77 ,667
VAR00008 57,2500 100,197 ,306 712
VAR00009 56,6000 113,200 -,128 ,745
VARO00010 57,4000 119,516 -,327 ,766
VARO00011 56,6500 111,292 -,072 ,749
VARO00012 56,7500 89,250 N ,667
VAR00013 56,9000 105,884 ,132 727
VAR00014 56,8000 117,011 -,264 , 757
VARO00015 56,6000 114,358 -,167 , 751
VARO00016 56,4000 99,200 ,653 ,694
VARO00017 56,7500 89,250 N ,667
VARO00018 56,6500 104,450 ,188 , 122
VAR00019 56,6000 105,305 ,250 717

VAR00020 56,7000 90,958 , 743 ,672




Prueba de confiabilidad de Alfa de Cronbach del instrumento de la variable

agresividad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

, 752 29

Se observa en la tabla anterior que la prueba de coeficiente del Alfa de Cronbach resulté

0,752 indicando que el instrumento tiene un buen nivel para ser aplicado en la muestra

investigada.

Media de escala si ~ Varianza de escala si el

el elemento se ha elemento se ha Correlacion total de Alfa de Cronbach si el elemento

suprimido suprimido elementos corregida se ha suprimido

VAR00001 88,8421 131,363 ,469 , 732
VAR00002 88,6842 135,006 ,370 , 739
VARO00003 87,9474 139,275 ,310 , 743
VAR00004 87,5789 137,035 ,459 , 737
VARO00005 87,7368 131,871 ,451 ,733
VARO00006 88,2632 138,982 ,300 , 743
VARO00007 89,6316 128,246 ,720 , 720
VARO0008 89,4737 131,485 ,591 127
VARO0009 87,4211 153,368 -,277 ,769
VARO00010 87,7895 148,064 -,059 ,763
VARO00011 87,3158 151,895 -,271 , 7164
VAR00012 88,0000 158,556 -,399 ,782
VARO00013 89,2105 131,731 ,545 ,729
VARO00014 88,4737 152,041 -,191 771
VARO00015 88,1053 159,322 -,406 , 7184
VARO00016 87,5263 155,930 -,371 174
VARO00017 87,9474 146,608 -,005 , 759
VAR00018 88,3684 155,579 -,282 ,780
VAR00019 89,5789 130,368 ,565 727
VARO00020 89,8947 134,322 ,539 , 7132

VAR00022 89,4737 131,485 ,591 727



VAR00023 89,4737 126,041 ,664 , 718
VAR00024 88,6842 131,895 ,612 727
VAR00025 88,5789 128,368 ,615 , 723
VARO00026 88,2632 134,982 ,418 ,736
VAR00027 89,2105 127,953 ,486 , 729
sumatodo 89,7368 132,538 ,535 , 730
ITEMSI 89,5789 138,257 ,262 , 745
ITEM16 89,3158 126,673 ,658 ,719




Anexo 6. Validez de los instrumentos

Experto Grado académico Area de Aplicable / No
Experiencia aplicable
Laboral
Olimpia Barazorda Pariona Magister Teorico Aplicable
Carolina Rojas Barazorda Magister Metoddlogo Aplicable
Belisario Sdnchez Rojas Magister Estadista Aplicable
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Archivo  Editar  Ver Datos

Transformar

Analizar

Graficos

Utilidades

Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SRl e~ B0 H BE 96

|9 NOMOFOBIA

|54,00 |visible: 65 de 65 variables

& Nro & Sexo & Edad & Distrito A PREGUNTA1_V| 4 PREGUNTA1_V| 4 PREGUNTA1_ 4 PREGUNTA1_V| 4 PREGUNTA1_V| d PREGUNTA1_V| 4 PREGUNT
1 2 3 4 5 6 7

1 1 Femenino 14 Talavera Ni en desacuerdo... En desacuerdo En desacuerdo En desacuerdo En desacuerdo En desacuerdo Casi SierrlpltT‘
2 2 Masculino 15 Talavera Mi en desacuerdo... De acuerdo Ni en desacuerdo... De acuerdo De acuerdo Ni en desacuerdo... De at
3 3 Masculino 15 Talavera Muy en desacuer... Casi siempre en ... En desacuerdo En desacuerdo Muy en desacuer... En desacuerdo Muy en desa
4 4 Femenino 14 Talavera Muy en desacuer... Casi siempre en ... Casi siempre en ... En desacuerdo Muy en desacuer... En desacuerdo Casi siempre
5 5 Femenino 16 Andahuaylas Muy en desacuer... Casi siempre en ... En desacuerdo Muy en desacuer... En desacuerdo Muy en desacuer... En desat
6 6 Masculino 16 Andahuaylas Casi siempre en ... En desacuerdo De acuerdo En desacuerdo Muy en desacuer... Muy en desacuer... En desat
7 7 Masculino 14 Talavera De acuerdo Ni en desacuerdo... Ni en desacuerdo... Ni en desacuerdo... Muy en desacuer... En desacuerdo Casi siempre
8 8 Femenino 15 Talavera Muy en desacuer... Casi siempre en ... Muy en desacuer... Muy en desacuer... Muy en desacuer... Muy en desacuer... Casi siempre
9 9 Masculino 15 Andahuaylas En desacuerdo En desacuerdo Ni en desacuerdo... De acuerdo En desacuerdo En desacuerdo Mi en desacu
10 10 Masculino 15 San Jerdnimo En desacuerdo En desacuerdo Casi siempre en ... En desacuerdo Ni en desacuerdo... De acuerdo De ac
(i " Masculino 14 San Jerdnimo De acuerdo De acuerdo De acuerdo De acuerdo De acuerdo De acuerdo De at
12 12 Femenino 14 Andahuaylas En desacuerdo De acuerdo Ni en desacuerdo... En desacuerdo Muy en desacuer... Mi en desacuerdo... En desat
13 13 Femenino 15 Talavera En desacuerdo Casi siempre en ... En desacuerdo Casi siempre en ... De acuerdo En desacuerdo En desat
14 14 Femenino 14 Talavera Mi en desacuerdo... De acuerdo En desacuerdo De acuerdo De acuerdo Ni en desacuerdo... Ni en desacu
15 15 Masculino 15 San Jerdnimo Ni en desacuerdo... Ni en desacuerdo... En desacuerdo En desacuerdo En desacuerdo Muy en desacuer... En desat
16 16 Femenino 14 Andahuaylas De acuerdo De acuerdo De acuerdo Casi siempre en ... De acuerdo De acuerdo De ac
17 7 Femenino 15 Andahuaylas En desacuerdo Ni en desacuerdo... Casi siempre en ... De acuerdo Muy en desacuer... En desacuerdo De ac
18 18 Masculino 15 San Jerdnimo Mi en desacuerdo... En desacuerdo En desacuerdo Ni en desacuerdo... En desacuerdo En desacuerdo En desat
19 19 Femenino 15 San Jerdnimo Ni en desacuerdo... Ni en desacuerdo... En desacuerdo De acuerdo En desacuerdo Muy en desacuer... En desat
20 20 Masculino 15 San Jerdnimo Mi en desacuerdo... MNi en desacuerdo... Ni en desacuerdo... De acuerdo De acuerdo En desacuerdo Mi en desacu
21 21 Masculino 14 Talavera En desacuerdo Ni en desacuerdo... En desacuerdo En desacuerdo En desacuerdo En desacuerdo En desa

22 22 Masculino 14 Talavera Ni en desacuerdo... Ni en desacuerdo... En desacuerdo De acuerdo En desacuerdo Ni en desacuerdo... Mi en desacu |
O [M

Vista de dalos“ Vista de variables |

IBM SPSS Statistics Processorestilisto | | |UnicodeON | | |




Q SPSS MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA.savz.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - *
Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos Utilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda
N
SEeljcx BLAN H B 19 d
| Nombre " Tipo " Anchura " Decimales" Etiqueta " Valores Perdidos " Columnas " Alineacidn " Medida " Rol
1 MNro Numérico 3 0 MNinguna MNinguna 12 = Derecha & Escala “w Entrada -
2 Sexo Numérico 1 0 {1, Femenin... Ninguna 12 Derecha &5 Nominal “w Entrada
3 Edad Numérico 2 0 Minguna Minguna 12 Derecha & Escala “ Entrada
4 Distrito Numérico 1 0 {1, Talavera}... Minguna 12 Derecha &5 Nominal “w Entrada
5 PREGUNTA. .. Numérico 1 0 {1, Muy en ... Ninguna 12 Derecha ol Ordinal “w Entrada
6 PREGUNTA. .. Numérico 1 0 {1, Muy en ... Ninguna 12 Derecha ol Ordinal “w Entrada
7 PREGUNTA. .. Numérico 1 0 {1, Muy en ... Ninguna 12 Derecha ol Ordinal “w Entrada
8 PREGUNTA. .. Numérico 1 0 {1, Muy en ... Ninguna 12 Derecha ol Ordinal “w Entrada
9 PREGUNTA. .. Numérico 1 0 {1, Muy en ... Ninguna 12 Derecha ol Ordinal “w Entrada
10 PREGUNTA. .. Numérico 1 0 {1, Muy en ... Ninguna 12 Derecha il Ordinal “w Entrada
" PREGUNTA. .. Numérico 1 0 {1, Muy en ... Ninguna 12 Derecha ol Ordinal “w Entrada
12 PREGUNTA. .. Numérico 1 0 {1, Muy en ... Ninguna 12 Derecha ol Ordinal “w Entrada
13 PREGUNTA... Numeérico 1 0 {1. Muy en __. Ninguna 12 Derecha ol Ordinal “ Entrada
14 PREGUNTA. .. Numérico 1 0 {1, Muy en ... Ninguna 12 Derecha ol Ordinal “w Entrada
15 PREGUNTA. .. Numérico 1 0 {1, Muy en ... Ninguna 12 Derecha ol Ordinal “w Entrada
16 PREGUNTA... Numérico 1 0 {1. Muy en __. Minguna 12 Derecha ol Ordinal “ Entrada
17 PREGUNTA. .. Numérico 1 0 {1, Muy en ... Ninguna 12 Derecha ol Ordinal “w Entrada
18 PREGUNTA. .. Numérico 1 0 {1, Muy en ... Ninguna 12 Derecha ol Ordinal “w Entrada
19 PREGUNTA... Numérico 1 0 {1. Muy en __. Minguna 12 Derecha il Ordinal i Entrada
20 PREGUNTA. .. Numérico 1 0 {1, Muy en ... Ninguna 12 Derecha ol Ordinal “w Entrada
21 PREGUNTA. .. Numérico 1 0 {1, Muy en ... Ninguna 12 Derecha ol Ordinal “w Entrada
22 PREGUNTA. .. Numérico 1 0 {1. Muy en ___ Minguna 12 Derecha 2l Ordinal “ Entrada
23 PREGUNTA. .. Numérico 1 0 {1, Muy en ... Ninguna 12 Derecha ol Ordinal “w Entrada
24 PREGUNTA. .. Numérico 1 0 {1, Muy en ... Ninguna 12 = Derecha ol Ordinal “w Entrada | A
ar feT=t ==t R T == W TP 4 o 4 TP an —n L A rnntin ENT = sl
[4 [+
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Anexo 8. Carta de presentacién

%\ﬂ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Lima, 12/00/2004
Carta 1. 000592024 LCVVA-LV-POS DA

CAP Ny

HERNAN GUTIERALE ALARCON
DARLCTOR

LEPM ANCCOHUSLLO

Do mi mayor congderackin

T prato drigrme 3 usted, paa presermiar 3 ALLCCA BARATORDA, DIEARSON MARTIL ifermficadala)
con DNYIE N* 71207307 y con codign N° 0ISMME eitudaree del pragrama e MARSTRIA EN
PECOLOGA FOUCATIVA en macalided 3 Divanda def semestre 20084 qutes, en ol marcs de w bein
conducenie 3 L3 obtenchin de w grado d¢ MAISTAD, s ercsertra desarroilanzo ef teabeje de
Iventigacisn (tedy shutada:

NOMOFOALA EN LA AGRESIVIDAD CON ESTUDIANTES OF UNA INSTITUCKIN EDUCATIVA SECUNDAAILA,
ARCAHUAYLAS, 2324

En «ate sertido, schoto 3 wi dgre perions fecl ter of coeso & nuesrofa] eudame, 3 fin que peeda
olterer mformacias e la I luode que esied repreienia, Sendo Auestinda) eutudime qeles mume o
tempromuo de dearcs & 1u deseadho 6 reiud 13405 de eite estudio, luego de tanchur con ol desarrolio
O rataps de irvestligacide et

Agatetiondo le atenciin que brnde ol presomie dotumerio, NEO PIOROR B PO paaa
eapresarie s sentinienton de mi mayoe condiderscon.

Aerraceanie,
,;\ ﬁ )
== ) WY
Al
Mﬁ«'ﬁ&umaw
Sivcmns Acashewd se Poiped s Setmca
Ut evuizes Clawr Voleo
Somos 3 univeiudad de los —— e flw &3
3
que geren salir adetante. WCEL MBS vy
EPM T NCCOMUAYLLO® gy
MESA U2 PARTES

Tocday dns (44




Anexo 9. Carta de aceptacion para la aplicacién de instrumentos.

- > ——
DN Z o5
-

s .f
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA MILITAR “ANCCOMUAYLLO™ @
; Jr. Tomayhusraca sin - Andahuaylas .

Y
EJERCITO DEL PERU

GU: 5° BRIG MTN UU: LEP.M.A

CONSTANCIA

El Tte Crl Inf, Oiractor de ta IEPM “Anccobwaylio® - Andahuaylas. que suscribe,
hace constar lo siguente:

Que 1a Sr. DIEARSON MARTIN ALLCCA BARAZORDA con DNI
71707203, estudiante de la Masestria de Psicologia Educativa, Escuela de Posgrado a
distancia de la Universidad Privada Cesar Vallejo con sede en Los Clivos. Ha ejecutado
Su proyecto de investigacicn titulado " Nomofobia en 1a agresividad con estudiantes de
una inslitucidn educstiva secundara, Ancdahuayias, 2024 ", en la InsStusién Educativa
Pdblica Milgar “Anccohuaylo”™ — Andahuaylas, el msmo que consis®d en la aplicacidn

de dos (2) encuestas con fines de Investigacidn académica durante ef mes de junio ded
2024.

Se explde ka presente constancia, para fines convenlentes del Inaresado.

Andahuaylas, 27 de junio de 2024,

REATUOOM FDUCATIA PUSLICE VLT TRE AMCOOMGA LT - MNOAHUNYLAS



Anexo 10. Consentimiento Asentimiento Informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Nomofobia en la agresividad con estudiantes de una
institucién educativa secundaria, Andahuaylas, 2024 Investigador (a): Diearson Martin
Allcca Barazorda.

Proposito de estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Nomofobia en la agresividad con
estudiantes de una institucion educativa secundaria, Andahuaylas, 2024”, cuyo objetivo
es determinar si la Nomofobia influye en la agresividad en los estudiantes de nivel
secundaria de una Institucion Educativa de Andahuaylas, 2024. Esta investigacion es
desarrollada por el estudiante del programa de estudio de Maestria en Psicologia
Educativa de la Universidad Cesar Vallejo del campus Trujillo- Olivos. Aprobado por la
autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la Institucién
Educativa “ANCCOHUAYLLO”.

1. Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizara en el
ambiente de la seccion de la Institucion Educativa “ANCCOHUAYLLO”. Las
respuestas al cuestionario seran codificadas usando un nimero de identificacién
y, por lo tanto, seran anénimas.

3. Se dara a conocer sobre la participacion voluntaria (principio de autonomia)
puede realizar todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de participar.

4. Asi mismo dar a conocer sobre riesgo (principio de No maleficencia) no existe
ningun riesgo o dafio al participar en la investigacion.

5. Se brindaréd informacion sobre Beneficios (principios de beneficios). No recibira
ningun beneficio econémico de ninguna otra indole.

6. Sobre la confidencialidad los datos seran anénimos, la informacién que usted
brinda es confidencial y no sera usado con otro propésito fuera de la
investigacion.

7. Sitiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el investigadora
Diearson Martin Allcca Barazorda email dierson12@gmail.com.
CONSENTIMIENTO.

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en
la investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: ...

Firma: ... Fechayhora: ...,



mailto:dierson12@gmail.com

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de lainvestigacion: Nomofobia en la agresividad con estudiantes de una institucion
educativa secundaria, Andahuaylas, 2024

Investigador (a): Diearson Martin Allcca Barazorda
Propésito de estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Nomofobia en la agresividad con
estudiantes de una institucion educativa secundaria, Andahuaylas, 2024 cuyo objetivo es
determinar si la Nomofobia influye en la agresividad en los estudiantes de nivel secundaria de
una Institucién Educativa de Andahuaylas, 2024. Esta investigacion es desarrollada por el
estudiante del programa de estudio de Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad
Cesar Vallejo del campus Trujillo- Olivos. Aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad y con el permiso de la Institucion Educativa “ANCCOHUAYLLO”.”.

Procedimiento:
Si usted decide participar en la investigacion se realizard los siguiente:

1. Se realizard una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas preguntas.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizara en el ambiente
de la seccion de la Institucion Educativa “ANCCOHUAYLLO”. Las respuestas al
cuestionario seran codificadas usando un namero de identificacién y, por lo tanto, seran
anénimas.

Participacion voluntaria: Su menor hijo representado puedes hacer todas las preguntas para
aclarar sus dudas antes de participar y su decision sera respetada.

Riesgo: La participacion de su menor hijo(a) representado en la investigacion no existira riesgo
o dafio en la investigacion.

Beneficios: No recibird ningun beneficio econémico de ninguna otra indole.

Confidencialidad: Los datos recolectados de la investigacion seran anénimos. Garantizamos
gue la informacién recogida en la encuesta es totalmente confidencial y no sera usado con otro
propésito fuera de la investigacion.

Problemas o preguntas: Sitiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el
investigadora Diearson Martin Allcca Barazorda email dierson12@gmail.com.

ASENTIMIENTO.

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo la participacion de mi menor
hijo (a) representado participe en la investigacion.

Nombre y apellidOs: ...

Firma: ... Fechayhora: .............c.cooiiini.


mailto:dierson12@gmail.com

