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RESUMEN

En los dltimos afios, la neuro didactica ha cobrado importancia en el ambito
educativo a través del estudio, desarrollo y promocién de estrategias (Cusme y
Montes, 2021) que han permitido a los docentes comprender cOmo se estructura
el cerebro, cual es su funcionalidad, qué procesos intervienen y como se
organiza de acuerdo al binomio ensefianza-aprendizaje (Briones y Benavides,
2021).Actualmente existen pocas propuestas enfocadas a fortalecer las
capacidades de los educadores que trabajan con alumnos con necesidades
educativas especiales, por lo que es necesario implementar programas de
intervencion efectivos basados en la neuro didactica, buscando la
reestructuracion desde el aula, promoviendo experiencias que proporcionen
aprendizajes significativos (Lawrence, 2023), valorando la diversidad, brindando
acceso a oportunidades (Panchez y Lara, 2022, p. 15). El propésito de este
estudio fue determinar la efectividad de un programa neuro didactico para la
atencion de alumnos con necesidades especiales en una instituciéon educativa
publica de Ancash, en una muestra de 20 profesores de secundaria que imparten
clases en EBR. El estudio fue cuasiexperimental, ya que se compar6 un grupo
experimental y un grupo control para establecer la siguiente hipoétesis: la
aplicacion del programa neuro didactico tiene un impacto significativo en la
atencion de alumnos con necesidades educativas especiales. Al finalizar la
aplicacion del programa se pudo concluir que, el programa neuro didactico como
estrategia de atencion a estudiantes con NEE tiene un impacto significativo con
un valor de significancia menor a 0.05 (0.000 < 0.05) en el grupo de docentes

gue participaron en las sesiones de aprendizaje.

Palabras Clave: Neurodidactica, neuroeducacion, programa.



ABSTRACT

In recent years, neurodidactics has gained importance in the educational field
through the study, development and promotion of strategies (Cusme & Montes,
2021) that have allowed teachers to understand how the brain is structured, what
is its functionality, what processes are involved and how it is organized according
to the teaching-learning binomial (Briones & Benavides, 2021).Currently there are
few proposals focused on strengthening the capacities of educators working with
students with special educational needs, so it is necessary to implement effective
intervention programs based on neurodidactics, seeking restructuring from the
classroom, promoting experiences that provide meaningful learning (Lawrence,
2023), valuing diversity, providing access to opportunities (Panchez & Lara, 2022,
p. 15). The purpose of this study was to determine the effectiveness of a neuro
didactic program for the attention of students with special needs in a public
educational institution in Ancash, in a sample of 20 secondary school teachers
who teach in RBS. The study was quasi-experimental, since an experimental
group and a control group were compared to establish the following hypothesis:
the application of the neuro didactic program has a significant impact on the
attention of students with special needs. At the end of the application of the
program it was possible to conclude that the neurodidactic program as a strategy
of attention to students with SEN has a significant impact with a significance value
of less than 0.05 (0.000 < 0.05) in the group of teachers who patrticipated in the

learning sessions.

Keywords: Neurodidactics, neuroeducation, program.



INTRODUCCION

Globalmente, segun los informes de UNICEF (2021), aproximadamente 240
millones de nifios y nifias viven con algun tipo de discapacidad, enfrentando
desventajas significativas en comparacion con otros estudiantes. Estos nifios
tienen mayores probabilidades de no desarrollar habilidades basicas como
lectura, escritura y aritmética, de no asistir regularmente a la escuela, de
experimentar discriminacion y de no recibir apoyo educativo temprano y
adecuado, entre otros desafios (Alhumaid et al., 2023).

Hasta el afio 2020, solo cinco paises en el mundo tenian leyes que promovian
la inclusiéon de todos los alumnos: Chile, Italia, Luxemburgo, Paraguay y
Portugal (British Broadcasting Corporation [BBC], 2020). Esto subraya que la
educacion inclusiva sigue siendo un proceso en desarrollo (Melean et al.,
2019), pero es crucial para garantizar el ingreso igualitario a la formacion
académica (Delgado, 2021).

Se calcula que cerca de 19 100 000 de nifios y nifias en América Latina y el
Caribe tienen alguna discapacidad (UNICEF, 2021). En Peru, hasta el afio
2017, se contabilizaron mas de 3 000 000 de habitantes con discapacidad,
entre las cuales un 14,1% correspondia a nifios, nifias y adolescentes
(Defensoria del Pueblo [DP], 2021).

En la actualidad, las reformas educativas en Peru han integrado el enfoque
gque promueve la integracién y considera la variedad en sus politicas
(Ministerio de Educacién [MINEDU], 2016), junto con modificaciones en las
normativas que complementan la Ley N°28044 (MINEDU, 2021) y la
promocién de acciones gubernamentales con miras a un desarrollo integral
gue abarqgue la diversidad estudiantil (MINEDU, 2023). Como resultado, cada
vez mas nifos, nifias y adolescentes con NEE estan inscritos en escuelas de
educacion basica regular (EBR) y alternativa (EBA) alcanzando los 63,191
estudiantes (El Peruano, 2021). Este escenario representa un desafio
continuo para los educadores (José et al., 2021).

En Ancash, en el interior de un colegio secundario en la provincia de Santa,
se observo que el 2,6% de los estudiantes de primero a quinto afio tienen
Necesidades Educativas Especiales (NEE).

Por lo expuesto anteriormente, durante los Ultimos afios las neurociencias han



ocupado con mayor fuerza el campo educativo a través del estudio, gestacion
y promocién de estrategias (Cusme y Montes, 2021) que han permitido al
maestro concebir como se estructura el cerebro, cual es su funcionalidad, que
procesos estan implicados , cOmo es su organizacion en correspondencia al
binomio de ensefianza aprendizaje (Briones y Benavides,2021) vy
recientemente, cOmo abordar la integralidad de los estudiantes con (NEE)
(Dalgaard et al., 2021). En base a ello, las neurociencias contindan sus
estudios a fin de ampliar los conocimientos entorno a este constructo, que,
representa un nuevo paradigma educativo (Pérez et al., 2022)

A nivel global se fueron implementando programas neuro educativos (Marin
et al., 2022), asi como estudios concernientes a la neuro didactica y la
autorregulacion en la formacion (Muchiut et al., 2018) la madurez de las
funciones ejecutivas a través de la estrategia de las artes visuales
(Carrasquillo y Vega,2023), la eficacia de herramientas de presentacion en el
aprendizaje (Gijon et al., 2022) .El uso efectivo de tecnologias en la
ensefianza (Ibafiez, 2022), la investigacion sobre lenguas extranjeras
(Navarro et al.,, 2022), y otros estudios innovadores dirigidos al ambito
educativo.

A pesar de contar con todo este conglomerado de investigaciones, son
escasas las propuestas enfocadas al fortalecimiento de capacidades de los
pedagogos en el cuidado a estudiantes con NEE. En Latinoamérica, por
ejemplo, se desarrollaron algunos saberes relacionados a las tecnologias
como estrategias formativas al apoyo de la diversidad (Delgado et al., 2022),
la neuro did4ctica y el pensamiento critico (Marin et al., 2022).

Los ultimos descubrimientos de la neuro didactica en la evolucion del
aprendizaje estan obligando a la comunidad de investigadores a revisar los
enfoques metodoldgicos subyacentes a las practicas docentes (Lucas et al.,
2022) en busca de favorecer los aprendizajes significativos de los estudiantes,
aquellos que el individuo pone en marcha para producir su propio
conocimiento sobre la base de una informacién previa (Alcivar et al., 2023).
La neuro didactica entonces se presenta como una herramienta educativa que
contempla también la diversidad de los estudiantes tanto a nivel funcional,

cognitivo, sensorial y de esta manera busca atender sus necesidades



educativas especiales (Ibafiez et al., 2023). Evidentemente la neuro didactica
reitera que el rol del docente es concebir la sinapsis en las estructuras
neuronales de los estudiantes a través de actividades que ellos encuentren
innovadoras, atractivas y motivadoras, reorganizar las practicas pedagogicas
para alinearlas mejor con el funcionamiento del cerebro (Hernandez,2022)
Por lo antes expuesto, es necesario la implementaciéon de programas de
intervencion eficaces basados en la neuro didactica, que persigan la
reestructuracion desde las aulas, propiciando experiencias que aporten
aprendizajes significativos (Lawrence,2023), incentivando la formacion de
profesores en la implementacion de métodos educativos novedosos
(Montes,2020) a través de la neuro didactica, ya que, es a través de la
curiosidad y la sorpresa (Mora,2019) que se impregnan aprendizajes mas
estables y duraderos, aunque adaptables y modificables (Phun et al., 2020)
En consecuencia, se origina el siguiente cuestionamiento: ¢ cuél es el impacto
de la aplicacion de un programa neuro didactico en la atencion a estudiantes
con NEE de una institucion educativa publica, Ancash? A fin de dilucidar esta
interrogante sera necesario hacer una exploracion, describir los fundamentos
tedricos. Asi mismo, se utilizara como base la seleccién y revision de fuentes
de investigacion que respalden cientificamente el tema propuesto, facilitando
su entendimiento.

En este sentido, la exploracién resulta transcendental para ampliar el
conocimiento de la variable propuesta en el publico objetivo seleccionado. Asi
como la propuesta beneficiara al campo de la neuroeducacion, debido a que
no se cuenta con muchos programas entorno a esta disciplina que enfoquen
su trabajo en la capacitacion a docentes. En tanto, su apreciacion cientifica,
asi como el rigor de la busqueda ampliard su comprensiéon para futuros
trabajos, los que, a partir de ellos podran plantear nuevos problemas de
estudio, otros programas u estrategias que fortalezcan el aprendizaje de las
neurociencias en los docentes, asi como el uso de estrategias neuro
didacticas.

El propoésito de este estudio fue determinar el efecto de un programa neuro
educativo en la atencion a estudiantes con Necesidades Educativas

Especiales (NEE) en una escuela publica en Ancash. Con el objetivo general



establecido, se plantearon los siguientes objetivos especificos: Determinar el
efecto de la aplicacion del programa neuro didactico en la dimension
actualizacion docente de una institucion educativa publica, Ancash.
Determinar el efecto de la aplicacion del programa neuro didactico en la
dimension calidad de ensefianza de una institucion educativa publica, Ancash.
Determinar el efecto de la aplicacion del programa neuro didactico en la
dimensién docente inclusivo de una institucién educativa publica, Ancash.

La hipdtesis que se pondra a prueba con la presente investigacion es la
aplicacion del programa neuro didactico influye significativamente en la
atencion a estudiantes con NEE de una institucion educativa publica, Ancash.
Ademas, entre las hipétesis especificas se encuentran: La implementacion del
programa neuro didactico influye en la dimension actualizaciéon docente de
una institucion educativa pablica, Ancash. La implementacién del programa
neuro didactico influye en la dimension calidad de ensefianza de una
institucion educativa puablica, Ancash. La implementacién del programa neuro
didactico influye en la dimension docente inclusivo de una institucion educativa

publica, Ancash.

Il. MARCO TEORICO

La atencion a estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE)
desde la neuro didactica ha cobrado relevancia en los ultimos afos
(Caballero y Llorent, 2022). La neuro didactica ofrece enfoques
innovadores para mejorar el aprendizaje y la ensefianza. Este campo
emergente proporciona una base cientifica para disefiar estrategias
pedagdgicas que se ajusten a las particularidades y requisitos especificos
de cada estudiante (Gonzélez, 2021).

En su investigacion, Gonzalez (2021) explora como la neuro didactica
puede mejorar la atencion a estudiantes con NEE, proponiendo métodos
gue optimizan el funcionamiento cognitivo y emocional. El estudio resalta
la importancia de comprender los procesos neurobiolégicos involucrados
en el aprendizaje para desarrollar intervenciones educativas mas
efectivas. La implementacion de técnicas neuro didacticas, como el

aprendizaje multisensorial y la estimulacién cognitiva, ha demostrado ser



beneficiosa para estudiantes con diferentes tipos de NEE.

Otro estudio relevante es el de Rodriguez y Martinez (2022), quienes
examinan el impacto de la neuro didactica en la inclusion educativa. Sus
hallazgos indican que los enfoques neuro didacticos facilitan una mayor
participacion y éxito académico de estudiantes con NEE al fomentar un
ambiente de aprendizaje mas inclusivo y adaptativo. Este trabajo enfatiza
la importancia de que los docentes reciban formacion continua en neuro
didactica para garantizar que las estrategias implementadas sean
basadas en evidencia y efectivas.

La investigacion de Lopez et al. (2023) se centra en el uso de herramientas
tecnoldgicas basadas en principios neuro didacticos para apoyar a
estudiantes con NEE. Este estudio muestra cOomo aplicaciones y
programas educativos diseflados a partir de la neurociencia pueden
personalizar el aprendizaje y proporcionar retroalimentacion inmediata, lo
cual es crucial para el progreso de estos estudiantes. La integracion de
tecnologia neuro didactica en el aula ha mostrado mejorar
significativamente las habilidades académicas y socioemocionales de los
estudiantes con NEE.

En su investigacion, Smith (2021) explora cémo la neuro didactica puede
mejorar la atencién a los alumnos con NEE proponiendo métodos que
optimicen el funcionamiento cognitivo y emocional. Este estudio resalta la
relevancia de entender los procesos neurobiolégicos que estan
involucrados en el proceso de aprendizaje para desarrollar intervenciones
educativas mas eficaces. La aplicacion de técnicas neuro didacticas,
como el aprendizaje multisensorial y la estimulacion cognitiva, ha
demostrado ser beneficiosa para alumnos con diversos tipos de NEE.
Otro estudio relevante es el de Johnson y Davis (2022), que examinan el
impacto de la neuro didactica en la inclusion educativa. Sus conclusiones
indican que los enfoques neuro didacticos facilitan una mayor
participacion y éxito académico de los alumnos con NEE al fomentar un
entorno de aprendizaje mas inclusivo y adaptativo. Este trabajo acentia
la necesidad de un desarrollo profesional continuo de los profesores en

neuro didactica para garantizar que las estrategias implementadas estén



basadas en la evidencia y sean eficaces.

La indagacion de Brown et al. (2023) se enfoca en la utilizacion de
materiales tecnoldgicas basadas en principios neuro didacticos para
apoyar a los alumnos con NEE. Este estudio demuestra como las
aplicaciones y programas educativos disefiados a partir de los principios
de la neurociencia pueden personalizar el aprendizaje y proporcionar
feedback inmediato, lo cual es crucial para el progreso de estos alumnos.
El uso de tecnologia educativa basada en principios neuro didacticos
dentro del entorno escolar ha mejorado significativamente las habilidades
académicas y socioemocionales de los alumnos con NEE.

Schwartz et al. (2019) estudiaron cémo el desarrollo profesional basado
en la neurociencia del aprendizaje influye en la comprension de la
neurociencia basica por parte de los profesores no cientificos y, a su vez,
cdmo ese conocimiento influyd en sus reflexiones sobre la pedagogia. En
un disefio pre/post, la comprension de la neurociencia por parte de los
profesores mejoro significativamente tras el curso de 36 horas basado en
un conjunto de conceptos de neurociencia educativa pretest (Media de la
puntuacion bruta = 4,79, SD = 1,67) y el post-test (Media = 6,07, SD =
1,07,t(13)=2,86, p<.05,d =0,76). Ademas, las revisiones de sus planes
de clase tras el curso revelaron la integraciébn de pedagogias mas
centradas en el alumno.

En el contexto peruano, la implementacion de programas neuro didacticos
para mejorar la atencion en estudiantes con Necesidades Educativas
Especiales (NEE) representa un area emergente de investigacion
educativa.

Montes (2022) en Chiclayo desarrollé un Programa Neuro didactico con el
fin de optimar la atencion a estudiantes con NEE en un centro educativo.
La poblacién beneficiada fueron 23 docentes a quiénes se les buscé
capacitar, para que desde sus conocimientos en neuroeducacion pudieran
atender las demandas de los estudiantes. Se valid6 el programa mediante
el juicio de expertos, los cuales concluyeron que el instrumento era
aplicable. Aunque los estudios locales son limitados, estudios

internacionales han demostrado que tales programas pueden beneficiar



significativamente a estos estudiantes al optimizar sus habilidades
cognitivas y reducir las barreras de aprendizaje (Garcia y Lépez, 2022).
La neurociencia se define como la agrupacion de disciplinas empiricas
qgue aprenden sobre el sistema neuronal con énfasis en la actividad
cerebral y la correspondencia con la conducta del individuo (Gago y Elgier,
2018). La neuroeducacién es una ciencia que combina la neurociencia y
la educacion con el objetivo de entender como funciona el cerebro y
aplicar esta comprension sobre el area de la formacion en busca de
optimar las técnicas de ensefianza-aprendizaje (Nievas y Gallardo, 2023).
El aprendizaje se ha definido a menudo como la capacidad de almacenar
informacion con el fin de poder recuperarla cuando sea necesario para
realizar asociaciones o aplicarla en la realizacion de una actividad (Paz et
al., 2019). A su vez, desde una perspectiva neuronal, el aprendizaje
consiste en generar nuevas redes neuronales. Este proceso induce
innovaciones en la distribucion versatil del cerebro y sucede debido a la
plasticidad cerebral (Ibarrola, 2018). Para que se produzca el aprendizaje
se deben generar nuevas sinapsis, lo que figura que una neurona debe
comunicarse con otras a través de un intrincado proceso bioquimico y
eléctrico, generando redes a través de las cuales se transmite la
informacion por todo el cerebro (Ibarrola, 2018)

Sin embargo, no solo la practica influye en la generacién y proliferacion
de dichas redes, sino también todos los impulsos del ambiente en el que
tiene lugar el aprendizaje; en particular, las emociones que dichos
estimulos despiertan en el aprendiz (Willis, 2021). Basandonos en la
literatura especializada, el cerebro reacciona positivamente ante
estimulos agradables, cuya experiencia favorece el aprendizaje.
(Damasio, 2019)

Asi pues, comprender la neurociencia basica de la plasticidad y la
comunicacion sinaptica puede proporcionar a los profesores una base
para cambiar el propio modelo de ensefianza (Schwartz et al. ,2019). La
neurociencia educativa presenta una amplia vision de lo que es el
aprendizaje y de cémo y cuando se produce. En consecuencia, la

neuroeducacion ofrece mejores estrategias para comprender, desarrollar



y reformular la sucesidon de ensefar- aprender. Por lo tanto, es
fundamental que profesores y alumnos se formen en neuroeducacion,
dados los conocimientos actuales en este campo (Nievas y Gallardo,
2023). Esto compromete cambiar de un paradigma de formacion ajustado
al educador hacia uno concentrado en los educandos y su aprendizaje
(Barroso et al., 2020). Al igual que dentro de la educacion se tiene a la
didactica, dentro de la neuroeducacion podemos establecer la neuro
didactica (Ferndndez y Camargo, 2022). Para Garcia (2020) es el punto
de encuentro entre el aprendizaje, metodologias de aprendizaje y la
neurociencia, mientras que para Phun et al. (2020) es un apoyo al proceso
educativo que promueve la autorregulacion del aprendizaje, trabaja las
funciones ejecutivas y sugiere al docente el uso de la constante
motivacion y experiencia sensorial que facilite las reconexiones
neuronales.

En este sentido, la neuro didactica ayuda a los educadores a enfrentarse
a cuatro retos segun Schwartz et al. (2019): (1) reconocer los modelos
educativos ineficaces; (2) sustituir esos modelos por otros utilizando
orientaciones de la neurociencia cognitiva; (3) practicar con esos modelos
en contextos diversos; y (4) obtener una colaboracion mas eficaz en
entornos mas complejos.

La neuro didactica ofrece una via de mejora del rendimiento educativo que
integra aspectos de la observacion, motivacion y curiosidad, atencién y
aprendizaje colaborativo, posibilitan un aprendizaje significativo, pues se
ha identificado en ellos el poder movilizador de los procesos superiores
(Marin et al., 2022). Por lo que es necesario que haya planes de
formacion, programas de intervencidn y experiencias didacticas dirigidas
a formar a los docentes en este nuevo paradigma basado en los beneficios
de la neurociencia (Nievas y Gallardo,2023)

La neurodidatica establece estrategias que el cerebro utiliza para
aprender (Pinto,2021) es decir, promueve el progreso cognoscitivo, la
consecucion de saberes mediante practicas significativas, concibiendo
sentimientos positivos hacia el aprendizaje (Reyes,2019). Esto fortalece

la seguridad de los estudiantes, disminuyendo el miedo a fallar



(Carrasco,2018), Por Ilo tanto, es crucial adoptar habilidades
transformadoras que promuevan el conocimiento en acciéon (Gomez,
2019)

Un programa neuro educativo para la atencion a estudiantes con
Necesidades Educativas Especiales (NEE) es un enfoque integral que
combina conocimientos de neurociencia y educacion para disefar
estrategias pedagdgicas efectivas y personalizadas (Jensen, 2020;
Sousa, 2021). Este tipo de programa se centra en entender el proceso
mediante el cual el cerebro y el sistema nervioso operan durante el
aprendizaje y cdmo pueden ser influenciados por diferentes tipos de NEE
(Goswami, 2021; Pianta y Hamre, 2020)

NEE se refiere a Necesidades Educativas Especiales. Estas se definen
como requisitos particulares de apoyo educativo que pueden ser
necesarios para estudiantes con discapacidades o dificultades especificas
gue afectan su aprendizaje (Smith y Jones, 2023). Son estas condiciones
gue algunos estudiantes presentan, comparados con sus pares, lo que les
impide acceder a una educacion adecuada y requiere un apoyo
especializado para superar estas barreras (Lopez y Valenzuela, 2015).
Estas necesidades abarcan una amplia variedad de condiciones, como
limitaciones fisicas, sensoriales, mentales, cognitivas, problemas de
aprendizaje, asi como desafios emocionales y sociales (Bennasar, 2022;
MEC, 2020).

La inclusion de estudiantes con NEE en la formacion regular se
fundamenta en el principio de equidad en el acceso a oportunidades,
garantizando que la totalidad los alumnos, independientemente de sus
caracteristicas personales, tengan acceso a una educacion de calidad
(UNESCO, 2021).

La identificacion y atencion de las NEE es un proceso dinamico que
implica la evaluacion continua y la implementacion de estrategias
pedagdgicas adaptadas (Educrea,2023). Esto implica el uso de personal
y recursos fisicos especificos, asi como la formacién y sensibilizacién del
personal docente para responder adecuadamente a la diversidad del
alumnado (OEl, 2022).



Es crucial que las politicas educativas promuevan la inclusion y equidad,
asegurando que las escuelas sean entornos accesibles y acogedores para
todos los estudiantes. La colaboracion entre toda la comunidad educativa
es crucial para el triunfo de la educacién inclusiva (MEC, 2023). Para
asegurar que estos estudiantes puedan acceder a oportunidades de
aprendizaje, es decisivo brindarles apoyo especializado en aspectos
didacticos, pedagdgicos, técnicos, tecnologicos y personales, asi como
garantizar la accesibilidad (Panchez y Lara, 2022, pg. 15). Segun Panchez
y Lara (2022), la atencion a estudiantes con NEE puede evaluarse a través
de la formacion del profesorado, que incluye dimensiones como la
actualizacion docente, la calidad de ensefianza y la inclusividad docente.
La actualizacion docente busca mejorar la efectividad de la ensefianza
mediante practicas pedagogicas eficaces y proporcionando herramientas
necesarias para ofrecer una educacion de excelencia, teniendo en cuenta
la diversidad de los estudiantes mientras aprenden (Granada, 2020).
Ademas, los docentes requieren formacién profesional continua para
aprender y actualizarse constantemente, lo cual es fundamental para
responder a las diversas demandas educativas (Vasquez, 2020). Varios
estudios subrayan la relevancia crucial de la capacitacion de los docentes
en facilitar la inclusion educativa.

La calidad de ensefianza del maestro es importante en el sistema
educativo como parte del proceso de aprendizaje. El papel protagonista
del profesor se basa en su competencia para fomentar la adquisicién de
conocimientos de los alumnos y desarrollar sus capacidades (Panchez y
Lara, 2022).

El docente inclusivo opta por implicar a todos en la vida de la clase sin
excepcion. Esto es posible si el profesor crea expectativas y confianza en
los alumnos, y traduce el conocimiento en accion para que todos
aprendan, participen, adquieran conocimientos, se desarrollen y se
sientan iguales (Orozco y Morifia, 2019). Cotrina et al. (2017) abogan por
la coensefianza, que se centra en la gestion del apoyo a los alumnos con

discapacidad.
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11l.METODO

3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de Investigacion: El tipo de investigacion es considerado

3.1.2

como bésico, dado que el investigador se dedica a explorar y
entender un conjunto de eventos y hechos, con el propésito de
describir, explicar o predecir fendbmenos especificos (Sanchez et
al., 2018).

Disefio de Investigacion: ElI disefio utilizado es
cuasiexperimental, que se centra en establecer conexiones de
causa y consecuencia al manipular al menos una variable

independiente. (Reyes et al., 2019).

Donde:

GE - Grupo experimental.

GC - Grupo control.

01 -> Observacion inicial al grupo experimental.
02 - Observacion inicial al grupo control.

O3 - Observacion final al grupo experimental.
04 - Observacion final al grupo control.

X > Tratamiento (Aplicacién del programa neuro didactico)

3.2 Variables y operacionalizacion

Definicion conceptual del Programa neuro didéactico

Programa educativo fundamentado en neurociencia implementado
para potenciar el apoyo a estudiantes que tienen necesidades
educativas especiales en una escuela pablica en Ancash.
Definicion conceptual de la atencion a NEE

Las necesidades especiales de aprendizaje permanentes y

transitorias demandan asistencia especializada en ambitos
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didacticos, pedagodgicos, técnicos, tecnoldgicos, personales y de
accesibilidad, garantizando asi que todos los estudiantes puedan
acceder a oportunidades de aprendizaje (Panchez y Lara, 2022, p.
15). Segun estos autores, la evaluacion del soporte a estudiantes
con NEE puede basarse en aspectos como la actualizacion
docente, la calidad de la ensefianza y la inclusién educativa
(Panchez y lara,2022)

Definicién operacional del Programa neuro didéactico
Actividades organizadas para optimar la atencién a estudiantes con
NEE en una escuela publica en Ancash, enfocadas en la
capacitacion de los docentes, el mejoramiento del nivel de
educacion y la promocién de practicas inclusivas entre el personal
docente.

Definicién operacional de la atencion a NEE

Se empled el cuestionario de autopercepcion elaborado por Gomez
(2024) como herramienta para evaluar la atencion a estudiantes
con NEE. Este cuestionario incluye 9 preguntas organizadas en 3
areas: actualizacion docente, calidad de ensefianza y practicas
inclusivas. Esta disefiado para ser empleado por profesores de
educacion secundaria, tanto en escuelas publicas como privadas,

gue ensefian a estudiantes NEE.
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Cuadro 1.

Operacionalizacion de la variable.

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE PROGRAMA NEURODIDACTICO PARA LA ATENCION A ESTUDIANTES
CON NEE

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA PUNTUACION

Presenta datos informativos a
Diagndstico nivel educativo, el entorno donde 1,2,3
se observa la  situacion El puntaje total se obtiene por la suma
problematica con base tedrica de los 16 items.

sustentada en las neurociencias. Escala
nominal Si =4 (Aplicable)
Plantea un objetivo general y No=0 (No aplicable)
Objetivos especificos, los que guardan
relacion entre si. 4,5,6,7
El objetivo principal busca
incrementar la atencion a los

estudiantes con NEE.

Metodologia Describe los métodos a

desarrollar, describe como se 8,9,10,11
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Estructura

Evaluacioén

ejecutara la iniciativa,
considerando  los  recursos,
espacios y tiempos adecuados e
implementando

acciones para lograr los objetivos

propuestos.

Presenta las actividades a
trabajar de manera organizada y
secuencial, propiciando la
colaboracion de todos los

docentes.

Propone enfoques para la
atencion a estudiantes con NEE.
El programa propuesto es
pertinente.

El Programa responde a los

objetivos planteados.

12,13

14,15,16

Fuente: Elaboracion propia.
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Cuadro 2.

Operacionalizacion de la variable.

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE ATENCION A LOS ESTUDIANTES CON NNE

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA PUNTUACION
- Capacitacion.
Actualizacion docente | - Participacion.

- Busqueda de informacion.

- Adaptaciones curriculares.

- Realiza el Plan Educatvo | 123469 Totalmente en desacuerdo,

Personalizado (PEP) desacuerdo, indiferente, de

Escala Likert
acuerdo, totalmente de

acuerdo.
Nominal
Cuestionario de auto _
Bajo (9-21)
. - . . percepcion i
Calidad de - Motiva el trabajo colaborativo. Medio (22-33)
ensefianza - Promueve la inclusién. 5,8 Alto (34-45)

Docente inclusivo. - Incluye diversos estimulos 7

Fuente: Gomez (2024)
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3.3 Poblaciéon, muestray muestreo
3.3.1 Poblacién: Esta conformado por un conjunto de 20 profesores de
ensefianza secundaria en la Instituciéon Educativa "San Jacinto",
situada en el distrito de Nepeia, provincia de Santa, en el

departamento de Ancash.

3.3.2 Muestra: Se emple6 un método de muestreo no aleatorio que
involucro a 20 profesores de educacion secundaria de una escuela

publica en Ancash.

Por tanto, sera necesario tomar en cuenta los siguientes criterios

de inclusion:

- Docentes de nivel secundaria de EBR de una institucion
publica de Ancash.

- Docentes de nivel secundaria de EBR que tengan a su cargo
estudiantes con NEE de una institucion publica de Ancash.

- Logran firmar el consentimiento informado.

Asi también se considerard los siguientes criterios de exclusion:

- Docentes que no estén incluidos en la I.E. donde se realizara
la investigacion.

- Docentes del nivel secundaria de EBR que no tengan a cargo
a estudiantes con NEE.

- Docentes que no lograron firmar el consentimiento informado.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Se empled una encuesta para evaluar el uso de estrategias neuro
educativas (Juarez, 2020) antes y posteriormente de la implementacion
del programa de neuroeducacion. La herramienta empleada para evaluar
este enfoque es el Cuestionario de autopercepcion sobre el apoyo a
estudiantes que tienen requerimientos educativos particulares (Gomez,
2024), disefiado para medir como los docentes gestionan la atencion a
estudiantes con NEE. Este cuestionario puede aplicarse a profesores de

educacién secundaria en instituciones tanto publicas
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3.5

3.6

como privadas, y consta de 9 items agrupados en 3 dimensiones:

actualizacion docente, calidad de ensefianza y practicas inclusivas.

Procedimientos

Para iniciar este estudio académico, se desarroll6 el Cuestionario de
autopercepcion sobre la atencion a estudiantes con NEE (Gomez, 2024)
como paso inicial para la implementacion del Programa de
Neuroeducacion y la evaluacion de su eficacia. Se procedié con la
validacion de contenido utilizando la evaluacion de expertos y confirmado
mediante andlisis factorial, lo cual sugirio la reorganizacion de los items
por cada dimension.

Para ejecutar el programa, se obtuvo el consentimiento del lider del centro
educativo y se requiridé la aprobacion de los docentes colaboradores,
quienes se les comunicaron los propoésitos del estudio, las
consideraciones éticas y de confidencialidad, asi como los criterios para
la inclusion y exclusion.

Posteriormente, se administré el Cuestionario de autopercepcion a ambos
grupos, control y experimental, para evaluar la percepcién de los docentes
respecto a la atenciéon a estudiantes con NEE.

Finalmente, se implemento el Programa de Neuroeducacién a través de 8
sesiones, seguido de la aplicacion nuevamente del cuestionario de

autopercepcion para medir la efectividad de la estrategia implementada.

Método de analisis de datos

Para comenzar este analisis académico, se deline6 primero el
Cuestionario de autopercepcion sobre la atencion a estudiantes con NEE
(Gomez, 2024) como paso esencial para la implementacion del Programa
de Neuroeducacion y para evaluar su eficacia. Se procedio con la
validacion de contenido utilizando el criterio de jueces y la validacion de
constructo mediante analisis factorial, o que indicd la necesidad de
reestructurar los items segun cada una de las dimensiones del

cuestionario.
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3.7

Para proceder con la ejecucion del programa, se obtuvo el permiso del
lider de la Institucion Educativa y se solicitd el consentimiento a los
docentes participantes, quienes fueron debidamente informados sobre los
objetivos del estudio, asi como sobre las consideraciones éticas y de
confidencialidad, incluyendo los criterios para incluir y excluir. Luego, se
administré el Cuestionario de autopercepcion a ambos grupos, tanto al
grupo de observacion como el de prueba, para evaluar la percepcion de
los docentes en relacion con la atencion a estudiantes con NEE.
Finalmente, se implemento el Programa de Neuroeducacion a traves de 8
sesiones, seguido de la implementacion posterior de la encuesta de

autopercepcion para valorar la efectividad de la estrategia implementada.

Aspectos éticos

Durante la exploracion se realizdé la seleccion de los participantes
considerando los criterios para incluir y excluir, junto con la explicacion del
consentimiento informado, cuyo documento le otorga al investigador la
certeza de que el sujeto quiere participar en la investigacion. Asi como es
importante en este apartado, considerar la atencion a los derechos de las
personas que se involucran en el estudio (Pérez et al., 2019).

RESULTADOS
Validacién de instrumentos

Se utilizo el criterio de evaluacion por expertos para validar el instrumento
utilizado para recopilar datos, asegurando su confiabilidad a través de dos
meétodos: la validacion del constructo y la estimacion de la confiabilidad
interna.
Validez de los Instrumentos de recoleccion de datos

El proceso de evaluacion fue llevado a cabo por expertos seleccionados
entre docentes con grados de maestria y doctorado en la provincia de
Ancash. Los especialistas analizaron la adecuacion de los elementos del
instrumento empleado en este estudio. Se les facilitd una tabla de

coherencia, los instrumentos mismos y una guia de validacién para
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evaluar como concordaban los criterios, objetivos e items, ademas de la
calidad técnica de su representacion y del lenguaje utilizado. Segun el
proceso de validacion mencionado, los jurados enfatizaron la importancia
de la coherencia entre los criterios y objetivos del estudio y los items del
instrumento de recoleccion de datos.

A continuacion, se detallan las calificaciones cuantitativas otorgadas por

los expertos:

Tabla 1
Nivel de validez del cuestionario de autopercepcion docente para la

atencion a estudiantes con NEE

Prueba de
Expertos valoracion
Dr. Maria Luisa Torrealva 107
Mg. Marcelo Chiuca Pachas 86
Mg. Rosemarie La Torre Gomez 108
0.892

Después de tabular las calificaciones de los expertos, se obtuvo un
promedio del 89,2%, indicando un nivel de validez muy alto segun la
tabla correspondiente.

Tabla 2

Coeficiente de Alfa de Cronbach

Test Alfa de Cronbach N.° de elementos
Prueba 0,89 9

Al realizar el analisis mediante el Coeficiente de Alfa de Cronbach, se
obtuvo un resultado de 0,89, indicando que el test muestra una
consistencia interna adecuada dentro de los rangos de fiabilidad

establecidos. Esto confirma que el instrumento es adecuado y puede ser
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utilizado de manera efectiva (Torres, 2021).

Analisis descriptivo
Estadisticos descriptivos: Atencidn a estudiantes con NEE (pre

test grupo control)

Tabla 3
Estadisticos descriptivos (pretest grupo de control)

Actualizacion Calidad de Docente
docente ensefianza inclusivo
N Valido 10 10 10
Media 9 5 2
Desviacion 2,981424 , 73786 47140
Minimo 6,000 4,00 1,00
Maximo 15,000 6,00 3,00
Percentiles 25 6,00000 4,7500 2,0000
50 9,00000 5,0000 2,0000
75 10,50000 6,0000 2,0000

El cuadro muestra los valores descriptivos de la atencién a estudiantes
con NEE en las areas de actualizacion docente, calidad de ensefianza y
docente inclusivo, basados en los efectos de la estimacion inicial de los
estudiantes del grupo de observacion. Segun los resultados, la media de
puntuacion en actualizacion docente fue de 9 puntos, en calidad de
ensefianza fue de 5 puntos, y en docente inclusivo fue de 2 puntos. Esto
sugiere que los puntajes promedio en actualizacion docente y docente
inclusivo son bajos, mientras que en calidad de ensefianza son

moderados.
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Estadisticos descriptivos: Atencion a estudiantes con NEE (post test

grupo control)

Tabla 4
Estadisticos descriptivos (postest grupo de control)

Actualizaciéon  Calidad de Docente
docente enseflanza inclusivo
N Valido 10 10 10
Media 8,7000 4,9000 1,7000
Desviacion 2,26323 1,52388 ,48305
Minimo 6,00 4,00 1,00
Maximo 12,00 8,00 2,00
Percentiles 25 6,0000 4,0000 1,0000
50 9,5000 4,0000 2,0000
75 10,2500 6,2500 2,0000

Los estadisticos descriptivos de la atencion a estudiantes con NEE en
formacion docente muestran que, tras procesar las notas de la prueba
inicial del grupo de comparacion, los puntajes promedio en actualizacion
docente, calidad de ensefianza y docente inclusivo fueron 8.7, 4.9y 2.8
puntos respectivamente en el postest. Estos resultados sugieren que el
puntaje promedio en actualizacién docente es bajo, mientras que en

calidad de ensefianza y docente inclusivo fue calificado como regular.
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Estadisticos descriptivos: Atencion a estudiantes con NEE (pre test
grupo experimental)

Tabla 5

Estadisticos descriptivos (pretest grupo experimental)

Actualizacion  Calidad de Docente
docente ensefanza inclusivo
N Valido 10 10 10

Media 12,60 4,80 2,30

Desviacion 4,14193 1,31656 ,48305
Minimo 8,00 3,00 2,00
Maximo 20,00 7,00 3,00

Percentiles 25 8,7500 4,0000 2,0000

50 12,0000 4,0000 2,0000

75 15,2500 6,0000 3,0000

La tabla revela los valores estadisticos que describen la atencién
brindada a estudiantes con NEE en términos de actualizacion docente,
calidad de ensefianza y docencia inclusiva, basados en las puntuaciones
del pretest de los estudiantes del grupo de prueba. Segun los efectos, el
promedio de puntuacion para actualizacion docente fue de 12.8 puntos,
para calidad de ensefianza fue de 4.8 puntos y para docente inclusivo
fue de 2.3 puntos. Estos hallazgos sugieren que los promedios de
puntuacion en actualizacion docente y docencia inclusiva son
relativamente bajos, mientras que en calidad de ensefianza son

intermedios.
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Estadisticos descriptivos: Atencién a estudiantes con NEE (post

test grupo experimental)

Tabla 6
Estadisticos descriptivos (postest grupo experimental)

Actualizacion  Calidad de Docente
docente ensefanza inclusivo
N Valido 10 10 10
Media 16,50 8,40 3,10
Desviacion 4,696 1,265 ,994
Minimo 10 6 2
Maximo 24 10 4
Percentiles 25 14,00 8,00 2,00
50 14,00 8,00 3,50
75 21,00 10,00 4,00

La tabla muestra las medidas descriptivas de la atencion a estudiantes
con NEE en las dimensiones de actualizacion docente, calidad de
enseflanza y docente inclusivo, basados en las calificaciones
conseguidas en la evaluacién inicial de los estudiantes del grupo de
experimentacion. Segun los resultados, el puntaje promedio en
actualizacion docente fue de 8.40 puntos, en calidad de ensefianza fue
de 3.10 puntos, y en docente inclusivo fue de 16.50 puntos. Esto indica
qgue los puntajes promedio en actualizaciéon docente fueron regulares,

mientras que en calidad de ensefianza y docente inclusivo fueron altos.
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Tabla 7

Estadisticos descriptivos grupo control (pre y postest)

Desv.

Grupo N Minimo Maximo Media Desviacion

Pretest Actualizacion 10 6,00 15,00 9,0000 2,98142
docente

Calidad de 10 4,00 6,00 5,1000 ,73786
ensefanza

Docente 10 1,00 3,00 2,0000 47140
inclusivo

Postest Actualizacion 10 6,00 12,00 8,7000 2,26323
docente

Calidad de 10 4,00 8,00 4,9000 1,52388
ensefanza

Actualizacién 10 1,00 2,00 1,7000 ,48305

docente

La tabla resume las medidas descriptivas de las dimensiones de

actualizacion docente, calidad de ensefianza y docente inclusivo

basados en las calificaciones conseguidas en la evaluacion inicial y final

de los alumnos del grupo control, como se muestran en las tablas 2 y 3.

En el pretest, se observaron puntajes de 9 y 8.7 puntos en actualizacion

docente, 5.1y 4.9 puntos en calidad de ensefianza, y 2 y 1.7 puntos en

docente inclusivo. Esto sugiere que la puntuacion media en actualizacion

docente es baja, mientras que en calidad de ensefianza los puntajes son

medios, y en docente inclusivo es bajo para ambos momentos.
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Tabla 8
Estadisticos descriptivos grupo experimental (pre y postest)

Desv.

Desviacio
Grupo N Minimo Maximo Media n

Pretest Actualizacion docente 10 8,00 20,00 12,600 4,14193
Calidad de ensefianzal10 3,00 7,00 4,8000 1,31656

Docenteinclusivo 10 2,00 3,00 2,3000 ,48305
Postest Actualizacion docente 10 10,00 24,00 16,500 4,69633
Calidad de ensefianzal0 6,00 10,00 8,4000 1,26491

Docente inclusivo 10 2,00 4,00 3,1000 ,99443

La tabla resume los estadisticos descriptivos de las tablas 4 y 5 para las
dimensiones de actualizacién docente, calidad de ensefianza y docente
inclusivo, basados en los puntajes obtenidos la evaluacion inicial y final
de los estudiantes del grupo de intervencion. Los resultados muestran
que en actualizacién docente se obtuvieron 12.6 y 16.5 puntos, en
calidad de ensefianza 4.8 y 8.4 puntos, y en docente inclusivo 2.3y 3.1
puntos. Se nota que el promedio de las puntuaciones en actualizacién
docente es bajo y medio, mientras que en calidad de ensefianza los
puntajes son medio y alto respectivamente, y en docente inclusivo son

bajos y medios en ambos momentos.

Anédlisis inferencial
Tabla 9

Pruebas de normalidad en el Pretest

Shapiro-Wilk
Grupo Estadistico al Sig.
Control ,878 10 ,125
Experimental ,868 10 ,094
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Después de revisar los datos y considerando que el numero de
individuos en la muestra es menor a 50, se utilizé la prueba de Shapiro-
Wilk. Se noté que el nivel de importancia en el pretest del grupo de
comparacién es mayor a 0,05 (0,125 > 0,05), lo que implica que se
acepta la hipétesis nula (HO), indicando que los datos de este grupo
siguen una distribucion normal. En el caso del grupo de intervencion, el
nivel de significancia también es superior a 0,05 (0,094 > 0,05), lo que
lleva a aceptar la hipotesis nula y sugiere que el pretest del grupo de
intervencion también se distribuye normalmente. Por lo tanto, se utilizd
la prueba t de Student para comparar las hipotesis entre los grupos

independientes.

Tabla 10

Homogeneidad de varianzas

Estadistico de Levene gl1 gl2 Sig.

Pretest Se basa en la 1,892 1 18 ,186
media
Se basa en la 410 1 18 ,530
mediana
Se basa en la 410 1 134 /533
medianay con gl 12
ajustado
Se basa en la 1,591 1 18 ,223

media recortada

Como el valor p es superior a 0.05 se acepta que los datos poseen
varianzas iguales.

Al someter los datos al estadistico de Levene se obtuvo un valor p igual
a 0,186 por tal motivo se acepta la hipotesis nula, por tanto, los datos

tienen varianzas iguales, en tanto se empleara la prueba t de Student.
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Tabla 11
Pruebas de normalidad en el Postest

Shapiro-Wilk
Grupo Estadistico Estadistico Gl Sig.
Control 217 ,894 10 ,187
Experimental ,335 ,709 10 ,001

Dado que el numero de muestras fue menor a 50, se utilizé la prueba de

Shapiro-Wilk. En el analisis subsiguiente, se not6 que el valor de

significancia para el grupo de referencia es mayor que 0,05 (0,187 >

0,05), lo que lleva a la aceptacion de la hipétesis nula (HO), indicando

gue los datos del postest en el grupo de control siguen una distribucion

normal. En contraste, para el grupo de intervencién, el valor de

significancia es menor que 0,05 (0,001 < 0,05), lo que conduce al

rechazo de la hipétesis nula, indicando que los datos del postest en el

Grupo Experimental no muestran una distribucion normal. Por lo tanto,

se opto por utilizar la prueba de U de Mann-Whitney para realizar el

contraste de hipotesis correspondiente.
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Contrastacion de hipotesis

Resultados de la Prueba de T-Student para grupos independientes

en el Pretest

Tabla 12

Prueba de T-Student para grupos independientes en el Pretest

Prueba de
Levene de
igualdad de
varianzas pruebat para la igualdad de medias
95% de
intervalo de
Diferencia confianza de la
Sig. Diferenciade errordiferencia
F Sig. t gl (bilateral) de mediasestandar Inferior Superior
PretestT  del,892 ,186 - 18,104 -3,60000 2,10555 - ,82359
student 1,710 8,02359

La hipétesis nula se acepta porque el valor de p (0,104) es mayor que
0,05, lo cual sugiere que no se encuentra una diferencia significativa en
la atencién a estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE)
entre los maestros que participaron en el Programa neuro didactico y los
gue no. No obstante, se nota una discrepancia en las medias de ambos
grupos, sugiriendo que el grupo de intervencion tiene un promedio méas

alto que el grupo de observacion.

28



Tabla 13
Resultados de la Prueba de U de Mann-Whitney en el Postest

Grupo N  Rango promedio Suma de rangos
Postest Control 10 5,50 55,00
Experimental 10 15,50 155,00
Total 20

Tabla 14

Estadisticos de contraste

Postest
U de Mann-Whitney ,000
W de Wilcoxon 55,000
z -3,822
Sig. asintética(bilateral) ,000
Significacion exacta [2*(sig. unilateral)] ,000°

a. Variable de agrupacién: Post test

Segun los resultados del test de U de Mann-Whitney aplicado en el
postest de los grupos comparacion y experimental, se encontré un nivel
de significancia por debajo de 0,05 (0,000 < 0,05). Por lo tanto, se puede
rechazar la hipotesis nula y se concluye que hay evidencia estadistica
gue respalda que el Programa neuro didactico, como estrategia para la
atencion a estudiantes con NEE, tiene un impacto significativo en el
grupo de docentes que participaron (grupo experimental) en

comparacion con los que no participaron (grupo control).
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Pruebas de normalidad del pretest y postest del grupo experimental

Tabla 15
Prueba de normalidad Shapiro- Wilk pretest y post test grupo

experimental

Estadistico gl Sig.

Poste  Experimental , 709 10 ,001
st

Pretes Experimental ,868 10 ,094

t

Se opto por utilizar la prueba de Shapiro-Wilk debido a que el tamafio de
la muestra en el estudio es menor a 50. Segun el analisis realizado con
SPSS V.25 se establecidé que los datos del postest presentaban una
distribucion normal, evidenciado por un valor p menor a 0,05 (0,001 <
0,05). En contraste, los datos del pretest no mostraron una distribucion
gaussiana, ya que el valor p obtenido fue superior a 0,05 (0,094 > 0,05).
Por lo tanto, se optd por utilizar la prueba de Wilcoxon con signo para

muestras relacionadas en la contrastacion de hipotesis.
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Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon
Tabla 16

Rangos con signos de contraste

Suma de
N Rango promedio rangos
Postest — Rangos negativos 02 ,00 ,00
Pretest Rangos positivos 10° 5,50 55,00
grupo Empates 0c
experiment Total 10
al

a. Postest < Pretest
b. Postest > Pretest

c. Postest = Pretest

Tabla 17

Estadisticos de prueba

z -2,812b
Sig. asintética(bilateral) ,005

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Segun los hallazgos de la prueba de rangos de Wilcoxon realizada en el
Grupo Experimental, se observé un nivel de significancia por debajo de
0,05 (0,005 < 0,05). Esto indica que hay discrepancias notables entre los
promedios del pretest y el postest. En consecuencia, los resultados
sugieren la viabilidad de implementar el programa neuro didactico para
mejorar la atencion a estudiantes con NEE en una institucién educativa

publica en Ancash.
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Tabla 18

Prueba de hipotesis especifica 1

Rangos en Postest

Rango Suma de

Grupo N promedio rangos
pl Control 10 6,20 62,00
Experimental 10 14,80 148,00

Total 20
p2 Control 10 6,70 67,00
Experimental 10 14,30 143,00

Total 20
p3 Control 10 6,40 64,00
Experimental 10 14,60 146,00

Total 20
p4 Control 10 7,00 70,00
Experimental 10 14,00 140,00

Total 20
p6 Control 10 7,50 75,00
Experimental 10 13,50 135,00

Total 20
p9 Control 10 6,70 67,00
Experimental 10 14,30 143,00

Total 20
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Tabla 19
Estadisticos de contraste

pl p2 p3 p4 p6 p9
U de Mann-Whitney 7,000 12,000 9,000 15,000 20,00 12,000
0
Z -3,534  -3,119 -3,330 -2,925 - -3,050
2,455
Sig. ,000 ,002  ,001 ,003 ,014 ,002

asintética(bilateral)
Significacion exacta ,000° ,003°> 001> ,007° ,023" ,003°
[2*(sig. unilateral)]

Segun los resultados de la prueba de U de Mann-Whitney aplicada al
postest de los grupos de observacion e intervencién, se encontré que el
nivel de significancia fue menor que 0,05 (0,000; 0,002; 0,003; 0,014;
0,002 < 0,05). Esto resulta en el rechazo de la hipétesis nula y la
validacién de la hipétesis alternativa. Por lo tanto, se demuestra
estadisticamente que el Programa neuro educativo tiene un efecto
significativo en la dimension actualizacion docente de una institucion

educativa publica en Ancash, con un nivel de significancia de 0,05.

Prueba de hipotesis especifica 2
Tabla 20

Rangos en Postest

Grupo N promedio Suma de rangos
p5 Control 10 6,35 63,50
Experimental 10 14,65 146,50
Total 20
p8 Control 10 6,00 60,00
Experimental 10 15,00 150,00
Total 20
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Tabla 21

Estadisticos de contraste

PS5 p8
U de Mann-Whitney 8,500 5,000
Z -3,324 -3,566
Sig. asintética(bilateral) ,001 ,000
Significacion  exacta  [2*(sig.,001° ,000P

unilateral)]

Segun los resultados del analisis de la prueba de U de Mann Whitney
empleada en los grupos de comparacion y experimental en el postest,
se observé un umbral de importancia por debajo de 0,05 (0,001; 0,000 <
0,05). Por consiguiente, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipotesis alternativa, indicando asi que, con un nivel de significancia de
0,05, hay evidencia estadistica que respalda que el Programa neuro
didactico tiene un efecto significativo en la calidad de ensefianza de

estudiantes con NNE en una institucion educativa publica en Ancash.
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Prueba de hipotesis especifica 3

Tabla 22

Rangos en Postest

Grupo N Rango promedio Suma de rangos
p7 Control 10 6,90 69,00
Experimental 10 14,10 141,00
Total 20
Tabla 23

Estadisticos de contraste

p7
U de Mann-Whitney 14,000
W de Wilcoxon 69,000
Z -3,012
Sig. asintética(bilateral) ,003
Significacion exacta [2*(sig. unilateral)] ,005P

Segun los resultados del analisis de la prueba U de Mann-Whitney
aplicada a los grupos de observacion e intervencion en el postest, se
encontrd un nivel de significancia por debajo de 0,05 (0,003 < 0,05). Por
lo tanto, se refuta la hipétesis nula y se respalda la hipétesis alternativa.
En resumen, con un nivel de significancia de 0,05, existen pruebas
estadisticas que indican que el Programa neuro educativo tiene un
impacto significativo en la capacidad de los estudiantes con necesidades
educativas especiales para desempefiarse como docentes inclusivos en

una institucion educativa publica en Ancash.
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Se disefid un programa neuro educativo para optimar la atencion a
estudiantes con NEE en una institucion educativa publica en Ancash,
estructurado en tres etapas principales: planificacion, ejecucion y
evaluacion.

Durante la fase de planificacion, se presenté formalmente el proyecto y
se obtuvo la aprobacién del responsable del centro educativo, asi como
el consentimiento de los maestros encargados de los estudiantes con
NEE. Ademas, se aplicé un instrumento de medicion de la atencion a los
estudiantes con NEE (Gomez, 2024) a los 20 docentes participantes,
tanto del grupo de comparacién como del grupo de intervencion.
Durante la etapa de ejecucion, se implementé el programa neuro
educativo a lo largo de 8 semanas, realizando sesiones semanales de
dos horas pedagogicas cada una.

En la etapa de evaluacion, al finalizar cada sesion se asigné una
actividad para reforzar lo aprendido. Al final del programa, se administro
un post test tanto al grupo de control como al experimental para evaluar

el impacto del programa.

Tabla 24
Validacién del Programa neuro didactico para la atencién a estudiantes
con NEE

Prueba de
Expertos valoracion
Dr. Maria Luisa Torrealva 64 Aplicable
Mg. Marcelo Chiuca Pachas 64 Aplicable
Mg. Rosemarie La Torre Gomez 64 Aplicable
0.963
Aplicable

Los valores obtenidos tras la tabulacién de las calificaciones otorgadas
por los expertos muestran un promedio de 0.963%. Segun Hernandez
(2000), esto indica un nivel de validez muy bueno.

36



V. DISCUSION:
La falta de propuestas centradas en fortalecer las competencias de los
docentes para dar atencion a estudiantes que tienen requerimientos
educativos particulares subraya la necesidad urgente de implementar
programas efectivos basados en la neuro didactica. Estos programas
deben reestructurar el ambiente educativo, fomentar experiencias de
aprendizaje significativas (Lawrence, 2023), y motivar a los educadores a
adoptar practicas innovadoras (Montes, 2020) que promuevan un
aprendizaje estable y duradero caracterizado por la curiosidad y
adaptabilidad (Mora, 2019; Phun et al., 2020), que respondan a las
particularidades y requisitos individuales de los estudiantes (Gonzalez,
2021).
El estudio se enfocd en evaluar los efectos de un programa neuro
didactico en la atencion a alumnos con NEE en una institucion educativa
publica en Ancash. Tras implementar el programa durante dos meses con
10 docentes del grupo experimental, se observaron mejoras moderadas
en la actualizacion docente (16.5) y docente inclusivo (3.1), y altas en
calidad de ensefianza (8.4), como se concluyo en el estudio de Panchez
y Lara (2022). Estos hallazgos indican que los docentes pueden mejorar
la atencion a estudiantes con NEE mediante capacitaciones permanentes,
mejorando su metodologia y fomentando un ambiente de aprendizaje mas
inclusivo y adaptativo (Caballero y Llorent, 2022; Gonzales, 2021). Asi
mismo, proponiendo métodos que optimizan el funcionamiento cognitivo y
emocional (Gonzéles, 2021)
Ademas, los resultados del estudio fueron respaldados por
investigaciones previas (Schwartz et al., 2019) que demostraron que los
docentes mejoraron sus habilidades tras participar en cursos de
neurociencia (Rodriguez y Martinez, 2022). El analisis estadistico mostro
diferencias significativas entre el grupo experimental y el control,
apoyando la eficacia del programa neuro educativo para mejorar la
atencion a estudiantes con NEE (Montes, 2022; Schwartz et al., 2019)
En relacion con los objetivos especificos, se encontré que el programa

influyé significativamente en la actualizacién docente (p < 0.05) tal como
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VI.

lo describe Johnson y Davis (2022); en calidad de ensefianza (p < 0.05)
en tanto sugiere Brown et al. (2023) y Lépez et al., 2023 ; docente inclusivo
(p < 0.05) como en el estudio de Smith (2021), destacando la capacidad
de los maestros para adaptar sus métodos de ensefianza a las
necesidades diversificadas de los estudiantes (Granada, 2020; Orozco y
Morifia, 2019).

Finalmente, la neuro didactica emerge como una herramienta crucial para
abordar las necesidades educativas especiales, permitiendo a los
educadores identificar y superar desafios educativos actuales mediante
enfoques mas colaborativos y adaptativos (Lopez et al.,2023; Cotrina et
al., 2017).

CONCLUSIONES:

Existen pocas propuestas que se enfoquen en fortalecer la capacidad de
los educadores que atienden a alumnos con NEE, por lo que es ineludible
llevar a cabo programas de intervencion efectivos que se basen en la
neuro didactica, procuren la reestructuraciéon desde el aula, promuevan
experiencias que proporcionen aprendizajes significativos (Lawrence,
2023), valoren la diversidad, brinden acceso a oportunidades de
aprendizaje de manera didactica, pedagdgica, técnica, tecnoldgica,
personalizada y accesible (Panchez y Lara, 2022, p. 15).

La propuesta de este estudio demostré que el programa neuro didactico
como estrategia de atencién a estudiantes con NEE tiene un impacto
significativo con un valor menor a 0.05 (0.000 < 0.05) en el grupo de
docentes que participaron en las sesiones de aprendizaje, asi como en
las dimensiones ; actualizacion docente con un valor por debajo de 0,05
(0,000; 0,002; 0,003; 0,014; 0,002 < 0,05), calidad de ensefianza donde
se observé un nivel de significancia inferior a 0,05 (0,001; 0,000 < 0,05) y
docente inclusivo con un valor menor a 0,05 (0,003 < 0,05). En
consecuencia, se exhorta a la comunidad investigadora a implementar
programas basados en la neuro didactica que favorezcan la atencion de

los alumnos con NEE.
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VII.

RECOMENDACIONES:

Se recomienda a los investigadores implementar mas programas basados
en la neuro did4ctica que favorezcan la atencién de los alumnos con NEE.
En busca de mejorar la eficacia en la atencion a los estudiantes con NEE,
seria importante contrastar los resultados con la percepcion de los
mismos, a través de un monitoreo a los docentes, permitiendo que la
evaluacion no sea percibida solamente por quién facilita el aprendizaje en
aula, si no también, implicando a los demas miembros de la comunidad

educativa.
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ANEXOS

Cuadro 3.
Tabla de operacionalizacion de variables
Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores items Instrumento Escalade
conceptual operacional medicion
Presenta datos
Programaneuro | Programa neuro Com_unto de Diagndstico mformquvos a nivel 1,2,3 Programa neuro
S s s actividades educativo el C
didactico parala | didactico para . ' didactico parala
5 - ign | orientadas a contexto donde se »
atencion a mejorar la atencion . . atencion a
estudiantes con | de los estudiantes | Melorarlaatencion evidencia la estudiantes con | Escala nominal
de los estudiantes At
NEE con NEE de una | o "\ - (0% - problematica  con NEE
instituciéon educativa | ..~ base tedrica
plblica, Ancash mstltuc!on . sustentada en las
' ' educativa publica, o
Ancash, desde sus neurociencias.
dimensiones:
actualizacién o
docente, calidad Objetivos Plantea un objetivo
de ensefianza y general y
docente inclusivo. especificos, los que
guardan relaciéon 456,7
entre si.
El objetivo general
busca mejorar la
atencién a los
estudiantes con
NEE.
Metodologia Describe la
metodologia a

desarrollar, describe
como se llevara a
cabo el programa,




mpleard para medir
la variable
Atencion a
estudiantes con
NEE, para evaluar
el uso de las
estrategias neuro

Estructura

Evaluacion

considerando los
recursos, espacios y
tiempos adecuados
e implementando

acciones para lograr

los objetivos
propuestos.

Presenta las
actividades a
trabajar de manera
organizada y
secuencial,
propiciando la
participacion de

todos los docentes.

Propone estrategias
para la atencion a

estudiantes con
NEE.

El programa
propuesto es
pertinente.

El Programa
responde a los
objetivos

planteados.

8,9,10,11

12,13

14,15,16




Atencién a los
estudiantes con
NEE

Las necesidades de
educacion especial
permanentes y
transitorias para
acceder a las
oportunidades de
aprendizaje

necesitan de un
apoyo especial tanto
de manera didéctica,
pedagdgica, técnica,

tecnoldgica,
personales, asi
como también de
accesibilidad.
(Panchez y Lara,
2022, pg. 15)

Segun Panchez y
Lara (2022) la
atencion a
estudiantes con
NEE puede medirse
a través de las
dimensiones de:
actualizacion
docente, calidad de
ensefianza y
docente inclusivo.

didacticas (Gomez,

2024)
e ser aplicada a
docentes de
secundaria de
EBR,

pertenecientes a
instituciones
estatales 0
privadas. El
instrumento consta
de 9 items y tiene
tres dimensiones.

Actualizacién docente

- Capacitacion.

- Participacion.

- Busqueda de
informacion.

- Adaptaciones
curriculares.

- Realiza el Plan
Educativo
Personalizado
(PEP)

- Motiva el trabajo
colaborativo.

Calidad de 58
ensefianza - Promueve la
inclusion. ’
- Incluye diversos
. . estimulos
Docente inclusivo 7

Cuestionario de
autopercepcion
docente para la
atencion a
estudiantes con
NEE.

Bajo (9-21)
Medio (22-33)
Alto (34-45)

Nominal
Cuestionario
de
observacion.

Muy bueno,
bueno, regular,
deficiente y muy

deficiente.




ANEXO N° 2: Instrumentos de recoleccién de datos

FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO DE AUTOPERCEPCION DOCENTE SOBRE LA
ATENCION A ESTUDIANTES CON NEE

Nombre: Cuestionario para evaluar la atencion a estudiantes con NEE.
Autores: Martha Beatriz Gomez Pacherres.

Ano: 2024

Administracion: Individual o colectiva

Ambito de aplicacién: Docentes de EBR - nivel secundaria.

Duracion: 10 a 15 minutos

Finalidad: Medir el nivel de atencion a los estudiantes con NEE, considerando las
dimensiones de: actualizacion docente, calidad de ensefianza y docente
inclusivo.

Material: Cuestionario.

Numero de items: 9

Calificacion: Cuestionario de autopercepcion.



CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA ATENCION A ESTUDIANTES CON
NEE.
Cuestionario de autopercepcion sobre la atencion a estudiantes con NNE

Estimado docente, te agradecemos por participar en el presente estudio. A
continuacion, lee detenidamente cada pregunta y marca la opcién con la que te

identifiques, teniendo en cuenta los siguiente:

1 2 3 4 5
Totalmente Desacuerdo Indiferente De acuerdo Totalmente
en de acuerdo
desacuerdo
ltems 1 2 3 4 5

1. Me capacito permanentemente
para brindar una mejor atencion a
la diversidad de mis estudiantes.

2. Participo activamente de los
espacios de reflexion que se
generan en mi LLE. sobre la
atencion inclusiva.

. Reviso articulos cientificos, revistas
u otras fuentes confiables que me
brinden informacién desde las
neurociencias o la
neuroeducacion.

4. Realizo las adaptaciones
curriculares en busca de disminuir
las barreras en el aprendizaje de
los estudiantes con NEE.

5. Favorezco el trabajo colaborativo
entre todos mis estudiantes, en
busca de valorar la diversidad.

6. Cuento con el Plan Educativo
Personalizado (PEP) de los
estudiantes con NEE que tengo a
cargo.

7. Propicio el aprendizaje de mis
estudiantes brindandoles material
acorde a sus necesidades
educativas.

8. Facilito la participacion de todos
mis estudiantes, promoviendo la
empatia y la inclusion.

9. Motivo a mis estudiantes a
aprender, incluyendo en mis
sesiones de aprendizaje una
diversidad de estimulos.

w




ANEXO N° 3: Juicio de expertos
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ANEXO N° 4: Modelo de consentimiento informado

Consentimiento Informado (*)

Titulo de la INVeSHIgaCION: ... ... e

Proposito del estudio
Le invitamos a participar en la investigacion titulada “ ?

CUYO ODJELIVO €S....cviciiccecece et Esta investigacion
es desarrollada por estudiantes (colocar: pre o posgrado) de la carrera profesional
......................... o0 programa ................., de la Universidad César Vallejo del
CaMPUS  ..oevvereeneanennnn. , aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad y con el permiso de la institucion

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: ”

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de.......... minutos y
se realizard en el ambiente de .................cooel de la institucion
........................... Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran

codlflcadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran
anonimas.

* Obligatorio a partir de los 18 afios



Participacion voluntaria (principio de autonomia):
Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si

desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion
no desea continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafo al participar
en la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le
puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara al
institucional término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podrdn convertirse en
beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos
brinde es totalmente Confidencial y no serd usada para ninguin otro propésito
fuera de la investigacién. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador
(@)(es) (Apellidos y NOMDBIes) .....cccoeeeeveeeevviiiiieeeeeeeeeens email:
............................... y Docente asesor (Apellidos y Nombres) email:

Consentimiento
Después de haber leido los propdésitos de la investigacion autorizo participar

en la investigacién antes mencionada.

Nombre y apellidos:

Para garantizar la veracidad del origen de la informacion: en el caso que el
consentimiento sea presencial, el encuestado y el investigador debe
proporcionar: Nombre y firma. En el caso que sea cuestionario virtual, se debe
solicitar el correo desde el cual se envia las respuestas a través de un
formulario Google.
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ANEXO N° 6: Permiso y aceptacion para realizar la investigacion

ucv

UMVIRSIBAD
Clsan Varrm

“Afo del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra independencia, y de la con
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”.

Asunto: Autorizacién para la aplicacidn de investigacion.
Sr. Regalado Lozano Jesus Bruno
Director de la |.E. San Jacinto.

San Jacinto, 22 de abril de 2024
Presente:
De mi mayor consideracion.

Me‘ es grato dirigirme a usted para expresarie un cordial saludo, y a |a vez presentarme:

Mi nombre es Martha Beatriz Gomez Pacherres, identificada con D.N.I. N" 09623138, estudiante
de la Segunda Especialidad de Neuroeducacion de la Universidad césar Vallejo, filial Trujillo, que
actualmente vengo desarrollando el trabajo académico titulado: “Efectos de un Programa neuro
didactico en la atencién a estudiantes con NNE de una institucion educativa pablica, Ancash”.
Por lo que solicito a usted. como representante de la |.E “San Jacinto” tenga a bien permitirme
la aplicacion de instrumentos y el desarrollo de un programa basado en la neuroeducacién con
|a finalidad de desarrollar la investigacion antes mencionada.
En espera de su atencién, me despido reiterandole los sentimientos de mi mayor consideracién
y estima personal.
Finalmente, adjunto en anexos los protocolos de evaluacién y el cronograma de las sesiones a

desarrollar con los docentes del nivel secundaria.

Cael]

Martha Beatriz Gomez Pacherres
D.N.I. 09623138

Atentamente




San Jacinto 24 de abril de 2024

Sra. Martha Beatriz Gomez Pacherres
Estudiante de Segunda Especialidad de Neuroeducacién
Universidad César Vallejo

Asunto: Aceptacion de realizacion de proceso de investigacion.
Cordial saludo:

Mediante la presente me dirijo a usted. Para confirmar el permiso de realizar su investigacién
titulada: “Efectos de un Programa neuro diddctico en la atencién a estudiantes con NEE de una
Institucién pablica, Ancash”, durante el periodo de abril a Junio de 2024 en la I.E. “San Jacinto”,

Como director de esta institucion acepté y habilité los permisos necesarios para que la
estudiante desarrolle su trabajo y recoja la Informacién necesaria. Todo esto para uso exclusivo
del proceso de investigacién con fines de la obtencién del grado académico. Ast mismo, autorizo
que el nombre de nuestra institucién aparezca en la tesis final de la estudiante.

Se despide atentamente.

PDIRECTOR



ANEXO N° 6: Analisis factorial.

Tabla 25
Anélisis factorial

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,780
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 484,836
Bartlett
al 36
Sig. ,000
Tabla 25
Matriz de componente rotado
Componente
1 2 3
4. Realizo las adaptaciones curriculares en busca de ,930 ,163 ,182
disminuir las barreras en el aprendizaje de los estudiantes
con NEE.
2.Participo activamente de los espacios de reflexién que se ,923 ,176 ,160
generan en mi |.E. sobre la atencién inclusiva.
3.Reviso articulos cientificos, revistas u otras fuentes ,918 ,152 233
confiables que me brinden informacion desde las
neurociencias o la neuroeducacion.
1.Me capacito permanentemente para brindar una mejor ,860 ,252 ,196
atencion a la diversidad de mis estudiantes.
9.Motivo a mis estudiantes a aprender, incluyendo en mis ,819 -,141 -,368

sesiones de aprendizaje una diversidad de estimulos.



6.Cuento con el Plan Educativo Personalizado (PEP) de los
estudiantes con NEE que tengo a cargo.

8.Facilito la participacion de todos mis estudiantes,
promoviendo la empatia y la inclusion.

5.Favorezco el trabajo colaborativo entre todos mis
estudiantes, en busca de valorar la diversidad.

7.Propicio el aprendizaje de mis estudiantes brindandoles
material acorde a sus necesidades educativas.

Método de extraccion: analisis de componentes principales.

Método de rotacion: Varimax con normalizacion Kaiser.2

,694

,146

,041

,301

-,073

,960

,931

,370

,354

,073

244

,823

a. La rotacion ha convergido en 5 iteraciones.




ANEXO N° 7: Base de datos.

Pre test grupo control y experimental.

DIMENSION 1DIMENSION 2DIMENSION 3

pl p2 p3 pd p3 pé p7 P& p9 SUMA

Grupo

12
10
15
10

18
17
24

18
16
12
13
13
13
17
13
18
14
17
18
28
30

10

12

12
19
20
12
14
12

18
23

18

Pre test grupo control y experimental.

DIMENSION 1DIMENSION 2 DIMENSION 3

SUMA

19
16
21

10
12
11
10

19
16
11
12
12
11
16
26
26
24
2
24
32
38
24
38
24

10
17
14
10
14
14
20
24

10

10

14
24

10

14



ANEXO N° 8: Cuadro tematico del Programa neuro didactico.

PROGRAMA NEURODIDACTICO

Objetivo: Mejorar la atencion a estudiantes con NEE en los docentes de la LE. “San

Jacinto”.

SEMANA NOMEBRE DE LAS SESIONES TEMAS
Conceptos claves de las
neurociencias en la

Semana 1 CONOCIENDO SOBRE LA educacion.

NEURODIVERSIDAD Marco de referencia de la
neurodiversidad.
Marco normativo de la
inclusion.
Perfil del docente que

Semana 2. EXPLORANDO LA atiende la

NEURODIVERSIDAD neurodiversidad.
Bases Biologicas y
factores
socioemocionales de la
neurodiversidad:
Problemas de
aprendizaje
Trastorno del Espectro

EXPLORANDO LA Autista.

Semana 3 NEURODIVERSIDAD Trastorno por
Deficit de Atencion e
Hiperactividad.

Semana 4 EXPLORANDO LA Discapacidad motora vy

NMEURODIVERSIDAD auditiva.
Discapacidad intelectual.
Evaluacion y deteccion
APLICAMOS ESTRATEGIAS de la

SemanaS5 Y6 Meurodiversidad en el
aula.
Meurodiversidad ¥
Aprendizaje:

Semana 7y 8 APLICAMOS ESTRATEGIAS Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA)






