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RESUMEN

La construccion de viviendas es un problema que esta afectando al distrito, donde
hasta el dia de hoy se dan las construcciones de viviendas convencionales y
tradicionales que estas afectan y deterioran la armonia con la naturaleza y
contribuye a la contaminacion de los diferentes elementos es por ello que la
presente investigacion tiene como objetivo principal la realizacion de una
recopilacion de informacion sobre los conocimientos de materiales y su impacto eco
amigable hacia la construccion de viviendas en el distrito de Yucay, con el propdsito
de reducir los impactos ambientales y promover la sostenibilidad en el sector de la
construccion. La investigacion es de enfoque cuantitativo- no experimental. La
poblacién de estudio es de 300 pobladores. Donde tiene como instrumento de
observacidon una encuesta con preguntas cerradas. Una vez aplicado este
instrumento tuve el resultado que la construccion de viviendas es un problema
comun en los pobladores no cuentan con conocimientos necesarios para construir
una vivienda por ello es primordial poner énfasis y brindar informacion necesaria
para resolver este problema. Por ello se ve la necesidad de capacitar a los

pobladores en temas de construccion para un futuro mejor.

Palabras clave: Desarrollo, Sostenible, Sustentable y urbanismo.
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ABSTRACT

The construction of housing is a problem that is affecting the district, where to this
day there are conventional and traditional housing constructions that affect and
deteriorate the harmony with nature and contribute to the pollution of the different
elements, which is why The main objective of this research is to compile information
on the knowledge of materials and their eco-friendly impact towards the construction
of housing in the district of Yucay, with the purpose of reducing environmental
impacts and promoting sustainability in the construction sector. The research is
guantitative-non-experimental. The study population is 300 residents. Where the
observation instrument is a survey with closed questions. Once this instrument was
applied, | had the result that the construction of homes is a common problem in
which residents do not have the necessary knowledge to build a home, which is why
it is essential to emphasize and provide the necessary information to solve this
problem. For this reason, there is a need to train residents in construction issues for

a better future.

Keywords: Development, Sustainable, Sustainable and urbanism.

Xii



l. INTRODUCCION

En una sociedad cada vez mas consciente de los desafios ambientales, la
construccion sostenible ha emergido como una imperativa respuesta para mitigar
los impactos negativos de la actividad humana en el entorno. La sostenibilidad en
la construccidn no es solo un principio ético, sino también una necesidad urgente
para salvaguardar nuestro planeta. En este contexto, el presente estudio se
sumerge en la realidad especifica del hermoso distrito de Yucay, un rincon
pintoresco que enfrenta sus propios dilemas en la blusqueda de opciones eco
amigables para la edificacion de viviendas. Asi mismo segun Benique et al., (2022)
Hoy en dia, la construccion es una de las industrias mas importantes del mundo,
generando residuos mediante la demolicion, reconstruccion y construccion de
nuevos edificios, que son ejemplos de actividades que generalmente no pueden
reciclarse ni reutilizarse, desarrollo de nuevas tecnologias. En las Gltimas décadas,
la preocupacion por la sostenibilidad ha trascendido las fronteras, convirtiéndose en
un tema central en discusiones globales sobre desarrollo. La industria de la
construccién, como parte integral del desarrollo humano, ha sido identificada como
un sector clave para implementar practicas mas sostenibles. Sin embargo, estas
preocupaciones a menudo encuentran un eco mas fuerte en ciertos lugares, donde
las peculiaridades geogréficas y socioeconémicas afiaden capas adicionales a la
complejidad del desafio. Yucay, se presenta como una poblacién donde la armonia
natural se encuentra con la necesidad de desarrollo humano. A pesar de su belleza,
Yucay no esta exento de los dilemas contemporaneos de la construccion,
especificamente la falta de opciones eco amigables. Esta falta no solo representa
un obstaculo para el progreso sostenible del distrito, sino que también plantea la
pregunta crucial sobre como equilibrar el crecimiento con la preservacion del
entorno. La falta de opciones eco amigables y sostenibles para la construccién de
viviendas en Yucay constituye un desafio significativo. Este problema impulsa la
necesidad de una investigacion exhaustiva que no solo identifique las limitaciones
en la disponibilidad de materiales sostenibles, sino que también explore el nivel de
conciencia entre los profesionales de la construccion y los propietarios de viviendas
sobre las opciones eco amigables. Ademas, se busca entender que el impacto



ambiental est4 asociado con la construccion y uso de viviendas en este contexto
especifico. La presente investigacion tiene como objetivo realizar una recopilacion
de informacion detallada sobre los materiales de construccion y su impacto eco
amigable en Yucay. A través de este analisis, buscamos ofrecer soluciones
concretas que contribuyan a la sostenibilidad y reduzcan el impacto ambiental en el
sector de la construccion en el distrito. En un momento en que la construccion
sostenible se vuelve imperativa, este estudio aspira a ser un faro de conocimiento
en el panorama de Yucay. Al abordar las limitaciones en la disponibilidad de
materiales sostenibles y evaluar el nivel de conciencia en la comunidad, buscamos
proporcionar soluciones practicas y contextualizadas que inspiran un cambio
significativo en la forma en que construimos nuestras viviendas en este rincon Unico
del mundo. Es asi que se plantea la justificacion ambiental siendo importante el
cuidado y la proteccion de nuestro entorno ambiental y sus componentes fisicos y
espaciales, se realiza esta investigacion que nos permite enfocarnos en brindar
alternativas a los problemas y necesidades, que surgen a partir de la investigacion,
abordar el tema del crecimiento sostenible y la proteccion de nuestro entorno
ambiental a través de herramientas eco amigables que permiten el analisis de
numerosas variaciones y las mejores soluciones a los problemas formales y
funcionales de cada vivienda. Justificacibn econdmica, esta investigacion de
construccion sostenible traera beneficios al propietario en términos de calidad y
economia, asi como la casa puede ser sostenible, también traera beneficios al lugar
donde se ubica, en términos ambientales, brindando atributos paisajisticos y
sociales. El modelo de solucion habitacional ofrece ventajas en este sentido.
Representacion de la conexién futura entre el usuario y su entorno. La vivienda
sostenible basada en construcciones eco amigables es una excelente oportunidad
para fortalecer los modelos de vivienda actuales, ya que resuelve los problemas
gue actualmente plantean los desastres ambientales y ademas facilita el acceso a
un mayor numero de participantes por su materialidad y conceptualizad al ser una
casa que se puede construir. mas barato, mas facil y mas rapido. Asi mismo la
realidad problematica Se formul6 el problema general: "La falta de opciones eco
amigables y sostenibles representa un desafio significativo en la busqueda de
soluciones que reduzcan los impactos ambientales y promuevan la sostenibilidad

en el sector de la construccién en la region”, de la misma manera los problemas



especificos: ¢ Cuales son las limitaciones en la disponibilidad de materiales de
construccion sostenibles en el distrito de Yucay?, ¢ Cuél es el nivel de conciencia y
conocimiento entre los profesionales de la construccion y los propietarios de
viviendas en Yucay sobre las opciones eco amigables? Y ¢Cuales son los
principales impactos ambientales asociados con la construccion y el uso de
viviendas en el distrito de Yucay?. Para darle un sustento del porque y para del
trabajo realizado, se formulan la justificacion tedrica: Esta investigacion contribuira
al avance del conocimiento en el area de la construccion sostenible, proporcionando
informacion relevante sobre las practicas y tecnologias mas adecuadas para la
creacion de viviendas ecoamigables en el Distrito de Yucay. Justificacidon practica:
La implementacion de practicas de construccion sostenible en viviendas podria
mitigar estos problemas, promoviendo un desarrollo urbano mas equitativo y
resiliente. Ademas, las viviendas ecoamigables ofrecen beneficios tangibles para
los habitantes, como menores costos de operacién y mantenimiento, asi como un
ambiente interior mas saludable y confortable. Justificacibn metodoldgica: Esta
investigacion empleara un enfoque metodolégico mixto que combina métodos
cuantitativos y cualitativos. Se realizaran analisis de datos estadisticos para evaluar
el impacto econémico y ambiental de las practicas de construccién sostenible, asi
como estudios de caso y entrevistas con expertos locales para comprender los
contextos socioecondmicos y culturales especificos del Distrito de Yucay.
Justificacion social: La construccién sostenible podra contribuir a mejorar la calidad
de vida de los habitantes del Distrito de Yucay al proporcionar viviendas mas
seguras, saludables y confortables. Ademas, la implementacion de estas practicas
puede generar empleo en la industria de la construccion y promover el desarrollo
de habilidades técnicas y profesionales en la comunidad local. Justificacion
econdmica: Aungue inicialmente puede requerir una inversion mas alta, la
construccion sostenible a largo plazo resulta econdmicamente beneficiosa. La
reduccion en los costos de energia y agua, asi como la menor necesidad de
mantenimiento, compensan los gastos adicionales de construccion. Ademas, el
aumento en la eficiencia energética y la valoracion de las propiedades
ecoamigables pueden generar un retorno econdomico significativo para los
propietarios. Del mismo se plantean los objetivos, objetivo general: es la realizacion

de una recopilaciéon de informacién sobre los conocimientos de materiales y su



impacto eco amigable hacia la construccion de viviendas en el distrito de Yucay,
con el propdsito de reducir los impactos ambientales y promover la sostenibilidad
en el sector de la construccion en la region. Se tomo como objetivo especifico 1:
Investigar y analizar las limitaciones en la disponibilidad de materiales de
construccion sostenibles en el distrito de Yucay. Objetivos especificos 2: Realizar
encuestas y entrevistas para medir el nivel de conciencia y conocimiento entre los
profesionales de la construccion y los propietarios de viviendas en Yucay sobre las
opciones eco amigables. Objetivos especificos 3: Analizar los principales impactos
ambientales asociados con la construccion y el uso de viviendas en el distrito de
Yucay. Asi mismo las hipétesis a trabajar en esta tesis se tomd en cuenta la
hipotesis genera: "Si se recopila y aplica informacion detallada sobre materiales de
construccion eco amigables en el distrito de Yucay, entonces se lograra reducir
significativamente los impactos ambientales asociados con la construccion de
viviendas. Ademas, esta accion fomentara la sostenibilidad en el sector de la
construccion, contribuyendo a un desarrollo mas equilibrado y respetuoso con el
medio ambiente en la regién." También las hipétesis especificas fueron: Si se
superan las limitaciones en la disponibilidad de materiales de construccion
sostenibles en el distrito de Yucay, entonces se facilitara la adopcion de practicas
constructivas eco amigables, contribuyendo a la reduccibn de impactos
ambientales. Si se mejora el nivel de conciencia y conocimiento entre los
profesionales de la construccién y los propietarios de viviendas en Yucay sobre las
opciones eco amigables, entonces se incrementard la adopcién de tecnologias
sostenibles en proyectos de construccion. Si se identifican y mitigan los principales
impactos ambientales asociados con la construccion y el uso de viviendas en el
distrito de Yucay, entonces se contribuira a la sostenibilidad ambiental y se

minimizara la huella ecoldgica de la construccion.



Il. MARCO TEORICO.

En referencia a los trabajos previos revisados en el contexto internacional sobre la
Variable viviendas ecoamigables, se tiene a Orjuela (2020) en su investigacion de
analisis documental concluyé destacando diversos meétodos arquitectonicos
sostenibles en Colombia, como tierra apisonada, maderas con vegetacion,
estructuras de bambu, huertas, y materiales no convencionales como Durapanel y
paneles solares. Para un proyecto especifico, se seleccioné Durapanel como
sistema estructural y de muros, proporcionando condiciones seguras frente a
movimientos sismicos y aislamiento termoacustico, reduciendo costos hasta un
40%. Ademas, se incorporaron paneles solares para generar electricidad y se
eligieron médulos aislados con vegetacion verde como cubierta. Para promover la
sostenibilidad alimentaria, se optd por un método de jardin interior para la
produccion de frutas y hortalizas debido a su simplicidad y bajos costos de
mantenimiento. Asi mismo segun la revista (Clima de cambios pucp, 2023), “; Por
qué construir viviendas sostenibles que se adapten a nuestro entorno?” concluye
que, El disefio de la vivienda permite a los usuarios asegurar una correcta
separacion y reciclaje de residuos, reducir el uso de plasticos, incorporar fuentes
energéticas que fomenten el uso de la energia solar y potenciar el espacio de la
vivienda mediante el uso de terrazas, ademas de ser sostenible en todo su uso.
Creacion de un huerto organico que poco a poco vaya abasteciendo de hortalizas
y otros insumos a la casa. También la sostenibilidad y los medios de vida son
cuestiones que nos conciernen a todos. Porque todos tenemos hogares. Aungque
se pueden construir sin tener en cuenta las regulaciones ambientales, los usuarios
pueden transformarlos en espacios sostenibles promoviendo iniciativas como
reducir el consumo de electricidad, generar cambios incrementales y promover un
clima de cambio. El disefio de la vivienda se centra en promover practicas
sostenibles, como la separacion y reciclaje de residuos, la reduccién del uso de
plasticos, la integracion de fuentes de energia solar y la optimizacion del espacio a
través de terrazas. Ademas, se destaca la creacién de un huerto organico para
abastecer la casa con hortalizas y otros insumos. Este enfoque sostenible no solo
se limita a la construccion, sino que también se extiende a las practicas diarias de
los usuarios, fomentando cambios en el consumo de electricidad y promoviendo un

ambiente de cambio hacia la sostenibilidad y el bienestar general. También,



(Alvarez, Zulueta,2021) en su revista de ciencias sociales “Marketing y la demanda
de viviendas sostenibles en Peru” sostuvo que, El marketing sostenible es una
laboriosidad del mismo con irrealidad holistica, orientada a la vivientes e
intercambio de coraje con el mercado, la entidad y el éter ambiente, su observacion
es incluso insipiente y requiere de decano investigacion en la exploracion del talante
del consumidor. Considerando el aprieto de manifiesto relacionada con la
reclamacion del consumo sostenible aplicada a los diversos sectores, es plausible
efectuar formacion interdisciplinarios donde se identifiquen variables relevantes y
se construyan nuevos constructos que aporten a la sapiencia del reciente
consumidor, y para ello, se ha irrefutable el uso de la diseccion factorial como
técnica de encogimiento de datos. De arreglo a las revisiones tedricas realizadas
para esta exploracién y posteriormente de la laboriosidad de los procedimientos
respectivos, se pudo concretar que los factores que influyen en la reclamacion de
viviendas sostenibles son: Disefio bioclimético de la vivienda, acciones de entrada
de marketing, objetividad del defensa sobre el éter ambiente, pertenencias de la
ciudad demandante, circunstancia de mimo con los demandantes, manifiesto
relacionada con la licitacibn de viviendas sostenibles e encarnacion de los
programas de viviendas sostenibles; estos factores fueron definidos en curiosidad
a las variables calculadas para analogo fin, debiendo sorber en perla los criterios
sobre el marketing sostenible. Los factores definidos que influyen en la reclamacion
de viviendas sostenibles, pueden espécimen empleados como lineas de
movimiento estratégica de marketing sostenible; estas seran efectivas y realizaran
aportes para la origen e intercambio de coraje, beneficiando el mafiana de la
limosna y por ende del planeta, en la proporcibn que siga existiendo y
fortaleciéndose incluso mas el involucramiento de la ciudad (habitantes de las
futuras ciudades sostenibles), de los gobiernos y las organizaciones jamas
gubernamentales (ONG). ElI marketing sostenible es una aplicacion holistica
dirigida a la vida y el intercambio de valor con el mercado, la entidad y el medio
ambiente. Aunque aun esta en desarrollo, requiere una mayor investigacion sobre
el comportamiento del consumidor. Ante la creciente demanda de consumo
sostenible en varios sectores, se propone realizar formaciones interdisciplinarias
identificando variables relevantes y construyendo nuevos conceptos. El uso de
analisis factorial se destaca como técnica para la reduccion de datos. Tras



revisiones tedricas y la aplicacion de procedimientos, se identificaron factores que
influyen en la demanda de viviendas sostenibles, como el disefio bioclimético,
acciones de marketing, conciencia ambiental y programas de viviendas sostenibles.
Estos factores pueden servir como lineas estratégicas para el marketing sostenible,
contribuyendo al bienestar social y ambiental a medida que las ciudades sostenibles
se desarrollan y fortalecen la participacion de la comunidad, gobiernos y ONG. Asi
mismo segun (valencia, 2018) “La vivienda sostenible, desde un enfoque tedrico y
de politica publica en Colombia” sustenta en su articulo, El concepto, reconocido
internacionalmente y asociado a la arquitectura sustentable, busca la insercién
armoniosa de los elementos arquitectdnicos en el entorno natural y el uso eficiente
de los recursos naturales necesarios para su funcionamiento, utilizando en algunos
casos como estrategia el andlisis del ciclo de vida de los materiales. Hasta que se
complete el producto final, la creacion se considera residuo sdlido. En el caso
especifico de la arquitectura bioclimética, el foco esta en el confort térmico y el
estado de salud como indicadores de coherencia con el contexto. La mayoria de
estas propuestas conceptuales consideran el contexto biofisico como un factor
determinante, pero ninguna considera el contexto sociocultural como una condicién
para las respuestas urbanas y arquitecténicas. Por tanto, las soluciones aportadas
pueden trasladarse a contextos biofisicos similares y perder su significado. Ciertos
caracteres especiales. El texto aborda el concepto internacionalmente reconocido
de arquitectura sostenible, que busca la integracibn armoniosa de elementos
constructivos en el entorno natural y el uso eficiente de recursos naturales. En el
enfoque de la arquitectura bioclimatica, se destaca el confort térmico y la salud
como indicadores de coherencia con el contexto. Sin embargo, se sefala que la
mayoria de las propuestas conceptuales se centran en el contexto biofisico y no
consideran el contexto sociocultural como un factor determinante para las
respuestas urbanas y constructiva. Esto plantea la posibilidad de que soluciones
disefiadas para un contexto especifico puedan perder su significado al trasladarse a
otros contextos biofisicos similares. También (Alvarez,2022) “Vivienda sostenible.
proyecto. técnica, construccién y sostenibilidad” sostuvo que, Esta tarea nos lleva a
afiadir conocimientos, conceptos y herramientas acerca del boceto paramétrico y
construccion sostenible; se logré transfigurar y suscitar los objetivos propuestos

en el semestre mediante la



explotacion de los conceptos y materiales brindados en la materia. Se formulo una
proposicién de concierto con los parametros propuestos por la materia en la cual
se abordaron los principales aspectos y conceptos, a través de un estudio
organizacional territorial y del reconocimiento de herramientas digitales para de
este modo aglomerarse a suscitar de una exequible proposicion. A amargura de los
problemas con el contrato y congestion de los conceptos y herramientas de boceto,
fue exequible respetar con los parametros exigidos por los cursos y esto nos
permitira quedar con la evolucidon de la moda mas adecuada. El afan de boceto
paramétrico permite estimular procesos de elaboracion, de este modo como
igualmente brinda facilidad en los conceptos bioclimaticos, lo cual beneficia a la
fecha de esquematizar una residencia sostenible. Al disefiar parametros se lograra
extender el juicio de los estudiantes y de este modo como igualmente aumenta la
viveza a la fecha de esquematizar o que, mediante los principios el disefio utilizado
para la generacion, el disefiador comprende el bosquejo desde los principios
minimos, inclusive los principios finales del bosquejo. El texto resalta la integracién
de conocimientos sobre boceto paramétrico y construccion sostenible, logrando
cumplir con los objetivos del semestre mediante la aplicacion de conceptos y
materiales proporcionados en la materia. Se formulé una propuesta de proyecto
que abordo los aspectos clave y conceptos a través de un estudio territorial y el uso
de herramientas digitales. A pesar de los desafios en la comprensién de los
conceptos y herramientas de disefio, se logré cumplir con los parametros
requeridos por los cursos, permitiendo avanzar de manera adecuada. La aplicacién
del disefio paramétrico facilita los procesos de elaboracion y mejora la comprension
de conceptos bioclimaticos, beneficiando la creacion de disefios de viviendas
sostenibles. La incorporacién de parametros en el disefio amplia la perspectiva de
los estudiantes y mejora la eficacia en la planificacion y generacion de disefios
arquitectonicos. Asi mismo segun (Flores, 2021) “Prototipo de vivienda sostenible
para la poblacién vulnerable del asentamiento informal alto mirador vivienda natura:
arquitectura integrada en el paisaje” sostuvo en la tesis que, El proyecto de
investigacion “Prototipo de vivienda sostenible para poblaciones vulnerables en el
asentamiento Alto Mirador” responde a la pregunta de la sustentabilidad en la vida
informal como un elemento especifico. La sostenibilidad es fundamental en

diversas etapas de la investigacion sobre la integracion habitacional en entornos



informales. Se buscaron criterios y estrategias que fueran consistentes con el sitio
de intervencion y la poblacion en estudio. Como parte del relevamiento planificado,
se realizara un andlisis regional de los componentes urbano y social, estudiando la
region desde diferentes componentes, interactuando con las comunidades
afectadas y asegurando una cobertura adecuada de acuerdo a las necesidades
reales de la poblacion. tiene una base en ello. Se generaron nuevos datos
estadisticos y descriptivos relevantes, contribuyendo a la construccion sostenible y
al reconocimiento de aquellos cuya informacion no fue actualizada.

Estos resultados se presentan como elementos de un primer paso hacia el
desarrollo de nuevas alternativas para abordar la vivienda informal a través de la
autoconstruccion controlada y el uso de materiales locales. El texto destaca la
importancia de la sostenibilidad en la investigacion sobre integracion habitacional
en entornos informales. Se han buscado criterios y estrategias alineados con el sitio
de intervencion y la poblacién estudiada. El andlisis regional incluye componentes
urbanos y sociales, con interaccion directa con las comunidades afectadas y una
cobertura adaptada a las necesidades reales. Este enfoque ha generado datos
estadisticos y descriptivos nuevos, contribuyendo a la construccién sostenible y
actualizando informacién para aquellos cuyos datos estaban desactualizados. Se
tiene a (Barrios, Ghiorzo, Martinez, Sessarego,2020) se tiene la tesis “Propuesta
de vivienda sostenible para mejorar la calidad de vida en la comunidad campesina
de Occopata, distrito de Santiago, departamento de cusco” precisaron que, En
cuanto a los materiales de construccién utilizados para los muros de carga y
tabigues, se ha demostrado una baja porosidad debido al efecto de la mezcla con
el jugo de aloe vera, que ocupa la mayor parte de los huecos de las paredes. El uso
de ladrillos de arcilla aumenta el clima interior en una media de 6 grados
centigrados en comparacion con las viviendas convencionales. Esto se suma a que
el uso de estos materiales no tiene un impacto significativo en el medio ambiente y
mejora la sensacion de confort, asi como a que el uso de estos materiales para
disefiar las paredes de la casa mejora la calidad. de vida de los usuarios, mejorara
enormemente la calidad. calidez en el hogar. El texto destaca que el uso de
materiales de construccion mezclados con aloe vera ha demostrado una baja
porosidad en los muros de carga y tabiques, ocupando la mayoria de los huecos
de las paredes. Al utilizar ladrillos de arcilla, se logra un aumento de



aproximadamente 6 grados centigrados en la temperatura interior en comparacion
con viviendas convencionales. Este enfoque no solo tiene un impacto ambiental
minimo, sino que también mejora la sensacion de confort y la calidad de vida de los
usuarios, generando un ambiente hogarefio mas calido. De acuerdo con (Sandoval,
Ballena, 2021) “propuesta de lineamientos para la construccion de viviendas
sostenibles e industrializadas post terremoto en el distrito de Karabayo para el afio
20217, dan a conocer que, Los estandares de disefio y especificaciones técnicas
para la vivienda sustentable se pueden identificar y reflejar en las soluciones
propuestas del trabajo de investigacion, teniendo en cuenta las particularidades
sociales y regulatorias de la zona de Karabayo, dando como resultado un estandar
minimo de vivienda. -Directrices para la construccion de viviendas sismicas. Junto
al potencial impacto sobre el medio ambiente, también mejora la calidad de vida de
los usuarios. Se han identificado conceptos de industrializacion e innovaciones para
la construccién de viviendas, abordando estandares urbanos, conceptos de
habitabilidad, criterios de sostenibilidad y viabilidad econdmica a corto y largo plazo
gue pueden reflejarse en las soluciones propuestas. Eltexto destaca la importancia
de incorporar estandares de disefio y especificaciones técnicas para viviendas
sustentables en la zona de Karabayo, considerando las particularidades sociales y
regulatorias. Esto lleva a la creacion de un estandar minimo de vivienda. Ademas,
se enfoca en directrices para la construccion de viviendas sismicas, destacando
gue estas no solo impactan positivamente en el medio ambiente, sino que también
mejoran la calidad de vida de los usuarios. El trabajo de investigacién identifica
conceptos de industrializacion e innovaciones para la construccion de viviendas,
abordando estandares urbanos, habitabilidad, sostenibilidad y viabilidad econémica
a corto y largo plazo, todos reflejados en las soluciones propuestas. También se
tiene a (Sangay, 2020) sostiene que los resultados demostraron que para emitir una
opinion sobre vivienda sustentable es importante evaluar la composicion geografica
y las condiciones climaticas del sétano donde se pretende implementar la
edificacidén. Sin embargo, los diversos estudios revisados han mostrado diferentes
tipos de estrategias bioclimaticas que hoy pueden replicarse para transformar el
disefio de viviendas sostenibles. Por supuesto, evaluamos las condiciones de hash
y la disponibilidad de cada beneficiario. Por lo tanto, al analizar los diferentes
paradmetros del estudio - arquitectonicos, ecoldgicos y constructivos -
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fue mas facil explicar cuél de estos criterios podria aplicarse a la residencia andina
permanente. Los ingresos que proporcionan muebles espaciales asequibles y
cuidados parenterales convenientes brindan una excelente visidbn general del
entorno minimo, los materiales de construccion, la energia y los sistemas de ahorro
de energia que se pueden proporcionar. La evaluacion de estos criterios en
términos de estandares, directrices o directrices socavé inevitablemente la
credibilidad del estudio. El texto destaca la importancia de considerar la geografia
y el clima al hablar de habitaciones sostenibles. Aunque las condiciones varian
segun la ubicacién, diferentes estrategias bioclimaticas de diversas investigaciones
pueden adaptarse para disefiar habitaciones sostenibles. Se enfoca en evaluar
pardmetros arquitectonicos, ambientales y constructivos, destacando la necesidad
de que estas estrategias sean asequibles y accesibles para personas de bajos
recursos en las zonas andinas. La revision se centra en establecer vanos,
ambientes minimos comodos, materiales de construccién y sistemas de suministro
de agua y energia. La aplicacion de estos criterios se basa en normas y guias para
garantizar la confiabilidad de la investigacién. Se tiene a (OpenMind, 2022)
“Viviendas sostenibles para una sociedad conectada” en esta revista sostienen que,
Desde un punto de vista técnico, sostienen que hemos solucionado muchas cosas.
Tenemos la tecnologia para hacer las cosas de manera diferente. Creo que el
mayor desafio es el aspecto mental. Se trata de un enorme cambio cultural y
debemos dar un paso adelante e implementarlo. EI mayor desafio es el cambio
cultural en la forma en que vivimos. Necesitamos reducir el consumo al menos en
un 80%. En resumen, el texto aboga por una combinacion de avances tecnoldgicos
y un cambio cultural significativo para abordar los desafios actuales, destacando
gue el cambio en la mentalidad y en los patrones de consumo es esencial para
alcanzar un futuro mas sostenible. Asi mismo (Zapana, 2023) “Materiales para la
construccion de una vivienda sostenible en el altiplano peruano” en el siguiente
articulo sostienen que, El andlisis de una casa tipica del altiplano andino confirma
gue su arquitectura y su uso estan fuertemente ligados a aspectos socioculturales
relacionados con el uso de los materiales, su origen, extraccion y construccion. Sin
embargo, este hecho no garantiza un uso eficiente. Esto se debe a que la
sostenibilidad de los materiales utilizados no es 6ptima y el método de construccion

no cumple con las normas técnicas existentes, alcanzando un valor de 2,9 que
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corresponde a ‘ligeramente defectuoso” en su (Cuadro 3). Recomendaciones,
excepto en lo que respecta a la seleccién del uso del material. Debido a la
concentracion de viviendas en zonas rurales de la region (54%), se puede
argumentar que la arcilla y la arcilla de origen local es el material elegido, ya que
cumple en gran medida con los criterios de sostenibilidad. El concepto de
sustentabilidad de los materiales de construccion reconoce que los materiales
ecologicos presentes en la sierra peruana, por sus condiciones fisicas y ubicacion,
son disponibles, econémicos y producen edificaciones sustentables. Porque estos
materiales tienen un bajo consumo energético durante la fase de construccion.
Asegurar el ciclo de vida y garantizar una vivienda saludable. Es decir, el desafio
radica en optimizar la sostenibilidad de los materiales utilizados y mejorar los
métodos de construccidn para cumplir con estandares técnicos, a pesar de la
conexion profunda con la cultura y los recursos locales. Este analisis proporciona
una base para recomendaciones especificas dirigidas a mejorar la eficiencia y
sostenibilidad de las viviendas en el altiplano andino.

Teoria general

Viviendas autosuficientes

Refiere (pepeenergy, 2020) Una vivienda autosuficiente puede satisfacer sus
necesidades energéticas sin necesidad de ayuda externa, volviéndose
autosuficiente. Esta afirmacion es facil de entender. Al utilizar este método, nuestra
vivienda puede beneficiarse de los recursos gratuitos que proporciona la

naturaleza, como la lluvia, el viento, la luz del sol o la Tierra.

Sostenibilidad en la construccion

Segun el (Consejo Colombiano de Construccion Sostenible, 2012) Se refiere a las
mejores practicas a lo largo del ciclo de vida de los edificios (disefio, construccion
y operacion) para minimizar efectivamente los efectos del cambio climatico causado
por las emisiones de gases de efecto invernadero, el consumo de recursos y la
pérdida de biodiversidad de la industria de la construccion.

El objetivo de los proyectos sustentables es reducir los impactos ambientales y el
bienestar de sus usuarios, podemos tener los elementos claves para lograr
construcciones sustentables.

¢ Mejora la relacion de la edificacion con el medio ambiente y el desarrollo urbano
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Gestion del ciclo de vida, materiales y componentes usados.

Uso eficiente y racional de la energia.

Ahorrar, conservar y reutilizar el agua

o Crear un ambiente saludable

Mejor eficiencia de los equipos de construccion.

Asi mismo (Domingo, 2009) La cuestion de la sostenibilidad en la construccion esta
directamente relacionada con la sostenibilidad del asentamiento y el medio
ambiente, cuyo objetivo es mejorar las condiciones de vida de las personas. El
imperativo ético que deberia alentarnos es que, al buscar soluciones a las
necesidades urgentes de nuestras sociedades hoy, no debemos comprometer la
posibilidad de resolverlas para las generaciones futuras. Nuestras acciones hacia
el medio ambiente y las tecnologias de la construccion no deben considerarse
separadas de sus efectos ambientales.

Tecnologias sostenibles

Refiere el articulo (OBS Business School, 2023) La tecnologia sostenible es un
factor esencial para proteger y preservar el medio ambiente. Tal y como recogen
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030, los desafios
medioambientales, sociales y econdmicos actuales requieren herramientas
avanzadas y adecuadas.

Vivienda sostenible

Segun (Orjuela,2020) Se pueden llamar viviendas sostenibles aquellas que
permiten una climatizacion total, utilizan energia solar, donde la conservacion de
los recursos naturales es lo mas importante, es una vivienda que respeta el medio
ambiente y utiliza todos los recursos disponibles para reducir el consumo
energético. ahorran en las facturas del hogar.

Asi mismo (Arias, 2017) A la hora de desarrollar una vivienda sostenible se
combinan criterios de planificacién, arquitectura y disefio con un propésito
gestionar mejor los recursos energéticos, acortar los plazos de construccion y
reducir costes, dando asi a los edificios residenciales un concepto de sostenibilidad.
Es una propuesta en la que participan los duefios de una casa llamada Casa

Guarumo. Es un estudio aplicado, exploratorio y cualitativo.
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Viviendas tradicionales

Segun (Guaraldo, Schwarz, 1981) Las categorias tradicionales son categorias
histéricas analiticas e interpretativas, no necesariamente categorias historico-
cronoldgicas. Representa una realidad material, econémica, social y cultural
dominada por los elementos caracteristicos de las formaciones sociales
premodernas. Pueden coexistir durante largos periodos de tiempo y casi siempre

desempeiian papeles subordinados o marginados en la sociedad moderna.

Materiales de construccion

Segun (Orjuela, 2020) Se trata de una combinacion de nuevos materiales de
construccion, cuya produccion se realiza con un menor consumo energético que
los materiales tradicionales, mezclados con una solucién estructural que da lugar a
numerosos planos de edificacibn. mas eficiente y respetuoso con el medio

ambiente.

Construccién eco amigable

Segun (construye mejor, 2023) La construccién eco amigable se ha convertido en
una tendencia creciente en el mundo de la arquitectura y la construccién. Cada vez
MAs personas se preocupan por el impacto que sus acciones tienen en el medio
ambiente y buscan alternativas mas sostenibles y respetuosas con la naturaleza.
En este sentido, la construccion eco amigable se presenta como una opcion que
permite reducir el consumo de recursos naturales, disminuir la generacion de

residuos y minimizar la huella ecoldgica.

Lineamientos de construccion ecoamigable

Segun Goytia (2022) El concepto de Construccion sustentable surge de una
necesidad apremiante, la de combatir el cambio climatico sin dejar de ofrecer
soluciones de vivienda a una poblacion en constante crecimiento. Se trata de un
cambio de paradigma en la forma de percibir el desarrollo y el modo de abordar los
proyectos de construccion presentes y futuros de todos los tamafios. Una
construccion sustentable es aquella que fue planificada, disefiada, construida y
optimizada para tener un impacto minimo o nulo en el medio ambiente al tiempo

gue mejora el bienestar de las personas. Los planes de construccion
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sustentable idealmente deberian incluir también los aspectos de mantenimiento,
renovacion, utilizacion y en dado caso la eliminacion o reconstruccion del mismo
para asi plantear todo su ciclo de vida util para saber, por ejemplo, como manejar

los restos de cemento, varilla, escombro y mas.

Principios de una construccion sustentable

Las ideas fundamentales detras de este tipo de proyectos de desarrollo giran en
torno a estos seis principios: Optimizar el potencial del lugar: Un proyecto
de construccion sustentable inicia con la eleccion del sitio, por lo que se deben
tomar en cuenta factores como seguridad, acceso o consumo de energia necesaria
para las necesidades de transporte de sus residentes, asi como el gasto de energia
del lugar. Optimizar el uso de energia: La construccion debe reducir al minimo las
demandas de calefaccion, refrigeracion e iluminacion. Uso de fuentes de energia
solar o edlica siempre que sea posible. Proteger y conservar el agua: El agua dulce
es un recurso cada vez mas escaso Y las construcciones imponen un cambio en la
funcién hidroldgica del suelo pues se suelen utilizar materiales impermeables que
impiden el paso del agua a los suelos y subsuelos. Los proyectos deben buscar el
uso eficiente y la reutilizacién o reciclado del agua cuando es posible. Optimizar el
espacio de construccion y el uso de los materiales: Ademas de utilizar materiales
locales o reciclados en medida de lo posible, el desarrollador debe buscar que el
espacio esté bien aprovechado y el disefio incorpore planes para accesorios de alta
eficiencia, minimizacion de fugas de agua, métodos de conservacién de agua y
recuperacion de aguas residuales o grises. Mejora de la calidad ambiental interior:
Se debe buscar recuperar y reutilizar instalaciones, productos y equipos existentes
cuando sea posible. En caso de utilizar materiales nuevos para la renovacion de
espacios, procurar que su contenido reciclado sea alto. Optimizar las practicas de
operacion y mantenimiento: Se deben evitar quimicos toxicos para las labores de
limpieza al igual que los productos contaminantes al momento de realizar

reparaciones o remodelaciones posteriores a su construccion (Goytia , 2022).
Consideraciones para una construccion ecoamigable

Algunos de los aspectos que hay que considerar para lograr un proyecto

de construccion sustentable, el bienestar y el medio ambiente son los siguientes:
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e Materiales: Optar los que no generen contaminacion o residuos toxicos, usar
materiales locales amigables con el medio ambiente, reciclar tanto como se
pueda.

o Estéticos: Resuelve necesidades, visualmente atractivo, no desentona con
el entorno, disefio novedoso.

o Confortable: Ventilacion adecuada, temperatura cdmoda, buena acustica,
accesibilidad inclusiva, fomenta el bienestar fisico y mental.

e Recursos naturales: Evita el desperdicio de recursos, adapta la reutilizacion
y captacion de agua, ahorra energia y aprovecha la energia solar.

e Ecosistema: No afecta la naturaleza, no afecta a los vecinos, no contribuye
a la contaminacién luminica o acustica, esta en armonia con su entorno
(Goytia , 2022).

Nivel de conocimiento de los usuarios
refiere (Editorial Etecé, 2023) El conocimiento es el resultado de un proceso gradual
de aprendizaje sobre el mundo. Esto significa, entre otras cosas, conocimientos

generales materializados en conocimientos sobre personas, cosas o ideas.

Impactos Ambientales en la construccion

Segun (Construmatica, 2023) El sector de la construccion es considerado una de

las principales fuentes de contaminacién ambiental en todo el mundo. Porque

directa o indirectamente tiene un enorme impacto negativo en el medio ambiente.

Al analizar el ciclo de vida de un edificio, se pueden identificar mas facilmente los

impactos ambientales resultantes de los impactos de la construccion. Esto se puede

simplificar aproximadamente de la siguiente manera.

e Requieren edificios e infraestructura construidos para mejorar las cargas de
acceso y transformar los entornos en los que se encuentran.

e La produccion de materiales de construccibn consume recursos no
renovables debido a la extraccion interminable de materias primas y al
consumo de recursos fosiles.

e El medio natural se ve afectado por el vertido de contaminantes y el vertido
de todo tipo de residuos.
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Nivel de contaminacion de los materiales de construccion

De acuerdo a Dobrowolska (2021 ) el sector de la construccion contribuye a 23% de
la contaminacion atmosférica, 40% de la contaminacion del agua potable, y 50% de

residuos en los vertederos. Estas cifras son alarmantes.

Recursos naturales

El sector de la construccion es uno de los mayores explotadores de recursos, y la
mitad de ellos son no renovables. Segun el World Watch Institute, el sector
consume 40% del uso mundial en piedras brutas, grava y arena y 25% de su
madera virgen por afio. Algunas empresas estdn empezando a cambiar poco a
poco, aplicando tecnologias modernas para reducir el uso de materiales, como las
impresoras 3D o los textiles biodegradables. Sin embargo, es posible que el cambio
no llegue pronto, ya que la construccion sigue siendo una de las industrias

digitalizadas

Biodiversidad
Las primeras cosas que probablemente le vengan a la mente son las maquinas
ruidosas o el trabajo en las obras durante la noche. La contaminacién acustica y
luminica tiene un fuerte impacto en la fauna. Especialmente los murciélagos, los
tejones y los péjaros, al perturbar su ciclo diurno natural. Sin embargo, es so6lo una
parte de un problema mucho mas complejo. Las obras de construccién también
tiene efectos a largo plazo en la vida silvestre. Por mencionar sélo algunos:

e contaminacion del aire y del agua

e impactos hidrologicos

e aislamiento

o fragmentacion de las poblaciones
Estos cambios afectan de forma significativa a los animales, obligandoles a cambiar
su forma de vida y reduciendo su poblacion. Este tipo de consecuencias suelen
pasar desapercibidas para los responsables de la toma de decisiones, ya que los
problemas pueden ser visibles so6lo después de mucho tiempo (normalmente

mucho después de que el proyecto haya terminado).
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Atmosfera

Cuando se trata de la contaminacién atmosférica, toda accion es importante, ya que
la produccién de gases de didxido es uno de los principales factores causantes del
calentamiento global. El sector de la construccion es responsable
de 39% de emisiones de di6éxido de carbono relacionadas con la energia y los
procesos. Este alto porcentaje se debe a las acciones en la obra, el transporte y la
fabricacion de materiales de construccion. Asimismo, no se debe olvidar otro factor
critico de la contaminacion atmosférica: el polvo de las obras. PM10 se crea a partir
del cemento, la madera o la piedra y suele ser invisible a simple vista. Llevado a
largas distancias y durante mucho tiempo, este polvo puede causar graves

problemas de salud a las personas y a los animales.

Residuos

La basura esta en todas partes. En 2014, el Reino Unido gener6 202,8 millones de
toneladas de residuos. Esta cifra puede no parecer alarmante, pero imaginemos
que el sector de la construccion cre6 59% de esa cifra. En este contexto, la
magnitud del problema resulta imposible de ignorar. La construccién genera una
cantidad masiva de residuos porque depende de soluciones rapidas y baratas que
deben ser reemplazadas cada afio o incluso cada mes. Al mismo tiempo, el reciclaje
sigue sin ser una obligacion en las obras, por lo que se desperdician muchos

materiales valiosos.
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Il METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

En la presente investigacion se elabor6 bajo un enfoque cuantitativo descriptivo,
Segun Orjuela (2020) EI método utilizado se baso inicialmente en la recopilacion de
informacion sobre construccion sostenible, principalmente a nivel internacional,

nacional y regional.

Luego de la discusion tedrica del tema, continuamos comparando edificios
existentes y si podemos obtener resultados empiricos para la implementacion de
sistemas constructivos sustentables. El siguiente camino es disefiar edificios
ecolégicos, Vivienda amigable si beneficia al usuario final e iniciar la

implementacion de estos proyectos en la zona.

Segun Sandoval (2021) En este tipo de investigacion, las variables se identifican y

miden en un contexto especifico.

Se considera de alcance descriptivo porque no pretende relacionar variables
dependientes o independientes, sino que todas las variables se describiran de
forma independiente. Asimismo, el tipo de proyecto de investigacién se considera
experimental porque la propuesta de lineamientos para la construccion residencial
industrial sustentable luego, fue motivada por la manipulacion deliberada de sus

variables independientes.
3.2. Variables y operacionalizacién

Materiales de construccion sostenible (variable cuantitativa, descriptiva,
independiente)

e Descripcion de la variable: sugiere AEDAS Homes (2023) Se presenta como
una respuesta responsable con el objetivo principal de reducir el impacto
ambiental de los edificios mediante el uso de materiales y métodos
respetuosos con el medio ambiente.

e Tipos de materiales de construccion sostenibles

o Paja: segun Alegria (2023) La paja es un material de construccion
natural y renovable que se utiliza para fabricar revestimientos y
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paneles para techos. Es ligero, aislante y econémico, lo que lo hace

ideal para la construccion sostenible.

o Madera recuperada: refiere (Alegria, 2023) La madera recuperada es
una alternativa ecoldgica a la madera tradicional. Se obtiene
reciclando madera de edificios antiguos o de arboles caidos,

reduciendo asi la necesidad de talar arboles.
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Figura 2. Recuperado de Proyectos que utilizan madera recuperada (Copyright,
2022)

o Adobe: sustenta (Alegria, 2023) El adobe es un material de
construccion tradicional elaborado a partir de tierra mezclada con paja
u otros materiales organicos. Es un material duradero, aislante y

duradero ideal para la construccion de viviendas sostenibles.
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Figura 3. Recuperado de El abobe: un material utilizado para la construccion
(castillo, 2011)

o Acero reciclado: refiere (Alegria, 2023) El acero reciclado se obtiene
a partir de chatarra de acero y se utiliza en la construccién de
estructuras metalicas. Su uso reduce la necesidad de extraer y
procesar el mineral de hierro, reduciendo asi el impacto sobre el

medio ambiente.

=
o ,__»\1:__. o o

Figura 4. Acero para reciclaje Recuperado de (twenergy, 2019)
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o Ladrillos de adobe: sustenta (Alegria, 2023) Los ladrillos de adobe
estan hechos de una mezcla de tierra, arcilla y otros materiales
organicos como la paja. Son una solucion sostenible y econémica

para la construccion de muros y muros.

Figura 5. Recuperado de ecocosas: El adobe (Mannise, 2012)

o Ladrillos de madera: segun (Alegria, 2023) Los ladrillos de madera
son una alternativa a los tradicionales ladrillos de arcilla u hormigén.
Los ladrillos estan hechos de madera reciclada y tienen buenas

propiedades de aislamiento térmico y acustico.
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Figura 6. Recuperados ladrillos de madera: ultima tendencia en construccion
(Arquimaster, 2023)

o Revestimiento de cafiamo: refiere (Alegria, 2023) El cafiamo es una
planta que se cultiva por sus fibras, que se utilizan para fabricar
materiales de construccidbn como paneles y revestimientos. Es un

material duradero, renovable y de bajo impacto ambiental.

Figura 7. Cafiamo industrial: hacia la construccion de viviendas (Morimoto, 2017)

o piedra de Cantera: segun (Alegria, 2023) La piedra de cantera es un
material natural y duradero que se utiliza en la construccién de
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paredes y muros exteriores. Debido a que se obtiene de canteras

controladas y reguladas, tiene un impacto relativamente bajo en el

medio ambiente.

Figura 8. Piedra de cantera (Propia del autor)

o Ecotejado: refiere (Garcia, 2016) Las cubiertas verdes son una
herramienta de construccion sostenible que beneficia al medio
ambiente y a las propiedades en las que se ubican. Los ecotechos se
diferencian del resto de tejados porque estan hechos de sandalias
reciclados pegados sobre cemento. Son aislantes y pueden contener

hasta 20 litros de agua.
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Figura 9. Azoteas verdes (plantica ciudades vivas, 2014)

o Enfoscado de barro y arcilla cruda: segun (Ecoaldea, 2013) nos dice
gue el enfoscado de barro y arcilla cruda en los ultimos afios, esta
situacién estad cambiando debido al movimiento ecoldgico, sostenible.
Que pretende cambiar estéticamente el mortero de barro recubriendo
la casa de forma saludable y ecoldgica.

Figura 10. Enfoscado de barro y arcilla cruda, Recuperado de (Copyright, 2022)
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o El carrizo: refiere (Creativeideas, 2018) el carrizo es un material
econoémico, ecoldgico y duradero, estéticamente agradable y puede
integrarse en una variedad de sistemas, lo que facilita su compra e
instalacién. Es un material ligero que permite el aligeramiento de

estructuras, elemento muy importante en las estructuras

sismorresistentes.

Figura 11. Carriza, Recuperado de (Creativeideas, 2018).

o Paneles OSB: segun (Ecovip, 2020) Los paneles OSB se fabrican a
partir de astillas de arboles como el pino o el abeto. Este origen, unido
a su excelente aislamiento térmico y acustico debido a su alta
resistencia y densidad, lo convierten en un material medioambiental

de gran valor para la construccién sostenible.
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Figura 12. Paneles OSB, recuperada de (Arrevol Arquitectos, 2020)

o Teja: asi en la revista (Facility, 2020) nos indica que, la teja es un
material natural abundante, renovable y que emite compuestos
organicos menos volatiles que otras arcillas. A pesar de su larga vida
atil, los techos de baldosas ceramicas son muy duraderos y pueden
restaurarse y reutilizarse facilmente en caso de reparaciones o
sustitucion de materiales. Los residuos de baldosas ceramicas son un
residuo inerte que puede reciclarse para diversos usos, como aridos
para carreteras y material de estabilizacion, aridos para hormigén y

mortero, sustrato vegetal o incluso arcilla para pistas de tenis.

A

Figura 13. Teja recuperado de (Bing,2017)
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3.2.1. Construccion eco amigable

e Descripcion de la variable: la construccibn ecoamigable se enfoca en
seleccionar la ubicacion mas adecuada para el proyecto para garantizar el
uso optimo de los recursos naturales como la energia eolica y solar, sin
alterar el ecosistema. El objetivo es integrar el edificio en el espacio existente
asi (la republica, 2019)

e Lineamientos de construcciones ecoamigables

o Elegir productos que reduzcan la contaminacion: Asi, (Construyendo,
2022) A menudo se utilizan sacos de cemento y se apilan como
desechos alrededor de los edificios. Para evitar esto, recomendamos
utilizar cemento en demostraciones ecolégicas como Pacasmayo
EcoSaco. Esta innovacion en la mezcla de hormigén se implementa
directamente en la parte superior, saltdndose el proceso de apertura
de la bolsa y no generando asi residuos. De esta manera, mas del
70% de las obras de construccién se pueden construir de forma mas

sostenible sin residuos de bolsas.

Figura 14. Recuperado de (Siber, 2016).

o Utilizar cemento afadido: Asi, (Construyendo, 2022) A la hora de
comprar cemento lo mejor es optar por cemento afiadido, que ademas

de cumplir su funcion, es menos contaminante que el cemento
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tradicional tipo 1 porque utliza menos Clinker. EI mencionado
elemento, si bien es un componente esencial del cemento, también
emite una gran cantidad de dioxido de carbono durante el proceso de

produccion.

Figura 15. Cemento, Recuperado de (Konstrutecnia, 2023)

o Certificaciones ambientales (Senace): segun (Minam, 2023) Es una
agencia nacional especializada dentro del Departamento de
Proteccion Ambiental responsable de evaluar y aprobar estudios
detallados de impacto ambiental (EIA-d) para proyectos de inversion
de capital mixto publicos, privados o estatales. Operaciones y otras
actividades comerciales y de servicios que puedan tener un impacto

significativo en el medio ambiente.
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Figura 16. Recuperado de (Minan, 2023)

o Utiliza materiales con menor impacto en el medio ambiente: Asi,
(Construyendo, 2022) Otra forma de hacer que tu hogar o trabajo sea
ecologico es utilizar materiales mas naturales y ecologicos en tu
disefio, como piedra, madera y bambu. Este dltimo es un material muy
duradero comunmente utilizado en la construccibn en zonas

tropicales.

Figura 17. Recuperado de (Construyendo, 2022)

o Utilice productos que protejan la salud de los constructores: refiera
(Abramovski, 2023) El equipo de proteccion ayuda a reducir la
probabilidad de sufrir lesiones por la caida de objetos, herramientas
cortantes y otros peligros en el lugar de trabajo. Cascos, gafas
protectoras, zapatos con punta de acero, guantes y tapones para los
oidos son ejemplos de equipo de proteccién. Este equipo permite a
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los trabajadores realizar su trabajo de manera mas confiable y
eficiente al tiempo que reduce el riesgo de lesiones.

Figura 18. Recuperado de (Unknown, 2015)

3.2.2. Impactos Ambientales en la construccién

e Descripcion de la variable
Sugiere (Kaur, Arora,2012) Todos los proyectos de calidad de vida tienen
impactos positivos y negativos. Los proyectos de desarrollo deben
planificarse de tal manera que produzcan tantos efectos ambientales
positivos como sea posible y los menos negativos posibles.
e Nivel de contaminacion de los materiales de construccion
o Cemento: segun (Arcus Global, 2017) Durante los ultimos 80 afios, el
cemento ha compensado el 43% de las emisiones globales de
carbono de su proceso de fabricacion.
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Figura 19. Recuperado de (construir, 2021)

o Acero: refiere que, (Copyright, 2022) En este sentido, cabe mencionar
gue em la industria, como casi cualquier actividad humana, tiene un
impacto en nuestro planeta. En particular, el proceso de produccion
de acero genera aguas residuales y emisiones atmosféricas, y estos

aspectos deben gestionarse de manera Optima para evitar la

degradacion del suelo, el agua y el aire.

Figura 20. Recuperado de (tytenlinea, 2017)
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o El yeso: Asi (Michaelyn, 2018) nos refiere que, el yeso es un cristal
ligero y esta compuesta de agua, sal y calcio. Se puede rayar con las
ufas y tiene un alto contenido en sal, lo que lo hace muy soluble en
agua. Debido a su peso ligero y alta disponibilidad, el yeso se ha
convertido en un material popular para incorporar a los paneles de
yeso. Usar yeso en casa puede ser peligroso y debe desecharse
adecuadamente para evitar toxicidad. La produccién de yeso también
plantea riesgos para el medio ambiente y las comunidades

circundantes.

Figura 21. Recuperado de (Home Center, 2023)

o Pintura: refiere (Tecnologia Ambiental, 2019) La pintura contiene
diversas sustancias nocivas que son perjudiciales para el medio
ambiente y la salud humana. Los méas conocidos son los COV, o
compuestos organicos volatiles, que se encuentran comunmente en
pinturas a base de solventes.

La exposicion a los COV puede provocar infecciones en los 0jos, la
nariz y la garganta y dolores de cabeza. También puede causar
problemas mas graves, como dafio hepéatico y renal, y algunos COV
pueden provocar cancer. La produccion de pintura también contribuye
a la liberacion de CO2 a la atmdsfera, por lo que todos debemos ser
conscientes del impacto que esto tiene en nuestro planeta y en el

calentamiento global.
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Figura 22. Recuperado de (Alphaservicios, 2020)

o Losresiduos de construccion: asi mismo (Copyright, 2023) nos sefala
que, La construccién es el sector que mas residuos produce,
generando mas de 1 tonelada de residuos por persona al afio.

Los desechos de la construccion pueden provenir de la construccion
misma, transporte interno, condiciones inadecuadas de

almacenamiento, embalaje de desechos y cortes para darles forma.
El impacto de los residuos de la construccién esta relacionado con:

= Vertido de concreto incontrolado.

= Vertederos autorizados a menos que se gestionen
adecuadamente.

= Transporte a centros de reciclaje y vertederos.
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Figura 23. Recuperada de (Copyright, 2023)

3.3. Poblacion, muestra, muestreo, unidad de analisis

La poblacién de este trabajo de investigacion son todos los pobladores
del distrito de Yucay

La muestra de este trabajo de investigacion sera por conveniencia y
conformada por ingenieros, arquitectos, maestros constructores y

poblacién interesada del distrito de Yucay.
Hace un total de: 300 personas
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La técnica a utilizar sera la encuesta, conformada por 23 items

3.5. Procedimientos
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Tabla 1. Matriz de Instrumento

LINEAMIENTOS DE i
, . , Sl SOLO | NO TUVE LA
Dimensiones Indicadores RESPUESTAS PARA LA | SI NO
, REFERENCIALMENTE | OPORTUNIDAD
RECONSTRUCCION
¢, Comprende como se
utilizan los materiales
de construccién para
las viviendas
sostenible?
Tipos de .Conoce sobre la
Materiales de materiales de madera reciclada?
construccion
9 ' construccion ¢Comprende  usted
sostenible sostenible sobre el uso del
adobe?

¢, Conoce usted sobre

el acero reciclado?

¢, Sabe usted sobre los

ladrillos de adobe?
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¢,Comprende usted

6 | sobre los ladrillos de
madera?
jsconoce  sobre el

7 | revestimiento de
cafiamo?

3 ¢sabe usted sobre la
piedra de cantera?
¢,Comprende usted

? sobre el acotejado?
¢.sabe usted sobre el

10 | enfoscado de barro
(arcilla cruda)?
¢, Conoce usted sobre

H el carrizo?
¢,Comprende usted

12 | sobre los paneles
osB?

13 ¢ Sabe usted la

utilizacion de la teja?
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Dimensiones

Indicadores

LINEAMIENTOS DE
RESPUESTAS PARA LA
RECONSTRUCCION

SI

NO

Sl SOLO
REFERENCIALMENTE

NO TUVE
OPORTUNIDAD

LA

Construcciéon eco

amigable

Lineamientos de
construccion

ecoamigables

¢ Tiene conocimiento
sobre productos que
reduzcan la

14 | contaminacion?

,Tiene conocimiento
sobre el cemento

15 | afladido?

¢ Tiene conocimiento
sobre las
certificaciones

16 | ambientales?

JUsted ha utilizado
productos que tengan

17 | un menor impacto con
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nuestro medio

ambiente?
¢Usted utiliza
productos que

protejan la salud de los

18 | constructores?
¢Comprende  usted
sobre el nivel de
contaminacion  que

19 | produce cemento?

Nivel de ¢, Conoce usted sobre
Impactos L .
_ contaminacion el nivel de
ambientales en _ L
. de los materiales contaminacion del
la construccion .
de construccion | 20 | acero?
¢, Entiende usted sobre
el nivel de
contaminacion del
21 | yeso?
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¢ Tiene conocimiento
sobre el nivel de

contaminacion de la

22 | pintura?
¢ Sabe usted sobre el
nivel de
contaminacion de los
residuos de
23 | construccion?
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3.6. Método de analisis de datos

Andlisis descriptivo

El analisis de los datos se realizara mediante tablas de frecuencia, dibujos e
interpretaciones considerando siempre los objetivos propuestos al inicio de la
investigacion, tales como son los objetivos generales y especificos

3.7. Aspectos éticos

En la realizacion de esta tesis, se priorizo la integridad de la ética en cada fase del
proceso de la investigacion. Se cito a cada uno de los autores en los antecedentes,
se busco representar de manera equitativa la poblacion que seria parte de esta
investigacion, la transparencia es un compromiso constante, comunicando
claramente los objetivos y métodos de investigacion. Al finalizar la investigacion, se
compartird los resultados de manera ética y accesible con la comunidad y los
participantes, honrando el compromiso de contribuir al conocimiento colectivo. En
todo momento, se actuara con el mas alto nivel de responsabilidad, respeto y

compromiso hacia la comunidad y el entorno del distrito de Yucay.
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V. RESULTADOS

En dicho capitulo se mostrara los resultados que se generaron de cada variable y
sus dimensiones correspondientes planteadas por el trabajo de investigacion, ya
que los resultados que se obtuvieron fueron a través de encuestas. Cuyos

resultados tienen como finalidad responder a las preguntas de la investigacion.
Resultados de la variable “X”: Materiales de construccion sostenible

Resultados de la dimensién x1: Tipos de materiales de construccién sostenible
Pregunta N° 1: ¢ Comprende como se utilizan los materiales de construccion para

las viviendas sostenible?

Resultados de la variable “X”: Impactos Ambientales en la construccion
Dimension: Materiales de construccion sostenible

Pregunta N° 1. ¢ Comprende como se utilizan los materiales de construccion

para las viviendas sostenible?

Tabla 2. Comprensién del uso de materiales de construccion para viviendas
sostenibles

Categorias Frecuencia Porcentaje
No 186 62

No tuve la oportunidad 60 20

Si, solo referencialmente 21 7

Si 33 11

Total 300 100
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Figura 24. Materiales de construccién sostenible

Interpretacion:

Se puede observar que la mayoria de los pobladores de Yucay presentan un nulo
conocimiento acerca de materiales para construcciéon de viviendas sostenibles,
ademas se tiene que un 20% de los pobladores no tuvieron oportunidad de
aprender sobre el tema, sin embargo manejan el término, por otra parte tenemos
qgue el 11% si esta informado acerca de estos materiales, es decir que los conocen
bien, por ultimo tenemos que solo el 7% conoce solo referencialmente estos
materiales de construccion de viviendas sostenibles. Estos resultados muestran
como estos materiales no son conocidos por los pobladores, lo que puede generar
problemas a futuro en sus alrededores, pues al desconocer de estos materiales su
uso también sera minimo, por tanto, el entorno podria verse afectado.

Pregunta N° 2: ¢ Conoce sobre la madera reciclada?

Tabla 3. Conocimiento del uso de madera reciclada

Categorias Frecuencia Porcentaje
No 249 83

No tuve la oportunidad 51 17

Si, solo referencialmente 0 0

Si 0 0

Total 300 100
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Figura 25. Grafico de barras sobre el conocimiento del uso de madera reciclada

Interpretacion:

El andlisis de la tabla indica que la gran mayoria de los encuestados, representando
un 83%, no tienen conocimiento sobre el uso de madera reciclada en la
construccion. Ademas, un 17% de los participantes indican que no han tenido la
oportunidad de aprender sobre este tema. Sorprendentemente, no se registraron
respuestas afirmativas para las categorias "Si, solo referencialmente" ni "Si", lo que
sugiere una falta significativa de conocimiento practico o teérico sobre el uso de
madera reciclada entre los residentes de Yucay. Esta carencia de conocimiento
podria tener implicaciones importantes en el uso de recursos en la construccion de

viviendas en el distrito de Yucay.
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Pregunta N° 3: ¢ Comprende usted sobre el uso del adobe?

Tabla 4. Comprension del uso de madera reciclada

Categorias Frecuencia Porcentaje
No 0 0
No tuve la oportunidad 0 0
Si, solo referencialmente 27 9
Si 273 91
Total 300 100
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Figura 26. Grafico de barras de la comprensién del uso de madera reciclada

Interpretacion:

Los datos de la tabla muestran que la mayoria de los encuestados, con un 91%,
tienen un entendimiento del uso de madera reciclada en la construccion. Este alto
porcentaje refleja una sdlida familiaridad y comprension del tema entre los
residentes del distrito de Yucay. Ademas, el 9% de los participantes indican que
tienen un conocimiento referencial sobre este uso de la madera. No se registraron
respuestas negativas en las categorias "No" o "No tuve la oportunidad”, lo que
sugiere que la conciencia y la experiencia en el uso de madera reciclada son
generalizadas en la comunidad de Yucay. Esta comprension positiva del uso de
madera reciclada en la construccion podria tener efectos beneficiosos tanto en

términos de sostenibilidad ambiental como en la promocion de préacticas
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constructivas mas responsables en la region. Esta informacion, en contraste con la
anterior, muestra como a pesar que la poblacién no tiene un buen conocimiento
sobre la creacion de este recurso, los pobladores hacen un uso habitual y bien

comprendido del material.

Pregunta N° 4: ;Conoce usted sobre el acero reciclado?

Tabla 5. Conocimiento del acero reciclado

Categorias Frecuencia Porcentaje
No 189 63
No tuve la oportunidad 48 16
Si, solo referencialmente 18 6
Si 45 15
Total 300 100
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Figura 27. Grafico de barras del conocimiento del acero reciclado

Interpretacion:
Los resultados de la tabla muestran que una mayoria de los pobladores de Yucay,
con un 63%, no tienen conocimiento sobre el uso de acero reciclado en la

construccion. Ademas, un 16% de los participantes indican que no han tenido la

a7



oportunidad de aprender sobre este tema. Un pequefio porcentaje, representando
el 6%, tiene un conocimiento referencial sobre el uso de acero reciclado, mientras
que otro grupo igualmente pequefio, el 15%, demuestra un entendimiento
adecuado sobre este tipo de material. Estos hallazgos sugieren que el conocimiento
y la familiaridad con el acero reciclado en el contexto de la construccion son
limitados en la poblacién de Yucay. Este bajo nivel de conocimiento podria tener
implicaciones en términos de la adopcion de practicas de construccion mas

sostenibles y respetuosas con el medio ambiente en la region.

Pregunta N° 5: ¢Sabe usted sobre los ladrillos de adobe?

Tabla 6. Conocimiento de los ladrillos de adobe.

Categorias Frecuencia Porcentaje
No 27 9
No tuve la oportunidad 48 16
Si, solo referencialmente 84 28
Si 144 48
Total 300 100
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Figura 28. Gréfico de barras sobre el conocimiento de los ladrillos de adobe
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Interpretacion:

Segun los datos de la tabla, se observa que un 48% de los encuestados tienen
conocimiento sobre los ladrillos de adobe en la construccion. Esto indica que casi
la mitad de los participantes estan familiarizados con este tipo de material. Ademas,
el 28% de los encuestados indica que tiene un conocimiento referencial sobre los
ladrillos de adobe, lo que sugiere cierta familiaridad, aunque no necesariamente un
entendimiento profundo. Por otro lado, un 16% de los participantes reportan que no
han tenido la oportunidad de aprender sobre este tema, mientras que un 9% declara
no tener conocimiento sobre los ladrillos de adobe. Estos resultados sugieren una
diversidad en el nivel de conocimiento sobre este tipo de material de construccion
en la comunidad de Yucay. Sin embargo, dado que una parte significativa de los
encuestados tiene conocimiento, esto podria indicar una base potencial para la

promocién de préacticas de construccion tradicional y sostenibles en el area.

Pregunta N° 6: ¢, Comprende usted sobre los ladrillos de madera?

Tabla 7. Comprensién del uso de los ladrillos de madera

Categorias Frecuencia Porcentaje
No 219 73

No tuve la oportunidad 57 19

Si, solo referencialmente 0 0

Si 27 9

Total 300 100
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Figura 29. Gréfico de barras sobre la comprension del uso de los ladrillos de madera

Interpretacion:

Los datos revelan que la mayoria abrumadora de los encuestados, un 73%, carece
de comprension sobre el uso de los ladrillos de madera en la construccion. Ademas,
un considerable 19% declara no haber tenido la oportunidad de aprender sobre este
tema. Sorprendentemente, no se registran respuestas afirmativas en las categorias
"SI, solo referencialmente”, lo que indica una falta generalizada de familiaridad o
conocimiento sobre el uso de ladrillos de madera entre los residentes encuestados.
Sin embargo, un pequefio porcentaje, que representa el 9% de los encuestados,
indica tener un entendimiento sobre el uso de ladrilos de madera en la
construccion. Estos resultados sugieren una necesidad de educacion y
concientizacién sobre alternativas de construccion sostenible que involucran el uso
de materiales como la madera, lo que podria tener implicaciones significativas para

la promocion de practicas de construccion mas ecolégicas en el distrito de Yucay.
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Pregunta N° 7: ¢conoce sobre el revestimiento de caflamo?

Tabla 8. Conocimiento sobre el revestimiento de cafamo

Categorias Frecuencia Porcentaje
No 258 86
No tuve la oportunidad 18
Si, solo referencialmente 21
Si 0
Total 300 100
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Figura 30. Grafico de barras del conocimiento sobre el revestimiento de cafiamo

Interpretacion:

Los datos muestran que la gran mayoria de los encuestados, con un 86%, carece
de conocimiento sobre el revestimiento de cafiamo en la construccién. Ademas, un
pequefio porcentaje, que representa el 6% de los participantes, indica no haber
tenido la oportunidad de aprender sobre este tema. Por otro lado, un 7% de los
encuestados afirma tener un conocimiento referencial sobre el revestimiento de
cafamo, lo que sugiere cierta familiaridad, pero no necesariamente un
entendimiento profundo. Sorprendentemente, no se registran respuestas
afirmativas en la categoria "Si", lo que indica una falta generalizada de
conocimiento sobre este material de construccién especifico entre los residentes

encuestados. Estos resultados subrayan la necesidad de educacion y
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concientizacion sobre materiales de construccion sostenibles como el revestimiento
de cafnamo, lo que podria impulsar la adopcion de practicas de construccion mas
ecologicas en el distrito de Yucay.

Pregunta N° 8: ¢sabe usted sobre la piedra de cantera?

Tabla 9. Conocimiento sobre las piedras de cantera

Categorias Frecuencia Porcentaje
No 0 0
No tuve la oportunidad 27 9
Si, solo referencialmente 0 0
Si 273 91
Total 300 100
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Figura 31. Grafico de barras sobre el conocimiento de las piedras de cantera

Interpretacion:

Los resultados muestran que la gran mayoria de los encuestados, un 91%, tienen
conocimiento sobre las piedras de cantera en la construccion. Este alto porcentaje
indica una sélida familiaridad y comprension del tema entre los residentes de Yucay.
Ademas, el 9% de los participantes indican que no han tenido la oportunidad de

aprender sobre este tema, lo que sugiere que una pequefia parte de la poblacion
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no ha tenido acceso a informacion sobre las piedras de cantera en el contexto de

la construccion. Sorprendentemente, no se registraron respuestas afirmativas en la

categoria "No", lo que indica que no hay falta de conocimiento sobre este material

entre los encuestados. Este alto nivel de conocimiento sobre las piedras de cantera

podria reflejar su amplio uso y presencia en la regién, lo que sugiere una base

sélida para su implementacion en proyectos de construccion en el distrito de Yucay.

Pregunta N° 9: ;Comprende usted sobre el acotejado?

Tabla 10. Comprensién de los ecotejados

Categorias Frecuencia Porcentaje
No 252 84
No tuve la oportunidad 18
Si, solo referencialmente 27
Si 0
Total 300 100
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Figura 32. Comprension de los ecotejados

Interpretacion:

Los datos revelan que la mayoria de los encuestados, con un 84%, carecen de

comprension sobre los ecotejados en la construccion. Ademas, un 6% indica no
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haber tenido la oportunidad de aprender sobre este tema. Por otro lado, un 9% de
los encuestados afirma tener un conocimiento referencial sobre los ecotejados, lo
que sugiere cierta familiaridad, pero no necesariamente un entendimiento profundo.
Sorprendentemente, no se registran respuestas afirmativas en la categoria "Si", lo
que indica una falta generalizada de conocimiento sobre este tipo especifico de
tejado entre los residentes encuestados. Estos resultados resaltan la necesidad de
educacién y concientizacion sobre alternativas de construccion sostenible como los
ecotejados, lo que podria impulsar la adopcion de practicas de construccibn mas

ecoldgicas en el distrito de Yucay.

Pregunta N° 10: ¢sabe usted sobre el enfoscado de barro (arcilla cruda)?

Tabla 11. Conocimiento del enfoscado de barro

Categorias Frecuencia Porcentaje
No 27 9
No tuve la oportunidad 0 0
Si, solo referencialmente 84 28
Si 192 64
Total 300 100
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Figura 33. Conocimiento del enfoscado de barro
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Interpretacion:

Los datos revelan que un 64% de los encuestados tienen conocimiento sobre el
enfoscado de barro en la construccion. Esto indica que una mayoria significativa de
la poblacion esta familiarizada con este tipo de técnica. Ademas, el 28% de los
encuestados afirma tener un conocimiento referencial sobre el enfoscado de barro,
lo que sugiere cierta familiaridad, pero no necesariamente un entendimiento
profundo. Es importante destacar que un 9% de los encuestados indica no tener
conocimiento sobre esta técnica. Sin embargo, la categoria "No tuve la oportunidad"
registra 0, lo que sugiere que todos los encuestados tuvieron la oportunidad de
aprender sobre el enfoscado de barro. Estos resultados indican una base soélida de
conocimiento sobre esta técnica tradicional de construccion en la comunidad de
Yucay, lo que podria ser aprovechado para promover practicas de construccion

mas sostenibles y respetuosas con el medio ambiente en la region.

Pregunta N° 11: ;Conoce usted sobre el carrizo?

Tabla 12. Conocimiento del carrizo

Categorias Frecuencia Porcentaje
No 0 0

No tuve la oportunidad 0 0

Si, solo referencialmente 27 9

Si 273 91

Total 300 100
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Figura 34. Conocimiento del carrizo

Interpretacion:

Los resultados muestran que la gran mayoria de los encuestados, un 91%, tienen
conocimiento sobre el carrizo en la construccion. Este alto porcentaje indica una
sélida familiaridad y comprension del tema entre los residentes de Yucay. Ademas,
el 9% de los participantes indican que tienen un conocimiento referencial sobre el
carrizo, lo que sugiere cierta familiaridad pero no necesariamente un entendimiento
profundo. Es notable que no se registran respuestas negativas en las categorias
"No" o "No tuve la oportunidad”, lo que indica una falta generalizada de
desconocimiento sobre el carrizo entre los encuestados. Este alto nivel de
conocimiento sobre el carrizo podria reflejar su amplio uso y presencia en la region,
lo que sugiere una base sdlida para su implementacion en proyectos de

construccion en el distrito de Yucay.

Pregunta N° 12: ¢ Comprende usted sobre los paneles OSB?

Tabla 13. Comprensién de uso de los paneles OBS

Categorias Frecuencia Porcentaje
No 192 64

No tuve la oportunidad 42 14

Si, solo referencialmente 24 8
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Si 42 14

Total 300 100
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Figura 35. Comprension de uso de los paneles OBS

Interpretacion:

Los datos muestran que un 64% de los encuestados no tienen comprension sobre
el uso de los paneles OBS en la construccion. Esto indica que una mayoria
significativa de la poblacion carece de conocimiento sobre este tipo especifico de
paneles. Ademas, un 14% de los encuestados indican no haber tenido la
oportunidad de aprender sobre este tema, mientras que otro 14% afirma tener un
conocimiento referencial sobre los paneles OBS, lo que sugiere cierta familiaridad
pero no necesariamente un entendimiento profundo. Sin embargo, también hay un
pequefno porcentaje, otro 14%, que afirma tener un conocimiento adecuado sobre
el uso de estos paneles en la construccion. Estos resultados indican una falta
generalizada de familiaridad con los paneles OBS entre los residentes
encuestados, lo que sugiere una oportunidad para la educacion y la concientizacion

sobre este material de construccion especifico en el distrito de Yucay.
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Pregunta N° 13: ¢ Sabe usted la utilizacion de la teja?

Tabla 14. Conocimiento del uso de las tejas

Categorias Frecuencia Porcentaje
No 0 0
No tuve la oportunidad 0 0
Si, solo referencialmente 27 9
Si 273 91
Total 300 100
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Figura 36. Conocimiento del uso de las tejas

Interpretacion:

Los resultados muestran que la totalidad de los encuestados, un 100%, tienen
conocimiento sobre el uso de las tejas en la construccién. Esto indica que todos los
participantes estan familiarizados con este material de construccion. Ademas, el
91% de los encuestados afirma tener un conocimiento soélido sobre el uso de las
tejas, mientras que el 9% restante indica tener un conocimiento referencial sobre
este tema, lo que sugiere cierta familiaridad, pero no necesariamente un
entendimiento profundo. Estos resultados indican una amplia y sélida comprension
sobre el uso de las tejas en la construccion entre los residentes de Yucay, lo que

sugiere gue este material es muy utilizado y conocido en la region.

58



Resultados de la variable “Y”: Construccién eco amigable
Dimension: Construccion ecoamigable

Pregunta N° 14: ¢Tiene conocimiento sobre productos que reduzcan la

contaminacion?

Tabla 15. Conocimiento sobre el uso de productos para reducir la contaminacién

Categorias Frecuencia Porcentaje
No 186 62

No tuve la oportunidad 60 20

Si, solo referencialmente 21 7

Si 33 11

Total 300 100
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Figura 37. Gréfico de barras del conocimiento sobre el uso de productos para
reducir la contaminacién

Interpretacion:

Los datos muestran que un 62% de los encuestados no tienen conocimiento sobre
el uso de productos para reducir la contaminacién. Esto sugiere una falta
significativa de familiaridad con este tema entre la mayoria de los participantes.
Ademas, un 20% de los encuestados indican no haber tenido la oportunidad de

aprender sobre este tema, lo que sugiere una posible falta de acceso a informacion
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0 recursos educativos relacionados con la reduccion de la contaminacion. Por otro

lado, un 11% de los encuestados afirma tener un conocimiento soélido sobre el uso

de estos productos, mientras que un 7% indica tener un conocimiento referencial,

lo que sugiere cierta familiaridad, pero no necesariamente un entendimiento

profundo. Estos resultados sefialan una oportunidad para la educacion y la

concientizacion sobre practicas y productos que pueden ayudar a reducir la

contaminacion en el distrito de Yucay.

Pregunta N° 15: ¢ Tiene conocimiento sobre el cemento afiadido?

Tabla 16. Conocimiento del cemento afadido

Categorias Frecuencia Porcentaje
No 273 91
No tuve la oportunidad 9 3
Si, solo referencialmente 18
Si 0
Total 300 100
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Figura 38. Gréfico de barras del conocimiento del cemento afiadido
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Interpretacion:

Los datos revelan que un 91% de pobladores, no estan familiarizados con el
concepto de cemento afiadido en la construccion. Esto sefiala una clara falta de
conocimiento sobre este material especifico entre la poblacion encuestada.
Ademas, un pequefio porcentaje, equivalente al 3%, indica no haber tenido la
oportunidad de aprender sobre este tema, mientras que otro grupo, conformado por
el 6% de los encuestados, manifiesta tener un conocimiento general pero no
detallado sobre el cemento afadido. Sorprendentemente, no se registran
respuestas afirmativas en la categoria "Si", lo que sugiere una carencia
generalizada de informacion sobre este material entre los residentes. Estos
resultados subrayan la necesidad de promover la educacion y la conciencia sobre
alternativas de construccion sostenible, incluyendo el uso de cemento afiadido, en

la comunidad de Yucay.

Pregunta N° 16: ¢ Tiene conocimiento sobre las certificaciones ambientales?

Tabla 17. Conocimiento sobre las certificaciones ambientales

Categorias Frecuencia Porcentaje
No 189 63

No tuve la oportunidad 30 10

Si, solo referencialmente 81 27

Si 0 0

Total 300 100
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Figura 39. Gréfico de barras del conocimiento sobre las certificaciones ambientales

Interpretacion:

Los datos indican que la mayoria de los encuestados, un 63%, carecen de
conocimiento sobre las certificaciones ambientales. Esto sefiala una falta
significativa de familiaridad con los procesos de certificacion relacionados con el
medio ambiente entre la mayoria de los participantes. Ademas, un 10% de los
encuestados sefialan no haber tenido la oportunidad de aprender sobre este tema,
mientras que un 27% indica tener un conocimiento referencial sobre las
certificaciones ambientales, lo que sugiere cierta conocimiento, pero no un
entendimiento profundo. Es notable que no se registren respuestas afirmativas en
la categoria "Si", lo que indica una falta generalizada de conocimiento sobre este
tema entre los residentes encuestados. Estos resultados resaltan la importancia de
promover la educacion y la conciencia sobre las certificaciones ambientales en la
comunidad de Yucay, lo que podria contribuir a la adopcion de practicas mas

sostenibles y respetuosas con el medio ambiente.
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Pregunta N° 17: ¢ Usted ha utilizado productos que tengan un menor impacto

con nuestro medio ambiente?

Tabla 18. Uso de productos con un menor impacto con el medio ambiente

Categorias Frecuencia Porcentaje
No 146 49
No tuve la oportunidad 0 0
Si, solo referencialmente 56 19
Si 98 32
Total 300 100
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Figura 40. Gréafico de barras sobre el uso de productos con un menor impacto con
el medio ambiente

Interpretacion:

Los datos revelan que casi la mitad de los encuestados, un 49%, indican que no
utilizan productos con un menor impacto en el medio ambiente. Esto sugiere una
falta de adopcion de practicas mas sostenibles en la eleccion de productos por parte
de una parte significativa de la poblacion. Ademas, no se registran respuestas en
la categoria "No tuve la oportunidad”, lo que indica que todos los encuestados

tuvieron la oportunidad de usar estos productos. Por otro lado, el 19% de los
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encuestados indica que tienen un conocimiento referencial sobre estos productos,
lo que sugiere cierto grado de conocimiento pero no una implementacion activa.
Por ultimo, el 32% de los encuestados afirma utilizar productos con un menor
impacto en el medio ambiente, lo que indica una proporcion considerable de la
poblacion que ha adoptado estas practicas mas sostenibles. Estos resultados
resaltan la importancia de promover la educacién y la conciencia sobre la
importancia de utilizar productos con un menor impacto en el medio ambiente en la
comunidad de Yucay, lo que podria contribuir a la reduccion de la huella ecolégica

en la region.

Dimension: Impactos ambientales en la construccién

Pregunta N° 18: ¢Usted utiliza productos que protejan la salud de los

constructores?

Tabla 19. Uso de productos de proteccion a la salud de los constructores

Categorias Frecuencia Porcentaje
No 150 50

No tuve la oportunidad 111 37

Si, solo referencialmente 0 0

Si 39 13

Total 300 100
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Figura 41. Gréfico de barras sobre el uso de productos de proteccioén a la salud de
los constructores

Interpretacion:

Los datos muestran que la mitad de los encuestados, un 50%, indican que no
utilizan productos de proteccion para la salud de los constructores. Esto sugiere
una falta de adopcién de medidas de seguridad adecuadas durante los trabajos de
construccion por parte de una parte significativa de la poblacion. Ademas, una
proporcion considerable, representada por el 37%, declara no haber tenido la
oportunidad de utilizar estos productos, lo que podria indicar una falta de acceso o
conciencia sobre la importancia de la proteccion en el lugar de trabajo.
Sorprendentemente, no se registran respuestas en la categoria "Si, solo
referencialmente”, lo que sugiere una falta generalizada de conocimiento sobre
estos productos entre los encuestados. Sin embargo, un 13% de los encuestados
afirma utilizar productos de proteccion para la salud de los constructores, lo que
indica una minoria que ha adoptado medidas de seguridad adecuadas en su
trabajo. Estos resultados resaltan la importancia de promover la educaciéon y la
conciencia sobre la necesidad de utilizar productos de proteccion para garantizar la
salud y seguridad de los trabajadores de la construccion en la comunidad de Yucay.
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Pregunta N° 19: ;Comprende usted sobre el nivel de contaminacién que

produce cemento?

Tabla 20. Comprension del nivel de contaminacion que produce cemento

Categorias Frecuencia Porcentaje
No 249 83
No tuve la oportunidad 39 13
Si, solo referencialmente 12 4
Si 0 0
Total 300 100
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Figura 42. Grafico de barras sobre la comprension del nivel de contaminacion que
produce cemento

Interpretacion:

Segun los datos, el 83% de los encuestados no tiene comprension del nivel de
contaminacion que produce el cemento. Esto sugiere una falta generalizada de
conocimiento sobre el impacto ambiental de este material de construccién en la
comunidad de Yucay. Ademas, el 13% de los participantes indica no haber tenido
la oportunidad de aprender sobre este tema, lo que podria reflejar una falta de

acceso a informacion o educacion sobre la contaminacion asociada al cemento. Por
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otro lado, el 4% de los encuestados afirma tener un conocimiento referencial sobre

el nivel de contaminacién del cemento, lo que sugiere cierta familiaridad pero no un

entendimiento profundo.

Sorprendentemente, no se

respuestas

afirmativas en la categoria "Si", lo que indica una falta de comprension activa sobre

este tema entre los residentes encuestados. Estos resultados resaltan la necesidad

de promover la educacion y la conciencia sobre el impacto ambiental del cemento

y fomentar practicas de construccion mas sostenibles en la comunidad de Yucay.

Pregunta N° 20: ¢ Conoce usted sobre el nivel de contaminacién del acero?

Tabla 21. Conocimiento sobre el nivel de contaminacion producido por acero

Categorias Frecuencia Porcentaje
No 222 74
No tuve la oportunidad 60 20
Si, solo referencialmente 18 6
Si 0 0
Total 300 100
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Figura 43. Gréfico de barras del conocimiento sobre el nivel de contaminacién

producido por acero
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Interpretacion:

Segun los datos, el 74% de los encuestados no tiene conocimiento sobre el nivel
de contaminacion producida por el acero. Esto sugiere una falta generalizada de
comprension sobre el impacto ambiental de este material en la comunidad de
Yucay. Ademas, el 20% de los participantes indica no haber tenido la oportunidad
de aprender sobre este tema, lo que podria reflejar una falta de acceso a
informacion o educacion sobre la contaminacién asociada al acero. Por otro lado,
el 6% de los encuestados afirma tener un conocimiento referencial sobre el nivel de
contaminacion del acero, lo que sugiere cierta familiaridad, pero no un
entendimiento profundo. Sorprendentemente, no se registran respuestas
afirmativas en la categoria "Si", lo que indica una falta de comprension activa sobre
este tema entre los residentes encuestados. Estos resultados resaltan la necesidad
de promover la educacién y la conciencia sobre el impacto ambiental del acero y

fomentar practicas de construccién mas sostenibles en la comunidad de Yucay.

Pregunta N° 21: ¢Entiende usted sobre el nivel de contaminacién del yeso?

Tabla 22. Comprension de la contaminacion por yeso

Categorias Frecuencia Porcentaje
No 201 67

No tuve la oportunidad 33 11

Si, solo referencialmente 66 22

Si 0 0

Total 300 100
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Figura 44. Grafico de barras sobre la comprension de la contaminacion por yeso

Interpretacion:

Segun los datos, el 67% de los encuestados no tiene comprensién sobre la
contaminacion causada por el yeso. Esto sugiere una falta generalizada de
conocimiento sobre el impacto ambiental de este material en la comunidad de
Yucay. Ademas, el 11% de los participantes indica no haber tenido la oportunidad
de aprender sobre este tema, lo que podria reflejar una falta de acceso a
informacion o educacién sobre la contaminacién asociada al yeso. Por otro lado, el
22% de los encuestados afirma tener un conocimiento referencial sobre la
contaminacion por yeso, lo que sugiere cierta familiaridad, pero no un
entendimiento profundo. Sorprendentemente, no se registran respuestas
afirmativas en la categoria "Si", lo que indica una falta de comprension activa sobre
este tema entre los residentes encuestados. Estos resultados subrayan la
necesidad de promover la educacion y la conciencia sobre el impacto ambiental del
yeso y fomentar practicas de construccion mas sostenibles en la comunidad de

Yucay.
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Pregunta N° 22: ;Tiene conocimiento sobre el nivel de contaminacion de la

pintura?

Tabla 23. Conocimiento del nivel de contaminacién por pintura

Categorias Frecuencia Porcentaje
No 221 74
No tuve la oportunidad 42 14
Si, solo referencialmente 38 13
Si 0 0
Total 300 100
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Figura 45. Gréafico de barras sobre el conocimiento del nivel de contaminacién por
pintura

Interpretacion:

Los datos muestran que el 74% de los encuestados no tiene conocimiento sobre el
nivel de contaminacion causada por la pintura. Esto sugiere una falta generalizada
de comprension sobre el impacto ambiental de este material en la comunidad de
Yucay. Ademas, el 14% de los participantes indica no haber tenido la oportunidad
de aprender sobre este tema, lo que podria reflejar una falta de acceso a
informacion o educacion sobre la contaminacion asociada a la pintura. Por otro

lado, el 13% de los encuestados afirma tener un conocimiento referencial sobre el
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nivel de contaminacion por pintura, lo que sugiere cierta familiaridad, pero no un
entendimiento profundo. Sorprendentemente, no Se registran respuestas
afirmativas en la categoria "Si", lo que indica una falta de comprension activa sobre
este tema entre los residentes encuestados. Estos resultados resaltan la necesidad
de promover la educacion y la conciencia sobre el impacto ambiental de la pintura
y fomentar précticas de construccion mas sostenibles en la comunidad de Yucay.
Pregunta N° 23: ¢ Sabe usted sobre el nivel de contaminacion de los residuos
de construccion?

Tabla 24. Conocimiento del nivel de contaminacién por residuos de construccion

Categorias Frecuencia Porcentaje
No 182 61
No tuve la oportunidad 68 23
Si, solo referencialmente 50 17
Si 0 0
Total 300 100
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Figura 46. Gréfico de barras sobre el conocimiento del nivel de contaminacion por
residuos de construccion

Interpretacion:
Los datos muestran que el 61% de los encuestados no tiene conocimiento sobre el
nivel de contaminaciéon causado por los residuos de construccion. Esto indica una

falta generalizada de comprension sobre el impacto ambiental de estos residuos en
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la comunidad de Yucay. Ademas, el 23% de los participantes indica no haber tenido
la oportunidad de aprender sobre este tema, lo que sugiere una posible falta de
acceso a informacion o educacion sobre la contaminacion asociada a los residuos
de construccion. Por otro lado, el 17% de los encuestados afirma tener un
conocimiento referencial sobre el nivel de contaminacion por residuos de
construccion, lo que sugiere cierta familiaridad pero no un entendimiento profundo.
Sorprendentemente, no se registran respuestas afirmativas en la categoria "Si", lo
que indica una falta de comprension activa sobre este tema entre los residentes
encuestados. Estos resultados resaltan la necesidad de promover la educacién y la
conciencia sobre el impacto ambiental de los residuos de construccion y fomentar

practicas de construccion mas sostenibles en la comunidad de Yucay.

Resultados respecto al objetivo general

A partir del andlisis de los datos recopilados y las interpretaciones
correspondientes, se evidencia que existe una falta significativa de conocimiento
sobre materiales ecoamigables y su impacto en la construccion de viviendas en el
distrito de Yucay. La mayoria de los encuestados carecen de comprension sobre
una amplia variedad de materiales sostenibles, asi como sobre su potencial para
reducir los impactos ambientales asociados a la construccion.

Estos hallazgos sugieren que es necesario implementar programas de educacion y
concientizacién dirigidos a la comunidad de Yucay, con el objetivo de aumentar el
conocimiento sobre materiales ecoamigables y sus beneficios para la reduccion de
impactos ambientales en el sector de la construccion. Ademas, es crucial facilitar el
acceso a informacion y recursos educativos sobre practicas de construccion
sostenible, con el fin de promover la adopcion de medidas mas respetuosas con el

medio ambiente en la region.
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V. DISCUSION

La discusion de los resultados revela que, si bien la falta de opciones ecoamigables
en la construccion de viviendas en Yucay representa un desafio significativo,
también presenta oportunidades para intervenciones estratégicas y mejoras

sostenibles.

Esta investigacion se centré en la recopilacion de informacion sobre vivienda
sostenible, materiales de construccion, tipos de materiales de construccion
sostenible, la construccibn ecoamigable, lineamientos de construccion
ecoamigable, impacto ambiental y el nivel de contaminacién de los materiales de
construccion, y el nivel de conocimiento de todas las areas ya mencionadas, esta
informacion estd descrita en dicho formato, que ayudard a concientizar a las

personas interesadas.

Como ya se tiene conocimiento Yucay es un distrito de la provincia de Urubamba,
departamento del Cusco, ubicado a la falda del rio Vilcanota. En dicho distrito los
pobladores cuentan con limitaciones de materiales para la construccion sostenible,
es por ello que se plantea las preguntas de tipos de materiales de construccion
sostenible en base a conocimientos, tales como la madera reciclada, el uso de
adobe, el acero reciclado. Ladrillos de adobe, ladrillos de madera, revestimiento de
cafiamo, piedra de cantera, el acotejado, el enfoscado de barro, el uso del carrizo,

los paneles OSB, la utilizacion de la teja.

La encuesta realizada a 300 pobladores del distrito de Yucay se centré en 3
dimensiones, como son los tipos de materiales de construccién sostenible, los
lineamientos de construccion ecoamigable y el nivel de contaminacion de los
materiales de construccion, cada una de estas dimensiones esta planteada en 23
diferentes preguntas con el fin de generar conciencia y analizar el nivel de
conocimiento de los pobladores al momento de construir una vivienda tomando en

cuenta los materiales, los lineamientos y las consecuencias en el medio ambiente.
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Es importante tener en cuenta el impacto ambiental que pueden causar los
diferentes materiales de construccion tradicionales al momento de realizar una
vivienda por ello, la presente investigacion busca concientizar sobre el nivel de
contaminacion del cemento, la contaminacion del acero, la contaminacién del yeso,
de la pintura, y residuos de contaminacion que los pobladores de Yucay estan

acostumbrados a utilizar.

El analisis de los datos recopilados revela una falta significativa de conocimiento
sobre materiales ecoamigables y su impacto en la construccion de viviendas en el
distrito de Yucay. Segun las tablas proporcionadas, la mayoria de los encuestados
carecen de comprension sobre una amplia variedad de materiales sostenibles,
como Durapanel, paneles solares y técnicas de construccion bioclimatica. Estos
resultados se correlacionan con los hallazgos de Orjuela (2020), quien destaca la
importancia de utilizar materiales no convencionales y técnicas sostenibles en la
construccion de viviendas. Sin embargo, en Yucay, parece haber una brecha en el

conocimiento sobre estas practicas.

Para abordar esta falta de conocimiento y promover la adopcion de préacticas
constructivas sostenibles, es fundamental implementar programas de educacion y
concientizacién dirigidos a la comunidad de Yucay. Esto se alinea con la
recomendacion de Clima de cambios pucp (2023), que enfatiza la importancia de
promover el uso de energia solar y practicas de consumo responsable en el disefio
de viviendas sostenibles. Ademas, la investigacion de Alvarez y Zulueta (2021)
resalta el papel del marketing sostenible en la concienciacién de los consumidores

sobre la importancia de la sostenibilidad en la construccion.

Una estrategia clave para avanzar en este objetivo es facilitar el acceso a
informacion y recursos educativos sobre practicas de construccion sostenible. Esto
se refleja en los resultados de Barrios et al. (2020), quienes destacan el uso de
materiales locales y técnicas de construccion innovadoras para mejorar la
sostenibilidad de las viviendas. Ademas, Zapana (2023) resalta la importancia de

optimizar la sostenibilidad de los materiales y mejorar los métodos de construccién
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para cumplir con estandares técnicos, lo cual puede ser relevante para la region de

Yucay.

Ademas de la falta de conocimiento sobre materiales ecoamigables, las tablas
revelan una baja conciencia sobre el impacto ambiental de los materiales de
construccion convencionales. Por ejemplo, en relacion con el cemento, la mayoria
de los encuestados muestran una comprension limitada de su nivel de
contaminacion. Este hallazgo es consistente con la investigacion de Flores (2021),
quien resalta la importancia de evaluar el ciclo de vida de los materiales de
construccion para comprender su verdadero impacto ambiental. En el contexto de
Yucay, es necesario mejorar la educaciéon sobre este tema para fomentar una toma

de decisiones mas informada y sostenible.

Otro aspecto importante es el uso de productos y practicas que protejan la salud de
los trabajadores de la construccion. Los datos muestran que una parte significativa
de los encuestados no esta familiarizada con estos productos. Esta falta de
conocimiento puede tener repercusiones tanto en la salud de los trabajadores como
en la sostenibilidad de los proyectos de construccién. En este sentido, la
investigacion de Sandoval y Ballena (2021) destaca la importancia de incorporar
estandares de seguridad y salud ocupacional en la construccion de viviendas
sostenibles, lo que puede ser relevante para mejorar las condiciones laborales en

Yucay.

Ademas de la educacién y concientizacion, es fundamental abordar las barreras
estructurales y regulatorias que pueden obstaculizar la adopcién de préacticas
constructivas sostenibles. La investigacion de Valencia (2018) aborda este tema al
analizar la influencia de las politicas publicas en la promocion de viviendas
sostenibles en Colombia. Si bien el contexto puede variar, las lecciones aprendidas
de esta investigacion pueden ser aplicables para identificar y superar desafios

similares en el distrito de Yucay.

Finalmente, es importante destacar el papel de la innovacién y la colaboracién en

la promocion de la sostenibilidad en la construccion de viviendas. La investigacion
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de Sangay (2020) resalta la importancia de adaptar estrategias biocliméticas y
métodos de construccion para abordar las necesidades especificas de las
comunidades locales. Este enfoque centrado en la colaboracion y la adaptacion
puede ser fundamental para desarrollar soluciones efectivas y contextualizadas en

Yucay.
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VI. CONCLUSIONES

Conclusion 1: Falta de opciones ecoamigables y desafios en Yucay : La
investigacion revela que existe una falta significativa de opciones ecoamigables
en la construccion de viviendas en Yucay, lo que representa un desafio
importante para promover la sostenibilidad en el sector de la construccion en la
region. Esta situacion resalta la necesidad de intervenir estratégicamente para
mejorar la disponibilidad y acceso a materiales de construccion sostenibles en la

Zona.

Conclusion 2: Oportunidades para intervenciones estratégicas : A pesar de los
desafios identificados, los hallazgos también sugieren que existen oportunidades
para implementar intervenciones estratégicas y mejoras sostenibles en Yucay.
Estos pueden incluir programas de educacion y concientizacion dirigidos a la
comunidad local, asi como iniciativas para promover la adopcién de practicas
constructivas ecoamigables y el uso de materiales sostenibles en proyectos de

construccion.

Conclusion 3: Conciencia y conocimiento sobre materiales sostenibles : La
realizacion de encuestas y entrevistas ha permitido medir el nivel de conciencia y
conocimiento entre los profesionales de la construccion y los propietarios de
viviendas en Yucay sobre las opciones ecoamigables. Estos resultados ofrecen
informacion valiosa sobre las areas en las que se necesita mejorar la educacion y
sensibilizacién ambiental para fomentar la adopcion de practicas mas sostenibles

en la construccion de viviendas.

Conclusion 4: Impacto ambiental de los materiales de construccién tradicionales :
La investigacion también ha puesto de manifiesto la importancia de analizar los
principales impactos ambientales asociados con la construccion y el uso de
viviendas en Yucay. Es fundamental concientizar sobre el nivel de contaminacion
de materiales tradicionales como el cemento, el acero, el yeso y la pintura, y
promover alternativas mas sostenibles para reducir el impacto ambiental en la

region.
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Vil.  RECOMENDACIONES

Recomendacion 1: Para abordar la falta de opciones ecoamigables en la
construccion de viviendas en Yucay, es esencial fortalecer y desarrollar
normativas que guien a los encargados del sector de construccion hacia practicas
mas sostenibles. Esto implica la eliminacion de malas practicas que causan
problemas ambientales y la adopcion de nuevos sistemas y materiales de
construccion sostenibles mencionados en la investigacion. Estas normas deben
ser obligatorias y aplicables a todos los proyectos de construccion en el distrito,
promoviendo asi un cambio significativo en la forma en que se construyen las

viviendas.

Recomendacion 2: Para iniciar nuevas estrategias de construccion sostenible en
Yucay, es primordial implementar practicas adecuadas desde las etapas iniciales
del proceso de construccion. Esto implica considerar cuidadosamente los
métodos de construccion que sean eficientes y seguros, y que minimicen el
impacto ambiental. Ademas, se debe fomentar la planificacion y el disefio de
viviendas que incorporen tecnologias y materiales sostenibles desde el principio,

lo que garantizara resultados mas positivos para el medio ambiente a largo plazo.

Recomendacion 3: Para mejorar el conocimiento y la conciencia sobre materiales
de construccion sostenible en la comunidad de Yucay, se recomienda organizar
talleres o charlas informativas. Estas actividades deben centrarse en educar a los
pobladores sobre el uso de materiales como la madera reciclada, el adobe, el
acero reciclado y otros mencionados en la investigacion. Es fundamental que
estas charlas se enfoquen en la disponibilidad local de estos materiales para

promover su uso regular en la construccion de viviendas en la zona.

Recomendacion 4: Ademas de los materiales, es crucial proporcionar informacion
sobre lineamientos de construccion ecoamigables. Estas charlas deben destacar
productos o materiales que reduzcan la contaminacion ambiental, como el
cemento afadido, y aquellos que protejan la salud de los constructores. Al educar
a los profesionales de la construccién ya los propietarios de viviendas sobre
practicas constructivas responsables, se puede garantizar un enfoque mas

sostenible en todas las etapas del proceso de construccion.
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Anexo 1: matriz de operacionalizacion de variables

V1: Materiales
construccion

sostenible

de

sugiere  (AEDAS
Homes, 2023) Se
presenta como
una respuesta
responsable con el
objetivo  principal
de reducir el
impacto ambiental
de los edificios
mediante el uso de
materiales y

métodos

En esta
variable de
materiales de
construccion
sostenible se
investigara con
gran  énfasis
sobre los tipos
de materiales
de
construccion

sostenibles

ANEXOS

Tipos de materiales

de construccion

sostenible

Materiales de
construccion
sostenible para
viviendas
Madera reciclada

Uso del adobe

Uso del
reciclado

acero

Uso de ladrillos de

madera

Ordinal
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respetuosos con el

medio ambiente.

tales como
son: Materiales
de
construccion
sostenible para
viviendas,
Madera
reciclada,
adobe,

acero
reciclado,
ladrillos de
madera,
ladrillos de
madera,
Revestimiento
de cafiamo,
piedra de
cantera,
acotejado,

barro,

Uso de ladrillos de

madera

Revestimiento de

cafnamo

Uso de piedra de

cantera

Ecotejado

Enfoscado de barro

Uso del carrizo

Paneles de OSB

Utilizacion de Ila

teja
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carrizo,
OSB Yy teja

V2: Construccion eco

amigable

la construccion

ecoamigable  se

enfoca en
seleccionar la
ubicacion mas

adecuada para el
proyecto para
garantizar el uso
optimo de los
recursos naturales
como la energia
eollica y solar, sin
alterar el
ecosistema. El
objetivo es integrar
el edificio en el

espacio existente

En la variable
construcciones
ecoamigables
se investigara
sobre
productos que
reduzcan la
contaminacion,
sobre el
cemento
afiadido,
certificaciones

ambientales,
materiales con

menor impacto
ambiental y
productos que

protejan la

Lineamientos
construccion

ecoamigables

de

Elegir  productos
que reduzcan la

contaminacion

Utilizar cemento

anadido

Certificaciones
ambientales

(Senace)

Utiliza materiales

con menor impacto

en el medio
ambiente
Utilice  productos

que protejan la
salud de los

constructores

Ordinal
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asi (la republica,

salid de los

2019) constructores
V3: Impactos | Sugiere (Kaur, | En esta | Nivel de | Nivel de | Ordinal
ambientales en la | Arora,2012) Todos | variable de | contaminacién de los | contaminacion del
construccion los proyectos de | impactos materiales de | cemento
calidad de vida | ambientales construccion .
Nivel de
tienen  impactos | en la L
contaminacion del
positivos y | construccion
_ . . acero
negativos. Los | se investiga
proyectos de | sobre los Nivel de
desarrollo  deben | niveles de contaminacion  del
planificarse de tal | contaminacion yeso
manera gue | que tienen los Nivel de
produzcan tantos | materiales contaminacién  de
efectos como el la pintura
ambientales cemento,
positivos como | acero, yeso, Nivel de
contaminacion de

sea posible y los

pintura y los
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menos negativos

posibles.

residuos de

construccion.

los residuos

construccion

de

Tabla N° 2: Matriz de operacionalizad de variables
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Anexo 2

‘T’ LWVIRURAE COSAN VALLEM

DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE
MEDICION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS
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CARTA DE PRESENTACION

msc: Jenny... [ilageas. Fuma. T S N

Presenle
Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Me es muy grato comunicarnme con usted para expresarie mis saludos, y, asimismo,
hacer de su conocimlento que siendo estudiante de la Escuela profesional de ingenierta civil
campus Lima Norte, requlero validar el instrumento con el cual recogeré |a informacion necesaria
para poder desarrollar una investigacion.

El titulo del Trabajo de investigacién es. “Disefio de construccion sostenible para
viviendas ecoamigables en el distrito de Yucay” y siendo imprescindible contar con |a evaluacién
de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencion, he considerado
conveniente recurrir 8 usted, ante su connotado conocimiento de la variable y problematica, y
sobre el cual realiza su ejercicio profesional.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiens:

- Cana de presentacion,

« Definiciones conceptuales de las vanables y dimensiones.
« Matriz de operaclonalizacidn de las variables,

+ Certificado de validez de contenido de los instrumentos,

+ Protocolo de evaluacidn

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted,
no sin antes agradecarie por la atencidn que presta a la presente,

Alentamente,

Nombre: Denllson Mafiaccasa Romero
D.N.I: 74988935

Correo: muguiwara321@hotmail.com
Celular; 873205567
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DEFINICIONES CONCEPTUALES DE LA VARIABLES
Y SUS DIMENSIONES

I. Variable #1

Materiales de construccion sostenible: sugiere (AEDAS Homes, 2023) Se presenta
como una respuesta responsable con el cbjetivo principal de reducir el impacto
ambiental de los edificios mediante el uso de materiales y métodos respetuosos con el
medio amblente,

Dimensiones:

Tipos de materiales de construccion sostenibles:

La paja; segin (Algtia, 2023) La paja es un material de construccion natural y
renovable que se uliliza para fabricar revestimientos y paneies para techos. Es ligero,
aistante y econdmico, fo que lo hace ides! para la construccion sostenible,

refioro (Alegria, 2023) La madera recuperada es una alternativa ecolégica a la madera
\radicional. Se obtiene reciclando madera de edificios antiguos o de @rboles caldos,
reduclendo asi la necesidad de talar drboles.

El adobe: sustenta (Alegria, 2023) El adobe es un material de construccidn tradicional
elaborado a partir de tierra mezciada con paja u otros materiales orgénicos, Es un
material duradero, aislante y duradero ideal para la construccidn de viviendas
sostenibles,

El acero: refiere (Alegria, 2023) El acero recklado se obtiene a partir de chatarra de
acero y se ullliza en la construccion de estructuras metalicas. Su uso reduce la
necesidad de extraer y procesar el mineral de hierro, reduciendo asi el impacto sobre &l
madfio ambiente.

Los ladrillos: sustenta (Alegria, 2023) Los ladrillos de adobe estdn hechos de una mezcla
de tharra, arcilla y otros maleriales organicos como la paja, Son una solucion sostenible
y econdmica para la construccidén de muros y muros.

segln {Alegria, 2023) Los ladrillos de madera son una alternativa a los tradicionales
fadrillos de arcilla u hormigdn. Los ladrillos estin hochos de madera reciclada y tienen
buenas propiedades de aislamiento térmico y aclstico,

El cafiamo: refiere (Alegria, 2023) El céflamo es una planta que se cultiva por sus fibras,
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Il. Variable #2
Construccion ecoamigable

Dimensiones:

Lineamientos de construcciones ecoamigables

Elegir preducios que reduzcan la contaminacién: Asi, (Construyendo, 2022) A menudo se
utilizan sacos de cemento y se apilan como desechos akededor de los edificios. Para evitar
esto, recomendamos utilizar cemento en demostraciones ecologicas como Pacasmayo
EcoSaco. Esta Innovacién en la mezdia de hormigdn se implementa directamente en la parte
superior, saltandose el proceso de epertura de ia bolsa y no generando asi residuos. De esta
manera, més del 70% de las obras de construcckdn se pueden construir de forma mas
sostenible sin residuos de bolsas,

UtiEzar comento afadido: Asi, (Construyendo, 2022) A la hora de comprar cemento 1o mejor es
oplar por cemento afiadido, que ademas de cumplir su funcién, es menos contaminante que el
cemento tradicional tipo 1 porque utiliza menos Clinker. El mencionado elemento, si bien es un
componente esencial del cemento, también emite una gran cantidad de diéxido de carbono
durante el proceso de produccidn.

Certificaciones ambientales (Senace): segin (Minam, 2023) Es una agencia nacional
especializada dentro del Departamento de Proteccidn Ambiental responsable de evaluar y
aprobar estudios detallados de impacio ambiental (EIA-d) para proyectos de inversion de capital
mixto péblicos, privados o estatales. Operaciones y otras actividades comerciales y de servicios
que puedan tener un impacto significativo en el medio ambiente,

Utiliza matenales con menor impaclo en el medio ambiente: Asi, (Construyendo, 2022) Otra
forma de hacer que tu hogar o trabajo sea ecoldgico es utizar materiales més naturales y

ecolégicos en W disefio, como pledra, madera y bamby, Este (ltimo es un material muy
duraderc cominmente utiizado en la construccidn en zonas tropicales.

Utllice productos que protejan la salud de los constructores: refiera (Abramovski, 2023) El
equipo de protaccién ayuda a reducir la probabilidad de sufrir lesiones por !a calda de objetos,
herramientas cortantes y ofros pefigros en el lugar de trabajo, Cascos, gafas protectoras,
upamconpmudom.guamesytamsmmoidosmmsdeequbode
proteccion. Este equipo permite a jos trabajadores realizar su frabajo de manera més confiable
y eficiente al tiempo que reduce el riesgo de lesiones.
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. Variable #3

Impactos ambientales de la construccion
Cemento: segin (Arcus Global, 2017) Durante los Gltimos 80 afios, el cemento ha
compensado el 43% de las emisiones giobales de carbono de su proceso de fabricacion.

Acero: refiere que, (Copyright, 2022) En este sentido, cabe mencionar que em la industria,
como casi cualquier actividad humana, tiene un impacio en nuestro planeta. En particular,
el proceso de produccidn de acero genera aguas residuales y emisiones almosféricas, y
eslos aspectos deben gestionarse de manera dptima para evitar la degradacion del sueio,
el agua y el aire.

El yeso: Asi (Michaslyn, 2018) nos refiere que, el yeso es un cristal ligero y esta
compuesta de agua, sal y calcio. Se puede rayar con s ufias y tiene un alto contenido
en sal, lo que lo hace muy soluble en agua. Debido a su peso ligero y alta disponidiidad,
el yeso se ha convertido en un material popular para incorporar a los paneles de yeso,
Usar yeso en casa puede ser peligroso y debe desecharse adecuadamente para evitar

toxicidad. La produccién de yeso también plantea riesgos para el medio ambiente y las
comunidades crcundanies.

Pintura: refiere (Tecnologia Ambiental, 2018) La pintura contiene diversas sustancias
mcqummpMahamdnw&ombhﬂeyh:thm.me&s
conocides son los COV, o compuesios orgénicos voldtiles, gue se encuentran
comdnmente en pinturas a base de solventes, la exposician a los COV puede provocar
infecciones en los ojos, la nariz y la garganta y dolores de cabeza. También puede causar
problemas mas graves, como dafio hepético y renal, y algunos COV puaden provocar
cinw.upmduedéndepinmumbwnconhibuyeahmaoozah

atmfem.porloque!odoodebamsercomeienhsdennpm que esto tiene en
nuestro planeta y en el calentamiento global.

Los residuos de construccidn: asi mismo (Copyright, 2023) nos sefiala que, La

consiruccion es el sector que més mlduosm.gemnndomtsde1 tonelada de
residuos por persona al afic.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Ficha de evaluacion de conocimientos
on sostenibllidad
nc | Clarida
Ne ! i DIMENSIONES | items ol 2192 | Sugerencias

1: Materiales de construcclén sostenible 7,,,,,743."

Comprende como se utdizan los
materiales de construceldn para
las viviendas sostenible

Conoce sobre fa madera reciclada

Comprende usted sobre el uso del
adobe
Conoce usted sobre el acero recidado

Sabe usted sobre los ladrillos de adobe

T b Comprende usted sobre los ladrillos de

matariales de madera
construcekn conoce sobre el revestimiento de

sabe usted sobre la piedra de cantera
Comprende usted sobre el ecotejado
sabe usted sobre el enfoscado de
barro (arcills cruda)

Conoce usted sobre el carrizo
Comprende usted sobre los pancles
OSB

Sabe usted la utilizacion de 1a teja

;xx-\x‘xxx = |x [ || x

gt | onevererios

E;xxx«»xxxxxx’*x
%§>«>()\X><x>< x Py x| (%] 2

Sugerencias

g

DIMENSION 2: Construccién ecoamigable

{Tiene conodmiento sobre productos
que reduzcan |a contaminacién?
¢Tiene conocimlento sobre ef cemento
afadido?
L umw.,. &Tiene conodimiento sobro las
i certificaclones ambientales?

ecoamigebles " Usted a utilizado productos que
tengan un menor impacte con nuestro
medio amblente?
¢Usted utllizs productos que protejan
Ia salud de los constructores? X X

F
oz

>
x| = Ix Ix |[x |@

> |8

= |x [x[x
>

>
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N | ":..'"'"ai DIMENSIONES / items Pectine Relevanc [ Clarida | gugerencias
: impactos ambientales en la construccién f']—“’ ‘- 7.0 :
{Comprende usted sobro el nivel de
contaminacién que produce |/ X
cemento?
{Conoce usted sobre el nivel de
Nivel de contaminacién del acero? X X
contaminacion de | ¢Entiende usted sobre el nivel de
los materiales de | contaminacién del yeso? X X
conscckin [ Tiene conocimiento sobre el nivel de
contaminacién de la pintura? X X
¢Sabe wusted sobre el nivel de
contaminacion de los residuos de | X X
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: Ficha de evaluacién de
conocimientos en sostenibilidad

Observaciones;
Sin observaciones

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable[ ] 3 ’
ellido mbres del juez validador Dr, / Jﬁ" '7.!/ maﬂ'm“/fwmn
DRI ARG, el Juez valid i

apiopado pars reprosents ol comporents
amensie especifcs dal -

‘Charidad: Se enbands tin dfcultad na el i
; ot ayu oandado del lem. as

saficientes pam mods b denansién ns
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