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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la influencia de los
juegos tradicionales en el desarrollo de las habilidades motrices especificas en
estudiantes de primaria de la Institucion educativa N°82001 San Ramén.
Siendo esta una investigacion de tipo pre-experimental, teniendo una nuestra
de 35 estudiantes a los cuales se observo y se tomé dos listas de cotejo, una
pre observacién antes del estimulo, es decir antes de los juegos tradicionales y
una pos observacion del después del estimulo, teniendo como resultado que
los juegos tradicionales influyen positiva y significativamente en el desarrollo
motriz de los estudiantes de primaria. Asimismo, se puede concluir que los
juegos tradiciones brindan un desarrollo integra a los estudiantes, tanto un
desarrollo fisico, como cognitivo, conductual y sobre todo ayuda a las
habilidades sociales importantes en esta etapa de desarrollo. Como se
demostré los juegos tradicionales tiene influyen positivamente en las

habilidades motrices especificas.

Palabra clave: juegos tradicionales, habilidades motrices, desarrollo.
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ABSTRACT

The objective of this research is to determine the influence of traditional games
on the development of specific motor skills in primary school students of
Educational Institution N°82001 San Ramon. This being a pre-experimental
type of research, we had 35 students who were observed and two checklists
were taken, a pre-observation before the stimulus, that is, before the traditional
games, and a post-observation after the stimulus. stimulus, resulting in
traditional games positively and significantly influencing the motor development
of primary school students. Likewise, it can be concluded that traditional games
provide comprehensive development to students, both physical, cognitive, and
behavioral development, and above all, they help important social skills at this
stage of development. As demonstrated, traditional games have a positive

influence on specific motor skills.

Keywords: traditional games, motor skills, development



INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion se ha enfocado en los juegos
tradicionales, la relevancia y significancia que tiene para el desarrollo de
habilidades motrices especialmente en la etapa de la nifiez a través de una
manera ludica siendo una propuesta motivadora para potenciar este desarrollo
integral de los estudiantes. Los juegos ayudan a desarrollar diversas
habilidades, pero los juegos tradicionales motivan el desenvolviendo de manera
individual, de manera grupal, asumiendo roles y respetando reglas; entre los
juegos tradicionales tenemos saltar la soga, correr en sacos, la rayuela y
muchos otros. Siendo los juegos tradicionales un medio ideal para que los
estudiantes fortalezcan su desarrollo de las habilidades motrices llevandolos a
perfeccionarlos de manera eficaz y coordinada. (Bernate 2021). Un estudio
realizado en Colombia muestra que al establecer el empleo de las habilidades
motrices y guiadas desde un area de estudio aumenta su eficacia. Tomando
como necesario la realizacion de los juegos tradicionales a través de la
participacion que permite al alumno iniciar su actividad fisica contribuyendo a
gue pueda establecer una relacién con su identidad corporal, con los objetos y
con su entorno. (Quiroz et al, 2022)

En el Peru el 74% de la poblacion juega videojuegos los fines de
semana, mientras que el 48% de estos destinan una a tres horas a la semana
para este tipo de distracciones. El 65% de las personas que consumen
videojuegos lo hace a través de sus celulares, en tanto 17% juega a través de
un ordenador de escritorio, un 10% a través de una Tablet (El Diario Oficial El
Peruano, 2022). Las horas de distracciones que afios atras se usaba para
realizar los juegos tradicionales en grupo mediante la actividad fisica, hoy en
dia han sido desplazas por aparatos tecnoldgicos llevando a los nifios a
olvidarse de los juegos tradicionales que pasaban a través de las generaciones
llenos de cultura, folclore y dinamismos.

En un colegio de San Miguel se realiz6 un trabajo de investigacion
teniendo como resultado que los juegos tradicionales aumentan el promedio de
edad motora, ayudando a los estudiantes en el desarrollo de locomocién,
coordinacion y manipulacién demostrando una influencia directa de los juegos

tradicionales en los estudiantes. (Cérdova, 2018)



En la Institucion Educativa N°82001 “San Ramdn” uno de los principales
problemas es un gran numero de nifios sedentaritas acostumbrados a
interactuar demasiadas horas con las pantallas del celular, computadora,
television, Tablet o cualquier otro medio tecnolégico que dedican para su
distraccion; nifios introvertidos que padecen timidez y poca habilidades sociales
es por ello que resulta necesario este tipo de investigaciones para promover los
juegos tradicionales para un desarrollo motriz, cognitivo y social, es decir un
desarrollo integral del estudiante. Uno de los problemas mas significativos en la
actualidad es la alta prevalencia de niflos sedentarios, quienes pasan
demasiado tiempo interactuando con pantallas de celulares, computadoras,
televisores, tabletas y otros dispositivos tecnolégicos como medio principal de
distraccion. Esta tendencia afecta especialmente a nifios introvertidos que
enfrentan timidez y carecen de habilidades sociales desarrolladas. Es por esto
gue se vuelven imprescindibles investigaciones que fomenten el retorno a los
juegos tradicionales, fundamentales para un desarrollo completo y equilibrado
en términos motrices, cognitivos y sociales. Estas iniciativas buscan promover
un desarrollo integral de los estudiantes, tratando las necesidades fisicas,
aquellas necesidades mentales y también las emocionales de manera integral.

Las causas de esta problematica se dan porque los llamados juegos
tradicionales tan asociados a la cultura, a la recreacion, a la competencia de
actividades motivadoras van siendo desplazadas de una manera acelerada
olvidando los nifios desarrollar actividad fisica o deporte con mayor constancia
debido a que estan inmersos en aparatos tecnoldgicos que los lleva aislarse,
desconocer su entorno, realizar juegos a través de pantallas.

Es por ello que en la presente investigacion se estudio que a través de
los juegos tradicionales puede beneficiar el desarrollo de las habilidades
motrices especificas. Asimismo, se busca dar otra alternativa mediante el
redescubrimiento de actividades ludicas que han pasado a través de
generaciones, ayudando a las destrezas fisicas, motrices, psicologicas y
sociales.

Teniendo en cuenta la realidad problematica, se planteé como principal
interrogante de esta investigacion ¢ Como influyen los juegos tradicionales en el
desarrollo de las habilidades motrices especificas de los estudiantes de

primaria de la Institucion Educativa N°82001 “San Ramon”, Cajamarca, 20247



La justificacion social son una manifestacion directa de la identidad
cultural de una comunidad. A través de estos juegos, los nifios y jovenes no
solo aprenden habilidades fisicas y mentales, sino que también internalizan y
refuerzan aspectos fundamentales de su cultura, valores, creencias y practicas
sociales, actuando como un vehiculo poderoso para el desarrollo de relaciones
sociales significativas. Al jugar, los participantes interactian entre si,
establecen vinculos emocionales y de confianza. Estas interacciones
benefician a quienes los juegan, fortalecen la cohesién social dentro de la
comunidad, fomentando las habilidades sociales que son la clave de la
comunicacion efectiva, el acuerdo entre los participantes, la cooperacién en
equipo y la manera de solucionar los desacuerdo. Los juegos ensefian a los
nios como interactuar de manera respetuosa y equitativa, promoviendo un
ambiente donde cada participante tenga voz y sea escuchado. Estos juegos
suelen ser aprendidos y compartidos dentro del entorno familiar, lo que
fortalece los lazos entre padres, hijos, tios primos, sobrinos y aquellos
familiares que se unen para desarrollar estos juegos, mediante ellos se
ensefan valores importantes como el comparfierismo, la veracidad, la bondad,
la equidad y la justicia, aprenden sobre la importancia de jugar de manera
justa, respetando las reglas y tratando a los demas con equidad. Los juegos
tradicionales no solo son divertidos, sino que también son herramientas
efectivas para favorecer el progreso motriz integral en los estudiantes. Desde el
fortalecimiento de habilidades motoras gruesas y finas hasta el desarrollo de
equilibrio, fuerza y resistencia, estos juegos son fundamentales para el
crecimiento fisico y cognitivo saludable de los nifios.

La justificacibn tedrica en base que la practica de los juegos
tradicionales debe ser llevada como ensefianza a los colegios a través del
curso de educacion fisica para el desarrollo motriz, un mejor desenvolvimiento
emocional y un mejoramiento de las habilidades sociales de los estudiantes.
Por ello que este estudio tiene como referencia a Vigotsky indica que el ser
humano es la consecuencia de su entorno de histérico a través del tiempo y
social de todas las generaciones que evolucionaron, donde el juego
desempefa un rol importante debido que el medio de aprendizaje del sujeto y
del mundo. Asimismo, en palabras de Piaget considera que a través del juego

se motiva al desarrollo fisico, desarrollo matematico, desarrollo l6gico y social.



Por otro lado, la justificacion metodoldgica de esta investigacion que se
desarrollo es de suma relevancia debido que muestra una mejor manera de
poder implementar técnicas de juegos tradicionales mediante la motivacion
despertando el interés para el desarrollo sus actividades motrices, fortaleciendo
y apoyando en el desarrollo psicolégico, conductual, cognitivo y motriz del
alumno. Es por ello que debe ponerse en practicas en los colegios con el fin
que el alumnado de una manera ludica, entretenida y mas satisfactoria
desarrolle sus habilidades motrices especificas.

Esta investigacion tiene como objetivo general determinar la influencia
de los juegos tradicionales en el desarrollo de las habilidades motrices
especificas en estudiantes de primaria, de la Institucion Educativa “San
Ramoén”, Cajamarca, 2024 y como objetivos especificos identificar las
habilidades motrices especificas en estudiantes de primaria antes del estimulo,
de la Institucion Educativa “San Ramon”, Cajamarca, 2024; aplicar el estimulo
juegos tradicionales para el desarrollo de las habilidades motrices especificas
en los estudiantes de primaria, Cajamarca, Institucion Educativa “San Ramon”,
2024 vy verificar las habilidades motrices especificas pos estimulo juegos
tradicionales en los estudiantes de primaria, Institucion Educativa San Ramon,
Cajamarca, 2024.

Asimismo, se formul6 como hipotesis general que los juegos
tradicionales influyen positivamente en el desarrollo de habilidades motrices
especificas en los estudiantes de primaria, Institucion Educativa San Ramon,

Cajamarca, 2024.



1. MARCO TEORICO

Apaza (2020), realizo una investigacibn que tuvo como objetivo
“determinar el grado de contribucion de los juegos tradicionales en el desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios de tres a cinco afios, institucion educativa
inicial Colquerani, Palca — Puno, 2020” (p.5). La investigacion que ha sido
utilizada es de tipo correlacional, en un grado cuantitativo, con una delineacion
experimental. La muestra estuvo conformada con 11 estudiantes de tres a
cinco afios ejecutandose en dos sesiones obteniéndose 22 datos. Los
resultados segun las estadisticas son significativos donde se muestra que los
juegos tradicionales repercuten significativamente en el desarrollo motriz,
llegando a la conclusion que los juegos tradicionales son fundamental
incidencia para el mejoramiento significativo del desarrollo motriz grueso.

Cordova (2018), realizo una investigacion que tuvo como objetivo
“‘determinar que el programa de juegos tradicionales influye en el desarrollo
motor de los estudiantes de primer grado - 2018 del Colegio Villanova de San
Miguel, lima 2018” (p.10). El método empleado ha sido hipotético deductivo con
un enfoque cualitativo experimental mediante la cual llegd a los resultados que
ha mayor utilizacion del programa planteado se tendr4 como respuesta un
mejoramiento en el desarrollo motriz, y como conclusion que los juegos
tradicionales influyen en el desarrollo motriz.

Usca (2021), realizé una investigacion que tuvo como objetivo “conocer
la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de habilidades motrices
de los estudiantes de primaria” (p.6), para lo cual se utiliz6 un método no
experimental ello empleo la técnica de observacién a los 50 estudiantes de
primer grado de primaria, llegando a los resultados que ambas variables tienen
relevancia e importancia entre si, a llegando a la conclusidén que si existe una
gran influencia de juegos tradicionales en el desarrollo motriz.

Sandoval (2022) realiz6 una investigacién con el objetivo “desarrollar
habilidades motrices bésicas a estudiantes de una institucion educativa,
Sullana 2023” (p.VI). En esta investigacion aplico el disefio experimental para lo
cual utilizé a 23 estudiantes como poblacién a los cuales aplico la prueba de
rangos con signo de wilcoxon teniendo resultados la confiabilidad del

instrumento empleado debido a que arroja un valor de 0.870. Por lo cual lleg6 a



la conclusion que a los estudiantes que se aplicé el método tuvieron cambios
sustanciales para el desarrollo motriz.

Boza (2022) efectud una investigacion que tuvo como objetivo “validar
un sistema de actividades ludicas para perfeccionar los movimientos motrices
basicos en los estudiantes del sexto grado del colegio Aleman Humboldt
Guayaquil (p.46) Para lo cual se utilizO un método de tipo descriptiva -
correlacional aplicada a 20 estudiantes de los cuales 10 pertenecieron a un
grupo de control. Arrojando los resultados (p=0.001<0.005) de un nivel de
significancia asintomatica. Concluyendo que las actividades ludicas se deben
ampliar a otros grupos para su desarrollo.

Bernate et al. (2022) efectué una investigacion que tuvo como objetivo
‘realizar un analisis de las estrategias didacticas que se utilizan en educacion
fisica para trabajar las habilidades motrices de base” (p.2), para lo cual se
utilizd una metodologia de muestreo a través del método Prisma, se tuvieron
como resultados que ya han sido propuesto a través de otras investigaciones
como lo son el método tedrico y el método empirico. La cual llega a la
conclusién que el desarrollo de ejercicios fisicos es de vital importancia para el
desarrollo motriz en el desarrollo principalmente en la etapa infantil.

Existen diferentes teorias de que dan sustento al siguiente trabajo de
investigacion dando los siguientes conceptos: Rodriguez et al (2018) describe
gue el juego tiene un rol decisivo en la vida del hombre, durante la etapa de la
infancia desarrolla con mayor libertad. Los nifios basan su crecimiento a través
del juego y de los movimientos, su entorno familiar debe comprender la
importancia del juego para su adecuado crecimiento. El aprendizaje ludico es
indispensable desde bebés hasta su adolescencia mediante el cual se
preparan para la etapa adulta. El crecimiento del ser humano necesita darse
mediante el movimiento desarrollando actividad que requieren coordinacion,
adquiriendo roles durante el juego que ayudara a su identidad en la vida adulta,
efectuando juegos donde se necesita agilidad y flexibilidad ayudara a que el
nifio sienta confianza para sentirse aptos y fuertes. (p.71)

Se define como la actividad fisica realizada de manera libre, donde
existen reglas establecidas por los participantes, desarrollandose en un tiempo
y espacio, el cual se encuentra inmersa de algarabia, compafierismo,

competitividad, imaginacién, empatia, solidaridad. Desde el principio del
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desarrollo del hombre se encuentra fuertemente ligado al juego, como una
manifestacion fisica de su entorno cultural. Establece que a través del juego se
encuentra el equilibrio de la persona entre su capacidad cognitiva y su
capacidad fisica, manifestdndose entre los integrantes como un elemento de
socializacion que su fin mayor es el disfrute de la actividad que se va
desarrollando. También es usada de manera didactica por los profesores como
medio de motivacion para una educacion integral. (Almeida & Cerezo, 2020).

Se dividen en dos grupos, un grupo llamado juegos sedentarios donde la
actividad fisica es nula o casi nula, teniendo como su mayor limitacion el tiempo
y el otro grupo llamado juegos motores, relacionados a la dimension ludica que
tiene como limitacion la capacidad intelectual y corporal. En los juegos motores
cada movimiento o reaccion que se da esta provista de todas nuestras
caracteristicas es decir que si somos veloces correremos mas rapido en un
juego donde se quiera atrapar, mientras que si corremos de un modo mas
pausados lo mas probable es que nos atrapen en el juego. (Lavega, 2021,
p.10)

El aprendizaje a través de los juegos traicionales no solo entretienen,
sino que también ensefian habilidades practicas y habilidades sociales o
habilidades blandas. A través del tiempo los nifios mediante de una manera
Iadica representan lo que observan en la vida adulta, en el caso de los nifios
haciendo lanzas para alcanzar la manzana, estan aprendiendo sobre precision,
cooperacion (si juegan en equipo) y resolucion de problemas (co6mo mejorar
sus técnicas de lanzamiento). Asimismo, aprenden por imitacion de roles
adultos: Los nifios imitan a los adultos de su comunidad al recrear actividades
como cazar o recolectar alimentos. Esto refleja como el juego tradicional es un
medio para transmitir y reforzar roles sociales y practicas culturales desde
temprana edad. Fortalece la transmision intergeneracional debido que se
transmiten de generacion en generacion, preservando no solo la diversion del
juego en si, sino también valores culturales, habilidades practicas y
conocimientos sobre el entorno natural. Desarrollando una continuidad histérica
a través del cual se rastrear la evolucién y los cambios en las sociedades a lo
largo del tiempo. Los juegos que se juegan hoy tienen raices que se remontan
a épocas antiguas, ofreciendo una ventana Unica a la historia vivida de

diferentes culturas. Los juegos tradicionales han logrado persistir en el tiempo,
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logrando una adaptabilidad debido que a pesar de los continuos cambios en el
estilo de vida y los diversos dispositivos tecnoldgicos que se emplea para la
distraccion ludica de los nifios, muchos juegos tradicionales han perdurado, su
adaptabilidad les permite mantenerse relevantes incluso en contextos
modernos, sirviendo como un vinculo entre el pasado y el presente. (Lavega,
2021, p.34)

Favorece las habilidades de coordinacion y precisiéon debido muchos
juegos tradicionales requieren movimientos precisos y coordinado una muestra
de ello es los juegos de lanzamiento o juegos de punteria como el tiro al
blanco, estos juegos ayudan a los nifios a desarrollar la habilidad de
coordinacion, pues sus manos adoptan pericias y sus ojos fortalecen la
precision en su vision. En las habilidades de equilibrio y agilidad algunos de
estos juegos implican habilidades de equilibrio y agilidad, como juegos de salto,
juegos de cuerda o incluso juegos de equilibrio sobre troncos o piedras, estas
actividades mejoran la estabilidad corporal y el desarrollo de respuesta rapida
ante aquellos cambios que se van presentando. En las habilidades de fuerza y
resistencia al participar en juegos que requieren actividades fisicas intensas
como correr, trepar o levantar objetos, los nifios desarrollan fuerza muscular y
resistencia fisica. Esto es crucial para su salud general y bienestar fisico. Para
el desarrollo motor fino implican el uso de pequefios musculos y habilidades
motoras finas, como juegos de construccién con piezas pequefias, juegos de
cartas que requieren manipulacién delicada o juegos de habilidad manual como
el hilo y aguja en juegos tradicionales de costura. Cooperaciéon y trabajo en
equipo: Muchos juegos tradicionales se juegan en grupo, lo que fomenta
habilidades sociales como la son el trabajo en grupo, la comunicacion
combatiendo la timidez y fortaleciendo las habilidades sociales, asi también
ayuda a nuevas formas de resolucién de conflictos. Ademas, estos tipos de
juegos en su mayoria requiere que los que participan en el puedan trabajar en
equipo para lograr un objetivo comun, gque es el de ganar el juego. Es asi que a
través de ellos se tiene una fuente inagotable de creatividad y adaptabilidad
debido a que implican reglas simples, pero permiten una amplia variacion en la
forma de jugar, los niflos desarrollan habilidades creativas y aprenden a

adaptarse a diferentes situaciones y contextos de juego. (Usca, 2021, p.22)



Como caracteristicas principales se tiene en primer lugar que este tipo
de juegos se realizan buscando que el participante se divierta se concentre
mas en ello que en competir. Son aquello juego que logran ser accesible para
cualquier edad donde puede participar desde los mas pequefios hasta lo
adultos produciendo felicidad y algarabia. Las reglas del juego son tomadas en
consens6 y son normas sencillas. Los materiales que se utlizan para
desarrollarlos son mayormente objetos que se encuentran en el entorno, son
entonces de facil acceso que no demandad ningun costo. Se puede desarrollar
en cualquier lugar ya sea en una casa, parque, colegio.

Mediante ellos se canaliza de una mejor forma el desarrollo cognitivo,
motriz y psiquico del estudiante, brinda un abanico de posibilidades de juegos
para aprender de una manera ludica formando un desarrollo completo del
estudiante. Por otro lado, este tipo de juegos son tan cotidianos que pueden
desarrollarse en cualquier espacio, utilizando los materiales que se tiene al
alcance es ello que lo hace accesible desarrollarse en los colegios. (Br. Usca,
2021, p. 21)

Juegos de Locomocion consisten en el desplazamiento corporal podria
ser al correr, saltar, gatear, trepar o juegos mediante el cual es necesario tener
equilibrio, ejemplo de ello tenemos a los juegos tenemos castillos humanos,
zancos demostrandose la rapidez de cada nifio. (Méndez & Fernandez, 2011,
p.55)

Juegos de lanzamiento son aquello en los cuales se toma impulso para
lanzar o arrojar tratando de tomar toda la distancia posible, como en el juego
con la pelota de trapo. (Méndez & Fernandez, 2011, p.55)

Habilidades motrices basicas se define como el conjunto de destrezas que se
va desarrollando desde el inicio de la existencia de la persona para luego dar
pasé a un mayor aprendizaje de nuevas habilidades siendo estas cada vez
mas complejas. Siendo las habilidades basicas el pilar del desarrollo de la
motricidad, un claro ejemplo tenemos la habilidad motriz de locomocion donde
una sola actividad como es el correr puede volverse mas compleja, la mayoria
sabe correr, pero el nivel de destreza claramente es diferenciado de una
persona que correr tras de un auto y otra persona correr en un partido de futbol

en la final de un campeonato. (Batalla, 2021, p 12)



Las habilidades motrices especificas de locomocion que realizamos de
manera voluntaria que se va desarrollando y van tomando destrezas a traves
del tiempo, una mayor capacidad se va dando a través del desarrollo es un
proceso natural de las personas que ha mayor estimulacion la habilidad motriz
sera aprendida con mayor facilidad y logrando un mayor nivel. (Sandoval, 2022,
p7)

Entre su clasificacion tres tipos de habilidades motrices tenemos las
habilidades de locomocion, la habilidad de estabilidad y la habilidad de
manipulacion. En primer lugar, la habilidad motriz de locomocién es aquella que
tiene la capacidad de moverse de un determinado lugar hacia otro, dentro de
ellos podemos encontrar aquellos llamado desplazamientos habituales y
aquellos de desplazamiento no habituales. En los desplazamientos habituales
tenemos de marcha y de carrera, mientras que en los no habituales tenemos
los pasivos que se da el desplazamiento por algun transporte y los activos de
forma horizontales tenemos a las cuadrupedias, reptaciones, de forma vertical
trepar y la de un razonamiento menor es el deslizamiento.

Las habilidades motrices de estabilidad son aquellas habilidades donde
se intenta no perder el equilibrio, se dividen en saltos y giros. Los saltos
pueden darse de una direccion o horizontal cuando se salta o vertical cuando
se rapa, mientras que los giros son la rotacion que se desarrolla, segun su eje
pueden ser longitudinal, transversal y sagital

Las habilidades motrices de manipulacion son aquellas donde se emplea
el manejo, la destreza, pericia y control de objetos estos pueden ser con las
manos a través de dar bote, realizar lanzamientos, recepcion, golpe entre otros;
con los pies también se logra la manipulacibn como golpeo, parada,
conduccion; con la cabeza y objetos se realiza el golpeo, parada de objetos.

El juego tradicional de sillas, también conocido como "musical chairs" en
inglés, es una actividad popular que se juega principalmente en fiestas
infantiles y eventos sociales, consiste en colocar sillas, o también podria
modificarse la utilizacion de sillas por aros, para desarrollar el juego se coloca
en una menos que el niamero de jugadores. Los jugadores caminan alrededor
de las sillas al ritmo de la los canticos o musica, cuando esta se detiene, los
jugadores deben correr y sentarse o0 posicionarse rapidamente en una silla,

aquel jugador que no logra sentarse queda eliminado del juego, y se retira una
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silla en cada en cada turno, asi sucesivamente hasta que queda un solo
jugador, que es el ganador. Su principal beneficio es el desarrollo de
habilidades motoras: El juego implica correr, caminar y coordinar movimientos
rapidos al intentar sentarse en una silla. Asimismo, Fomenta la socializacion:
Los nifios interactian entre si mientras juegan, aprendiendo a respetar turnos y
reglas, mejora atencién y la concentracién: Los participantes deben estar
atentos a la musica para detenerse rapidamente cuando se pare, aprender a
manejar la competencia de manera positiva y a lidiar con la eliminacién de
manera justa. En esta investigacion se realiz6 adaptaciones y variaciones en
lugar de sillas se utiliz aros

La carrera de cuchara consiste en que cada participante recibe una
cuchara y debe equilibrar sobre ella un objeto pequefio, como un huevo de
plastico o una pelota pequefia, los jugadores deben correr hacia una meta
determinada sin dejar caer el objeto de la cuchara. Si el objeto se cae, el
jugador debe detenerse, recogerlo y regresar al punto de partida o reiniciar la
carrera desde el ultimo punto marcado. Tiene como beneficio el desarrollo de
habilidades motoras finas, equilibrar el objeto sobre la cuchara requiere
destreza manual y coordinacion, fomentando la concentracion y el enfoque
debido a que los jugadores deben concentrarse para mantener el equilibrio
mientras corren.

La carrera de sacos lo podemos ubicar en los juegos tradicionales y
populares donde cada participante o jugador entra dentro de un saco grande,
tipicamente de arpillera o algan otro material resistente, los jugadores deben
saltar con ambos pies juntos dentro del saco para avanzar hacia una meta
determinada. El objetivo es llegar primero a la meta saltando mientras se
permanece dentro del saco y sin caerse. Entre sus principales beneficios
favorece al desarrollo de habilidades motoras, la accion de saltar dentro del
saco mejora la coordinacion, al forzar el desplazamiento logra un mejor
equilibrio, mediante la fuerza en las piernas, se va fomentando la coordinacién
y el control corporal: Los nifios deben coordinar sus movimientos para
mantener el equilibrio y avanzar de manera efectiva.

El juego tradicional de relevo con objetos es una actividad divertida y
dinAmica que se practica en eventos deportivos escolares, campamentos y

reuniones familiares, donde se forman equipos de igual numero de
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participantes, cada equipo tiene una linea de salida y una meta a una distancia
determinada, se seleccionan diferentes objetos (como pelotas, conos, aros,
etc.) que los jugadores deben transportar de un punto a otro y entregar al
siguiente jugador en la linea de relevo. El equipo que complete la carrera y
entregue todos los objetos correctamente de ida y vuelta primero, gana. Tiene
como beneficios el desarrollo de habilidades fisicas: El juego implica correr,
lanzar y atrapar objetos, lo que mejora la coordinacion, la velocidad y la
precision fisica de los participantes, fomenta el trabajo en equipo, los jugadores
deben cooperar y comunicarse para completar eficientemente el relevo de los
objetos.

El juego tradicional de bolos es una actividad recreativa que ha sido
popular en diversas culturas a lo largo de los afios. Donde se colocan 10 bolos
(también conocidos como pinos) alineados en forma de triangulo en una
superficie plana y lisa, los jugadores lanzan una bola (generalmente una bola
de bolos o una pelota pesada) desde una distancia determinada con el objetivo
de derribar el mayor numero posible de bolos, cada jugador tiene un namero
especifico de intentos para derribar todos los bolos. Los beneficios es el
desarrollo de habilidades motoras debido a que el juego de bolos implica lanzar
la bola con precision y fuerza, lo que mejora la coordinacion ojo-mano y la
destreza fisica. Asimismo, el fomento de la concentracién y el enfoque, los
jugadores deben concentrarse en el objetivo de derribar los bolos, lo que
desarrolla habilidades de atencidén y concentracion.

El juego tradicional de lanzamiento al blanco es una actividad que
combina habilidades de precisibn con competencia amistosa. Para jugar se
coloca un blanco (puede ser un objeto especifico o una diana) a una distancia
determinada de los jugadores, cada jugador o equipo tiene un numero fijo de
intentos para lanzar un objeto (como una pelota, un disco o incluso dardos)
hacia el blanco con el objetivo de acertar lo mas cerca posible del centro o de
derribar el blanco. El jugador o equipo que logra el lanzamiento mas preciso o
derriba el blanco mas veces, gana. Beneficia al desarrollo de habilidades
motoras debido al que el lanzamiento requiere precision y control, mejorando la

coordinacion ojo-mano y la destreza fisica.
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. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefo de investigacion

En palabras empleadas por Ramos dice que la investigacion que se
realizé consiste en procedimientos y técnicas a fin de recaudar informacién
necesaria e importante mediante la cual se probé la hipétesis planteada en
relacion a las interrogantes de nuestro problema (Ramos, 2015.p 41)

Segun Hernandez et al. (2014) la investigacién es una agrupacion de pautas
sistematicas, que de forma critica y empirica que utilizara para realizar un
estudio del tema de nuestro interés. Siendo nuestra investigacion un estudio
correlacional debido que buscé vincular las variables mediante una norma
predecible para la poblacién teniendo como fin conocer el grado de influencia
de los juegos tradicionales en las habilidades motrices.

3.1.1 Tipo de investigacion: la presente investigacion es del tipo aplicada
debido se tom6 como base los conocimientos de las habilidades motrices
especificas que desarrollan los nifios y cdémo influyen los juegos tradicionales
en los estudiantes del cuarto grado, seccion H, de nivel primaria de la
Institucion Educativa San Ramon. Asimismo, esta investigacion no se ha
cuestionado en ninguna circunstancia el conocimiento basico, sino que a partir
del él se ha llegado a un analisis particular.

Segun Ramos (2015) indica que el tipo de investigacion cuantitativa se
realizara una serie de operaciones y actividades, hace experimentar al objeto
de estudio, con el fin de demostrar la hipétesis planteada tanto para el
investigador como para los demas. (p 39)

De acuerdo al alcance de la investigacion: experimental debido a que en el
proceso de la investigacion se demostrara como influye los juegos tradicionales
en las habilidades motrices especificas de los estudiantes del cuarto grado,
seccion H, de nivel primaria de la Institucion Educativa San Ramon.

3.1.2. Disefio de investigacién: es pre experimental dado que se ha tenido un
grupo de alumnos donde se aplicé una lista de cotejo antes del desarrollo de
los juegos tradicionales y al culminar se realizé la misma lista de cotejo para
poder evaluar la influencia que puede representar los juegos tradicionales
verificando un antes y un después de sus habilidades motrices de los

estudiantes.
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Objetivo: Determinar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de

las habilidades motrices especificas en estudiantes de primaria, del cuarto

grado, seccion H, de nivel primaria de la Institucion Educativa San Ramon.

Cajamarca, 2024

Disefio: Experimental

Tipo: Pre Experimental

Imagen 1

3.2.

OO @

Doénde:

G: Grupo experimental

X: Juegos Tradicionales (estimulo)

O1: Observacion de las habilidades motrices pre estimulo

02: Observacion de las habilidades motrices post estimulo

Variables y operacionalizaciéon

En esta investigacion se ha tomado como variables de estudio los juegos

tradicionales, como variable independiente y las habilidades motrices

especificas como variable dependiente.

Definicion conceptual: Los juegos tradicionales, son aquellos que
permiten la identificacion de nuestra cultura y son transmitidos dentro del
ambiente familiar. Son una manifestacion de historia, de tradiciones y
cultural propias de cada pais, region, ciudad, pueblo que van
manifestando su desarrollo social graficandolos a través del juego.

Definicion operacional: Los juegos tradicionales seleccionados seran
las dimensiones para la variable, los cuales se podran en practica en las
sesiones de clases programadas. Las dimensiones de esta investigacion
han sido tres, el primero es los juegos tradicionales de desplazamiento:

a través de este tipo de juegos el participante pudo movilizarse por
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diferentes lugares realizando actividades como correr, brincar, raptar,
marchar y muchos otros. En un segundo lugar tenemos a los juegos
tradicionales con objetos mediante ellos el participante utilizé diferentes
materiales para la realizaciéon del juego pudieron ser tarros, sogas,
pelotas, varas, piedras siendo los materiales mayormente un elemento
propio. Y en un tercer lugar se ubic6 a los juegos tradicionales de
equilibrio mediante estos juegos los participantes trataron de no caer al
suelo ejemplo de ello es el juego de la rayuela, la carretilla, el salto en
sacos, etc.

Indicadores: entre los indicadores de esta investigacion ha sido la
realizacion de movimientos precisos, la realizacion de movimientos con
objetos y la realizacion de movimientos de equilibrio corporal.

Escala de medicion: en los intems de escala de medicion se tomo los
siguientes enunciados: insuficiente, basico, satisfactorio, destacado.
Definicion conceptual: Las habilidades motrices especificas
normalmente se va desarrollando de manera biologica, pero también se
puede darse de mediante la actividad fisica del alumno y el medio que
los rodea. (Roa al et, 2019, p 53)

Definicion operacional: nuestras dimensiones seran medidas a traves
de dos listas de cotejo una antes y después de realizar los juegos
tradicionales.

Dimensiones: Habilidades de locomocion es la habilidad que surge en
la etapa infante con los desplazamientos que empiezan con el gateo y a
través del crecimiento se va desarrollando mejor la locomocion como
anda, correr, saltar y muchas otras mas. Otra dimension es las
habilidades de manipulacion son aquellos movimientos que implican el
uso de las manos, desarrollando una mejor precision para la
manipulacion de los diversos objetos y por ultimo las habilidades de
estabilidad es la habilidad de coordinar movimientos

Indicadores: en los indicadores de las habilidades motrices tenemos a
aquellos juegos de desplazamiento, que seda por el traslado, rotacion de
los jugadores, utilizando articulos o implementos, también se encuentra

los juegos de equilibrio en movimiento o de forma estética
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e Escalade medicion: en los intems de escala de medicion se tomo los
siguientes: nunca, a veces y siempre.
3.3. Poblacion, muestra, muestreo
3.3.1. Poblacién: La poblacion es homogénea. Contar con un registro de la
poblacion es indispensable para medir y elaborar el alcance de la investigacion
gue se esta desarrollando. (Yuni &Urbano, 2020, p.77). La poblacion que se
tubo fue conformada por 313 estudiantes pertenecientes al cuarto grado, de
nivel de primaria obtenidos de la némina de matricula de la Institucion
Educativa N° 82001 “San Ramon”
e Criterios de inclusion: se considera a los estudiantes que asisten
regularmente.
e Criterios de exclusion: No se tomara como parte de la muestra aquellos
03 estudiantes que han sido retirados del 4° grado, seccion H, nivel
primario de la Institucion Educativa N° 82001 “San Ramon”.
3.3.2 Muestra: La muestra utilizada estd conformada por 35 estudiantes,

pertenecientes a la seccion “H”, elegida por conveniencia.

3.3.3 Muestreo: El tipo de muestreo que se utilizé es por conveniencia debido
gue los estudiantes se encuentran en el mismo lugar y momento que es la
Institucion Educativa N° 82001 “San Ramoén” referente a los estudiantes del 4°

H de primaria.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Esta investigacion se baso en la observacion, segun Hernandez (2014)
el observador tiene un rol dinamico, pero puede desarrollar diferentes tipos de
participaciones, en esta ocasion se ha ejecutado la participacion activa en
donde el observador ha guiado el desarrollo de los juegos tradicionales, pero
no se ha mezclado con los participantes, desarrollando en todo momento su rol
de observador. La técnica que se ha aplicado es la encuesta, segun Bernal
(2010) este tipo de técnicas nos brinda informacién referente a las actitudes,
comportamientos, opiniones de la muestra que se ha investigado. El
instrumento que se crey6 conveniente para su aplicacion es la lista de cotejo
mediante la cual se logré reconocer como influencia los juegos tradicionales en
las habilidades motrices especificas, lo que se verificara en tres momentos, Si

presentaron un mayor desarrollo de estas habilidades mediante la observacion
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a los estudiantes. En esta investigacion se ha utilizado un instrumento
adaptado de la investigacion de Juegos tradicionales para desarrollar
habilidades motrices basicas en el estudiante de una institucion educativa de
inicial, Sullana — 2022, de la autora Moraima Sandoval Olaya.

3.5. Procedimiento de recoleccién de datos

El procedimiento de recoleccion de datos se realiz6 en el aula del 4°
grado, seccion H, nivel primario de la Institucion Educativa N° 82001 “San
Ramodn” de la siguiente manera: conformada por la realizacion de tres sesiones
educativas, en la primera clase se recolecto informacion sobre las habilidades
motrices de locomocion por lo cual se desarroll6 el juego tradicional silla
musical y el juego tradicional carrera de cucharas. En la segunda sesion se
recolecto la informacion sobre las habilidades de manipulacion para lo cual se
desarrollo el juego tradicional juego de bolos y el juego tradicional lanzamiento
al blanco con argollas. Asimismo, en la tercera sesion se recolecto la
informacion sobre las habilidades de estabilidad en el cual se desarrollo el
juego tradicional carrera de sacos y el juego tradicional de relevo con objetos.
Para esta investigacion se ha tomado dos listas de cotejo por cada alumno en

cada sesion el cual se encuentra incluido en los anexos.

3.6. Meétodo de analisis de datos

El método que se aplico es el método hipotético — deductivo. Por
intermedio de este llegar a demostrar nuestra hipétesis se desarrolla en la
Institucion Educativa N° 82001 “San Ramon” en un el Cuarto afio, seccion H de
primaria con el cual se aplicé una serie de juegos tradicionales, no se utilizara
un grupo de control, tratandose de un pre-experimento. El presente instrumento
se ha aplicado en tres clases donde se evalué en la primera clase las
habilidades de locomocion, en una segunda clase las habilidades de
manipulacion y una tercera clase las habilidades de estabilidad. Asimismo,
cada clase se ha divido en dos momentos. En un primer momento se realizé
ejercicios para evaluar las habilidades en mencion tomando una primera lista
de cotejo, en un segundo momento se realizo juegos tradicionales a través de
los cuales desarrollan sus habilidades motrices, para verificar si se presento

una influencia de estos, tomando una segunda lista de cotejo.
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3.7. Aspectos éticos

Los estudiantes que participaran en el desarrollo no se reprimirdn u
subyugara de alguna manera sus derechos fundamentales, en la aplicacion de
esta investigacion se tomara el mayor cuidado de las consideraciones éticas y
la proteccion de los mismos: El estudio cuenta goza de la aprobaciéon del
Institucion Educativa N° 82001 “San Ramon” y de la supervision del maestro de
clase. La identificacion de cada estudiante ha sido protegida y resguardada a lo
largo de la investigacion. Asimismo, se indica que en ninguna circunstancia la
aplicacion y el desarrollo arriesgan o comprometen la identidad de los
estudiantes ni su integridad.
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V. RESULTADOS

OE1l Las habilidades motrices especificas en estudiantes de primaria, se
observé a los estudiantes y se realizo una lista de cotejo para medir en una
escala valorativa en qué nivel se encuentran, teniendo como resultado que en
un nivel insuficiente se encuentran 18 alumnos, en un nivel basico se
encuentran 10 alumnos, en un nivel satisfactorio 4 alumnos y ningun alumno en

el nivel destacado.

nivel alumnos %
insuficiente 18 56,25
Pre —
y basico 10 21,25
Observacion : :
) satisfactorio 4 12,50
del estimulo
destacado 0 0,00
total 32 100%

OE2 Aplicar el estimulo de juegos tradicionales para el desarrollo de las
habilidades motrices se realizo en tres sesiones de clases donde se evalud de
la siguiente manera, en la primera clase desarrollada se observo las
habilidades motrices de cada alumnos que conforman la muestra para luego
aplicar el juego tradicional “silla musical” en el cual los alumnos se desplazaban
por toda el aérea del campo con un solo pie y al sonido del silbato tiene que
pararse dentro de una argolla que se encontraban colocadas en el campo,
guedando fuera del juego un alumno, realizando la misma dinamica en turnos
simultdneos. Como segundo juego tradicional que se aplico es la “carrera de
cucharas” donde los alumnos formaron 5 grupos, teniendo un punto de partida
y un punto de llegada, con las manos enlazadas por espalda y en la boca una
cuchara con un huevo, para la realizacion del juego se desplazaron desde el
punto de partida hasta el punto de llegada y luego era reemplazado por su
compafiero.

En la segunda sesion se realiz6 juegos tradicionales de manipulacion se realizé
el “juego de los bolos”, para ello se utilizd tarros de lata y una pelota de tenis,
donde los alumnos agudizaron su pericia en las manos para poder derribar mas
latas que su compaferos y asi poder ganar. Como segundo juego tradicional

se utilizé “lanzamiento al blanco con argollas”, donde el alumno formaron 5
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grupos, formaron una fila, se coloca cuatro argollas en el suelo donde los
alumnos avanzaron coordinadamente saltando con un pie dentro de ellas,
llegando a la posicion de lanzar, llevando en sus manos una argolla, llegando a
la linea y toma su posicion adecuada para lanzar la argolla hacia las botellas
gue se encuentran en una posicidén de tres metros, el grupo que encestdé mas
argollas fue el equipo ganador.

En la sesion numero tres los juegos tradicionales de equilibrio que se aplico es
la “carrera de sacos”, mediante el cual se formaron 5 grupos en filas, los
primeros competidores ingresaron al saco colocandolo hacia la cintura y
cogiendo con las dos manos hacia los costados, se dio inicio de partida donde
los alumnos avanzaron mostrando su mayor coordinacion, luego el alumno que
llego a la meta se dirigi6 de manera veloz a sus compaferos, el siguiente
alumno realiz6 la misma dinamica de juego, en el cual el equipo que llega
primero gana la competencia. En el segundo juego tradicional que se realiz6 es
el “relevo con objetos”, en el cual a los mismos grupos se le entrego una pelota
de tenis, luego formaron al redor del campo 5 estaciones, en la cual se
desplazaron saltando en una sola extremidad inferior llevando la pelota en sus
manos y le entrego a su compafero que esta entraba esperando en la
estacion en cada estacion, y si realizaron el mismo procedimiento hasta llegar
a la meta.

OES3 Habilidades motrices especificas pos estimulo juegos tradicionales en los
estudiantes de primaria, en la aplicacion de cada juego tradicional se observo a
cada alumno para poder evaluar su desarrollo motriz en cada juego aplicado.
Teniendo como resultado que el nivel insuficiente que los alumnos mostraron
en un primer momento descendié considerablemente, asimismo, en el nivel
basico se encuentran 13 alumnos, en el nivel satisfactorio 17 y en un nivel

destacado se encuentran dos alumnos.

nivel alumnos %
insuficiente 0 0,00
Pos _
_ basico 13 40,625
observacion i i
) satisfactorio 17 53,125
del estimulo
destacado 2 6,25
total 32 100%
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OG Influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de las habilidades
motrices especificas en estudiantes de primaria, se tiene como resultados que
tras la aplicacion de los juegos tradicionales los alumnos subieron su nivel en la
escala valorativa de sus habilidades motrices.

Contrastacion de hipétesis: se presentd como hipoétesis de investigacion
gue los juegos tradicionales influyen positivamente en el desarrollo de
habilidades motrices especificas en los estudiantes de primaria, Institucion
Educativa San Ramoén, Cajamarca, 2024.

Ho: no existe impacto

Hi: si existe influencia positiva de los juegos tradiciones en las habilidades
motrices especificas en los estudiantes de primaria, Institucion Educativa San
Ramédn, Cajamarca, 2024.

La indagacion de la investigacion que se desarrollo, se logro identificar
las habilidades motrices especificas en estudiantes del 4° grado, seccion “H”,
nivel primario, Institucién Educativa N° 82001 “San Ramén”, Cajamarca, 2024,
antes del pre estimulo, se aplico el estimulo juegos tradicionales mediante el
cual se observo el desarrollo de las habilidades motrices especificas; asimismo,
se verifico las habilidades motrices especificas pos estimulo de los juegos

tradicionales.

Tabla 1

Correlacion de la dimension de desplazamiento de las habilidades motrices pre
estimulo con los juegos tradicionales

Dimension de

juegos tradicionales

desplazamiento

Dimension de Correlation .
. - 1.000 .899
desplazamiento pre __ Coefficient
observacion del Sig. (2-tailed) . <.001
Spearman' estimulo N 35 35
srho Correlation o
o .899 1.000
) . Coefficient
juegos tradicionales ] ]
Sig. (2-tailed) <.001
N 35 35
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**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

El coeficiente de correlacion de Spearman que se observa entre
Dimensién 1y juegos tradicionales brinda como resultado el **0.899*. El valor
de p (p-value) es menor que 0.001, lo que logro verificar es que la correlacion
sefialada estadisticamente es significativa a un tipo de nivel de significancia del
0.01 (dos colas). Esto conllevo a demostrar que la probabilidad de obtener una
correlacion tan fuerte entre estas dos variables debido no ha sido de una
correlacion baja, por lo tanto, es por ello que se acepta como significativa la

correlacion presentada.
Asimismo, podemos decir que el coeficiente que se observo en la

correlacion es de 0.899, esto indico tener una correlacion positiva fuerte entre
dimension de desplazamiento de las habilidades motrices pre estimulo y la
variable de juegos tradicionales. Se reafirmo que hay una relacion significativa
entre estas dos variables que en el contexto que confirma el logro positivo del
trabajo de investigacion. La tabla que se puede observar muestra que hay una
correlacion positiva y significativa entre dimension de desplazamiento de las
habilidades motrices pre estimulo y juegos tradicionales en tu muestra que fue
empleada, es decir los 35 estudiantes del 4° grado, seccion “H”, nivel primario,
Instituciéon Educativa N° 82001 “San Ramén”, Cajamarca, 2024. Esto es
importante porque respalda la relacidn entre estas variables y puede ser
utilizado para argumentar cémo los juegos tradicionales estan relacionados con
dimension de desplazamiento de las habilidades motrices pre estimulo.

En la investigacion desarrollada se logré demostrar la veracidad de la
hipétesis general que plante6 qué los juegos tradicionales logran influir
positivamente en el desarrollo de habilidades motrices especificas en los
estudiantes de primaria, Cajamarca, 2024.

Se realiz6 dos listas de cotejo un pre estimulo y la segunda pos
estimulo, es decir en un primer momento se observo a los estudiantes y se
tomo los datos en la escala valorativa de habilidades motrices especificas, en
un segundo momento se tom6 una nueva lista de cotejo después de haber

realizado los juegos tradicionales que son el estimulo utilizado.

Figura 1
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Pre Estimulo: cantidad de estudiantes en referencia a los niveles de la escala
valorativa de las habilidades motrices especificas pre estimulo
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Insuficiente Basico satisfactorio destacado

Como se puede observar en la figura 1 presentada, se efectu6 el conteo
de los estudiantes teniendo en cuenta la escala valorativa obteniendo que un
primer momento que 18 estudiantes se encontraban en un nivel Insuficiente
representando esta cantidad el 56,25% de la muestra; asimismo, se puede
apreciar que 10 estudiantes se encuentran en la escala valorativa nivel basico
representando ellos el 21,25% de la muestra; en un nivel satisfactorio
encontramos a 4 estudiantes que seria el 12,50% de la muestra y no teniendo

ningun alumno en el nivel destacado.

Figura 2

Pos estimulo: Cantidad de estudiantes en referencia a los niveles de la escala
valorativa de las habilidades motrices especificas pos estimulo
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En la figura 2 se aprecia el conteo de la lista de cotejo tomadas pos
estimulo de los juegos tradicionales, dando como resultado que, en la escala
de la escala valorativa de habilidades motrices especificas, como primer nivel
insuficiente no se verifica ninglin alumno, con respecto al nivel basico se
observé 13 estudiantes que representan a un 46,625% de la muestra,
asimismo en el nivel satisfactorios se pudo apreciar a 17 estudiantes que
representa 53,125% de la muestra y en un nivel destacado a 2 estudiantes que

viene siendo el 6,25% de nuestra muestra.

Figura 3
Pre estimulo y Pos estimulo: Cantidad de estudiantes en referencia a los

niveles de la escala valorativa de las habilidades motrices especificas pre
estimulo y pos estimulo
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La figura 3 se puede apreciar ambas listas de cotejo, tanto pre estimulo
como pos estimulo, donde el nivel insuficiente que en el primer momento se
ubicaron a 18 estudiantes después de los juegos tradicionales pudimos verificar
gue descendieron a cero logrando desarrollar mejor sus habilidades motrices
especificas lo cual conllevo a ubicarse en los siguientes niveles. En el nivel
basico observamos que la primera lista de cotejo se tenia 10 estudiantes, pero
posterior, en la segunda lista de cotejo se ubicaron 13 estudiantes. En el tercer
nivel que es el satisfactorio se observa un ascenso significativo debido que en
un primer momento se tenia 4 estudiantes en este nivel para posterior a ello
subir a 17 estudiantes. Asimismo, en el ultimo nivel destacado se aprecia que

de cero estudiantes luego de los juegos tradicionales se tiene 2 estudiantes.

En la investigacion realizada se observo la influencia de los juegos
tradicionales en las habilidades motrices especificas, mejorandolas de una
manera ladica conllevando de una manera divertida, sana y recreacional el

desarrollo de estas habilidades.
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V.  DISCUSION

La discusion que tiene sobre los juegos tradicionales se han podido
observar indicar que tienen una relacién de forma significativa con el contexto
cientifico-social, es decir al aplicar los juegos tradicionales ayuda a lograr un
mejor desarrollo de habilidades motoras especificas en los nifios,
especialmente en estudiantes del cuarto grado, seccion H, de nivel primario, de
la Institucion Educativa N° 82001 “San Ramon”.

Los juegos tradicionales a menudo implicaron actividades fisicas como
correr, saltar, lanzar y atrapar de una manera ludica con los compafieros. Al
aplicar los juegos tradicionales en las sesiones de clase se logré demostrar que
los alumnos a través del juego mejoran de una manera, mejorando la
coordinacion, el equilibrio y la precision en los movimientos, favoreciendo que
los estudiantes estén mas activos, participando en los juegos, adicional a ello
fomentd que los alumnos trabajen en equipo, promoviendo la cooperacion entre
ellos, la comunicacion para poder ganar cada juego y la resolucion de conflictos
entre los estudiantes, no solo influyen al desarrollo fisico de los estudiantes,
sino que también tienen un impacto positivo en su desarrollo social, emocional
y cognitivo, haciendo que sean una parte invaluable de su experiencia
educativa y formativa.

Respecto al analisis que se desarroll6 en la relacion entre las
habilidades motrices especificas y los juegos tradicionales, en el presente
trabajo se hallé una correlacion positiva fuerte entre ambas variables de estudio
(rho=0.419, p=.000). Ademas, al realizar el analisis de la tabla cruzada entre
las habilidades motrices especificas y los juegos tradicionales, se hallé una
influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de las habilidades
motrices especificas en los estudiantes de primaria.

Estos resultados coinciden con los presentados por Fernandez (2022)
qguien investigo las “Estrategias ladicas para mejorar la motricidad fina en
estudiantes de cinco afios de una institucién educativa inicial pablica, Jaén los
cuales los resultados generales observados en la lista de cotejo, se encontrd
gue el nivel predominante es el de "En Proceso", seguido por el nivel de
"Logrado”. Esto sugiere que se han hecho algunos avances, pero es
fundamental continuar fortaleciendo las habilidades motoras finas. La

investigacion realizada por Sandoval (2022) desarrollada en una poblacion de
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23 menores se ha tenido como resultado un aumento del 87% en el nivel
destacado, dado que antes de implementar el programa este nivel estaba
ausente. Asimismo, se registra una reduccion del 57% en el nivel regular, que
previamente tenia un 60.9% de nifios. Ademas, se nota una disminucion del
34.8% en el nivel deficiente, que antes de la intervencién del programa
afectaba al 39.1% de los niflos. De la misma forma la investigacion
desarrollada por Franco y Medina (2020) concluyeron que se observo una
diferencia significativa entre la evaluacion inicial (pre test) y la evaluacion final
(post test) de las habilidades motoras de los nifios mediante actividades
recreativas.

Plia y Gutiérrez (2019) obtuvieron como resultados Los hallazgos
indican que las tacticas de juego tienen un impacto en el desarrollo de la
coordinacion motora gruesa. De igual manera la investigacion realizada por la
Revista Cubada de Investigaciones Biomeédicas (2017) sobre Juegos
tradicionales como estimulador motriz en nifios con sindrome de Down a una
poblacién de 85 nifios tuvo resultados que la relacion con estas habilidades de
desplazamiento que permitio al nifio moverse de manera independiente, segura
y adecuada, al analizar los resultados se encontré que en el pretest el nivel
adquirido fue del 13.73%, mientras que en el postest este porcentaje aumenté
a 54.90%, mostrando una mejora positiva de 41.17%. En cuanto a las
habilidades en proceso de adquisicion, en el pretest se alcanzé un 36.86%,
mientras que en el postest disminuyo al 28.24%, representando una reduccion
del 8.62%. Finalmente, en las habilidades aun no adquiridas, el pretest mostro
un 49.41%, y este porcentaje disminuyo al 16.85% en el postest, indicando una
baja significativa del 32.56%. El incremento en las habilidades adquiridas y la
disminucién en las habilidades no adquiridas reflejan un avance en el desarrollo
de las habilidades de desplazamiento evaluadas entre la primera y la segunda
evaluacion. En otra investigacion que desarrollo Boza y Charchabal (2022) se
obtuvo que la prueba W de Kendall mostré una concordancia sustancial entre
especialistas en el nivel alto (w=0.376), revelando diferencias notables en los
puntajes individuales obtenidos para cada indicador analizado. El nivel de
significancia asintética (p=0.001<0.05) indica que hay un acuerdo significativo
entre los especialistas sobre las caracteristicas del sistema de actividades

recreativas. Segun lo indicado por Cérdova (2019) que antes de implementar el
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programa de juegos tradicionales, se evalud a una muestra de 10 nifios con un
pre-test, donde se encontré que el promedio del cociente motor estaba dentro
del rango de normalidad, con un nivel de 0.9410, observandose solo un caso
de desarrollo ligeramente inferior al normal. Después de la implementacion del
programa de juegos tradicionales, el pos-test indicé que todos los nifios ahora
se encontraban dentro del rango de normalidad, con un promedio de 0.9850,
superior al obtenido en el pre-test. Esto subraya la efectividad del programa de
juegos en mejorar el desarrollo motor de los nifios evaluados.

Los resultados de Bernate et al (2022) indico que, durante la
investigacion sobre la importancia del desarrollo motor en los nifios, se
destacan los aspectos esenciales del desarrollo fisico, explicando por qué la
motricidad debe ser prioritaria tanto dentro como fuera del curriculo escolar.
Padres y maestros enfatizan la importancia y la idoneidad de las clases de
Educacion Fisica para el desarrollo psicomotor, ya que estas contribuyen
significativamente a la formacion integral del nifio al enriquecer factores
decisivos. En otra investigacion que desarroll6 Quispe (2020) Los juegos
tradicionales son actividades que impactan directamente en el desarrollo de
habilidades motoras gruesas, como se evidencia en los resultados y andlisis
correspondientes. Estos analisis incluyen pruebas de hipdtesis para cada
coeficiente de correlacion de 89 en todas las areas del desarrollo motor. Es
importante sefialar que estos juegos son equivalentes a los patrones motores.
Por lo tanto, se concluye que los juegos tradicionales tienen una correlacion
positiva, significativa y determinante en el desarrollo de la motricidad gruesa en
todas sus dimensiones, segun la investigacion realizada en la institucion
educativa inicial Colquerani, Palca — Puno.

Por otro lado, mostramos una postura contraria la desarrollada por Br.
Usca (2021) de su investigacion realizada a una muestra de 50 estudiantes, se
encontré que la manera en que la mayoria de los estudiantes llevan a cabo la
practica de juegos tradicionales no es completamente eficiente, especialmente
en lo que se refiere a los juegos tradicionales que implican desplazamiento, el

uso de objetos y mantener el equilibrio con partes del cuerpo.
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VI. CONCLUSIONES

Las habilidades motrices especificas en estudiantes de primaria mediante la
primera listan de cotejo tomada se pueden concluir que los alumnos presentan
debilidades en su desarrollo motriz, asi como bajo interés para el desarrollo de

actividad fisica.

Juegos tradicionales para el desarrollo de las habilidades motrices especificas
en los estudiantes que se utilizaron como estimulo se aplic6 una manera
efectiva a través de un aprendizaje ludico, donde los estudiantes pueden
aprender conceptos como estrategia, resolucién de problemas y toma de

decisiones de manera natural como adicional al desarrollo motriz.

En la segunda lista de cotejo que se tom@ nos mostré que los alumnos
mejoraron su nivel de desarrollo motriz, mostrando interés en la realizacion de
juegos y esforzandose para ejecutarlos; asimismo, todos los alumnos

participaron activamente en el desarrollo de cada juego.

La influencia que presenta los juegos tradicionales quedo demostrada debido
gue los este tipo de actividad fisica implico una variedad de movimientos fisicos
gue contribuyen al desarrollo integral de habilidades motoras como la
coordinacion, el equilibrio, la velocidad y la agilidad. Estos juegos suelen ser
menos estructurados que los deportes convencionales, permitiendo a los nifios

explorar movimientos de manera mas libre y creativa.
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VII.

RECOMENDACIONES

Es recomendable que la plana docente en educacion fisica en conjunto
con el director pueda disefiar un programa de juegos tradicionales para
el desarrollo las habilidades, que debera introducir actividades y
ejercicios motrices de manera gradual y progresiva, comenzando con
actividades simples y avanzando hacia actividades mas complejas a
medida que los alumnos ganan confianza y habilidad.

Los docentes de la institucion deben trabajar en una lista de juegos
tradicionales para educacion fisica no solo enriquece la experiencia
educativa de los estudiantes, sino que también contribuye
significativamente a su desarrollo fisico, social, emocional y cultural. Es
una forma efectiva y enriquecedora de integrar el aprendizaje a través
del juego en el curriculo escolar

Los docentes a cargo del curso de educacion fisica deben fomentar la
participacion en este tipo de juegos, debido que permite que los
estudiantes estén mas activos fisicamente, lo cual es crucial para
combatir el sedentarismo y promover un estilo de vida saludable desde
una edad temprana.

La ensefianza de una manera ludica muestra resultados fructiferos
debido que muchos juegos tradicionales son menos competitivos y mas
inclusivos que los deportes modernos. Esto significa que pueden
adaptarse para incluir a una amplia gama de habilidades y capacidades

fisicas, permitiendo que todos los estudiantes participen y se beneficien.
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ANEXO 1: Operacionalizacion de variables

L Definicion ) ) i L
i Definicion Conceptual ) Dimensiones Indicadores Escala de medicion
Variable Operacional
- Juegos tradicionales ) o
Es el desarrollo de las ) Realiza movimientos
N ) de desplazamiento )
habilidades motrices se da precisos
en el desarrollo biolégico, 0. Insuficiente
» - Juegos ] o .
pero también se puede dar o Realiza movimientos 1. Basico
o . tradicionales de . .
por la actividad fisica del ] » con objetos 2. Satisfecho
Juegos ] manipulacion
o alumno y el medio que los 3. Destacado
tradicionales ] o
rodean. (Roa al et, 2019, p Realiza movimientos
- Juegos
53) o corporales de
tradicionales de o
o equilibrio.
equilibrio.
Segun Roa al et al (2019). - Habilidades de - Juegos de
Estas habilidades motrices locomocion. desplazamiento
basicas no solo aparecen 0. Insuficiente
por - Habilidades de Juegos utilizando 1. Basico
Efectos de maduracion manipulacion objetos 2. Satisfecho
Habilidades biolégica, sino también por 3. Destacado
Motrices la actividad préactica del nifio Juegos de equilibrio

o la nifia en el medio que lo

rodea.

Habilidades de
estabilidad

en movimiento o de

forma estatica
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ANEXO 2: Instrumento de medicién

ESCALA VALORATIVA DE HABILIDADE MOTRICES ESPECIFICAS

Nombre de alumno:

Grado: Fecha:

Periodo de evaluaciéon: Pre estimulo

o = Q
g |8 3| 5
. g | O ‘D k)
ltems 1 12 @ =
i) T o 7]
& n £
DIMENSION N° 01: Desplazamiento 3 2 1 0
1. Camina hacia el lado derecho o izquierdo
segun se le indica
2. Camina en linea recta a una distancia de 6
metros
3. Corre coordinado brazo derecho - pierna
izquierda y brazo izquierdo — pierna derecha
4. Corre teniendo en cuenta el espacio donde se
encuentra
5. Salta con dos pies hacia adelante a una
distancia de 2 metros
6. Corre de manera coordinada llevando el balon
con las dos manos.
DIMENSION N° 01: Manipulacion 3 2 1 0
7. Lanza los aros con dos manos de arriba hacia
abajo
8. Lanza la pelota hacia el frente ubicandola en el
objetivo
9. Esquiva los obstaculos que se presenta en su
camino
10. Llega con rapidez a lanzar la pelota
11. Golpea con la pelota al objetivo observado
12. Atrapa la pelota lanzada a una distancia de dos
metros haciendo uso de ambos brazos
DIMENSION N° 01: Equilibrio 3 2 1 0

13. Mantiene el equilibrio al caminar con la cuchara
en la boca

14. Mantiene el equilibrio al saltar intercambiando
los pies, izquierdo-derecho-izquierdo.

15. Se levanta del piso sin apoyo de sus brazos

16. Estira sus brazos hacia al frente y los costados
sin mostrar molestias, ni dolor.

17. Estira sus piernas ubicando el pie en el lugar
gue le indica.

18. Dobla su cuerpo su hacia adelante y a sus
lados segun se le solicite
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ESCALA VALORATIVA DE HABILIDADE MOTRICES ESPECIFICAS

Nombre de alumno:

Grado: Fecha:

Periodo de evaluacién: Pos estimulo

) = Q
218 | 8| &
. g | O ‘D S
ltems 1 12 @ =
o} © m 7]
& n £
DIMENSION N° 01: Desplazamiento 3 2 1 0
1. Camina hacia el lado derecho o izquierdo
segun se le indica
2. Camina en linea recta a una distancia de 6
metros
3. Corre coordinado brazo derecho - pierna
izquierda y brazo izquierdo — pierna derecha
4. Corre teniendo en cuenta el espacio donde se
encuentra
5. Salta con dos pies hacia adelante a una
distancia de 2 metros
6. Corre de manera coordinada llevando el balon
con las dos manos.
DIMENSION N° 01: Manipulacion 3 2 1 0
7. Lanza los aros con dos manos de arriba hacia
abajo
8. Lanza la pelota hacia el frente ubicandola en el
objetivo
9. Esquiva los obstaculos que se presenta en su
camino
10. Llega con rapidez a lanzar la pelota
11. Golpea con la pelota al objetivo observado
12. Atrapa la pelota lanzada a una distancia de dos
metros haciendo uso de ambos brazos
DIMENSION N° 01: Equilibrio 3 2 1 0

13. Mantiene el equilibrio al caminar con la cuchara
en la boca

14. Mantiene el equilibrio al saltar intercambiando
los pies, izquierdo-derecho-izquierdo.

15. Se levanta del piso sin apoyo de sus brazos

16. Estira sus brazos hacia al frente y los costados
sin mostrar molestias, ni dolor.

17. Estira sus piernas ubicando el pie en el lugar
gue le indica.

18. Dobla su cuerpo su hacia adelante y a sus
lados segun se le solicite
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Anexo 3: Validacion de instrumentos (si corresponde)

Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuaciin, se e hace Bagar el instrumento de recolaccidn de datos
{lista de cotejo) gque permilird recoger la informacian en [a presente investigaciin;
Juegos Tradicionales en el desarollo de habilidades motrices especificas de los
esludiantes de primaria, 2024, Por ko que se le solicita que tenga a bien evaluar el
instruments, haciendo, de ser case, las sugerencias para realizar las comecciones
partinentes. Los criterios de validacién de contenido son:

Criterios Detalle Calificasion
Suficiencia | El Item pertenece a la dimension de habilidades | 1; de acuardo
| matrices y basta para cbtener la medicidn de esta.| 0 en desacuerdo |
Claridad El tem se comprende facilmenta, es decir, sw | 1; de acusrdo
_sintactica y semantica son adecuadas. 0 en desacuerde
Coherencia | El Mem tene relacidn Idgica con el indicador que | 1: de acusrda

esla midiendo. 0 en desacuerdo
Relevancia | El item es esencal o impartante, es decir, debe ser | 1: da acuerda
inciuida. (0 en desacuerdo

Mata. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuerve (2008).

Matriz de validacidn de la lista de cotejo de la variable de habllidades motrices

Definicién de la variable: Las habilidades motrices especificas se refieren a las
habilidades fisicas v coordinativas gue una perscna daesarrolla para realizar acclones
especificas como lanzar, alrapar, correr, saltar, entre otras, Esfas habilidades son
adquiridas a través de la praclica v el entrenamiento adecuado, v son fundamentales
para la realizacién de aclividades deportivas, artisticas, laborales y cotidianas

Hebilkdades da desplazarmiento

Cimeansién | Indicador | TemiPregunta | Suficiencia | Claridad | Coherencia | Relevancis | Obaendackn

1. Camina hacia el I i 1 1 1
lado  derecho o
lzquierds segin se
le indica.

Z. Camea en lnea | 1 1 1 1
recta a una distancis
de & metros.

3. Core coordinedo | 1 1 1 1
brazo demecho -
pierna izquierda y
brazo lzquierdo -
piamna deracha.

=|
-

4. Corre tenlendo en | 1 1
cuenta el espacio
donde se encuenira,

5. Salta con dos pies | 1 1 i ]
hacia adefante a una
destancia de 2
mabras.

6. Corme de manera | 1 1 i ]
coordinada Bevando

Juegos de desplazamienio
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€l baldn con las dos
manas

Habilidedes de manipulaciin

Jussgos con objetos

7.Lanza los aros con

| dos manos de amba
hacia abajo.
Blanza la pelots
hacia el frente
ubicandola  en el
objetivo
4 Eaquiva Ins

obstAculos que se
prasents  en s
CaminG

WUI!]E £on rapkiez
| @ lanzar |a pelota

1.Golpea  con  la
pelila @ objetivo
olb=envado

12 Alrapa la palota
fanzeda a na
distancia de dos
rhietras haciando usa
de armbas brazos,

I Habilidades de equilibria

Juegos de equilibric

13 Manfimna al
equilibag al caminar
con la cuchara en la
boca

14.Mantiena &l
gquilibrin al  saltar
ntercambiando  |os
pies,  izquissdo-
daracho-izquierdo,

1552 levanta del
pisy &N Bpoyo de

| %us brazos.

16.E5tira sus brazos
hacia al frente y los
coslados Sin mastrar
mlestias, il dealar,

17.Eslira Sus
piernas ublcando el
pia en &l lugar gue ie
indica,

18.0obla su cuerpo
s hacia adelants ¥
a5us [ados seqin Se
iz solicite.
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Ficha de validacion de juicio de experto

| Nombre dclﬂsam?\cmo

Lista de cotcjo

Objetivo del instrumento

Trabajo de investigacion

Nombres y apellidos del

/47:((’0 J/""’).’ﬂtn‘l()/a/l'“’}llQ’fu(

experto

Documento de identidad 2664997/

Aflos de experiencia en el

Maximo Grado Académico 344, for

Nacionalidad plt&tl-!‘b la .

Institucion LIGEL . SaN PIEVEL — COTEMORLA
Cargo LIPECI isT

Nimero telefénico 93¢ }q_,x

i (R

Fecha ~
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Hatildades de desplazamienio

[ Dimarsd |

Flcha de validacidn de contenido para un instrumento

INSTRUCCION. Acorfinuacin, s ke hace flagar el inglrumenta de recakeccidn do duton
(ista do cotefo) qua permibrd recoger fa informadidn en [ prasente invweatooo o
Jueges Tradiclonales en el deswrollo de habikdades molices especitcar o !
astudantes de pemaria, 2024, Por 10 que 49 b solkita que fenga a ben ovsor ¢
Istrumanto, haciendo, 96 $6r Cid0, las sugarendins para realizar fas cormesun
pertinentes, Los crieeis da validacian de contenido son:

[ Detale e oo dl
Suficiencia | EI flem peranaca a & dimensidn de habikdades | 1 de acuerdo
s molricas y bssta para obbanar [ medician de esta. | 0 6n
Clarkdad | El Hlem se comprende facilmente, es decr, su 1: de acuerdo
sinkictica y semantica son adecuadas. desacuerdo
Ceherencla | B ftam liong relacien tbgica con el mdicedar que | 1: de acuerdo
wetd midiando. en de
Relevancla | E1itam a4 esenial o Importante, e docir, dabe ser | 1: ds dcuanio
induid. 0. en de
Nota. Critenios adaptados de & propussta de Escobar y Cusrva (2008)

Matriz de validacion do 1a lista de cotejo do | variable do habilidades motrices

Definicin de la variable: Las habiidades molricss especificas se refiaren 8 i
habiidades fisicas y coordnalivas que Lna persona desaralla para reaizar acdcnes
espacificas como lanzar, alrapar, correr, sallar, enlre oas, Estas habildades son
sdquitidas A Waws de | prdctica y el entrenamiento adecuado, y 400 fundamentales
para la reafizaciin de actividedés dapervas, atisticas, laborales y cobdlanas

1 na haca

W deetho 0
tauerda segin e A A A 4
I ndaa

i | g | | o | | i | O

2 Camina en linea
mchaunditrea [ 4 | A |
o 6 medrea

3 Core coordnado
tazo diecho =
plema gquards ¥

beowy equends =|
phna darocha.

4. Carre leniendo e

ol espack
remitytoner= [ 0 2 O I

3. Salts con dos s
hacia adelante a una
gouca @ 2| 4 |1 4 1
s

6. Come de mmnes
coordnada bevando | | ) 4 A

Juegos de
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Ficha de validacin de juicio de experto

Nombee dl o | st e ol
Obtivodel insnamena | o de st =
et
Documento de entdad | 4743303
de expericncia en ¢l 0
Aoi e o B Moy 0F EXPERIERA
i
Mivimo Grdo Académic | )¢ pucinpor g iweuns 8t oFRRTE,
Nacionghdad eaumwA
st T e, Pamp ¢ (gaon
Curgo Yeny 0 pavcheoy Pl
Nimero felefnico s 4 zé?
Firma
Fda s 3 g S0 € 784

L Vi 3 Rabz Mok
O0CENTE
ON N 418701
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¢ baln con s dos
manas

Juegos con obpetos

7.Lanza los aros con
dos manos de armba
hacla absjo.

Blanza fa polola
hacia ol frente
ubicandola on o
obfativo

9 Esquiva los
obatdculos que se
presenta en  su
camino.

10 Liega con rapidez
2 lanzar & pakts

11.Gopea con fa
pelota 3l oblno
observado

12 Akrapa [a pelola
lanzada o una
dslancla do cos
metros hackndo so
de ambos beazos.

Habiidades de equildric

Juegos de eguiliono

13Mantiene &
equiibrio & caminar
o 13 cuchara en b
boca

14 Mansene ol
oquilbrio & sallar
Inteecambiando los
pies,  laquerdos
darecho-zquierdo.

1550 lovanta del
P50 sin apoyo de
5U5 brazos.

16 E4bra 5us brazos
hacia ol frante y los
costados sn mosira
molestias, ni dolot

17 Estira §U5
plamas wbkando ol
pié en &l higer que le
i

18,0abla su cuermd
su hacla adefants y
525 lados sagln se

ke solche,
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Anexo 4: Autorizacion

Solicitud de autorizacion para realizar investigacion en la
Institucion Educativa N° 82001 “San Ramén”

Cajamarca, 27 de mayo de 2024

Sefior:

SANTOS DEMETRIO GUTIERREZ SILVA
DIRECTOR

INSTITUCION EDUCATIVA N® 82001 *SAN RAMON"

Presente.-

Es grato dirigirme a usted para saludarlo, y a la vez manifestarle que
dentro de mi formacion académica en la experiencla curricular de investigacion
del Programa de Estudio de Segunda Especializacion en Educacion Fisica y el
Deporte de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, se contempla la
realizacién de una investigacion con fines netamente académicos /de obtencion
de mi titulo profesional al finalizar mi carrera, En tal sentido, considerando la
relevancia de su institucién educativa, solicito su colaboracion, para que pueda
realizar mi investigacion en su representada y obtener la informacién necesaria
para poder desarrollar la investigacion titulada: “Juegos Tradicionales en el
desarrollo de habilidades motrices especificas de los estudiantes de primaria,
2024, En dicha investigacién me comprometo a mantener en reserva el nombre
o cualquier distintivo de la institucion educativa, salvo que se crea a bien su
soclalizacion,

Se adjunta la cana de autorizacion de uso de informacion en caso que se
considere la aceptacion de esta solicitud para ser llenada por director de la
Institucién Educativa,

Agradeciéndole anﬂdpadamentd por vuestro apoyo en favor de mi
formacion profesional, hago propicia la oportunidad para expresar las muestras
de mi especial consideracion.

Atentamente,

e

L

Neisser Lincoln Malca Heméandez
DNI N.° 42845300
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IRBTI'I'UC!ON EDUCATIVA N° 82001

Jwadiciin Gloviesa - Vida Fecunda - Vincule de Fratenidad

Autorizaciéon de uso de informacién de la Institucién
Educativa N° 82001 “San Ramoén"

Yo, Santos Demetrio Gutérrez Silva, identificado con Documento
Nacional de Identidad 26723366 en mi calidad de director de la Institucion
educativa "San Ramén®, N° 82001, ubicada en la ciudad de Cajamarca

OTORGO LA AUTORIZACION,

Al sefior Neisser Lincoin Malca Hernandez, identificado con DNI N*42945300
del Programa de Estudio de Segunda Especializacion en Educacén Fisica y el
Deporte de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, para que utilice la
siguiente informacion de la Institucién Educativa; coma poblacion Ia totalidad de
los alumnos del cuarto afo de nivel primaria, como muestra los alumnos de
cuarto afo, seccion M, con la finalidad de que pueda desarroliar Trabajo de
Investigacion para optar al grado de Segunda Especializacidn en Fducacion
Fisica y el Deporte

() Mantener en Reserva el nombre o cualguier distintivo de la Institucion
Educativa
(x) Mencionar el nomb«e de |a1nsmuuon Educahva

Ay
/;JSantos Qemetria Gutiérez Silva
cidn Educativa N° 82001 *San Ramén”
DNI 26723386

El Estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de
Investigacion / en la Tesis son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad
de datos, el Estudiante sera sometido al inicio del procedimiento disciplinario
correspondiente, asimismo, asumira toda la responsabilidad ante posibles
acciones legales que la Institucion Educativa, otorgante de informacion. pueda
ejecutar
—L( s

Neisser Lincoin Malca Hernandez
DONI N.° 42945300

© LOCAL CENTRAL: Av. 13 de Julio N* 275 - Telf. (076) 281278 - - Chontapaccha
Ei San Remén Primaria / 1 sanraménprimaria@gmall.com
Cajm Perd
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Anexo 5: Calculo de muestra

Escala valorativa de las habilidades motrices especificas - pre observacion del estimulo

dimension de desplazamiento

dimension de manipulacién

dimensién de equilibrio

Alumnos P1L P2 P3 P4 P5 P6 D1 P7 P8 P9 P10 P11 P12 D2 P13 P14 P15 P16 P17 P18 J3 TOTAL nivel
Uno 3 2 2 2 2 3 14 2 3 3 3 3 2 16 3 3 3 3 3 3 18 48 Satisfactorio
Dos 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 2 1 6 1 1 1 1 0 1 16 Insuficiente
Tres 1 1 1 1 0 1 0O ©O 1 1 1 1 4 1 0 1 0 1 1 4 13 Insuficiente

Cuatro 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 9 1 1 2 2 2 2 10 27 Basico
Cinco 1 1 1 1 1 1 1 1 o0 1 1 1 5 1 0 1 1 1 1 5 16 Insuficiente

Seis 2 3 1 2 1 2 11 2 1 2 1 1 1 8 1 1 1 1 1 1 6 25 Basico
Siete 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 4 1 0 1 1 1 0 4 14 Insuficiente
Ocho 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 4 0 1 1 0 0 1 3 10 Insuficiente
Nueve 0o 0 0O O o0 o0 0O 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

Diez 2 2 3 3 2 2 14 2 2 2 3 2 3 14 2 2 3 3 2 2 14 42 Satisfactorio
Once 1 1 1 1 1 1 6 1 0 O 1 0 0 1 1 1 1 1 1 6 14 Insuficiente
Doce 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 6 14 Insuficiente
Trilce 1 3 2 2 1 2 1 3 2 2 2 2 1 12 1 1 2 2 2 2 10 33 Basico

Catorce 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Basico
Quince 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 15 Insuficiente

Dieciséis 1 2 1 2 3 2 1 2 3 2 2 3 2 14 2 2 2 2 3 3 14 39 Satisfactorio

Diecisiete 0O 0 O O o0 o0 0 0 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

Dieciocho 1 2 1 2 2 2 10 2 2 3 2 2 1 12 2 2 3 2 3 3 15 37 Satisfactorio

Diecinueve 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 14 Insuficiente
Veinte 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 0 0 1 0 0 1 2 15 Insuficiente

Veintiuno 2 3 2 3 2 2 14 2 3 2 2 2 2 13 2 2 2 1 2 2 11 38 Satisfactorio

Veintidds 1 1 1 1 0 O 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 5 12 Insuficiente

Veintitrés 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 10 25 Basico
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Basico

17
14
30
17
32

1
0
1
1
1
1
1
0
1
1

Veinticuatro

Insuficiente

Veinticinco

Basico

12

Veintiséis

Basico

Veintisiete

Basico

10

Veintiocho

Basico

17
10

Veintinueve

Insuficiente

Treinta

0

Treintay uno

Basico

30
15
21

12

Treintay dos

Insuficiente

Treintay tres

Basico

Treintay
cuatro

Satisfactorio

48

17

2

Treintay cinco
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Escala valorativa de las habilidades motrices especificas — Pos observacion del estimulo

dimensién de desplazamiento

dimension de manipulacién

dimensién de equilibrio

alumnos P1L P2 P3 P4 P5 P6 T P7 P8 P9 P10 P12 T P13 P14 P15 P16 P17 P108 T total nivel
D1 P11 D2 D3
Uno 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 2 17 3 3 3 3 3 3 18 53 Satisfactorio
Dos 2 2 2 1 2 2 11 2 1 2 3 2 2 12 3 2 2 2 1 2 12 35 Basico
Tres 2 2 2 2 1 3 12 1 1 2 2 3 2 11 2 1 2 1 2 2 10 33 Basico
Cuatro 2 2 3 2 2 3 14 2 3 2 2 3 2 14 2 3 2 3 3 3 16 44 Satisfactorio
Cinco 2 2 2 2 3 2 13 2 2 1 2 2 2 11 2 3 2 2 2 3 14 38 Satisfactorio
Seis 3 3 2 3 2 2 15 2 3 2 2 2 2 13 2 1 2 1 2 3 11 39 Satisfactorio
Siete 2 2 2 2 3 2 13 2 1 3 2 2 1 11 2 2 2 3 2 2 13 37 Satisfactorio
Ocho 2 1 2 1 1 2 9 2 1 2 2 1 2 10 1 2 2 1 1 2 9 28 Basico
Nueve O 0 O O o0 o 0O 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -
Diez 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18 54 Destacado
Once 2 2 2 2 2 1 11 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 3 2 12 31 Basico
Doce 2 1 1 2 2 1 9 2 1 2 1 2 1 2 2 3 1 2 2 12 30 Basico
Trece 2 3 3 3 2 3 16 3 2 3 2 3 2 15 2 2 3 3 2 3 15 46 Satisfactorio
Catorce 2 2 2 2 3 1 12 3 2 2 3 2 3 15 2 2 3 2 2 3 14 41 Satisfactorio
Quince 2 2 2 3 1 3 13 2 2 2 2 1 3 12 1 1 1 2 2 0 7 32 Basico
Dieciséis 2 3 2 3 3 3 16 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18 52 Satisfactorio
Diecisiete O 0 O O o0 o 0 0O 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -
Dieciocho 2 3 2 3 3 3 16 3 3 3 3 3 2 17 3 3 3 3 3 3 18 51 Satisfactorio
Diecinueve 2 2 2 2 2 2 12 2 2 2 3 2 1 12 2 3 1 3 2 1 12 36 Basico
Veinte 3 2 2 2 2 1 12 2 3 2 2 3 2 14 1 2 1 1 2 2 9 35 Basico
Veintiuno 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 2 3 3 17 53 Satisfactorio
Veintidds 2 2 2 2 1 1 10 2 2 2 1 3 1 11 1 2 2 3 2 2 12 33 Basico
Veintitrés 2 2 2 3 2 1 12 2 2 1 2 3 2 12 2 3 2 3 3 2 15 39 Satisfactorio
Veinticuatro 2 2 2 2 2 2 12 3 2 1 3 2 1 12 2 2 3 2 2 2 13 37 Satisfactorio
Veinticinco 1 1 1 2 2 2 9 1 1 2 1 2 2 9 2 3 2 2 2 2 13 31 Basico
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Veintiséis 2 1 2 2 2 3 12 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18 48 Satisfactorio
Veintisiete 2 2 2 2 2 2 12 2 3 3 2 2 3 15 2 2 1 2 2 2 11 38 Satisfactorio
Veintiocho 2 3 2 2 3 3 15 3 2 2 3 3 3 16 3 3 2 2 2 2 14 45 Satisfactorio
Veintinueve 2 2 2 3 2 2 13 3 2 3 1 2 2 13 2 2 2 2 2 2 12 38 Satisfactorio
Treinta 2 2 2 1 1 2 10 1 2 1 2 1 2 9 1 2 2 2 1 1 9 28 Basico
Treintayuno 0 0 O O 0 O 0 0 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -
Treintaydos 1 2 2 2 2 2 11 2 2 3 3 3 3 16 3 3 3 2 3 3 17 44 Satisfactorio
Treintaytres 2 2 2 2 1 2 11 2 2 2 1 2 2 11 1 2 2 2 2 2 11 33 Basico
Treintay cuatro 2 3 2 2 2 2 13 2 1 2 2 2 2 11 2 2 2 2 2 2 12 36 Satisfactorio
Treintaycinco 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18 54 Destacado
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Anexo 5: Calculo de muestra

P'-_l feedback studio NEISSER LINCOLN MALCA HERNANDEZ Juegos tradicionales en el desarrollo de habilidades motrices especificas de los estudiantes de la Institucién Educativ, -- /100 < 7de162 « > @

14 %

< >

Se estan viendo fuentes estandar

PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD
ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTE

[ m Ver fuentes en inglés I

Coincidencias
Juegos tradicionales en el desarrollo de habilidades motrices
"] Entregado a Universida... 4 % >

Trabajo del estudiante

especificas de los estudiantes de la Institucion Educativa No.
82001 - 2024

2 repositorio.ucy.edu.pe 20/0 >

Fuente de Intemet

..II
-

TRABAJO ACADEMICO PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE

Entregado a Ui da... 0,
SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION FISICA Y DEPORTE 3 EotregadozUniersica. 7 G5

Trabajo del estudiante

4 hdl.handle.net 1% >

Fuente de Intemet

AUTOR;
Malca Hernandez, Neisser Lincoln (orcid.org/0009-0009-6132-5398)

5 truthverifier.com 1% >

1]
ASESORA: Fuente de Imernet

Dra. Calvanapén Alva, Flor Alicia (orcid.org/0000-0003-2721-2698)

6 Entregado a Universida.. <‘| % >

Trabajo del estudiante
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Fuente de Internet
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Fuente de Internet
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Fuente de Intemet
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