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Resumen

Para este estudio el objetivo de desarrollo sostenible es el 3 “Salud y bienestar”
porque se buscoé garantizar una vida saludable y promover el bienestar en diferentes
grupos etarios, enfocandose en aspectos como los habitos saludables, que busca
promover la importancia de la alimentacion complementaria saludable. El objetivo fue
determinar el nivel de conocimiento sobre alimentacion complementaria siguiendo un
estudio cuantitativo con un disefio descriptivo. La muestra la conformaron 126 madres
del hospital. Los resultados mostraron que el nivel de conocimiento sobre la
alimentacion complementaria el 24% estuvo en nivel bajo, el 54% en nivel medio y el
22% en nivel alto. La dimension informacion el 36% se encontrd en nivel bajo, el 40%
en nivel medio y el 24% en nivel alto. La dimensién caracteristica el 38% estuvo en
nivel bajo y medio y 24% en nivel alto. En la dimension tipos de alimentos el 52%
estuvo en nivel bajo, el 29% en nivel medio y el 18% en nivel alto. La dimension
higiene de alimentos el 16% se encontrd en nivel bajo, el 70% en nivel medio y el 14%
en nivel alto. Se concluyé que la mayoria de las madres del hospital de Catacaos

tienen un conocimiento medio sobre la alimentacion complementaria en nifios.

Palabras Clave: Alimentacion complementaria, informacion, caracteristicas, tipos,

higiene
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Abstract

For this study, the sustainable development objective is 3 “Health and well-being”
because it sought to guarantee a healthy life and promote well-being in different age
groups, focusing on aspects such as healthy habits, which seeks to promote the
importance of healthy complementary feeding. The objective was to determine the
level of knowledge about complementary feeding following a quantitative study with a
descriptive design. The sample was made up of 126 mothers from the hospital. The
results showed that the level of knowledge about complementary feeding was 24% at
a low level, 54% at a medium level and 22% at a high level. In the information
dimension, 36% were at a low level, 40% at a medium level and 24% at a high level.
The dimension characteristics 38% were at low and medium level and 24% at high
level. In the type of food dimension, 52% were at a low level, 29% at a medium level
and 18% at a high level. In the food hygiene dimension, 16% were at a low level, 70%
at a medium level and 14% at a high level. It was concluded that the majority of
mothers at the Catacaos hospital have average knowledge about complementary

feeding in children.

Keywords: Complementary feeding, information, characteristics, types, hygiene



I.  INTRODUCCION
La alimentacién complementaria es considerada como aquel procedimiento que tiene
un inicio, dado que la madre no tiene la capacidad de poder cubrir la alimentacién
nutricional del infante, debido a que requiere de diferentes alimentos nutritivos
complementarios a la lactancia materna (1). De la misma forma, la alimentacion
complementaria es entendido como el proceso donde el infante se ubica en el proceso
de contraer extenuacion, esto se debe a que los suministros ingeridos no cuentan con
una calidad alta en nutricion o, por el contrario, las porciones de nutrientes son

minimas, ocasionando un crecimiento retardado y afectando el desarrollo del hijo (2).

Datos registrados por la OMS, expusieron que en los Ultimos afios no se ha
conseguido reducir el indice de retraso del crecimiento infantil. Asimismo, a nivel
mundial 151 millones de nifios de preescolar tienen baja estatura para su edad, esto
debido a la mala alimentacion. Por otro lado, continentes como Asia y Africa
reportaron que el 55% de nifios en etapa preescolar contaron con baja talla para su

edad respectivamente. (3).

De acuerdo a manifestaciones presentadas por la ONU indicaron que una de las
causas principales de un déficit nutricional puede deberse a elementos
multifactoriales y complejos, entre los que se encuentra la precariedad econdémica,

ocasionando una alimentacion insegura y ingesta incorrecta de alimentos nutritivos.
4)

A nivel mundial América Latina y el Caribe demostraron que aproximadamente 5.1
millones de nifios en etapa preescolar han sufrido de desnutriciébn en un nivel cronico
y se ha podido observar que esta cifra es recurrente en areas rurales (5). Ademas, la
desnutricion cronica afecta al 67% de los paises de la region, con un 10% de la
poblacién infantil sufriendo sus consecuencias. (6) Segun la OMS, en 2018, alrededor
de 2,7 millones de muertes infantiles se debieron a problemas relacionados con la

desnutricién, lo que representé el 45% de la mortalidad infantil total. (8)

Segun el Instituto Nacional de Salud, se observé que la desnutricion crénica alcanzé
un 15,0%; la desnutricion aguda lleg6 al 1,8%; el sobrepeso fue del 6,9% y la obesidad

se situd en un 1,9%. Por otro lado, el INEI, a través de la encuesta demografica y de



salud familiar de 2021, indic6 que los infantes menores de tres afios que no son
amamantados presentan un mayor consumo de alimentos solidos. Los datos revelan
que el 99,1% de estos nifios ingiere algun tipo de alimento sélido o semisolido,
destacando una elevada ingesta de alimentos como carne, aves, pescado o huevo
(94,3%), asi como de productos a base de granos, trigo o cereales (88,4%). En
comparacion, el 82,3% de los nifios que si reciben lactancia también consumen
alimentos sélidos o semisdlidos, prefiriendo aquellos que contienen carne, aves,

pescado o huevo (9)

A nivel regional en Cajamarca, se ha registrado que el 1,3% de los nifios sufre de
desnutricién cronica, un 1,3% de desnutricion aguda, un 5,0% presenta sobrepeso,
un 1,2% obesidad y un 4,8% desnutricion global. Ademas, se ha observado un
aumento en la desnutricion crénica en departamentos, como Huanuco con un 2,8% y
Amazonas con un 3,3%. Esta problematica es especialmente preocupante entre los
nifios preescolares, destacando en Cajamarca con un 27,4%, Huancavelica con un
32%, Loreto con un 20% y Ayacucho con un 20%. (10)

De la misma forma, se considera que la alimentacién debe tener requisitos de
introduccidn, frecuencia, calidad en su consistencia y debe encontrarse acorde con la
cantidad minima que debe tomar un infante entre las edades de 6 a 24 meses. Por
tanto, se asume que una deficiente alimentacion complementaria, puede ocasionar
desnutricion infantil en los infantes con una frecuencia recurrente en la costa y la selva
del Peru. (11)

Asi mismo, las regiones con altos porcentajes de desnutricion crénica en nifios,
incluyen a Huancavelica (36%), Cajamarca (32.2%) y Amazonas (30.8%). En

contraste, Lima presenta un porcentaje del 4.6%(12)

A nivel local, en el hospital de Catacaos, se ha identificado que 85 madres de nifios
de 6 a 12 meses, carecen de un conocimiento adecuado sobre la alimentacion
complementaria. Esta falta de conocimiento puede dar lugar a préacticas alimentarias
inapropiadas, como la introducciéon prematura o tardia de alimentos sélidos, la
eleccion de opciones poco nutritivas o la escasez de variedad en la dieta, lo que puede
perjudicar el crecimiento y desarrollo infantil. Ademas, la desinformacion sobre la

alimentacion complementaria, puede incrementar el riesgo de desnutricion o
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malnutricidn, afectando no solo la salud fisica, sino también el desarrollo cognitivo de
los nifios. Esta problematica es especialmente alarmante en una region donde las
condiciones socioeconOmicas y el acceso limitado a recursos educativos y de salud
agravan la situacion. La escasa difusion de informacion sobre nutricién infantil,
contribuye a perpetuar este problema, haciendo necesario un enfoque integral que

promueva la educacion nutricional y el apoyo constante a las madres.

Tedricamente este estudio se fundamenta considerando el dominio, ideas de la
teorista de enfermeria Nola Pender, mediante su teoria de la promocion de la salud,
donde resalta informar e integrar conductas saludables relacionadas a la salud (13)
de esta manera se incentiva el compromiso que deben tener las madres sobre una
correcta y saludable alimentacién complementaria e identificar ciertos cambios de
conductas relacionadas a la alimentacion (14). Asimismo, se promueve, motiva y se
les informa a las madres a adoptar una alimentacion complementaria Optima vy
saludable para sus hijos y de esta manera beneficie a sus menores hijos teniendo un

buen crecimiento y desarrollo.

A nivel practico, se justifico porque ayudo a identificar ciertas deficiencias sobre una
alimentacion complementaria saludable y distinguir informacién que sea beneficioso
para que las madres puedan tomar adoptar buenas acciones alimentarias para su

correccion a corto, mediano o largo plazo.

A nivel metodologico se justificO como sustento para futuros estudios, para que asi
existan antecedentes donde se ejecutd la investigacion y es un precedente para el
establecimiento de salud de la jurisdiccion, con el objetivo de sujetar estrategias y
acciones correspondientes a las necesidades de la poblacién y hacer un debido

seguimiento.

A nivel social se justificé como sustento porque contribuy6 a la difusion de informacion
sobre una alimentacion complementaria saludable y buscara tener un impacto
positivo en las madres de familia al mejorar la eficiencia en la preparacion de comidas

nutritivas para sus hijos en el proceso de alimentacién complementaria.

Este estudio esta enfocado al objetivo de desarrollo sostenible (ODS) 3 porque se
buscé garantizar una vida saludable y promover el bienestar en diferentes grupos
etarios, enfocandose en aspectos como los habitos saludables de la alimentacion.
(15)



Teniendo en cuenta lo mencionado, se plantea la pregunta general de investigacion,
¢,Cual es el nivel de conocimiento sobre alimentaciébn complementaria en madres de

nifios de 6 a 12 meses del hospital de Catacaos, 20247

Se determinan los siguientes objetivos, siendo el objetivo general: Determinar el nivel
de conocimiento sobre alimentacion complementaria en madres de nifios de 6 a 12
meses del hospital de Catacaos, 2024. Como objetivos especificos se plante6: 1)
Describir el nivel de conocimiento en la dimensién informacion general sobre
alimentacion complementaria en madres de nifios de 6 a 12 meses, 2) Identificar el
nivel de conocimiento en la dimension caracteristicas de la alimentacion
complementaria en madres de nifios de 6 a 12 meses, 3) Especificar el nivel de
conocimiento en la dimensién tipos de alimentos sobre alimentacion complementaria
en madres de nifios de 6 a 12 meses, y 4) Describir el nivel de conocimiento en la
dimension higiene de los alimentos sobre alimentaciobn complementaria en madres de

nifos de 6 a 12 meses.

Respecto a la busqueda de precedentes, se encontré que, a nivel internacional en
Arabia Saudita, en el 2024 Mohammed K. Busco definir el conocimiento materno que
tienen las mamas referentes a la alimentacion complementaria. La metodologia
utilizada fue descriptiva. La técnica fue la encuesta, se conté con 385 personas. Los
resultados indicaron que el 47.7% de las madres tenian el conocimiento adecuado de
cuando brindar el alimento complementario, el 75.6% brindan lactancia hasta el sexto
mes, iniciando luego con la alimentacion complementaria, el 56% agrega alimentos
complementarios semisélidos, el 86.1% presenta una higiene adecuada para la
preparacion de los ingredientes de sus hijos, por otro lado, el 18,2% presentd una
complicacion en la ingesta de alimento complementario, el 12.9% en desnutricién y el
38% presenta que presenta dificultades para aceptar nuevos alimentos. De los
hallazgos se observa que existe un gran porcentaje de madres que tenian

conocimiento de la lactancia complementaria.(16)

En Etiopia, en el 2023, Abate A, busco evaluar el inicio de la practica alimentaria
complementaria y los factores asociados en nifios de 6 a 23 meses. La metodologia
utilizada fue descriptiva y transversal. La técnica fue la encuesta, se conté 770
personas. Los resultados fueron que el 76.8% presenta conocimiento de alimentos

complementarios, el 23.2% presentd conocimientos puntuales acerca del alimento



complementario, el 71% present6 alimentos complementarios con sus hijos, el 67%
presento alimentos semisolidos para la ingesta de alimentos complementarios. A
partir de lo mencionado se destaca que existen conocimientos puntuales acerca del

alimento complementario (17)

En la India, en el 2023 ,Varghese, A. 2023, busco describir la alimentacion
complementaria en nifios de seis a veintitrés meses de edad. La metodologia utilizada
fue descriptiva . La técnica fue la encuesta, se conté con 300 personas que estara
conformado por las madres. Los resultados fueron que el 73.3% consumian papillas
procesadas, el 97.3% consumia alimentos seguros con la higiene correspondiente, el
50.3% consumia alimentos blandos y semisélidos antes de los 6 meses de edad,
también el 67.7% de infante consume alimentos no saludables para su salud, el 60%
no ha consumido alimentos saludables dentro de las 24 horas. A partir de lo
mencionado es fundamental que las charlas sean directamente para las madres para
gue de esta manera se eduquen y aprendan a llevar un mejor habito en alimentacion

complementaria para sus hijos.(18)

En Brasil en el 2024, Andrade F. Busco evaluar las conductas de alimentacion
complementaria en los infantes de 6 meses a 15 meses . La metodologia utilizada fue
descriptiva y transversal. La técnica fue la encuesta, se conté 300 personas. Los
resultados fueron que el 83% de los nifios se encontraban entre las edades de 6 a 11
meses y el 51.1% de los infantes eran del sexo femenino, el 82.4% presento que
consumian alimentos antes de los 6 meses, el 59.7% de los infantes consumian leche
materna en el proceso de la entrevista, el 26.6% de los infantes consumen legumbres
gue se encuentra dentro de su alimentacion constante, el 47.6% consume alimentos
como son la fruta para el incremento de vitaminas, el 95.9% consume lo que son
legumbres. A partir de lo mencionado es fundamental informar e incentivar a las
madres que los alimentos complementarios tienen que ser derivados de diferentes
fuentes de alimentacion para que asi completan una dieta balanceada para el

organismo del infante.(19)

A nivel nacional, en Lima, en el 2019, Rojas, N.y Espinoza, S. Buscaron determinar
las practicas maternas de alimentacion complementaria en nifios de las edades de
seis a veinticuatro meses. La metodologia utilizada fue descriptiva. La técnica fue la

encuesta, se contd con 151 mujeres .Los hallazgos indicaron que el 54,55% present6



conocimientos basicos, el 59,87% de las madres complementaban la alimentacion
con la lactancia materna . A partir de lo mencionado es fundamental incentivar a las

madres que el consumo de micronutrientes en los nifios (20)

En Piura, en el 2022, Castillo, E. buscaron especificar si las practicas de alimentacion
complementaria en lactantes de 4 a 8 meses , son adecuadas para prevenir la anemia.
La metodologia utilizada fue descriptiva . La técnica fue la encuesta, se conté con
206 madres que se encontraban en proceso de lactancia.Los hallazgos indicaron que
el 93.2% presenta madres con infantes entre las edades de 6 a 8 meses, el 75.6% de
los infantes consumen alimentos complementarios como papillas, el 59.4% presenté
alimentos ricos en hierro. Basandonos en la informacion recolectada, se puede notar
gue tienen que los alimentos complementarios son beneficios para algunas zonas

rurales.(21)

Sin embargo, a nivel local no se encontraron investigaciones respecto a la variable de

estudio.

Prosiguiendo con las bases teodricas, el modelo teérico Kathryn E. Barnard, identificd
gue el sistema de padres e hijos, se encuentran influenciados por las particularidades
de cada integrante de la familia, las cuales se adaptan para compensar el sistema de
informacion a través de la adaptacion conductual. Se da por ciertas indicaciones y
actividades tales como: la claridad de la sefial del nifio, la respuesta del nifio al padre,
la compasion de los padres y la capacidad de los padres para mitigar al nifio. (22) El
Modelo de Coaching para Padres, es un modelo de tratamiento centrado en los
padres cuyo objetivo es ofrecer soporte y orientacién para que puedan abordar las
respuestas del nifio. (22)

El modelo de promocién de la salud de Nola Pender, menciona que la conducta tiene
como fin, realizar la prosperidad y el potencial humano, donde se encontr
relacionado al modelo de enfermeria que refiere a las decisiones que tiene la persona
por la atenciéon médica. (23) Donde la naturaleza humana es multifacética al entorno
de la interaccion donde quiere presentar un estado de salud, ademas se enfatiza en
las experiencias, el conocimiento, las creencias o conductas relacionadas a la salud,

por ello la madre toma las decisiones por su hijo que se encuentra en el proceso de



crecimiento que tiene la edad de seis a once meses y toma las mejores decisiones

para su salud. (23)

La teoria de enfermeria transcultural: Madeleine Leininger, menciona que una
sociedad, individuo o grupo puede determinar hasta qué punto se logran los objetivos
. Por lo tanto, su objetivo es brindar atencion utilizando sistemas tradicionales e
integrando sistemas profesionales, creando asi una atencion de salud culturalmente
apropiada(24).Por ello al aplicar el cuidado de enfermeria multicultural, la enfermera
responsable de evaluar a los nifios conocera la cultura ambiental del nifio y eliminara
parte de los estereotipos o prejuicios sobre una nutricibn adecuada, la nutricién
Basado en el respeto y aprecio por las creencias culturales de la madre, los adultos
gue cuidan al nifio y el entorno del nifio en general, se proporciona atencion, apoyo y
orientacion adecuados para el régimen de alimentacion complementaria de los nifios.
(24)

Por dltimo, la teoria del comportamiento planificado, menciona que se toma a
evaluacion las conductas que son validados, donde se enfoca en las actitudes y
normas subjetivas , lo que conlleva a que analiza esas tres funciones, para una
alimentacion complementaria hacia el infante, por lo tanto, la madre se guiara bajo un

conocimiento previo y la salud de su hijo.(25)

La alimentacion complementaria se define como el proceso de ingerir alimento
adicional a la leche materna y se reflejla en los métodos de alimentacion
complementaria, segun la OMS, tienen en cuenta aspectos como el momento de la
alimentacion, la frecuencia y la calidad en términos de consistencia, variedad y

composicién. La dieta aceptable ofrecida a nifios de 6 meses a 2 afios.(26)

Las malas practicas de este método, se relacionan con mayores tasas de infeccion
en infantes, pueden afectar negativamente a la evolucion y el desarrollo durante los

dos primeros afios.(26)

La introduccion temprana de la alimentacion complementaria aumenta las tasas de
morbilidad y mortalidad , debido a la menor absorcién de sustancias protectoras en la

leche materna, lo que hace que los nifios sean vulnerables a enfermedades



infecciosas y desnutricidon, especialmente a los nifios que viven en lugares con malas

condiciones sanitarias.(27)

El MS (ministerio de salud) afirma que si, por un lado, la introduccion de alimentos
complementarios parece positiva para los lactantes amamantados exclusivamente y
muestra un lento aumento de peso, entonces, por otro lado, la introduccion de
alimentos complementarios siempre que aumente el riesgo de infeccion y, en
condiciones de pobreza extrema, e incluso un alto riesgo de muerte. Existe consenso
en gque la alimentacion complementaria no debe prescribirse antes de los seis meses
de edad porque los prejuicios contra la alimentacion complementaria superan

cualquier beneficio potencial. (27)

Generalidades de la Alimentacion complementaria: Durante la infancia, suministrar
una nutricion adecuada y de calidad es extremadamente importante para su
desarrollo.(25) La AC (alimentacion complementaria) debe ser pertinente (a partir de
los 6 meses) Los suministros deben prepararse y consumirse de modo segura y
adecuada y utilizando un método de alimentacion que cumpla con los principios de

atencion psicosocial.(28)

Consistencia del Alimento: La edad que un infante tiene que presentar para poder
tener la capacidad de ingerir alimentos, depende del desarrollo neuromuscular . (28)
A partir de los seis meses, los bebés pueden consumir purés, purés y alimentos
semisolidos elaborados con cereales, verduras, frutas, carne y otros alimentos ricos
en proteinas. Alrededor de los ocho meses, los bebés podran consumir alimentos
sélidos. A medida que se desarrolla el habla y surgen nuevas habilidades, la
consistencia y viscosidad de los alimentos pueden cambiar gradualmente de
alimentos en puré a alimentos picados, machacados con un tenedor vy, finalmente,
semillas de granada picadas, los alimentos sdlidos deben introducirse en el momento
critico de los 10 meses para evitar el riesgo potencial de dificultades alimentarias

asociadas con el retraso en la alimentacion.(28)

Tipo de Alimentos: A partir del 6 mes la alimentacion complementaria debe ser variada
y equilibrada con suministros que contengan trigos, tubérculos, alimentos de origen
animal, plantas y grasas. Soélo una dieta variada puede asegurar el aporte de

micronutrientes, promover buenos habitos alimentarios y prevenir la pérdida de
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apetito provocada por una comida monoétona. Los productos de cereales pueden
servir como fuente de carbohidratos, fibra y micronutrientes como tiamina, niacina,
riboflavina y hierro, los bebés de seis a ocho meses pueden recibir suministros ricos
en proteinas como carne, aves, pescado, yemas de huevo, queso, yogur Yy frijoles.
Las frutas y verduras que se introducen con el tiempo pueden proporcionarle a su hijo

carbohidratos, incluida fibra, vitaminas A y C y minerales.(29)

También la introduccién de alimentos complementarios es crucial para satisfacer las
necesidades nutricionales del bebé a medida que crece. Aunque la leche materna es
una fuente excepcional, se vuelve necesario introducir alimentos soélidos y liquidos
adicionales para complementar. Estos alimentos complementarios proporcionan una
gama mas amplia de nutrientes, como hierro, zinc y ciertas vitaminas, que son
esenciales para el crecimiento. La transicion hacia la alimentacion complementaria
también permite al bebé experimentar diferentes texturas y sabores, lo que puede
ayudar a desarrollar sus habilidades de alimentacion y su relacién con la comida.(29)

El proceso de introducir alimentos complementarios a la dieta del bebé, conocido
como destete, es gradual y se adapta al desarrollo del lactante. De seis a ocho meses,
la estabilidad de los alimentos suele ser de alimentos liquidos. A esta edad, deben
consumir alrededor de tres a cinco cucharadas de papilla, o que equivale

aproximadamente a medio plato, tres veces al dia.(29)

De nueve a once meses, los alimentos deben ser picados, ofreciendo alrededor de
cinco a siete cucharadas , lo que equivale a unos tres cuartos de un plato mediano,

cuatro veces al dia.(30)

De doce meses , el bebé debe consumir alimentos de la dieta familiar, adaptados a
su capacidad para masticar y digerir, en tal sentido, se recomienda ofrecer de siete a

diez cucharadas de alimentos, equivalente a un plato mediano, cinco veces al dia.(30)



Por otra parte, los alimentos se pueden catalogarse en tres grupos primordiales segun
su funcion nutricional.(31) Alimentos constructores, estos alimentos son ricos en

proteinas, que ayudan en la formacién de musculos, 6rganos y células.(31)

Alimentos energéticos, estos alimentos son fuentes de energia que proporcionan
combustible al cuerpo para realizar actividades fisicas y mantener funciones
corporales.(30) Alimentos reguladores, también conocidos como alimentos
protectores, estos son ricos en vitaminas, minerales y fibra, ayudan a regular diversas

funciones del cuerpo y fortalecer el sistema inmunoldgico(31)

Finalmente se debe garantizar la seguridad alimentaria, especialmente cuando se
trata de la alimentacién de lactantes, debido a que su sistema inmunolégico adn esta
en desarrollo. Los alimentos pueden contaminarse en la produccion, en la
preparacion o tras su elaboracién. Por eso, es crucial manejarlos y prepararlos con
mucho cuidado.La higiene en la preparacion, es crucial para que las madres o
cuidadoras manipulen los alimentos de manera higiénica, incluye lavarse bien las
manos antes de preparar alimentos,mantener las ufias cortas , tener limpia la cocina

y las superficies de preparacion. (32)

La coccién adecuada, fundamental para eliminar microorganismos que puedan
causar enfermedades. La separacion de alimentos crudos y cocidos, para evitar la
contaminacion cruzada, incluye el utilizar tablas de cortar y utensilios separados para
alimentos crudos y cocidos, y lavarlos adecuadamente después de su uso. Quienes
estén a cargo de manipular los alimentos deben hacerlo de manera seguray correcta,
incluye no tocar los alimentos con las manos sucias, utilizar utensilios limpios y

mantener una buena higiene personal.(32)
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.  METODOLOGIA

Este estudio se caracterizd por ser de tipo basico, debido a que generd nuevos
aportes de conocimiento que permitan la explicacion, entendimiento y contribucién a
propiciar un optimo nivel de conocimiento sobre alimentacidon complementaria en

mamas de nifios de 6 meses a 12 meses.(33)

El disefio es no experimental, debido a que no se realizé la manipulacion deliberada
de la variable, pudiendo ser analizada dentro del contexto en el cual se presenta.(34)
Asimismo, presenté un nivel descriptivo, en tal sentido se registrara, analizara e

interpretara los resultados hasta llegar una conclusion adecuada.(35)

Por otra parte, el estudio fue de corte transversal, porque se recogera la informacién
en un momento dado o especifico.(36) El estudio también tuvo un enfoque
cuantitativo, porque se realizara un andlisis estadistico y medicion numérica de la
variable.(37)

De la misma forma, desde una definicion conceptual el nivel de conocimiento sobre
la alimentacion complementaria, consiste en conocer acerca del proceso en el cual
se introducen alimentos solidos adicionales a la dieta del lactante como complemento,

y no como un reemplazo de la leche materna. (38)

Desde una definicion operacional, el nivel de conocimiento sobre la alimentacion
complementaria se evaluard por medio de un cuestionario conformado por 4
dimensiones denominadas; generalidades , caracteristicas , tipos e higiene en la
alimentacion, con un total de 18 preguntas. La medicién fue de tipo ordinal, debido a
gue se evaluara en base a 3 niveles: Alto (17-24), Medio (9-16) y Bajo (0-8) segun

puntaje de baremos (Ver anexo 1).

La poblacién es el conjunto total de personas que comparten caracteristicas
especificas de lo cual se desea conocer algo en una investigacion, siendo una entidad
estructurada (38) la poblacion de esta investigacion se conformé por 120 madres de
nifios de 6 meses a 12 meses del Hospital de Catacaos. Dentro de los criterios de
inclusion, se incluyé madres que aceptaron participar de manera voluntaria y madres
gue acudan regularmente al centro de salud en mencién; en tanto dentro de los

criterios de exclusion se excluy6 a las madres que no desearon participar.
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La muestra se conformo por 92 madres de nifios de 6 meses a 12 meses, para lo cual
se aplicé la férmula para poblaciones finitas (Ver anexo 7). Se utilizé a su vez la
técnica del muestreo probabilistico aleatorio simple porque cada individuo tiene la
misma probabilidad de ser seleccionado .(39).

La técnica que se utilizdé es la encuesta porque es un componente esencial de la
metodologia de investigacién,porque ofrece los recursos imprescindibles para realizar
un estudio de manera rigurosa y sistematica (40) y el instrumento fue el cuestionario
porque son una herramienta especifica utilizada durante el proceso de investigacion
para recopilar y analizar informacion, permitiendo obtener informacion precisa y
confiable sobre el tema de investigacion y llegar a conclusiones validas y confiables
(41).

En la investigacion se empled un instrumento que describe el titulo de nuestra
investigacion ,las instrucciones para responder y los datos generales dirigidos a las
madres que asisten al hospital. El cuestionario se inicia a partir de la parte de
generalidades sobre la alimentacion complementaria, que consta de 5 preguntas
numeradas del 1 al 5 con diferentes posibles respuestas. Luego sigue la parte sobre
Caracteristicas de la alimentacion complementaria que abarca 4 preguntas,
numeradas del 6 al 9,con diferentes posibles respuestas. Luego sigue la parte sobre
los tipos de alimentos que abarca 4 preguntas , numeradas 10 al 13 con diferentes
posibles respuestas. Finalmente se presenta la parte de Higiene en la alimentacion ,

que contiene 5 preguntas de la 14 al 18 con diferentes posibles respuestas.

Se realizo el juicio de expertos del instrumento por 5 jueces con grado de magister
especializados que ejercen areas relacionadas al crecimiento y desarrollo de los
nifios y nutricion, concluyendo que el instrumento era aplicable para la poblacién de

estudio .

Previo al cuestionario se realizé una prueba piloto para garantizar la confiabilidad del
instrumento por lo que se utiliz6 el método de Alfa de Cronbach. Los datos fueron
tabulados en el software SPSS v25, obteniendo del Coeficiente de Cronbach un
resultado de 0.852, lo que significa que el instrumento es muy confiable para su

aplicacion.

12



En cuanto a los procedimientos, el estudio tuvo la aprobacion por parte de la Escuela
Profesional de Enfermeria, y para la recoleccion de los datos fue necesario la carta
de autorizacion dirigida al director del hospital . También se realizara la coordinacion
con las madres de niflos de seis meses a doce meses, que deseen participar de
forma voluntario a través de la firma del consentimiento informado ; pudiendo el
cuestionario ser aplicado de manera individual o colectivo, su aplicacion sera

coordinada para no interferir con las atenciones asistenciales.

La informacion se recaudd por medio de una base de datos utilizando el programa
Excel, para ello se codifico las respuestas otorgandoles valores numéricos,
posteriormente se empleara el promedio aritmético; también se utilizara una

estadistica descriptiva simple, donde se analizard e interpretara los resultados.

Asimismo se contemplé dentro de los principios éticos el principio de autonomia, que
indica que el consentimiento informado fue aplicado de forma voluntaria y sus
decisiones no se vieron afectadas por influencias externas, teniendo los participantes
la capacidad de expresar sus opiniones ; el principio de No maleficencia corresponde
gue las investigadoras no pusieron en riesgo a los participantes en el proceso de
estudio, donde los datos que obtuvimos se mantuvieron en reserva ; el principio de
beneficencia, consiste que el estudio busco beneficiar a la poblacion de estudio con
resultados positivos para la mejora de la salud de sus nifios ; en tanto, el principio
de justicia, corresponde a que la muestra seleccionada fue anénima y se guardé la
confidencialidad en todo el proceso de estudio y hubo wun trato equitativo ,
brindandoles la misma informacion , priorizando siempre el respeto y el bien comun

para todos los participantes (42)
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. RESULTADOS

Tabla 1 Nivel de conocimiento sobre alimentacibn complementaria en madres de
nifios de 6 a 12 meses

Nivel i %
Bajo 22 24%
Medio 50 549
Alto 20 220%
Total 92 100%

Nota: La tabla 1 muestra el nivel de conocimiento sobre alimentacién complementaria

En la tabla 1 se puede apreciar la representacion porcentual de nivel de conocimiento
sobre alimentacion complementaria , en donde destac6 una predominancia de nivel
medio, abarcando el 54%, asimismo el 24 % presenta un nivel bajo y 22% en nivel
alto.

Desde los hallazgos encontrados se destacé ,que podrian desarrollar como
consecuencia un estado nutricional inadecuado, principalmente, el bajo peso que
puede tener diversas repercusiones en su salud, especialmente en el funcionamiento
adecuado de sus dérganos en desarrollo, lo que impide un crecimiento 6ptimo.
Ademas, estos nifios tienden a tener un sistema inmunoldgico debilitado, lo que los
hace mas vulnerables a enfermedades graves en cualquier etapa de su vida,por lo
gue se les debe sensibilizar y educar mas, asimismo se debe promover a las madres
una informacion detallada sobre la alimentacién complementaria en lo que se debe
resaltar los alimentos saludables que le van a brindar su nifio a partir de los 6 meses,
y de esta manera subir su nivel de conocimiento y asi evitar consecuencias no

deseadas en la salud de los nifios.
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Tabla 2 Nivel de conocimiento en la dimensién generalidades sobre la alimentacion
complementaria en madres de nifios de 6 a 12 meses.

Nivel f %
Bajo 33 36%
Medio 37 40%
Alto 22 24%
Total 92 100%

Nota. La tabla 2 muestra el nivel de conocimiento en la dimensién generalidades

sobre la alimentacion complementaria

En la tabla 2 Se puede apreciar los niveles de conocimiento sobre la dimension
generalidades sobre la alimentacién complementaria. Se encontré que el 36% de los
encuestados poseen un nivel bajo, el 40 % posee un nivel medio y el 24% de los

encuestados exhibe un nivel alto.

Desde los hallazgos encontrados, si estas cifras contindan, se desarrollarian como
consecuencia problemas de anemia en los nifios, trayendo consigo, problemas de
anemia en los nifios, lo que conllevaria dificultades como un desarrollo psicomotor
inadecuado, mayor riesgo de infecciones, problemas cardiacos, pérdida de apetito e
incluso episodios de dolor de cabeza y mareos. Esto resultaria en un debilitamiento
de sus defensas en la etapa escolar, afectando también sus habilidades
psicomotrices, cognitivas y de socializacién, asi como disminuyendo su lucidez mental

y provocando dificultades en el aprendizaje.
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Tabla 3 Nivel de conocimiento en la dimensidén caracteristicas de la alimentacion
complementaria en madres de nifios de 6 a 12 meses.

Nivel f %
Bajo 35 38%

Medio 35 38%
Alto 22 24%
Total 92 100%

Nota. La tabla 3 muestra el nivel de conocimiento en la dimension caracteristicas de

la alimentacion complementaria.

En la tabla 3 se puede apreciar los niveles de conocimiento sobre la dimensién
caracteristicas de la alimentacion. Los resultados mostraron que el 38% de los
encuestados se encuentra en el nivel bajo, Asimismo el 38% de los participantes esta

en el nivel medio, y el 24% tiene un nivel alto .

Desde los hallazgos encontrados se destacO, que podrian desarrollar como
consecuencia problemas de sobrepeso lo que puede ocasionar obesidad, puede
dafar la placa de crecimiento del nifio, perjudicando la salud, pues tienen una mayor
tendencia a desarrollar enfermedades del corazdn, problemas emocionales,
dislipidemias e hipertension. Ademas, esto puede llevar a un aumento en la tasa de
morbilidad y mortalidad, ya que enfrentar estas afecciones puede ocasionar

ausencias en las actividades que realizan.
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Tabla 4 Nivel de conocimiento en la dimension tipos de alimentos sobre la
alimentacion complementaria en madres de nifios de 6 a 12 meses.

Nivel f %

Bajo 15 16%
Medio 64 70%
Alto 13 14%
Total 92 100%

Nota. La tabla 4 muestra el nivel de conocimiento en la dimension tipos de

alimentos.

En la tabla 4 se muestran los niveles de conocimiento sobre la dimension tipos de
alimentos .Los resultados indicaron que el 16% de los encuestados presenta un nivel

bajo. Por otro lado, el 70% presenta un nivel medio y el 14% posee un nivel alto.

Desde los hallazgos encontrados, si estas cifras continlan asi se puede presentar
problemas de colesterol alto en los nifios esto debido a que las madres le brindan a
sus hijos alimentos pocos saludables, lo que incrementa el riesgo de desarrollar
enfermedades cardiacas, enfermedad renal cronica y hipertension, ademas de
provocar mayor fatiga o somnolencia, dificultando el desempefio de las actividades
diarias. Asimismo, se observara un aumento de peso y obesidad, lo que también

genera problemas tanto a corto como a largo plazo.
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Tabla 5 Nivel de conocimiento en la dimension higiene de alimentos sobre
alimentacion complementaria en madres de nifios de 6 a 12 meses.

Nivel f %
Bajo 15 16%
Medio 64 70%
Alto 13 14%
Total 92 100%

Nota. La tabla 5 muestra el nivel de conocimiento en la dimension higiene de

alimentos.

En la tabla 5 se puede apreciar los niveles de conocimiento en la dimension higiene
de alimentos. Los resultados mostraron que el 70% presenta un nivel medio.

Asimismo el 16% estéa en el nivel bajo, y el 14% se encuentra en el nivel alto.

Desde los hallazgos encontrados se destac6 ,que podrian desarrollar como
consecuencia problemas de infecciones gastrointestinales en los nifios, produciendo
consecutivas diarreas liquidas o hasta acidas que conlleva a una irritacion perianal,
incluso fisuras anales. Asimismo, vomitos frecuentes provocando un cuadro de
deshidratacion que puede provocar que los nifios se adormezcan o se queden
letargicos si la deshidratacion llega hacer grave puede provocar infecciones urinarias

y calculos renales.
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IV. DISCUSION

Los resultados obtenidos en respuesta al objetivo general, determinar el nivel de
conocimiento sobre alimentacion complementaria en madres de nifios de 6 a 12
meses del hospital de Catacaos, 2024. Se evidencié que el 24% se encuentra en el

nivel bajo, el 54% en el nivel medio y un significativo 22% en el nivel alto.

Los resultados obtenidos se asemejan a investigaciones anteriores entre ellos el autor
Mohammed K. que en su estudio encontré6 que el 47.7% de las madres tenian el
conocimiento adecuado de cuando brindar el alimento complementario, el 56% agrega
alimentos complementarios semisolidos, el 86.1% presenta una higiene adecuada
para la preparacion de los ingredientes de sus hijos, por otro lado, el 18,2% presenté
una complicacion en la ingesta de alimento complementario, el 12.9% en desnutricion
y el 38% presenta que presenta dificultades para aceptar nuevos alimentos. Rojas, N.
y Espinoza, S.también coincide con nuestros resultados donde sus hallazgos fueron

gue el 54,55% present6 conocimientos basicos de alimentacion complementaria.(43)

A partir de lo mencionado es fundamental incentivar a las madres que el consumo de
micronutrientes en los nifios. Estos resultados se diferencian del autor Andrade F,
quienes encontraron en su investigacion que el 59.7% presenté bajo conocimiento
sobre la alimentacién complementaria.que el que el 82.4% presento que consumian

alimentos antes de los 6 meses.(44)

Prosiguiendo con las bases tedricas, el modelo teérico de Nola Pender,resalta
informar e integrar conductas saludables, de esta manera se incentiva el compromiso
gue deben tener las madres sobre una correcta y saludable alimentacion
complementaria e identificar ciertos cambios de conductas relacionadas a la
alimentacion. Asimismo se promueve, motiva y se les informa a las madres a adoptar
una alimentacién complementaria éptima y saludable para sus hijos y de esta manera

beneficie a sus menores hijos teniendo un buen crecimiento y desarrollo .(45)

En relacion al objetivo especifico 1, describir el nivel de conocimiento en la dimensién
informacion general sobre alimentacién complementaria, se observa que el 36% esta

en un nivel bajo, el 40% en el nivel medio y un significativo 24% en el nivel alto.
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Los resultados obtenidos se asemejan a investigaciones anteriores entre ellos el autor
Abate A, que en su estudio encontr6 como resultado que el 76.8% presenta
informacion basica sobre los alimentos complementarios, el 23.2% presentd
conocimientos detallado acerca del alimento complementario,Espinoza, S.también
coincide con nuestros resultados donde sus hallazgos fueron que el 54,55% presentd
conocimientos basicos de alimentacion complementaria, Estos resultados se
diferencian del autor Andrade F, quienes encontraron en su investigacion que el

59.7% presentd bajo conocimiento sobre la alimentacion complementaria.(46)

Tedricamente Agostini C, 2024, nos refiere que la introduccion de alimentos
complementarios es crucial para satisfacer las necesidades nutricionales del bebé, es
importante que la madre tenga informacién de los alimentos complementarios,
especialmente de los alimentos que proporcionen nutrientes, como hierro, zinc y
ciertas vitaminas. La transicién hacia la alimentacion complementaria también permite
al bebé experimentar diferentes texturas y sabores, lo que puede ayudar a desarrollar

sus habilidades de alimentacion y su relacién con la comida. (47)

En relacion al objetivo especifico 2, Identificar el nivel de conocimiento en la
dimension caracteristicas de la alimentacion complementaria, se encontrd que el 38%
presenta un nivel bajo, el 38% con un nivel medio y un significativo 24% con un nivel

alto.

Los resultados obtenidos se asemejan a investigaciones anteriores entre ellos el autor
por Varghese, que el 73.3% de las madres tienen conocimiento en cuanto a las
caracteristicas de alimentos complementarios que les brindan a sus hijos, el 50.3%

consumia alimentos blandos y semisoélidos antes de los 6 meses de edad.(48)

Por otro lado, Fornons F, sefiala que la teoria de enfermeria transcultural de
Madeleine menciona la importancia de respetar y apreciar las creencias culturales en
la educacion sobre nutricién. Este enfoque es fundamental para garantizar que las
madres apliquen correctamente las recomendaciones sobre la textura y consistencia
de los alimentos. Es crucial que los programas de salud maternal incluyan
capacitacion practica sobre la preparacion de alimentos, enfatizando la importancia
de ajustar las caracteristicas de los alimentos. Adicionalmente, la integracion de
conocimientos culturales puede facilitar una mejor aceptacion y adherencia a las
practicas de alimentacion complementaria, asegurando asi un desarrollo
saludable.(49)
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En relacion al objetivo especifico 3, conocimiento sobre los tipos de alimentos
adecuados para la alimentacion complementaria muestra variaciones significativas
entre las madres en donde, el 52% presenta un nivel bajo, el 29% en el nivel medio y

un significativo 18% en el nivel alto.

Los resultados obtenidos se asemejan a investigaciones anteriores entre ellos el autor,
Andrade F. donde sus hallazgos fueron que el 26.6% de los infantes consumen
legumbres que se encuentra dentro de su alimentacion constante, el 47.6% consume
alimentos como son la fruta para el incremento de vitaminas, el 95.9% consume lo
gue son legumbres. Castillo E, también coincide con los resultados donde sus
hallazgos fueron que el el 75.6% de los infantes consumen alimentos

complementarios como papillas, el 59.4% present6 alimentos ricos en hierro(50).

De acuerdo con Santos F(2019), la OMS subraya la importancia de una dieta variada
para asegurar el aporte de micronutrientes y prevenir deficiencias nutricionales, lo cual
se ve reflejado en las teorias de alimentacién complementaria y los riesgos asociados
a practicas inadecuadas. Una alimentacion equilibrada y diversa es clave para
fortalecer el sistema inmunolégico especialmente en los nifios.Esto subraya la
necesidad de campafias de sensibilizacion que no solo informen sobre la variedad de
alimentos, sino también sobre la importancia de una dieta balanceada para el
desarrollo infantil. Ademas es en esa etapa cuando se desarrollan los habitos
alimenticios y se aprende a comer de manera saludable.Es por ello que la educacion
sobre nutricion y tipos de alimentos ajustaran a que las madres comprendan la

importancia de cada grupo alimenticio y cémo incorporarlos en la dieta diaria (51)

En relacion al objetivo especifico 4, Describir el nivel de conocimiento en la dimension
de higiene de los alimentos ,se destaco el nivel bajo el 16%, el 70% en el nivel medio

y un significativo 14% en el nivel alto.

Los resultados obtenidos se asemejan a investigaciones anteriores entre ellos el
autor, Mohammed K. donde sus hallazgos fueron que el 86.1% presenta una higiene
adecuada para la preparacion de los ingredientes de sus hijos, en el cual la higiene

alimentaria es crucial para prevenir enfermedades transmitidas por alimentos.
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Por su parte, el Ministerio de Salud, menciona que puede aumentar el riesgo de
infecciones si no se cumplen estrictas normas de higiene, subrayando la importancia
de la percepcion y el control de la conducta en las préacticas alimentarias. Este aspecto
es fundamental para la salud infantil.La preparacién de alimentos implica una
manipulacion que puede generar riesgos de contaminaciébn si no se realiza
correctamente. La persona encargada de la preparacion debe lavarse las manos con
frecuencia usando agua caliente. Los utensilios de cocina deben limpiarse y
almacenarse en un lugar apropiado, lavandolos con agua caliente y jabdn
inmediatamente después de su uso. Ademas, la cocina debe mantenerse limpia y
bien ventilada.(52)

La principal razén por la que la higiene alimentaria es crucial es que previene
contaminaciones que pueden alterar los alimentos, generando enfermedades. En
otras palabras, es esencial para asegurar la salud de quienes consumiran los
alimentos. En cuanto a la seguridad alimentaria, es importante destacar que los
principios son esenciales para evitar que los alimentos se contaminen con organismos
perjudiciales. Estos estudios resaltan la necesidad de incentivar programas
educativos que incluyan médulos sobre técnicas de higiene alimentaria especificas y
debe ser promovida activamente a través de talleres y materiales educativos en los
gue se pueda Incluir métodos de higiene alimentaria , almacenamiento y
conservacion , Contribuyendo a establecer habitos saludables y garantizando la salud

y el bienestar.(52)
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V. CONCLUSIONES

El nivel de conocimiento sobre alimentacion complementaria en madres de nifios de
6 a 12 meses, fue del 24% con un nivel bajo, el 54% con un nivel medio y un

significativo 22% en el nivel alto.

El nivel de conocimiento en la dimension informaciébn sobre alimentacion
complementaria, fue del 36% con un nivel bajo, el 40 % posee un nivel medio y el

24% exhibe un nivel alto.

El nivel de conocimiento en la dimension caracteristicas de la alimentacion
complementaria, fue del 38% posee un nivel bajo, Asimismo el 38% posee un nivel

medio, y el 24% de los encuestados tiene un nivel alto.

El nivel de conocimiento en la dimension tipos de alimentos sobre alimentacion
complementaria, fue del 16% posee un nivel bajo el 70% tiene un nivel medio y el

14% de los encuestados tiene un nivel alto.
El nivel de conocimiento en la dimensién higiene de los alimentos , fue del 70% con

un nivel medio. Asimismo, el 16% esta en el nivel bajo, y el 14% de los encuestados

se encuentra en el nivel alto.
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VI. RECOMENDACIONES
Implementar programas educativos integrales que fortalezcan y profundicen el
conocimiento general sobre la alimentacibn complementaria . Esto podria incluir

talleres, folletos informativos y campanas de sensibilizacion.

Desarrollar materiales educativos claros y accesibles que aborden las generalidades
de la alimentacion complementaria. Sesiones de capacitacion y charlas dirigidas por
profesionales de la salud pueden ser eficaces para mejorar la comprension y

aplicacién de esta informacién.

Realizar intervenciones educativas especificas sobre las caracteristicas esenciales
de la alimentacion . Se recomienda realizar talleres interactivos y sesiones practicas
que aborden estos aspectos, con el objetivo de aclarar y solidificar el conocimiento en

esta area.

Efectuar campanas educativas focalizadas en los diferentes tipos de alimentos
adecuados para la alimentacibon complementaria. Se podrian organizar
demostraciones culinarias y distribuir guias nutricionales que expliquen los beneficios

de diversos alimentos y como incorporarlos en la dieta de los nifios.

Concientizar a las madres en la educacion sobre practicas higiénicas en la
preparacion y almacenamiento de alimentos. Talleres practicos y materiales
informativos sobre higiene alimentaria pueden ayudar a elevar el nivel de
conocimiento en esta dimensidon, reduciendo asi el riesgo de enfermedades

transmitidas por alimentos
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Anexo 1. Matriz de variables

ANEXOS

Variables de Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
estudio conceptual operacional medicion
El nivel de | El nivel de . -
conocimiento sobre | conocimiento sobre la| Generalidades Alimentacion
la alimentacion | alimentacion sobre la complementaria
complementaria, |complementaria se| alimentacion
consiste en conocer | evaluara por medio de | complementaria | Lactancia materna
acerca del proceso [un cuestionario
en el cual se|conformado por 4 ot _ _
introducen dimensiones Cara((:jtee rlstlcas Consistencia
a}limentos sélidos o|denominadas alimentacién
liquidos ac;huonales generalldz_aples sobre la complementaria Cantidad
a la dieta del|alimentacion,
Nivel de | lactante como ca_Lracterl’s_ticas de la Vitami Ordinal
conocimiento sobre complemento, y no alimentacion . . raminas Bajo (20 - 40)
alimentacién cor:]olunhreemplazo complelmentana_,' tipos Tipos de Medio (41-61)
complementaria ge daeeclae T;trimz ﬂ?gienilmentz(r::on IZ alimentos Proteinas Alto (62-80)
infantil.37 alimentacion, con un ,
total de 24 preguntas y Carbohidratos
un tipo de escala
ordinal Lavado de manos
Higiene en la
alimentacion

Formas de
contaminacion




Anexo 2. Instrumento para evaluar las variables

Instrucciones

Estimados participantes su participacion es importante para nuestro trabajo de
investigacion que permitira recoger la informacién en la presente investigacion: “Nivel de
conocimiento sobre alimentacion complementaria en madres de nifios de 6 a 12
meses del Hospital de Catacaos, 2024”. A continuacion, se le presenta una serie de
preguntas a fin de que usted, responda con un aspa (x) la respuesta que considere
correcta complete los puntos suspensivos segun corresponda, agradecemos
especialmente su participacion.

Datos generales
Edad de la madre:

Estado civil:
a) Soltero
b) Conviviente
c¢) Casado
d) Viudo
e) Divorciado

Edad de su niio: ......
Elija la alternativa correcta:

Generalidades sobre la alimentacion complementaria

1. ¢En gué consiste la alimentacion complementaria?

a) Dar otro tipo de leche artificial, mas leche materna

b) Dar otro tipo de alimentos segun la edad mas leche materna
c) Dar alimentos sélidos a la dieta del nifio mas leche materna
d) Solo dar leche materna.

2. ¢, Por qué es importante iniciar la alimentacion complementaria?
a) Porque asi le han informado
b) Porque su niflo hace gestos que le den comida
c) Debido a su crecimiento y desarrollo el nifio necesita mayor cantidad de
nutrientes
d) Porque le da pena que su nifio mire cuando usted come.

3. ¢ A qué edad se debe iniciar la alimentacidon complementaria?
a) 4 meses
b) 6 meses
c) 9 meses
d) 5 meses

6. ¢ Cuantas veces al dia se debe alimentar a un nifio de 6 y 8 meses?



a) 5 veces al dia més lactancia materna
b) 6 veces al dia mas lactancia materna
c) 2 veces al dia mas lactancia materna
d) 3 veces al dia mas lactancia materna

7. ¢ Cuantas veces al dia se debe alimentar a los nifios de 9 a 11 meses?
a) 2 veces al dia mas lactancia materna
b) 6 veces al dia mas lactancia materna
c) 7 veces al dia mas lactancia materna
d) 4 veces al dia mas lactancia materna

Caracteristicas de la alimentacion complementaria

8. ¢, Qué consistencia deben tener los alimentos para un nifio de 6 y 8 meses?
a) Tipo sélidos
b) Tipo triturados
c) Tipo aplastado, purés
d) Solo jugos

9. ¢ Qué consistencia deben tener los alimentos para un nifio de 9 a 11 meses?

a) Continuar con leche materna mas incluir picados y triturados
b) Continuar con papillas més leche materna

c) Solo aplastados

d) Solo liquidos

10. Qué cantidad de alimentos debe recibir un nifio entre 6 a 8 meses
a) 3 ab5 cucharadas
b) 2 a 3 cucharadas
c) 5a 7 cucharadas
d) 6 cucharadas

11. ¢ Qué cantidad de alimentos debe recibir un nifio entre 9 a 11 meses?
a) 4 a5 cucharadas
b) 5a 7 cucharadas
c) 7 a 10 cucharadas
d) 5 a6 cucharadas

Tipos de alimentos

12. ¢ Qué tipo de alimentos considera usted que son ricos en vitaminas?

a) Arroz, pan

b) Camote, harinas
c) Frutas, verduras
d) Yuca, carne

13. Para que el hierro se absorba mejor en el organismo de los nifios, estos se
deben combinar con

a) Citricos como: pifia, limén, naranja

b) Hierba luisa, manzanilla



c) Té, café
d) Azlcary leche

14. ¢ En qué alimentos se encuentra hierro para incluir en la alimentacion del nifio?
a) yuca, pan blanco, te
b) Sangrecita, higado, espinaca
c) Leche y queso
d) Papas, carne de cerdo.

15. ¢ Qué alimentos no son importantes en la alimentacion de los nifios?
a) Embutidos y colorantes
b) Sopa de verduras y arroz
c) Mazamorra de platano
d) Leche con harina de trigo

Higiene en la alimentacion

16. ¢ En qué consiste el lavado de manos?
a) Enjuagar siempre con agua.
b) Lavarse siempre con agua y jabon.
c¢) Proceso que se hace solo cuando estan sucias
d)Disminucion de la contaminacion de las manos

17. ¢ Con qué frecuencia se debe lavar las manos?
a) De tres a cuatro veces al dia.
b) Sélo cuando ha ido al bafo.
c) Antes de dar de comer al nifio
d) Solo cuando va a comer los alimentos

18. ¢ Qué debe tener en cuenta, al preparar los alimentos?
a) Solo sujetarse el cabello y retirarse los accesorios
b) Cocinar con reloj y anillos puestos
c) Solo lavar los alimentos que estan sucios
d) Lavarse las manos, sujetarse el cabello y retirarse los accesorios de las manos.

19. Para evitar que en los utensilios como platos y cubiertos de cocina se acumulen
los microbios es recomendable

a) Lavary guardar

b) Lavar, secar, guardar y cubrir con un mantel

c) Lavar solo en la noche

d) Solo enjuagar y guardar.

20. ¢ Cual es el lugar adecuado para alimentar a su nifio o nifia?
a) En la cocina bien limpia mas su television prendida
b) En su cuarto con sus juguetes a su alrededor para estimular su apetito
c) En el comedor bien limpio, junto con la familia y sin distracciones
d) En la cocinay acompafado de mascotas



Anexo 3. Ficha de evaluacion de instrumentos de recoleccion de datos

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos
(Cuestionario/Guia de entrevista) que permitira recoger la informacion en la presente
investigacion: “Nivel de conocimiento sobre alimentacién complementaria en
madres de nifios de 6 a 12 meses del Hospital de Catacaos, 2024 " Por lo que se
le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de
contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

Suficiencia El/la item/pregunta pertenece ala | 1: de acuerdo 0: en
dimensién/subcategoria y basta desacuerdo
para obtener la medicidén de esta

Claridad El/la item/pregunta se comprende | 1: de acuerdo 0: en
facilmente, es decir, su sintactica | desacuerdo
y semantica son adecuadas

Coherencia El/la item/pregunta tiene relacion | 1: de acuerdo O: en
I6gica con el indicador que esta desacuerdo
midiendo

Relevancia El/la item/pregunta es esencial o 1. de acuerdo O: en
importante, es decir, debe ser desacuerdo
incluido

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

Matriz de la validacion del cuestionario de entrevista de la variable “Nivel de
conocimiento en madres de nifios de 6 a 12 meses sobre la alimentacion
complementaria”.

Definicion de la variable/categoria: El nivel de conocimiento sobre la alimentacion
complementaria se medira a través de una escala de evaluacion estandarizada que
contiene preguntas de opciéon multiple en relacién a las generalidades, caracteristicas,
beneficios, frecuencia, consistencia del alimento, cantidad del alimento, tipo de
alimentos e higiene. Con un valor de puntaje 1 correcto, O incorrecto. Las respuestas
correctas a estas preguntas se sumaran para obtener una puntuacion total que
utilizara para determinar el nivel de conocimiento de la madre. Los rangos de
puntuacion se utilizaran para categorizar los niveles de conocimiento como bajo,

medio y alto.




Dimension

Indicador

item o enunciado

la
ri

Soo® o0

Ci

OSH<OOD

Observacion

Generalidades
sobre la
alimentacion
complementaria

Alimentacion
complementaria

¢En qué consiste la
alimentacion

complementaria?

¢Por qué es importante
iniciar la alimentacion
complementaria?

¢A qué edad se debe
iniciar la alimentacion
complementaria?

¢A qué edad los nifios
deben estar listos para
comer los mismos
alimentos que consume la
familia?

Lactancia materna

¢Hasta qué edad se
recomienda brindar
lactancia materna?

¢,Cuantas veces al dia se
debe alimentar a un nifio
de 6 y 8 meses?

¢,Cuantas veces al dia se
debe alimentar a los nifios
de 9 a 11 meses?

Caracteristicas
de la
alimentacioén
complementaria

Consistencia

¢, Qué consistencia deben
tener los alimentos para
un nifio de 6 y 8 meses?

¢, Qué consistencia deben
tener los alimentos para
un nifio de 9 a 11 meses?

Cantidad

Qué cantidad de
alimentos debe recibir un
nifio entre 6 a 8 meses

. Qué cantidad de
alimentos debe recibir un
nifio entre 9 a 11 meses?

Tipos de
alimentacioén

Vitaminas

¢, Qué tipo de alimentos
considera usted que son
ricos en vitaminas?

Proteinas

Para que absorba mejor
en el organismo de los
nifios, estos se deben
combinar con:

Hierro

¢En qué alimentos cree
usted que se encuentra
hierro para incluir en la
alimentacion del nifio?




Carbohidratos

¢, Qué alimentos o}
preparacion de estos,
considera usted que no
son importantes en la
alimentacion de los
nifos?

Higiene de
alimentacion

Lavado de manos
Formas de
contaminacion

¢En  qué consiste el
lavado de manos?

¢Con qué frecuencia se
debe lavar las manos?

¢;,Qué debe tener en
cuenta, al preparar los
alimentos?

Lavado de manos

Para evitar que en los
utensilios como platos y
cubiertos de cocina se
acumulen los microbios
es recomendable

¢,Cual cree usted que
debe ser el lugar
adecuado para alimentar
a su nifio o nifia?
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Nombre del instrumento

Cuestionario sobre nivel de conocimiento de
alimentacién complementaria

Objetivo del instrumento
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Nombre y apellidos del experto

MERLEDES NOEMLI TORTERD RAMIRER

Documento de identidad

0336430 L

Afios de experiencia en el drea
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Nacionzlidad ~
FERUAMA
Institucién Mi1iulsTERIc DE SAlwd
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DocCeEntin
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Graduado

PORTERO RAMIREZ, MERCEDES
NOEMI
DNI 03364302

Grado o Titulo

MAESTRA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
CON MENCION EN INVESTIGACION Y DOCENCIA

Fecha de diploma:; 02/10/2014
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion (**+)
Fecha egreso: Sin informacién (***)

Institucién

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ
GALLO
PERU

PORTERO RAMIREZ, MERCEDES
NOEMI
DNI 03364302

BACHILLER EN ENFERMERIA

Fecha de diploma:
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion (*++)
Fecha egreso: Sin informacién (***)

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ
GALLO
PERU

PORTERO RAMIREZ, MERCEDES
NOEMI
DNI 03364302

LICENCIADO EN ENFERMERIA

Fecha de diploma:
Modalidad de estudios: -

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ
GALLO
PERU

PORTERO RAMIREZ, MERCEDES
NOEMI
DNI 03364302

TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL - ESPECIALISTA EN ENFERMERIA EN CRECIMIENTO, DESARROLLO DEL NINO Y
ESTIMULACION DE LA PRIMERA INFANCIA

Fecha de diploma: 13/10/17
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: 21/03/2016
Fecha egreso: 31/12/2016

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO
PERU



INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de datos
(Cuestionario/Guia de entrevista) que permitird recoger la informaciébn en la presente
investigacion: “Nivel de conocimiento sobre alimentacién complementaria en
madres de nifios de 6 a 12 meses del Hospital de Catacaos, 2024 " Por lo que se
le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacién de
contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

Suficiencia El/la item/pregunta pertenece ala | 1: de acuerdo O: en
dimensidén/subcategoria y basta desacuerdo
para obtener la medicion de esta

Claridad El/la item/pregunta se comprende | 1: de acuerdo 0: en
facilmente, es decir, su sintactica | desacuerdo
y semantica son adecuadas

Coherencia El/la item/pregunta tiene relacion | 1: de acuerdo 0: en
l6gica con el indicador que esta desacuerdo
midiendo

Relevancia El/la item/pregunta es esencial 0 | 1: de acuerdo 0: en
importante, es decir, debe ser desacuerdo
incluido

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

Matriz de la validacion del cuestionario de entrevista de la variable “Nivel de
conocimiento en madres de nifios de 6 a 12 meses sobre la alimentacion
complementaria”.

Definicion de la variable/categoria: EIl nivel de conocimiento sobre la alimentacién
complementaria se medira a través de una escala de evaluacion estandarizada que
contiene preguntas de opcion multiple en relacion a las generalidades, caracteristicas,
beneficios, frecuencia, consistencia del alimento, cantidad del alimento, tipo de
alimentos e higiene. Con un valor de puntaje 1 correcto, O incorrecto. Las respuestas
correctas a estas preguntas se sumaran para obtener una puntuacion total que
utilizara para determinar el nivel de conocimiento de la madre. Los rangos de
puntuacion se utilizardn para categorizar los niveles de conocimiento como bajo,

medio y alto.




Dimension

Indicador

item o enunciado

la
ri

Soo® o0

Ci

OSH<OOD

Observacion

Generalidades
sobre la
alimentacion
complementaria

Alimentacion
complementaria

¢En qué consiste la
alimentacion

complementaria?

¢Por qué es importante
iniciar la alimentacion
complementaria?

¢A qué edad se debe
iniciar la alimentacion
complementaria?

¢A qué edad los nifios
deben estar listos para
comer los mismos
alimentos que consume la
familia?

Lactancia materna

¢Hasta qué edad se
recomienda brindar
lactancia materna?

¢,Cuantas veces al dia se
debe alimentar a un nifio
de 6 y 8 meses?

¢,Cuantas veces al dia se
debe alimentar a los nifios
de 9 a 11 meses?

Caracteristicas
de la
alimentacioén
complementaria

Consistencia

¢, Qué consistencia deben
tener los alimentos para
un nifio de 6 y 8 meses?

¢, Qué consistencia deben
tener los alimentos para
un nifio de 9 a 11 meses?

Cantidad

Qué cantidad de
alimentos debe recibir un
nifio entre 6 a 8 meses

. Qué cantidad de
alimentos debe recibir un
nifio entre 9 a 11 meses?

Tipos de
alimentacioén

Vitaminas

¢, Qué tipo de alimentos
considera usted que son
ricos en vitaminas?

Proteinas

Para que absorba mejor
en el organismo de los
nifios, estos se deben
combinar con:

Hierro

¢En qué alimentos cree
usted que se encuentra
hierro para incluir en la
alimentacion del nifio?




Carbohidratos

¢, Qué alimentos o]
preparacion de estos,
considera usted que no
son importantes en la
alimentacion de los
nifos?

Higiene de
alimentacion

Lavado de manos
Formas de
contaminacion

¢En  qué consiste el
lavado de manos?

¢Con qué frecuencia se
debe lavar las manos?

¢;,Qué debe tener en
cuenta, al preparar los
alimentos?

Lavado de manos

Para evitar que en los
utensilios como platos y
cubiertos de cocina se
acumulen los microbios
es recomendable

¢, Cual cree usted que
debe ser el lugar
adecuado para alimentar
a su nifio o nifia?
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Resultado

VILLEGAS SANTOS, DARCY MARCELA
DNI 77705771

Grado o Titulo

BACHILLER EN NUTRICION Y DIETETICA

Fecha de diploma: 27/09/19
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: 26/03/2014
Fecha egreso: 19/05/2019

Institucién

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
PERU

VILLEGAS SANTOS, DARCY MARCELA
DNI 77705771

LICENCIADA EN NUTRICION Y DIETETICA

Fecha de diploma: 23/12/19
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
PERU

VILLEGAS SANTOS, DARCY MARCELA
DNI 77705771

MAESTRA EN CIENCIAS DE LA SALUD CON MENCION EN SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA

Fecha de diploma: 28/06/23
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: 15/08/2020
Fecha egreso: 03/04/2022

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
PERU




INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de datos
(Cuestionario/Guia de entrevista) que permitira recoger la informacion en la presente
investigacion: “Nivel de conocimiento sobre alimentacion complementaria en
madres de nifios de 6 a 12 meses del Hospital de Catacaos, 2024 " Por lo que se
le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de
contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

Suficiencia El/la item/pregunta pertenece ala | 1: de acuerdo 0: en
dimensién/subcategoria y basta desacuerdo
para obtener la medicion de esta

Claridad El/la item/pregunta se comprende | 1: de acuerdo O: en
facilmente, es decir, su sintactica | desacuerdo
y semantica son adecuadas

Coherencia El/la item/pregunta tiene relacion | 1: de acuerdo O: en
I6gica con el indicador que esta desacuerdo
midiendo

Relevancia El/la item/pregunta es esencial 0 | 1: de acuerdo 0O: en
importante, es decir, debe ser desacuerdo
incluido

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

Matriz de la validacion del cuestionario de entrevista de la variable “Nivel de
conocimiento en madres de nifios de 6 a 12 meses sobre la alimentacion
complementaria”.

Definicion de la variable/categoria: El nivel de conocimiento sobre la alimentacion
complementaria se medira a través de una escala de evaluacion estandarizada que
contiene preguntas de opcion multiple en relacion a las generalidades, caracteristicas,
beneficios, frecuencia, consistencia del alimento, cantidad del alimento, tipo de
alimentos e higiene. Con un valor de puntaje 1 correcto, O incorrecto. Las respuestas
correctas a estas preguntas se sumaran para obtener una puntuacion total que
utilizara para determinar el nivel de conocimiento de la madre. Los rangos de
puntuacion se utilizaran para categorizar los niveles de conocimiento como bajo,

medio y alto.




Dimension

Indicador

item o enunciado

la
ri

Soo® o0

Ci

OSH<OOD

Observacion

Generalidades
sobre la
alimentacion
complementaria

Alimentacion
complementaria

¢En qué consiste la
alimentacion

complementaria?

¢Por qué es importante
iniciar la alimentacion
complementaria?

¢A qué edad se debe
iniciar la alimentacion
complementaria?

¢A qué edad los nifios
deben estar listos para
comer los mismos
alimentos que consume la
familia?

Lactancia materna

¢Hasta qué edad se
recomienda brindar
lactancia materna?

¢,Cuantas veces al dia se
debe alimentar a un nifio
de 6 y 8 meses?

¢,Cuantas veces al dia se
debe alimentar a los nifios
de 9 a 11 meses?

Caracteristicas
de la
alimentacioén
complementaria

Consistencia

¢, Qué consistencia deben
tener los alimentos para
un nifio de 6 y 8 meses?

¢, Qué consistencia deben
tener los alimentos para
un nifio de 9 a 11 meses?

Cantidad

Qué cantidad de
alimentos debe recibir un
nifio entre 6 a 8 meses

. Qué cantidad de
alimentos debe recibir un
nifio entre 9 a 11 meses?

Tipos de
alimentacioén

Vitaminas

¢, Qué tipo de alimentos
considera usted que son
ricos en vitaminas?

Proteinas

Para que absorba mejor
en el organismo de los
nifios, estos se deben
combinar con:

Hierro

¢En qué alimentos cree
usted que se encuentra
hierro para incluir en la
alimentacion del nifio?




Carbohidratos

¢, Qué alimentos o]
preparacion de estos,
considera usted que no
son importantes en la
alimentacion de los
nifos?

Higiene de
alimentacion

Lavado de manos
Formas de
contaminacion

¢En  qué consiste el
lavado de manos?

¢Con qué frecuencia se
debe lavar las manos?

¢;,Qué debe tener en
cuenta, al preparar los
alimentos?

Lavado de manos

Para evitar que en los
utensilios como platos y
cubiertos de cocina se
acumulen los microbios
es recomendable

¢, Cual cree usted que
debe ser el lugar
adecuado para alimentar
a su nifio o nifia?




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS

Nombre del instrumento Cuostionario sobre nivel de conocimiento de
alimentacion complementaria

Objetivo del instrumento (Jalidaonos Bcratice: v s Conanfi®
Nombre y apellidos del experto '{/’@ pus' WA Jah]d julséte
Documento de identidad )726"7‘/:”
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Maximo grado académico Hac,‘fm
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Resultado

Graduado Grado o Titulo Institucién

LICENCIADA EN ENFERMERIA
IPANAQUE VIERA, MATILDE MELISSA UNIVERSIDAD LOS ANGELES DE CHIMBOTE

DNI 42844850 Fecha de diploma: 26/03/2008 PERU
Modalidad de estudios: -

BACHILLER EN ENFERMERIA

IPANAQUE VIERA, MATILDE MELISSA Fecha de diploma: 31/08/2007 UNIVERSIDAD LOS ANGELES DE CHIMBOTE
DNI 42844850 Modalidad de estudios: - PERU

Fecha matricula: Sin informacién (***)
Fecha egreso: Sin informacién (***)

MAESTRO EN CIENCIAS DE ENFERMERIA

IPANAQUE VIERA, MATILDE MELISSA Fecha de diploma: 13/05/23 UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
DNI 42844850 Modalidad de estudios: PRESENCIAL PERU

Fecha matricula: 20/02/2016
Fecha egreso: 18/11/2016




INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de datos
(Cuestionario/Guia de entrevista) que permitird recoger la informaciébn en la presente
investigacion: “Nivel de conocimiento sobre alimentaciéon complementaria en
madres de nifios de 6 a 12 meses del Hospital de Catacaos, 2024 " Por lo que se
le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacién de
contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

Suficiencia El/la item/pregunta pertenece ala | 1: de acuerdo O: en
dimensién/subcategoria y basta desacuerdo
para obtener la medicion de esta

Claridad El/la item/pregunta se comprende | 1: de acuerdo 0: en
facilmente, es decir, su sintactica | desacuerdo
y semantica son adecuadas

Coherencia El/la item/pregunta tiene relacion | 1: de acuerdo 0: en
l6gica con el indicador que esta desacuerdo
midiendo

Relevancia El/la item/pregunta es esencial 0 | 1: de acuerdo 0: en
importante, es decir, debe ser desacuerdo
incluido

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

Matriz de la validacion del cuestionario de entrevista de la variable “Nivel de
conocimiento en madres de nifios de 6 a 12 meses sobre la alimentacion
complementaria”.

Definicion de la variable/categoria: EIl nivel de conocimiento sobre la alimentaciéon
complementaria se medira a través de una escala de evaluacion estandarizada que
contiene preguntas de opcion multiple en relacion a las generalidades, caracteristicas,
beneficios, frecuencia, consistencia del alimento, cantidad del alimento, tipo de
alimentos e higiene. Con un valor de puntaje 1 correcto, 0 incorrecto. Las respuestas
correctas a estas preguntas se sumaran para obtener una puntuacion total que
utilizara para determinar el nivel de conocimiento de la madre. Los rangos de
puntuacion se utilizaran para categorizar los niveles de conocimiento como bajo,

medio y alto.




Dimension

Indicador

item o enunciado

la
ri

Soo® o0

Ci

OSH<OOD

Observacion

Generalidades
sobre la
alimentacion
complementaria

Alimentacion
complementaria

¢En qué consiste la
alimentacion

complementaria?

¢Por qué es importante
iniciar la alimentacion
complementaria?

¢A qué edad se debe
iniciar la alimentacion
complementaria?

¢A qué edad los nifios
deben estar listos para
comer los mismos
alimentos que consume la
familia?

Lactancia materna

¢Hasta qué edad se
recomienda brindar
lactancia materna?

¢,Cuantas veces al dia se
debe alimentar a un nifio
de 6 y 8 meses?

¢,Cuantas veces al dia se
debe alimentar a los nifios
de 9 a 11 meses?

Caracteristicas
de la
alimentacioén
complementaria

Consistencia

¢, Qué consistencia deben
tener los alimentos para
un nifio de 6 y 8 meses?

¢, Qué consistencia deben
tener los alimentos para
un nifio de 9 a 11 meses?

Cantidad

Qué cantidad de
alimentos debe recibir un
nifio entre 6 a 8 meses

. Qué cantidad de
alimentos debe recibir un
nifio entre 9 a 11 meses?

Tipos de
alimentacioén

Vitaminas

¢, Qué tipo de alimentos
considera usted que son
ricos en vitaminas?

Proteinas

Para que absorba mejor
en el organismo de los
nifios, estos se deben
combinar con:

Hierro

¢En qué alimentos cree
usted que se encuentra
hierro para incluir en la
alimentacion del nifio?




Carbohidratos

¢, Qué alimentos o]
preparacion de estos,
considera usted que no
son importantes en la
alimentacion de los
nifos?

Higiene de
alimentacion

Lavado de manos
Formas de
contaminacion

¢En  qué consiste el
lavado de manos?

¢Con qué frecuencia se
debe lavar las manos?

¢;,Qué debe tener en
cuenta, al preparar los
alimentos?

Lavado de manos

Para evitar que en los
utensilios como platos y
cubiertos de cocina se
acumulen los microbios
es recomendable

¢, Cual cree usted que
debe ser el lugar
adecuado para alimentar
a su nifio o nifia?




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS

Nombre del instrumento

Cuestionario sobre nivel de
alimentaciéon complementaria

conocimiento

de

Objetivo del instrumento
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Graduado

MOSCOL ESTRADA, SARA MARGARITA
DNI 02852297

Grado o Titulo

MAGISTER EN SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA

Fecha de diploma: 16/04/2014
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacién (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)

Institucién

UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA
PERU

MOSCOL ESTRADA, SARA MARGARITA
DNI 02852297

SEGUNDA ESPECIALIDAD ENFERMERIA MATERNO INFANTIL
CON MENCION EN NEONATOLOGIA

Fecha de diploma: 14/11/2012
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacién (***)
Fecha egreso: Sin informacién (***)

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
PERU

MOSCOL ESTRADA, SARA MARGARITA
DNI 02852297

LICENCIADO EN ENFERMERIA

Fecha de diploma: 29/08/2007
Modalidad de estudios: -

UNIVERSIDAD PARTICULAR DE CHICLAYO
PERU

MOSCOL ESTRADA, SARA MARGARITA
DNI 02852297

BACHILLER EN ENFERMERIA

Fecha de diploma: 17/07/2007
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacién (***)
Fecha egreso: Sin informacién (***)

UNIVERSIDAD PARTICULAR DE CHICLAYO
PERU




INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de datos
(Cuestionario/Guia de entrevista) que permitird recoger la informaciébn en la presente
investigacion: “Nivel de conocimiento sobre alimentaciéon complementaria en
madres de nifios de 6 a 12 meses del Hospital de Catacaos, 2024 " Por lo que se
le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacién de
contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

Suficiencia El/la item/pregunta pertenece ala | 1: de acuerdo O: en
dimensién/subcategoria y basta desacuerdo
para obtener la medicion de esta

Claridad El/la item/pregunta se comprende | 1: de acuerdo 0: en
facilmente, es decir, su sintactica | desacuerdo
y semantica son adecuadas

Coherencia El/la item/pregunta tiene relacion | 1: de acuerdo 0: en
l6gica con el indicador que esta desacuerdo
midiendo

Relevancia El/la item/pregunta es esencial 0 | 1: de acuerdo 0: en
importante, es decir, debe ser desacuerdo
incluido

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

Matriz de la validacion del cuestionario de entrevista de la variable “Nivel de
conocimiento en madres de nifios de 6 a 12 meses sobre la alimentacion
complementaria”.

Definicion de la variable/categoria: EIl nivel de conocimiento sobre la alimentaciéon
complementaria se medira a través de una escala de evaluacion estandarizada que
contiene preguntas de opcion multiple en relacion a las generalidades, caracteristicas,
beneficios, frecuencia, consistencia del alimento, cantidad del alimento, tipo de
alimentos e higiene. Con un valor de puntaje 1 correcto, 0 incorrecto. Las respuestas
correctas a estas preguntas se sumaran para obtener una puntuacion total que
utilizara para determinar el nivel de conocimiento de la madre. Los rangos de
puntuacion se utilizaran para categorizar los niveles de conocimiento como bajo,

medio y alto.




Dimension

Indicador

item o enunciado

la
ri

Soo® o0

Ci

OSH<OOD

Observacion

Generalidades
sobre la
alimentacion
complementaria

Alimentacion
complementaria

¢En qué consiste la
alimentacion

complementaria?

¢Por qué es importante
iniciar la alimentacion
complementaria?

¢A qué edad se debe
iniciar la alimentacion
complementaria?

¢A qué edad los nifios
deben estar listos para
comer los mismos
alimentos que consume la
familia?

Lactancia materna

¢Hasta qué edad se
recomienda brindar
lactancia materna?

¢,Cuantas veces al dia se
debe alimentar a un nifio
de 6 y 8 meses?

¢,Cuantas veces al dia se
debe alimentar a los nifios
de 9 a 11 meses?

Caracteristicas
de la
alimentacioén
complementaria

Consistencia

¢, Qué consistencia deben
tener los alimentos para
un nifio de 6 y 8 meses?

¢, Qué consistencia deben
tener los alimentos para
un nifio de 9 a 11 meses?

Cantidad

Qué cantidad de
alimentos debe recibir un
nifio entre 6 a 8 meses

. Qué cantidad de
alimentos debe recibir un
nifio entre 9 a 11 meses?

Tipos de
alimentacioén

Vitaminas

¢, Qué tipo de alimentos
considera usted que son
ricos en vitaminas?

Proteinas

Para que absorba mejor
en el organismo de los
nifios, estos se deben
combinar con:

Hierro

¢En qué alimentos cree
usted que se encuentra
hierro para incluir en la
alimentacion del nifio?




Carbohidratos

¢, Qué alimentos o]
preparacion de estos,
considera usted que no
son importantes en la
alimentacion de los
nifos?

Higiene de
alimentacion

Lavado de manos
Formas de
contaminacion

¢En  qué consiste el
lavado de manos?

¢Con qué frecuencia se
debe lavar las manos?

¢;,Qué debe tener en
cuenta, al preparar los
alimentos?

Lavado de manos

Para evitar que en los
utensilios como platos y
cubiertos de cocina se
acumulen los microbios
es recomendable

¢, Cual cree usted que
debe ser el lugar
adecuado para alimentar
a su nifio o nifia?




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS

Nombie del instrumento

Qbjetivo del instiumento

Nombre y apellidos del experto
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Graduado

MENDOZA CABRERA, HERLA YACKELINE
DNI 47016918

Grado o Titulo

BACHILLER EN ENFERMERIA

Fecha de diploma: 05/09/14
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)

Instituclién

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
PERU

MENDOZA CABRERA, HERLA YACKELINE
DNI 47016918

LICENCIADA EN ENFERMERIA

Fecha de diploma: 28/11/14
Modalidad de estudios: -

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
PERU

MENDOZA CABRERA, HERLA YACKELINE
DNI 47016918

MAESTRA EN GESTION PUBLICA

Fecha de diploma: 19/07/21
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: 07/09/2019
Fecha egreso: 10/01/2021

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C.
PERU




Anexo 4. Andlisis de consistencia interna
Se ha elaborado un cuestionario de 20 preguntas y se aplicé a madres de nifios de 6 a 12 meses en
un hospital de Catacaos en la investigacion denominada: “Nivel de conocimiento sobre alimentacion

complementaria en madres de nifios de 6 a 12 meses de un hospital de Catacaos”.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,852 20

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total Cronbach si el
si el elemento se elemento se ha de elementos elemento se ha
ha suprimido suprimido corregida suprimido
P1 46,0000 68,966 ,533 ,844
P2 45,9000 63,128 ,582 ,838
P3 46,3000 65,528 ,364 ,850
P4 46,2667 69,651 ,170 ,859
P5 46,5000 64,397 ,595 ,838
P6 46,1667 59,730 197 ,826
P7 45,9667 60,309 ,763 ,828
P8 45,9333 60,754 ,924 ,824
P9 46,3333 65,609 ,918 ,834
P10 46,5333 65,292 ,652 ,837
P11 45,7333 64,961 ,645 ,837
P12 46,3667 67,413 476 ,844
P13 45,8333 61,730 ,638 ,835
P14 45,5000 68,190 ,301 ,851
P15 47,6000 73,628 ,000 ,854
P16 46,7000 73,459 -,008 ,857
P17 45,9000 72,714 ,035 ,859
P18 45,4000 68,041 ,169 ,866
P19 46,7333 73,375 ,023 ,855
P20 45,7333 72,478 ,175 ,853

Los datos de las encuestas fueron tabulados y llenados en el software SPSS vs 25. Se demuestra que
la escala del Coeficiente de Cronbach es 0.852. Lo que significa que existe confiabilidad del
instrumento
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Anexo 5. Consentimiento informado

Titulo de la investigacion: “Nivel de conocimiento sobre alimentacién
complementaria en madres de nifos de 6 a 12 meses del hospital de Catacaos”
Investigador (a) (es): Ramos Aquino Melissa Juliana y Yarleque Juarez Marlin
Elizabeth

Proposito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada : “Nivel de conocimiento sobre
alimentacion complementaria en madres de nifios de 6 a 12 meses de un
hospital de Catacaos”, cuyo objetivo es,Determinar el nivel de conocimiento de
Alimentaciéon complementaria en madres de nifios de 6 a 12 meses .Esta
investigacion es desarrollada por estudiantes del programa de estudio del proyecto
de investigacion, de la Universidad César Vallejo del campus Piura , aprobado por la
autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion
IPRESS-Simbila.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

La falta de conocimiento de Alimentacién complementaria en las madres de infantes
de 6 a 12 meses, se ha hecho muy comun ultimamente, al realizar el cambio de leche
materna, a una alimentacion completaria inadecuada, llegando a ocasionar una
desnutricién infantil a largo plazo, pese a los programas de prevencién y charlas
nutricionales brindados por el personal de salud en un Hospital en Catacaos. De esta
manera, el desarrollo de esta investigacion servira para que las madres de los infantes
mejoren sus habitos alimenticios y fortalezcan sus conocimientos.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 40 minutos y se
realizara en el ambiente de las viviendas de las madres que seran entrevistadas. Las
respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un nimero
de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea



participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informar& que los resultados de la investigacion se le alcanzaré a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ninglin beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo,
los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a) (es):
Yarleque Juarez Marlin Elizabeth y Ramos Aquino Melissa Juliana, email:

myarlequeju@ucvvirtual.edu.pe y mramosagl5@ucvvirtual.edu.pe y

asesor:Guadalupe elizabeth encalada ruiz, email: guadalupeen@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos:

Fechay hora:

Firma(s):


mailto:myarlequeju@ucvvirtual.edu.pe
mailto:mramosaq15@ucvvirtual.edu.pe
mailto:guadalupeen@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 6. Turnitin

MELISSA JULIANA RAMOS AQUINQ  nivel de conocimiento sobre alimentacién complementaria en madres de nifios de 6 a 12 meses del Hospital de Catacaos, 2 - /100 < 12de 83 ~ > @

0,
19 %

< >

Se estan viendo fuentes estandar

i\—\l" Universidad Cesar Vallejo

B
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

m Ver fuentes en inglés I

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Coincidencias

‘] Entregado a Universida... 9 U/u >

Trabajo del estudiante

Nivel de conocimiento sobre alimentacion complementaria en

madres de nifios de 6 a 12 meses del hospital de, Catacaos, 2024 hdl.handle.net 209%

E Fuente de Internet
TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

H B . repositorio.ucv.edu.pe ‘I n/n >
Licenciada en Enfermeria

Fuente de Internet

AUTORAS: repositorio.upla.edu.pe 1% >

Fuente de Internet

Ramos Aquino, Melissa Juliana (ercid.org/0009-0000-5873-8030)

a
Yarleque Juarez ,Marlin Elizabeth (orcid.Org/0000-0002-5170-7642)

Fuente de Internet

ASESORA: repositorio.upn.edu.pe 1% >

Fuente de Internet

Mg. Encalada Ruiz, Guadalupe Elizabeth (orcid.org/0000-0002-8502-6247)

Entregado
Trabajo d

Universida... 1% >

udiante

LINEA DE INVESTIGACION:
publicaciones.usanped.. <1% >

Salud Perinatal e Infantil Fuente de Intemet

2
3
4
5 obessupedipe % >
6
7
8
9

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Promacion de la Salud, nutricion y salud alimentaria

Entregado a Universida... <‘I ﬂ/u >
Trabajo del estudiante

’I 0 renati.sunedu.gob.pe <1% >

Fuente de Internet

PIURA - PERU
11 reeositerio unu.edu.pe <1% >

Fiiente de Internet

Versién solo texto del informe Alta resolucion (EXSIZLEN ) :: Q ——— Q@




Anexo 7.Formula para determinar el tamafio de la muestra

N= Z2*p*g*N/(E2(N-1) +Z2*p*q))

N= Tamario de la poblacional =120

E= Error maxima admisible= 5%

Z= Nivel de confianza=95% (Z=1.96)

p=0.5

g=0.5

n= (1.96)2 (0.5) (0.5) (120) =115.2 =92

(0.05)2 (120-1) + (1.96)2 (0.5) (0.5) (0.297) + (0.960)

n= 92 madres
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Anexo 8. Autorizaciones
Solicitud de autorizacién para realizar la investigacion en una institucién

Piura, 29 de abril del 2024
Serior (a):
Dr. Albines.Trelles José Agusto
Director Medico
HOSPITAL PRIVADO DEL PERU.

Presente. -

Nos es grato dirigimos a usted para saludarlo, y a la vez manifestarle que dentro
de nuestra formacién académica en la experiencia curricular de investigacion del
IX ciclo, se contempla la realizacion de una investigacion con fines netamente
académicos /de obtencion de nuestro titulo profesional al finalizar mi carrera.

En tal sentido, considerando la relevancia de su organizacion, solicito su
autorizacion y colaboracién, para poder realizar nuestra investigaciéon en su
representada, para ejecutar la aplicacion del instrumento (cuestionario) en
madres de nifios de 6 a 12 meses y obtener la informacion necesaria para poder

desarrollar la investigacion titulada:

“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
EN MADRES DE NINOS DE 6 A 12 MESES DEL HOSPITAL DE CATACAOS"
A vaigu Je us estudiaglites Raiiius Ayuinu Melissa duliaiia y Ydileyue Judies
Marlin Elizabeth

En dicha investigacién nos comprometemos a mantener en reserva el nombre o
cualquier distintivo de la empresa, salvo que se crea a bien su socializacion.

Se adjunta la carta de autorizacién de uso de informacion en caso que se
considere la aceptacion de esta solicilud para ser llenada por el representante
de la empresa.

Agradeciéndole anticipadamente por vuestro apoyo en favor de nuestra
formacion profesional, hacemos propicia la oportunidad para expresar las
muestras de nuestra especial consideracién.

Atentamente, :

Ramos Aquino Melissa Juliana Yarleque Juarez Marlin Elizabeth
DNI N.° 76380043 DNI N.° 73579908

33045 H13 Q)0 (¥6¥7



Autorizacién de uso de informacién de empresa

W, _Isk AUM}-L\ 'Emm , ientificado corr ont_Q28 2953,

en mi calidad de Director del drea de de la Institucion
~_con RU.C N* * _, ubicada en la

ciuddd de i

OTORGO LA AUTORIZACION,

Alos estudiantes Ramos Aquino Melissa Juliana y Yarleque Juarez Marlin Elizabeth, Identificadas
con DNI: N* 76380043, N* 73579908 , de la Carrera profesional Enfermeria para que utilice la
siguiente informacion de la empresa para llevar a cabo la ejecucién de su proyecto de
Investigacion, de esta manera optar el Titulo Profesional dentro de las instalaciones de la
institucion Hospital Privado del Perd, en el marco de nuestra investigacién denominada" Nivel
de conocimiento sobre alimentacion complementaria en madres de nifios de 6 a 12 meses del
Hospital de Catacaos, 2024", que actualmente estd en desarrollo. De acuerdo con su
instrumento, aplicaran un cuestionario centrandose en Identificar el nivel de conocimiento de
las madres de nifios de 6 a 12 meses, en relacién con su alimentacién complementaria como
dimensiones tenemos: 1) Generalidades y caracteristicas ; 2) Tipos de alimentos; y 3) Higiene,
cons finslidsd do-que-pucdan desarrollar 's-Tosis pare-optar-ol Thuls MNrofesional.

Indicar si el Representante que autoriza la informacion de la empresa, solicita mantener el
nombre o cualquier distintivo de |a empresa en reserva, marcando con una “X” la opcion
seleccionada.

{x} Mantener en Recenia.el nomhre o cualquier distintivo.de 1a empreca; n.

{ ) Mencionar el nombre de la empresa.

e P S\ W—.

“g\‘“ac\ﬁ\o\g /
-
cnh:
34 { Firmaysellofiel Régresentante Legal®

DNI:

El Estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Inve\tigacién / en
la Tesis son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el EstuMiante sera
sometido al inicio del procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo, asu toda la

responsabilidad ante posibles acciones legales que la empresa, otorgante de informacién, pueda
ejecutar.

—

RAMOS AQUINO MELISSA J. YARLEQUE/JUAREZ MARLIN E.
DNI: N* 76380043 DNI: N* 73579908

“Este documento es firmado por el representante legal de la institucién o a quien este delegue.



Anexo 9 .Evidencias
\%’&l&}

b

~nuCivg

DE FRIg

i su desarrollo,
i esdecir que
§ i adquiera
habilidades

conforme a su i
v

Permite
verificar que fu
Nifio 0 nifia este | |
creciendo
adecuadament

detectar riesgo |
y alteraciones




Permite

t verificar que tu
nino o nina este

i creciendo
adecuadamente '

su desarrollg,
es decir que
adquiera
habilidades
conforme a su

i
i
i
i
i

Ayuds 4

| detectar riesgo

y alteraciones






