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Resumen

En este trabajo investigativo se plasmo identificar la relacion entre dependencia
emocional y violencia conyugal en colaboradoras de un hospital de Guadalupe,
2024, en la cual se ejecutd el estudio con una muestra de 57 trabajadoras
estableciendo una edad de 20 a 40 afios, ademas, su metodologia fue basico con
un enfoque cuantitativo, proponiendo un disefio no experimental, para comprobar
la existencia de la problemética se utilizé las pruebas psicolédgicas “Cuestionario de
dependencia emocional [CDE]” y “Escala de violencia e indice de severidad [EVIS]".
Posteriormente, el analisis de datos se comprobd una relacion significativa, con
tamafio medio y de direccion positiva entre la dependencia emocional y violencia
conyugal (p< ,003 y rho: ,327*). Siguiendo con este razonamiento, se calculo el
nivel de dependencia emocional, siendo que el alto prevalecio 45,6% y el grado
severo predominoé en la violencia conyugal (42,1%). Por tal razon, se interpreta que,
estan desarrollando con mayor recurrencia la dependencia emocional y, esto hace

que vivan en un circulo vicioso de violencia con su conyugal.

Palabras Clave: Dependencia emocional, violencia conyugal, colaboradoras,

Guadalupe.



Abstract

In this investigative work, it was determined to identify the relationship between
emotional dependence and marital violence in employees of a hospital in
Guadalupe, 2024, in which the study was carried out with a sample of 57 workers,
establishing an age of 20 to 40 years, in addition, their The methodology was basic
with a quantitative approach, proposing a non-experimental design, to verify the
existence of the problem, the psychological tests “Emotional Dependency
Questionnaire [CDE]” and “Violence Scale and Severity Index [EVIS]” were used.
Subsequently, the data analysis confirmed a significant relationship, with a medium
size and positive direction, between emotional dependence and marital violence (p
< .003 and rho: .327*). Continuing with this reasoning, the level of emotional
dependence was calculated, with the high-level prevailing 45.6% and the severe
degree predominating in marital violence (42.1%). For this reason, it is interpreted
that they are developing emotional dependence with greater recurrence and this

causes them to live in a vicious circle of violence with their spouse.

Keywords: Emotional dependence, marital violence, collaborators, Guadalupe.



l. INTRODUCCION

En los ultimos afios en el sistema social se ha observado los casos diarios
gue suscitan los hechos violentos vulnerando los derechos de su conyuge de
distintas formas, ademas, la violencia atrae consigo una infinidad de factores que
perturba significativamente el bienestar de sus parejas Diaz et al. (2023). Ademas,
se sabe que, la violencia es generado por la dependencia emocional, donde se
manifiesta mediante una secuencia de conductas adictivas hacia la otra persona,
es decir, dichos comportamientos crean un escenario que puede dar lugar a la
violencia, que en muchas ocasiones recae sobre las féminas debido que son mas
propensas a crear vinculos emocionales disfuncionales (Quizhpi y Vintimilla, 2023).
Los estudios a nivel mundial sitian que existen reportes que evidencian la
problematica, las personas dependientes emocionales muestran algun signo de
violencia ejercida por su conyuge, es asi que, un reporte de La Red Latinoamericana
y del Caribe para la Democracia (2023) refiere que, segun la encuesta de
prevalencia de violencia contra las mujeres de Argentina, casi la mitad de las
mujeres de ese pais reporta haber sufrido alguna vez algun tipo de violencia, Chile
registra 44 feminicidios en el 2022, en cambio, Brasil tiene un tercio de los
asesinatos de mujeres son tipificados, como feminicidios son mas de 1.000
registrado en el 2021-2022, mientras tanto, Colombia y Ecuador registraron cifras
de 827 y 332, respectivamente durante el afio pasado, este estudio menciona que,
la situacion se esté intensificando por el alto nivel de impunidad en las denuncias
de las victimas, sobre todo cuando en muchas ocasiones las victimas que han
denunciado algun tipo de maltrato, son previos a ser asesinadas.

Del mismo modo, la problemética antes presentada es vista como un reporte
nacional, El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP) (2022) registro
de enero a diciembre de este afio, que se han atendido 696 casos de maltrato
patrimonial, de los cuales 295 (71,4%) casos en mujeres y 118 (28,6%) a hombres.
También, se hallaron 41517 casos de violencia psicoldgica, donde 34195 (82,4%)
casos en mujeres y 7322 (17,6%) a hombres. Asimismo, se han registrado 37094

casos de violencia fisica, en la cual 31756 (85,6%) casos corresponden a mujeres



y 5338 (14,4%) a hombres. Por ultimo, se han observado 17178 casos de violencia
sexual, indicando que, el 16150 (94,0%) casos en mujeres y 1 028 (6,0%) a
hombres. También, se evidencié un reporte a nivel local, donde indicaron que los
casos atendidos, a través de los servicios del programa nacional Aurora (CEM y
Comisaria) se encontrd que en la comisaria Pacasmayo (176 casos), comisaria San
José (115 casos) (MIMP, 2020).

De igual manera, para tener conocimiento sobre la problematica donde se
realizarq este estudio se ejecutd una entrevista, en la cual dicha reunion se
presentaron las dos psicologas encargadas del hospital de Guadalupe, pero solo
una psicéloga nos brindd la informacion requerida, en la cual menciond que la
mayoria de las colaboradoras del hospital han sido victimas de violencia por parte
de su pareja, teniendo como motivos de consulta mas demandantes, la violencia
fisica, psicologia y econOmica, por tales motivos, concluyeron que se desencadena
por patrones repetitivos de dependencia emocional, ya que, soportan cualquier
maltrato emocional porque le tienen miedo a la desunién conyugal, también ellos le
complementan sus vacios emocionales, asimismo, se sienten incapaces de ser
autosuficientes econdmicamente 0 no cuentan con un trabajo estable, es por ello
gue se aprovechan de las necesidades que presenta su victima (Isla, K.,
Comunicacion personal, 13 de septiembre del 2023).

Respecto a los datos estadisticos, se pudo observar que, existe un estudio
que describe una serie de sintomatologia que manifiesta el dependiente, siendo un
reporte de Pérez et al. (2022) refiriendo que, a pesar que hay una relacidon entre la
dependencia emocional y la violencia tanto ejercida como recibida por su cényuge,
las caracteristicas comunmente son, el maltrato psicolégico, las agresiones fisicas,
la coercion sexual y las lesiones ejercidas, se dan en gran medida y acrecienta la
dependencia emocional.

Para finalizar, es importante elaborar este estudio, ya que, la violencia ha
trascendido con relacion a la construccion conyugal, donde produce dafos en la
estructura social, intrapersonal y familiar, fomentada por conductas que van en
contra de los principios de convivencia, de los acuerdos establecidos y de las bases

iniciales para cualquier relacion, a partir de ahi se desencadena el maltrato por parte



de su conyuge, crea como factor principal a la persona en ser dependiente afectivo
(Llantén et al., 2022).

De acuerdo, a la problemética expuesta anteriormente, se planteara la siguiente
pregunta: ¢, Cudl es la relacion entre la dependencia emocional y violencia conyugal
en colaboradoras de un hospital de Guadalupe, 20247

En referente a este punto, se justificara tedricamente ya que, pretendera enriquecer
la informacion sobre las variables para la ampliacion en el campo psicoldgico,
también buscara contrastar, los resultados ya existentes y de esta investigacion
para comprender la problemética en la actualidad. También, se justificara
metodologicamente donde se eligié dos herramientas que muestran una validez y
fiabilidad aceptable, con el objetivo de conseguir resultados satisfactorios para
brindar un aporte al campo cientifico. Por altimo, se justificara a nivel practico que
tiene como objetivo beneficiara a las colaboradoras del hospital de Guadalupe, dado
que, los resultados permitiran saber la situacion real, y de esta manera abordar un
plan estratégico para disminuir la problematica, también busca concientizar a la
sociedad, a las organizaciones, al gobierno, centros de salud que puedan intervenir
con un plan de mejora para disminuir las estadisticas de violencia que cada vez van
en aumento.

Por otro lado, se planted el siguiente objetivo general: Determinar la relacion entre
dependencia emocional y violencia conyugal en colaboradoras de un hospital de
Guadalupe, 2024. Con respecto a los objetivos especificos: Conocer los niveles de
dependencia emocional en colaboradoras de un hospital de Guadalupe, 2024;
describir los niveles de violencia conyugal en colaboradoras de un hospital de
Guadalupe, 2024. Por ultimo, comparar la relacion entre dependencia emocional y
las dimensiones de violencia conyugal en colaboradoras de un hospital de
Guadalupe, 2024.

Para culminar, en este estudio se tiene como hipétesis general: Si existe relacion
entre dependencia emocional y violencia conyugal en colaboradoras de un hospital
de Guadalupe, 2024. También, se plasmo la hipétesis nula, no existe relacion entre
dependencia emocional y violencia conyugal en colaboradoras de un hospital de
Guadalupe, 2024.



Il. MARCO TEORICO

En este punto, se conocera sobre las variables que se medirdn en este
proyecto de investigacion, donde se empezara con arduo analisis sobre cualquier
antecedente internacional y nacional que se relacionen con nuestros objetivos
especificos, también se contrastara con el campo tedrico de ambos, por ello, se

iniciard con los estudios internacionales:

Segun Chafla y Lara (2021) plasmaron como propésito, identificar la
correlacion entre dependencia emocional y violencia en féminas atendidas en la
“Fundacion Nosotras con Equidad” de Riobamba, donde tuvieron una muestra de
300 mujeres de la edad (16-35 afios), asimismo, se aplico el “CDE”, también la
“‘EVIS” de Valdés y colaboradores. Respecto al resultado, se encontré una
correlacion inversa (rho= - .030) y p< .602, también se hall6 la relacién entre la
dependencia emocional y las dimensiones de la violencia, en la cual en la dimension
violencia psicoldgica, sexual, fisica (rho= .437, rho= .223, rho= .297) y p<.000.
Asimismo, se identificé los niveles de DE, obteniendo en el nivel leve 17,3%,
moderado 79% y grave 3,7%, en cuanto al nivel de maltrato, en violencia de pareja
(7%), y en severo (93%). Se concluye que, las féeminas manifiestan, tener miedo a
estar solas, ser abandonadas, autoestima baja, estos indicadores son aspectos

principales, donde se encuentran sumergidas en una relacion violenta.

También, otro estudio de Pilco et al. (2022) indicaron como obijetivo,
establecer la correlacion entre el riesgo de violencia en pareja y dependencia
afectiva en gestantes atendidas por el centro de salud Santa Rosa de la ciudad de
Riobamba-Ecuador, donde la muestra estuvo establecida por 60 pacientes, también
se eligieron las herramientas, cuestionario dependencia emocional y evaluacion de
riesgos de agresion conyugal. En base a los resultados se visualizo que, los niveles
de violencia se obtuvo un nivel alto de 56,7% y moderado 43,3%, asimismo, en los
niveles de DE, se visualizé en el nivel dependencia moderada 10,0% y dependencia

elevada 90,0%. Se concluyd que, las mujeres gestantes muestran tener valores



altos de dependencia emocional deseando seguir en sus relaciones patoldgicas,

debido a que, su motivo principal es mantener a su “Familia unida”.

De igual forma, segun Jaramillo y Heredia (2022) formularon el siguiente
objetivo, determinar la relacion entre la dependencia emocional y el maltrato contra
la mujer en Ambato, su muestra estuvo constituida por 53 mujeres de 25 afios a
mas, utilizando el CDE (Londofio y Lemos) y la escala de violencia (EV). Por otro
lado, en los resultados se verificO que existe relacion directa con dependencia
emocional y sus dimensiones de violencia, donde en maltrato fisico (r= 403 y p<
.046), psicoldgico (r=.742 y p< .031) y sexual (r=.001 y p< .056). Para finalizar se
sabe que, las mujeres de esta poblacion justifican los diferentes tipos de violencia
por sus creencias o la posicién del sistema social econdmico o necesidades

afectivas.

Del mismo modo, un trabajo de Cienfuegos (2022) establece como objetivo,
evaluar los niveles de violencia de pareja en México, estableciendo una muestra
568 sujetos de unidad de apoyo psicoldgico, utilizando como escala de violencia en
pareja de Cienfuegos (2014). Continuando con los resultados, los grados de
maltrato de pareja en mujeres, donde en el nivel alto 41,8%, medio 28,1% y bajo
30,1%. Para concluir, se conoce que, los varones ejercen cualquier acto de maltrato

contra de las mujeres, ocasionando hasta posibles dafios irreparables en ellas.

Del mismo modo, un reporte de Rosas et al. (2023) su propdsito fue
identificar la relacion entre dependencia emocional y violencia de pareja en usuarias
del primer nivel de atencion, teniendo como muestra a 76 pacientes que
predominaron de 25 a 50 afios, ademas, utilizaron el instrumento CDE vy el indice
de abuso conyugal (ISA) de Ceballos y colaboradores. En base a los resultados, se
hall6 una relacién directa (rho= .671* y p< .000), asimismo, se comprobdé el nivel
de dependencia emocional, en el nivel sin dependencia (78,9%), dependencia
normal (14,5%) y altamente dependiente (6,6%). También, los niveles de violencia
conyugal, en el nivel sin violencia (80,3%), violencia psicolégica (15,8%), violencia

fisica (2,6%) y violencia sexual (1,3%). Por lo tanto, se concluye que, la variable



dependencia emocional estad actuando como una causa necesaria de violencia en

la relacion.

Por otra parte, en el ambito nacional; se hallé el estudio de Flores y Gallo
(2022), instauraron como finalidad primordial, establecer la relacién entre
dependencia emocional y violencia en pareja en mujeres universitarias de nuevo
Chimbote, su muestra fue 335 mujeres con un rango de edad 18 hasta 26 afos,
propusieron como instrumentos, el cuestionario de violencia en el noviazgo-
revisado (DVQ-R) y el inventario dependencia emocional (IDE). En referencia al
resultado, se hallé una correlacién directa entre ambas variables (rho= .622** y
p<.000). Por ello, se concluye que, las mujeres evidencian mayor necesidad

afectiva, siendo un mayor desarrollo en la violencia de pareja.

Asimismo, los autores Campos et al. (2022) plasmaron en su objetivo,
calcular la relacion entre dependencia emocional y violencia de pareja en mujeres
de Tarapoto, de tal modo la muestra estuvo descrita por 158 mujeres (18 afios a
mas), donde los instrumentos aplicar fueron IDE de Aiquipa y EVIS de Valdés.
Acerca del resultado, se percibié una correlacion positiva entre ambas variables
(rho= .577** y p<.000), también se ejecutd la correlacion entre dependencia
emocional y las dimensiones de violencia en la pareja, en la cual en violencia
psicolégica (rho= .589**), sexual (rho= .424**), fisica (rho= .426**), fisica severa
(rho= .296**) y p< .00. En cuanto a los niveles de DE, en muy bajo (3.80%), bajo
(77,20%), moderado y alto (7.60%) y muy alto (3.80%), y en los niveles de violencia,
no se hallaron casos (63.3%), encontraron casos (30,4%) y graves (6,3%). Por ello,
se puede concluir que, evidencian comportamientos dependientes hacia sus
parejas que permiten maltratos psicolégicos, y esto encamina a posibles actos que

dafen su salud fisica.

Se menciona también a Alvarez (2022) plante6 como objetivo, comprobar la
correlacion entre dependencia emocional y violencia en el noviazgo en
universitarias, Chiclayo-2020, su muestra fue 309 féminas entre la edad de 18 hasta
36 afos, se utilizaron los instrumentos IDE y CUVINO. En cuanto a los resultados

se hallo una correlacion positiva fuerte entre las variables (rho=.705** y p< .000),

6



también se verifico el nivel DE, donde en el nivel bajo (6,5%), significativo (3,2%),
moderado (18,8%), alto (71,5%), asimismo, el grado de maltrato en la pareja, en la
cual no presenta (6,5%), leve (9,7%), moderada (13,9%) y severa (69,9%). Por esta
razén, se concluye que, las mujeres dependen emocionalmente de su pareja,

puesto que, sufren de carencias esto no les permite salir de una relacién violenta.

Un estudio por Franco y Mendoza (2022) plantearon como objetivo principal,
calcular la relacion entre la dependencia emocional y el maltrato en mujeres de un
C.P. de Piura, donde emplearon una muestra de 126 mujeres (81 casadas y 45
convivientes) sus edades oscilaron entre 18 a 70 afios, también aplicaron las
herramientas CDE vy indice de maltrato de pareja (ISA) los autores (Hudson y
Mcintosh). Por lo que concierne a los resultados, se hallé una correlacion directa
entre dependencia emocional y el maltrato en mujeres (rho=.410; p< .005), es decir,
las mujeres de esta muestra dependen emocionalmente de su cényuge, donde

terminan aferrandose en una relaciéon de constantes maltratos.

Finalmente, los autores Guisbert y Orosco (2023) formularon como obijetivo,
identificar la correlacién entre dependencia emocional y violencia de pareja en
pacientes mujeres del centro de salud “La Libertad-Huancayo”-2022, cuya muestra
estuvo conformada por 86 pacientes y las herramientas empleadas son, el
inventario de dependencia emocional (IDE) de Aiquipa y la escala de violencia
intrafamiliar (VIF J4) de Pefia. Con relacién a los resultados, en el objetivo general
se indicé una correlacion directa moderada entre las variables (rho= ,678** y
p<.000), en relacion a los niveles de la violencia en pareja, se obtuvo nivel severo
(58,1%), moderado (32,6%) y leve (9,3%) y los niveles de dependencia emocional
en el cual el nivel alto (62,79%), moderado (15,12%) y bajo (22,09%). Para
culminar, se observo que las mujeres muestran temor en ser abandonadas, por ello,
aceptan vivir en un mundo téxico que es ejercida con mayores actos de violencia

en contra de ellas.

En referencia con los marcos teoricos, se destaco la epistemologia plasmada
por la teoria de la vinculacion afectiva propuesta por Castello indicando que, la

manifestacion de la dependencia emocional, muestra una necesidad afectiva



intensa por otra persona, es decir, el dependiente crea lazos permanentes con un
ser querido, comunmente se ve con la mujer, también mencion que este tipo de
individuos evidencian como caracteristicas, lo cual se basa en ideas obsesivas y

una serie de conductas hacia su pareja (Cubas, 2020).

Posteriormente, otro enfoque del apego de Bowlby explicd por qué las
experiencias relacionadas con el cuidado poseen reacciones permanentes en el
crecimiento posteriormente, es por ello que, los menores que constantemente
experimentan una crianza mas solidaria en respuesta a la angustia tienden a
desarrollar un apego mas seguro, ademas, menciond que, la seguridad del apego
empieza a desarrollarse temprano en la infancia, permanecen abiertas al cambio,
en especial en el transcurso de los cinco primeros afos, pero también en menor
longitud después, y tienen efectos duraderos en el desarrollo cognitivo vy
socioemocional a lo largo de la vida, que se desarrolla desde la cuna hasta la
infancia y culmina hasta la muerte. Por tal razén, el autor sefialé, que si en la etapa
infantil no desarrollan adecuadamente una satisfaccion de proteccién y cuidado que
genera un apego ansioso con su protector, estas conductas se repiten en las

relaciones de pareja (Bosmans et al., 2020)

En este sentido se definir4 la dependencia emocional como Lecca (2016)
menciona que, es una necesidad excesiva de expresion afectiva que el sujeto tiene
hacia otra persona, y esto se repite en todas sus relaciones. Asimismo, otro
concepto por Hilario et al. (2020) mencionan que, es una conducta en que el sujeto
efectla impulsos exasperados por conservar el contacto fisico y afectivo con la
intencion de encontrarse valorada, aprobada y querida, asimismo, se identifica por
la dificultad en tomar decisiones de manera autonoma y actos impulsivos para no
ser abandonada; teniendo inclusive un modo de actuar desesperado. De esta
manera, se evidencia otra definicibn, que se caracteriza por ser un rasgo
psicopatologico de la personalidad, dado que, se evidencia necesidades afectivas
gue debe cumplir la otra persona, también lo idealiza y lo ve como alguien poderoso

siendo su motivo principal de existencia en esta vida (Copaja et al., 2022).



De acuerdo a esta teoria, el autor Lemos y Lendofio disefié seis dimensiones
gue los denomind: En la primera dimension se da la ansiedad por separacion, se
genera temor e intranquilidad ante una probable ruptura amorosa, también tenemos
la segunda dimensién, expresion afectiva refiere que el dependiente necesita de
una muestra persistente de afectividad para no caer en dudas, asimismo, la tercera
dimensién, cambio de planes se caracteriza que la persona basa sus ocupaciones
en torno a su pareja por mantenerlo complacido, con respecto a la cuarta
dimension, miedo a estar solo, es un miedo constante ante la posibilidad de no ser
amada, y a no tener algun vinculo sentimental. En cuanto a la quinta dimension,
expresion limite, se refiere que cuando se rompe la relacion amorosa, se evidencia
la pérdida del sentido de vida, llevando a mostrar comportamientos negativos.
Finalmente, la sexta dimension, blusqueda de atencion, se determina como una
necesidad excesiva de que su pareja le brinde exclusividad (Garcia, 2020; Pérez y
Brito, 2022).

Referente a la otra variable, se relacionara con el enfoque del poder de
Straus sustenta en su teoria que la violencia nace no solo del interior del sistema
cultural y la estructura familiar, es decir, la sociedad acepta la violencia y la
desigualdad de género como parte del desarrollo humanitario, esto conduce al
mantenimiento de la violencia contra la mujer, asimismo, mencioné que las
creencias sociales sobre la privacidad impide a los individuos ajenos a la familia
intervengan en casos de abuso de pareja, o que puede resultar en la continuacién
de la violencia familiar, también los elementos estresantes sociales, incluidas la
dificultad econdmica dan como aumento la tension entre cényuges y se coloca

como mayor riesgo de involucrarse en violencia fisica (Eckhardt y Massa, 2022).

También, es necesario diferenciar otra teoria como el modelo de la trampa
psicolégica de Strube en 1988, donde indicé que la fémina que sufre maltrato
espera que los comportamientos violentos en algun momento finalicen, por esta
razon, invierten esfuerzos, tiempo en la busqueda de una relacién estable y

armoniosa, pero entre mas esfuerzo y mas tiempo emplee en restaurar la relacion,



no obtendra los resultados que espera, en cambio, tiene menos probabilidad de

salir de esa relacion dafina (Alejo y Cobo, 2022).

Con respecto al concepto sobre la violencia de conyuge, el aporte de los
autores del instrumento Valdés et al. (2006) refieren que, es un patrén constante
de maltrato que causa el varén hacia su conyuge, esta tiene como caracteristica un
conjunto de conductas restrictivos que pueden ocasionar dafios. De igual manera,
otra definicion por Stewart et al. (2021) sefialaron que, la conducta de un coényuge
puede causar dafios como fisico, psicoldgico o sexual, estos comportamientos,
incluye tipo de agresiones fisicas, coercion sexual, maltrato psicolégico y conductas
controladoras. Del mismo modo, un aporte de Turner et al. (2022) indicaron que es
un conjunto de conductas controladoras, amenazantes, violencia o abuso de

personas que han sido parejas intimas.

En base a las dimensiones que fueron propuestas por los autores Valdés et
al. (2006) donde dividieron el instrumento en cuatro factores: Violencia fisica, se
refiere a una serie de comportamientos como, pufietazos, golpear a la pareja intima
0 contra algo, amenazas, jalones de pelo, esto puede traer como consecuencias
negativas, las lesiones fisicas. Continuando con la segunda dimension, violencia
psicoldgica esto se basa en insultos, humillaciones, abuso verbal y emocional,
gritos, hacer que uno se sienta mal, conductas controladoras, difamacion.
Seguidamente, la tercera dimension, violencia sexual se caracteriza porque tienen
contacto sexual no deseado, fomenta hacer actividades sexuales no deseadas o
ilicitas, como también suceden actos sexuales cometidos o intentados sin el libre
consentimiento. Para culminar, la cuarta dimension, violencia fisica severa, en este
tipo de maltrato se da cuando el agresor es capaz de estrangular, atacar con un
cuchillo, revélver u otra arma provocando graves heridas o la muerte de su pareja
(Grassi et al., 2022).

De igual forma, otro reporte de Méndez et al. (2022) hacen referencia que,
la violencia fisica se desarrolla una serie de conductas que deja el agresor a su
victima; heridas, tratos crueles, agresiones a su pareja y lo realiza en cualquier

contacto directo con su cuerpo. Posteriormente, el hombre suele violentar
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psicolégicamente como desvalorarla negativamente por su aspecto fisico, le crea
sentimientos de culpa ante cualquier situacion o acto que ella ejecute, generarle
ansiedad con terminar la relacion, también presentan indicadores de depresion.
Asimismo, la victima suele sufrir violencia sexual, ya que, se manifiesta con actos
sexuales sin el consentimiento de su cényuge, suelen ejecutar actos como;
asfixiarlas para obtener el contacto sexual, todavia les generan sangrado vaginal,
incapacidad para mover alguna parte de su cuerpo. Referente a la violencia fisica
severa, es cualquier tipo de dafio fisico y emocional que atentan contra la integridad
fisica.

Por ultimo, es importante resaltar que, para abandonar una relacién conyugal
violenta estara constituida por una decision compleja y dificil de tomar, debido que
una de las particularidades principales de la violencia, es la modulacién del tiempo,
donde son ejercidas por actos violentos, ya que, son fluctuantes, es decir, la
persona que esté ejerciendo la violencia dentro de la relacion, logra que la victima
sea sometida de manera continua a un proceso de violencia con ataques
impredecibles, y es la interferencia entre el bien y maltrato lo que origina entre la
victima y su agresor un vinculo emocional perjudicial, como la dependencia

emocional (Alcal4 et al., 2021).
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Il METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

En este punto, se efectud el tipo basico, consiste en la comprension mas
completa a partir del conocimiento de los aspectos fundamentales de los
fendmenos, de los hechos observables o de las relaciones que constituyen los
entes CONCYTEC (2018). Referente a su medicion estadistica, su enfoque fue
cuantitativo que se utiliza para méetodos numéricos, debido a que, pretende medir y
analizar los datos, mediante el uso de técnicas (Comprobar las hipédtesis y la
recoleccion de datos, por medio de la encuesta) con la finalidad de generalizar los
hallazgos en una poblacién determinada (Hadi et al., 2023).

Respecto a su disefio no experimental, porque, no se manipularan las
variables propuestas “Dependencia emocional y violencia conyugal”, puesto que,
se pretende observar el fenémeno tal y como se da en su situacion natural y luego
revisarlo Arispe et al. (2020). Asimismo, se aplicé de corte transversal es cuando
se va a intervenir a las personas de esta investigacion solo en una oportunidad
Aceituno et al. (2020). Finalmente, se ejecuto su alcance correlacional, este tipo se
muestra en un punto medio, y tiene como finalidad medir el grado de relacion entre

dos variables desde un enfoque cuantitativo (Arias et al., 2020).
3.2.  Variables y operacionalizacion

Variable 1: Dependencia emocional

Variable 2: Violencia conyugal

3.3. Poblacion, muestray muestreo

3.3.1. Poblacién:

Esta constituida por un conjunto de personas que poseen caracteristicas en
comun (criterios de inclusion y exclusion), que son estudiadas por las investigadoras

de este estudio, con el objetivo de conseguir la informacion pertinente para ejecutar

12



este trabajo investigativo Mucha et al. (2021). Cabe sefialar que, su poblacion era

de 150 participantes de un hospital de Guadalupe.

Con respecto a los criterios de inclusion, este estudio se centrara con
colaboradoras que oscilen entre la edad de 20 a 40 afios. Del mismo modo, se
incluira a las participantes que tengan o hayan tenido una relacién de 6 meses a
mas. También, deben acceder por voluntad propia a este estudio (consentimiento

informado).

Como los criterios de exclusion, no se incluiran a las colaboradoras que no
hayan completado los formularios. De igual manera, a las que no estén presente el
dia de la evaluacion. Por ultimo, a las participantes que presenten alguna

discapacidad visual o sensorial.

3.3.2. Muestra:

La muestra tiene que ser parte representativa de la poblacion, es decir, debe
poseer las mismas caracteristicas o ser similares a la poblacién. Ademas, se aplico
el tipo de muestra finita, sefiala que existe un numero de individuos limitados que
se pretende estudiar Sucasaire (2022). Para este estudio, la muestra fue de 57

colaboradoras de un hospital de Guadalupe.

3.3.3. Muestreo

El muestreo no probabilistico por conveniencia es un método que solo incluye
a los individuos por ciertos criterios practicos, también se representa por una serie
de caracteristicas como disponibilidad, facilidad de acceso y voluntad de participar

en este estudio (Reales et al., 2022).

3.3.4. Unidad de anélisis

Colaboradoras de un hospital de Guadalupe que estén manifestando
caracteristicas de dependencia emocional y violencia conyugal para conformar la

muestra.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

En este punto se aplico dos instrumentos para la recoleccion de datos, puesto
que, por ello, aplico el método de la encuesta que se refiere como un conjunto de
interrogantes con respecto a cada variable que se medira, asimismo, el tipo sera
cuestionario es un instrumento que ofrece toda la informacion necesaria, con el fin
de recolectar datos sobre la variable que se pretende estudiar Feria et al. (2020).
Por ende, se narra los dos instrumentos que se determinaron para este estudio,
donde se establecié para la medicion de las variables la “Escala de violencia e

indice de severidad” y “Cuestionario de dependencia emocional”

De acuerdo a la primera herramienta, se eligié el EVIS (Escala de violencia e
indice de severidad) de Valdés, Hijar, Salgado, Rivera, Avila y Rosalba disefiandolo
en el 2006, cuyo objetivo fue medir la violencia hacia las féminas por parte de su
conyuge y establecer un indice de severidad. Para continuar en esta descripcién,
los autores lo crearon con cuatro dimensiones (Violencia fisica, fisica severa,
psicolégica y sexual), donde dicho instrumento esta constituido por 19 reactivos,
ademas, sus respuestas fueron establecidas con el tipo Likert/Ordinal, obteniendo
como 4 alternativas (1= Nunca, 2= Algunas Veces, 3= Varias Veces, 4= Muchas
veces). Asimismo, para su calificacion se realizara un sumatoria donde se
clasificard por niveles, leve, moderado y severo, por ultimo, el cuestionario esta

instituido para una poblacién de mujeres de 15 hacia delante.

Acerca de las propiedades psicométricas de EVIS por los autores Valdés et
al. (2006) se determind la validez por el criterio de jueces obteniendo como valores
>. 80, indicando que esta dentro del puntaje promedio. Igualmente, se hall6 la
confiabilidad por el método de alfa de Cronbach, obteniendo como fiabilidad total
a=.99.

Después esta la segunda herramienta, se optd por el CDE (cuestionario de
dependencia emocional) de los autores colombianos Lemos y Londofio, sin
embargo, se prefirié de la autora peruana Lecca (2016), teniendo como finalidad de

evaluar e identificar una posible dependencia afectiva hacia su pareja. Con respecto

14



a los datos del cuestionario, se disefi6 con 6 componentes (Ansiedad por
separacion, expresion afectiva de la pareja; modificaciones de planes; miedo a la
soledad; expresion limite, busqueda de atencién), por ello, se construyé con 23
items, por otro lado, sus alternativas fueron de tipo Likert-Ordinal, y optaron por 6
respuestas (1: Totalmente de desacuerdo) hasta (6: Totalmente de acuerdo). Por
ende, su sumatoria sera determinada mediante niveles, bajo, medio y alto, para

finalizar, el instrumento esta dirigida para una poblacién de adolescentes y adultos.

Finalmente, las propiedades psicométricas del CDE de la autora Lecca (2016)
se analiz6 la validez del constructo mediante el ajuste global (CFI: 0.895, GFI: 0.878
y RMSEA: 0.064) esto indica un AFC, obteniendo valores promedios. Del mismo
modo, se hall6 la consistencia interna por el método de alfa de Cronbach, dicho

cuestionario total (a=.91).
3.5. Procedimientos

Para este estudio, se ejecutd un arduo analisis sobre las variables “Violencia
conyugal y dependencia emocional” para obtener la informaciéon necesaria de los
instrumentos, luego, se solicitd a los autores de ambos instrumentos que nos
autoricen para el uso pertinente para aplicarlo en la muestra. Asimismo, se
presento el permiso de autorizacion a la directora del hospital de Guadalupe, para
aplicar en sus trabajadoras dichas encuestas, esto se llevara a cabo de manera
presencial. Del mismo modo, fue necesario obtener el consentimiento informado
de cada colaboradora para que pertenezcan de manera voluntaria a este trabajo,
también se recalcé que la evaluacion sera de modo grupal. Seguidamente, se
realizd un analisis estadistico del cuestionario y la escala, ya que, se pretendio
comprobar la validez a través del criterio de jueces expertos y la confiabilidad.
Continuando con lo anterior, se paso a tomar la encuesta a la poblacién en general
para la recoleccion de datos, y su fin fue evidenciar los resultados donde se
visualiz6 mediante tablas. Finalmente, se sac6 las conclusiones que se relacion6
con el resultado obtenido, asimismo, se recomendd en base a lo conseguido en

esta investigacion.
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3.6. Método de andlisis de datos

Para continuar en esta investigacion cuantitativa se comprobara el
procedimiento estadistico por medio del programa SPSS vy el software Excel. Por
consiguiente, se evidenciara la prueba de normalidad por el método de Kolmogorov
Smirnov, debido que la muestra es >50, para determinar la prueba de normalidad
se utilizd, el método de Spearman teniendo como datos paramétricos (p <.005). Por
otro lado, se hallé la correlacion de ambas variables mediante el coeficiente
positivo, y con respecto a la significancia se interpretdé que se acepta la hipotesis

general, ya que, p es ser menor a .005.
3.7. Aspectos éticos

En estos parrafos se sustenté por los autores Hernandez y Reyes (2016),
donde plasmaron el principio de beneficencia, se apoya en la obligacion de no
perjudicar y de garantizar la comodidad de los individuos en la investigacion, segun
una evaluacion previa de potenciales riesgos y beneficios. De la misma manera, el
codigo de ética sobre el respeto por las personas, se refiere a que se debe tener
en cuenta a las participantes como agentes autonomos y salvaguardar a cada
participante, la proteccion de la privacidad, la confidencialidad, y el derecho a poner

fin a la propia participacion en una investigacion sin sufrir represalias.

También, se debe respaldar el principio de justicia, refiere en la distribucion
igualitaria de potenciales riesgos y beneficios del estudio dentro de la sociedad, de
tal manera que en el desarrollo del estudio se evite el prejuicio de la poblacion
vulnerable u otro tipo de preferencias indebidas en la eleccion de los participes.
Con respecto, al consentimiento informado, es necesario respetar la integridad de
las participantes que forman parte de una investigacion, se debera considerar el
libre consentimiento de cada persona de este estudio, quien debera estar enterado
de los fortuitos riesgos y posibles consecuencias que podria ocasionar la erronea

o incorrecta utilidad de la informacién recabada (Ver anexo 4).
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V. RESULTADOS
Tabla 1

Determinar la relacién entre dependencia emocional y violencia conyugal en

colaboradoras de un hospital de Guadalupe, 2024.
Dependencia emocional

p rho

Violencia conyugal ,003 ,327*

Nota: N:57; p<,003; rho: coeficiente de correlacion Spearman.

En la tabla 1 se observa que, existe una relacién estadisticamente significativa,
positiva y con tamafio positiva media entre dependencia emocional y violencia
conyugal (p< ,003; rho: ,327*) demostrando que, las colaboradoras manifiestan
altos niveles de dependencia emocional, donde este tipo de comportamientos

dependientes conducen a soportar cualquier tipo de violencia dentro de su hogar.

Tabla 2

Niveles de dependencia emocional en colaboradoras de un hospital de Guadalupe,
2024.

Dependencia emocional Fi %

Nivel bajo 15 26,3
Nivel medio 16 28,1
Nivel alto 26 45,6
Ansiedad por separacion fi %

Nivel bajo 21 36,8
Nivel medio 19 33,3
Nivel alto 17 29,8
Expresién afectiva de la pareja fi %

Nivel bajo 12 21,1
Nivel medio 22 38,6
Nivel alto 23 40,4
Modificacion de planes fi %

Nivel bajo 17 29,8
Nivel medio 24 42,1
Nivel alto 16 28,1
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Miedo a la soledad fi %

Nivel bajo 17 29,8
Nivel medio 15 26,3
Nivel alto 25 43,9
Expresion limite fi %

Nivel bajo 22 38,6
Nivel medio 10 17,5
Nivel alto 25 43,9
Busqueda de atencion fi %

Nivel bajo 6 10,5
Nivel medio 16 28,1
Nivel alto 35 61,4

Nota: N: Poblacion correspondiente a colaboradoras de un hospital de Guadalupe.

En la tabla 2 se denota un nivel alto de dependencia emocional del 45,6% porque
la mayoria de las colaboradoras manifestaron tener un comportamiento
dependiente con el continuo miedo de experimentar la soledad o ser abandonadas
por sus parejas. En relacion a sus dimensiones, la ansiedad por separacion se ubico
en un nivel medio con un 33.3% porque persistentemente muestran desconfianza
del regreso de sus parejas y pavor al distanciamiento temporal, generando en ellas
pensamientos negativos. Ademas, la expresion afectiva de la pareja se posicioné
en un nivel alto del 40,4% pues constantemente requieren de un amor incondicional.
Aunado a ello, la dimension modificacion de planes alcanz6 un nivel medio del
42.1% dado que las féminas se caracterizan en cambiar sus planes para satisfacer
a sus conyuges. Continuando con miedo a la soledad, las colaboradoras situaron
esta dimensién en un alto nivel del 43,9%, exponiendo con este resultado, su
realidad de estar sometidas a la sumision con el fin de no ser abandonadas. En esa
misma linea, expresién limite obtuvo un nivel alto del 43,9% revelando que,
probablemente, ante la posible ruptura, desarrollen conductas negativas.
Finalmente, busqueda de atencién, se observé un alto nivel del 61,4% pues
constantemente muestran necesidades excesivas de confirmar estar en una

relacién exclusiva.
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Tabla 3

Niveles de la escala de violencia e indice de severidad y sus dimensiones en

colaboradoras de un hospital de Guadalupe, 2024.

Violencia conyugal fi %

Grado leve 17 29,8
Grado moderado 16 28,1
Grado severo 24 42,1
Violencia fisica fi %

Grado leve 30 52,6
Grado moderado 13 22,8
Grado severo 14 24,6
Violencia psicolégica fi %

Grado leve 16 28,1
Grado moderado 9 15,8
Grado severo 32 56,1
Violencia sexual fi %

Grado leve 24 42,1
Grado moderado 10 17,5
Grado severo 23 40,4
Violencia fisica severa fi %

Grado leve 28 49,1
Grado moderado 11 19,3
Grado severo 18 31,6

Nota: N: Poblaciéon correspondiente a colaboradoras de un hospital de Guadalupe.

En la tabla 3 se evidencia, un nivel severo de violencia conyugal con un 42,1%, esto
sugiere que un porcentaje considerable de ellas esperan que las conductas
violentas por parte de sus parejas finalicen en algdn momento, llevandolas a
soportar todo tipo de dafio fisico y psicologico. En la dimension de violencia fisica,
el 52,6% de las colaboradoras se ubica en un grado leve, lo que indica que en algun
momento han sufrido lesiones, heridas, moretones u otros dafios fisicos de sus
parejas. En cuanto, a la violencia psicoldgica, un preocupante 56,1% se encuentra
en un grado severo, revelando que han sido victimas de actitudes hirientes,
humillaciones, insultos y comportamientos negativos. Por otro lado, la violencia
sexual, el 42,1% se sitla en un grado leve, lo que sugiere que han sido forzadas a

tener relaciones sexuales sin su consentimiento, aunque no con frecuencia. Por
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altimo, la violencia fisica severa, el 49,1% se ubica en un grado leve, indicando que
no han sido victimas de intentos de asesinato o agresiones fisicas extremas que

pongan en riesgo su vida.

Tabla 4

Comparar la relacion entre la dependencia emocional y las dimensiones de

violencia conyugal en colaboradoras de un hospital de Guadalupe, 2024.

Dependencia emocional

p rho
Violencia fisica ,002 ,302*
Violencia psicolégica ,004 ,299*
Violencia sexual ,004 ,291*
Violencia fisica severa ,002 ,293*

Nota: N:57; p<,004; rho: coeficiente de correlacion Spearman.

En la tabla 4 se visualiza que, la dependencia emocional se relaciona
estadisticamente significativa, directa, con tamafios de efectos medio con las
dimensiones de violencia fisica (p< ,002; rho: ,302*), psicolégica (p< ,004; rho:
,299%), sexual (p<,004; rho: ,291*) y fisica severa (p< ,004; rho: ,293*), esto implica
gue las trabajadoras con alto grado de dependencia emocional experimentan mas
situaciones de agresiones fisicas, son mas propensas al maltrato psicologico,
tienen mayor posibilidad a mantener relaciones intimas sin consentimiento y un

mayor riesgo de sufrir agresiones fisicas severas como asfixia 0 quemaduras.

20



V. DISCUSION

En lo que concierne a este punto, este proyecto investigativo tuvo como
propoésito de implementar el conocimiento existente y servir como evidencia
representativa de la problematica, antes de ahondar en analizar los resultados, este
estudio trabajé con 57 colaboradoras del hospital de Guadalupe, donde su objetivo
fue analizar la correlacion entre dependencia emocional y violencia conyugal con
el fin de determinar los factores que subyacen a la permanencia y repeticion de

patrones en este tipo de relaciones.

De acuerdo con el objetivo general: Examinar la relacion entre dependencia
emocional y violencia conyugal en colaboradoras de un hospital de Guadalupe, se
evidencié en su resultado que se aceptd la hipétesis genera y se rechaza la
hip6tesis nula, puesto que, se hall6 una correlacion positiva, con un tamafio de
efecto deébil y se relacionan estadisticamente (rho: ,327; p< ,003) esto es
respaldado por Hernandez et al. (2014); Arias (2017). En base a trabajos previos,
se hallé un estudio similar de Rosas et al. (2023) dichos autores obtuvieron una
correlacion positiva y estadisticamente significativa (rho: ,671**; p<,000) entre
dependencia emocional y violencia de pareja. De igual forma, una investigacion de
Flores y Gallo (2022) se mostré una relacién directa fuerte entre dependencia
emocional y violencia de pareja (rho: ,622** y p<.000). Igualmente, los autores
Campos et al. (2022) encontraron que se estan relacionando directamente las
variables (rho: ,577**; p< ,000). Asimismo, un reporte de Alvarez (2022) dicho
resultado evidencié que se correlacionan positivamente con un tamafo de efecto
fuerte (rho: ,705**; p< .000). De la misma manera, Guisbert y Orosco (2023) su
propuesta de dependencia emocional y violencia de pareja en mujeres se
correlacionan directamente fuertemente (rho: ,678; p<,000). Sin embargo, un caso
distinto de Chafla y Lara (2021) mostraron en sus resultados que, existe una

relacion negativa y no se correlacionan estadisticamente (rho: -,030; p< ,602).

Para dicha relacion positiva se comprende que, las mujeres dependientes
han estado expuestas a situaciones de violencia de conyugal, por ello, un estudio

de Beck y Freeman (2005) refieren que la persona emocionalmente dependiente,
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tiende a desarrollar una fuerte necesidad afectiva, donde se visualiza en sus
principales creencias que tienen en la relacién sobre su capacidad para afrontar
diversos problemas de caracter personal y social, pero esta débil concepcion de
uno mismo no depende sélo de los esquemas cognitivos centrales, sino también de
hechos que marcaron las primeras experiencias de cuidado, internalizadas en la
nifiez y que se trasladan en la etapa adulta, llegando a sentirse discapacitada con
necesidad afectiva de proteccion por parte de su cuidador, que en este caso la
pareja. Por lo tanto, las personas emocionalmente dependientes han incorporado
esquemas disfuncionales y desadaptativos sobre sus capacidades y su respuesta
asertiva en sus relaciones sentimentales, tienen un apego excesivo, disfuncional y
permanente hacia la pareja, este sentimiento se relaciona con importantes
carencias afectivas en la infancia que han afectado con el tiempo a llevar relaciones

sanas (Amor et al., 2022).

Por lo tanto, en los diferentes hallazgos se deben a que, la violencia conyugal
también depende de diversos factores como falta de educacion, creencias sociales,
desempleo, exposicion a experiencias pasadas adversas, el consumo regular y
descontrolado de bebidas alcohdlicas u otras sustancias puede aumentar el riesgo

de violencia doméstica.

En relacion al objetivo especifico 01: Identificar el nivel de dependencia
emocional en colaboradoras de un hospital de Guadalupe, se observo que el nivel
que mas prevalece es el alto con un 45,6%, indicando que la mayoria de las
colaboradoras presentan comportamientos dependientes hacia sus parejas, por los
factores como el miedo a la soledad o el ser abandonadas. Asimismo, se
encontraron niveles altos en las dimensiones de expresiéon afectiva de la pareja
(40,4%), miedo a la soledad (43,9%), expresion limite (43,9%) y busqueda de
atencién (61,4%). Basandonos en investigaciones similares, un reporte de Pilco et
al. (2022) mostrando que, un 90% se sitda en un nivel elevado. De igual forma,
Alvarez (2022) cuyo estudio obtuvo un 71,5%, esto lo catalogé en un nivel alto.
También, un estudio de Guisbert y Orosco (2023) quienes encontraron que el nivel
alto presenta un 62,79% siendo el mas predominante. En cambio, una investigacién
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distinta de Chafla y Lara (2021) su nivel que mas predominé fue un 79% situandose
en un rango moderado. Asimismo, contextos diferentes como Campos et al. (2022)
reportaron que el nivel prevalece con un 77,2%, ubicandose en el nivel muy bajo.
De esta manera otro trabajo similar de Rosas et al. (2023) evidenciaron que, un
78,9% de las usuarias no muestran ser dependientes.

Frente a esto, los resultados describen que, las mujeres dependientes
emocionalmente que presentan un nivel alto podrian contribuir a la repeticion de
patrones de sufrimiento, también se destaca por baja autoestima, ansiedad por ser
abandonas, necesidades emocionales insatisfechas que necesitan ser cubiertas
por su conyuge, tienden a priorizar su vida amorosa Yy/o relacional, dejando de lado
los compromisos que involucran otros aspectos de sus vidas. También, se
evidencia un nivel medio que se manifiesta como, que las personas dependientes
aceptan rapido la ruptura amorosa, pero, buscan de una forma rapida encontrar de
nuevo otra pareja para no sentirse sola. Por otro lado, se encontré personas con
niveles bajos de dependencia, saben como ser emocionalmente fuertes y pueden

afrontar los problemas por si mismas (Castillo et al., 2024).

Por tal motivo, se comprende que las mujeres que suelen tener dependencia
emocional, afectaran en sus oportunidades para lograr un desempefio exitoso en
los multiples escenarios de su vida, a menudo son sumisas y no pueden cuidar de

si mismas en diversos grados.

Continuando con el objetivo especifico 02: Describir los niveles de violencia
conyugal en colaboradoras de un hospital de Guadalupe, se evidenciéo que un
42,1% prevalecié con un grado severo, revelando diversos tipos de maltrato por
parte de sus parejas, causando dafios fisicos y/o severos, psicolégicos o sexuales.
Al mismo tiempo, se efectuaron los niveles, donde un 52,6% violencia fisica, el
42,1% sexual y un 49,1% en fisica severa, estos se situaron en grados leves, sin
embargo, la violencia psicolégica obtuvo un 56,1%, esto lo catalogd en un rango
severo. De esta manera, hallazgos con similitud como el estudio de Chafla y Lara
(2021) quienes reportaron un 93% en el grado severo. También, Pilco et al. (2022)

encontraron un 56,7% situandose en un rango alto. Del mismo modo, se report6 a
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Cienfuegos (2022) en su resultado se mostré que, un 41,8% predomin6é en una
categoria alta. Asimismo, Alvarez (2022) tuvo un 69,9%, esto lo ubico en un nivel
severo. lgualmente, una investigacién de Guisbert y Orosco (2023) consiguieron
un 58,1% de pacientes mujeres violentadas, situandose en un grado severo. Por el
contrario, un trabajo distinto de Rosas et al. (2023) determin6 que un 80,3% de las
usuarias no presenta ningun tipo de violencia por parte de su pareja. lgualmente,
los autores Campos et al. (2022) identificd en su estudio que un 63,3% de mujeres

no ha sido victima de maltrato.

En tal sentido, se deduce ante los resultados que, las féminas que fueron
victimas de violencia manifestaron grados severos tienen mas probabilidades de
haber sufrido agresiones fisicas (bofetadas, golpes, patadas y golpes), coercion
sexual (relaciones forzadas), abuso emocional (insultos, humillaciones constantes,
intimidaciones, amenazas de dafio o de quitarles a los hijos) y/o control de
comportamientos (aislamiento de familiares y amigos). Ademas, las personas que
se ubicaron en un grado moderado, se refieren que solo suelen tener discusiones
de forma verbal (sin violencia fisica involucrada), que podrian afectar
negativamente la vida diaria de todos los integrantes del hogar. Sin embargo, las
que desarrollaron un grado leve de la violencia se presencia rara vez y en su
mayoria las mujeres deciden al primer acto agresivo poner fin a su relacién
(Weitkamp et al., 2024).

Con base a lo anterior, se entiende que, posiblemente las mujeres que
presencian violencia doméstica cuando son nifias tienen mas probabilidades de ser
victimizadas por sus conyuges, y por lo tanto esas victimas muchas veces la
normalizan, porque estan profundamente arraigada en las costumbres y tradiciones

de nuestra sociedad.

Por consiguiente, el objetivo especifico 03: Comparar la relacion entre la
dependencia emocional y las dimensiones de violencia conyugal en colaboradoras
de un hospital de Guadalupe, se evidencia una correlacion positiva, con tamafio de
efecto débil y se relacionan estadisticamente significativa entre la dependencia

emocional y las dimensiones de violencia fisica (rho= .302*, p< .002), psicoldgica
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(rho=.299*; p< .004), sexual (rho=.291*; p< .004) y fisica severa (rho=,293*; p<

.004) segun Hernandez et al. (2014); Arias (2017), esto demuestra que, las
personas que pasan por situaciones violentas pueden desarrollar patrones de
dependencia emocional mas elevados. De acuerdo con estudios similares de
Chafla y Lara (2021) reportaron que, existe una relaciébn positiva entre la
dependencia emocional y las dimensiones de violencia psicologica (rho: ,437),
sexual (rho: ,223), fisica (rho: ,297). De igual modo, los autores Jaramillo y Heredia
(2022), quienes encontraron una relacion directa entre la dependencia emocional
y las dimensiones de violencia fisica (r=,403), psicoldgica (r=,742), sexual (r=,001)
en mujeres de Ambato. Asimismo, Campos et al. (2022) reportaron correlaciones
positivas entre la dependencia emocional y la violencia psicolégica (rho= ,589),
sexual (rho= ,424), fisica (rho= ,426) y fisica severa (rho= ,296) en féminas de

Tarapoto.

Siguiendo con este razonamiento, diferentes estudios consideran que
posiblemente las mujeres que presentan una dependencia emocional alta pueden
presentar inconvenientes para manejar los conflictos en la relacién, lo que puede
conducir a un comportamiento violento, esto puede repercutir en tipos especificos
de violencia como el abuso psicolégico que puede incluir agresion verbal,
dominancia, control, aislamiento, ridiculo o el uso de conocimiento intimo para
denigrarla, también, las agresiones fisicas que causan dolores temporales a la
victima, e incluye actos relativamente "menores” o “graves” que provocan lesiones
y/o la muerte, esto puede ocurrir sélo una vez, pero, en muchas relaciones es
repetitivo, dado que, su frecuencia y gravedad aumentan con el tiempo, finalmente,
el abuso sexual que, los agresores suelen coaccionar a su conyuge para que

participe en actividades sexuales con las que se siente incbmoda (Marie, 2021).

Finalmente, se percibe que las féminas que han sido victimas de algun tipo
de violencia por parte de su coOnyuge posiblemente suelen tener como factor

determinante y explicativo de la dependencia emocional.
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VI.

CONCLUSIONES

En el objetivo general, se aprobo la hipotesis general y se rechazé la
hipétesis nula, esto demuestra que, se evidencié una correlacion directa
entre la dependencia emocional y violencia conyugal con un tamafio medio
(rho: .327*), también una relacién estadisticamente significativa (p< .003),
esto denota que, a mayor dependencia emocional se desarrolla con mayor
recurrencia la violencia conyugal.

En los niveles de dependencia emocional, se calculé primeramente el
cuestionario general siendo el nivel que mas prevalece un 45,6%, situandolo
en un grado alto. Continuando, con el analisis de la dimensién ansiedad por
separacion, en la cual predominé el nivel medio (33,3%). Seguidamente, el
componente de expresion afectiva por la pareja lo colocd en el nivel alto
(40,4%). De igual forma, el factor de modificaciones de planes, el nivel méas
elevado (42,1%). Asimismo, en la dimension sobre el miedo a la soledad,
donde se catalog6 un alto nivel (43,9%). Posteriormente, en el factor de la
expresion limite, se situ6 un grado alto (43,9%). Para culminar, el
componente de la busqueda de atencion, se ubicé en un alto nivel (61,4%).
En los niveles de violencia conyugal, se analizé como primer lugar la escala
general, obteniendo como el grado que predominé un 42,1%, colocandolo
en un grado severo. Basandose a la dimension de violencia fisica, se denot6
gue se obtuvo un grado leve (52,6%). En referencia al factor de violencia
psicologica se reveld, el nivel que prevalecio severo (56,1%). Asimismo, en
el componente violencia sexual, se encontr6 un nivel leve (42,1%).
Finalmente, en la dimensién violencia severa, se visualizé que el grado leve
predominé mas (49,1%).

Para finalizar, se verific6 una correlacion positiva entre dependencia
emocional y las dimensiones como violencia fisica (rho: ,302*), psicoldgica
(rho: ,299%), sexual (rho: ,291*) y fisica severa (rho: ,293*) esto indica con un
efecto medio, ademéas, se evidencia una relaciobn estadisticamente

significativa (p< .002; p< .0004).
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VII.

RECOMENDACIONES

Es necesario que, el hospital de Guadalupe, donde se ejecutd el estudio,
utilice como referencia los resultados para implementar programas de
promocion e intervencién, involucrando temas sobre la dependencia
emocional, tales como; responsabilizarse de sus emociones, trabajar en la
aprobacion como también en la atencion de su cényuge para definir poder,

reforzar la autoestima, aceptar las limitaciones de otras personas, etc.

También es preciso que el hospital plantee programas de promocion que en
sus talleres involucren temas sobre la violencia conyugal como; ejercicios
para controlar la excitacion mediante la respiracion diafragmatica, identificar
patrones autodestructivos, planificacion para aumentar las actividades
placenteras para mejorar el estado de animo, aumentar la vida independiente
y las habilidades para resolver problemas, psicoeducacion sobre la violencia
de pareja, asimismo, sus consecuencias, entrenamiento de exposicion a

recuerdos traumaticos o entrenamiento en habilidades de comunicacion, etc.

Al Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables en conjunto con el
hospital, socializar mediante campafias de concientizacidén las politicas y
normativas que regulen y sancionen la violencia.

Ademas, nuestros hallazgos podrian allanar el camino para futuros estudios
gue opten por investigar la dependencia emocional sobre la violencia
conyugal, pero, trabajando con diferentes poblaciones, también que
consideren los mismos objetivos de esta investigacion, con el objetivo de

sintetizar cuantitativamente la relaciéon entre ambas variables.
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ANEXOS
Anexo 1. Matriz de consistencia.

Tabla b

Matriz de consistencia sobre la dependencia emocional y violencia conyugal en colaboradores de un hospital de
Guadalupe, 2024.

Titulo Dependencia emocional y violencia conyugal en colaboradores de un hospital de Guadalupe, 2024.
Formulaci6  Objetivo Objetivos Hipoétesis Variables  Dimensione indicadore Poblacién
n del general especificos s s y muestra
problema
¢Cudl es la Determinar ~ -Conocer los HI1: Si Ansiedad por Distancianrllient P: 150.
. . 1A o temporal.
relacibnentre la  relacion niveles de existe separacion o cconfia  del )
. L M: 57.
. dependencia relacion regreso de su
dependencia  entre _ Dependenci pareja.
ional emocional  en entre Activacion  de
emocional 'y  dependencia  colaboradoras de dependencia a pensamientos
violencia ] hospital d . automaticos.
emocionaly ~ Un hospital d&  emocional y emocional Expresion Privacion de
conyugal en violencia Guadalupe, violencia afectiva expresiones de
2024. conyugal en afecto.
colaboradora | - yug La desconfianza.
conyugal €n  -Describir  los colaboradora Privacion de un
s de un : amor
colaboradora  niveles de s de un condicional
hospital  de i i :
P s de un violencia hospital ~ de Modificacion ~ Cambio de
Guadalupe, conyugal en  Guadalupe, de planes planesy
20247 hospital de  cjaporadorasde 2024 gosmportam|ent
Guadalupe, un hospital de Ho: No Estar atento a
. sus necesidades
2024, Guadalupe, existe y deseos.
2024. relacion Expresion Posible ruptura
entre limite de una relacion.




-Determinar
la relacion

entre la
variable
dependencia
emocional y
las
dimensiones
de violencia
conyugal en
colaborador
as de un

hospital de
Guadalupe,
2024.

dependencia
emocional vy

violencia

conyugal en
colaboradora
s de un

hospital de
Guadalupe,
2024.

Violencia

conyugal

Manifestacion
limite frente ala
pérdida

Miedo a la
soledad

Busqueda
de atencion

No sentirse
amado.

Temor a no
tener una pareja.

Busqueda activa
de atencién de la
pareja.
Necesidad
psicolégica hacia
la pareja.

Violencia Patadas Tipo de
o Empujones . . .
f|S|Ca Golpes |nveSt|gaC|0
Torceduras
n
Violencia Menosprecios Béasica
; . Celos
psicologica Humillaciones Disefno
Exigencias para No
Violencia tener relaciones
sexual sexuales experimental
Fuerza fisica para
tener relaciones Enfoque:
sexuales c o
Quemaduras, uantitativo
Violencia Amenazas. Alcance:
fisicasevera  DisParos. .
Ahorcamiento. Correlacional
Puialadas. /
corte

trasversal




Tabla 6

Matriz de operacionalizacion de la variable dependencia emocional.

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala
conceptual operacional
En este sentido se En esta variable se Ansiedad por -Distanciamiento Ordinal
definira la aplicé el cuestionario temporal.

Dependencia
emocional

dependencia
emocional como
Lecca (2016)
menciona que, es una
necesidad afectiva
extrema de caracter
afectivo que el sujeto
siente hacia otra
persona, y esto se
repite en todas sus
relaciones.

de dependencia
emocional (CDE) de
los autores Lemos y
Londofio, le eligid la
version adaptada de
Lecca (2016) donde
las puntuaciones van
entre los 01y los 99
puntos. Nivel bajo (1-
33), nivel medio (34-
68) y nivel alto (69-
99).

separacion.

Expresion afectiva
de la pareja

Modificacién de
planes

Expresion limite

Miedo a la soledad

Busqueda de
atencidn

Desconfia del regreso
de su pareja.
Activacion de
pensamientos
automaticos.

(items: 2, 6, 7, 8, 13,
15, 17).

-Privacién de
expresiones de
afecto.

La desconfianza.
Privacion de un
amor incondicional
(items:5,11,12,14)
-Cambio de planesy
conductas.

Estar atento a sus
necesidades y
deseos. (items:16,21,
22, 23)

-Posible ruptura de
una relacion.
Manifestacion limite
frente a la pérdida.
(Items:9, 10, 20)
-No sentirse amado.
(items: 1,18,19)
-Blsqueda activa de
atencion de la pareja.
Necesidad
psicolégica hacia la
pareja. (items: 3y 4)

1. Completamente
falso de mi

2. El mayor parte
falso de mi

3. Ligeramente mas
verdadero que falso

4, Moderadamente
verdadero de mi

5.El mayor parte
verdadero de mi

6. Me describe
perfectamente




Tabla 7

Matriz de operacionalizacion de la variable violencia conyugal.

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escalade
conceptual operacional medicion
Se refiere a un patron En esta variable se Violencia Patadas
constante de maltrato aplico la escala de fisica EmIPUJO”es
| rei . . P olpes .
que le?lusa ha pareja violencia e indice Torceduras Ordinal
masculina  hacia su de severidad de (items: 3,5,6,13,19)
pareja femenina, esta Valdés et al. 2006, 1 = Nunca
tiene COMO donde las Menosprecios
. . caracteristica un i Violencia Celos
Violencia conjunto de puntuaciones - van psicolégica Humillaciones 2 = Alguna vez
. entre los 01 y los (items: 8,9,12,15,17)
conyugal comportamientos 99 puntos. Nivel

restrictivos que pueden
ocasionar dafos
(Valdés et al., 2006)

leve (1-29), nivel
moderado (30-53)
y nivel severo (54-
78).

Violencia sexual

Violencia fisica
severa

Exigencias para tener
relaciones sexuales
Fuerza fisica para
tener relaciones
sexuales

(items: 1,14,18)

Quemaduras.
Amenazas.
Disparos
Ahorcamiento.
Punaladas
(items: 2,4,7,10,
11,16)

3 = Varias veces

4 = Muchas veces




Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos

Ficha técnica
Titulo original del test: Escala de violencia e indice de severidad- EVIS

Autor original: Santiago Rosario Valdez, Martha Hijar Medina, Nelly Salgado de

Snyder, Leonor Rivera Rivera, Leticia Avila Burgos y Rosalba Gaucin Rojas.
Instrumento construido: En México.

Afio de procedencia: 2006

Aplicacion: Individual o colectiva, 15 afios a mas.

Duracion: 20 a 30 minutos.

Objetivo: Medir la violencia hacia las mujeres por parte de su pareja y establecer

un indice de severidad

Descripcion: Conformada por 19 preguntas distribuidas en 4 dimensiones.
-Violencia fisica (items: 3,5,6,13,19)

-Violencia psicoldgica (items: 8,9,12,15,17)

-Violencia sexual (items: 1,14,18)

-Violencia fisica severa (items: 2,4,7,10, 11,16)

Escala: Likert/Ordinal obteniendo como 4 alternativas (1= Nunca, 2= Algunas

Veces, 3= Varias Veces, 4= Muchas veces).

Clasificacion: La escala permite sacar el indice de severidad mediante niveles,

donde en el nivel leve (0-30), nivel moderado (31-44) y nivel severo (45-70).



Estado Civil: Edad:

Escala de violencia e indice de severidad

Autores: Valdés et al. (2006) de México

Sexo: (H) (M)

INSTRUCCIONES: Marque con un aspa la frecuencia en que sientes las 19

interrogantes que le mostramos, teniendo en cuenta lo siguiente:

1: Nunca 2: Alguna Vez 3: Varias

Veces

4: Muchas

Veces

Sus respuestas van a ser tratadas de manera confidencial, por lo que se le pide

gue responda con toda sinceridad, también se les pide que evite dejar frases

sin marcar.

Z
o

Reactivos

AL

\AY%

MV

¢Le ha exigido tener relaciones sexuales?

¢Le ha quemado con cigarro u otra sustancia?

¢La he pateado?

¢Le ha amenazado con pistola o rifle?

¢ Le ha empujado intencionalmente?

¢Han tenido discusiones que han terminado en
agresiones fisicas?

¢Le ha disparado con una pistola o rifle?

¢Le has dicho alguna vez que es poco atractiva o fea?

[(olNeol N O OB W N -

¢,.Se ha puesto celoso o ha sospechado de sus
amistades?

10 | ¢Le haamenazado con arma, con alguna navaja, cuchillo
0 machete?

11 | ¢Le haintentado ahorcar o asfixiar?

12 | ¢Le ha humillado o desairado?

13 | ¢Le ha doblado los dedos alguna vez?

14 | ¢Ha usado la fuerza fisica para tener relaciones
sexuales?

15 | ¢Cuéando discuten siempre terminan insultdndose o
hiriéndose?

16 | ¢Le ha agredido con navaja, cuchillo o machete?

17 | ¢Le ha menospreciado frente a otras personas?

18 | ¢Le has amenazado con irse con otras mujeres si no
accede a tener relaciones sexuales?

19 | ¢Le has sacudido violentamente y jaloneado?




FICHA TECNICA

Titulo original del test: Cuestionario dependencia emocional (CDE).

Autor original: Lemos Hoyos, Mariantonia y Londofio Arredondo, Nora Helena.
Instrumento construido: En Colombia

Afio de procedencia: 2006

Autores de la adaptacion: Maria Teresa, Lecca Bonilla

Afio de procedencia: 2016

Pais: Peru

Aplicacién: Individual o colectiva, aplicar en adolescentes y adultos.

Duracion: 20 a 30 minutos.

Objetivo: Evaluar e identificar una posible dependencia afectiva hacia su pareja.
Descripcion: Conformada por 23 items distribuidas en 6 dimensiones.
-Ansiedad por separacion (items: 2, 6, 7, 8, 13, 15, 17).

-Expresion afectiva de la pareja (items: 5,11,12,14)

-Modificacion de planes (items: 16,21, 22, 23)

-Miedo a la soledad (items: 1,18,19)

-Expresion limite (items: 9, 10, 20)

-Busqueda de atencion (items: 3,4)

Escala: Likert/Ordinal y optaron por 6 respuestas (1: Completamente falso para

mi) hasta (6: Me describe perfectamente).

Clasificacion: La escala permite sacar el indice de severidad mediante niveles,
donde en el nivel bajo (0-19), nivel medio (20-33) y nivel alto (34-58).



CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)
Autores: Lemos M. y Londofio, N. (2006)
Adaptado por Lecca Bonilla (2016)

Estado Civil: Edad: Sexo: (H) (M)

INSTRUCCIONES: Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que
una persona podria usar para describirse a si misma con respecto a sus relaciones
de pareja. Por favor, lea cada frase y decida qué tan bien lo(a) describe. Cuando
no esté seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted

piense que es correcto.

Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completam La Ligeramen Moderadam La Me
ente falso mayor te mas ente mayor describe
para mi. parte verdadero verdadero parte perfecta
falso de gue falso de mi verdade  mente
mi. ro de mi
items Alternativas
1. Me siento desamparado(a) cuando estoy solo(a). 112(3]4|5] 6

2. Me preocupa demasiado que mi pareja, yanosienta | 1| 2|3 | 4| 5| 6
el mismo amor que yo siento por él/ella.

3. Para atraer a mi pareja, busco deslumbrarla(o) o 112[3|4|5] 6
divertirla(o).

4. Siempre estoy buscando momentos afectivosdemi | 1 | 2| 3| 4| 5| 6
pareja, como son abrazos, palabras bonitas, acaricias y
mas.

5. Necesito constantemente palabras de afectodemi | 1| 2|3 | 4| 5| 6
pareja.

6. Si mi pareja no me llama o no aparece alahora | 1| 2| 3|4 |5]| 6
acordada, me angustia pensar que esta enojada(o)
conmigo.




7. ¢ Cuando mi pareja, tiene que viajar solo(a), me siento
angustiado(a), la mayor parte del tiempo?

8. Cuando discuto con mi pareja, me preocupa que deje
de quererme.

9. He amenazado con hacerme dafio para que mi
pareja no me deje.

10. Soy alguien débil que, necesita estar con una
persona para no sentirse vacio.

11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva(o)
conmigo.

12. Necesito tener a una persona, para quien yo sea
mas especial que los demas.

13. Cuando tengo una discusion con mi pareja me
siento vacio(a) y no tengo ganas de hacer nada.

14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa
constantemente el afecto que yo espero de él.

15. Siento temor a que mi pareja me abandone.

16. Si mi pareja me propone alguna actividad, dejo
todas las actividades que tenga para estar con él (ella).

17. Si desconozco donde esta mi pareja me siento
intranquilo(a).

18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy
solo(a).

19. No tolero la soledad.

20. Soy capaz de hacer cosas temerosas al punto de
arriesgar mi vida, por conservar el amor de mi pareja.

21. Sitengo planes y mi pareja aparece, los cambio sélo
por estar con él/ella.

22. Me alejo demasiado de mis amigos, cuando tengo
una relacion de pareja.

23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja.




Anexo 3. Evaluacion por juicio de expertos

Juez 01:

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Formacion académica del validador: Asociado a su calidad de experto en la variable

y problematica de investigacion.

Nombre del instrumento

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

Escala de violencia e indice de severidad (EVIS)

Nombres y apellidos del
experto

Francis Alonso Diaz Reyes

Documento de identidad

44981019

Afos de experiencia laboral

10 afos

Maximo grado académico

Maestro en psicologia educativa

Nacionalidad

Peruano

Institucién laboral

Docente Universidad Cesar Vallejo

Labor que desempefia

Docente

Numero telefénico

Correo electrénico

FRANCISDIAZREYES@GMAIL.COM

Firma

p)

My. Francis Diax Reyes
o PSICOLOGO
C.PsP. N* 27420

CEL. 9845192690

Fecha

10/02/ 2024



mailto:FRANCISDIAZREYES@GMAIL.COM

Juez 02:

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Formacion académica del validador: Asociado a su calidad de experto en la variable

y problematica de investigacion.

Nombre del instrumento

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

Escala de violencia e indice de severidad (EVIS)

Nombres y apellidos del
experto

Rubén Gustavo, Toro Reque.

Documento de identidad

16798556

Afos de experiencia laboral

20

Méaximo grado académico

Maestro en Ciencias

Nacionalidad

Peruano

Institucién laboral

Grupo Integra T.

Labor que desempefia

Psicologo

Numero telefénico

Correo electronico

rubengustavotororeque @gmail.com

Firma B ’ _
T X S il
M X, R
Fecha 13/02/2024
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Juez 03:

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Formacion académica del validador: Asociado a su calidad de experto en la variable

y problematica de investigacion.

Nombre del instrumento

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

Escala de violencia e indice de severidad (EVIS)

Nombres y apellidos del experto

Isaac Saavedra Torres

Documento de identidad 72425239
Afos de experiencia laboral 5 afios
Méaximo grado académico Magister
Nacionalidad Peru
Institucion laboral MINSA / UCV

Labor que desempefa

Psicologo clinico / Docente

Numero telefénico

Correo electrénico

isaacsaavedrat@gmail.com

Numero de colegiatura

36454

Firmay sello
Mg. Isaac Saavedra Tofres
PSICOLOGO
C.Ps.P. 38454
Fecha 13/02/2014



mailto:isaacsaavedrat@gmail.com

Juez 04:

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Formacion académica del validador: Asociado a su calidad de experto en la variable

y problematica de investigacion.

Nombre del instrumento

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

Escala de violencia e indice de severidad (EVIS)

Nombres y apellidos del experto

Olga Mariela, Rodriguez Delgado.

Documento de identidad

43691944

Afos de experiencia laboral 7 afos

Méaximo grado académico Magister
Nacionalidad Pera

Institucion laboral DEMUNA/Cutervo.

Labor que desempefa

Responsable de psicologia.

Numero telefénico

Correo electrénico

Marielaro_14@gmail.com

Numero de colegiatura

23304

Firmay sello “"“‘{[’.""““""
PSICOL
C.hP2
Fecha 16/02 /2014
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Juez 05:

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Formacion académica del validador: Asociado a su calidad de experto en la variable

y problematica de investigacion.

Nombre del instrumento

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

Escala de violencia e indice de severidad (EVIS)

Nombresy apellidos del
experto

Calvo Neira Oscar Xavier

Documento de identidad 43367447
Afos de experiencia laboral | 14 afios
Maximo grado académico Magister
Nacionalidad Peruano

Institucién laboral

Red De Salud Otuzco; UCV Lima Norte

Labor que desempefia

Psicélogo — Docente tiempo parcial.

Numero telefénico

Correo electrénico

Firma

Fecha

14/02/20224



mailto:Oscar.xavier.calvo@gmail.com

Tabla 8

Validez de contenido del cuestionario de dependencia emocional (CDE).

items Valor Aiken por item Valor Aiken por criterio _ Valor
Aiken total
S C C R S C C

1 1 1 1 1

2 1 0.80 1 1

3 0.80 0.80 1 0.80

4 1 1 1 1

5 0.80 0.80 0.80 0.80

6 1 1 1 1

7 1 1 1 1

8 1 1 0.80 1

9 1 1 1 1

10 1 1 1 1

1 1 1 1 1 0.98 0.97 0.98 0.98 0.98
12 1 1 1 1

13 1 1 1 1

14 1 1 1 1

15 1 0.80 1 1

16 1 1 1 1

17 1 1 1 1

18 1 1 1 1

19 1 1 1 1
20 1 1 1 1
21 1 1 1 1
22 1 1 1 1
23 1 1 1 1

Nota: Elaboracién propia.

En la tabla 8 se evidencié que, la validez de contenido del cuestionario de dependencia
emocional (CDE) pas6 a ser calificada por cinco jueces expertos, donde se ejecuto el
analisis de cuatro criterios, obteniendo en el criterio de suficiencia un valor de .98, asimismo,
en el criterio de claridad .97, también se estudio el criterio de coherencia mostrando un valor
de .98 y en el criterio relevancia fue .98, esto demuestra valores altos al puntaje requerido
que es mayor e igual a .80 segun Merino y Livia (2009). Finalmente, en el cuestionario
general su puntaje fue .98, demostrando que, el instrumento presenta una buena estructura

interna.



Tabla 9

Validez de contenido de la escala de violencia e indice de severidad (EVIS).

items Valor Aiken por item Valor Aiken por criterio _ Valor
Aiken total
S C C R S C C
1 1 1 1 1
2 1 1 1 1
3 1 1 0.80 1
4 1 1 1 1
5 1 1 1 1
6 1 1 1 1
7 1 1 1 1
8 1 1 1 1
9 1 1 1 1
10 1 1 1 1 0.97 0.97 0.99 0.98
11 1 1 1 1
12 1 0.80 1 1
13 1 1 1 1
14 1 1 1 1
15 1 1 1 1
16 1 1 1 1
17 1 1 1 1
18 1 1 1 1
19 1 0.60 1 1

Nota: Elaboracion propia.

En la tabla 9 se observa que, la validez de contenido de la escala de violencia e
indice de severidad (EVIS) paso a ser calificada por cinco jueces expertos, donde
se ejecuto el analisis de cuatro criterios, obteniendo en el criterio de suficiencia y
claridad un valor de .97, también, se estudio el criterio de coherencia mostrando un
valor de .99 y en el criterio relevancia fue 1, esto demuestra valores excelentes al
puntaje requerido que es mayor e igual a .80 segun Merino y Livia (2009).

Finalmente, en la escala general su puntaje fue .98, demostrando que, el

instrumento presenta una buena estructura interna.



Anexo 4: Confiabilidad de los instrumentos.

Tabla 10

Confiabilidad del cuestionario de dependencia emocional (CDE).

Coeficiente alfa Coeficiente
Confiabilidad N° de items
de Cronbach omega (w)
CDE 23 .822 .850

Nota: Elaboracion propia.

En la tabla 10 se denot6 que, el cuestionario de dependencia emocional (CDE) que
contiene 23 reactivos, se pasoO a efectuar la confiabilidad total por dos métodos
estadisticos como el alfa de Cronbach (a=.822) y el omega de McDonald (w= .850),
esto quiere decir que, los coeficientes estan dentro del valor promedio segun
(Mufioz, 2019).

Tabla 11

Confiabilidad de la escala de violencia e indice de severidad (EVIS).

o Coeficiente alfa Coeficiente
Confiabilidad N° de items
de Cronbach omega (w)
EVIS 16 779 .867

Nota: Elaboracion propia.

En la tabla 11 se evidencia que, la escala de violencia e indice de severidad (EVIS)
gue contiene 16 items, se pasé a efectuar la confiabilidad total por dos métodos
estadisticos como el alfa de Cronbach (a=.779) y el omega de McDonald (w= .867),
esto decir que, los coeficientes estan dentro del valor promedio segun (Mufioz,
2019).



Anexo 5. Prueba de normalidad de las variables.

Tabla 12

Prueba de normalidad de dependencia emocional y violencia conyugal.

Dependencia emocional Violencia conyugal
Z de Kolmogérov-Smirnov .096 127
Significancia(bilateral) .002 .004

Nota: N:57; p: significancia; p< .005.

En la tabla 12 se analizé que, la prueba de normalidad de las variables se ejecut6
por el método de Kolmogérov-Smirnov, ya que, la muestra es mayor a 50, donde se
evidencio que la significancia muestra ser menor al valor requerido p<.005 segun
(Gaskin, 2016).



Anexo 6. Baremacion de los instrumentos
Tabla 13

Prueba de baremacion de la escala de violencia e indice de severidad (EVIS).

, VF VP VS VES EVIS
Categorias PC
Bajo 5 <4 <5 <3 <6 <18
10 - - - - -
15 - 5 - - 18
20 - - - - 19
25 - 6 - - 20
30 - 8 - - 22
35 - 9 - - 24
Medio 40 4 10 3 - 25
45 - 11 4 6 26
50 5 12 - - 29
55 - 13 5 7 31
60 6 - - - 32
65 - - 6 8 33
70 7 14 - 9 i,
Alto 75 - 15 7 - 35
80 8 15 - 10 37
85 9 17 8 11 40
90 10 18 9 - 43
95 13 20 10 12 54
99 - - - - -
Media 6.26 11.44 5.18 7.82 29.89
Mediana 5 11 5 7 29
Desviacion
estndar 2.8 47 2.3 292 10.40
Maximo 16 20 11 13 59

Minimo 4 5 3 6 18




Tabla 14

Prueba de baremacion del cuestionario de dependencia emocional (CDE).

Categorias PC D1 D2 D3 D4 D5 D6 CDE
Bajo 5 7 4 4 3 3 2 23
10 7 6 4 3 3 3 27
15 7 7 4 3 3 4 29
20 8 8 4 3 3 4 36
25 13 9 5 3 3 S 41
30 14 10 6 3 3 5 46
35 14 10 7 6 4 5 47
Medio 40 16 11 8 6 5 6 54
45 17 12 8 7 6 6 60
50 18 12 10 8 6 6 63
55 19 12 11 8 7 6 65
60 21 13 12 9 8 7 69
65 21 13 12 9 9 7 72
70 23 14 12 10 9 7 75
Alto 75 24 15 13 10 10 7 77
80 24 15 14 11 11 8 79
85 25 16 15 11 11 8 82
90 28 17 16 12 11 10 89
95 29 20 19 12 12 10 92
99 - - - ) . - i
Media 17.82 11.95 9.86 7.46 6.86 6.09 60.04
Mediana 18 12 10 8 6 6 63
D:;‘gﬁgg“ 748 400 467 358 356 011 2251
Maximo 35 20 20 15 15 10 115

Minimo 7 4 4 3 3 2 23




Anexo 7. Modelo del consentimiento

“Ano de launidad, la paz y el desarrollo”
Consentimiento informado

Estimado amigo(a):

Nosotras, Pinedo Armas, Yenifer Greisi y Teran Grados, Karen Mélary;
estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Universidad César Vallejo de la sede Chiclayo-Peru; por medio de la
presente nos dirigimos a usted de la manera mas respetuosa para que participe de
forma voluntaria a esta investigacion “Dependencia emocional y violencia
conyugal en colaboradoras de un hospital de Guadalupe, 2024”, para obtener

el grado de licenciatura en psicologia.

En ese sentido, nuestro estudio tiene como objetivo analizar las conductas y
pensamientos sobre la dependencia emocional y violencia conyugal, antes
mencionado para que pueda ser utilizado con fines de evaluacién y diagndstico
sobre la realidad actual, por ende, se pretende evaluar a las colaboradoras del
hospital ya en mencién, donde su participacion sera forma voluntaria y anonima, por
ello, la informacién recopilada sera Unicamente para este estudio sin perjudicar o

dafar su integridad fisica, por ultimo, esperamos su participacion.

Yo, manifiesto que se me ha informado en qué consistira la participacion de mi

personay en funcion a ello acepto [ ] 0 no acepto [ ] en ser evaluada(o).

Con saludos cordiales nos despedimos haciendo propicia la oportunidad que

nos brinda.

Chiclayo, 26 de octubre del 2023

Gracias por su participacién y su tiempo.
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Anexo 9. Formula finita para la aplicacion de la muestra

z2.p.q.N

- e (N—1)+z2p.q

72 1.96
p 0.5
q 0.5
e 0.05
N 150
Muestra Total 57




Anexo 10. Autorizaciéon de los instrumentos.

Autorizacion del cuestionario de dependencia emocional (CDE) por Lecca (2016).

’/ : Maria Teresa Lecca Bonilla @ |un, 16 oct, 15:33 (hace 10 horas) g “
parami ¥
Muy buenas tardes estimadas Yenifer y Karen, ante todo les ofrezco las disculpas del caso por la demora en responder a su mensaje.
Me es grato saludarlas y a Ia vez remitirles |a autorizacién firmada para hacer uso del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) en su proyecto de
investigacion.

Sin otro particular, me despido desedndoles muchos éxitos en la culminacion de su carrera profesional.

Atte.
Ps. Maria Teresa Lecca Bonilla
C.Ps.P. 27831

De: KAREN MELARY TERAN GRADOS <kterangr@ucvvirtual.edu.pe>

Enviado: miércoles, 11 de octubre de 2023 02:05

Para: maritereleccal0@hotmail.com <maritereleccal0o@hotmail.com>

Asunto: SOLICITO AUTORIZACION DEL CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

[Mensaje recortado] Ver todo el mensaje

Un archivo adjunto- Analizado por Gmail © &

i i

Autorizacion de la escala de violencia e indice de severidad (EVIS) de Valdés et
al., (2006).

SOLICITO AUTORIZACION DE SU INSTRUMENTO. Y

Maria del Rosario Valdez Santiago <rosario.valdez@insp.mx>

Para: Usted Jue 23 Nov 2023 01:13

M

& CARTA DE AUTORIZACION D... o

196 KB

Una disculpa por la demora,
Va la carta firmada

Generando conocimiento para las politicas publicas
Dra.Rosario Valdez Santiago

Instituto Nacional de Salud Piblica - National Institute of Public Health
+52(777) 329 30 00 ext. 5326
http://www.insp. mx/centros/sistemas-de-salud html
Av. Universidad 635
Col. Santa Maria Ahvacatitlan




Anexo 11. Solicitud de permiso para el trabajo de investigacion.

\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Aifo de la unidad, |a paz y el desarrollo”

Pimentel, 26 de octubre de 2023

| o 3 .VA- 2.

Dra. ELSA CLARA LA TORRE CRUZ

Directora HOSPITAL TOMAS LAFORA - Guadalupe
Presente -

Asunto: Solicito permiso para aplicar un Instrumento de PI
De mi consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle el saludo Institucional a nombre
de la Escuela Académica Profesional dé Psicologla de la Universidad César Vallejo - Campus
Chiclayo, y a la vez presentarle a las estudiantes del X ciclo de la Escuela de Psicologfa:

e PINEDO ARMAS YENIFER GREIS|
¢ TERAN GRADOS KAREN MELARY

Quienes se encuentran desarrollando la experiencia curricular Proyecto de Investigacién; es por ello
que, a razén de aplicar los conocimientos adquiridos, desean el permiso correspondiente, para
desarrollar los instrumentos Cuestionario de dependencia emocional (CDE) y Escala de violencia e
indice de severidad (EVIS), en su trabajo de investigacién denominado: “DEPENDENCIA EMOCIONAL
Y VIOLENCIA CONYUGAL EN COLABORADORAS DE UN HOSPITAL DE GUADALUPE, 2024”, con los
colaboradores de la institucion que Usted dirige; asimismo informar que estarin bajo la
coordinacion de la docente Mgtr. Julie Catherine Arbuld Castillo,

Conocedora de su apoyo a los futuros profesionales de nuestra regién, no
dudamos en que nuestra peticién sea aceptada.

Esperando su atencién, me despido de Usted no sin antes expresarle mis
muestras de aprecio.

o =
GION LA LIGERTAD 1
g}t"“fl»\HGIU'-’\ DE SALUD
HOSPITAL TOMAS LAFORA

MESA ne ~* ~TES

core 03 Nov, 2003

Dra, Susy Del Pilar Aguilar Castillo

RECIE) D§ Jefa de la Escuela de Psicologia
woia 4405 rem Campus Chiclayo
Lr-: a408 )
UCV, licenciada para que fFIVIOIO®

puedas salir adelante.

uctvieduipe
- &



Anexo 12. Autorizacion de permiso para el trabajo de investigacion.

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de la unidad, |a paz y el desarrollo”
Pimentel, 26 de octubre de 2023

OFICIO N° 0441-2023-UCV-VA-P26-F02-JP

Dra. ELSA CLARA LA TORRE CRUZ
Directora HOSPITAL TOMAS LAFORA - Guadalupe
Presente.-

Asunto: Solicito permiso para aplicar un instrumento de Pl
De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle el saludo Institucional a nombre
de la Escuela Académica Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo — Campus
Chiclayo, y a la vez presentarle a las estudiantes del X ciclo de la Escuela de Psicologia:

e PINEDO ARMAS YENIFER GREISI
e TERAN GRADOS KAREN MELARY

Quienes se encuentran desarrollando la experiencia curricular Proyecto de Investigacion; es por ello
que, a razon de aplicar los conocimientos adquiridos, desean el permiso correspondiente, para
desarrollar los instrumentos Cuestionario de dependencia emocional (CDE) y Escala de violencia e
indice de severidad (EVIS), en su trabajo de investigacion denominado: “DEPENDENCIA EMOCIONAL
Y VIOLENCIA CONYUGAL EN COLABORADORAS DE UN HOSPITAL DE GUADALUPE, 2024”, con los
colaboradores de la institucion que Usted dirige; asimismo informar que estardn bajo la
coordinacion de la docente Mgtr. Julie Catherine Arbulua Castillo.

Conocedora de su apoyo a los futuros profesionales de nuestra region, no
dudamos en que nuestra peticion sea aceptada.

Esperando su atencion, me despido de Usted no sin antes expresarle mis
muestras de aprecio.

B Atentamente,
al D
HOSPITAL TOMAS ;,’.ZL:.:‘.\
MESA ™ TES
03 Nov. 2003 2
Dra. Susy Del Pilar Aguilar Castillo
RECiE) ‘5'\8 Jefa de la Escuela de Psicologia
{4.05 i Campus Chiclayo
2008 )
UCV, licenciada para que fFIVIOO

puedas salir adelante.

m.\





