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RESUMEN

Esta investigacion, titulada "Contenido de redes sociales y el comportamiento por
imitacion de estudiantes de los primeros ciclos de la Facultad Agroindustrial de la
UNS, 2023", tiene como objetivo determinar si los contenidos de las redes sociales se
relacionan con en el comportamiento por imitacion en los estudiantes de dicha
facultad mencionada. Se han utilizado disefios transversales o transeccionales, los
cuales se caracterizan por recopilar informacién en un Unico momento, permitiendo
gue sus objetivos puedan cambiar. Tras los resultados de las encuestas realizadas a
los jovenes, se ha considerado varios puntos los cuales se deben tomar en cuenta, el
desarrollo de habilidades criticas, que promueve el desarrollo de habilidades criticas
para evaluar la autenticidad y el valor de la informacion en linea. Ensefia a cuestionar
y reflexionar sobre las tendencias y modas sociales presentes en las redes sociales.
En conclusion, se pudieron observar los siguientes puntos, los jovenes suelen seguir
gue a menudo siguen a celebridades, influencers, los jovenes pueden sentirse
influenciados para imitar esas elecciones, debido a que los considera “cool”. Siguen
tendencias para sentirse motivados, lo que puede llevar a comportamientos de
imitacion en un esfuerzo por parecer igual de exitosos o felices.

Palabras clave: Comportamientos por imitacion - redes sociales - jovenes
universitarios - influencia de redes sociales
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ABSTRACT

This research, titled "Social network content and behavior by imitation of students from
the first cycles of the Agroindustrial Faculty of the UNS, 2023", aims to determine if
the content of social networks is related to behavior by imitation in the students of said
faculty mentioned. Cross-sectional or transectional designs have been used, which
are characterized by collecting information at a single moment, allowing their
objectives to change. Following the results of the surveys carried out with young
people, several points have been considered which must be taken into account, the
development of critical skills, which promotes the development of critical skills to
evaluate the authenticity and value of online information. Teaches you to question and
reflect on social trends and fashions present on social networks. In conclusion, the
following points could be observed: young people tend to follow celebrities and
influencers; young people can feel influenced to imitate those choices, because they
consider them “cool.” They follow trends to feel motivated, which can lead to imitative
behaviors in an effort to appear equally successful or happy.

Keywords: Imitation behaviors - social networks - university students - influence of
social



INTRODUCCION

En la era digital en la que nos encontramos, han surgido miles de tecnologias,
entre ellas el internet, la cual es considerado una gran evolucién para la
sociedad en la que vivimos, pues nos han facilitado la manera de poder
comunicarnos, compartir de manera libre y alcanzando contenidos que sean
informativos e interaccion en el ambito social como también en el entorno
educativo, pero como todo invento también hay algo negativo, pues al crearse
el internet dio paso al invento de las redes sociales, pues, han tenido una
enorme aceptacion por el publico joven y adolescente, especialmente por los
alumnos de varias instituciones educativas, son tan persuasivas las redes
sociales que estan incluidas en su rutina de vida diaria, han llegado a influir en
su comportamiento y también en su estilo de vida.

Antes de abordar mas sobre el tema, como primer paso se tiene que dar a
conocer la definicidn de comportamiento por imitacion, se refiere a la accion de
replicar o copiar las acciones, conductas o actitudes de otras personas. El
impacto de las redes sociales en el comportamiento por imitacion, constituye
un tema multifacético que ha sido explorado en distintas disciplinas, tales como
la psicologia, sociologia y comunicacion. Este tipo de comportamiento se basa
en la observacion y la reproduccion de lo que se percibe en los demas. La
imitacion puede ser consciente o inconsciente, y puede ocurrir en diversas
situaciones y contextos.

Asimismo, estas plataformas han transformado la dindmica de interaccion,
comunicacion y comportamiento humano, dando lugar a diversos efectos, entre
ellos la imitacion de conductas. Es por ello que es esencial subrayar que la
influencia de las redes sociales en el comportamiento no siempre tiene
connotaciones negativas. Puede haber aspectos positivos, como la difusion de
informacion Util, la conciencia social y la conexion con comunidades afines. Sin
embargo, la imitacién de comportamientos también puede tener consecuencias
negativas si se trata de conductas perjudiciales o no saludables.

Con mas motivo, los estudios contindan explorando estos temas en evolucion
para comprender mejor la complejidad de la relacion entre las redes sociales y
el comportamiento humano, debido que es impresionante para los
investigadores como estas plataformas han alterado la forma en que las
personas interactlian, se comunican y se comportan, generando una variedad
de efectos, como la imitacion de comportamientos.

Pongo por caso a Ipsos (2020), pues sefiald que tiene muchos afios la
problematica del excesivo uso de las redes sociales, sin embargo, hoy por hoy
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en el Perl no han sido ajenos a esta problematica, ya que ha tenido un
aumento significativo en la poblacién internauta, que ademas tienen las
distintas redes sociales, las edades promedio son de 18 y 70 afios en el area
urbana, pues se calcula unos 13 millones de personas peruanas que utilizan
las redes sociales, es decir, representan el 78% de la poblacion que han sido
encuestadas en las zonas urbanas, las redes sociales que utilizan mas seguido
son Facebook, YouTube, Twitter, Instagram, Messenger y WhatsApp.

En cuanto a la formulacién del problema de esta investigacién es ¢Cémo
influye el contenido de las redes sociales en el comportamiento por imitacion
de los estudiantes de los primeros ciclos de la Facultad Agroindustrial de la
UNS, 20237?. Asimismo tenemos como justificacion que los jovenes en la
actualidad se ven perjudicados debido al constante flujo de informacion por la
plataforma digital TikTok, Instagram y Facebook. Esto genera en los jévenes
un modelado de comportamiento o comportamiento por imitacion (se refiere al
proceso mediante el cual se aprende o imita un comportamiento observando a
otros), son particularmente susceptibles a la influencia de sus pares y modelos
a sequir.

Se plantea entonces como objetivo general determinar la posible conexion
entre el contenido de las redes sociales y el comportamiento por imitacion en
los estudiantes de ler, 2do y 3er ciclo de la Facultad de Agroindustrial de la
Universidad Nacional del Santa, 2023. Para terminar, se tiene como objetivos
especificos son identificar si en los estudiantes de la facultad de los ciclos
mencionados se relaciona la frecuencia de uso con el comportamiento por
imitacion, la determinacion de si la comunicacion bidireccional esta vinculada
con el comportamiento por imitacion, y por ultimo, la identificacién de la relacion
entre la actualizacion en las redes sociales y el comportamiento por imitacion
en los estudiantes que participan en la encuesta.

La hipdtesis de estudio es: Hi: Existe una relacion entre los contenidos de las
redes sociales con el comportamiento por imitacion en los estudiantes de los
primeros ciclos de la Facultad Agroindustrial de la UNS, 2023.; HO: No existe
una relacion entre los contenidos de las redes sociales con el comportamiento
por imitacidbn en los estudiantes de los primeros ciclos de la Facultad
Agroindustrial de la UNS, 2023.

1.1 Antecedentes
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A nivel internacional

Tualombo, L.(2022) demuestra el eje principal de su trabajo de
investigacion en su tesis, Analisis comunicacional de la red social “TikTok”
y su influencia en la construccion de identidad cultural en adolescentes de
13 a 16 afios en Quito, Barrio “Santiago Alto”, tuvo como objetivo examinar
la conexién que tienen ambas variables. La metodologia que fue aplicada
es investigacion mixta, cuantitativa como cualitativa. El instrumento que
utilizaron fue una encuesta. En conclusion, el 58.4 % de los participantes
admiten que TikTok ha estimulado alteraciones en sus comportamientos y
también sus actitudes de ellos mismos. Por otro lado, el 26.3 % manifiestan
gue TikTok tuvo influencia en su modo de actuar y también en su modo de
hablar.

Arango, A.(2022, en su tesis tuvo como obijetivo resefar la influencia que
tiene la plataforma Tiktok en la variable Y. Como instrumento utilizaron una
encuesta. En conclusion, el 98% de los encuestados afirmaron que tiktok
ha tenido influencia muy predominante en el comportamiento, y ademas,
gue también la aplicacién tuvo mucha influencia en su imagen corporal y
en sus habilidades sociales.

Tapia et. al (2020) en su tesis Analisis comunicacional de la Red Social
TikTok y su influencia en la construccion de Identidad cultural en
adolescentes de 13 a 17 afos en el canton Daule, ciudadela “La Joya”
etapa Turquesa, para la Universidad de Guayaquil - Ecuador, tiene tuvo
como objetivo averiguar como influye la captacion de contenidos en TikTok
en el desarrollo cultural en los jévenes universitarios de Guayaquil. La
metodologia es de enfoque mixto. En conclusién, la red social posee
influencia en las actitudes de los adolescentes de manera negativa y grave.

Viracocha, C. (2017) en su tesis tuvo como objetivo determinar la influencia
del uso de dispositivos méviles con la variable desarrollo de habilidades
sociales en adolescentes. La metodologia que utilizd6 el autor es no
experimental- correlacional, con enfoque cuantitativo. Utilizé como
instrumento para su recoleccion de datos, fue el cuestionario. En
conclusion, mientras mas utilicen el celular, afecta mucho mas las
habilidades sociales. Debido a esta conclusion, los autores aconsejan que
los padres tienen que tomar conciencia y que los profesores ensefien
también a los jovenes las consecuencias del manejo descontrolado de los
celulares.

Gomez, M. (2017) en su tesis Impacto que generan las redes sociales en
la conducta del adolescente y en sus relaciones interpersonales en
Iberoamérica los ultimos 10 afios, tuvo como objetivo reconocer como la
variable X consigue influir en la variable Y, y cuales son los efectos que
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pueden llegar a conseguir en sus relaciones interpersonales. La
metodologia que aplicaron fue analisis sistematico de Literatura, con disefio
tipo correlacional. El instrumento que utilizaron fue el compendio de
informacion y registro se concedié como esencia de la investigacion a
través de articulos, libros, revistas e investigaciones. En conclusion, las
redes sociales pueden impactar de manera negativa en los jovenes, ya que
podrian tener problemas de trastornos de conducta y en su adiccion.

A nivel nacional

Ashiro, J. (2017) en su tesis tuvo como objetivo demostrar la conexion de
las redes sociales y habilidades sociales de los adolescentes. La
metodologia que utilizo el autor es de tipo correlacional- no probabilistico,
su disefio es no experimental-transaccional. Ademas, como instrumento
gue manejé el autor fue la encuesta. En conclusién fue que hay una
conexidn negativa y opuesta entre las variables, mientras mas sea el uso,
mayor sera el cambio en el comportamiento.

Arreando, A. (2022), en su tesis Uso de la red social tik tok y su relacion
con el comportamiento de los jévenes limefios en el contexto del covid-19,
lima metropolitana, 2022, tuvo como objetivo sefialar de qué manera la
variable X tiene conexion con la variable Y. La qué metodologia utilizé fue
de enfoque cuantitativo, y su disefio fue no experimental. Utilizé como
instrumento la encuesta. En conclusion, la validacion de la hipotesis
especifica 01 revel6 que ambas variables tienen un lazo negativo, y que
también ha cambiado sus habilidades sociales.

Rojas, G. (2020) en su tesis tuvo como objetivo encontrar el lazo entre las
redes sociales y las habilidades sociales en los jovenes de 13 a 24 afios
del distrito Callao-Cercado, 2020. Esta investigacion tuvo enfoque
cuantitativo, su disefio fue correlacional-no experimental, tuvo la
participacion de ciento cincuenta jévenes. El instrumento que utilizé fue un
cuestionario. El autor tuvo como conclusion que ambas variables tienen un
lazo y que ademas hay correlacion de Rho de Spearman de 0.960, también
el baremo indica una correlacion positiva alta.

Granados, C. (2018) en su tesis Uso de Facebook y el comportamiento en
los estudiantes de la I.E. Politécnico Tupac Amaru — Chilca, 2018, tiene
como objetivo dar a conocer el lazo que tienen ambas. El método es
descriptivo, correlacional. El instrumento que utilizaron fue mediante la
encuesta. En conclusion, el 55.2 % de los encuestados sienten molestia

12



cuando les ponen limites para entrar a Facebook, también el 37 % de los
encuestados aseguran que cuando usan Facebook sienten modificaciones
negativas en su comportamiento.

Afari, A., Valencia, B. (2017) en su tesis tuvo como objetivo averiguar si la
variable redes sociales tiene influencia en la variable rendimiento escolar.
El método que utilizaron es el disefio no experimental. El instrumento que
emplearon fueron las encuestas. Por tanto, se encuesta. En conclusion, el
53 % confirma que las plataformas digitales no les altera ni son un apoyo
en sus labores académicas, ademas las autoras de la tesis manifiestan que
las plataformas digitales los tienen desatentos y ademas, los colegiales no
conocen las consecuencias que tienen estas redes sociales en el ambito
académico.

A nivel Local

Castillo, E. (2017) realiz6 una tesis titulada Nivel de influencia del uso de la
red social Facebook en el comportamiento de los alumnos de Quinto afio
de secundaria de la I.E.P Jesus Maestro, Nuevo Chimbote, 2017, su
objetivo es identificar la conexion de la variable X con la variable Y. En
cuanto a la metodologia del estudio es no experimental — correlacional
causal, ademas, las técnicas o instrumento que utilizaron fue el método de
encuesta, contando con 21 estudiantes del aula A, 23 en el aula By 27 en
el aula C, obteniendo un resultado de 71 estudiantes. En conclusion, en la
tabla 1 se consiguié como resultado de 67,6% sefialando un elevado nivel
de manejo de la plataforma digital Facebook, por otra parte, asimismo, un
32,4% revelaron poseer un pequefio nivel de manejo de la plataforma digital
Facebook, lo que quiere decir es que el manejo de la plataforma digital
Facebook hoy por hoy sigue en incremento y no hay un monitoreo.
Putpaiia, M., Reynoso, Y. (2022) en una de sus tesis tuvo como objetivo
averiguar el lazo que tienen las redes sociales con el comportamiento de
los jovenes. Por consiguiente, emplearon el método descriptivo
correlacional para determinar el lazo en ambos elementos, X son las
plataformas digitales, Y es la conducta de los colegiales de cuarto grado, el
instrumento que utilizaron fue el cuestionario. En conclusion, hay un

evidente lazo en ambas variables, pues mayor sea el manejo de las redes
sociales, hay mas posibilidad de que el comportamiento de los colegiales
sea alterado.

13



Mejia, F. (2016) en su tesis titulada Nivel de influencia del uso de la red
social Facebook en el comportamiento de los adolescentes frente a sus
padres, del pueblo joven Dos de Mayo del distrito de Chimbote, 2016
realizadas en la ciudad de Chimbote, tuvo como objetivo averiguar la
magnitud de la influencia del manejo la plataforma digital Facebook en el
comportamiento de los colegiales. El disefio que tuvo esta investigacion fue
no experimental, investigacion de tipo correlacional — causal. Concluyo, que
ambas variables si tienen un lazo, que tuvo consecuencias negativas. El
42,28 % de los encuestados manejan Facebook con la intencion de estar
en contacto todos los dias, por otro lado, el 39,26 % percibieron una
modificacion en su comportamiento de manera negativa.

Espinoza, P. (2017) en una de sus tesis, tuvo como propdsito analizar el
impacto de las redes sociales en el comportamiento de los adolescentes.
Para llevar a cabo este estudio, se emple6 un disefio correlacional como
metodologia, y el instrumento utilizado fue un cuestionario.Como
conclusion, se obtuvo que el 71 % de los encuestados constataron el uso
excesivo de Facebook, mientras que el 29 % de ellos solo lo usan de forma
moderada; evidencia de un problema latente donde podrian presentarse
trastornos de personalidad y problemas de aislamiento en los estudiantes.

Aguilar, G. (2022) en su tesis Las redes sociales Facebook e Instagram y
la comunicacion interpersonal en los estudiantes de secundaria de la |.E.E.
Inmaculada de la Merced - Chimbote, 2022, tuvo como objetivo identificar
la variable x tiene impacto en la variable y. Su disefio de esta investigacion
era fenomenoldgico. El instrumento que utilizaron fue la entrevista. Como
conclusion se obtuvo que el uso de las plataformas digitales perjudican en
los vinculos interpersonales de la mayoria de quienes fueron entrevistados,
ya que el autor pudo apreciar que varios de ellos mostraron un conflicto
cuando quieren comunicarse delante de sus comparieros. A pesar de ello,
las redes sociales asi mismo han sido participes de hacer posible que
puedan crear nuevos vinculos de amistad.

1.2 Formulacion del problema:

¢ Como influye el contenido de las redes sociales en el comportamiento por
imitaciéon de los estudiantes de los primeros ciclos de la Facultad
Agroindustrial de la UNS, 20237
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1.3 Justificacion de la investigacion:

Los jévenes en la actualidad se ven perjudicados debido al continuo fluyo
de informacion por la plataforma digital TikTok, Instagram y Facebook. Esto
genera en los jovenes un modelado de comportamiento, son
particularmente susceptibles a la influencia de sus pares y modelos a
seguir. En las redes sociales, a menudo se presentan imagenes y videos
de personas que exhiben comportamientos especificos, ya sea en términos
de moda, estilo de vida, actitudes politicas o actividades recreativas, en
pocas palabras, las redes sociales tienen el potencial de influir de tal forma
gue los jovenes de hoy actuan sobre la realidad que nos rodea. Los jovenes
pueden verse motivados a imitar estos comportamientos para encajar,
sentirse aceptados o ganar reconocimiento social.

1.4 Objetivos:
Objetivo General:

Determinar si los contenidos de las redes sociales se relacionan con en el
comportamiento por imitacion en los estudiantes de los primeros ciclos de
la Facultad Agroindustrial de la UNS, 2023

Objetivo Especifico:

Como primer objetivo especifico es identificar si en los estudiantes de los
primeros ciclos de la Facultad Agroindustrial se relaciona la frecuencia de
uso con el comportamiento por imitacion. El segundo objetivo es
determinar si la comunicacion bidireccional se relaciona con el
comportamiento por imitacion de los estudiantes de los primeros ciclos de
la Facultad Agroindustrial. Finalmente, el tercer objetivo es identificar la
relacion entre actualizacion y el comportamiento por imitacién de los
estudiantes de los primeros ciclos de la Facultad Agroindustrial.

La hipotesis de estudio es: Hi: Existe una relacion entre los contenidos de las
redes sociales con el comportamiento por imitacion en los estudiantes de los
primeros ciclos de la Facultad Agroindustrial de la UNS, 2023.; HO: No existe
una relacion entre los contenidos de las redes sociales con el comportamiento
por imitaciéon en los estudiantes de los primeros ciclos de la Facultad
Agroindustrial de la UNS, 2023.
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MARCO TEORICO

2.1 Redes sociales:

2.1.1 Tik Tok

Valero, I. (2021) nos dice que es una red social constituida por una
empresa de China Bytedance, el nombre inicial fue Douyin que tiene como
significado agitar la musica en su pais de origen. Es una plataforma digital
en la cual puedes crear, editar y subir videos selfis con musica desde 3 a
60 segundos. Los creadores, llamados “Tiktokers”, en su mayoria tienen
edad de 13 a 24 afos. Esta red social comenzé por medio de imitacién de
voz corta, afiadidos con produccién audiovisual (que contiene imagenes,
sonidos, masica), transmision en vivo, ademas colaboracién entre dos o
mas personas. De igual manera, se puede emplear varios efectos y
también se puede incorporar fondos musicales. Ademas, contienen
funciones de inteligencia artificial, incluso efectos especiales vy filtros.

2.1.2 Instagram

De acuerdo con Edwards (2019), la red social popular llamada Instagram
fue inventada por Kevin Systrom y Mike Krieger, y se lanzo para el publico
el 6 de octubre de 2010. Esta red social tiene como funciones de
comunicacién tales como el chat privado o Instagram Direct, llamadas y
videollamadas. Esta aplicacion es muy atractiva y completa, es por ello que
tiene muchos usuarios, es popular entre los adolescentes. Tu sello
distintivo es el famoso, me gusta.

2.1.3 Facebook

Hoefflinger (2017), sostiene que esta red social fue creada por Mark
Zuckerberg, a la par con sus roomies en la Universidad de Harvard,
inicialmente tuvo como nombre TheFacebook.com. Esta red social tiene
como funciones tales como, es para mostrar tus estados de animo o en
gué piensan. Hay opcién para subir fotos, para compartir con sus amigos
0 contactos.

2.2 Comportamiento por imitacion:

Se hace referencia a la imitacién como la accion en la cual una persona, de
manera consciente o inconsciente, replica los gestos, modos de hablar o
actitudes de otra persona.

Este comportamiento se observa con frecuencia en contextos sociales,
especialmente cuando se esta con amigos cercanos o familiares. En
muchas ocasiones, este concepto influye en la percepcion de un individuo
respecto a aquel que exhibe comportamientos imitativos, lo que podria
contribuir a fortalecer la relacion individual con otras personas.
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Por lo cual, Chartrand (2014), sostiene que la activacion de neuronas
especulares se incrementa cuando un individuo empieza a replicar los
movimientos de otro. Este comportamiento no solo facilita una mayor
conexién y comprension con la persona imitada, sino que también permite
gue esta Ultima experimente una conexion mas intensa con la persona que
imita. Es crucial diferenciar este proceso de la imitacién consciente, la cual
implica un esfuerzo deliberado por copiar el comportamiento de otra
persona.

1. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de estudio:

De acuerdo con Hernandez (2008), se investigan las variables en su
estado natural, sin realizar alteraciones en el disefio del estudio no
experimental. Siguiendo la estructura propuesta por Hernandez en
su trabajo, este analisis se categoriza como un estudio no
experimental, en el cual se conserva la organizacion y disposicion
de las variables sin ninguna intervencion.

3.2.2 Disefio de Investigacion:

Hernandez, Fernandez & Baptista (2010), en su obra "Metodologia
de la investigacion", se describen como "investigaciones llevadas a
cabo sin la manipulacion deliberada de variables, donde se
observan eventos exclusivamente en su entorno natural y
posteriormente se efectlan las investigaciones".

Por otro lado, la clasificacién de los disefios no experimentales
propuesta por los tres autores se diferencia "segun su dimension
temporal, la cantidad de ocasiones 0 momentos durante los cuales
se recopilan los datos".

Por consiguiente, basdndose en este criterio, se presentan dos tipos
de disefios no experimentales, cada uno con un proposito
especifico. En este estudio, utilizaremos disefios transversales o
transeccionales, los cuales se caracterizan por recopilar informacion
en un unico momento, permitiendo que sus objetivos puedan
cambiar.
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Segun Mejia (2017) la investigacion correlacional es un tipo de
investigaciéon no experimental en la que los investigadores miden
dos variables y establecen una relacion estadistica entre las mismas
(correlacion), sin necesidad de incluir variables externas para llegar
a conclusiones relevantes.

Es por ello que esta investigacion cuenta dos variables de estudio
gue estan correlacionadas de manera aleatoria con la variable
independiente, que son las redes sociales, y la variable dependiente,
gue es el comportamiento por imitacion.

Por otro lado, este tipo de investigacién es de enfoque cuantitativo,
pues segun nos menciona el autor Barrantes (2014) que “el plan de
trabajo dentro del enfoque cuantitativo es completo, estructurado,
minucioso, detallado, cronogramado, e inclusive debe contener los
instrumentos de recoleccion de la informacion”.

Ademas, la base tedrica de este estudio se apoya en datos extraidos
de libros, paginas web y tesis relacionadas con la investigacion, con
el objetivo de obtener conclusiones que puedan servir como base
para el avance del conocimiento cientifico.

3.2 Variables y Operacionalizacion

3.2.1 Variables:

e Variable independiente: Comportamiento por imitacion
e Variable dependiente: Redes sociales (Tik Tok, Instagram,
Facebook)

3.3 Poblacién, muestra, muestreo, unidad de analisis

3.3.1 Poblacién:

Conforme a lo expuesto por Hernandez (2014), se trata de la
evaluacién de todos los elementos de la investigacion, siendo
imperativo detallar las caracteristicas de estos elementos para
establecer si una persona pertenece o0 no a la poblacién objetivo (p.
267).
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La poblacién estuvo compuesta por 90 estudiantes de la Facultad de
Agroindustrial de la Universidad Nacional del Santa, 2023

e Criterios de inclusion
Se considerara como muestra a los estudiantes del primer,
segundo y tercer ciclo de la Facultad de Agroindustrial de la
Universidad Nacional del Santa, 2023

e Criterio de exclusion
Alumnos de cuarto hasta décimo ciclo de la Facultad de
Agroindustrial de la Universidad Nacional del Santa, 2023

3.3.2 Muestra:

Esta conformada por 90 estudiantes de 17 a 20 afios de edad
ubicados en la ciudad de Nuevo Chimbote.

Acorde con Tamayo (p. 178.) Es un conjunto de operaciones
cuidadosamente disefladas para poder analizar la distribucion de
ciertos rasgos en una poblacion a partir de observaciones de una
pequefia porcion de la poblacion bajo consideracion.

ijprq
11:—1
d-

Z: nivel de confianza = ( 1.96)

d: Error aceptable = (0.05)

p: Probabilidad que ocurra = (0.5)

g: Probabilidad que no ocurra = (0.5)

3.3.3 Muestreo: No probabilistico-por conveniencia

Citando a Cuesta (2009), el muestreo no probabilistico es una
estrategia en la que se obtienen de una manera que no proporciona
a todos los integrantes de la poblacion las mismas probabilidades de
ser escogidos.

3.3.4 Unidad de andlisis:

Alumnos de primer, segundo y tercer ciclo de la Facultad de
Agroindustrial de la Universidad Nacional del Santa, 2023
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos:
3.4.1 Técnicas:

Bernal (2017), argument6 que en la investigacion cientifica existe una
gran variedad de procedimientos o dispositivos para poder recolectar
datos e informacién en el proceso de estudio. Se puede aplicar
cualquier estrategia que resulte mas adecuada para el tipo y método
de investigacion que se efectuara. Es por ende, que en esta etapa se
consideré la técnica de la encuesta para recolectar los datos y se
aplico para el presente trabajo de investigacion.

3.4.2 Instrumento:

Tamayo (2007), sugiere que el cuestionario y las escalas de actitud
son dos de los instrumentos mas utilizados. Estan compuestos por
una serie de preguntas sobre variables que se estan midiendo y se
elaboran teniendo en cuenta los objetivos de la investigacion.

Por lo tanto, el instrumento que nosotros elegimos es el cuestionario
estilo Licker.

Validez:

Citando a Arribas (2004), se refiere al nivel en el cual un instrumento
de medicion evalta lo que verdaderamente busca medir o cumple con
el propdsito para el cual fue disefiado. Es por ello, que tres expertos
en la materia aprobaron la tesis, llevando a cabo la verificacion de
ambas variables antes de su implementacion.

3.5 Procedimientos de recoleccién de datos:

La recoleccion de datos de este proyecto fue a través de una encuesta, la
cual sera entregada a estudiantes de la Facultad de Agroindustrial de la
Universidad Nacional del Santa, que a base de sus respuestas a las
preguntas, serd la base de datos y se obtendra los resultados que nos
demostrara si las redes sociales (Instagram, Facebook y TikTok) influye en
su comportamiento de imitacion en los alumnos.
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3.6 Método de analisis de datos:

Este proyecto tiene como problema ¢Cémo influye el contenido de las
redes sociales en el comportamiento por imitacion de los estudiantes de
los primeros ciclos de la Facultad Agroindustrial de la UNS, 20237, por lo
gue el método que se utilizara sera el andlisis descriptivo, pues al tener los
resultados de las encuestas podremos averiguar si ambas variables tiene
relacion y si también se pueden ver afectadas por ello.

3.7 Aspectos éticos:

Para esta investigacién se realizé una exhaustiva investigacion para
encontrar antecedentes locales, nacionales e internacionales que pudieran
avalar mi investigacion. Para la aplicacion de las encuestas realicé los
procesos correspondientes que fue la entrega de la carta de autorizacion
al decano de la Universidad Nacional del Santa. Ademas, también a los
alumnos se les dio una carta en donde daban su consentimiento para
desarrollar la encuesta.

Tabla 1

Cuadro de validez

Claridad Coherencia Relevancia TOTAL

Mg. Junior Quispe Si Si Si Si
Calderon
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Dr. Juan José Bringas Si Si Si Si
Céspedes
Mg. Olenka Ramirez Si Si Si Si
Odiaga
Tabla 2

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

977

Interpretacion:

15

La cifra arrojada por el cuadro de estadisticas es de 0.977, lo cual indica que
el instrumento es fiable, validando asi su utilidad para la recopilacion de

datos.

Tabla 3

Variable 1

22



V.

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 90 100,0
Casos Excluidos2 0 ,0
Total 90 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las

variables del procedimiento.
Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de elementos

Cronbach

,9386

4

Interpretacion: Las respuestas a las preguntas de la variable 1 han tenido
un resultado de fiabilidad de 0.936

Tabla 4

Variable 2

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 90 100,0
Casos Excluidos2 0 ,0
Total 90 100,0

a. Eliminacién por lista basada en todas las

variables del procedimiento.
Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de elementos

Cronbach

,976

11

un resultado de fiabilidad de 0.976

RESULTADOS

Correlaciones

Interpretacidn: Las respuestas a las
preguntas de la variable 2 han tenido
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Tabla 5

La frecuencia de uso se relaciona con el comportamiento por imitacion

Correlaciones

FRECUENCIA Total tipo de
DE USO comportamiento por
imitacion

Coeficiente de 1,000 ,409"
correlacion

FRECUENCIADEUSO g4 (bilateral) . 000

Rho de N 73 73

Spearman T . Coeficiente de ,409" 1,000

otal tipo de L

comportamiento por cqrrela_cnon

imitacion Sig. (bilateral) ,000 .

N 73 73

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

El valor de sig. es (p= 0,000), el cual es inferior a 0,05 el nivel de significancia.
Y como se puede visualizar la correlacién de Spearman arrojo un resultado de
(r=0,409), lo que nos indica que la dimension cualidades cuenta con una
correlacion positiva muy significativa.

Tabla 6
La comunicacion bidireccional se relaciona con el comportamiento por
imitacion
Correlaciones
COMUNICACI Total tipo de
ON comportamiento por
BIDIRECCION imitacion
AL
] Coeficiente de 1,000 ,409"
COMUNICACION correlacion
BIDIRECCIONAL Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 73 73
Spearman . Coeficiente de ,409™ 1,000
Total tipo de laci6
comportamiento por correracion
imitacion Sig. (bilateral) ,000 .
N 73 73

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

El valor de sig. es (p= 0,000), el cual es superior a 0,05 el nivel de significancia.
Y como se puede visualizar la correlacion de Spearman arrojo un resultado de
(r=0,409), lo que nos indica que la dimension cualidades cuenta con una
correlacién positiva muy significativa.
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Tabla 7

La comunicacion bidireccional se relaciona con el comportamiento por

imitacion

Correlaciones

CLIMA Total tipo de
LABORAL comportamiento por
imitacion
Coeficiente de 1,000 ,409™
COMUNICACION correlacién
BIDIRECCIONAL Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 73 73
Spearman . Coeficiente de ,409™ 1,000
Total tipo de L
comportamiento por cqrrelqmon
imitacion Sig. (bilateral) ,000 .
N 73 73

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

El valor de sig. es (p=0,000), el cual es superior a 0,05 el nivel de significancia.
Y como se puede visualizar la correlacion de Spearman arrojo un resultado de
(r=0,409), lo que nos indica que la dimension cualidades cuenta con una
correlacion positiva muy significativa.

Tabla 8

¢Cuanto tiempo le dedicas a Instagram,

Facebook y Tik Tok?
Frecuenci Porcentaje Porcentaje Porcentaje
a Valido Acumulado
2 a 3 horas 23 25.6 25.6 25.6
4 a 6 horas 27 30.0 30.0 55.6
) 7 a9 horas 25 27.8 27.8 83.3
Valido 10 a 12 horas 11 12.2 12.2 95.6
13 a mas 4 4.4 4.4 100.0
horas
Total 90 100.0 100.0
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LCuanto tiempo le dedicas a Instagram, Facebook o Tik Tok?

2a 3 horas

4 a & horas 7 a9 horas

100812 horas 13 horas a mas

Interpretacién: Los encuestados pasan la mayor cantidad de tiempo que pasa
el 30% de los encuestados en Instagram, Facebook o Tik Tik es de 4 a 6 horas.
Mientras tanto, hay un porcentaje considerable de jovenes y el 27.8% pasan
de 7 a 9 horas en dichas plataformas. Finalmente, un grupo reducido pasan 13

horas mas.

Tabla 9

¢, Siempre esta al dia con los contenidos
virales de las redes sociales de Instagram,
Facebook y Tik Tok?

Frecuenci Porcentaje Porcentaje Porcentaje
a Valido Acumulado
Siempre 34 37.8 37.8 37.8
Casi siempre 18 20.0 20.0 57.8
Algunas 23 25.6 25.6 83.3
Valido veces

Casi nunca 10 111 111 94.4
Nunca 5 5.6 5.6 100.0

Total 90 100.0 100.0

£Silempre estis al dia con los contenides virales de las redes sociales Instagram, Facebook o Tik Tok?

Porcentaje

Siampre

4Siempre estas al dia con los contenidos “m‘r"t’r. las redes
ol

Casi siempre

Algunas vaces

Casi nunca
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Interpretacion: Solo el 37.8% de los encuestados siempre estan al dia con los
contenidos virales en Instagram, Facebook o Tik Tok, es un porcentaje menor

a lo que se esperaba, por otro lado, el 5.6% no no estan al dia con los
contenidos virales.

Tabla 10

¢Eres rapido(a) para contestar los mensajes
de Instagram, Facebook y Tik Tok?

Frecuenci Porcentaje Porcentaje Porcentaje

a Vélido Acumulado
Siempre 12 13.3 13.3 13.3
Casi siempre 40 44.4 44 .4 57.8
Algunas 24 26.7 26.7 84.4

Valido veces

Casi nunca 3 3.3 3.3 87.8
Nunca 11 12.2 12.2 100.0
Total 90 100.0 100.0

.Eres rapido{a) para contestar los mensajes de Instagram, Facebook o Tik Tok?

Porcentaje
=

Siempre Casl slempre Algunas veces Casl nunca MNunca

Interpretacidn: Solo el 40% de los encuestados son rapidos para contestar los
mensajes en Instagram, Facebook o Tik Tok, y el 12.2% no contestan los
mensajes de manera rapida.
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Porcentaje

Tabla 11

¢ Sientes que crece tu atraccién hacia
Instagram, Facebook y Tik Tok cuando tiene
nuevas funciones?

Frecuenci Porcentaje Porcentaje Porcentaje

a Valido Acumulado
Siempre 14 15.6 15.6 15.6
Casi siempre 40 44.4 44.4 60.0
Algunas 15 16.7 16.7 76.7

Vélido veces

Casi nunca 14 15.6 15.6 92.2
Nunca 7 7.8 7.8 100.0
Total 90 100.0 100.0

LSientes que crece tu atraccidn hacia Instagram, Facebook o Tik Tok cuando tiene nuevas funciones?

£

Siempra Casi siempra Algunas veces Casi nunca Munca

iBientes que crece tu afraccion hacia Instagram, Facebook o Tik Tok cuando tiene nuevas
funciones?

Interpretacion: El 40% de los encuestados sienten mas atraccion hacia
Instagram, Facebook o Tik Tok cuando tiene nuevas funciones, y el 7% de los
encuestados no sienten mas atraccion con las nuevas funciones.
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Tabla 12

¢Crees que la comparacion constante que
tienes con los demas en las redes sociales ha
influido en tu comportamiento de imitacion?

Frecuenci Porcentaje Porcentaje Porcentaje

a Valido Acumulado
Siempre 23 25.6 25.6 25.6
Casi siempre 25 27.8 27.8 53.3
Algunas 22 24.4 24.4 77.8

Valido veces

Casi nunca 14 15.6 15.6 93.3
Nunca 6 6.7 6.7 100.0
Total 90 100.0 100.0

Porcentaje

Siamprea Casi siempra Algunas vecas Casi nunca Munca

Interpretacion: El 27.8% de los encuestados creen que la comparacion
constante que tienen con los demas en las redes sociales ha influido en su

comportamiento de imitacion, y el 6.7% de los encuestados les sucede todo lo
contrario.
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Tabla 13

¢Crees tl que es solo una etapa para los
jovenes el imitar comportamientos de las
redes sociales?

Frecuenci Porcentaje Porcentaje Porcentaje

a Vaélido Acumulado
Siempre 24 26.7 26.7 26.7
Casi siempre 34 37.8 37.8 64.4
15 16.7 16.7 81.1
Algunas
Valido veces

- 9 10.0 10.0 91.1
ﬁﬁf}'cgunca 8 8.9 8.9 100.0

Total 90 100.0 100.0

Siampra Casi siempra Algunas vaces Casi nunca Munca

Interpretacion: El 37.8% de los encuestados han sentido la necesidad de
modificar su apariencia fisica, actividades o intereses para encajar en lo que

se considera popular en las redes sociales, y el 8.9% de los encuestados les
sucede todo lo contrario.
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Tabla 14

¢Has experimentado cambios en tu autoestima
debido ala exposicion alas redes sociales?

Frecuenci Porcentaje Porcentaje Porcentaje
a Valido Acumulado
Siempre 21 23.3 23.3 23.3
Casi siempre 35 38.9 38.9 62.2
Algunas 16 17.8 17.8 80.0
Valido veces

Casi nunca 12 13.3 13.3 93.3
Nunca 6 6.7 6.7 100.0

Total 90 100.0 100.0

£Has participado en algin desafio viral o moda que viste en |as redes sociales?

Porcentaje

Siempre Casi siempra

Algunas veces Casi nunca Munca

Interpretacion: El 38.9% de los encuestados han experimentado cambios en
su autoestima debido a la exposicion a las redes sociales, y el 6.7% de los
encuestados les sucede todo lo contrario.

Tabla 15

¢Crees que las redes sociales ayudan a los
joévenes a desarrollar un sentido de identidad
Gnicay auténtica en el aspecto del
comportamiento?

Frecuenci Porcentaje Porcentaje Porcentaje

a Valido Acumulado
Siempre 19 21.3 21.3 211
Casi siempre 36 40.0 40.0 61.1
Algunas 17 18.9 18.9 80.0

Vaélido veces

Casi nunca 11 12.2 12.2 92.2
Nunca 7 7.8 7.8 100.0
Total 90 100.0 100.0
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Porcentaje
|

Siempre Casisiempre  Algunas veces Casi nunca

Interpretacion: El 40% de los encuestados creen que las redes sociales
ayudan a los jovenes a desarrollar un sentido de identidad Unica y auténtica en
el aspecto del comportamiento, y el 7.8% de los encuestados les sucede todo
lo contrario.

Tabla 16

¢Sientes que las redes sociales han tenido un
impacto positivo en tu comportamiento?

Frecuenci Porcentaje Porcentaje Porcentaje

a Valido Acumulado
Siempre 23 25.6 25.6 25.6
Casi siempre 25 27.8 27.8 53.3
Algunas 22 24.4 24.4 77.8

Vélido veces

Casi nunca 14 15.6 15.6 93.3
Nunca 6 6.7 6.7 100.0
Total 90 100.0 100.0
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Porcentaje

Siempra Casi siempre Algunas vecas Casi nunca Munca

Interpretacion: El 27.8% de los encuestados sienten que las redes sociales

han tenido un impacto positivo en su comportamiento, y el 6.7% de los
encuestados les sucede todo lo contrario.

Tabla 17

¢Has experimentado alguna vez
arrepentimiento después de imitar un
comportamiento de las redes sociales?

Frecuenci Porcentaje Porcentaje Porcentaje

a Valido Acumulado
Siempre 16 17.8 17.8 17.8
Casi siempre 41 45.6 45.6 63.3
Algunas 17 18.9 18.9 82.2

Valido veces

Casi nunca 8 8.9 8.9 91.1
Nunca 8 8.9 8.9 100.0
Total 90 100.0 100.0

i

Porcentaje

Siempre Casi siempre Algunas veces Casi nunca

Interpretacion: El 45.6% de los encuestados han experimentado alguna vez
arrepentimiento después de imitar un comportamiento de las redes sociales, el
8% no lo han experimentado o no lo llegaron a realizar.
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Tabla 18

¢Crees tu que las redes sociales son los

verdaderos responsables de tu
comportamiento de imitacion?

Frecuenci Porcentaje Porcentaje Porcentaje

a

Valido Acumulado

Siempre

Casi siempre

Algunas
Valido veces

Casi nunca

Nunca
Total

21
35
16

12
6
90

23.3
38.9
18.8

13.3
6.7
100.0

23.3 23.3
38.9 62.2
18.8 80.0
13.3 93.3
6.7 100.0
100.0

Porcentaje

Siempre Casi siempre

Algunas vecas Casi nunca Munca

Interpretacion: El 38.9% de los encuestados creen que las redes sociales son
los verdaderos responsables de su comportamiento de imitacion, y el 6.7% de
los encuestados les sucede todo lo contrario.

Tabla 19

¢Has notado diferencias entre cémo te sientes
cuando imitas comportamientos en linea en
comparacion con laimitacién fuera de linea?

Frecuenci Porcentaje Porcentaje Porcentaje

a Vélido Acumulado
Siempre 20 22.2 22.2 22.2
Casi siempre 36 40.0 40.0 62.2
Algunas 20 22.2 22.2 84.4

Valido veces

Casi nunca 9 10.0 10.0 94.4
Nunca 5 5.6 5.6 100.0
Total 90 100.0 100.0
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Porcentaje

Siempre Casi siasmpre Algunas veces Casi nunca Munca

Interpretaciéon: El 40% de los encuestados han notado diferencias entre como
se sienten cuando imitan comportamientos en linea en comparacién con la
imitacion fuera de linea, y el 5% de los encuestados no lo han notado.

Tabla 20

¢, Crees que algunavez has imitado un
comportamiento de alguien en las redes
sociales solo porque parecia popular o
"cool"?

Frecuenci Porcentaje Porcentaje Porcentaje

a Valido Acumulado
Siempre 14 15.6 15.6 15.6
Casi siempre 45 50.0 50.0 65.6
Algunas 15 16.7 16.7 82.2

Valido veces

Casi nunca 7 7.8 7.8 90.0
Nunca 9 10.0 10.0 100.0
Total 90 100.0 100.0

Porcentaje

Siempra Casi siempra Algunas vecas Casi nunca Munca
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Interpretacion: El 50% de los encuestados aceptaron que la validacién en

redes sociales puede haber influido en su tendencia a imitar, y el 9% de los
encuestados les sucedio todo lo contrario.

Tabla 21

¢Crees que lablsquedade "me gusta" y
comentarios en tus publicaciones de redes
sociales hainfluido en imitar ciertos
comportamientos?

Frecuenci Porcentaje Porcentaje Porcentaje

a Valido Acumulado
Siempre 18 20.0 20.0 20.0
Casi siempre 38 42.2 42.2 62.2
Algunas 17 18.9 18.9 81.1

Valido veces

Casi nunca 8 8.9 8.9 90.0
Nunca 9 10.0 10.0 100.0
Total 90 100.0 100.0

Porcentaje
¥

Siempra Casi siempra Algunas vecas Casi nunca Munca

Interpretacion: El 38% de los encuestados aceptaron que en su busca de
reacciones y comentarios positivos en sus publicaciones en sus redes sociales

han influido sobre su comportamiento, y el 10% de los encuestados les sucede
todo lo contrario.
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Tabla 22

¢Algunavez has sentido la presién de
modificar tu comportamiento por las personas
gue te rodean?

Frecuenci Porcentaje Porcentaje Porcentaje

a Vaélido Acumulado
Siempre 9 10.0 10.0 10.0
Casi siempre 44 48.9 48.9 58.9
Algunas 22 24.4 24.4 83.3

Valido veces

Casi nunca 10 11.1 11.1 94.4
Nunca 5 5.6 5.6 100.0
Total 90 100.0 100.0

Porcentaje

Siempre Casi siempre  Algunas veces Casi nunca

Interpretacion: El 48.9% de los encuestados han sentido la presién de

modificar su comportamiento por las personas que te rodean, mientras que un
5.6% no les sucedio
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V. DISCUSION

Este trabajo de investigacién sobre el comportamiento por imitacion, se centra en
comprender como los jévenes imitan o replican acciones, actitudes y conductas de
otros individuos, adoptandolos en su vida diaria. Por consiguiente, en la discusion
de los resultados, se resalta la relevancia de reconocer la influencia de las redes
sociales en el comportamiento imitativo de los jévenes. Se examina de qué manera
esta influencia puede generar efectos tanto positivos como negativos en sus
patrones de imitacion.

En funcion a lo planteado, el primer objetivo especifico era determinar si la
comunicacion bidireccional se relaciona con el comportamiento por imitacion de los
estudiantes de ler, 2do y 3er ciclo de la Facultad de Agroindustrial. Ante esta
afirmacion, se tom6 como evidencia a la autora Barrio (2019), pues en su articulo
Los adolescentes y el uso de las redes sociales, pues sefialé que la relacion entre
la comunicacion bidireccional y el comportamiento por imitacion, se manifiesta en
las redes sociales facilitan la comunicacion bidireccional, lo que permite a las
personas interactuar con sus contactos y seguidores, asi como recibir
retroalimentacion inmediata.

Es por ello que durante estas interacciones en las redes sociales, las personas
pueden exponer sus comportamientos, estilos de vida y decisiones a traves de
publicaciones y conversaciones. Del mismo modo, cuando otros usuarios observan
y se relacionan con estos comportamientos a través de la comunicaciéon
bidireccional, pueden verse influenciados a imitarlos, ya sea consciente o0
inconscientemente. En resumen, la comunicacion bidireccional en las redes
sociales puede facilitar la exposicion a diferentes tipos de comportamiento, lo que,
a su vez, puede influir en el comportamiento por imitaciéon de los jovenes. La
capacidad de interactuar, comentar y responder en linea puede promover la
difusién de comportamientos y tendencias, lo que puede llevar a la imitacion de
es0s comportamientos por parte de otros usuarios.

El segundo objetivo especifico era identificar la relacién entre actualizacion y el
comportamiento por imitacion de los estudiantes de ler, 2do y 3er ciclo de la
Facultad de Agroindustrial. Ante esta confirmacién, se tomé como evidencia a la
autora Santibafiez (2021), en su articulo Modas peligrosas en redes sociales:
¢,como podemos proteger a los jovenes?, pues sefal6é que la actualizacion de las
redes sociales y el comportamiento por imitacion estan relacionados de varias
maneras: Como primer punto, es el modelado de comportamiento, Esto puede
llevar a que quienes observan el contenido consideren imitar ciertos
comportamientos o actividades que se muestran. El segundo punto es la validaci-
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on social, pues la actualizacién de las redes sociales puede ser una forma de
busqueda de validaciéon social. Cuando las personas publican sus logros,
momentos felices o éxitos en linea, a menudo buscan la aprobacion y la validacion
de sus seguidores y amigos.

Asimismo, como tercer punto fue tendencias y modas, pues las actualizaciones en
las redes sociales a menudo reflejan las tendencias y modas populares, la cual los
jovenes pueden sentirse inclinados a unirse a la tendencia y adoptar ese
comportamiento por imitacion. Esto puede incluir desafios virales, movimientos
sociales o la adopcion de nuevas formas de vestir o actuar. En resumen, la
actualizacion de las redes sociales puede influir en el comportamiento por imitacion
al exponer a las jovenes a diferentes actividades, tendencias y estilos de vida, y al
brindar oportunidades para la validacion social y la busqueda de experiencias
similares. La influencia puede ser tanto positiva como negativa, dependiendo de la
naturaleza de las actualizaciones y de cémo los usuarios responden a ellas.

Por dltimo, el tercer objetivo especifico es identificar si en los estudiantes de 1ler,
2do y 3er ciclo de la Facultad de Agroindustrial se relaciona la frecuencia de uso
con el comportamiento por imitacion. Ante esta confirmacién, se tomd como
evidencia al autor Fonseca (2019) en su tesis Influencers: ¢una profesion
aspiracional para millennials?, argumenté que el material compartido por
personalidades publicas puede ejercer presién sobre los usuarios, instandolos a
imitar aspectos de apariencia, comportamiento y actitud que no reflejan
genuinamente quienes son, llevandolos a construir una identidad que difiere
significativamente de su autenticidad.

Ante el andlisis, es evidente que las redes sociales pueden influir en el
comportamiento de imitacion de las personas. Las redes sociales proporcionan un
entorno en el que las personas pueden observar y modelar el comportamiento de
otros, ya sea consciente o inconscientemente. Es por ello, que es importante
destacar que la influencia de las redes sociales en el comportamiento de imitacion
puede ser tanto positiva como negativa. Puede ser una plataforma para la difusion
de informacion util y positiva, pero también puede promover comportamientos
perjudiciales o negativos. Por lo tanto, es importante ser consciente de como las
redes sociales pueden influir en nuestro comportamiento y tomar decisiones
informadas sobre lo que elegimos imitar y seguir en linea.

39



Segun el autor Garcia, D. (2020) en su articulo de investigacion La influencia de
las redes sociales en la salud mental de jovenes y adolescentes, sefiald la
importancia de reconocer la influencia de las redes sociales en el comportamiento
de imitacion de los jévenes es de suma importancia por tres razones, las cuales
concuerdan con los resultados de las encuestas aplicadas. La primera razén es la
salud mental y bienestar, pues segun dice que la presion por encajar a ciertas
tendencias en las redes sociales puede tener un impacto negativo en la salud
mental de los jévenes, tales como la baja autoestima. Este punto que tocé el autor
es importante comprender que este tipo de influencia es esencial para abordar
estos problemas y promover la salud emocional de los jévenes.

Como siguiente razén, se encuentra el desarrollo de la identidad, segun el autor
menciona que los jévenes estan en una etapa critica de desarrollo de su identidad.
Los resultados de las encuestas aplicadas en esta tesis, sefialan que la influencia
de las redes sociales en la formacién de su identidad puede llevar a la adopcion de
identidades falsas 0 no auténticas. Este punto que sefalé es importante, ya que
pueden tener un impacto duradero en su autoconcepto y autenticidad.

Por dltimo, el autor sefalé que la intervencién y apoyo es importante, ya que,
reconociendo la influencia de las redes sociales, los padres, educadores y
profesionales de la salud mental pueden intervenir y ofrecer apoyo a los jovenes
gue puedan estar experimentando problemas relacionados con esta influencia.
Esto puede incluir terapia, orientacion y programas de educacion. Por lo cual seria
una buen apoyo para los jovenes, ya que segun los resultados de las encuestas,
los jovenes aceptan que han adoptado ciertos comportamientos para ser
aceptados en las redes sociales.

Es importante sefialar que la influencia de las redes sociales en el comportamiento
de imitacién puede variar segun la persona y el contexto. No todos los jévenes
responderan de la misma manera a la presion social en linea o a las tendencias de
moda. Sin embargo, estd claro que las redes sociales tienen un impacto
significativo en la forma en que los jovenes se comportan, toman decisiones y se
relacionan con otros en linea y en la vida real.
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VI. CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos de las encuestas, se puede resaltar que las redes
sociales ejercen un impacto considerable en el comportamiento de imitacién de los
jovenes. Dado que las redes sociales son espacios en linea donde las personas
comparten informacién, interactlian y establecen conexiones con otros individuos,
estas interacciones pueden tener una influencia significativa en la forma en que los
jovenes se comportan y toman decisiones.

1. Con los resultados de las encuestas, se pudieron comprobar que los objetivos
planteados en esta investigacion fueron afirmativos. En el objetivo general que se
planted, se pudo comprobar que las redes sociales si se relacionan con el
comportamiento por imitacion de los estudiantes de la facultad de Agroindustrial,
ya que los jévenes suelen seguir que a menudo siguen a celebridades, influencers,
los jovenes pueden sentirse influenciados para imitar esas elecciones, debido a
que los considera “cool”.

2. Como segundo objetivo se planteé también se pudo comprobar que si relaciona la
frecuencia de uso con el comportamiento por imitacion, ya que mientras mayor sea
el tiempo de uso, mayor sera la influencia que tendré en el joven encuestado, es
por ello que es evidente que las redes sociales pueden influir en el comportamiento
de imitacién de las personas, ademas es importante destacar que la influencia de
las redes sociales en el comportamiento de imitacion puede ser tanto positiva como
negativa. Puede ser una plataforma para la difusién de informacion util y positiva,
pero también puede promover comportamientos perjudiciales o negativos.

3. Como tercer objetivo propuesto, se llegd a comprobar que la comunicacién
bidireccional si se relaciona con el comportamiento por imitacion de los
encuestados, por lo cual se llegd a la conclusion que la comunicacion bidireccional
en las redes sociales puede facilitar la exposicion a diferentes tipos de
comportamiento, lo que, a su vez, puede influir en el comportamiento por imitacién
de los jovenes. La capacidad de interactuar, comentar y responder en linea puede
promover la difusion de comportamientos y tendencias, lo que puede llevar a la
imitacion de esos comportamientos por parte de otros usuarios.

4. Como cuarto objetivo sugerido, se concluydé que si existe la relaciébn entre
actualizacion y el comportamiento por imitacion, pues las actualizaciones en las
redes sociales a menudo reflejan las tendencias y modas populares, la cual los
jovenes pueden sentirse inclinados a unirse a la tendencia y adoptar ese
comportamiento por imitacion. Esto puede incluir desafios virales, movimientos
sociales o la adopciéon de nuevas formas de vestir 0 actuar. En resumen, la
actualizacion de las redes sociales puede influir en el comportamiento por imitacion
al exponer a las jovenes a diferentes actividades, tendencias y estilos de vida, y al
brindar oportunidades para la validacion social y la busqueda de experiencias
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similares. La influencia puede ser tanto positiva como negativa, dependiendo de la
naturaleza de las actualizaciones y de cdmo los usuarios responden a ellas.

Como se sabe las redes sociales son plataformas donde las tendencias y modas
pueden propagarse rapidamente. Los jovenes pueden sentirse motivados a imitar
comportamientos, estilos de moda o actividades populares entre sus pares en linea.

Siguen tendencias para sentirse motivados a imitar a aquellos que parecen tener una
vida mas emocionante, lo que puede llevar a comportamientos de imitacién en un
esfuerzo por parecer igual de exitosos o felices.

Por otro lado, los jévenes a menudo buscan validacion social en las redes sociales en
forma de "Me gusta," comentarios y seguidores. Para obtener esta validacién, pueden
imitar comportamientos que son populares 0 que generan una respuesta positiva en
su comunidad en linea.

Asimismo, las redes sociales también pueden ejercer una presién de pares virtual,
donde los jévenes sienten la necesidad de conformarse con las normas y expectativas
de su grupo en linea. Esto puede llevar a la imitacion de comportamientos aceptados
por su comunidad en las redes sociales.

Aunque la imitacién no siempre implica la reproduccion literal de comportamientos,
las redes sociales tienen el potencial de exponer a los jovenes a diversas ideas,
perspectivas y conductas que pueden incidir en su desarrollo y en sus elecciones. Es
crucial destacar que la influencia de las redes sociales en el comportamiento imitativo
de los jovenes no siempre es perjudicial. Puede ser una fuente de inspiracion,
aprendizaje y construccion de conexiones sociales. Sin embargo, es esencial que los
jovenes sean conscientes de esta influencia y desarrollen la habilidad de discernir
entre comportamientos beneficiosos y perjudiciales. Ademas, los padres, educadores
y la sociedad en general deben desempefar un papel en la educacion sobre el uso
responsable de las redes sociales y en la promocion de la autoestima y la
individualidad.
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VIl. RECOMENDACIONES

Tras los resultados de las encuestas realizadas a los jovenes, se ha considerado
varios puntos los cuales se deben tomar en cuenta. El primer punto es el
desarrollo de habilidades criticas, que promueve el desarrollo de habilidades
criticas para evaluar la autenticidad y el valor de la informacion en linea. Ensefia
a cuestionar y reflexionar sobre las tendencias y modas sociales presentes en las
redes sociales.

Como segundo punto tenemos al monitoreo parental, que apoya el uso
responsable de las redes sociales mediante el monitoreo parental, especialmente
en el caso de nifios y adolescentes. Proporciona pautas claras sobre el tiempo de
pantalla y la interaccién en linea.

Asimismo, como tercer punto esta el fomentar la autoestima, que trabaja en el
fortalecimiento de la autoestima y la identidad personal para reducir la
susceptibilidad a la imitaciébn poco saludable. Enfatiza la importancia de la
individualidad y la autenticidad.

Como cuarto punto tenemos a la construccion de comunidades positivas que tiene
de Incentiva la formacion y participacion en comunidades en linea que promuevan
valores y comportamientos positivos. Destaca la importancia de conexiones
significativas en lugar de seguir tendencias sin sentido.

El quinto punto es la gestion del tiempo que brinda consejos sobre la gestion del
tiempo en las redes sociales para evitar la sobreexposicion y la influencia
excesiva.

Como sexto punto tenemos a la promocion de la empatia, que fomenta la empatia
y la comprension hacia los deméas en linea. Ensefia a considerar las
consecuencias de las acciones en linea en la vida de los demas.

Como penultimo punto esta la capacitacion en habilidades sociales que ofrece
capacitacion en habilidades sociales para fortalecer la capacidad de resistir la
presion social y tomar decisiones informadas.

Finalmente, como Uultimo punto se encuentra el apoyo psicolégico, que
proporciona recursos y acceso a apoyo psicolégico para aquellos que puedan
verse afectados negativamente por la presion social en linea.

Al implementar estas recomendaciones, se puede contribuir a un uso mas
saludable y consciente de las redes sociales, reduciendo la influencia negativa en
el comportamiento de imitacion.
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VARIABLES DE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADOR NIVEL DE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
I | | | I
Variable 1: Las redes sociales han tenido un El efecto de las redes Frecuencia de uso Exposicion Ordinal
impacto  significativo en la sociales se evaluo constante
Redes sociales  sociedad, influyendo en la forma mediante un cuestionario y
(Facebook, en que las personas se informan, las dimensiones Frecuencia
Instagram, Tik organizan movimientos sociales, desighadas. L
Tok) promueven causas, realizan Cqmunlqamon Ordinal
negocios y construyen relaciones bidireccional Rapidez
interpersonales.. (Pazmifio,2012)
Actualizacion Funcpnes Ordinal
atractivas
I | ] | |
Variable 2: El comportamiento por imitacion La variable de Conductas
Comportamient de los estudiantes de los comportamiento social aprendidas Ordinal
0 por imitacion  primeros ciclos de la Facultad de se cuantificara en Modificacion de
Agroindustrial de la Universidad una dimensién, se utilizara dentidad _ B
Nacional del Santa, 2023 es el método de encuesta y \dentida Experimentacion
la demostracion de procesos para el compendio de de identidad Ordinal
decisivos intrincados datos se empleara como
que tienen origen en el interior instrumento el cuestionario
del sujeto. (estilo Licker).
(Lépez,2008) Tendencias virales Ordinal
Imitacién y Publicidad
Modelos a seguir
(Influencers y Ordinal

celebridades en
linea)
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Contexto Social

Ordinal

Blsqueda de
aceptacion

Ordinal
Influencia cultural

48
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(Exp. N° 2773-2023)
Fecha : Nuevo Chimbote, 13 de junio de 2023

En atencion a su documento citado en la referencia, este
decanato le autoriza para que su persona realice la aplicacion de
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c.c. Archivo
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Campus Universitario : Av. Universitaria s/n Urb. Bellamar — Nuevo Chimbote
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Evaluacién por juicio de expertos
Usted ha sid para evaluar “Redes sociales y el compartamien
i ial de la Nacional d

social de los primeros ci
Santa. 2023, La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados de éste Jtilzados a

Agradecemas su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez
Nombre del juez: | Olenka Margot Bardales Ramirez Odiaga

Grado profesional: | Maesria (X ) Doctor ( )

Area de formacion académica: | Clinica ) Social () Educativa ( ) Organizacional (X

A Imagen y

Institucién donde labora: | Independiente

Tiempo de experiencia profesional | 2.a 4 afios ( |
on ol | Més de 5 afios (X )
drea:
Experiencia en Investigacién
Psicométrica:

(si comespande)

Validar el contenido del instrumenta, por juicio de expertos

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario}
Nombre de la Prueba: | Encuesta

Autora: | Sol de los Angeles Gonzales Cortez

Procedencia: | Escala de Likert
a) Siempre=5 b) Casi siempre=4 c) A veces=3 d) Casl nunca
o) Nunca

@a)2adhoras b)5a 7 horas ¢) 8a 10 horas d)11a mds horas.

Administracion: | Publico de primer, segundo y tercer ciclo de a Facultad de Agroindusiri
de la Universidad Nacional del Santa

Tiempo de aplicacién: | 20 minutos

Ambito de aplicacidn: | Individual

Significacion: | Explicar Como esta compuesta la escala (dimensiones, dreas, items,
por érea, explicacién breve de cudl es el objetivo de medicion)

4. Soporte teérico
Facebook o T Tok.
Indicadores om clridus | Cobaren | Relevancla | Obsarvacionest
Recomendaciones.
Tiempo. Cudnto tempo | 3 3 3
o dedeas
nstagram,
Facebook o Tk
ToK?
LEros conscionta | 3 3 3
de que o Sempo.
que le decdcas
Instagramm,
Facebook o Tk
Tokha
nhuanciado an
s hovas do
suefa?
* Segunda dimensitn: Estrato
os jévenes, ncajor
Indieadoros hom Clardad | Coheron | Retevancia | Observacionest
cla Recomendacionns.

Gruposacial | (Pertenecesa |3 3 3
i

«Torcera dimensin; Comunicacin bidireceional

e

INDICADORES fom | curana| Cobar | Retovancia | Obearvesonse,

(Guscribi on funcitn al modalo tedrico)

EscalalAREA Subescala Definicion
(dimensiones)
Redes socisies R
(Instagram, Facebook 2022, ol uso promedio diario de las redes sociales por
¥ T Tok)
0 tomo a 151 minutos por dia. frente a i0s 148 minwios.
e 2021
Estrato Segin la RAE, estrato tiene su origen en el vocadlo
y
una entdad.
F " i
bidireccions! « M
comunicacion entre malipies fuentes.
Actusizacion X
Esto vorbo akide a lograr que aigo e vuelva actual: 65
doci, consequi que esté ai dla.
EscalalAREA Subescala Definicion
(dimensiones)

Componamiento Conductas aprendidas | Segin Witson, E. (1978) conducta aprendida a todo

atras.
Pazos, J. animal
0.cos8 esth “puesta’, es deci su posicdn, accion, figura
o situacion,

nejor
10 que comunican los demds.

5. Presentacion de instrucciones para el iuez:
A continuacion a usted le presento el cusstionario "La influencia de 1as redes socales en f comportamiento”

de 108 fems segun cormesponda
Categoria Calificacion Indicador
‘CLARIDAD 1
El ltem se
‘comprence 2 Bajo Nivel E) item requiere bastantes modificaciones o
facimente,  es una modiicacion muy grande en el uso de las.
decir, u patabras de acuerdo con su significado o
‘sntactca ¥ la ordenacion de estas.
e
=
3
do algunos de los términos de flem.
4. A% nivel El o es claro, tlene semantica y sintaxs.
adecuada.
.
. | v punee 2
Kgea
=
dimension o 2
indiador que acuerdo) con 1a dimeasion.
==
:
dimension Gue se esta midendo.
,
s st
;
El tem s afectada la medicidn de ka dimension
‘esencial o
importante, es
decir debe ser | 2 Bajo Nived E1 tom tiene alguna relevancia, pero ofro
‘ncluido. flem puede estar ncluyendo ko que mide.
‘Conductas (Sectesquet |3 3 3
-
‘autentica cuando.
usas las redes
‘socales.
=,
Facebook o Tk
Tok?
(Swente o ha. 3 3 3
‘sentido que fue
nfuenciaco en
.
S
oo
2
Facebook o Th.
Tox?
(Eres. 3 3 3
e T
s
Facebook o Tk
Tok pueden
B
.
;
Postura corporal | (Eres 3 3 3
‘conscente de.
que W postura
‘corporal se ha.
‘modficado vas.
@l S0 constante.
de
Facebook o Tk
Tok?
Expresion facial | JHaslegadoa |3 3 3
acoptar alguna
expreson o
‘aigunas.
-
tacuales Ge tus.
nfuencers
favoritos?
— Y
DNL 70287184
: 2
=
‘conacments. Asi Grart y Daves (1987, 200)
ST
=i =
98, (2003)
=
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« Torcaen dimenskon: Comunicackin biseoccional

‘amigos.

Observaciones!

$0/0 Dara ser vl en as redes sociakes.

Viralizacion (Disfrutas hacer | 3 3 3
trarsmai

Observaciones!
Recomendaciones

Evaluacién por juicio de expertos

Agrinuairel Nacionsldel Santa, 2025

s o gran rodovancia para lagrar g 563 vl y ua kos sullados obsendas @ parks de
aln s ulikzados efcenemerte; aporiandd sl qushacer paicogico. Agradeceras su

valkosa coiabaracion.

1. Datos generales del juez

Grado profesionsl; | Masstria () Doctor (4]

Organizaicrs (x)

Tiampa g sxperioncia profesional en s | 2adafas ()
aroa Mas da 8§ a0s (x )

Experiencia en investigacién
Paicomptrica:

{31 comusgands)

ombre geljusz: | Jusn Joas Bringss Cspades

Araas oe exparencia profesional: | Dianio La industria g8 Truplio

Instticion donde labors: | Universidsd Casar Valkio

rea da formacion acasemice: | Clnca { ) Social [ | Eaucatva ()

Wl ol COnleric del insirumano, por picks de sxperios.

Mombee de fa Pruta | Ercuesta

Austora: | ol 08 o3 AngwES Gonasiss Corte

Procedenca: | Escala de Likert

) Nz

Adnsiracion:

a) Slampro=5 b) Cas skompra=4 <) A vooes=3 d Casl nunca
o)

aj204 horas b)8 8 7 horas )8 5 10 horas dj11 3 mis horas

e s Universidad Necieral ol Sarta

Tiompa da aplicacién: | 20 minutos

At do aplicacion: | Indiidual

Signifcacitn: | Explicar Géma estd compussia i escaln (dimensian, areas, il
por drea, mxplcacidn breve de eusl es 6l objelive de medicidn)
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4. Soporte tedrico

{Gescribir en furcion sl medsi tedrco)

Escalw AREA Subescala
(@imensiones]

2022, ol uso promedia Gario de las rades sociaies por
parte e loa usuarios de Intermet  nivel mundi se siug
entomo 151 minukos par dia, frente a los 148 mitos
de 2021

‘Sogin = RAE, esirato iene su crigen en ol vocatio latno
sy parmite haces relarencs 8 corjurto de
elomentos que comparten cierios caracteres comunes y
que 5 intogra con oiros conjuntas para a formacion de
una entidad.

‘Sogin Dorind, F. (2022) se refiare ai proceso e
Intercarmitia de lnformacidn, mecseyes y olras formss da
‘comunicacin entre motiples foentes.

Segun @ RAE, 63 el prooaso y e resullado de actuakzar
st veroa akde a lograr que lgo se vl acual e
dock, consogir quo st al di.

‘Segin Wison, E.
‘aqusi compartamiento que 03 seres vvos aprenden de
otros,

Pazos, ) animal

0.cosa osta "punata’, o5 deci, s powCKN, BEckn, figura
o situacin

‘omociones y estados de movimento ¥ 10 Como un obieto

5. Presentacion de instrucclones para ol juez:

componamient” elaborado por Gonzaes Cortoz en

ol afo 2023. De acuerdo con los

Catogoria Caificacién

CLARIDAD 1. No cumpi con ol criario

2.Bajo Noval

i

Indicador
El tom no es caro.

El e roquiere bastantes modficaciones o
una modficacsn muy grande en el uso de las
palabeas 60 ACUSID con wu SIgNITAdd O por
a ordenacn de estas.

e aigunos da los $8mminos dal fom.

El lom o5 claro, iene semdntica y sintaxs
adecusds

con la cimensién.

dimension qus e ests midiendo.

I

Facebook o
Tik Tok todos.
los dias pars

I
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¥ moaficacion de conducta

Facebook o Tik Tok.
Ingicadores. Claridsd | Coheren | Relevancis | Observaciones!
cia Recomendaciones.
Tiempo ¢Cubrto tempa | 3 3 3
e Gucicas
Instagrarm.
Facebook o Ti
Tok?
3 3 3
o gue of tempo
que le dedicas
Instagram,
Facenook o T
Tekha
fuenciaco e
s horas de-
soetc?
~ Segunda dimansién: Exrat
los. Jovenes.,
Indicadores rom

Gruposocial | Perenecesa |3 3 3

i

i
i
|

Fama col evakacor
DN 18085625

P o preasets o dete omar on cus
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oo o s

Sentaora |4 N 4
senido que fue
infuenciac e
por aiguna moda.
nstagram,
Facabook o Tk
2Eros conscients | 4 4 4
que Instagraem,
Facebocka Tk
i de maneca

Degativa en tu

Posturs Eres consciente | 4 4 4
corporal dequety

tras ol uso

. ol prasane mato Gebe tomar en cusnta

cire pute.
et G oxpertc y e s de conocimieto. Ax,Tien¥os Gatle y Wl (1965), Granty Dovie
oo, 203

contarids de un instumens (cartiasd minimarmerie recaneniatie para condrccines de rueos
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