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Resumen

En la investigacion se ha vinculado con ODS 4, que es concordantes con los
objetivos de presente trabajo de investigacion. El propdésito fue determinar la
relacion entra la funcionalidad familiar y la violencia en adolescentes del
Instituto de Educacion Superior Tecnolégico de Lurin, 2024. El tipo de
investigacion fue basica de nivel descriptivo correlacional, de enfoque
cuantitativo; de disefio no experimental, corte transversal. Se conté con una
poblacion de 215 estudiantes, con una muestra de 139 estudiantes, el muestreo fue
aleatorio simple. La técnica empleada para el recojo de informacion fue la encuesta
y como instrumento se utilizd dos cuestionarios validados a través de juicio de
expertos y estableciendo su confiabilidad para ambas variables. Tuvo como
resultado que el p de 0.001 (p<0.05), por lo tanto, la relacibn es
estadisticamente significativa, lo que lleva al rechazo de la hipotesis nula y la
aceptacion de la hipdtesis alternativa. Esto confirma que la calidad de la
funcionalidad familiar est4 vinculada de manera significativa a la incidencia de

violencia.

Palabras clave: Familiar, funcionalidad, estudiantes.
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Abstract

The research has been linked to SDG 4, which is consistent with the objectives of
this research work. The purpose was to determine the relationship between
family functionality and violence in adolescents at the Technological Higher
Education Institute of Lurin, 2024. The type of research was basic at a correlational
descriptive level, with a quantitative approach; non-experimental design, cross-
sectional. There was a population of 215 students, with a sample of 139 students,
the sampling was simple random. The technique used to collect information was the
survey and as an instrument two questionnaires were used, validated through
expert judgment and establishing their reliability for both variables. It resulted in
a p of 0.001 (p<0.05), therefore, the relationship is statistically significant, leading to
the rejection of the null hypothesis and the acceptance of the alternative
hypothesis. This confirms that the quality of family functionality is significantly linked

to the incidence of violence.

Keywords: Family, functionality, students.



I. INTRODUCCION

La conexién de la dindmica familiar con la violencia en la adolescencia es un campo
de investigacion con gran relevancia, debido a que las variables pueden afectar
significativamente el crecimiento y la salud mental de los jévenes. Un hogar con una
funcionalidad adecuada puede ir ofreciendo un ambiente de estabilidad, actuando
como un escudo contra las conductas violentas en adolescentes. Ademas, en afios
recientes, ha habido un incremento global en los incidentes de violencia escolar, lo
gue ha ido afectando negativamente los aspectos interpersonales entre alumnos y el
clima escolar en general (L6pez, 2023).

Por esta razén, la violencia escolar sigue siendo una forma de crueldad,
afectando a uno de cada tres jovenes; ademas, un reporte divulgado por la ONU ha
revelado que mas del 30% de alumnos a nivel mundial son violentados en la escuela,
lo que compromete gravemente su derecho basico a recibir una educacion en un
entorno seguro y sin intimidaciones (Organizacion de las Naciones para la Educacion
la Ciencia y la Cultura, 2020). Por esta razon, se analiza la violencia escolar desde el
punto de vista del entorno familiar, ya que los contextos cotidianos del hogar tienen
un impacto considerable en las conductas de los jovenes. Ademas, es fundamental
considerar como las dinamicas familiares, como la comunicacién y el apoyo
emocional, contribuyen a la formacion de actitudes y comportamientos en los
adolescentes (UNESCO, 2020).

En 2022, las estadisticas de América Latina mostraron variaciones en los tipos
de hogares segun el género del lider. Los hogares unipersonales siguen siendo
similares entre hombres (16.1%) y mujeres (16.6%). Los hogares biparentales con
hijos han sido mas comunes entre hombres (34.0%) que mujeres (31.5%). Los
hogares de parejas sin hijos se encaminan de forma frecuentes en hombres (12.1%)
gue en mujeres (5.2%). Los hogares monoparentales anduvieron significativamente
en mujeres (21.6%) que en hombres (9.3%). Los hogares extensos transitaron de
forma constante entre mujeres (35.5%) que en hombres (30.7%) (Naciones Unidas y
CEPAL, 2024).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, se calcula que cada afio, en
naciones con recursos limitados, cerca de 21 millones de adolescentes de entre 15y
19 afos enfrentan embarazos. Este problema no solo evidencia las desigualdades en

el acceso a la educacién y a los servicios de salud. Se estima que alrededor de la



mitad de estos embarazos no fueron planificados. Como resultado, cerca de 12
millones de alumbramientos ocurrieron anualmente, provenientes de estos
embarazos adolescentes, lo que conlleva a un deficiente desarrollo en el
funcionamiento de las familias (Organizacion Mundial de la Salud, 2024).

Lamentablemente, estas formas de violencia siguen siendo una presencia
constante en la sociedad, respaldadas por creencias que la consideran normal, la
toleran y, en muchos casos, la dejan sin castigo. En consecuencia, un 25% de los
nifios reside en hogares donde sus madres han padecido algun tipo de violencia, y el
60% informa ser victima de agresion sexual (UNICEF, 2020). De esta manera, la
violencia en la familiar se ha incrementado cada afio, mas de 176 000 homicidios
ocurren a nivel global en el seno familiar, de los cuales el 37% tienen como
protagonistas a jovenes con edad de quince (Organizacion Mundial de la Salud,
2023).

En cambio, en Peru, las cifras revelan una crisis familiar, donde se nota un
aumento en las uniones informales de convivencia, a la par que disminuyen los
matrimonios legales; también se observa un aumento en la separacion, lo que influye
en la dindmica. Ilgualmente, las estadisticas recolectadas entre 2007 y 2017 muestran
un incremento notable del 74.2% en los hogares conformados por una sola persona,
con un aumento anual promedio del 5.7%. Asimismo, se observa un crecimiento del
26.9% en el numero de hogares que no presentan un nucleo familiar claramente
definido. Estos cambios demogréficos reflejan tendencias sociales mas amplias,
como el envejecimiento poblacional y el aumento de la independencia individual y las
transformaciones en las estructuras familiares tradicionales (Diaz et al., 2020).

Para el INEI (2020) las estadisticas sobre la violencia han mencionado que
aproximadamente dos tercios, es decir, el 66% de las personas, sufren violencia, ya
sea fisica, psicoldgica o ambas. Estos datos plantean en lo que respecta a los
comportamientos agresivos que ocurren en las familias, o que pone en riesgo a sus
miembros y resulta en consecuencias perjudiciales para los integrantes de la familia.
Del mismo modo, las regiones de Lima y Arequipa son las que muestran los indices
mas elevados de violencia. Esto indica que en esas areas persiste una percepcion
positiva en cuanto a la aceptaciéon de actos agresivos. La normalizacién de la violencia
en estos contextos puede estar vinculada a factores culturales, sociales y econémicos

gue perpetuan comportamientos agresivos como algo aceptable o inevitable.



Ademas, la falta de intervencion educativa y programas de prevencion efectivos
contribuye a la perpetuacion de estas actitudes (Infobae, 2024).

Por otro lado, se tiene a nivel local, en el instituto se ha notado que los
estudiantes exhiben ciertos comportamientos que obstaculizan la comunicacion
efectiva dentro de sus familias, lo que resulta en conductas inapropiadas y, en
ocasiones, violentas, tanto fisica como psicolégicamente; este fendmeno parece ser
recurrente entre estudiantes que experimentan situaciones familiares no funcionales,
siendo las interacciones de los miembros del hogar son criticas para el adecuado
desarrollo emocional; no obstante, una gran cantidad de los jovenes estudiados estan
siendo objeto de tratos violentos por parte de sus padres. Esta situacion no solo afecta
su bienestar emocional y fisico, sino que también puede tener consecuencias a largo
plazo en su desarrollo psicolégico y social. La exposicidn constante a la violencia
doméstica puede generar problemas de autoestima.

La investigacion contribuyé de manera directa al Objetivo de Desarrollo
Sostenible (ODS) 16: Paz, Justicia e Instituciones solidificadas, en particular a su
meta de disminuir de manera significativa diversas modalidades de violencia que
afectan la mortalidad a nivel global. Este esfuerzo de investigacion fue crucial para
identificar, comprender y abordar los diversos indicios de violencia, promulgando asi
un ambito mundial mas pacifico y justo. Al avanzar en este campo, se facilita la
implementacion de politicas y programas efectivos que abordan las raices de la
violencia y promueven la estabilidad y seguridad en las comunidades.

En alusion a lo sefialado previamente, se formuld el siguiente problema
general: ¢ Cudl es la relacion de la funcionalidad familiar y la violencia en adolescentes
del Instituto de Educacion Superior Tecnolégico de Lurin, 2024? Asimismo, sus
problemas especificos son: ¢Cudl es la relacion entre funcionalidad familiar y la
violencia fisica en adolescentes del Instituto de Educacion Superior Tecnolégico de
Lurin, 20247?; ¢Cual es la relacion entre funcionalidad familiar y la violencia
psicoldgica en adolescentes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico de Lurin,
20247?; ¢Cudl es la relacion entre funcionalidad familiar y la violencia verbal en
adolescentes del Instituto de Educacion Superior Tecnolégico de Lurin, 2024?

Este estudio se justifica tedricamente al proporcionar una comprension
detallada de la relacion entre la dinamica familiar y la violencia en los jovenes del
Instituto de Educacion Superior Tecnolégico, lo cual es clave para desarrollar

intervenciones y programas de apoyo. Ademas, se presentaron cifras relevantes y se

3



justificd metodologicamente mediante una prueba piloto que evidencio la confiabilidad
del estudio. Finalmente, la investigacion se justific6 de manera practica, basandose
en los resultados recopilados, se generd informacion valiosa que sirvio para la
concepcion y ejecucion de programas innovadores destinados a mejorar la eficacia
de las estrategias de fortalecimiento del entorno familiar y promover la repulsa de
cualquier forma de violencia.

El objetivo general fue: Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y
la violencia en adolescentes del Instituto de Educacion Superior Tecnolégico de Lurin,
2024.Y los objetivos especificos planteados son los siguientes: Establecer la relacion
entre la funcionalidad familiar y la dimensién violencia fisica en adolescentes del
Instituto de Educaciéon Superior Tecnoldgico de Lurin, 2024, Establecer la relacion
entre la funcionalidad familiar y la violencia psicologica en adolescentes del Instituto
de Educacién Superior Tecnolégico de Lurin, 2024; Establecer la relacion entre la
funcionalidad familiar y la dimensién violencia verbal en adolescentes del Instituto de
Educacién Superior Tecnolégico de Lurin, 2024.

Con respecto a las investigaciones a nivel internacional, Guerrero (2023), en
su articulo establecio la correlacion de la violencia en escuelas y la funcién de la
familia, empleando un disefio correlacional, constituida por una poblacion de 90
estudiantes, asimismo, los resultados revelaron que el 91.1% de los encuestados
experimenta un alto grado de violencia escolar, mientras que el 8.9% reporta un grado
moderado. El 53.3% de los incidentes se asocia con un nivel intermedio en la dindmica
familiar, y hay una relacidén inversa significativa entre la violencia escolar y el
funcionamiento familiar (rho = -.3341). Concluyendo que a medida que la dindAmica
familiar se fortalece, disminuye la prevalencia de violencia escolar.

Pefarreta y Vuele (2023) analizaron la asociacidon entre actos violentos en el
noviazgo Yy la funcionalidad de la familia en jovenes universitarios, tanto desde la
victimizacion como la perpetracion, con un enfoque cuantitativo y correlacional.
Trabajaron con 47 estudiantes y encontraron que el 76.6% de los participantes tienen
una funcionalidad familiar normal, el 21.3% leve, y el 2.1% moderada. El 34.04%
experimenta violencia con frecuencia moderada, mientras que solo el 2.12% muestra
altos niveles de violencia relacionados con una funcionalidad familiar severamente
disfuncional.

Freire y Escobar (2022), tuvieron el propésito principal hallar la correlacion del

funcionamiento de la familia y la ingesta de alcohol en jovenes, a través de un método
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descriptivo, constituida por 159 jévenes como poblacién, de esta manera, los
resultados muestran que el 55.3% percibe sus estructuras familiares como
moderadamente funcionales y el 74.2% tiene bajo riesgo de consumo de alcohol. No
se encontrd una asociacion significativa entre las variables analizadas (Rho = -0.007,
p > 0.05). Esto subraya la falta de conexion estadistica, indicando la necesidad de
mas investigaciones.

Davalos et al. (2021), buscd determinar el funcionamiento de la familia y
violencia en mujeres en la adolescencia, Acapulco, México. Del mismo modo, empled
una metodologia de descriptiva, constituida por una poblacién de 102 participantes,
donde los resultados indican que el 33% ha sufrido violencia y el 35.4% percibe a su
familia como disfuncional. Se hallaron diferencias significativas entre la
disfuncionalidad familiar y la violencia fisica (p<0.054). Se concluye que es esencial
intervenir en el &mbito educativo, estableciendo protocolos de prevencién y atencion
para los afectados.

Gbomez y Rojas (2020), tuvo como objetivo principal identificar las conductas
violentas y su relacion con los factores familiares en adolescentes. Utilizando un
enfoque descriptivo y correlacional, el estudio se realizé con una muestra de 312
participantes. Este disefio metodolégico permiti6 examinar las relaciones entre
variables especificas y describir las caracteristicas del grupo en cuestién, ademas,
los resultados muestran que las mujeres presentaron asociaciones significativas entre
cohesién y adaptabilidad (rho = 0.390, p < 0.01). Se encontraron correlaciones
negativas débiles entre cohesion y violencia, mientras que la adaptabilidad no mostré
ninguna correlacion.

Del mismo modo a nivel nacional, la investigacién de Charan y Pajuelo (2023)
en su estudio se estableci6 la asociacion de la violencia estudiantil entre la funcion de
la familia en escolares de un instituto en Cariete, la metodologia empleada en la
investigacion fue tanto descriptiva y correlacional, y la muestra estuvo compuesta por
un total de 380 alumnos. El andlisis detallo las caracteristicas de la poblacion y exploré
las relaciones entre variables. El 65% de los adolescentes reporta una funcionalidad
familiar promedio, y un 65% muestra un alto nivel de agresividad. No se encontrd una
asociacién significativa entre la funcionalidad familiar y la violencia escolar (Rho de
Spearman = -0.543).

Chalco (2022), en su trabajo busco establecer la conexion de la funcion familiar

y la violencia contra la mujer compuesta por una poblacion de 350 participantes,
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empleando una metodologia descriptivo y correlacional. El 49.1% de la poblacion
estudiada tenia un funcionamiento familiar intermedio y el 26.9% un nivel bajo. El
50.0% mostré actitudes medianas hacia la violencia contra la mujer, mientras que el
25.1% tuvo actitudes bajas. La asociacion de Spearman revel6 una relacion inversa
significativa entre las variables (rho = -0.109, p < 0.01). Se concluye que un mejor
funcionamiento familiar se asocia con actitudes menos tolerantes hacia la violencia
contra las mujeres.

En Lima, Chavez (2021) en su estudio indico la asociacion entre violencia en
la familia y funcionalidad en el hogar en una muestra de 124 adolescentes, utilizé una
metodologia de tipo correlacional. El 94.3% de los encuestados no experimento altos
niveles de violencia familiar. El 39.5% reporto disfuncion leve, similar al 38.7% con el
mismo nivel de disfuncion. Se encontré una correlacion negativa moderada entre las
variables (Rho de Spearman = -0.504), indicando que, al aumentar una variable, la
otra tiende a disminuir notablemente, sugiriendo una relacion inversa significativa.

Se encontr6 una asociacion indirecta entre la funcionalidad del hogar y la
violencia familiar. El coeficiente de Spearman revelo valores de -0.372 para la relacion
entre funcionalidad familiar y violencia fisica, y -0.517 para violencia psicolégica.
Estos resultados sugieren que un mejor funcionamiento familiar se asocia con
menores niveles de violencia fisica y psicoldgica. En resumen, el 94.4% mostr6 bajo
nivel de violencia familiar y el 39.5% tuvo una funcionalidad adecuada en el hogar.

Pérez (2020), en su pesquisa, el propdsito principal de hallar la relacién entre
funcionalidad como familia y violencia, con una metodologia descriptivo y relacional,
constituida por 201 adolescentes como poblacién de estudio, asimismo, el analisis
revel6 que el 53.7% de los adolescentes experimenta altos niveles de violencia
escolar, mientras que el 9% reporta niveles bajos. Se encontré una correlacion
negativa significativa entre la funcionalidad familiar y la violencia escolar (p = 0.000,
coeficiente de -0.544). Esto sugiere que una mejora en el funcionamiento familiar esta
asociada con una disminucion en los niveles de violencia escolar, especialmente en
términos de flexibilidad y cohesion.

Olivera y Yupanqui (2020), en su indagaciéon tuvo como objetivo principal
identificar la asociacion de la violencia en adolescentes y el funcionamiento familiar,
utilizando una metodologia de enfoque cuantitativo, descriptivo y de tipo no

experimental, asimismo, estuvo constituida por una poblacién de 35 adolescentes, los



resultados revelaron que hubo un nimero significativo de casos con niveles altos de
violencia (n=34), mientras que solo uno mostré un nivel intermedio.

Se observaron principalmente familias con caracteristicas externas (n=18),
seguidas de familias de nivel medio (n=16) y una familia equilibrada (n=1). Se detect6
una relacion estadisticamente significativa entre la violencia en adolescentes y la
funcionalidad familiar (p < 0.05). Los estudiantes de familias con problemas graves o
disfuncion intermedia tienden a exhibir comportamientos agresivos en la escuela. Esto
resalta la necesidad de incorporar las dinamicas familiares en los programas de
prevencion de la violencia escolar.

Teoria del Modelo Circumplejo de Sistemas Familiares, creado por el doctor
Olson (1986) busca integrar investigacion tedrica y practica mediante las Family
Adaptability and Cohesion Scales (FACES), una escala disefiada para evaluar la
percepcion del funcionamiento familiar. Este modelo ha generado tres versiones
distintas: FACES I, lll y IV. FACES Il se centra en la percepcion que tienen los
miembros familiares sobre el funcionamiento de la familia, centrandose
especialmente en dos aspectos clave: la cohesion y la adaptabilidad.

La comunicacion, aunque evaluada de manera implicita, es esencial para la
adaptabilidad y cohesion familiar. Incluirla en la evaluacién de la funcionalidad familiar
ofrece una perspectiva mas completa sobre las dindmicas y las interacciones dentro
del nucleo familiar (Siguenza; Wilson, 2015). Teoria de los sistemas ecolégicos,
Bronfenbrenner (1988) dentro de la funcionalidad familiar afecta el desarrollo humano
en distintos niveles: mesosistema, microsistema, exosistema y macrosistema. Cada
nivel representa un dmbito especifico que influye en el crecimiento y las conductas de
las personas, reflejando como varia la experiencia segun la funcién de la familia en
cada contexto.

Teoria del proceso de diferenciacion en los sistemas familiares, Bowen (1950),
el enfoque destaca la conexibn emocional entre los miembros de la familia y su
impacto en el desarrollo y la dinAmica del nacleo familiar. Examina como estos lazos
emocionales afectan el funcionamiento familiar, el bienestar psicologico y la
satisfaccion de cada miembro. Al considerar como las relaciones afectivas y las
dinAmicas emocionales modelan la salud mental y el bienestar general, se obtiene
una vision integral del papel del entorno familiar en el desarrollo y equilibrio emocional

de sus integrantes.



Los problemas familiares suelen derivar de patrones disfuncionales en la
interaccion, comunicacién y falta de limites claros. Una mayor diferenciacion
emocional, que equilibra una identidad personal sélida con una conexién emocional
saludable, es clave para el bienestar familiar. Este equilibrio permite a los miembros
expresar sus necesidades y emociones sin perder el sentido de pertenencia ni afectar
la armonia familiar (Rodriguez y Martinez, 2014).

Teoria de la comunicacion familiar, Satir (1980) este enfoque analiza como la
comunicacion dentro de las familias impacta las relaciones entre sus miembros,
destacando la importancia de una comunicacion clara, auténtica y respetuosa para
mantener relaciones familiares saludables. Se argumenta que las familias saludables
practican una comunicacion abierta y sincera, valorando la expresion honesta de
pensamientos y sentimientos. Esto fomenta la comprensiéon mutua, fortalece los
vinculos afectivos, resuelve conflictos constructivamente y facilita el apoyo emocional
y refuerzo positivo.

Teoria del ciclo vital familiar, Carter y McGoldrick (1999) menciona que la
funcionalidad familiar es un proceso en constante evolucidn con etapas previsibles,
cada una con caracteristicas y responsabilidades especificas para el desarrollo
saludable. Este enfoque también examina como estas etapas influyen en el bienestar
y la dinAmica familiar, segun Rios et al., (2022) las familias saludables se caracterizan
por una comunicacion abierta y auténtica, valorando la expresién honesta de
pensamientos y emociones. Esto fomenta la comprension mutua, refuerza los lazos
afectivos y facilita la resolucién de conflictos, ademas de ofrecer apoyo emocional y
refuerzos positivos.

La familia es la base de valores, desarrollo cultural y normativas sociales, y la
unidad basica de la organizacion social. Su funcionalidad se clasifica en cuatro
categorias: plena, disfuncién leve, moderada y grave. Se evalla mediante cinco
componentes clave (adaptabilidad, participacidon, crecimiento, afecto y control de
limites), utilizando el instrumento APGAR (Rios et al., 2022).

Desde esta perspectiva, la funcién familiar se ve como la capacidad para
enfrentar y adaptarse a cambios en el entorno. La flexibilidad y resiliencia son clave
para que la familia se ajuste a variaciones y desafios, manteniendo un entorno estable
y de apoyo. La flexibilidad permite ajustar dinAmicas frente a nuevos problemas,
mientras que la resiliencia ayuda a superar adversidades y aprender de ellas (Castafio
y Paez, 2020).



Yucra et al. (2022) la funcionalidad familiar esta estrechamente relacionada
con la estructura y dindmicas internas del hogar. Este enfoque destaca la importancia
de las relaciones, la comunicacion y los roles familiares en el bienestar y cohesién del
grupo. Incluye niveles de cohesion como la desligada, con union superficial, y la
separada, con limites poco definidos.

Para Delfin et al. (2020) la funcionalidad familiar abarca tres aspectos clave:
primero, la ensefianza de valores y normas que moldean la vision del mundo de sus
miembros, guiando su comportamiento y decisiones. Segundo, la socializacion, que
instruye sobre la interaccion adecuada en la sociedad y transmite expectativas
culturales. Este proceso facilita el desarrollo de competencias sociales, fomenta
relaciones interpersonales positivas y apoya la integracion en la comunidad,
contribuyendo al sentido de pertenencia y bienestar colectivo.

El nucleo de la funcion familiar radica en la capacidad del sistema familiar para
proporcionar proteccién y atencion a sus miembros. La familia juega un papel crucial
en la adaptacion de sus integrantes a cambios y ajustes, ofreciendo apoyo esencial
para enfrentar transiciones y desafios. Este apoyo fomenta la resiliencia y estabilidad
a lo largo del ciclo de vida, ayudando a los individuos a manejar eficazmente las
dificultades (Zakiei, 2020). Las principales funciones de la familia abarcan el cuidado
mutuo, el amor, la calidez, la aceptacion, el apoyo y el aprecio. Ademas, la funcién de
socializacion se centra en desarrollar el proceso de interaccion dentro de la familia,
facilitando la formacion de relaciones y el aprendizaje de normas y valores (Putu,
2022).

La familia es el bloque esencial del socialismo y el primer entorno donde los
individuos se relacionan con el mundo exterior. Su analisis incluye la estructura,
interacciones, dinAmicas internas, emociones y creencias compartidas. La familia
proporciona apoyo emocional y fisico, cubriendo necesidades fundamentales y
fomentando el crecimiento personal y bienestar. Asi, juega un papel crucial en el
desarrollo integral y el bienestar de sus miembros a lo largo de toda su vida (Romero
y Giniebra, 2022).

La funcién familiar es crucial en la salud publica, siendo un entorno esencial
para el crecimiento y socializacion de los adolescentes. Las familias funcionales se
caracterizan por una comunicacion fluida y transparente, roles definidos y habilidades
para resolver conflictos. Estas familias fomentan la cohesién, empatia y colaboracion,

creando un ambiente donde cada miembro se siente valorado y apoyado. La



comunicacion abierta permite expresar pensamientos y sentimientos libremente
(Asencios et al., 2023).

El modelo equilibrado de funcionalidad familiar se caracteriza por una
estructura sélida y una conexion fuerte entre sus miembros. Estas familias establecen
normas claras y practican la democracia en la toma de decisiones, manteniendo una
dinamica continua y efectiva (Horna et al., 2020). El entorno familiar es crucial en la
formacion del comportamiento psicolégico de los individuos. Influye en el desarrollo
de patrones de conducta, respuestas emocionales, y en la construccion de la
identidad y habilidades interpersonales (Zeng y Tan, 2021). Se destacan las
responsabilidades de la familia, incluyendo la funcién econdmica, que abarca la
gestién y distribucion de recursos para el bienestar material y financiero de todos sus
miembros. Estas funciones aseguran la supervivencia, el desarrollo y el
fortalecimiento de los lazos familiares, manteniendo una estructura familiar estable y
armoniosa (Ampudia, 2020).

Las familias disfuncionales se caracterizan por menor cohesion, calidez y
expresividad, y mayor conflicto, rigidez y control sin afecto. La funcionalidad familiar
depende del apoyo emocional, que incluye aliento, comprension y consideracion
positiva. El apoyo positivo debe ser brindado y recibido de manera efectiva por todos
los miembros para asegurar el bienestar familiar (Huang, 2021).

La funcion de la familia abarca la organizacion de las relaciones entre sus
miembros, la eficacia de la comunicacion intrafamiliar y la dindmica interna del ndcleo
familiar. Ademas, diversos estudios han resaltado el acto primordial que desempefia
la familia en la determinacion de la satisfaccion con la vida (Zhang, 2022). La primera
dimension de adaptacion se centra en utilizar recursos internos y externos para
resolver problemas y restablecer el equilibrio familiar durante una crisis. Es crucial
para enfrentar dolor, fatiga o ansiedad, permitiendo superar dificultades sin
profundizar el impacto negativo (Niedorys et al., 2020).

Mientras que para Yucra et al. (2022) la adaptacion familiar es la capacidad
de ajustarse y responder a diversos cambios y circunstancias, incluyendo crisis
inesperadas y situaciones como migracion o cambios geograficos. La flexibilidad para
enfrentar transformaciones, tanto predecibles como inesperadas, es esencial para
mantener la estabilidad, cohesion y bienestar del ntcleo familiar.

La segunda dimensidn, participacion y asociacion, se refiere a la capacidad

familiar para compartir opiniones y tomar decisiones conjuntas, asi como dividir

10



responsabilidades. La cooperacion, que implica colaboracién y esfuerzo conjunto,
facilita la resolucion de problemas y fortalece los lazos familiares, promoviendo un
sentido de comunidad y solidaridad (Sampurno et al., 2023).

Mientras que Castafio y Paez (2020) la participacion en actividades sociales
y recreativas es clave para la operatividad familiar, ya que fortalece los lazos, mejora
la comunicacién y fomenta un ambiente positivo y de apoyo. Actividades como cenas
familiares, juegos y salidas al aire libre permiten la interaccion, crean recuerdos
compartidos y reducen el estrés. Ademas, contribuyen a la cohesion familiar y al
bienestar emocional, aliviando el impacto de crisis y fortaleciendo la capacidad de la
familia para funcionar saludablemente en el futuro.

La tercera dimensién, el gradiente de crecimiento, se refiere al proceso de
maduracion fisica y emocional y al autodesarrollo facilitado por el apoyo mutuo dentro
de la familia. Promueve la satisfaccién y el desarrollo personal, creando un ambiente
propicio para el logro de metas individuales. La cuarta dimension, afectividad, se
centra en las relaciones afectivas entre los miembros, generando un sentimiento de
ser valorado e importante dentro del ntcleo familiar (Tunjungsari, 2020).

Por su parte, Szczesniak y Tutecka (2020) menciona que los entornos
familiares cohesivos, flexibles y comunicativos estan positivamente correlacionados
con la satisfaccion con la vida. La inteligencia emocional actiia como un mediador en
esta relacion, ya que un buen funcionamiento familiar mejora la capacidad de
procesar emociones, conduciendo a una mayor satisfaccion. Una familia funcional
ofrece un entorno donde se pueden expresar emociones de manera saludable, recibir
apoyo emocional y desarrollar habilidades para manejar el estrés y los conflictos.

En la dimensién, denominada recursos o capacidad resolutiva Wangui et al.,
(2021), este aspecto implica un compromiso activo en dedicar tiempo al desarrollo
fisico y emocional de los miembros de la familia, compartir recursos y espacio, y
negociar roles y normas. También incluye adaptarse a tensiones y desafios del
desarrollo familiar, lo que contribuye a una dinamica mas equilibrada y funcional.

Adaptarse a las diversas etapas del desarrollo, desde el nacimiento hasta el
envejecimiento, es crucial para mantener una estructura familiar estable y saludable.

En otro orden de ideas, Araque et al. (2023) se refiere a invertir tiempo y
esfuerzo para asegurar el bienestar fisico y emocional de los miembros de la familia.
Consiste en administrar y distribuir recursos como el tiempo y el espacio para

fortalecer el bienestar general. La gestion eficaz incluye planificar y coordinar
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actividades valiosas que fortalezcan los lazos familiares, promuevan el desarrollo
personal y fomenten la participacion activa de cada integrante, desde las rutinas
diarias hasta eventos especiales.

Teorias del aprendizaje social, Bandura (1986) el aprendizaje no solo se basa
en la experiencia interna, sino también en la observacion de otros, especialmente de
modelos significativos en el entorno del individuo. Los adolescentes pueden imitar
comportamientos violentos que observan en sus modelos, especialmente si ven que
estos comportamientos son recompensados 0 no castigados. El aprendizaje social
sugiere que los jévenes imitan comportamientos observados en sus modelos,
considerandolos aceptables si parecen traer beneficios o evitar consecuencias
negativas (Nufiez, 2022).

Teorias del desarrollo moral, Kohlberg (1982) menciona que el desarrollo
moral evoluciona a medida que los individuos enfrentan dilemas éticos y reflexionan
sobre justicia y equidad. Se argumenta que este proceso esta influenciado por la
interaccidén con el entorno social y las experiencias personales, avanzando a través
de diversas etapas de razonamiento moral.

La teoria sugiere que el comportamiento violento en adolescentes puede estar
relacionado con su nivel de desarrollo moral. Los adolescentes en etapas avanzadas
de desarrollo moral, que internalizan principios éticos universales y valoran la justicia
y el respeto, son menos propensos a la violencia y adoptan actitudes que fomentan
la cooperacion y el entendimiento mutuo (Kohlberg, 1982).

Teoria del desarrollo psicosocial, Erikson (1950), este enfoque tedrico propone
un modelo de desarrollo humano con ocho etapas, cada una marcada por un conflicto
psicosocial especifico. La quinta etapa, centrada en la adolescencia, aborda la lucha
entre desarrollar una identidad coherente o enfrentar confusion de roles y falta de
identidad definida (Sarwat y Carreén, 2023).

Teoria de la sociologia, Arteaga (2003) en las ciencias sociales, la violencia se
entiende desde dos enfoques: uno causal y otro comprensivo. Aunque antes se veian
como opuestos, hoy se complementan, integrando factores biolégicos con aspectos
sociales y culturales para una comprension mas completa (Arteaga, 2003).

Teoria sobre la agresividad innata, Lewis (1968), argument6 que no hay bases
sélidas para afirmar que el ser humano estd impulsado por instintos, por falta de
evidencia antropolégica que sustente la idea de que el ser humano primitivo era

inherentemente competitivo. Enfoque conceptual de la violencia, segun Souza et al.

12



(2020) menciona que los factores individuales que agravan la violencia incluyen
aumento del estrés por miedo a enfermar, incertidumbre sobre el futuro, falta de
contacto social, y amenazas de reduccion de ingresos. Las mujeres también pueden
enfrentar sobrecarga en las responsabilidades del hogar (Souza et al, 2020).

La violencia se define como un tipo de destruccién a nivel de la materia social,
causada por la naturaleza mental de la interaccion social. Es un fenomeno asociado
con ciertos estados distorsionados de la conciencia humana y es una forma de
agresion que solo ocurre en la sociedad humana (Chornopyska, 2023). Un ataque
criminal a la seguridad personal puede ser fisico 0 mental, siempre intencional y en
contra de la voluntad de la victima. Ademas de causar dafios fisicos, puede tener un
profundo impacto psicolégico y emocional, afectando la estabilidad mental y el
bienestar general (Danylenko, 2021).

Por otro lado, se define como un comportamiento social contra alguien o algo,
gue puede manifestarse en formas fisicas, psicologicas, estructurales, y puede ser
explicita o implicita. Esta definicion resalta que la violencia puede ocurrir en diversos
contextos, desde el hogar hasta el ambito publico (Mikotajczuk, 2020). Finalmente,
Ahmed (2020) la OMS define la violencia como el uso deliberado y dafiino de la fuerza
fisica para causar dafio, lesion o sufrimiento, incluyendo actos amenazantes hacia
individuos o comunidades. Este comportamiento no solo implica agresion fisica, sino
también amenazas que inducen miedo y malestar en el grupo afectado.

En lo que respecta a las dimensiones, en primer lugar, la violencia psicolégica
se refiere a situaciones de riesgo psicosocial que afectan negativamente la salud
mental y el bienestar de los empleados. Estos riesgos incluyen un entorno laboral
estresante, falta de apoyo social y presion excesiva, lo que disminuye la calidad de
vida laboral (Saldafia et al., 2020). La violencia psicolégica afecta gravemente la salud
mental y el bienestar general, provocando trastornos como ansiedad y depresion. Se
manifiesta mediante humillaciones, manipulaciones, amenazas o0 aislamiento, y
socava la percepcion del valor personal y la estabilidad emocional (Krook, 2020).

Con respecto a la segunda dimension, la violencia fisica se defini6 como la
aplicacion intencional de fuerza fisica en perjuicio de otra persona que resulta en
lesiones corporales o traumas psicologicos (Joubert y Zaumseil, 2020). Asimismo, la
violencia fisica implica el uso intencional de fuerza para causar dafio, lesién o muerte,
y puede incluir la destruccion de bienes materiales. Afecta la integridad fisica de la

persona y puede tener graves consecuencias para su seguridad y bienestar general.
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Este tipo de violencia incluye cualquier accién que cause dafio fisico a una
persona o a la propiedad, y a menudo esta reflejada en la narrativa nacional sobre
seguridad y proteccion (Sebastian y Debnath, 2020). Por ultimo, la dimension de la
violencia verbal se manifiesta a través del uso de palabras ofensivas, insultos,
amenazas Yy desprecio, constituyendo una forma de agresion que afecta
emocionalmente a la persona destinataria (Yakimova, 2022).

Es un acto de violencia realizado mediante palabras, ya sea de forma escrita
o hablada, que afecta directamente la psicologia de una persona, causando
sentimientos de dolor y dafio emocional (Adelia y Pratiwi, 2021). La violencia contra
los adolescentes es un problema grave que puede causar lesiones, comportamientos
riesgosos y pérdida de vidas. Debido a su desarrollo fisico y emocional, los
adolescentes son especialmente vulnerables a las consecuencias inmediatas de la
violencia (Cappa y Jijon, 2021).

Finalmente, como hipétesis se tiene: Existe relacion significativa entre la
funcionalidad familiar y la violencia en adolescentes del Instituto de Educacion
Superior Tecnolégico de Lurin, 2024. Ademas, se plantearon las siguientes hipotesis
especificas: Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la dimension
violencia fisica en adolescentes del Instituto de Educacion Superior Tecnolégico de
Lurin, 2024; Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la dimension
violencia psicoldgica en adolescentes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico
de Lurin, 2024; Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
dimensiéon violencia verbal en adolescentes del Instituto de Educacion Superior

Tecnoldgico de Lurin, 2024.
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Il. METODOLOGIA
El trabajo se centré en investigacion basica, cuyo objetivo es obtener conocimientos

nuevos sobre los fundamentos de fendmenos y eventos observables. Este tipo de
investigacion se enfoca en la adquisicion de teoria sin buscar aplicaciones préacticas
inmediatas (OCDE, 2021). El proceso de indagacion permitié adquirir conocimientos
adicionales y explorar nuevos aspectos tedricos relacionados con el tema. Esto
profundizé la comprension del tema principal y facilito el descubrimiento de conceptos
emergentes y enfoques innovadores, ampliando el marco tedrico existente (Mishra y
Alok, 2017).

El estudio utilizé un enfoque cuantitativo para investigar nuevas postulaciones
tedricas, sin aplicarlas de inmediato. La recoleccidon y andlisis estadistico de datos
permitié6 una comprension detallada de los fendbmenos, descubriendo matices que
enriquecen el conocimiento y abordan desafios del estudio (Sanchez, 2019). La
investigacion tuvo un disefio no experimental, analizando variables sin manipulacion
en su entorno natural. Ademas, fue de disefio transversal, recolectando datos en un
Gnico momento especifico (Siedlecki, 2020).

Ademas, la investigacion fue correlacional, analizando la relacién entre
funcionalidad familiar y violencia en un grupo de individuos durante un periodo
especifico. Este enfoque permitié explorar como la funcionalidad familiar influye en la
violencia escolar y entender la dinamica de estos factores en el ambiente educativo
(Pankajakshan y Vidhukumar, 2020).

En relacion a la variable se tiene la definicion conceptual de la VD: segun Rios
et al., (2022) la funcion de la familia se define como el conjunto de comportamientos
y decisiones de sus miembros, siendo esencial en la formacion cultural, las normas
sociales y los valores personales. Es el elemento basico de agrupacion social, con
caracteristicas que la distinguen en su entorno. Definicion operacional de la VD,
contiene 5 dimensiones las cuales son: adaptacion, participacion, gradiente de
crecimiento, afectividad, y recursos o capacidad resolutiva, por lo que seran
evaluadas mediante una escala de Likert siendo: Nunca (1), Casi nunca (2), Casi
siempre (3), y Siempre (4), con un baremos de Disfuncion severa: 1-9; Disfuncion
moderada: 10-13; Disfuncion leve: 14-17; Normal: 18-20.

Por otro lado, de acuerdo a la definicién conceptual de VI: segun Souza et al.
(2020) menciona los siguientes factores individuales pueden llevar al agravamiento

de la violencia: El aumento del estrés en los agresores puede deberse a miedo a
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enfermar, incertidumbre futura, falta de contacto social, amenaza de reduccion de
ingresos, y consumo de alcohol y sustancias psicoactivas, especialmente en clases
desfavorecidas que dependen del trabajo informal. Definicion operacional de la VI:
contiene 3 dimensiones las cuales son: violencia fisica, violencia psicologica, y
violencia verbal, las cuales serdn medidas a través de una escala de Likert
conformada por Nunca (1), Casi nunca (2), Casi siempre (3), y Siempre (4), con un
baremos de Bajo: 16-32; Medio: 33-48, y Alto: 49-64.

La poblacién fue definina como el conjunto completo de unidades sobre las
cuales se aplicaran los hallazgos del estudio (Satishprakash, 2020), por lo tanto, el
trabajo estuvo conformado por 215 estudiantes del primer y segundo ciclo del Instituto
de Educacion Superior Tecnologico de Lurin. Los criterios de inclusién fueron todos
los alumnos que deseen participar de manera voluntaria, ademas, que pertenezcan
al Instituto de Educacion Superior Tecnologico de Lurin; por otro lado, como criterios
de exclusién fueron aquellos alumnos que no deseen participar en la investigacion,
asimismo, adolescentes que no pertenezcan al Instituto de Educacion Superior
Tecnologico de Lurin. Segun Andrade (2020) comenta Las investigaciones se
realizaron con muestras representativas para que los hallazgos puedan generalizarse
a la poblacién total y, en algunos casos, a contextos futuros. Por lo tanto, la muestra
fue constituida por 139 estudiantes del primer y segundo ciclo del Instituto de
Educacién Superior Tecnolégico de Lurin. Del mismo modo, el muestreo empleado
fue aleatorio simple (Otzen y Manterola, 2017).

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos: El concepto sobre la técnica
fue definida como una variedad de métodos, procesos y herramientas empleados en
la recopilacion, interpretacion y desarrollo de la data con el fin de abordar preguntas
y poner a prueba hipotesis en la investigacion, en este contexto, se optd por la técnica
de encuesta, adaptada para cada variable de estudio (Patel y Patel, 2019).

El instrumento es una herramienta para recolectar, evaluar y analizar datos
relevantes para la investigacion, y en este caso, se utilizard un cuestionario. El
instrumento para la variable funcionalidad familiar fue elaborado por Smilkstein (1978)
y esta compuesta por 5 dimensiones: adaptacion (1 item), participacion (1 item),
gradiente de crecimiento (1 item), afectividad (1 item), y recursos o capacidad
resolutiva (1 item); siendo un total de 5 items, el tiempo que aplicara el cuestionario
es aproximadamente de 25 minutos, teniendo una escala de Likert para las

alternativas: Nunca (1), Casi nunca (2), Casi siempre (3), y Siempre (4).
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El instrumento para la variable violencia fue desarrollado por Benites y
Espinoza (2021), y estuvo compuesta por 3 dimensiones: violencia fisica (5 items),
violencia psicoldgica (6 items) y violencia verbal (5 items), siendo un total de 16 items,
el tiempo que aplicara el cuestionario es aproximadamente de 25 minutos, teniendo
una escala de Likert para las alternativas: Nunca (1), Casi nunca (2), Casi siempre
(3), y Siempre (4).

La validez de los instrumentos se dio mediante 3 jueces expertos mediante una
ficha de validacion el cual se analizé los criterios de suficiencia, claridad, coherencia
y relevancia con las puntuaciones de 1 y 0, ademas, para asegurar la confiabilidad de
los instrumentos, se utilizé el andlisis de alfa de Cronbach a través de una prueba
piloto con 10 participantes, la cual tuvo un valor de la variable funcionalidad familiar
de 0.885 y de la variable violencia un valor de 0.907.

En el método para el andlisis de informacion, el procedimiento estadistico se
llevé a cabo conforme a los resultados obtenidos durante la ejecucion y posterior
procesamiento en los programas Excel y SPSS version 27. Ademas, para analizar los
datos se mantuvo una postura neutral respecto a los resultados, la tabulacion se
ajustara a los objetivos establecidos y, por ultimo, el estudio utilizé las tablas junto con
su interpretacién correspondiente.

La investigacién siguio las directrices éticas de la Universidad César Vallejo,
respetando la autonomia e integridad de los participantes y cumpliendo con
regulaciones sobre plagio y derechos de autoria, asegurando asi la integridad del
estudio. Se siguieron las directrices establecidas en el Articulo N°1, que define los
principios de honestidad, responsabilidad y rigor cientifico. Ademas, en relacién con
el Articulo N°3, que trata sobre los Principios de Etica, se priorizo la beneficencia,
garantizando que los estudiantes se sintieran comodos durante el cuestionario,
creando un entorno propicio para la recoleccion de datos.

Se tomaron medidas para garantizar la confidencialidad y privacidad de las
encuestas, explicando claramente el propdsito del estudio para crear un ambiente de
confianza. Se protegié la integridad fisica y emocional de los participantes,
proporcionando apoyo emocional y evitando maleficencia. Se respet6 la autonomia
de los participantes, brindando informacion detallada sobre el estudio para que
pudieran tomar decisiones informadas. Ademas, se garantizo un trato igualitario a

todos los estudiantes involucrados.

17



. RESULTADOS

Tabla 1

Niveles de funcionalidad familiar

Frecuencia Porcentaje
Disfuncion severa 76 54.7
Disfuncién moderada 42 30.2
Valido Disfuncién leve 21 15.1
Normal 0 0
Total 139 100,0

Nota. Elaboracion propia

El cuestionario revela que el 54.7% de los adolescentes reporta una funcionalidad
familiar normal, mientras que el 30.2% enfrenta disfuncion moderada, con problemas
gue afectan notablemente su bienestar y funcionamiento. El 15.1% muestra
disfuncién leve, con problemas menores que no alteran significativamente la vida
diaria. No se identificaron familias con funcionalidad familiar completamente normal.
Tabla 2

Resultados de los niveles de las dimensiones de funcionalidad familiar

., L, Gradiente de . Recursos o
Niveles Adaptacion Participacion crecimiento Afectividad capacidad
f % f % f % f % f %
Normal 9 6.5 11 7.9 3 2.2 4 2.9 6 4.3
D'ngcg'on 39 281 48 345 52 374 48 345 52 374
Disfuncién
moderada 13 9.4 16 11.5 17 12.2 9 6.5 15 10.8
Disfuncioén
severa 78 56.1 64 46.0 67 48.2 78 56.1 66 47.5

Total 139 100.0 139 100.0 139 100.0 139 100.0 139  100.0

Nota. Elaboracién propia

El 56.1% de los adolescentes reportd disfuncion severa en la adaptacion
familiar, mientras que el 46% de las familias mostré disfuncion severa en participacion,
ambos reflejando conflictos que afectan el funcionamiento diario. Las disfunciones
leves y moderadas indican problemas menores y serios, respectivamente, con la
funcionalidad normal siendo menos comun y representando familias sin conflictos
significativos. En la dimension gradiente del crecimiento, el 48.20% reporto disfuncién
severa, sugiriendo problemas significativos en el ambito familiar. La disfuncion leve y
moderada reflejan problemas menores y persistentes. Pocos encuestados perciben
su entorno familiar como libre de conflictos, subrayando la importancia de una

funcionalidad familiar adecuada para el bienestar emocional y fisico.
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En la dimension afectividad, el 56.10% de las familias present6 disfuncién
severa, indicando conflictos significativos que afectan la dindmica familiar. La
disfuncion moderada refleja problemas ocasionales sin gran impacto diario, mientras
gue la funcionalidad normal es rara, mostrando que los conflictos son comunes en las
interacciones familiares. En la dimension recursos o capacidad, el 47.5% de las
familias mostré disfuncion severa, mientras que la disfuncién leve indica problemas
menores sin impacto critico en el funcionamiento familiar. La disfuncibn moderada
refleja problemas graves que afectan significativamente el bienestar y las actividades

diarias, con conflictos persistentes en la dindmica familiar.

Tabla 3

Frecuencia y porcentaje de los niveles de violencia

Frecuencia Porcentaje
Alto 78 56,1
. Medio 55 39,6
Valido Bajo 6 43
Total 139 100,0

Nota. Elaboracién propia

Los resultados del cuestionario muestran que el 56.1% de los adolescentes
experimenta niveles elevados de violencia, mientras que el 39.6% reporta niveles
medios de violencia, indicando que es un problema significativo, aunque menos
severo. Solo el 4.3% de los estudiantes percibe un nivel bajo de violencia, sugiriendo
gue la mayoria de la poblacion estudiantil enfrenta problemas relacionados con la

violencia en su entorno.

Tabla 4
Resultados de los niveles de las dimensiones de violencia
Nivel Fisica Psicoldgica Verbal
Iveles f % f % f %
Bajo 8 5,8 10 7,2 9 6,5
Medio 47 33,8 52 37,4 47 33,8
Alto 84 60,4 77 55,4 83 59,7
Total 139 100,0 139 100,0 139 100,0

Nota. Elaboracion propia

En la dimension fisica, el 60.4% de la poblacion presenta niveles altos de
violencia. En cuanto a la violencia psicoldgica, un tercio de los encuestados esta en
un nivel intermedio, lo que sugiere una situacion estandar dentro del grupo. Por otro

lado, en la dimensién de violencia verbal, una minoria muestra caracteristicas
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inferiores comparadas con el resto del grupo, lo que podria sefalar un area que

requiere intervencién o mejora.

Tablab
Tabla cruzada funcionalidad familiar vs violencia
Violencia
Bajo Medio Alto Total
Funcionalidad familiar Micf immidn corara 2 25 49 76
1.4% 18.0% 35.3% 54.7%
Disfuncion moderada * 23 18 42
0.7% 16.5% 12.9% 30.2%
Disfuncion leve v 7 11 21
2.2% 5.0% 7.9% 15.1%
Total 6 55 78 139
4.3% 39.6% 56.1% 100.0%

Nota. Elaboracién propia

En la tabla se muestra que el 35.5% de los encuestados desarrollan un nivel
alto de violencia y su vez experimentan un nivel de disfuncionalidad familiar severa.
Este resultado destaca como un desarrollo inadecuado de aspectos que conlleven a
desarrollar una buena funcionalidad en la familia se relaciona con los niveles altos de

violencia que puedan desarrollar los adolescentes en un instituto.

Tabla 6
Tabla cruzada funcionalidad familiar vs violencia fisica

Violencia fisica

Bajo Medio Alto Total
Funcionalidad familiar . . 1 16 59 76
Nisfiincidn severa
0.7% 11.5% 42.4% 54.7%
Disfuncion moderada = 23 16 42
2.2% 16.5% 11.5% 30.2%
Disfuncion leve N 8 9 21
2.9% 5.8% 6.5% 15.1%
Total 6 47 84 139
5.8% 33.8% 60.4% 100.0%

Nota. Elaboracion propia

En la tabla se muestra que el 42.4% de los encuestados desarrollan un nivel
alto de violencia fisica y su vez experimentan un nivel de disfuncionalidad familiar
severa. Este resultado evidencia que el experimentar disfuncionalidad severa en la
familia se relaciona con los niveles altos de violencia fisica que puedan desarrollar los

adolescentes en un instituto.
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Tabla 7
Tabla cruzada funcionalidad familiar vs violencia psicologica

Violencia psicolégica

Bajo Medio Alto Total

Funcionalidad familiar . ., 5 25 46 76
nIQfI InciNnnNn QAvV/era

3.6% 18.0% 33.1% 54.7%

Disfuncion moderada N 20 18 42

2.9% 14.4% 12.9% 30.2%

Disfuncion leve * 7 13 21

0.7% 5.0% 9.4% 15.1%

Total 10 47 84 139

7.2% 37.4% 55.4% 100.0%

Nota. Elaboracion propia

En la tabla cruzada se muestra que el 33.1% de los encuestados desarrollan
un nivel alto de violencia psicolégica y su vez experimentan un nivel de
disfuncionalidad familiar severa. Este resultado evidencia que el experimentar
disfuncionalidad severa en la familia se relaciona con los niveles altos de violencia

psicoldgica que puedan desarrollar los adolescentes en un instituto.

Tabla 8

Tabla cruzada funcionalidad familiar vs violencia verbal

Violencia verbal

Bajo Medio Alto Total
Funcionalidad familiar Disfuncién severa 4 25 47 76
2.9% 18.0% 33.8% 54.7%
Disfuncion 2 15 25 42
moderada 1.4% 10.8% 18.0% 30.2%
. . 3 7 11 21
Distuncion leve 2.2% 5.0% 7.9% 15.1%
Total 9 47 83 139
6..5% 33.8% 59.7% 100.0%

Nota. Elaboracién propia

La tabla revela que el 33.8% de los encuestados exhiben un alto nivel de
violencia verbal y, al mismo tiempo, enfrentan una severa disfuncionalidad familiar.
Este resultado evidencia que el experimentar disfuncionalidad severa en la familia se
relaciona con los niveles altos de violencia vernal que puedan desarrollar los

adolescentes en un instituto.
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Tabla 9
Resultados de la prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov2

Estadistico gl Sig.
Adaptacién ,354 139 ,001
Participacion ,297 139 ,001
Gradiente de crecimiento 314 139 ,001
Afectividad ,361 139 ,001
Recursos o capacidad ,309 139 ,001
Violencia fisica ,129 139 ,001
Violencia psicolégica ,128 139 ,001
Violencia verbal , 114 139 ,001

Nota. Elaboracién propia

La presente tabla adjunta de normalidad, muestra las evidencias de arreglo de
Kolmogorov-Smirnov, en donde se evidencia que todas las puntuaciones de la
variable no tienen presentan normalidad en sus datos. Debido a que el valor del
coeficiente obtenido tiene relevancia estadistica (p<0,05), se manejara una prueba no
paramétrica en esta investigacion, siendo la prueba de Rho de Spearman.

Andlisis inferencial
Hipotesis general

Ho: No existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la violencia en

adolescentes del Instituto de Educacioén Superior Tecnolégico de Lurin, 2024.

Ha: Existe relacidn significativa entre la funcionalidad familiar y la violencia en

adolescentes del Instituto de Educacioén Superior Tecnolégico de Lurin, 2024.

Tabla 10

Prueba de correlacion entre la funcionalidad familiar y la violencia

Funcionalidad

familiar Violencia
Rho de Spearman  Funcionalidad familiar ~ Coeficiente de correlacion 1,000 -,357"
Sig. (bilateral) . ,001
N 139 139
Violencia Coeficiente de correlacion -,357** 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 139 139

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Con referencia a la tabla, se observd a la asociacién con la funcionalidad
familiar y la violencia es de -0,357, de acuerdo a lo que se establecido, se pudo

concluir que hay una relacion negativa baja entre ambos, con el valor de p de 0,001
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(p<0,05), por lo que se procedid a rechazar la hipotesis nula y aceptar la alterna, lo
gue afirmo que existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la violencia

en adolescentes del Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico de Lurin, 2024.
Hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la dimensién
violencia fisica en adolescentes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico de
Lurin, 2024.

Ha: Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la dimensién violencia

fisica en adolescentes del Instituto de Educacion Superior Tecnolégico de Lurin, 2024.

Tabla 11

Prueba de correlacién entre la funcionalidad familiar y la violencia fisica

Funcionalidad

familiar Violencia fisica
Rho de Spearman  Funcionalidad familiar ~ Coeficiente de correlacion 1,000 -, 497"
Sig. (bilateral) . ,001
N 139 139
Violencia fisica Coeficiente de correlacién -, 497** 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 139 139

**_|a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Con referencia a la tabla, se observd que la asociacion con la funcionalidad

familiar y la violencia fisica es de -0,497, de acuerdo a lo que se establece, se pudo
concluir que hay una relacion negativa baja entre ambos, con el valor de p de 0,001
(p<0,05), por lo que se procedid al rechazo de la hip6tesis nula y aceptar la alterna,
lo que afirmé que existe relacion con significancia estadistica entre la funcionalidad

familiar y la dimension violencia fisica en estudiantes.
Hipotesis especifica 2

Ho: No xiste relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la dimension
violencia psicolégica en adolescentes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico
de Lurin, 2024.

Ha: Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la dimension violencia
psicoldgica en adolescentes del Instituto de Educacion Superior Tecnologico de Lurin,
2024.
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Tabla12
Prueba de correlacién entre la funcionalidad familiar y la violencia psicologica

Funcionalidad Violencia
familiar psicolégica
Rho de Spearman  Funcionalidad familiar ~ Coeficiente de correlacion 1,000 -,200™
Sig. (bilateral) . ,018
N 139 139
Violencia psicoldgica Coeficiente de correlacion -, 497** 1,000
Sig. (bilateral) ,018 .
N 139 139

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Con referencia a la tabla, se observo que relacién con la funcionalidad familiar

y la violencia psicologica es de -0,200, de acuerdo a lo que se establece, se pudo
concluir que hay una correlaciéon inversa moderada entre ambos, con el valor de p de
0,018 (p<0,05), por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alternativa,
confirmando una relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la violencia

psicolégica.
Hipotesis especifica 3
Ho: No existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la dimension

violencia verbal en adolescentes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico de
Lurin, 2024.

Ha: Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la dimensién violencia
verbal en adolescentes del Instituto de Educacion Superior Tecnologico de Lurin,
2024.

Tabla 13

Prueba de correlacion entre la funcionalidad familiar y la violencia verbal

Funcionalidad

familiar Violencia verbal
Rho de Spearman  Funcionalidad familiar ~ Coeficiente de correlacion 1,000 -,215”
Sig. (bilateral) . ,011
N 139 139
Violencia verbal Coeficiente de correlacion -,215%* 1,000
Sig. (bilateral) ,011 .
N 139 139

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
La asociacion entre la funcionalidad familiar y la violencia verbal es de -0,215,

indicando una relacion negativa baja. Con un valor p de 0,011 (p<0,05), se rechazo la
hipé6tesis nula y se acepté la alternativa, confirmando una relacion estadisticamente

significativa entre la funcionalidad familiar y la violencia verbal en adolescentes.
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IV. DISCUSION

En la investigacion realizada sobre la relacion entre la funcionalidad familiar y
la violencia en adolescentes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico de Lurin
en 2024, se encontrd una correlacion de -0,357 entre ambas variables. Este valor
indica una relacion negativa de baja intensidad. El cuestionario revel6 que el 56.1%
de los adolescentes mostrd niveles altos de violencia, indicando que una proporcion
significativa de los jovenes evaluados enfrenta comportamientos violentos elevados.
Fortalecer las relaciones familiares es clave para prevenir la violencia, ya que una
funcionalidad familiar saludable ayuda a mitigar comportamientos violentos. Una
conexion emocional solida entre los miembros facilita la resolucién de conflictos y crea

un ambiente seguro, reduciendo tensiones y actos violentos.

A ello se suma la definicion de la funcionalidad familiar que segun Rios et al.,
(2022) la funcion de la familia radica en las decisiones y comportamientos de sus
integrantes, ademas, se la reconoce como el pilar de la formacion cultural, la
normativa socialista y los valores personales representando la unidad fundamental de
la estructura social; en este marco, cada familia adopta una configuracion unica con
caracteristicas propias que la definen y distinguen, por otra parte, la funcionalidad
familiar fue clasificada en cuatro categorias: completa, leve disfuncién, moderada

disfuncion y grave disfuncion.

Asimismo, de acuerdo a la violencia, Chornopyska (2023), menciond que este
fendmeno es una forma de desintegracion en el tejido social, originada por la dinamica
de las interacciones sociales. Ademas, estuvo vinculado a estados alterados de
conciencia humana y constituye una manifestacion de agresion exclusiva de las
sociedades humanas. Esta desintegracion se puede observar en diferentes
contextos, desde conflictos interpersonales hasta disturbios a gran escala. La
influencia de factores como la presion social, la marginalizacion, y las tensiones

econOmicas contribuye a intensificar este proceso.

De esta manera, los anteriores resultados fueron comparados con la
investigacion de Davalos et al. (2021), en el cual mostré que se observa una diferencia
significativa entre experimentar violencia fisica y provenir de una familia con
disfunciones (p<0.054). Esto resalta la necesidad de implementar intervenciones

educativas especificas, coordinando estrategias y procedimientos para prevenir,
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detectar y atender a las personas afectadas por estas situaciones. Ademas, también
se encontrd similitud con la investigacion de Gémez y Rojas (2020), donde evidencio
gue las mujeres mostraron correlaciones significativas entre cohesion y adaptabilidad,
con un coeficiente de rho=0.390, p<0.01. Ademas, se observo correlaciones
negativas débiles entre las subescalas de cohesion y violencia, mientras que no se
encontro correlacion alguna con la escala de adaptabilidad.

De acuerdo al primer objetivo especifico, establecer la relacion entre la
funcionalidad familiar y la dimension violencia fisica en adolescentes del Instituto de
Educacién Superior Tecnolégico de Lurin, 2024, se hall6 como resultado que la
correlacion entre la funcionalidad familiar y la violencia fisica es de -0,497, de acuerdo
a lo que se establece, se pudo concluir que hay una relaciébn negativa baja entre
ambos, con el valor de p de 0,001 (p<0,05), se concluye que esta relacion es
estadisticamente significativa, permitiendo rechazar la hipo6tesis nula y aceptar la

alternativa.

La relacion entre la funcidén familiar y la violencia fisica en adolescentes indica
gue la comunicacion, el apoyo emocional y la estructura familiar afectan los
comportamientos violentos. Mejorar la funcionalidad familiar con programas
educativos y terapias puede reducir la violencia fisica al promover ambientes estables.
La participacion activa de los padres y el establecimiento de normas claras son

esenciales para fomentar el respeto y reducir la agresividad en los adolescentes.

Estos resultados coinciden con la definicion de Joubert y Zaumseil (2020), la
violencia se refiere al uso de fuerza para causar dafio, lesiones o muerte, y también
incluye la destrucciébn de bienes materiales. Este comportamiento, cominmente
reportado en contextos nacionales, abarca cualquier acto que cause dafio fisico a
personas o propiedades. Ademas, Joubert y Zaumseil (2020), sefalaron que la
violencia fisica se define como el uso descontrolado de fuerza que causa lesiones
corporales y efectos psicologicos adversos. Ademas de sus efectos inmediatos,
puede llevar a traumas psicolégicos y problemas a largo plazo como ansiedad,

depresion y estrés postraumatico.

De la misma manera, Guerrero (2023), el 91.1% de los casos muestra un alto
nivel de violencia, mientras que el 8.9% tiene un nivel moderado. En cuanto al

funcionamiento familiar, el 53.3% esta en nivel intermedio, el 25.6% en altoy el 21.1%
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en bajo. Esto sugiere que la calidad de las interacciones y el apoyo familiar son
cruciales para entender los comportamientos violentos en los jévenes escolares. La
falta de comunicacion efectiva, apoyo emocional insuficiente y disfunciones familiares
pueden aumentar la predisposicion de los adolescentes a la agresividad y
comportamientos violentos en el entorno escolar, afectando cémo manejan y

responden a conflictos.

En referencias al segundo objetivo especifico se estableci6 la relacion entre la
funcionalidad familiar y la violencia psicolégica en adolescentes del Instituto de
Educacién Superior Tecnolégico de Lurin, 2024, tuvo como resultado que la
asociacion entre la funcionalidad familiar y la violencia psicologica es de -0,200, de
acuerdo a lo que se establece, se pudo concluir que hay una correlacion inversa y
moderada entre ambos, con el valor de p de 0,018 (p<0,05), podemos concluir que
esta relacidn es estadisticamente significativa. Se valida la hipotesis alternativa,
confirmando una relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la violencia
psicoldgica en adolescentes, lo que indica que la calidad de las dinAmicas familiares

influye directamente en los comportamientos violentos.

Una funcionalidad familiar adecuada, con comunicacién fluida, apoyo
emocional y cohesion, es esencial para proteger a los adolescentes de la violencia
psicologica. Una comunicacion abierta y efectiva crea un entorno de apoyo y
seguridad, resaltando la importancia del respaldo familiar en la salud emocional de
los adolescentes. De esta manera, los hallazgos de Krook (2020), menciona que la
violencia psicologica dafia gravemente el bienestar mental, causando ansiedad,
depresion y estrés postraumatico. Utiliza tacticas como humillacion, miedo y
manipulacion emocional para invalidar a las victimas, debilitando su autoconfianza y

capacidad para buscar ayuda.

Asimismo, se comparo con la investigacion de Chavez (2021), donde muestra
que el 94.4% de los participantes mostraron bajos niveles de violencia familiar,
mientras que un 39.5% presentd disfuncion leve y un 38.7% mostré disfuncion
moderada. Se identific6 una correlacion inversa moderada entre ambas variables

estudiadas, con un coeficiente Rho de Spearman de -0.504.

Finalmente, acerca del tercer objetivo especifico, se establecio la relacion entre

la funcionalidad familiar y la dimension violencia verbal en adolescentes del Instituto
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de Educacién Superior Tecnoldgico de Lurin, 2024, se tuvo como resultados que la
asociacion entre la funcionalidad familiar y la violencia verbal es de -0,215, de acuerdo
a lo que se establece, se pudo concluir que hay una relacion negativa baja entre
ambos, con el valor de p de 0,011 (p<0,05), se concluyé que esta relacion tiene
significancia estadistica. Por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna, confirmando que
existe una conexion significativa entre la funcionalidad familiar y la presencia de

violencia verbal en adolescentes.

Una funcionalidad familiar positiva, con buena comunicacién y apoyo
emocional, protege contra la violencia verbal. Deficiencias en estas areas aumentan
el riesgo de conductas agresivas en adolescentes, ya que la falta de comunicacion y
apoyo puede generar conflictos y aislamiento, impulsando la agresividad verbal.
Asimismo, con respecto a los hallazgos de Yakimova (2022), la violencia verbal se
manifiesta a través de palabras hirientes e insultos en interacciones cara a cara y
digitales. En interacciones directas, busca dafiar la autoestima y controlar, mientras

gue en medios digitales puede ser mas dafiina debido a la anonimidad.

Del mismo modo, se comparé con la investigacidén de Pefarreta y Vuele (2023),
evidencia que el 34.04% experimenta violencia con una frecuencia moderada en
comparacién con aquellos que tienen un nivel leve de funcionalidad familiar. En
contraste, solo el 2.12% de los casos muestran un alto nivel de violencia en familias
con severas disfunciones familiares. Asimismo, la investigacion de Chalco (2022),
evidencia que el 49.1% de los participantes del estudio revelaron que una proporciéon
significativa de los encuestados mostré un funcionamiento familiar moderado,

mientras que un 26.9% manifesté un nivel deficiente.

El dato revela que una parte significativa de las personas reporta una
funcionalidad familiar media, con casi una cuarta parte enfrentando problemas serios
en sus dinamicas familiares. Ademas, el 50% de los encuestados tiene actitudes
intermedias hacia la violencia contra la mujer, mientras que el 25.1% muestra
actitudes bajas. Esto sugiere que, aunque muchos aun perpettdan la violencia de
género, hay un margen para mejorar las actitudes mediante intervenciones

educativas.
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V. CONCLUSIONES

Primera

Se concluy6 con respecto al objetivo general que Se encontré una asociacion
negativa baja de -0,357 entre la funcionalidad familiar y la violencia, con un
valor de p de 0,001 (p<0,05), indicando una relacion estadisticamente
significativa. Esto lleva al rechazo de la hipoétesis nula y a la aceptacion de la
hipotesis alternativa, confirmando que la calidad de las relaciones familiares

esta significativamente vinculada a la incidencia de violencia.

Segunda

Tercera

Cuarta

Se infirid que con respecto al primer objetivo especifico tuvo relacion entre la
funcionalidad familiar y la violencia fisica es de -0,497, de acuerdo a lo que
se establece, se pudo concluir que hay una relacion negativa baja entre
ambos, con el valor de p de 0,001 (p<0,05), se determind que esta relacion
es estadisticamente significativa, lo que lleva al rechazo de la hipotesis nula
y a la aceptacion de la alternativa. Esto confirmé que hay una conexion

significativa entre la funcionalidad familiar y la presencia de violencia fisica.

Se hallé una relaciéon negativa moderada de -0,200 entre la funcionalidad
familiar y la violencia psicolégica, con un valor de p de 0,018 (p<0,05),
indicando una significancia estadistica. Esto lleva al rechazo de la hipétesis
nula y a la aceptacion de la hipétesis alternativa, confirmando una conexién
significativa entre la calidad de la funcionalidad familiar y la presencia de

violencia psicologica en adolescentes.

Se determino en el tercer objetivo especifico, la relacion entre la funcionalidad
familiar y la violencia verbal es de -0,215, de acuerdo a lo que se establece,
se pudo concluir que hay una relacién negativa baja entre ambos, con el valor
de p de 0,011 (p<0,05), se establecié que esta relacion es estadisticamente
significativa. Por lo tanto, se desecha la hipotesis nula 'y se acepta la hipétesis
alternativa, confirmando la existencia de una conexion significativa entre la

funcionalidad familiar y la presencia de violencia verbal en adolescentes.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera

Se recomienda implementar programas que ensefien a los padres y
cuidadores sobre la importancia de la comunicacion efectiva, el manejo de
conflictos y el apoyo emocional dentro del hogar. Estos programas pueden

incluir talleres, seminarios o sesiones informativas regulares.
Segunda

Se recomienda incentivar la participacién activa de los padres en la vida
escolar de sus hijos mediante actividades como reuniones, eventos
escolares, y programas de tutoria parental. Esto fortalece los lazos familiares

y crea un ambiente de apoyo mutuo.
Tercera

Ofrecer servicios de asesoramiento familiar y orientacién psicologica, para
padres de familia y adolescentes. Esto a permitido abordar los problemas

familiares subyacentes y mejorar la comunicacién y la comprension mutua.
Cuarta

Establecer alianzas con profesionales de la salud mental, trabajadores
sociales y otros recursos comunitarios para ofrecer apoyo adicional a las

familias que enfrentan dificultades significativas en la dinamica familiar.
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Anexo 1: Tabla de operacionalizacion de variables

ANEXOS

Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores ltems Escalade | Nivel y rango
medicion | de la variable
Funcionalidad | Rios et al., (2022) define | Contiene 5 dimensiones | - Adaptacion -Apoye familiar 1 Ordinal Disfuncion
& =X i ¥ savera: 1-8
familiar la funcion de la familia | las cuales son:
como el conjunto de | adaptacion, participacion, | - Participacion | -Participacion familiar = Disfuncién
-Toma de decisiones ;
. . . s moderada: 10-
comportamientos y | gradiente de crecimiento, familiares 12
decisiones tomadas por | afectividad, y recursos o | - Gradiente de | -Apoyo extrafamiliar 3
x 3 2 4 crecimiento - Disfuncion
sus miembros, siendo el | capacidad resolutiva, por | - Afectividad -Demostracion afectiva de 4 leve: 14-17
pilar fundamental de la [ lo que seran evaluadas la familia )
- Soporte emocicnal de la Normal: 18-20
cultura, los valores y las | mediante una escala de familia g
normas sociales. | Liket conformada por | -Recursos o | - Tiempo en familia 5
2 2 capacidad - Apoyo financiero
Ademas, es | Nunca (1), Casinunca (2), | .coiutiva -Amigos como soporte
considerada la unidad | Casi siempre (3), vy
basica de organizacion | Siempre (4), con un
social accesible, lo que | baremos de Disfuncion
le otorga una forma y | severa: 1-9; Disfuncion
caracteristicas moderada: 10-13;
especificas que la | Disfuncion leve: 14-17;
distinguen y definen en | Normal: 13-20.
su entomo.
Violencia Segin Souza et al. | Contiene 3 dimensiones | Violencia fisica | Roce directo sobre la| 1.2.3.4.5 Ordinal Bajo: 16-32
victima (purietes, manazos, Medio: 33-48

(2020) menciona los

las cuales son: viclencia

cachetadas)




siguientes factores
individuales pueden
llevar al agravamiento
de la violencia: aumento
del estrés del agresor
por miede a enfermar,
incertidumbre sobre el
futuro, imposibilidad de
contacto social,
amenaza inminente de
reduccion de ingresos
(especialmente en las
clases mas
desfavorecidas, donde
una gran proporcion se
gana la vida con el
trabajo informal), y el
consumo de bebidas
alcohdlicas y ofras

sustancias psicoactivas.

fisica, violencia
psicologica, y violencia
verbal, las cuales seran
medidas a través de una
Likert
Nunca

escala de
conformada por
(1), Casi nunca (2), Casi
siempre (3), y Siempre (4),
con un baremos de Bajo:
16-32; Medio: 33-48, y
Alto: 49-64.

Violencia
psicologica

Genera dafo mediante la
palabra (insulto, rumores)
Actos de discriminacion por
diversos mofivos que
pueden ser  diversos
(nacionalidad, diferencias
culturales, celor de piel)

Comportamientc que el
alumno presenta cuando el
docente ejecuta la clase
(hablar o levantarme ser
asiento cuando no se
debe)

6,7.8,8,10,1

Violencia
verbal

Genera dano mediante la
palabra {insultos,
calificativos)

Relacion entre el docente
con sus alumnos, puede
darte por preferencias,
castigar injustamente,
ridiculizar, insulfos

12.13,14,15,16




Anexo 2. Matriz de consistencia

Educacién Superior

familiar y la

significativa entre

presenta cuando

Titulo:
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE E INDICADORES
Problema general: | Objetivo general: | Hipotesis Variable independiente: Violencia
¢ Cual es la relacién | Determinar la | general: Dimensiones | Indicadores ltems Escala de | Nivelesy
de la funcionalidad | relacién entra la| Existe relacion medicion | rangos
familiar y la violencia | funcionalidad significativa entre | violencia fisica [ Roce  directo | 1.2.3.4.5 Ordinal Bsjo: 18-32
e i la victi Medio: 33-48
en adolescentes del | familiar y  la|la funcionalidad f::;‘gte:' A Syt
Instituto de | violencia en| familiar y la oot
cachetadas)
Educacién Superior | adolescentes  del | violencia en
Tecnoldgico de | Instituto de | adolescentes del | Violencia Genera  daio | 87,8,8,10,11
5 A 3 & icoloai mediante la
Lurin, 20247 Educacién Superior | Instituto de | Psicologica palabra (insulto,
T o rumores)
Problemas Tecnologico de | Educacion e 46
especificos: Lurin, 2024. Superior discriminacion
) B . por diversos
¢ Cual es la relacién Tecnolégico de motivos que
g ’ I = pueden ser
entre funcionalidad | Objetivos Lurin, 2024. diversos
Vs . . A (nacionalidad,
familiar y la violencia | especificos: diferencias
. s P . culturales, color
fisica en | Establecer la | Hipotesis de piel)
adolescentes  del | relacion entre la| especificas:
£ 5 3 : R Comportamiento
Instituto de | funcionalidad Existe relacion
que el alumno




Tecnoldgico de
Lurin, 20247?; ;Cual
es la relacion entre
funcionalidad

familiar y la violencia

psicoldgica en
adolescentes  del
Instituto de
Educacion Superior
Tecnoldgico de

Lurin, 20247?; ;Cual
es la relacion entre
funcionalidad

familiar y la violencia

verbal en
adolescentes  del
Instituto de
Educacion Superior
Tecnoldgico de
Lurin, 20247

dimension violencia

fisica en
adolescentes  del
Instituto de
Educacion Superior
Tecnoldgico de
Lurin, 2024.

Establecer la

relacion entre la

funcionalidad
familiar y la
violencia
psicolégica en
adolescentes  del
Instituto de
Educacion Superior
Tecnologico de
Lurin, 2024.
Establecer la

relacion entre la

funcionalidad

la funcionalidad
familiar y la
dimension
violencia fisica
en adolescentes
del

Educacion

Instituto de

Superior

Tecnoldogico de
Lurin, 2024.

Existe relacion
significativa entre
la funcionalidad
familiar y la
dimension
violencia
psicolégica en
adolescentes del
Instituto de
Educacion

Superior

el docente
ejecuta la clase
(hablar o
levantarme ser
asiento cuando
no se debe)

Violencia
verbal

Genera  dafo
mediante la
palabra (insultos,
calificativos)
Relacion entre el
docente con sus
alumnos, puede
darte por
preferencias,
casfigar
injustamente,
nidiculizar,
insultos

12.13,14,15,16

Variable depe

ndiente: Funcionalidad familiar

Dimensiones

Indicadores

items

Escala de
medicion

Niveles y

rangos

- Adaptacion

-Apoyo familiar

- Participacion

-Participacion
familiar

Ordinal

Disfuncion
savers: 1-8




familiar y la
dimension violencia
verbal en
adolescentes  del
Instituto de
Educacion Superior
Tecnologico de
Lurin, 2024.

Tecnolégico de
Lurin, 2024.
Existe
relacion
significativa entre
la funcionalidad
familiar y la
dimension
violencia verbal
en adolescentes
del Instituto de
Educacion
Superior
Tecnolégico de
Lurin, 2024.

-Toma de
decisiones
familiares
- Gradiente de | _Apoyo
crecimiento extrafamiliar
- Afectividad -Demostracion
afectiva de la
familia
- Soporte
emocional de la
familia
-Recursos o |- Tiempe en
capacidad familia
resolutiva - Apoyo
financiero

-Amigos como
soporte

Disfuncion
moderads:
10-13

Disfuncion
leve: 14-17

Normal: 18-
20




Anexo 03. Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionarno de la Funcionalidad Familiar

ND

ltems

Nunca

Casi
nunca

Casi
siempre

Siempre

Adaptacion

Estoy satisfecho con la ayuda
que recibo de mi familia
cuando algo me preocupa.

Partic

Ipacion

Estoy satisfecho con la forma
en gue mi familia discute
asuntos de interés comun y
comparte la solucion del
problema conmigo.

Gradiente de crecim

lento

Mi familia acepta mis deseos
para promover  nuevas
actividades o hacer cambios
en mi estilo de vida

Afectividad

Estoy satisfecho con la forma
en que mi familia expresa
afecto y responde a mis
sentimientos de amor y
tristeza.

Recursos o cap

acidad resolutiva

Estoy satisfecho con la
cantidad de tiempo que mi
familia y yo compartimos.




Cuestionario de violencia

N* ltems Nunca| Casi Casl | Siempre
nunca | siempre
Violencia fisica

1 | éTienes cambios
temperamentales de
humaor?

2 | iTe encuentras triste muy
seguido?

3 | iExpresas tus formas de
pensar con tus
compafieros?

4 | i Tienes heridas 0
moretones?

5 |iEres timido con tus
compafieros?

Violencia psicologica

6 |/ iSientes empatia por tus
compafieros?

7 | iHablas de forma
despectiva con tus
comparieros?

8 | iPor lo general presentas
un comportamiento
evasivo?

9 [iTu estado de humor
cambia facilmente?

10 | jEres una persona muy
Insegura?

11| iEres timido con tus
compafieros?

Violencia verbal

12 | iTe han ofendido
verbalmente?

13 | i Te insultan muy seguido?




14

i No comentas ante nadie lo
que te sucede?

15

iL0s compaferos no te
brindan segundad?

16

iEres  timido con  las
personas mayores?




Anexo 4: Fichas de validacion de instrumentos para la recoleccion de

datos

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA DE PRESENTACION

Sefiora: Dra. Silvia Liliana Lam Flores
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grate comunicarme con usted para expresarie mis saludos v asi mismo, hacer
de su conocimiento gue, siendo estudiante del Programa de Maestria en Psicologia
Educativa de la Ezcuela de Posgrado de la UCV, en la sede LIMA NORTE, ciclo 2024 -
I, aula B2 requiero validar los instrumentos con los cuales se recogera la informacion
necesaria para poder desarrallar mi investigacion y con la sustentaré mis competencias
investigativas en la Experiencia curricular de Disefio y desarrollo del frabajo de
investigacion.

El nembre de mi Variable es: Funcionalidad familiar y siendo imprescindible contar con
la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en
mencion, s ha considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia
en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar confiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de la variable y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de 1a variable.

- Cerificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

Pérez Pino José Reynaldo
D.M.1 45532328



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN

INSTRUCCIOM: 4 continuacion, se le hace legar el instrumento de recoleccion
dedatos del cuestionario gue permitira recoger la informacion en la investigacion que

lleva por fitulo: Funcionalidad familiar ¥ violencia en adolescentes del Instituto de

INSTRUMENTO

Educacion Superior Tecnologice de Lurin, 2024,

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser

caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de

validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El item pertenece a la dimension y |
L pasta para obtener la medicion de | 1: de acuerdo
Suficiencia esta 0: en desacuerdo
El item se comprende facilmente,
Claridad es decir, su sintactica v 1: de acuerdo
zemantica son adecuadas 0: en desacuerdo
El item tiene relacion logica con
. - e 1: de acuerdo
Coherencia el indicador que esta midiendo 0- en desacuerde
Ella item/pregunta es esencial o
. . . 1: de acuerdo
Relevancia :;ncﬁrﬁir;:nt& es decir, debe ser 0 en desacuerdo

Noia, Criterios adaptados de la propuesta de Escobary Cuervo (2003).




MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE FUNCIONALIDAD FAMILIAR

\ﬂ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Definicion de la variable: segin Rios et al_, (2022) conceptualiza que Ia funcion de la familia como el comportamiento y
las decisiones de sus miembros; es el fundamento de la cultura, los valores y las normas sociales, y es también la
unidad basica de organizacion social accesible; en este escenario, la familia toma forma y adquiere caracteristicas

particulares que la definen y diferencian.
S| €] €] R
ul 1| o e
fl al h| 1
i| r| | e
s ; - c| i| r| v 2
Dimensiones Indicadores ftems il d| 2| s| ©Observacion
el al n| n
n| d| c| ¢
c 3 [
i a| a
a
-Apoyo familiar Estoy satisfecho con |a ayuda que recibo de mifamiliacuando | 1| 1 | 1 [ 1
Adaptacion algo me preocupa.
) -Participacion familiar| Estoy satisfecho con la forma en que mi familia 111 ]1]1
Participacion - Toma de decisiones | discute asuntos de interés comun y comparie la
familiares solucion del problema conmigo.
- Apoyo extrafamiliar | Mi familia aczpta mis des=os para promover nusvas 11111 ]1
Gradiente de actividades o hacer cambios en mi estilo da vida
crecimiento
Afectividad -Demostracion Estoy satisfecho con la forma en que mi familia 192 313
afectiva de |a familia | expresa afecto y responde a mis sentimientos de
- Soportz emocional | amor y tristeza.
de Is familia
Recursos o - Tiempo en famiia | Estoy satisfecho con la cantidad d= tiempo que mi t11]1]1
capacidad - Apoyo financiero familia y yo compartimos.
resolutiva -AMigos como

soporte




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

MNombre del instrumento

Funcionalidad familiar

Objetivo del instrumento

Medir la funcionalidad familiar en estudianies

Mombres v apellidos
del experio

Silvia Liliana Lam Flores

Documento de identidad 32541236

Afos de experiencia en 25 afios

el area

Maximo Grado Académico |Doctorado
Macionalidad Peruana

Institucian Universidad San Pedro
Cargo Docente

Mimero telefanico 75931743

Firma

Fecha

10 de mayo del 2024




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA DE PRESENTACION

Sefiora: Dra. Silvia Liliana Lam Flores
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVE S DE JUICIO DE EXFERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del Programa de Maestria en Psicologia
Educafiva de la Escuela de Posgrado de la UCY, en la sede LIMA NORTE, cicle 2024 -
|, aula B2 requiero validar los instrumentos con los cuales se recogera la informacion
necesaria para poder desarrollar mi investigacion y con la sustentaré mis competencias
investigativas en la Experiencia curricular de Disefo y desarrollo del frabajo de
investigacion.

El nombre de mi Variable es: Violencia y siendo imprescindible contar con |a aprobacion
de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, s ha
considerado convenienfe recurrir @ usted, ante su connotada experiencia en temas
educativos yio investigacion educativa.

El expediente de validacion, gue le hacemaos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

Definiciones conceptuales de la variable v dimensiones.
- Matriz de ocperacionalizacion de la variable.

- Cerificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin
antes agradecerie por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

Perez Pino Jose Reynaldo
D.M.1 45532328



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN
INSTRUMENTO

INSTRUCCION: & continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion
de datos del cuestionario que permitira recoger Ia informacion en l1a investigacion que
lleva por fitulo: Funcionalidad familiar v violencia en adolescentes del Instituto de
Educacion Superior Tecnolégico de Lurin, 2024.

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser
caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de

validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El item pertenece ala dimension y |
L basta para obtener la medicion de | 1: de acuerdo
Suficiencia esta 0: en desacuerdo
El item se_comprende facilmente,
Claridad es decir, su sintactica y 1: de acuerdo
semantica son adecuadas 0: en desacuerdo
El item tiene relacion lAgica con )
. - T 1: de acuerdo
Coherencia gl indicador que esia midiendo 0° en desacuerdo
Ella item/pregunta es esencial o
. . - 1: de acuerdo
Relevancia :;ncﬁrﬁiréznte. es decir, debe ser 0 en desacuerdo

Nota, Criterics adaptados de ls propuesta de Escobar y Cuervo (2008).



i - S

Tl UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE VIOLENCIA

Definicion de la variable: segin Souza et al. (2020) menciona los siguientes factores individuales pueden llevar al
agravamiento de la violencia: aumento del estrés del agresor por miedo a enfermar, incertidumbre sobre el futuro,
imposibilidad de contacto social, amenaza inminente de reduccion de ingresos (especialmente en las clases mas
desfavorecidas, donde una gran proporcion se gana la vida con el trabajo informal), y el consumo de bebidas
alcohdlicas y otfras sustancias psicoactivas.

S| € € R
ul I| o] e
fl a|l h| |
i| r| | e
2 = : . c| i| r| v o
Dimensiones Indicadores ftems il d| 2| s| ©bservacion
el al n| n
n| d| ¢| ¢
c il i
i 3| a
a
Violencia -Genera dano mediantz la | ;Tienes cambios temperamentales de humor? L b S L
fisica palabra (insultos.
calificativos) £ Te encuentras triste muy seguido? HERERE
;Expresas tus formas de pensar con tus companeros? 1111 1] 1
;Tienes heridas o moretones? 171 ]93] 9
¢ Eres timido con tus companeros? HEEHEIE
Violencia —-Genera dano mediantz Ia | ;Sientes empatia por tus companeros? JTEEEIE
psicologica palabra (insulto, rumores)

¢ Hablas de forma despectiva con tus companeros?

¢ Por lo general presentas un comportamiento
evasivo?

£ Tu estado de humor cambia ficimente?




[TEFE RSP A RSt SAR VALLEJD!

¢ Eres timido con tus companeros?

1

Violencia
verbal

- Rocs directo sobre Iz
victima (punetes, manazos,
cachetadas)

- Contacto sobre las
pertenencias de la victima
(robar o esconder cosas)

- Actos de discriminacion por
diversos motivos que
pusden ser diversos
(nacionalidad,  diferencias
culturales, color de piel)

-Comportamiento que &l
alumno prezents cuando el
docente ejecuta la clase
(hablar o lsvantarme ser
asiento cuando no s debe)
- Relacion entre el docents
con sus alumnos, pusde
darte por preferencias.
castigar injustamente,
ridiculizar. insultos

:Te han ofendido verbalment=?

¢No comentas ante nadie lo que te sucede?

¢ Los companeros no te brindan s=guridad?

¢ Eres timido con las personas mayores?




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Mombre del instrumento Violencia
Objetive del instrumento Medir el nivel de viclencia familiar en estudiantas
Mombres v apelidos Silvia Liliana Lam Flores
del experio
Documente de identidad 32541236
Afos de experiencia en 25 anos
el area
Maximo Grado Académico |Doctorado
Macionalidad Peruana
Institucion Universidad San Pedro
Cargo Docente
Mimero telefonica 975931743
e rr |
Firma il
Fecha 10 de mavo del 2024




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA DE PRESENTACION

Seriora: Mg. Naida Janyne Reyes Aranda

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVE S DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del Programa de Maestria en Psicologia
Educativa de la Escuela de Posgrado de la UCY, en la sede LIMA NORTE, ciclo 2024 -
|, aula B2 requiero validar los instrumentos con los cuales se recogera la informacion
necesara para poder desarrollar mi investigacion v con la sustentaré mis competencias
investigativas en la Experiencia curricular de Disefio y desarrolle del tfrabajo de
investigacion.

El nombre de mi Variable es: Funcionalidad Familiar y siendo imprescindible contar con
la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en
mencion, se ha considerado conveniente recurrir a usted_ ante su connotada experiencia
en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de |a variable y dimensiones.
- Mafriz de operacionalizacion de la variable.

- Cerificade de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin
antes agradecere por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

Pérez Pino Josée Reynaldo
CiM.1 45532328



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion
dedatos del cuestionario que permitira recoger |la informacion en la investigacion que

lieva por titulo: Funcionalidad familiar v violencia en adolescentes del Insfituto de

INSTRUMENTO

Educacian Superior Tecnoldgico de Lurin, 2024,

Por lo que se le solicita gque tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser
caso, las sugerenciaz para realizar las correcciones pertinentes. Log criterioz de

validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El item pertensce ala dimension y|
o basta para obtener la medicion de | 1: de acuerdo
Suficiencia esta 0: en desacuerdo
El item ze_comprende  facilmente,
Claridad es decir, su sintactica vy 1: de acuerdo
semantica son adecuadas 0: en desacuerdo
El itemn tiene relacion logica con
- o P 1. de acuerdo
Coherencia el indicador gque esta midiendo 0 en desacuerdo
Ella item/pregunta es esencial o
. . . 1. de acuerdo
Relevancia :;ncﬁr::i::nte, ez decir, debe ser 0 en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de I3 propuesta de Escobar y Cuervo (2008)




\Tl UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE FUNCIONALIDAD FAMILIAR

Definicion de la variable: segun Rios et al_, (2022) conceptualiza que la funcion de la familia como el comportamiento y
las decisiones de sus miembros; es el fundamento de la cultura, los valores y las normas sociales, y es también la
unidad basica de organizacion social accesible; en este escenario, la familia toma forma y adquiere caracteristicas
particulares que la definen y diferencian.

S| C] €] R
ul I| o e
fl| aj h| 1
i| r| | e
: : - c| i| r| v o
Dimensiones Indicadores ftems il a| e| a| ©Observacion
el al n| n
n| d| c| ¢
c 2y |
i a|l =
a
-Apoyo familiar Estoy satisfecho con la ayuda que recibode mifamiliacuando | 1| 1 [ 1| 1
Adaptacion algo me preocupa.
. -Participacion familiar| Estoy satisfecho con la forma en que mi familia 111 1)1
Participacion - Toma de decisiones | discute asuntos de interés comun y comparie Ia
familiares solucion del problema conmigo.
- Apoyo extrafamiliar | Mi familia acepta mis des=os para promover nuevas 1= ‘B
Gradiente de actividades o hacer cambios en mi estilo da vida
crecimiento
Afectividad -Demostracion Estoy satisfecho con la forma en que mi familia HAENERE
sfectiva de la familia | expresa afecto y responde a mis sentimientos de
- Soporte emocional | amor y tristeza.
de I3 familia
Recursos o - Tiempo en famiia | Estoy satisfecho con |a cantidad d= tiempo que mi t11 1] 1
capacidad - Apoyo financiero familia y yo compartimos.
resolutiva -AMigos como
soporte




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Mombre del instrumento

Funcionalidad familiar

Cbjetivo del instrumento

Medir la funcionalidad familiar en estudiantes

Hombres y apellidos Maida Janyne Reyes Aranda

del experio

Documento de identidad 42924218

Afos de experiencia en 5 anos

el area

Maximo Grado Academico [Mae=stria

Macionalidad Peruana

Institucion Institucion Educativa Inmaculada de las Mercedes
Cargo Psiciloga

Mumero telefanico 940426229

Firma

Fecha

10 de mayo del 2024




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA DE PRESENTACION

Senora: Mp. Naida Janyne Reyes Aranda

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos v asi mismo, hacer
de su conocimiento qgue, siendo estudiante del Programa de Maestria en Psicologia
Educativa de |la Ezcuela de Posgrado de la UCY, en |3 sede LIMA NORTE, ciclo 2024 -
|, aula B2 requiera validar los instrumentos con los cuales se recogera la informacion
necesara para poder desarrollar mi investigacion y con la sustentaré mis competencias
investigativas en la Experiencia curricular de Dizefio y desarrolle del frabajo de
investigacion.

El nombre de mi Variable es: Violencia v siendo imprescindible contar con |a aprobacion
de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, se ha
considerado conveniente recurrir @ usted, ante su connotada experiencia en temas
educativos ywo investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

Definiciones conceptuales de la varable y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de la variable.

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto v consideracion me despido de usted, no sin
antes agradecere por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

Pérez Pino José Reynaldo
O Ml 45532328



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN
INSTRUMENTO

INSTRUCCION: & continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion
de datos del cuestionario que permitira recoger |a informacion en la investigacion que
lleva por fitulo: Funcionalidad familiar v viclencia en adolescentes del Insfituto de
Educacion Superior Tecnologico de Lurin, 2024

Por lo que se e solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser
caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de

validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El item pertensce ala dimension y |
o basta para obtener |a medicion de | 1: de acuerdo
Suficiencia esta 0: en desacuerdo
El item se_comprende facilmente,
Claridad es decir, su sintactica v 1: de acuerdo
semantica zon adecuadas 0: en desacuerdo
El item tiene relacion logica con
. - T 1: de acuerdo
Coherencia el indicador que esta midiendo 0 en desacuerds
Ella item/pregunta s esencial o
. . . 1: de acuerdo
Relevancia :;ncﬁrlj:iréznte, es decir, debe s=er 0 en desacuerdo

Mota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).



A = S

Tl UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE VIOLENCIA

Definicion de la variable: segin Souza et al. (2020) menciona los siguientes factores individuales pueden llevar al
agravamiento de la violencia: aumento del estrés del agresor por miedo a enfermar, incertidumbre sobre el futuro,
imposibilidad de contacto social, amenaza inminente de reduccion de ingresos (especialmente en las clases mas
desfavorecidas, donde una gran proporcion se gana la vida con el trabajo informal), y el consumo de bebidas
alcoholicas y otras sustancias psicoactivas.

S| C €| R
ul I| o e
fl al h| |
i| r|] = e
; : | . c| i| r| v e
Dimensiones Indicadores Items il d| e| a| ©Observacion
el a| nf n
n| d| ¢| ¢
c i i
| a|l a
a
Violencia -Genera dano mediantz I3 | ;Tienes cambios temperamentales de humor? Tt 1] 1|1
fisica palabra (insultos.
calificativos) :Te encuentras triste muy seguido? HEREREK
:Expresas tus formas de pensar con tus companeros? 111 1] 1
;Tienes heridas o moretones? Tt 1]1
¢ Eres timido con tus companeros? BEEHEINE
Violencia —-Genera dano mediante Iz | ;Sientes empatia por tus companeros? WESETE
psicologica palabra (insulto, rumores)

¢Hablas de forma dezpectiva con tus companeros?

¢ Por lo general presentas un comportamiento
evasivo?

& Tu estado de humor cambia facimente?
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¢ Eres timido con tus companeros?

Violencia
verbal

- Rocs directo sobre Iz
victima (punetes, manazos,
cachetadas)

- Contacto sobre las
pertensncias de la victima
(robar o esconder cosas)

- Actos de discriminacion por
diversos motvos que
pusden ser diversos
(nacionalidad, diferencias
culturales, color de piel)

-Comportamiento  que =l
alumno prasents cuando el
docente ejecuta la clase
(hablar o l=zvantarme ser
asiento cuando no 52 debe)
- Relacion entre el docente
con sus alumnos, pusde
darte por preferencias,
castigar injustamente,
ridiculizar, insultos

:Te han ofendido verbalment=?

& No comentas ante nadie lo que te sucede?

;Los companeros no te brindan s2guridad?

¢ Eres timido con las personas mayores?




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

MNombre del instrumento

Violencia

Objetivo del instrumento

Medir el nivel de violencia familiar en estudiantes

Mombres v apellidos
del experio

Mg. Naida Janyne Reyes Aranda

Documente de identidad 42024218

Afios de experiencia en 5 anos

el area

Maximo Grado Academico |Maestria

Macionalidad Peruana

Institucicn Institucion Educativa Inmaculada de las Mercedes
Cargo Psicologa

Mimero telefonica G40426229

Firma

Fecha

10 de mayo del 2024




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA DE PRESENTACION

Seriora: Mg. Melany Tello Baluz
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos v asi mizmo, hacer
de su conocimiento gue, siendo estudiante del Programa de Maestria en Psicologia
Educativa de la Escuela de Posgrado de la UCY, en la sede LIMA NORTE, cicle 2024 -
|, aula B2 reguiero validar los instrumentos con los cuales se recogera la informacion
necesara para poder desarrollar mi investigacion y con la sustentaré mis competencias
investigativas en la Experiencia curricular de Disefio y desarrolle del frabajo de
investigacion.

El nombre de mi Variable es: Funcionalidad Familiar y siendo imprescindible contar con
la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en
mencian, se ha considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia
en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar confiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones concepluales de |la variable y dimensiones.
- Mafriz de operacionalizacion de la variable.

- Cedificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto v consideracion me despido de usted, no sin
antes agradecere por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

Pérez Pino José Reynaldo
.M. 45532320



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN

INSTRUCCION: A confinuacién, se le hace llegar el instrumento de recoleccian
dedatos del cuestionario que permitira recoger |a informacian en la investigacion que

lleva por titulo: Funcionalidad familiar v violencia en adolescentes del Instituto de

INSTRUMENTO

Educacian Superior Tecnoldgico de Lurin, 2024,

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser

caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de

validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El item pertenece ala dimension y |
N basta para obtener la medicion de | 1: de acuerdo
Suficiencia esta 0: en desacuerdo
El item s2 comprende facilmente,
Claridad es decir, su sintactica y 1: de acuerdo
semantica son adecuadas 0: en desacuerdo
El item tiene relaciin logica con
- - —— 1: de acuerdo
Coherencia el indicador que esta midiendo 0- en desacuerdo
Ella item/pregunta es esencial o
B . - 1: de acuerdo
Relevancia :;ncﬁrﬁ:i::nte, ez decir, debe ser 0 en desacuerdo

Nata, Criterios adaptades de I propuesta de Escobary Cuervo (2003).




MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE FUNCIONALIDAD FAMILIAR

\ﬂ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Definicion de la variable: segun Rios et al., (2022) conceptualiza que la funcion de la familia como el comportamiento y
las decisiones de sus miembros; es el fundamento de la cultura, los valores y las normas sociales, y es también la
unidad basica de organizacion social accesible; en este escenario, la familia toma forma y adquiere caracteristicas

particulares que la definen y diferencian.
S| €| €| R
ul I| of e
f| al] h| 1
i| r| | e
. - - OISR s »
Dimensiones Indicadores ftems il a| | | ©Observacion
el 3| n| n
n| d| ¢| ¢
c il i
i a|l =
a
-Apoyo familiar Estoy satisfecho con la ayuda que recibo de mifamiliacuando | 1 | 1 [ 1| 1
Adaptacion algo me preocupa.
. -Participacion familiar| Estoy satisfecho con la forma en que mi familia 11|11
Participacion - Toma de decisiones | discute asuntos de interés comun y comparte la
familiares solucion del problema conmigo.
- Apoyo extrafamiliar | Mi familia acepta mis des=os para promover nuevas 111 1] 1
Gradiente de actividades o hacer cambios en mi estilo da vida
crecimiento
Afectividad -Demostracion Estoy satisfacho con la forma en que mi familia tt1]1]1
afectiva de la familia | expresa afecto y responde a3 mis sentimientos de
- Soporte emocional | amor y tristeza.
de I3 familia
Recursos o - Tiempo en famikia | Estoy satisfecho con la cantidad de tiempo que mi t]1 1] 1
capacidad - Apoyo financiero familia y yo compartimos.
resolutiva -AMigos como

soporte




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Mombre del instrumentao

Funcionalidad familiar

Objetive del instrumento

Medir la funcionalidad familiar en estudiantes

Mombres v apellidos
del experio

Mg. Melany Tello Paluz

Documento de identidad 70447235
Afios de experiencia en 11 afios
el area
Maximo Grado Academico |Maestria
Macionalidad Peruana
Institucion Institucion Educativa Inmaculada de las Mercedes
Cargo Psiccloga
Mimero telefonico 9751242151
1 |’ -l!.: .‘;I"'_ f
Firma @3 Wiela ny Tello Paluz

PR O
CPs.P. W" 12982

Fecha

10 de mayo del 2024




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA DE PRESENTACION

Serfiora: Mg. Melany Tello Baluz
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos v asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del Programa de Maestria en Psicologia
Educativa de la Escuela de Posgrado de la UCY, en la sede LIMA MORTE, ciclo 2024 -
|, aula B2 requiero validar los instrumentos con los cuales se recogera la informacion
necesana para poder desarrollar mi investigacion v con la sustentaré mis competencias
investigativas en la Experiencia curricular de Disefio y desarrollo del trabajo de
investigacion.

El nombre de mi Variable es: Violencia y siendo imprescindible contar con la aprobacion
de docentes especializados para poder aplicar log instrumentos en mencion, =& ha
considerado conveniente recurrir 2 usted, ante su connotada experiencia en temas
educativos yio investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemaos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

Definiciones conceptuales de la variable y dimensiones.
Matfriz de operacionalizacion de la variable.

- Cerificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no =in
antes agradecere por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

Pérez Pino José Reynaldo
O M. 45532328



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN
INSTRUMENTO

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion
de datos del cuestionario que permitira recoger la informacion en la investigacion que
lleva por titulo: Funcionalidad familiar v viclencia en adolescentes del Instituto de
Educacion Superior Tecnoladgico de Lurin, 2024,

Por lo que == le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser
caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Loz criterios de

validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El item pertenece ala dimension y
L basta para obtener la medicion de | 1: de acuerdo
Suficiencia esta 0: en desacuerdo
El item se_comprende  faciiments,
Claridad es decir, su sintactica y 1: de acuerdo
semantica son adecuadas 0: en dezacuerdo
El item tiene relacion logica con
. - T 1: de acuerdo
Coherencia el indicador que esta midiendo 0- en desacuerdo
Ella item/pregunta es esencial o
. . . 1: de acuerdo
Relevancia :;ncﬁrlj:iréznte, es decir, debe ser 0 en desacuerdo

Niota. Criterios adaptados de s propuesta de Escobar y Cuereo (2008).
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MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE VIOLENCIA

Definicion de la variable: segin Souza et al. (2020) menciona los siguientes factores individuales pueden llevar al
agravamiento de la violencia: aumento del estrés del agresor por miedo a enfermar, incertidumbre sobre el futuro,
imposibilidad de contacto social, amenaza inminente de reduccion de ingresos (especialmente en las clases mas
desfavorecidas, donde una gran proporcion se gana la vida con el trabajo informal), y el consumo de bebidas
alcohdlicas y otras sustancias psicoactivas.

S| € C] R
ul I| of e
fl a| h| |
i r| | e
; . 4 . c| i|] r]|] v s
Dimensiones Indicadores Items il 4| ] s| ©Observacion
el al n| n
n| d| ¢| ¢
= i] i
1 3| a
a
Violencia -Genera dano mediante la | ;Tienes cambios temperamentales de humor? Tt 1)1
fisica palabra (insultos,
calificativos) ¢ Te encuentras triste muy seguido? HENERE
;Expresas tus formas de pensar con tus companeros? 11111
;Tienes heridas o moretones? 171 %9 3
¢ Eres timido con tus companeros? 111 1] 1
Violencia —-Genera dano mediante 13 | ;Sientes empatia por tus companeros? JEEENE
psicologica palabra (insulto, rumores)

2 Hablas de forma despectiva con tus companeros?

¢ Por lo general presentas un comportamiento
evasiva?

& Tu estado de humor cambia facimente?




[T s ERd et SAR VALLEJD!

¢ Eres timido con tus companeros?

1

Violencia
verbal

- Rocs directo sobre la
victima (punetes, manazos,
cachetadas)

- Contacto sobre las
pertenencias de la victima
(robar o esconder cosas)

- Actos de discriminacion por
diversos motivos que
pusden ser diversos
(nacionalidad, diferencias
culturales, color de piel)

-Comportamiento  que el
alumno presents cuando =l
docente ejecuta la clase
(hablar o levantarme ser
asiento cuando no s debe)
- Relacion entre el docente
con sus alumnos, pusde
darte  por  preferencias,
castigar injustamente,
ridiculizar, insultos

:Te han ofendido verbalment=?

& No comentas ante nadie lo que te sucede?

;Los companeros no te brindan s2guridad?

¢ Eres timido con las personas mayores?




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

MNombre del instrumento

Violencia

Objetivo del instrumento

Medir el nivel de violencia familiar en estudiantes

Mombres v apelliidos
del experio

Mg. Melany Tello Paluz

Documento de identidad 70447235
Afos de experiencia en 11 anos
el area
Maximo Grado Academico |Maestria
Macionalidad Peruana
Institucion Institucion Educativa Inmaculada de las Mercedes
Cargo Psicologa
Mimero telefonico 9751242151
PR A
Firma @ Wiela ny Tello Paluz
| 2 U (T

CPs P W 12982

Fecha

10 de mayvo del 2024




Anexo 5. Resultados del analisis de consistencia interna

Funcionalidad familiar

D5: Recursos

o Capacidad

resglutiva

P5

D4:
Afectividad

P4

D3: Gradiente
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crecimiento

P3
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D1:
Adaptacion | Participacion

P1

Nﬂ

10

Vioclencia

D3: Violencia verbal

D2: Violencia psicologica
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D1: Violencia fisica
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Resultados de confiabilidad de la vanable funcionalidad familiar

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach
bazada en
Alfa de elermentos
Cronbach estandarizados M de elemenios
285 it 5

arianzs de Alfa de
Medis de escala aescala si el Comelacion total  Cronbach si el

si gl elemento elemento se ha de elementos glemento se ha

=& ha suprirmidao Suprimido caorregida supgimido
WV1_P1 11.20 G622 80 B8
Wi_F2 12.00 7.333 547 BT
W1_F3 11.80 3,933 247 846
Wi_P4 11.80 5511 254 A28

Wi PS 11.80 5,822 i B55




Resultado de la confiabilidad de la variable violencia

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

bassds en

Alfa de elzmentos
Cronbach estendarizados M de elementos
207 211 jli]

‘farianzs de Alfa de
Medis de escala escals si el Carrelacidn tofal  Cronbach =i el

si el elemente elementose ha  de elementos elements se ha

s& ha suprimido Suprimido comegida supgirmido
vZ2_P1 44 40 43,822 738 JB8T
V2 P2 4430 43,567 G548 JB0d
V2 _P3 4420 43,400 17 a1e
VZ_P4 4410 41,6508 708 R8T
W2 _P5 4410 41,433 BET 891
WZ2_PGE 44 00 43,778 5TH B0z
V2 P7 44 20 40,344 362 881
V2 _PE 4430 42 453 L JBB5
VZ_Pg 44 50 44,278 B31 800
vz P10 4410 43,211 220 JBE3
V2 P11 4430 42,011 BT2 jsee]
vz P12 44 00 45,778 L siee]
V2 P13 4470 47,344 383 k)
VZ_Pi4 44,70 52,200 -, 362 JB24
W2 _Pi5 4400 45,778 g8 jstee]

V2 P18 44,10 45,878 548 03




Anexo 6. Consentimiento informado UCV

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: “Funcionalidad familiar y violencia en adolescentes
del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico de Lurin, 2024"

Investigador: Pérez Pino, José Reynaldo
Proposito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Funcionalidad familiar y
violencia en adolescentes del Instituto de Educacion Superior Tecnologico de
Lurin, 2024", cuyo objetivo es determinar la relacion entra la funcionalidad
familiar y la violencia en adolescentes del Instituto de Educacion Superior
Tecnoldgico de Lurin, 2024. Esta investigacion es desarrollada por un estudiante
del programa de maestria de la Universidad César Vallejo del campus Lima,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de
del Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico de Lurin.

Describir el impacto del problema de la investigacion: El problema general de la
investigacion es: ¢ Cual es la relacion de la funcionalidad familiar y la violencia
en adolescentes del Instituto de Educacion Superior Tecnolégico de Lurin, 20247

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar
los procedimientos del estudio):

1. Se realizard una encuesta donde se recogeran datos cuantitativos con
respecto al estudio de las variables de investigacion.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizara en
el ambiente del Instituto de Educacion Superior Tecnolédgico Publico de Lurin.
Las respuestas al cuestionario o encuestas seran codificadas usando un
numero de identificacion y, por lo tanto, seréan anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si

desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no
desea continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacién se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la



persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio
de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de
la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador:
Pérez Pino, José Reynaldo, y Docente asesor: Mg. Cerafin Urbano, Virginia
Asuncién,

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en
la investigacion antes mencionada.

Nombres y apellidos: Jose Rodriguez Jimenez
Fecha y Hora: 10 de mayo del 2024

SR
Participante



Anexo 7. Reporte de similitud en software Turnitin

z'U feedback studio JOSE REYNALDO PEREZ PINO  Funcionalidad cacion -
' ﬁ Universidad César Vallejo ] =
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Anexo 8. Autorizaciones para el desarrollo del proyecto de investigacion

Autorizacion de uso de informacion de
Eempresa

o Cojal Torres Eloy Humberto, identificado con DRI 02577825, en mi calidad de dirsctor
genaral del drea de direccidn general de la empresa Institufo de Educacion Superior
Tecnolégico Pdblico Lunn con RULC N° 20517837850, ubicada en la ciudsd de Lunn
OTORGO LA AUTORIZACION,

Al sanor Perez Fino José Reynaldo, identificado con DNl NF45532325, de la escuela de
posgrado de Psicologia Educativa. para que utilice ks siguients informacion de la emprasa:
Aplicacian de los instrumentos con ka finalidad de que pueda desarrollar su Tesis para optar
&l Grado académioo de masstro en psicologia educativa.

Indicar =i & Representante que auforiza |z informacicn de la empresa, solicita
mantener el nombre o cualguier distintive de la empresa en reserva, marcando
oon una "X la opoion ssleccionada.

L Mantener en Reserva el nombre o cuslguier distintheo
de la empresa; of X ) Mencionar 2l nombre de ks empresa.

& » 3
{ere—

Filma

Firmna y sedlo del Representants Lagal
NI DRETTERS

El Estudiante declara que los dabos emBdos en esla carta y en ¢ Trabajo de Insestigacian
{en la Tess son aulénicos. En caso de comprobarse la faksedad de dabes, @l Estudanis
sord sometido al ivcko dd procedimiznio disdplnano comespandkenbe; asimisme, asumid
toda la responsatldad anle posbles accoones kgeles gue la emornesa, clongande de

Informracibn, pueda ejecutar
-
)

Lap) - 5 K

Ok 45532325




Anexo 9. Analisis complementario

Figura 1
Niveles de funcionalidad familiar
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Nota. Elaboracion propia
Figura 2
Percepcién de dimensiones de funcionalidad familiar
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Figura 3

Niveles de violencia
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Nota. Elaboracion propia

Figura 4
Percepcién de dimensiones de violencia
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Figurab

Funcioén familiar vs Violencia
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Figura 6

Funcioén familiar vs Violencia fisica
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Figura7

Funciona familiar vs Violencia psicoldgica
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Figura 8

Funciona familiar vs Violencia verbal
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