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RESUMEN

El actual trabajo, titulado "Actividad fisica y calidad de vida en estudiantes de
secundaria en una institucion educativa en Huamachuco 2024", se centra en las
deficiencias de salud de los jovenes debido a la baja (AF). Esta falta de ejercicio
aumenta los riesgos de sobrepeso, depresion y diversas enfermedades. El objetivo
principal consistio en determinar la conexion para AF y CV en escolares de
secundaria de la ciudad de Huamachuco. Se tuvo en consideracién utilizar una
metodologia cuantitativa de tipo basico con un disefio no experimental de corte
transversal y un nivel correlacional. La muestra consistié en 90 estudiantes de 1° a
5° grado seleccionados por probabilidad de enumeracién. Se utilizé un cuestionario
tipo Likert de 24 preguntas para medir la AF y 40 mas para evaluar la CV. Los
resultados mostraron que existe una asociacion alta entre la actividad fisica y la
calidad de vida con un coeficiente de Spearman de 0.925. Ademas, se observé una
conexién positiva entre las dimensiones de la CV y la AF. La conclusion principal
sugiere que fomentar la actividad fisica puede mejorar significativamente la CV de
los adolescentes en Huamachuco, destacando su importancia para el bienestar

fisico, psicoldgico, social, emocional e interpersonal de los escolares.

Palabras clave: Calidad de vida, actividad fisica, escolares de secundaria.



ABSTRACT

The current work, titled "Physical Activity and Quality of Life in High School Students
at an Educational Institution in Huamachuco 2024," focuses on the health
deficiencies of young people due to the lack (AF). This lack of exercise increases
the risks of overweight, depression, and various diseases. The main objective was
to determine the connection between PA and CV in high school students in the city
of Huamachuco. It was considered to use a basic quantitative methodology with a
non-experimental cross-sectional design and a correlational level. The sample
consisted of 90 students from 1st to 5th grade selected by enumeration probability.
A 24-question Likert-type questionnaire was used to measure PA and 40 more to
assess QOL. The results showed that there is a strong association between physical
activity and quality of life with a Spearman coefficient of 0.925. Additionally, a
positive connection was observed between the dimensions of QoL and PA. The
main conclusion suggests that promoting physical activity can significantly improve
the QoL of adolescents in Huamachuco, highlighting its importance for the physical,

psychological, social, emotional, and interpersonal well-being of schoolchildren.

Keywords: Quality of life, physical activity, high school students.



. INTRODUCCION

La entidad que brinda proteccién en beneficio de nuestra salud (OMS, 2022)
subraya con claridad que es bueno realizar ejercicio regular ya que es esencial para
alcanzar un buen bienestar fisico y mental. Recomienda que menores de edad
deben participar de AF durante el dia. Se debe tener en cuenta que al menos 58
minutos de actividad fisica se debe realizar con intensidad moderada a vigorosa a
lo largo del dia. Los nifios de 5 a 16.9 afios deben participar en un alcanzando una
media de 58 minutos diarios de ejercicio moderado cada semana. Los adultos
deben realizar ejercicio modoso durante al menos 160 a 290 minutos por semana.
Como bien dice Aguilar et al. (2019), Pérez (2018), Berge et al. (2022) y Aguilar y
Saavedra (2021), Quienes recalcan y sugieren que se debe dar énfasis a
intervenciones dirigidas hacia la AF pueden no solo mejorar la CV de los nifios
subidos de peso sino ademas mejorar su estado emocional. La evidente
importancia comparando la AF y la CV ha sido respaldada por diversos estudios,
incluyendo el realizado por Mejia (2022). El trabajo muestra una fuerte relacion
entre la AF y la CV en estudiantes universitarios, con un valor siendo p inferior al
umbral 0.05. Pereira et al. (2023) Asi mismo, encontraron que la AF mejora en gran
medida la salud, convirtiéndola en la actividad mas adecuada como politica publica
para promover la salud adolescente. Polevoy et al. (2023) reafirma que la AF no

solo mejora las cualidades fisicas, sino también la atencion de los educandos.

Asimismo, la AF y la CV se estan volviendo un tema relevante,
especialmente por el poco apoyo que se le brinda, influenciado por una dieta
equilibrada. La AF viene siendo un componente vital del programa académico para
los estudiantes, quienes a menudo dedican su tiempo a actividades con escaso
movimiento y prefiriendo el sedentarismo. Es por ello que los jévenes en una |.E.
de Huamachuco enfrentan problemas de salud debido a la escasa AF, lo que pone
en riesgo su salud ocasionando depresion, elevada masa muscular, conduciendo
al desarrollo de diversas enfermedades. Por ello, se planteé la pregunta de
investigacion: ¢ Cual es la correlacidon entre la AF y la CV de los estudiantes de
secundaria en una |.E. en Huamachuco 20247 Los problemas especificos fueron:
(a) ¢Cual es la correlacién entre la AF y la dimension CVF de los estudiantes de

secundaria en Huamachuco 20247 (b) ¢Cual es la correlacion entre la AF y la



dimensién CVP de los estudiantes de secundaria en Huamachuco 20247 (c) ¢, Cual
es la correlaciéon entre la AF y la dimension CVS de los estudiantes de secundaria
en Huamachuco 20247 (d) ¢ Cual es la correlacion entre la AF y la dimensién CVEI

de los estudiantes de secundaria en Huamachuco 2024?

Se propuso un objetivo primordial o general: Analizar la correlacion entre AF
y CV en escolares del nivel secundaria en una I.E en la ciudad de Huamachuco,
2024. Y como objetivos especificos: (a) Establecer la correlacion entre AF y la
dimension CVF de los escolares del nivel secundaria en una |.E en la ciudad de
Huamachuco, 2024. (b) Establecer la correlacion entre AF y la dimensién CVP de
los escolares del nivel secundaria en una |.E en la ciudad de Huamachuco, 2024
(c) Establecer la correlacion entre AF y la dimension CVS de los escolares del nivel
secundaria en una L.E en la ciudad de Huamachuco, 2024 (d) Establecer la
correlacion entre AF y la dimension CVEI de los escolares del nivel secundaria en
una LE en la ciudad de Huamachuco, 2024. Asimismo, forma como hipdtesis
general: Existe una correlacion entre AF y CV en los escolares del nivel secundaria
en una |.E en la ciudad de Huamachuco, 2024. Y como hipétesis especificas: (a)
Existe una correlacién entre AF y la dimensién CVF de los escolares del nivel
secundaria en una |LLE en la ciudad de Huamachuco, 2024. (b) Existe una
correlacion entre AF y la dimensidn CVP de los escolares del nivel secundaria en
una |.E en la ciudad Huamachuco, 2024. (c) Existe una correlacion entre AF y la
dimension CVS de los escolares del nivel secundaria en una |.E en la ciudad de
Huamachuco, 2024. (d) existe una correlacion entre AF y la dimensién CVEI de los

escolares del nivel secundaria en una |.E en la ciudad de Huamachuco, 2024.

El estudio actual se justifica tedricamente ofreciendo a las organizaciones,
tanto para el sector publico como también el privado, un marco tedrico para
alcanzar los beneficios de la implementacion de AF y CV que germinan durante la
adolescencia. La razon practica es que los resultados adquiridos proporcionaran
informacion sobre la asociacién entre ambas variables para con los adolescentes
asistiendo a una |LLE. Es por ello que la justificacion practica se orienta en
proporcionar datos sobre la interrelacion entre AF y la CV en adolescentes. La

justificacion metodolégica se generd en base a la data recopilada por Cabello



(2018), con cuestionarios evaluados por expertos y con fiabilidad calculada

mediante una prueba piloto.



Il. MARCO TEORICO

Jaimez y Medina (2024) exploraron la similitud entre la (AF) y (CV) en un
entorno internacional, encontrando una similitud media de 0.42 entre las dos
variables. Sebastidao et al. (2022) destacaron la eficacia al practicar AF en la
atencion integral de la esclerosis multiple, concluyendo que la AF tiene efectos
positivos en la salud mejorando considerablemente la CV de los pacientes con esta
condicion. Garcia et al. (2024) evaluaron también CV desde su Universidad ubicada
en Cadiz mediante la AF y una dieta mediterranea, concluyendo que la mayoria de

los estudiantes estan dinamicos y determinados.

Otro estudio como el de Barbosa y Aguirre (2020) quienes dedujeron que los
niveles de AF en concordancia a la CV tienen una relacién positiva con la salud en
una comunidad académica en Pereira, Colombia. Encontraron que la vitalidad y la
salud mental mejoraron significativamente en aquellos que reportaron niveles
moderados de AF. Araujo et al. (2019) estudiaron la relacién entre el estilo de vida
y los costos relacionados con el uso de medicamentos en adultos, encontrando que

la baja calidad del suefo esta relacionada con el uso de drogas en adultos.

En el ambito nacional, Mejia (2022) hallé una fuerte relacion entre AF y CV
en educandos de pregrado en la Universidad de Santa Elena, con una relacién Rho
de 0.979. Lépez (2022) estudio la AF y la CV para profesionales de salud en Lima,
encontrando que no habia una asociacion estadistica significativa entre estas
variables. El investigador utilizo una metodologia cuantitativa, resumidamente una
forma simple de disefio no experimental a nivel correlacional. ElI tamafio de la
muestra para su estudio incluyo a ochenta profesionales de cuidado. Se determino
que la significancia entre las variables AF y CV era de 0,39. Es decir existié una

baja similitud entre variables.

Ahora bien, definiendo tedéricamente, voy a discutir las variables que se
examinaron en el estudio. CV, o calidad de vida, se refiere a la percepcion personal
de unindividuo de sentirse bien. En el contexto relacionado a la salud, abarca sobre
todo el bienestar fisico y mental, que se ve influenciado por diversos factores
ambientales. CV también se refiere al equilibrio entre las aspiraciones personales

y la perspectiva de los objetivos logrados con superacion.



Hoy por hoy la definicién varia segun el area de estudio. Aunque en sus
inicios distintos estudiados se enfocaron en la economia y la politica, relacionando
la CV con el bienestar material, también se utiliza para evaluar la salud, la
enfermedad vy los tratamientos (Medina, 2022; Martin, 2018; Simdes et al., 2023;
Oliveira et al., 2023 y Gomez et al., 2023)

La OMS siendo la organizacion con mas claridad y actualizacion relacionado
a la salud define CV como la valoracion subjetiva de una persona de su situacion
en la vida, basada en sus propias aspiraciones, expectativas, normas y estandares,
asi como sus preocupaciones, dentro del contexto del grupo de investigacion CV.
A nivel social, la CV relacionada con la salud también incluye condiciones, recursos,
practicas y politicas que afectan las apreciaciones de la poblacion sobre su estado
funcional y salud. (Kraft et al., 2023 y Urzua 2012).

La CV no significa tener cierta calidad de bienestar consigo mismo, sino que
ademas de ello se debe desempefar un adecuado papel en cada etapa de nuestras
existencias como lo es generar constantemente que pase, una de ellas es
permitirse estar en excelente situacion econémica, estar con personas auténticas y

sobre todo el amor propio (Wéjcik et al., 2024)

Estableciendo estos conceptos sobre actividad corporal y dudas que surjan
del desgaste de energia y que permite la interaccion con el organismo y el entorno.
(Hou, 2022). Por lo tanto, es propicio diferenciar entre las actividades que son mas
ventajosas para la supervivencia y las que estan destinadas al disfrute, la formacion
de relaciones, la mejora del bienestar fisico. (Barbosa y Urrea, 2018). La AF se
refiere a la forma de desgaste muscular en actividades estructuradas o no, lo que
resulta en el gasto de mas energia que el metabolismo basal de un individuo.
(Cabello, 2018).

Componentes mensurables de la AF como viene siendo La intensidad la cual
se refiere al nivel de esfuerzo empleado y necesario para hacer un ejercicio de
fitness aerdbico y esta directamente relacionado con la cantidad de fuerza
necesaria para completar la actividad. El término "esfuerzo maximo pero necesario"
se refiere al mayor nivel de esfuerzo necesario para realizar una fibrilacién atrial

(AF), que es comparable a la energia necesaria para un breve episodio de AF



consistente en alrededor de 170 a 220 latidos por minuto. (Cabello, 2018).
Frecuencia se refiere a la frecuencia con la que una persona se dedica a actividades
fisicas durante una semana determinada. La cita (Jaramillo et al., 2023) se refiere
a una publicacion de Jaramillo y sus colegas en el afio 2023.Comma Duracion se
refiere a la cantidad total de tiempo que las actividades de aptitud aerdbica pueden
ser completadas sin interrupcién, ya sea en una sola sesion o con intervalos,

durante un minimo de 10 minutos durante todo el dia (Cabello, 2018).

La Organizacién Panamericana de Salud (OPS, 2017) recomienda participar
en actividades cotidianas de hogar o de jardineria que impliquen movimiento fisico,

como subir escaleras, tocar musica, bailar o realizar tareas no tan exageradas.

Participar en clases de fithess o participar en actividad fisica bajo la
orientacion de entrenadores y participar en juegos de baloncesto, futbol y voleibol
de acuerdo con las reglas establecidas. Disefar un plan para asignar una porcion
del dia para una caminata y crear un calendario que tenga en cuenta la duracion y

el nivel de esfuerzo (Jiang, 2023).

Se requiere un aumento ligero pero significativo en frecuencia cardiaca,
respiratoria y de temperatura. Por ejemplo, caminar, correr a paso ligero, bailar,
jardineria, hacer las tareas de casa, y jugar deportes con los nifios, caminar, andar
nuestras mascotas por el parque lo cual es de gran beneficio para nosotros mismos
(Wilkinson y Smith, 2023)

Las clases de aerdbic, especialmente la natacion, asi como también la danza
ritmica, las competiciones deportivas, el futbol, el voleibol, el baloncesto, etc.,
requieren de mucho esfuerzo fisico, lo que causa problema para respirar,
aceleracion del pulso y un aumento significativo de la temperatura corporal, que a

su vez causa sudoracion, pero que son beneficiosos a largo plazo (Liu y Liu, 2023)

La densidad 6sea aumenta, lo que mejora la movilidad de las articulaciones
y fortalece los tendones y los ligamentos, mejorando la velocidad, fuerza,

resistencia, la flexibilidad y el equilibrio. (Jaramillo et al., 2023)



Mejorar el ritmo cardiaco, es primordial, porque ayuda en gran medida a
disminuir el nivel de cortisol, reduciendo la agregacién plaquetaria, asi como el
riesgo de trombosis, y acumulacion de insulina en sangre, entonces se podria decir

que es vital (Jaramillo et al., 2023)

El estudio fue una comparacion entre 136 personas con enfermedades,
grupo control y otras que no tenian enfermedad que compartieron caracteristicas
socio-demograficas y clinicas similares pero que no tenian ninguna enfermedad. El
grupo de control mostré condiciones superiores en casi todas las subescalas, como
se midi6é en el CV, en comparacion con el grupo de estudio. (Gémez y Navarro,
2022)

El ejercicio aerdbico disminuye la presion arterial sistélica y diastolica en
alrededor de 10 mmHg en personas con hipertensiéon (HTA). El impacto de estos
estudios es particularmente evidente en pacientes con hipertensién arterial (HTA)
causada por enfermedad renal. La fibrilacion atrial (AF) es importante para
considerar, especialmente cuando se acompana de hipertension leve o moderada
(HTA), debido a las ventajas de salud significativas que ofrece en comparacion con
la probabilidad relativamente baja de sufrir enfermedad o muerte. La cita "Chavez

et al., 2022" se refiere a una publicacion de Chavez y sus colegas en el afio 2022.

Reduce los niveles de triglicéridos y grasa corporal y mejora la utilizacion de
grasa, por lo tanto, prevenir el sobrepeso y la obesidad. Alivia el estrés psicologico
y promueve la relajacion, mejorando asi el cambio de animo y bajando el riesgo de
depresion y ansiedad (Pires et al., 2023). Encontrando una mejora en el bienestar
social y obteniendo efectos positivos en la salud mental, asi como en las
habilidades cognitivas y de memoria. (Pimentel, 2019). Tiene como resultado una
mejor percepcién de si mismo y una mayor confianza personal a través de la
facilitacion de la integracion y las conexiones sociales. Facilita el crecimiento de las
conexiones interpersonales y mejora los vinculos emocionales. Las referencias de
las fuentes son (Jaramillo et al., 2023; Fuertes, 2023 y Redroban B., 2022).



. METODOLOGIA
3.1. Tipoy diseino de investigacion

El estudio es de tipo basica por objeto proporcionar una comprension
profunda. La investigacion llevada a cabo fue de caracter correlacional, empleando
enfoques cuantitativos. Esto supuso evaluar los factores mediante la cuantificacion
de una poblacién, que posteriormente se analizé utilizando metodologias

estadisticas. (Hernandez y Mendoza, 2018).

El disefio es no experimental de corte transversal. El estudio es no
experimental ya que las variables fueron medidas en su estado natural en el campo
sin ninguna alteracién. Ademas, es transversal ya que la evaluacioén se lleva a cabo

en un momento singular en el tiempo (Hernandez y Mendoza, 2018).
3.2. Variables y operacionalizacion

3.2.1. Definicion conceptual

e Variable 1: Actividad fisica

AF, abreviado para actividad fisica, abarca cualquier tipo de movimiento que
exige una cantidad sustancial de energia por encima de la tasa metabdlica basica
del cuerpo. Implica el compromiso de los grupos musculares a través de actividades

fisicas estructuradas y no estructurados. (Collantes, 2019).
e Variable 2: Calidad de vida

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en 2013 proporcion6é una
definicion de bienestar subjetivo como la evaluacion que hacen los individuos de su
posicion en la sociedad, su entorno educativo, y los valores que desarrollan en

relacidon con sus objetivos, aspiraciones, normas y ansiedades.

3.2.2. Definicion operacional

e Variable 1: Actividad fisica



Para evaluar la variable AF, utilizamos el cuestionario desarrollado por
Cabello (2018), que comprende 24 preguntas clasificados en tres dimensiones:

intensidad (8), frecuencia (8), y longitud (8).
e Variable 2: Calidad de vida (CV)

Para medir la variable CV se utilizé el cuestionario propuesto por Cabello
(2018), que consta de 40 preguntas, 8 por cada dimensién: Fisica, Psicoldgica,

Social, Emocional e interpersonal.
3.3. Poblacién, muestra y muestreo
3.3.1. Poblacién

Hernandez y Mendoza (2018) presentan un marco teérico para la realizacion
de una investigacion cuantitativa, que incluye los conceptos de poblacién y muestra.
La poblacién constaba de 90 educandos que estaban matriculados en el nivel

secundario de una institucion estatal en Huamachuco.
3.3.2. Muestra

Se calculd6 una muestra estadisticamente valida de estudiantes de
secundaria para reflejar la poblacion. Se determind que el n requerido para la
encuesta, con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%, era de

90 escolares utilizando la formula adecuada.
3.3.3. Muestreo

En funcién a la toma una muestra que sea representativa se llevé a cabo un
método de muestreo estratificado siendo este proporcional al tamafio de cada
institucion. Esto garantiza que la muestra refleja con precision hacia caracteristicas

de la poblacién de investigacién para el disefio de correlacién simple propuesto.

3.3.4. Criterios de inclusion
Ser escolar matriculado en una institucidon secundaria estatal de Huamachuco.
Estar matriculado en 1er, 2do, 3er, 4to o 5to ano de secundaria.

3.3.5. Criterios de exclusion:



Se excluyo a los escolares con mas del 20% de inasistencias.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica empleada es la ya muchas veces aplicada: encuesta de la escala
Likert. Este instrumento consistié en una coleccion de articulos formulados como
declaraciones o juicios, disefados para provocar la respuesta de los participantes
(Hernandez y Mendoza, 2018). Las opciones de respuesta disponibles incluyeron:
estrictamente de acuerdo, acordado, en desacuerdo, en gran medida de acuerdo.
La validez fue evaluada por tres expertos metodolégicos y tematicos utilizando un
proceso que es relevante para ambas variables. Estos expertos son Yovana Yaneth
Abanto Cruz, Jacqueline A. Alvarado Lazaro y lvan A. Morales Terrones. Sobre la
base de los criterios de Cabello (2018) se evalué la fiabilidad del instrumento
utilizando Cronbach. Indicando que la fiabilidad para la variable AF fue de 0,82 con
24 elementos, y para el CV, era de 0,88 con 40 elementos. Estos resultados se
consideran satisfactorios. Se evaluaron los instrumentos en funcién de la validez

de su contenido y la fiabilidad de sus resultados.
3.5. Procedimiento
3.5.1. Técnica de Recoleccion de Datos

Se definidé explicitamente la poblacién de estudio y se seleccioné una
muestra de probabilidad representativa mediante un método de muestreo aleatorio
simple. Hemos colaborado con las autoridades educativas para obtener la

autorizacién para la instalacion de los instrumentos.
3.5.2. Instrumento de recoleccion de datos

Se utilizd un cuestionario de escala Likert para evaluar los atributos
relacionados con la AF y la CVa. Los instrumentos se evaluaron sobre la base de
la validez de su contenido y de la fiabilidad de sus resultados. Los resultados se
obtuvieron durante una sesion estandar con los participantes seleccionados para la
muestra. Los datos fueron analizados utilizando el test de Spearman. Ademas, se

evaluaron los datos estadisticos para abordar especificamente el tema del estudio
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y alcanzar los objetivos de la investigacion. Se creé un informe final, que abarca los

hallazgos de la investigacion.
3.6. Método de analisis de datos

Una vez que se obtuvieron los resultados, se organizaron usando Excel. Los
datos se examinaron categorizando ambas variables, asignando intervalos y
niveles, resultando en las variables de investigacion AF y CVa. Cuando las variables
no se ajustaron a una distribucién normal, el Rho estadistico no paramétrico de
Spearman fue empleado para examinar las suposiciones en la version 26.0 de

SPSS, basandose en los resultados adquiridos.

3.7. Aspectos éticos

Se tuvo la confidencia de los datos y participacion voluntaria, bajo los

lineamientos éticos de investigacion con seres humanos.
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IV. RESULTADOS

Hipotesis General

Ho: "No hay una relacién entre la AF de los estudiantes de secundaria 'y su CV en
una institucion educativa de Huamachuco, en el ano 2024."

H1: "Existe una correlacién entre la AF de los estudiantes de secundaria 'y su CV
en una institucion educativa de Huamachuco, en el aio 2024."

Cuadro 1

Relacioén entre AF y la CV en una |.E Huamachuco, 2024.

AF cv
Coeficiente de .
oer 1.000 0.925
AF
Sig. (bil.) 000
Rho de N %0 %
Spearman Coeficiente de 0.925" 1.000
cor. ' .
cVv
Sig. (bil.) 000
N 90 90

Al considerar que el valor de p era inferior al umbral de p = 0.05. Ho fue
rechazado, indicando una conexion significativa (r = 0.925). Ademas, el R2, indica

que el 95,64% de la variaciéon en el AF es impulsado por el CV.
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Hipotesis E1

Ho: No existe correlaciéon entre la AF de los estudiantes de secundaria y la

dimension CVF, en una |IE, Huamachuco, 2024

HE1: Existe correlacidon entre la AF de los estudiantes de secundaria y la dimension

CVF, en una IE, Huamachuco, 2024
Cuadro 2

Relacion entre AF y la dimension CVF en una IE Huamachuco, 2024.

AF CVF
Coeficiente 1.000 0.924"
de cor.
AF
Sig. (bil.) 000
Rho de N % %
Spearman ici
Coeficiente 0.924™ 1.000
de cor.
CVF
Sig. (bil.) .000
N 90 90

Al considerar que se encontr6 el valor de p era inferior del umbral de p =

0.05. Ho fue rechazado, indicando una conexion fuerte (r = 0,924). Ademas, el R?,

revela que el 85,37% de la variabilidad en la AF se puede atribuir o explicar por la

dimensiéon CVF.
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Hipotesis E2

Ho: No existe correlacion entre la AF de los estudiantes de secundaria y la

dimension CVS, en una |IE, Huamachuco, 2024.

HE2: Existe correlacidon entre la AF de los estudiantes de secundaria y la dimension

CVS, en una IE, Huamachuco, 2024.

Cuadro 3
Relacion entre AF y la dimensiéon CVS en una |.E Huamachuco, 2024.
AF CVS
Coeficiente de 1.000 0.871"
AF cor.
Sig. (bil.) .000
Rho de N 90 90
S .
pearman Coeficiente de 0.871" 1.000
ovs cor.
Sig. (bil.) .000
N 90 90

Al considerar que se hall el valor de p era inferior del umbral de p = 0.05. Ho

fue descartado, lo que sugiere una fuerte conexion (r = 0,87). Ademas, el R2, revela

que el 75,86% de la variabilidad en la AF puede atribuirse o explicarse por la

dimension CVS.
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Hipotesis E3

Ho: No existe correlacion entre la AF de los estudiantes de secundaria y la
dimension CVP, en una IE, Huamachuco, 2024

HES3: Existe correlacion entre la AF de los estudiantes de secundaria y la dimension
CVP, en una |IE, Huamachuco, 2024

Cuadro 4

Relacion entre AF y dimension CVP en una |.E Huamachuco, 2024

AF CVvP
Coeficiente 1.000 0.829"
de cor.
AF
Sig. (bil.) 000
Rho de N %0 %
Spearman ici
p Cczjeflmente 0.829" 1.000
e cor.
CvP
Sig. (bil.) .000
N 90 90

Al considerar que el valor de p es inferior del umbral de p = 0.05. Ho fue
descartado, lo que sugiere una fuerte conexion (r = 0,82). Ademas, el R2, revela

que el 68,72% de la variabilidad en la AF esta influenciada por la dimensién CVP.
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Hipotesis E4

Ho: No Existe correlacion entre la AF de los estudiantes de secundaria y la

dimension CVE, en una IE, Huamachuco, 2024.

HE4: Existe correlacion entre la AF de los estudiantes de secundaria y la

dimension CVE, en una IE, Huamachuco, 2024.

Cuadro 5

Relacion entre AF y la dimension CVE en una |.E Huamachuco, 2024.

AF CVE
Coeficiente de 1.000 0.922"
cor.
AF Sig. (bil.) 000
Rho de N %0 %
Spearman i
Coeficiente de 0.922" 1.000
cor.
CVE . .
Sig. (bil.) .000
N 90 90

Al considerar que se hallé un valor p inferior del umbral de p = 0.05. Se

descarté Ho, lo que sugiere una fuerte conexion (r = 0,922). Ademas, el coeficiente

de determinacién, denominado como R2, revela que el 85,00% de la variabilidad

en la AF se puede atribuir o explicar por la dimension CVE.
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Hipotesis ES

Ho: No Existe correlacion entre la AF de los estudiantes de secundaria y la

dimensién CVRI, en una IE, Huamachuco, 2024.
HES5: Existe correlacion entre la AF de los estudiantes de secundaria y la

dimension CVRI, en una |IE, Huamachuco, 2024.

Cuadro 6
Relacion entre AF y la dimension CVRI en una |.E Huamachuco, 2024.
AF CVRI
Coeficiente 1.000 0.912"
AF de cor.
Sig. (bil.) .000
Rho de N 90 90
Spearman Cczjeeflzloernte 0.912" 1.000
CVRI Sig. (bil) 000

N 90 90

Al considerar que se hallo un valor p inferior del umbral de p = 0.05. Ho se

rechazd, lo que sugiere una fuerte conexion (r = 0,976). Ademas, el R2, revela que

el 83,17% de la variabilidad en la AF se puede atribuir o explicar por la dimension

CVRI.
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V. DISCUSION

El cuadro 1 relacionado a la hipétesis general demuestra una correlacion
significativa (r = 0,925) entre la actividad fisica (AF) y la calidad de vida (CV),
proporcionando apoyo empirico para la hipotesis general (HG) de una relacion
importante entre estas variables. Este descubrimiento se alinea con otras
investigaciones, incluida la realizada por Jaimez y Medina (2024), que también
revelé una correlacién significativa y positiva entre el rendimiento académico y las
capacidades cognitivas entre los estudiantes universitarios. La fuerte puntuacién
R2 del 95,64% indica que la actividad fisica influye significativamente en la calidad

de vida de los estudiantes de secundaria.

El cuadro 2 demuestra una correlacién muy significativa y positiva entre el
AF y el CV fisico, con un coeficiente de relacion de 0,924. Los hallazgos se alinean
con el estudio realizado por Barbosa y Urrea (2018), indicando que la participacion
en niveles moderados a vigorosos de actividad fisica mejora significativamente el
bienestar fisico. El coeficiente de determinacion (R2 = 85,37%) sugiere que una

parte significativa de la variabilidad en la CVF puede atribuirse a la actividad fisica.

La Cuadro 3, muestra una conexion positiva significativa (r = 0,871) entre la
AF y la CVS, lo que sugiere que la AF tiene un impacto considerable en los aspectos
sociales de la CV. Este descubrimiento se alinea con el estudio realizado por
Barbosa y Urrea (2018), que demostré que la AF moderada e intensa mejora el
funcionamiento social. El valor R2 del 75,86% proporciona pruebas sélidas de que

la AF desempefia un papel vital en el desarrollo social de los escolares.

El cuadro 4, asegura una solida conexion positiva (r=0,829) entre la AF y la
CV psicolégica, lo que indica que el ejercicio fisico tiene un impacto exitoso en el
bienestar psicoldgico de los estudiantes. Estos resultados se ajustan a lo que
menciona Mejia (2022), quien también observo una importante asociacion entre la
bienestar fisico y mental de los escolares de secundaria. El valor R2 al 68,72%
sugiere que la inclusion de la AF en el plan de estudios escolar puede ser una
intervencion muy exitosa para mejorar el bienestar mental de los escolares,

destacando su prevalencia.
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Cuadro 5. Existe una conexion excepcionalmente alta (r = 0,922) entre la AF
y la CVE. Esto apoya la premisa de que la AF tiene un efecto positivo sustancial en
el bienestar emocional. Este hallazgo se alinea con los hallazgos del estudio
Barbosa y Urrea (2018), que enfatizé la influencia beneficiosa de la AF en el
bienestar mental. El coeficiente de determinacion (R2 = 85,00%) indica que una
proporcion sustancial de la variabilidad en la calidad emocional de la vida puede
atribuirse a la AF, subrayando su influencia en la estabilidad emocional y la empatia

entre los escolares.

Por ultimo, la Cuadro 6. Hace énfasis en la fuerte similitud (r=0.912) entre la
AF y la CVRI haciendo hincapié en la cualidad de las relaciones. Este hallazgo se
alinea con otras investigaciones, como el estudio realizado por Garcia et al. (2024),
que mostré una conexioén positiva entre la AF y el mejoramiento del funcionamiento
social. El (R2 = 83,17%) indica que el ejercicio fisico contribuye significativamente

a mejorar la CVRI, lo que es crucial para el desarrollo holistico de los escolares.
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VI. CONCLUSIONES

Se ha descubierto una asociacién significativa entre el rendimiento
académico (AF) y las habilidades cognitivas (CV) de los alumnos de nivel
secundario en una institucion educativa en Huamachuco. Esta correlacion esta
asociada con una inteligencia general superior (HG). El aumento de los niveles de
ejercicio fisico tiene un impacto positivo sustancial en la opinion de los estudiantes

sobre su CV.

En cuanto a HE1, existe una sdélida conexidon entre la AF, es imperativo
mejorar el bienestar fisico de los escolares, haciendo hincapié en la importancia de

promover la AF para aumentar la salud fisica.

En cuanto a HE2, existe una sdlida conexidn entre la AF y el aspecto social
de la CV. En sintonia al ejercicio fisico tiene un impacto sustancial en la dimensién

social de la calidad de vida.

En cuanto al HE3, existe una sélida conexion entre la AF y el bienestar
psicoldgico. Existe una notable agrupacion entre el ejercicio fisico y el bienestar
psicologico de los estudiantes, lo que indica que la promocién de la AF puede ser

una estrategia efectiva para mejorar su bienestar mental.

Se ha establecido una sélida conexion entre la AF y el bienestar emocional
de los individuos con respecto a HE4. La participacidén en AF (Expresion Artistica y
Creatividad) tiene un impacto positivo sustancial en el bienestar emocional de los
niRos, ya que juega un papel vital en la mejora de la estabilidad emocional y el

fomento del desarrollo de la empatia.

Con respecto a HES, existe una sdlida correlacion entre AF y CV en las conexiones

interpersonales. AF mejora el calibre de las interacciones interpersonales.
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VI. RECOMENDACIONES

Para contrarrestar la inclinacion en los jovenes para optar por escoger
alternativas mas faciles en lugar de seguir su educacion, se recomienda introducir
y evaluar programas de incentivos educativos en Huamachuco. Estos programas
pueden incluir becas, actividades extracurriculares atractivas e incentivos para el

logro académico y el compromiso con el ejercicio fisico.

Es aconsejable realizar investigaciones comparativas en centros educativos
de la provincia de Sanchez Carriéon para asimilar una comprension mas profunda
en relacion a las variables planeadas en este estudio. Esto facilitara una
comprension completa de las necesidades individuales y las dificultades para

disentir los resultados positivos o negativos en las diferentes escuelas.
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ANEXO 1. Tabla de operacionalizacion de variables

VARIABLE 1: Actividad fisica

Conduce el balén de basquet en
zigzag Conduce el baldn de futbol
con el pie

Se desplazalanzandoy
recibiendo el balén

Baila durante 10 minutos con
ritmos rapidos.

Sube y baja 3 gradas (6
repeticiones con intervalos de 30
segundos)

Casi siempre

(4)
Siempre (5)

DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS ESCALA NIVELES/ RANGO
INTENSIDAD Corre durante 30 minutos 5 veces | DEL 1 Ordinal Buena (90 — 120)
por semana AL 8 Nunca (1) Regular (57— 89)
Corre 50 metros sin detenerse Casi nunca Mala (24 — 56)
Se desplaza rebotando balén 2)
de basquet A veces (3)




FRECUENCIA

Barre el patio de manera
adecuada. Barre el aula de su
grado.

Riega las plantas con un balde.
Realiza caminatas por 20° 3
veces a la semana. Camina
transportando objeto.

Lava su plato después de
almorzar. Baila cuando escucha
musica con ritmos lentos.

DEL 9
AL 16

Camina al sonido de la pandereta




DURACION Pinta un dibujo sentado en una | DEL 17
silla. Arma rompecabezas | AL 24
sentado
Ayuda a cortar verduras para
preparar ensalada
Descansa después de almorzar.

Ve television por mas de una hora
Se desplaza a su casa en
vehiculo.
Permanece quieto cuando
escucha
musica
Se sienta y no participa del juego
en el recreo.
VARIABLE 2: Calidad de vida
DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS ESCALA NIVELES/ RANGO




Fisica

Siempre tengo mucha
fuerza y bastante
energia

Te sientes cansado en
todo momento

Comes alimentos
saludables

Comes pausadamente
y masticas bien

Te enfermas de
manera seguida

Has tenido problemas
del corazon

Aseas tu cuerpo todos
los dias

Te aseas después que
juegas futbol

DEL 1 AL
8

Ordinal
Nunca
(1)

Casi
nunca
2)

A veces
(3)
Casi
siempre
(4)
Siempre

®)

Buena (147 — 200)
Regular (94— 146)
Mala (40 — 93)




Psicologica

Te muestras ansioso
para salir al recreo
Sientes ansias para
salir del colegio
Tienes

tolerancia

al jugar con sus
amigos Toleras estar
sentado durante las
clases
Dependes de

tus padres para
salir de casa a una
fiesta
Soportarias estar solo
durante cinco horas en
tu casa
Insistes a tus padres
cuando quieres jugar
en la computadora
Reaccionas con
agresion cuando

te molesta un
compafiero de aula

DEL 9 AL 16




Social

Te integras al grupo con
facilidad

Participas en juegos
grupales

Te esfuerzas por
superarte para mejorar
tus logros

Organizas tu tiempo
para tus tareas
escolares

Participas en
actividades de juegos
ludicos

Participas en fechas
civicas del colegio
Colaboras cuidando y
regando las plantas de
tu colegio

Colaboras  con la
limpieza y orden de tu
casa

DEL
AL 24

17




Emocional

Te sientes satisfecho
con tu vida

Te sientes triste cuando
te va mal

Te sientes alegre al
realizar educacion fisca

Te alegras mucho
cuando sacas buena
nota en el examen de
aula

Te sientes bien contigo

mismo

Te sientes orgulloso de
ser como eres

Has tenido problemas
para dormir

Te sientes cansado
durante las clases en el
aula

Del 25 al 32




Interpersonal

Realizas juegos de tu
agrado con tus amigos
Participas de una fiesta
de promocion escolar
de tu aula

Te sientes queridos por
tus comparieros del
aula

Tus amigos te recibes
con agrado cuando
llegas al colegio

Tu familia te apoya si
sacas malas notas en el
colegio

Tus padres te apoyan si
participas  de una
seleccion deportiva en
tu colegio

Recibes regalos por
parte de tus padres
Recibes propinas de tus
padres

Del 33 al 40




ANEXO 2. Instrumentos de recoleccion de datos
Cuestionario Para Medir Actividad Fisica

Estimado participante el presente cuestionario comprende una correlacion de
preguntas, las cuales deberas leer detenidamente y responder tu opinién en torno a
la actividad fisica.

INSTRUCCIONES:

Usted cuenta con cinco alternativas de respuesta, por lo que debera marcar con un
aspa “X” la opcidon que corresponda a su respuesta. Tenga en cuenta que cada
opcion tiene la siguiente equivalencia.

SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES ‘ CASI NUNCA NUNCA

PREGUNTAS ‘ ESCALA

=z
°

INTENSIDAD
Corre durante 30 minutos 5 veces por semana

Corre 50 metros sin detenerse

Se desplaza rebotando balén de basquet

Conduce el balén de basquet en zigzag

Conduce el balén de futbol con el pie

Se desplaza lanzando y recibiendo el balon

Baila durante 10 minutos con ritmos rapidos.

Sube y baja 3 gradas (6 repeticiones con intervalos de30
segundos

FRECUENCIA

Barre el patio de manera adecuada.

0 N O g~ ODN -

Barre el aula de su grado.

Riega las plantas con un balde.

Realiza caminatas por 20’ 3 veces a la semana

Camina transportando objeto

Lava su plato después de almorzar

Baila cuando escucha musica con ritmos lentos.

Camina al sonido de la pandereta

DURACION

Pinta un dibujo sentado en unasilla.
Arma rompecabezas sentado

Ayuda a cortar verduras para preparar ensalada
Descansa después de almorzar.

Ve televisién por mas de una hora

Se desplaza a su casa en vehiculo.

Permanece quieto cuando escucha musica

Se sienta y no participa del juego en el recreo




Fuente: Elaborada por Cabello (2017)
Cuestionario Para Medir Calidad De Vida

Estimado participante el presente cuestionario comprende una correlacion de
preguntas, las cuales deberas leer detenidamente y responder tu opiniéon en torno a
la autoestima.

INSTRUCCIONES:

Usted cuenta con cinco alternativas de respuesta, por lo que debera marcar con un
aspa “X” la opcién que corresponda a su respuesta. Tenga en cuenta que cada
opcion tiene la siguiente equivalencia.

SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES CASI NUNCA

PREGUNTAS

FISICA

Siempre tengo mucha fuerza y bastante energia

Te sientes cansado en todo momento

Comes alimentos saludables

Comes pausadamente y masticas bien

Te enfermas de manera seguida

Has tenido problemas del corazén

Aseas tu cuerpo todos los dias

Te aseas después que juegas futbol

PSICOLOGICA

'Te muestras ansioso para salir al recreo

Sientes ansias para salir del colegio

Tienes tolerancia al jugar con sus amigos

Toleras estar sentado durante las clases

Dependes de tus padres para salir de casa a una fiesta

Soportarias estar solo durante cinco horas en tu casa

Insistes a tus padres cuando quieres jugar en la computadora

Reaccionas con agresion cuando te molesta un compariero de
aula

SOCIAL

e integras al grupo con facilidad

Participas en juegos grupales




e esfuerzas por superarte para mejorar tus logros

Organizas tu tiempo para tus tareas escolares

Participas en actividades de juegos ludicos

Participas en fechas civicas del colegio

Colaboras cuidando y regando las plantas de tu colegio

Colaboras con la limpieza y orden de tu casa

EMOCIONAL

e sientes satisfecho con tu vida

e sientes triste cuando te va mal

e sientes alegre al realizar educacidn fisca

e alegras mucho cuando sacas buena nota en el examen de aula

e sientes bien contigo mismo

e sientes orgulloso de ser como eres

Has tenido problemas para dormir

e sientes cansado durante las clases en el aula

RELACIONES INTERPERSONALES

Realizas juegos de tu agrado con tus amigos
Participas de una fiesta de promocién escolar de tu aula
e sientes queridos por tus compafieros del aula

us amigos te recibes con agrado cuando llegas al colegio
u familia te apoya si sacas malas notas en el colegio

us padres te apoyan si participas de una seleccion deportiva en tu
colegio
Recibes regalos por parte de tus padres

Recibes propinas de tus padres

Fuente: Elaborada por Cabello (2017)



ANEXO 3. Procesamiento de datos para confiabilidad del instrumento

Variable 1: actividad fisica

Resumen del procesamiento de los casos

Estadisticos de fiabilidad
N % Alfa de N de elementos
Vélido 90 100,0 Cronbach
Casos Excluido 0 ,0 959 24
Total 90 100,0
Estadisticos total-elemento
Media de la Varianza de la Correlacion Alfa de Cronbach si se
escala si se escala si se elemento-total elimina el elemento
elimina el elimina el corregida
elemento elemento

ltem1 73,0889 450,082 ,740 ,957
Item2 73,9889 439,517 ,788 ,956
Item3 73,8000 443,218 722 ,957
Item4 73,2667 444,108 ,846 ,956
Item5 73,9667 441,224 ,767 ,957
Item6 73,7444 444,979 ,689 ,957
ltem7 73,2000 445,038 ,844 ,956
Item8 73,5000 446,657 ,800 ,956
Item9 73,7111 450,140 ,690 ,957
Item10 74,3556 451,198 ,655 ,958
Item11 73,5667 449,529 ,756 ,957
Item12 73,5667 453,619 ,664 ,958
ltem13 74,2333 457,799 ,500 ,959
Item14 73,7333 447,231 ,702 ,957
Item15 73,5444 446,700 ,800 ,956
ltem16 73,6667 450,382 ,709 ,957
Item17 74,2333 453,102 ,629 ,958
Item18 74,2000 458,634 ,521 ,959
ltem19 74,2778 460,810 ,539 ,959
Item20 73,6889 456,441 ,754 ,957
Item21 74,0778 423,443 ,878 ,955
ltem22 73,7333 433,816 ,891 ,955
Item23 73,6222 451,698 ,579 ,959
Item24 73,7222 484,517 ,060 ,963




VARIABLE 2: CALIDAD DE VIDA

Estadisticos de fiabilidad

Resumen del procesamiento de los casos Alfa de N de elementos
N % Cronbach
Validos 90 100,0 979 40
Casos Excluidos 0 ,0
Total 90 100,0
Estadisticos total-elemento
Media de la Varianza de la Correlacion Alfa de
escala si se escala si se elemento-total | Cronbach si se
elimina el elimina el corregida elimina el
elemento elemento elemento
Item1 118,8333 1392,298 ,879 ,978
ltem2 118,9667 1404,302 ,695 ,979
Item3 119,5333 1411,667 ,599 ,979
ltem4 119,5333 1406,701 ,670 ,979
ltem5 119,5889 1424,132 ,533 ,979
Item6 119,0889 1414,352 ,735 ,978
ltem7 119,4778 1353,488 ,907 ,978
Iltem8 119,1222 1372,917 ,918 ,978
Item9 118,3778 1402,305 ,792 ,978
ltem10 119,3000 1391,943 ,742 ,978
ltem11 119,1222 1399,300 ,662 ,979
ltem12 118,5778 1395,775 ,827 ,978
ltem13 118,9222 1425,353 ,460 ,979
ltem14 119,4333 1407,327 ,646 ,979
Item15 119,0556 1390,188 ,848 ,978
ltem16 118,9000 1411,282 ,676 ,979
ltem17 118,8667 1400,971 ,762 ,978
Iltem18 119,5222 1404,971 ,623 ,979
ltem19 119,1000 1394,720 ,757 ,978
Iltem20 118,8444 1393,391 ,875 ,978
Item21 118,9667 1404,302 ,695 ,979
ltem22 119,5333 1411,667 ,599 ,979
Iltem23 119,5333 1406,701 ,670 ,979
ltem24 119,5778 1422,898 ,544 ,979
ltem25 119,0889 1414,352 ,735 ,978
Iltem26 119,4778 1353,488 ,907 ,978
Item27 119,1222 1372,917 ,918 ,978
ltem28 119,1000 1373,754 ,911 ,978




ltem29
Iltem30
ltem31
ltem32
ltem33
ltem34
Iltem35
ltem36
ltem37
Iltem38
ltem39
Iltem40

118,8333
118,9667
119,5333
119,5333
119,5556
118,8333
118,9667
119,5111
119,5333
119,5667
119,0889
119,4778

1392,298
1404,302
1411,667
1406,701
1420,452
1392,298
1404,302
1409,219
1406,701
1421,709
1414,352
1353,488

,879
,695
,599
,670
,564
,879
,695
,618
,670
,553
, 735
,907

,978
,979
,979
,979
,979
,978
,979
,979
,979
,979
,978
,978

Fuente: Spss v. 26




BASE DE DATOS VARIABLE ACTIVIDAD FiSICA
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BASE DE DATOS VARIABLE CALIDAD DE VIDA
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ANEXO 04. Validez por juicio de expertos
CARTA DE PRESENTACION

Presente: Mg. Abanto Cruz Yovana Yaneth

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos v,
asimismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del Programa de
Segunda Especialidad en educacién fisica de la UCV, en la sede Truijillo, ciclo
2024 - 1, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacién
necesaria para poder desarrollar mi investigacion denominada: “Actividad
fisica y calidad de vida de los estudiantes del nivel secundaria en una
institucion educativa, Huamachuco, 2024”.
El nombre de mis Variables de estudio es: Actividad fisica y calidad de vida,
siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para
poder aplicar los instrumentos en mencién, se ha considerado conveniente
recurrir a Usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o
investigacion educativa.
El expediente de validacién, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Formato de Validacion.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no
sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

José Luciano Odar Inohan
DNI: 42001647



Respetado juez:

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES DEL JUEZ:

Usted ha sido seleccionado para evaluar
instrumentos “cuestionario de actividad fisica” y “cuestionario calidad de
vida”. La evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia para lograr que
sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer educativo. Agradezco su valiosa
colaboracion.

los

Nombre del juez:

Abanto Cruz Yovana Yaneth

Grado profesional:

Maestria ( X))

Doctor ()

Area de formacion
académica:

Clinica ( )
Educativa ( X )

Social ()
Organizacional (

)

profesional:

Areas de experiencia

Docente del nivel primaria

Institucion donde labora:

Carlos Wiesse-Chao

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a 4 afos ()
Mas de 5 afios (X))

Psicométrica: (si
corresponde)

Experiencia en Investigacion

PROPOSITO DE LA EVALUACION:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
DATOS DE LA ESCALA

Nombre de la

Cuestionario de actividad fisica

Prueba:

Autor: Cabello Rivadeneyra, Cirilo Juan
Adaptacion | --—---

Procedencia: Lima, Peru — 2018

Administracion:

Su administracion es individual.

secundaria.

Tiempo de . . L
aplicacion: Se emplea en promedio 30 minutos en su aplicacion.
Ambito de -
aplicacion: Individual

o Medir niveles de actividad fisica en estudiantes de
Significacion:




Esta compuesto por 24 items con escala tipo Ordinal, con

cinco

opciones de respuesta (1: Nunca; 2: Casi nunca 3: A veces;
4:Casi siempre 5: Siempre)

Nombre de la

Cuestionario de calidad de vida

Prueba:

Autor- Joaquin Caso Niebla, Laura Hernandez Guzman Manuel
utor: Gonzalez Montesinos

Adaptacion | -—---

Procedencia:

Colombia — 2011

Administracion:

Su administracion es individual.

Tiempo de S | dio 40 minut licacia
aplicacion: e emplea en promedio 40 minutos en su aplicacion.
Ambito de o
aplicacion: Individual
Medir niveles de calidad de vida en estudiantes de
e secundaria. Esta compuesto por 40 items con escala tipo
Significacion: Ordinal, con cinco opciones de respuesta (1: Nunca; 2: Rara
vez 3: Algunas veces; 4:Usualmente 5: Siempre)
SOPORTE TEORICO
; Subescala L
Escala/AREA (dimensiones) Definicion
Ruiz (2013, p.3) la define “como el grado de
Intensidad de la | €sfuerzo que exige una actividad fisica y es igual
actividad fisica a la potencia necesaria para realizarla. Es la
variable mas importante y dificil de medir”
Para Ruiz (2013, p.3) es la cantidad de
o Frecuencia de la | repeticiones que se da al realizar la actividad
ACP'Y'dad actividad fisica | fisica teniendo en cuenta el espacio de tiempo a
fisica considerar.
Ruiz (2013, p.3) Es el numero de minutos de
actividad fisica realizada, se puede realizar de
Duracion de la forma continua (es decir, en una sesion) o de
actividad fisica forma intermitente, acumulando en el transcurso
de un dia, sesiones de actividad fisica de al
menos 10 minutos de duracién




Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicién

Calidad de
vida

Fisica

La OMS (2013), menciond que: “La dimensién
fisica es la percepcién del estado fisico o |la
salud, entendida como ausencia de
enfermedad, los sintomas producidos por la
enfermedad, y los efectos adversos del
tratamiento”. Segun lo entendido, la OMS sefalé
que, en esta dimensién, una persona es saludable
fisicamente cuando el cuerpo se encuentra sano
sin enfermedad.

Psicolégica

La OMS (2013) definié a la dimensién psicolégica
como la percepcion del individuo de su estado
cognitivo y afectivo como el miedo, la ansiedad, I
incomunicacién, la pérdida de autoestima, la
incertidumbre del futuro. También incluye las
creencias personales, espirituales y religiosas
como el significado de la vida y la actitud ante el
sufrimiento. (p. 32)

Social

La OMS (2013), definié que “La dimensién social
es la percepcion del individuo de las relaciones
interpersonales y de los roles sociales en la vida
como la necesidad de apoyo familiar y social, la
correlacion médico- paciente, el desempefo
laboral”.

Emocional

La Fundacion Salud y Persona (2017), considero
que el bienestar personal es “Una sensacion de
bienestar que permite a una persona
desenvolverse en la sociedad y satisfacer las
demandas de la vida cotidiana. Las personas con
buena salud emocional tienen capacidad para
afrontar una enfermedad, un cambio o una
pérdida” (p. 15).

Interpersonal

Ibarglien (2014), consideré6 que Ila nocion
propuesta del concepto concibe a las relaciones|
interpersonales como: el conjunto de vinculos e
interacciones establecidas entre seres humanos o
personas, determinadas por factores como la etapa
de la vida y el rol o papel desempefiado en un
ambito social especifico. (p 33)




PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario de actividad fisica, elaborado

por Cabello Rivadeneyra, Cirilo Juan en el ano 2018. De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio | El item no es claro.
El item requiere Dbastantes
CLARIDAD modificaciones o una modificacion
El item se o muy grande en el uso de las
comprende 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su
facilmente, es significado o por la ordenacion de
decir, su estas.
sintactica y Se requiere una modificacion muy
semantica son | 3. Moderado nivel especifica de algunos de los
adecuadas. términos del item.
) El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis adecuada.
1. Totalmente en El item no tiene correlacién légica
desacuerdo (no cumple con | con la dimension.
COHERENCIA el criterio)
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene wuna correlacion

correlacion logica

con la dimension
o indicador que
esta midiendo.

de acuerdo)

tangencial /lejana con la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una correlacidon
moderada con la dimensién que se
esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item no esta relacionado con la
dimensioén que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o

importante, es

decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que
se vea afectada la medicion de la
dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia,
pero otro item puede estar
incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente

importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe
ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi
como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.




1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Actividad fisica

Claridad

Indicadores items Observaciones

B Coherencia
B Relevancia

~

1. Corre durante 30 minutos 5 veces por
semana.
. Corre 50 metros sin detenerse.

Intensidad 3. Se desplaza rebotando baldn de basquet.

aig/if:d . Conduce el balén de futbol con el pie
. Se desplaza lanzando y recibiendo el balon

2
3
dela 4 Conduce el balon de basquet en Sic sac
5
6
7

. Baila durante 10 minutos con ritmos rapidos

8. Sube y baja 3 gradas (6 repeticiones con
intervalos de 30 segundos)
Frecuencia9. Barre el patio de manera adecuada

d.e_la 10. Barre el aula de su grado.
actividad 44 'Riega las plantas con un balde

fisica . . ;
12. Realiza caminatas por 20’ 3 veces a la
semana

S NN SN N I SN I N I NN XN NN NN N
S S AN N I SO I N I NN NN NN NN N
S S N AN N N NN I N I N N N NN N

13. Camina transportando objeto 4 4 4
14. Lava su plato después de almorzar 4 4 4
15. Baila cuando escucha musica con ritmos 4 4 4

lentos

16. Camina al sonido de la pandereta

Duracion 17. Pinta un dibujo sentado en una silla.

dela 18. Arma rompecabezas sentado.

acft’w_ldad 19. Ayuda a cortar verduras para preparar
ISICa " ensalada.
20. Descansa después de almorzar.

21. Ve television por mas de una hora
22. Se desplaza a su casa en vehiculo.

SN N N N SN I NN I NN N
[ SN N N AN B SN NN N NN N
[ QN N N B SO I NN I NN N




23. Permanece quieto cuando escucha musica 4

24. Se sienta y no participa del juego en el
recreo

4

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

aplicable [

]

Aplicable después de corregir[ ] No

Apellidos y nombres del juez validador: Abanto Cruz Yovana Yaneth

Especialidad del validador: Profesora de educacion primaria, doctora en educacion

Trujillo 20de mayo del

Firma del experto
(Apellidos y Nompres

Dimensiones del instrumento: Calidad de vida

B A
S c |c
: ‘ g 2 G :
Indicadores ltems o2 o Observaciones
S
1. Siempre tengo mucha fuerzay bastante 4 4 4
energia
2. Te sientes cansado en todo momento 4 4 4
o 3. Comes alimentos saludables 4 4 4
Fisica 4. Comes pausadamente y masticas bien 4 4 4
5. Te enfermas de manera seguida 4 4 4
6. Has tenido problemas del corazén 4 4 4
7. Aseas tu cuerpo todos los dias 4 4 4
8. Te aseas después que juegas futbol 4 4 4
9. Te muestras ansioso para saliralrecreo 4 4 4
10. Sientes ansias para salir del colegio 4 4 4
11. Tienes tolerancia al jugar con sus amigos 4 4 4
. . 12. Toleras estar sentado durante las clases 4 4 4
Psicolégica
13. Dependes de tus padres para salir de casa‘4 ’4 4
a una fiesta




14. Soportarias estar solo durante cinco horas

4
en tu casa

15. Insistes a tus padres cuando quieres jugar

en la computadora 4

16. Reaccionas con agresion cuando te
molesta un compariero de aula

Social

17. Te integras al grupo con facilidad

19. Te esfuerzas por superarte para mejorar
tus logros

4
4
18. Participas en juegos grupales 4
4
4

20. Organizas tu tiempo para tus tareas
escolares ‘
21. Participas en actividades de juegos 4
ldicos _
22. Participas en fechas civicas del colegio 4
23. Colaboras cuidando y regando las plantas‘4
de tu colegio

24. Colaboras con la limpieza y orden de tu 4
casa

Emocional

25. Te sientes satisfecho con tu vida 4

26. Te sientes triste cuando te va mal 4

27. Te sientes alegre al realizar educacion 4
fisca

NN N

I N

28. Te alegras mucho cuando sacas buena
nota en el examen de aula

29. Te sientes bien contigo mismo

30. Te sientes orgulloso de ser como eres

31. Has tenido problemas para dormir

32. Te sientes cansado durante las clases en
el aula

Interpersonal

4
4
4
4
4
4

33. Realizas juegos de tu agrado con tus
amigos

G N N NN N N I N N N

B N N "N I NN N I N N

34. Participas de una fiesta de promocién
escolar de tu aula ‘
35. Te sientes queridos por tus compafieros
del aula

4

4

36. Tus amigos te recibes con agrado cuando

, 4
llegas al colegio

37. Tu familia te apoya si sacas malas notas

: 4
en el colegio

38. Tus padres te apoyan si participas de una
seleccion deportiva en tu colegio _
39. Recibes regalos por parte de tus padres 4

4

'S




@0. Recibes propinas de tus padres 4 4 \4 \

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir[ ] No
aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Abanto Cruz Yovana Yaneth

Especialidad del validador: Profesora de educacion primaria, doctora en educacion

Trujillo 20de mayo del
2024

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo.
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo.

o S , _ Firma del experto
Nota : Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension. (Ape/[,dos y Nombres



CARTA DE PRESENTACION
Presente: Mg. MORALES TERRONES IVAN ALEXANDER

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y, asimismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del Programa de Segunda
Especialidad en educacion fisica de la UCV, en la sede Trujillo, ciclo 2024 - |, requiero
validar el instrumento con el cual recogeré la informacion necesaria para poder
desarrollar mi investigacion denominada: “Actividad fisica y calidad de vida de los
estudiantes del nivel secundaria en una institucion educativa, Huamachuco,
2024”. El nombre de mis Variables de estudio es: Actividad fisica y calidad de vida,
siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para
poder aplicar los instrumentos en mencion, se ha considerado conveniente recurrir a
usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion
educativa.
El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Formato de Validacion.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no
sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

José Luciano Odar Inofian
DNI: 42001647



EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionada para evaluar los instrumentos

“cuestionario de actividad fisica”

y “cuestionario calidad de vida”. La

evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia para lograr que sea valido
y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer educativo. Agradezco su valiosa colaboracién.

7. DATOS GENERALES DEL JUEZ:

Nombre del juez:

Morales Terrones lvan Alexander

Grado profesional: Maestria ( X)) Doctor ()
) g o Clinica ( ) Social ()
Area de formacién académica: Educativa ( X ) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

Docente del nivel secundaria

Institucidon donde labora:

Ceba José Carlos Mariategui de Trujillo

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a 4 afos ()
Mas de 5 afios (X))

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

PROPOSITO DE LA EVALUACION:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

DATOS DE LA ESCALA

Nombre de la

Cuestionario de actividad fisica

Prueba:

Autor: Cabello Rivadeneyra, Cirilo Juan
Adaptacion | -

Procedencia: Lima, Peru — 2018

Administracion: | Su administracion es individual.

cinco

Tiempo de . . D
aplicacion: Se emplea en promedio 30 minutos en su aplicacion.
Ambito de o
aplicacion: Individual
Medir niveles de actividad fisica en estudiantes de secundaria.
Significacion: Esta compuesto por 24 items con escala tipo Ordinal, con




opciones de respuesta (1: Nunca; 2: Casi nunca 3: A veces;
4:Casi siempre 5: Siempre)

Nombre de la

Cuestionario de calidad de vida

Prueba:

Autor- Joaquin Caso Niebla, Laura Hernandez Guzman Manuel Gonzalez
utor. Montesinos

Adaptacion | --—---

Procedencia:

Colombia — 2011

Administracion:

Su administracion es individual.

Tiempo de S | dio 40 minut licacia
aplicacion: e emplea en promedio 40 minutos en su aplicacion.
Ambito de individual
aplicacion: hdividua
Medir niveles de calidad de vida en estudiantes de secundaria.
e Esta compuesto por 40 items con escala tipo Ordinal, con
Significacion: | ¢inco opciones de respuesta (1: Nunca: 2: Rara vez 3: Algunas
veces; 4:Usualmente 5: Siempre)
SOPORTE TEORICO
] Subescala L
Escala/AREA (dimensiones) Definicidn
Ruiz (2013, p.3) la define “‘como el grado de
Intensidad de 1a | esfuerzo que exige una_actividad fl'si_ca y es igual
actividad fisica a Ig poter!cw?\ necesaria p.a’rell reallzarlla. Es la
variable mas importante y dificil de medir”
Para Ruiz (2013, p.3) es la cantidad de
L Frecuencia de la | repeticiones que se da al realizar la actividad
ACF'Y'dad actividad fisica | fisica teniendo en cuenta el espacio de tiempo a
fisica considerar.
Ruiz (2013, p.3) Es el numero de minutos de
actividad fisica realizada, se puede realizar de
Duracion de la forma continua (es decir, en una sesién) o de
actividad fisica forma intermitente, acumulando en el transcurso
de un dia, sesiones de actividad fisica de al
menos 10 minutos de duracion




Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicién

Intensidad de la
actividad fisica

Ruiz (2013, p.3) la define “como el grado de
esfuerzo que exige una actividad fisica y es
igual a la potencia necesaria para realizarla. Es
la variable mas importante y dificil de medir”

Actividad
fisica

Frecuencia de la
actividad fisica

Para Ruiz (2013, p.3) es la cantidad de
repeticiones que se da al realizar la actividad
fisica teniendo en cuenta el espacio de tiempo
a considerar.

Duracion de la
actividad fisica

Ruiz (2013, p.3) Es el numero de minutos de
actividad fisica realizada, se puede realizar de
forma continua (es decir, en una sesion) o de
forma intermitente, acumulando en el
transcurso de un dia, sesiones de actividad
fisica de al menos 10 minutos de duracién

PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario de actividad fisica, elaborado
por Cabello Rivadeneyra, Cirilo Juan en el afio 2018. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el El item no es claro.
criterio
El item requiere bastantes
CLARIDAD rem req
£l it modificaciones o] una
'tem se 2 Baio Nivel modificacion muy grande en el
comprends =4 uso de las palabras de acuerdo
facﬂmgnte, es con su significado o por la
decir, su ordenacion de estas.
sintactica y Se requiere una modificacién
semantica son | 3. Moderado nivel muy especifica de algunos de los
adecuadas. términos del item.
. El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel . .
sintaxis adecuada.
1. Totalmente en El item no tiene correlacion logica
COHERENCIA 10 tiene 9
. . desacuerdo (no cumple con la dimension.
El item tiene
. con
correlacion o
l6gica el criterio)
con la 2. Desacuerdo (bajo nivel | EI item tiene una correlacion
. . de acuerdo) tangencial /lejana con la
dimension o . -,
dimension.




indicador que 3 A q derad El item tiene una correlacion
esta midiendo. | - cuerdo  (moderado moderada con la dimensién que

nivel) se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo | El item no esta relacionado con la
(alto nivel) dimension que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin
1',N°, cumple con el que se vea afectada la medicion
RELEVANCIA criterio de la dimension.
El item es El item tiene alguna relevancia,
esencial o 2. Bajo Nivel pero otro item puede estar

importante, es incluyendo lo que mide éste.

decir debe ser | 3. Moderado nivel El item es relativamente
incluido. importante.
) El item es muy relevante y debe
4. Alto nivel ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi
como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

5. No cumple con el criterio

6. Bajo Nivel

7. Moderado nivel

8. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Actividad fisica

Claridad
Coherencia

Indicadores items Observaciones

Relevancia

1. Corre durante 30 minutos 5 veces por
semana.
Intensidad 2. Corre 50 metros sin detenerse.

d.ella 3. Se desplaza rebotando balén de basquet.
actividad . . .
fisicg 4 Conduce el balon de basquet en sig. zag
5. Conduce el balon de futbol con el pie
6. Se desplaza lanzando y recibiendo el
balén

NN N NN N N N
NN SN N I NN N N N
[ N N N N N AN N N N




7. Baila durante 10 minutos con ritmos 4 4 4

rapidos

8. Sube y baja 3 gradas (6 repeticiones con

) 4

intervalos de 30 segundos)

Frecuencia9. Barre el patio de manera adecuada 4

dela 10. Barre el aula de su grado. 4
4
4

actividad 11. Riega las plantas con un balde
fisica 12 Realiza caminatas por 20’ 3 veces a la

SN N NN N N 2N
SN N N N I N N 2N

semana
13. Camina transportando objeto 4 4 4
14. Lava su plato después de almorzar 4 4 4
15. Baila cuando escucha mdsica con ritmos4 4 4
lentos

16. Camina al sonido de la pandereta

Duracion (17. Pinta un dibujo sentado en una silla.
dela 18. Arma rompecabezas sentado.

aCt,'V_'dad 19. Ayuda a cortar verduras para preparar
fisica ensalada.

20. Descansa después de almorzar.

21. Ve television por mas de una hora

22. Se desplaza a su casa en vehiculo.

23. Permanece quieto cuando escucha

musica

24. Se sienta y no participa del juego en el 4

recreo

NN N N I N N I N NN N
SN AN N AN [ AN R N I N I NN SN
[ G N N AN [ AN R NN I N I AN SN

~
~

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir[ ] No

aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: MORALES TERRONES IVAN
ALEXANDER

Especialidad del validador: Profesor de educacion SECUNDARIA, especialidad

educacioén para el trabajo. Magister en educacion

Trujillo 20de mayo del

Firma del experto
(Apellidos y Nompres



Dimensiones del instrumento: Calidad de vida

Indicadores

ftems

Claridad

Observaciones

Fisica

energia
. Te sientes cansado en todo momento

1. Siempre tengo mucha fuerza y bastante 4

B Coherencia

+ | Relevancia

. Comes alimentos saludables

. Comes pausadamente y masticas bien

. Te enfermas de manera seguida

. Has tenido problemas del corazén
. Aseas tu cuerpo todos los dias
. Te aseas después que juegas futbol

N[O O~ WDN

Psicolégica

9. Te muestras ansioso para salir al recreo

10. Sientes ansias para salir del colegio

11. Tienes tolerancia al jugar con sus amigos
12. Toleras estar sentado durante las clases

NG NG [ N [ N [ SN [ AN (N N AN N AN AN N

NN NG [ NG [ NN N AN N AN AN N N I AN N

NI NN NN NENENE YRS

13. Dependes de tus padres para salir de casa
a una fiesta

Iy

14. Soportarias estar solo durante cinco horas
en tu casa
15. Insistes a tus padres cuando quieres jugar
en la computadora

Y

16. Reaccionas con agresion cuando te
molesta un companero de aula

Social

17. Te integras al grupo con facilidad

18. Participas en juegos grupales

19. Te esfuerzas por superarte para mejorar
tus logros

20. Organizas tu tiempo para tus tareas
escolares

G N NN N N I N N N

G SN I N I N N N

N N N N N

21. Participas en actividades de juegos ludicos

22. Participas en fechas civicas del colegio

23. Colaboras cuidando y regando las plantas
de tu colegio

24. Colaboras con la limpieza y orden de tu
casa

G N O N I N

N N N N N

I N N N

Emocional

25. Te sientes satisfecho con tu vida

Y

~

~

26. Te sientes triste cuando te va mal




27. Te sientes alegre al realizar educacion 4 4 4
fisca

28. Te alegras mucho cuando sacas buena
nota en el examen de aula

29. Te sientes bien contigo mismo

30. Te sientes orgulloso de ser como eres

31. Has tenido problemas para dormir

32. Te sientes cansado durante las clases en el

G RN O N N I NN I N N
R N N N I N N N
E N N N N N

aula
33. Realizas juegos de tu agrado con tus
amigos
34. Participas de una fiesta de promocion
4 4 4
escolar de tu aula
35. Te sientes queridos por tus compaferos deI4 4 4

aula

36. Tus amigos te recibes con agrado cuando
llegas al colegio

37. Tu familia te apoya si sacas malas notas
en el colegio

38. Tus padres te apoyan si participas de una
seleccion deportiva en tu colegio

39. Recibes regalos por parte detus padres 4 4 4

40. Recibes propinas de tus padres 4 4 4

Interpersonal

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir[ ] No

aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: MORALES TERRONES IVAN
ALEXANDER

Especialidad del validador: Profesora de educacion SECUNDARIA, especialidad
educacioén para el trabajo. Magister en educacion

Trujillo 20 de mavo del

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo.
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Firma del experto

Nota : Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir (Apellldos y Nombres
la dimension.



CARTA DE PRESENTACION

Presente: Mg. Alvarado Lazaro, Jacqueline Akemi

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos v,
asimismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del Programa de
Segunda Especialidad en educacién fisica de la UCV, en la sede Truijillo, ciclo
2024 - 1, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacién
necesaria para poder desarrollar mi investigacion denominada: “Actividad
fisica y calidad de vida de los estudiantes del nivel secundaria en una
institucion educativa, Huamachuco, 2024”.
El nombre de mis Variables de estudio es: Actividad fisica y calidad de vida,
siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para
poder aplicar los instrumentos en mencién, se ha considerado conveniente
recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o
investigacion educativa.
El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Formato de Validacién.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no
sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

José Luciano Odar Inohan
DNI: 42001647



EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos
“cuestionario de actividad fisica” y “cuestionario de calidad de vida”. La
evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia para lograr que sea valido
y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer educativo. Agradezco su valiosa colaboracién.

13.

Area de formacion académica:

DATOS GENERALES DEL JUEZ:
Nombre del juez: Alvarado Lazaro Jacqueline Akemi
Grado profesional: Maestria ( X)) Doctor ()
Clinica ( ) Social ()

Educativa ( X ) Organizacional ( )

profesional:

Areas de experiencia

Docente del nivel secundaria

Institucion donde labora:

UGEL SANTIAGO DE CHUCO

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a 4 afos ()
Mas de 5 afos (X))

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

PROPOSITO DE LA EVALUACION:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
DATOS DE LA ESCALA

Nombre de la
Prueba:

Cuestionario de actividad fisica

Autor:

Cabello Rivadeneyra, Cirilo Juan

Adaptacion

Procedencia:

Lima, Peru — 2018

Administracion:

Su administracion es individual.

Tiempo de . . L
aplicacion: Se emplea en promedio 30 minutos en su aplicacion.
Ambito de .
aplicacion: Individual
Medir niveles de actividad fisica en estudiantes de
o secundaria.
Significacion:

Esta compuesto por 24 items con escala tipo Ordinal, con
cinco




opciones de respuesta (1: Nunca; 2: Casi nunca 3: A veces;
4:Casi siempre 5: Siempre)

Nombre de la

Cuestionario de calidad de vida

Prueba:

Autor- Joaquin Caso Niebla, Laura Hernandez Guzman Manuel Gonzalez
utor: Montesinos

Adaptacion | --—---

Procedencia: Colombia — 2011

Administracion:

Su administracion es individual.

Tiempo de . . L
aplic:cién' Se emplea en promedio 40 minutos en su aplicacion.
Ambito de
aplicacion: Individual
Medir niveles de autoestima en estudiantes de secundaria.
e Esta compuesto por 40 items con escala tipo Ordinal, con
Significacion: cinco opciones de respuesta (1: Nunca; 2: Rara vez 3: Algunas
veces; 4:Usualmente 5: Siempre)
SOPORTE TEORICO
] Subescala L
Escala/AREA (dimensiones) Definicion
Ruiz (2013, p.3) la define “como el grado de
Intensidad de la | esfuerzo que exige una actividad fisica y es igual
actividad fisica a la potencia necesaria para realizarla. Es la
variable mas importante y dificil de medir”
Para Ruiz (2013, p.3) es la cantidad de
Actividad Frecuencia de la | repeticiones que se da al realizar la actividad
fisica actividad fisica fisica teniendo en cuenta el espacio de tiempo a
considerar.
Ruiz (2013, p.3) Es el numero de minutos de
actividad fisica realizada, se puede realizar de
Duracién de la forma continua (es decir, en una sesion) o de
actividad fisica forma intermitente, acumulando en el transcurso
de un dia, sesiones de actividad fisica de al
menos 10 minutos de duracién




Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicion

Intensidad de la
actividad fisica

Ruiz (2013, p.3) la define “‘como el grado de
esfuerzo que exige una actividad fisica y es igual
a la potencia necesaria para realizarla. Es la
variable mas importante y dificil de medir”

Actividad
fisica

Frecuencia de la
actividad fisica

Para Ruiz (2013, p.3) es la cantidad de
repeticiones que se da al realizar la actividad
fisica teniendo en cuenta el espacio de tiempo a
considerar.

Duracion de la
actividad fisica

Ruiz (2013, p.3) Es el numero de minutos de
actividad fisica realizada, se puede realizar de
forma continua (es decir, en una sesién) o de
forma intermitente, acumulando en el transcurso
de un dia, sesiones de actividad fisica de al
menos 10 minutos de duracion

PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario de actividad fisica, elaborado
por Cabello Rivadeneyra, Cirilo Juan en el afio 2018. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el El item no es claro.
criterio
CLARIDAD El .i.tem. requiere b.e.l?tan’.tgs
) modificaciones o una modificacion
El item se o muy grande en el uso de las
comprende | 2- Bajo Nivel palabras de acuerdo con su
faciimente, es significado o por la ordenacion de
decir, su estas.
sintactica y Se requiere una modificaciéon muy
semantica son | 3 Moderado nivel especifica de algunos de los
adecuadas. términos del item.
, El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel - :
sintaxis adecuada.
1. Totalmente en El item no tiene correlacion logica
COHERENCIA | desacuerdo (no cumple con la dimension.
El item tiene | con
correlacion el criterio)
l6gica con la | 2. Desacuerdo (bajo nivel | El item tiene una correlacion
dimension de acuerdo) tangencial /lejana con la

dimension.




o indicador

esta midiendo.

que
3. Acuerdo

nivel)

(moderado

El item tiene una correlaciéon
moderada con la dimensién que
se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item no esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el

El item puede ser eliminado sin
que se vea afectada la medicion

RELEVANCIA criterio de la dimension.
El item es El item tiene alguna relevancia,
esencial o 2. Bajo Nivel pero otro item puede estar

incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente

importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe
ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi
como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

9. No cumple con el criterio

10. Bajo N

ivel

11. Moderado nivel

12. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Actividad fisica

TS \o
o 2 2
. ‘ |2 |C :
Indicadores ltems o 2 D Observaciones
o QO
O K
1. Corre durante 30 minutos 5vecespor 4 4 4
semana.
Intensidad 2+ Corre 50 metros sin detenerse. 4 4 4
dela 3. Se desplaza rebotando baléon de 4 4 4
actividad basquet. |
fisica 4. Conduce el balén de basquet en sig. zag 4 v4 4
5. Conduce el baldn de futbol con el pie 4 4 4
6. Se desplaza lanzando y recibiendo el 4 3 4
balén




7. Baila durante 10 minutos con ritmos 4 4 4
rapidos
8. Sube y baja 3 gradas (6 repeticiones con
intervalos de 30 segundos)
Frecuencia9. Barre el patio de manera adecuada

dela 10, Barre el aula de su grado.

aCt,'V_'dad 11. Riega las plantas con un balde

fisica 12. Realiza caminatas por 20’ 3 veces a la
semana
13. Camina transportando objeto
14. Lava su plato después de almorzar
15. Baila cuando escucha musica con
ritmos lentos
16. Camina al sonido de la pandereta
Duracién 17. Pinta un dibujo sentado en una silla.

dela 18, Arma rompecabezas sentado.
aCt'IV.Idad 19. Ayuda a cortar verduras para preparar

fisica ensalada.

20. Descansa después de almorzar.
21. Ve television por mas de una hora
22. Se desplaza a su casa en vehiculo.
23. Permanece quieto cuando escucha
musica
24. Se sienta y no participa del juego en el
recreo

G N N N N N 2N
N NN N N N 1N
G N N N N B 2N

=~
~
=~

=
~
=

=
~
=

[ N NN N AN N AN R NN I NN NN Y

[ N NN N AN N AN R NN I NN NN NS

=
~
=

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir[ ] No
aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: ALVARADO LAZARO

JACQUELINE AKEMI

Especialidad del validador: Profesora de educacion SECUNDARIA, especialidad
ciencia y tecnologia. Magister en educacion.

Truiillo 20 de mayo del 2024

J\u T J,o (

-

Firma del experto
(Apellidos v Nombres



Dimensiones del instrumento: Calidad de vida

Indicadores

items

Claridad
Coherencia

Relevancia

Observaciones

Fisica

1.

Siempre tengo mucha fuerza y bastante 4
energia
2. Te sientes cansado en todo momento

Y

Y

B

N

3. Comes alimentos saludables

Y

B

4. Comes pausadamente y masticas bien

Iy

B

5. Te enfermas de manera seguida

6. Has tenido problemas del corazén

7. Aseas tu cuerpo todos los dias

8. Te aseas después que juegas futbol

Psicologica

9. Te muestras ansioso para salir al recreo

10. Sientes ansias para salir del colegio

11. Tienes tolerancia al jugar con sus amigos

12. Toleras estar sentado durante las clases

ININIENENE YR ENES

[ NN N N AN [ AN [ AN I NN NN N

13. Dependes de tus padres para salir de casa
a una fiesta

14. Soportarias estar solo durante cinco horas
en tu casa

15. Insistes a tus padres cuando quieres jugar
en la computadora

i

16. Reaccionas con agresion cuando te molesta
un companero de aula

Social

17. Te integras al grupo con facilidad

18. Participas en juegos grupales

19. Te esfuerzas por superarte para mejorar
tus logros

20. Organizas tu tiempo para tus tareas
escolares
21. Participas en actividades de juegos ludicos

22. Participas en fechas civicas del colegio

G N S N N I N I N

N N N N N

[ S N N I N I N

23. Colaboras cuidando y regando las plantas
de tu colegio

24. Colaboras con la limpieza y orden de tu
casa

G N N N

G N NN N

Emocional

25. Te sientes satisfecho con tu vida

i

~

IS

26. Te sientes triste cuando te va mal




27. Te sientes alegre al realizar educacion
fisca

28. Te alegras mucho cuando sacas buena nota
en el examen de aula

29. Te sientes bien contigo mismo

30. Te sientes orgulloso de ser como eres

31. Has tenido problemas para dormir

32. Te sientes cansado durante las clases en el
aula

Interpersonal

33. Realizas juegos de tu agrado con tus
amigos

G N S N N I N N N
N NN NS
N N S N N I N N I N

34. Participas de una fiesta de promocién
escolar de tu aula

35. Te sientes queridos por tus compafneros del
aula

~
~
=~

36. Tus amigos te recibes con agrado cuando
llegas al colegio

37. Tu familia te apoya si sacas malas notas en
el colegio

38. Tus padres te apoyan si participas de una
seleccion deportiva en tu colegio

39. Recibes regalos por parte de tus padres

40. Recibes propinas de tus padres

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion

ciencia 'y

de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir[ ] No

aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: ALVARADO LAZARO JACQUELINE AKEMI

Especialidad del validador: profesora de educacion SECUNDARIA, especialidad

tecnologia. Magister en educacién

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo.
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y

directo.

Nota : Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir

la dimension.

Trujillo 20 de mavo del 2024

Firma del experto
(Apellidos y Nompres



ANEXO 05. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO

Titulo de la investigacion: Actividad fisica y calidad de vida en estudiantes del
nivel secundaria, en una Institucion Educativa, Huamachuco, 2024
Investigador: ODAR INONAN, José Luciano

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada: Actividad
fisica y calidad de vida en estudiantes del nivel secundaria, en una Institucién
Educativa, Huamachuco, 2024, cuyo objetivo es determinar la relaciéon de la
actividad fisica de los estudiantes de secundaria y calidad de vida, en una |LE,
Huamachuco, 2024.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de segunda especialidad en
educacion fisica y deporte de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de
la Institucién N° 80179-Victor Raul Haya De La Torre.

Describir el impacto del problema de la investigacion

La normativa peruana mediante su (MINEDU, 2022) D.S. 014-2022-MINEDU
define la actividad fisica como cualquier movimiento de los musculos
esqueléticos del cuerpo que necesita gasto de energia y permite la interaccion
personal con las personas y el medio ambiente. La actividad fisica incluye el
ejercicio fisico, asi como otras actividades que pueden categorizarse segun sus
propésitos como utilitarias, ludicas, tradicionales y de promocion de la salud y
educativas. Al mismo tiempo, incorpora planes de estudio disefados por el ciclo
educativo de la Educaciéon Basica Regular (EBR) en el ambito de la educacion
fisica. Por lo tanto, es crucial evaluar si esto ha dado lugar a alguna correlacion
entre la actividad fisica y calidad de vida en los estudiantes de una institucion

educativa (IE) ubicada en Huamachuco en el afio 2024.
Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar de esta
investigacion.



1. Se realizara dos cuestionarios sobre la investigacion: Actividad fisica y
calidad de vida en estudiantes del nivel secundaria, en una Institucion
Educativa, Huamachuco, 2024

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara en
el ambiente de las aulas de primero a quinto grado de educacion secundaria
de la institucion 80179-Victor Raul Haya De La torre.

3. Las respuestas a los cuestionarios seran codificadas usando un numero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (Principio de autonomia)

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (Principio de No maleficiencia)

La participacion de su hijo en la investigacién No existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (Principio de beneficencia)

Se le informara que los resultados de la investigaciéon se le alcanzaran a la
institucion al término de la investigacion. No recibird ningun beneficio econémico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de las
persona, sin embargo los resultados del estudio podran convertirse en beneficio
de la salud publica.

Confidencialidad (Principio de justicia)

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde
es totalmente confidencial y no sera usada para ningun otro propdésito fuera de
la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal

y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:



Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contar con el investigador ODAR
INONAN, José Luciano email: joseodar4200@gmail.com. Docente asesora Calla
Vasquez, Kriss Melody.

Consentimiento
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ANEXO 7. Otras evidencias

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Metodologia

Problema General:

;,Cual es la correlacion de
la AF y CV de los
estudiantes del nivel
secundaria en una
institucion educativa en

Huamachuco, 20247

General:

/Analizar la correlacion de la
AF y CV en estudiantes del
nivel secundaria en una
institucion educativa,
Huamachuco, 2024.

Hipotesis General:

Existe una correlacion entre
AF y CV en los estudiantes
del nivel secundaria en una
institucion educativa,
Huamachuco, 2024

\V1: Actividad fisica

V2: Calidad de vida

D1: Calidad de vida fisica

Problemas Especificas:

- ¢, Cual es la correlacion
entre la AF y la dimensién
CVF de los estudiantes del
nivel secundaria en una
institucion educativa en
Huamachuco, 20247

- ¢, Cual es la correlacion
entre la AF y la dimensién
CVP de los estudiantes del
nivel secundaria en una
institucion educativa en
Huamachuco, 20247

-¢,Cual es la correlacion

Objetivos Especificos:
Establecer la correlacién
entre la AF y la dimensién
CVF de los estudiantes del
hivel secundaria en una
institucién educativa en
Huamachuco, 2024.
Establecer la correlacion
entre la AF y la dimensién
CVP de los estudiantes del
nivel secundaria en una
institucion educativa en
Huamachuco, 2024

Establecer la correlacion

Hipotesis Especificas:

- Existe una correlacion
entre la AF y la dimensién
CVF de los estudiantes del
nivel secundaria en una
institucion educativa en
Huamachuco, 2024.

- Existe una correlacion
entre la AF y la dimensién
CVP de los estudiantes del
nivel secundaria en una
institucion educativa en
Huamachuco, 2024.

- existe una correlacion

D2: Calidad de vida
psicologica

D3: Calidad de vida
social

D4: Calidad de vida
emocional e

interpersonal

Tipo de investigacion

Basica

Nivel de investigacion

correlacional

Muestra poblacional

90 estudiantes del nivel secundaria de
una |.E, Huamachuco.

Disefio de investigacion

No experimental de corte transversal.
Software para procesar datos
SPSS 26.0

Técnicas

Encuesta

Instrumento

Cuestionario




entre la AF y la dimension
CVS de los estudiantes del
nivel secundaria en una
institucion educativa en
Huamachuco, 20247

- ¢,Cual es la correlacion
entre la AF y la dimensién
CVEI de los estudiantes del
nivel secundaria en una
institucion educativa en

Huamachuco, 20247

entre la AF y la dimension
CVS de los estudiantes del
nivel secundaria en una
institucion educativa en
Huamachuco, 2024.
Establecer la correlacién
entre la AF y la dimensién
CVEI de los estudiantes del
nivel secundaria en una
institucion educativa en

Huamachuco, 2024.

entre la AF y la dimension
CVS de los estudiantes del
nivel secundaria en una
institucion educativa en
Huamachuco, 2024.

- Existe una correlacion
entre la AF y la dimensién
CVEI de los estudiantes del
nivel secundaria en una
institucion educativa en

Huamachuco, 2024.






