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Resumen

El presente trabajo tuvo como objetivo general Determinar la efectividad del
Programa educativo “Nifio sano, nifio feliz’ en la preparacion de loncheras
saludables en madres de preescolares de una Institucion Educativa de Piura, 2024.
Asimismo, el estudio fue de tipo aplicada, de disefio experimental, pre experimental,
con un pretest y postest. La poblacién estuvo conformada por 50 madres de

preescolares seleccionadas en base a criterios de inclusion y exclusion.

Los resultados fueron, El programa educativo “Nifio sano, nifio feliz” tuvo un
impacto positivo en la mejora de preparacion de loncheras en las madres de
preescolares. Respaldado en la prueba estadistica de Wilcoxon con un valor Sig =
.000. Asimismo, se pudo evidenciar que el nivel de preparacion en el pretest
predominé el nivel deficiente en mas del 60%. Sin embargo, en el postets se
evidencié que mas del 90% obtuvo una preparacion de nivel buena. Se concluy6
gue el Programa educativo “Nifio sano, nifio feliz’ fue efectivo para mejorar la

preparacion de loncheras en madres de preescolares.

Palabras clave: Madre, preparacion de alimentos, nifio en edad preescolar.
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Abstract

The general objective of this work was to determine the effectiveness of the
educational program “Healthy child, happy child” in the preparation of healthy lunch
boxes in mothers of preschoolers of an Educational Institution in Piura, 2024.
Likewise, the study was of an applied type, of design experimental, pre-
experimental, with a pretest and posttest. The population was made up of 50

mothers of preschoolers selected based on inclusion and exclusion criteria.

The results were, the educational program “Healthy child, happy child” had a
positive impact on improving lunch box preparation in mothers of preschoolers.
supported by the Wilcoxon statistical test with a value Sig = .000. Likewise, it was
evident that the level of preparation in the pretest predominated the deficient level
by more than 60%. However, in the postets it was evident that more than 90%
obtained a good level of preparation. It was concluded that the educational program
“Healthy child, happy child” was effective in improving the preparation of lunch

boxes in mothers of preschoolers.

Keywords: Mother, food preparation, preschool child.



I. INTRODUCCION

Proveer una alimentacion saludable en nifios preescolares es fundamental para
lograr alcanzar un gran potencial en su crecimiento y desarrollo, permitiendo de una
manera favorable crecer saludablemente y desarrollar habilidades motoras como
también tener un adecuado peso para la edad. En esta etapa, los padres de familia
tienen un rol importante de saber qué alimentos sanos pueden ser parte en las

preparaciones de una lonchera saludable (1).

Ante ello, en el ambito internacional, el Fondo de las Naciones Unidas para la
infancia (UNICEF), menciona que la malnutriciébn durante la primera infancia se
atribuye principalmente a una alimentacion inadecuada. Se ha observado que un
preocupante 44% de los nifios de 2 afios no consumen frutas ni verduras, mientras
gue el 59% no recibe los nutrientes necesarios de alimentos de origen animal en
todo el mundo. Ademas, el 44% de los nifios no incluyen frutas ni verduras en su
lonchera escolar. Por otro lado, muchas madres reportan diversas dificultades al

preparar las loncheras de sus hijos, como la resistencia de estos a ciertos alimentos
(2).

A nivel nacional, se evaluaron 246 refrigerios de nifios de 3, 4 y 5 afios en Lima.
De los alimentos que formaban parte de los refrigerios, el 18,6% eran cereales y el
15% eran frutas. Ademas, se noté en menor proporcion la inclusién de comidas
preparadas (0,4%), verduras y hortalizas (1,7%), carnes (2,1%), alimentos
procesados (3%), tubérculos (7%), huevos (10%), leche y productos lacteos
(10,1%) (3).

Segun la Direccion Regional de Salud de Piura (DIRESA), menciona que los
nifios deben incorporar en su alimentacion diaria, loncheras saludables que
proporcionen las calorias y la energia necesarias para un 6ptimo desempefo
escolar y para mantener un peso adecuado segun su edad. Es importante evitar el
consumo excesivo de alimentos procesados, ya que suelen contener altos niveles
de azucar y sodio. Ademas, es recomendable complementar la lonchera con
alimentos naturales ricos en energia, como cereales, choclo o tortillas, y priorizar el

envio de frutas frescas y verduras (4).



A nivel local en una institucion educativa, centrada en la educacion inicial de
nifios de 3,4 y 5 afos, contando con un promedio de 50 nifios. A inicios del afio
2024, se ha evidenciado que los refrigerios escolares no cumplen con las
necesidades especificas de cada etapa de desarrollo infantil, siendo muy pocas
favorecedoras en el &mbito nutricional. Segun las manifestaciones de las docentes
de la I.E., el 70% de los padres de familia envian alimentos chatarra (cereales,
yogurt, galletas, bombones, pulpin, frugos envasados y dulces) en las loncheras de
los nifios, siendo una preocupacion por parte del personal de la I.E., donde se
puede precisar que ante estas conductas alimentarias se puede ver alterado el
rendimiento académico de cada preescolar. Asimismo, muy pocas madres envian
alimentos nutritivos como pan con pollo, empanadas, jugos de fruta, ensaladas de

fruta, entre otros.

Asimismo, el objetivo de salud y bienestar dentro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) busca asegurar un estilo de vida saludable y fomentar el
bienestar en cada periodo de vida. Enfocandose en aspectos como la promocién
de habitos saludables. Por lo tanto, este objetivo busca aportar, promoviendo la
conciencia sobre la importancia de la alimentacion nutricional que conlleva un buen
desarrollo en los nifios. Teniendo una informacién confiable sobre nutricion y
habitos saludables, participando de programas educativos, que les ayuden a

planificar loncheras equilibradas y nutritivas (5).

Teniendo en cuenta lo mencionado, se formula la siguiente pregunta de
investigacion, ¢ Cudl es la efectividad del Programa educativo “Nifio sano, nifio feliz”
en la preparacién de loncheras saludables en madres de preescolares de una
Institucion Educativa de Piura, 2024?

Desde el punto de vista tedrico, esta investigacion se fundamenta considerando
la influencia y las ideas de la teorista de enfermeria Nola Pender, con su teoria de
la promocion de la salud, donde hace hincapié a comprender y orientar conductas
saludables relacionadas a la salud, enfatizando el compromiso que deben tener las
madres de familia y la intencion de conseguir cambiar conductas de alimentacion

gue van a favorecer a sus nifios y a su entorno, teniendo un resultado de salud



positivo. Asimismo, se buscara que las madres se comprometan a una correcta
preparacion de refrigerios nutritivos para que de esta manera beneficie a sus
menores hijos teniendo un buen desempefio escolar y desarrollo cerebral ya que

pasaran a un nivel mas avanzado siendo la Primaria (6).

Por consiguiente, a nivel practico, el efecto del programa de sensibilizacion a las
madres de familia permitié extender el andlisis para que la enfermera intervenga de
una manera oportuna en la capacidad de fomentar practicas saludables de
alimentacion. A nivel metodolégico, se examinaron programas de alimentacion
como sustento en la creacion y disefio del presente programa educativo, con lo cual
el Estado peruano contribuye para mejorar habitos los cuales las madres se

comprometen a mejorar sus loncheras nutritivas.

A nivel social, se busco tener un impacto positivo en las madres de familia, a
tener responsabilidad y practica en la elaboracion de refrigerios nutritivos.
Asimismo, conocimientos previos de que alimentos son los indicados que van a
beneficiar principalmente a los preescolares de la Institucion educativa,
contribuyendo a un buen desarrollo cognitivo, evitando que exista un bajo desarrollo
en el &mbito escolar, como la disminucion en la participacion activa y la deficiencia

de actividades fisicas y mentales en su etapa preescolar.

Para ello, se plantea el siguiente objetivo general: Determinar la efectividad del
Programa educativo “Nifio sano, nifio feliz’ en la preparacion de loncheras

saludables en madres de preescolares de una Institucion Educativa de Piura, 2024.

Los objetivos especificos planteados son 1) Identificar el tipo de preparacion de
loncheras saludables en madres de preescolares de una Institucidon Educativa, en
las dimensiones: practicas higiénicas, contenido de lonchera, estructura de envase
antes de aplicar el Programa educativo “Nifio sano, nifio feliz”.2) Describir el tipo de
preparacion de loncheras saludables en madres de preescolares de una Institucion
Educativa en las dimensiones: practicas higiénicas, contenido de lonchera,
estructura de envase después de aplicar el Programa educativo” Nifio sano, nifio

feliz”.

Respecto a los precedentes del trabajo de investigacion, se tomaron en cuenta

a diferentes autores que han desarrollado estudios referentes a la investigacion;



dicho asi, a nivel internacional, en Ecuador, en el 2021, Ipial E buscé determinar el
grado de conocimiento y practica de preparacion de loncheras en las madres de
nifios que cursan el nivel inicial. Siendo el estudio de tipo descriptivo, teniendo en
cuenta a 63 madres. A efecto de la intervencion en términos de conocimiento, la
poblacion mostré un nivel alto en la preparacion de refrigerios saludables, con un
49,21%, seguido de un nivel medio con un 38,10%. Respecto a la practica,
predomind un nivel bueno con un 46,03%, y con un nivel de excelencia nuestra un
34,92%. Basandonos en la informacion recolectada, se puede notar que tienen un
conocimiento bueno en cuanto a los preparativos de loncheras saludables. Y en la
practica hay un porcentaje de excelencia en la preparaciéon de loncheras, por lo
tanto, es importante que se promueva y amplie talleres en madres de familia para

aumentar mas el grado de excelencia en preparacion (7).

En México, en el 2020, Angel J, buscé identificar si las metas y acciones que las
madres tienen respecto a la alimentacién pueden predecir el aumento del IMC en
nifos de etapa inicial. Siendo su estudio de tipo descriptivo, correlacional y
transversal, participando 217 madres. Obteniendo que alrededor del 62.90% de los
preescolares consumian alimentos poco saludables como Zucaritas y Froot Loops
y Choco Krispis. En contraste, los lacteos y las gelatinas tenian un consumo menor,
representando el 27.25%, mientras que las grasas saludables como la palta,
nueces y almendras también presentaron un bajo indice de consumo. A partir de lo
mencionado se destaca que hay poca practica por parte de las madres en adecuar

la buena alimentacion a los menores (8).

Asimismo, en México, en el 2019, Aleman S, tuvo como objetivo determinar qué
contiene cada refrigerio preparado en casa y evaluar el estado de nutricion. Su
investigacién fue transversal de tipo descriptivo. Con un total de 769 nifios
pertenecientes a 12 escuelas publicas. Obteniendo como resultado que los
refrigerios consistian en un sandwich en un 50.0%, tacos en un 29.5%, y tortas en
un 14.5%. Las bebidas azucaradas comprendian jugo en un 44% y agua saborizada
en un 38.2%. Un 18.8% de los refrigerios incluian frutas, un 13.5% verduras, y un
31.6% agua. Ante lo mencionado, es fundamental implementar programas de
educacion nutricional en entornos escolares que proporcionan servicios de

alimentacion, con la meta de alcanzar un maximo consumo de nutrientes



saludables, ayudando de una manera progresiva a mejorar las dietas en los nifios
(9).

En Venezuela, en el 2019, Gonzales A, tuvo como objetivo analizar los
resultados obtenidos al investigar la dieta de nifilos preescolares y escolares y
compararla con la dieta balanceada recomendada para esa edad. La investigacion
fue de tipo descriptivo, con un estudio transversal y un disefio no experimental. Se
encontré que, en las loncheras de estos nifios el grupo de "Grasas y Aceites
Vegetales" estaba representando el 88.07%, que principalmente se usaban para
freir alimentos como arepas, tequefios, empanadas y nuggets de pollo. En el grupo
de "Lacteos, Carnes y Huevos", los quesos (amarillo, blanco, de cabra y de untar)
conformaban el 70.43% en promedio. Por dltimo, en el grupo de "Azucar, Miel,
Papeldn”, predominaban las golosinas como caramelos, gomitas y chocolates,
representando un promedio del 70.20%. A partir de lo mencionado, es fundamental
que las charlas sean directamente a los progenitores para que de esta manera se

eduguen y aprendan a llevar un mejor habito en sus menores hijos (10).

A nivel nacional, en Lima, en el 2022, Carquin R, busc6é evaluar cdmo un
programa de educacion impactaba en el ambito de los hébitos y conocimientos
relacionados en madres de nifios preescolares. Se empleé un enfoque
preexperimental cuantitativo con un total de 65 madres. Los hallazgos indicaron que
el 52,3% tenian un nivel bajo de conocimiento y practica en alimentacién saludable,
mientras que el 47,7% mostraron un nivel medio. Ninguna madre demostré tener
un nivel alto de conocimiento y practica en alimentacion saludable. En términos
porcentuales, el 6,2% obtuvo un nivel alto, el 50,8% un nivel medio y el 43,1%
obtuvo un nivel bajo en cuanto al conocimiento y la higiene en la preparacion de
alimentos. A partir de este estudio, se puede destacar que las intervenciones de
programas educativos van a ayudar de manera beneficiosa en el conocimiento y la
practica de alimentacion saludable, asi como también a mejorar en las practicas

higiénicas en cada preparacion de alimentos (11).

También en Lima, en el 2022, Mendieta J, su objetivo fue medir la eficacia de la
Intervenciéon Educativa "Loncheras Saludables” en el mejoramiento del
entendimiento y la implementacion practica por parte de las madres de nifios de

edad preescolar que enfrentaban problemas nutricionales. Realizaron una



investigacion de tipo cuantitativo-experimental, participando 150 madres. Los datos

obtenidos muestran que en relacion a la pregunta "¢Conoce Ud. sobre la
preparacion de alimentos?", el 11.1% respondieron afirmativamente, el 85.7%
negativamente, y el 3.2% indicaron no saber. Después de la intervencion se evalu6
la preparacion de la lonchera de su nifio, donde se encontré que el 76.4% mostro
tener buena preparacion, el 20,5 obtuvo una preparacion regular y el 3.1% no tenia
una buena preparacion(10). A partir de este estudio se encontré que antes de la
intervencion la gran parte de madres tenia una baja carencia en cuanto a la
manipulacién y preparacion respectiva de los alimentos a preparar en la lonchera
de sus menores hijos, después de ello se evidencio un cambio notable en las

madres de familia. (12).

Asimismo, en Huanuco, en el 2022, Chaca S y Morales J. tuvieron como objetivo
demostrar si hubo un impacto positivo en la intervencion dirigida a madres de
preescolares para mejorar la preparacion de loncheras. La investigacion fue
longitudinal, analitico, prospectivo y experimental, teniendo en cuenta a 200
madres. Inicialmente, se mostro que el 66,7% de las madres no estaban al tanto de
como preparar loncheras saludables, mientras que el 74,1% no tenian
conocimientos sobre higiene alimentaria. Antes de la intervencién, el 63,0% de las
loncheras carecian de pan, queque casero o mazamorra, el 70,4% no incluian
productos basicos, y el 59,3% no tenian ninguna fruta. Después de la intervencion,
el panorama cambid, el 74,1% de las loncheras contenian pan, queque casero o
mazamorra, el 77,8% incluian al menos una fruta, el 63,0% contenian huevo, pollo
0 queso, y el 66,7% incluian tres productos basicos. Por lo dicho, se evidencié una
mejora en los habitos de preparacion, que ha base de ello se deduce la importancia
de intervenir de tal manera que se generen cambios positivos para el bien de los

preescolares (13).

En Lima, en el 2019, Lopez A. tuvo como objetivo establecer el grado de
entendimiento que tenian las progenitoras de nifios preescolares sobre cémo
preparar loncheras saludables. Su indagacion fue de método cuantitativo,
descriptivo, observacional de corte transversal, con un total de 114 madres.
Mostrando un resultado que el total de madres en la institucion educativa estudiada

estaban familiarizadas en un 76% con alimentos energéticos, un 75% con alimentos



constructores y un 80% con alimentos reguladores para preparar loncheras
saludables. En resumen, el 77% de la poblacion demostré tener conocimientos
sobre como preparar loncheras saludables. Desde esa perspectiva se deduce que
el uso de programas educativos ayuda de manera positiva en el conocimiento de
gué alimentos intervienen en una lonchera saludable y la practica de como saber

preparar estos (14).

En ese mismo afio, también en Lima, Espinoza M. tuvo como objetivo examinar
la comprensién que tienen las progenitoras sobre cémo preparar la lonchera escolar
para los nifios de educacion béasica. El estudio fue cuantitativo y de corte transversal
de tipo descriptivo. Los resultados mostraron que, de todas las madres
encuestadas, el 60% no tenia experiencia en la preparacion de los refrigerios
nutritivos, mientras que solo el 40% estaba familiarizado con ello. Ademas, el 70%
de las madres desconocia los alimentos constructores, el 60% no estaba al tanto
de los alimentos reguladores y el 55% no tenia conocimiento sobre alimentos
energéticos. Asimismo, el 55% de las madres no estaba informado sobre la
importancia de la higiene al empacar la lonchera escolar, el 60% carecia de
conocimientos sobre la correcta conservacion de los alimentos destinados a los
nifos de 3 a 5 afios. Es notable la falta de entendimiento en la preparacion de
refrigerios saludables, a partir de ello también se genera un déficit en la higiene ya
sea antes y después de preparar las loncheras de los nifios. Es por ello que se

deben implementar mas medidas de practicas saludables en la preparacion (15).

Sin embargo, a nivel local no se encontraron investigaciones respecto a las

variables de estudio.

Respecto a las diferentes definiciones y teorias que sustentan el presente
trabajo, tenemos a la Asociacion de usuarios sanitas (AUS), los programas
educativos se definen como un conjunto de actividades a realizarse en un lugar y
tiempo determinado, se encargan de dirigir y estructurar actividades educativas con
el fin de impactar de manera beneficiosa en el entendimiento y las acciones de
personas y grupos en lo que respecta a su bienestar y salud. Incluyendo
actividades, intervenciones y procedimientos ofreciendo guia sobre los temas a
tratar y la manera de llevar a cabo el desarrollo de actividades, asi como los logros

gue se deben alcanzar (16).



Un programa educativo consta de diversas etapas: 1) Evaluacién de la situacion
educativa para identificar necesidades, causas y consecuencias. 2) ldentificacion y
clarificacion del problema, determinando si es viable su solucion y si cuenta con
respaldo institucional. 3) Establecimiento de objetivos relacionados con la
problematica a resolver. 4) Justificacion del proyecto, explicando las razones para
su implementacion. 5) Planificacion de acciones mediante un cronograma detallado
y actividades especificas. 6) Asignacion de los recursos necesarios en términos de
personal, equipo y financiamiento para ejecutar el plan. 7) Evaluacion para
comprobar el cumplimiento del cronograma y la relacion entre los resultados

obtenidos y los objetivos planteados. (17).

Segun el Ministerio de Educacién (MINEDU), los programas educativos son
importantes porque brindan orientacién a la poblacion objetivo, fortaleciendo las
capacidades desde las acciones de vida cotidiana con el fin de promover un
desarrollo oportuno generando un cambio positivo en la salud de ellos mismos y su
comunidad (18).

Segun Yevilao A, menciona que las ventajas que tiene un programa educativo
se enfocan en mejorar aptitudes, como también al desarrollo de habilidades para
mejorar habitos y conductas deficientes, promoviendo conocimiento y practica que

ayudaran de manera positiva a potenciar estilos de vida saludable (19).

Segun Mallma, la merienda saludable en el preescolar comprende una seleccién
de alimentos planificados para satisfacer los requerimientos alimenticios diarios de
los nifios, con el objetivo de brindarles la energia y los nutrientes esenciales para
cumplir con las pautas nutricionales, asi como para mantener un rendimiento fisico
e intelectual 6ptimo y fomentar su desarrollo y crecimiento adecuados durante esta
etapa de su vida (20). Para Barreto A, el refrigerio es un aporte nutricional mas en
su vida diaria de los preescolares y escolares, no debe remplazar al desayuno, el
almuerzo, la cena. Teniendo como caracteristicas contener alimentos nutritivos, de

facil digestion y manipulacion (21).

Segun el Ministerio de salud (MINSA), destaca que el refrigerio debe incluir
alimentos energéticos, los cuales proporcionan la energia necesaria. como: pan,

olluco, maiz, quinua. Asimismo, alimentos constructores los cuales nos ayudan a



crecer, fortalecen los huesos y los masculos y son una fuente rica en proteina como:
gueso, pollo, leche, huevo etc. Por consiguiente, alimentos reguladores los que nos
ayudan a estar sanos, ricos en vitaminas y proteinas como: frutas y verduras. Y por
altimo los liquidos, que pueden ser agua para hidratarse o un refresco a base de
fruta (22). Asimismo, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),
menciona que para preparar una lonchera saludable es fundamental contar con
nutrientes de origen animal, adicionar a un tubérculo mas una fruta o verdura y

complementar con una hidratacién (23).

Segun MINSA, los pasos para preparar una lonchera saludable son, primero,
mantener una higiene adecuada antes de preparar los alimentos. Segundo, elegir
un alimentos energético, constructor, regulador. Tercero, lavarlos y armar una
lonchera creativa, como, por ejemplo: Pan de molde integral con huevo y espinaca,
como liquido, refresco de naranja, y mandarina (24). Cuando se prepare la lonchera
se debe emplear la seleccion de alimentos, la conservacion de alimentos antes de
prepararlos, en la preparacion teniendo buena higiene y por ultimo el consumo
obteniendo los 4 grupos de alimentos y a la vez empleando envases seguros y

apropiados para el estado de estos (25).

La teorista Nola Pender, permite la comprension de actos de salud en las
personas, al mismo tiempo orienta a la poblacién a cambiar habitos beneficiosos
para la salud. implementando acciones y comportamientos de promocion de la
salud, fomentando y ayudando no solo a los propios individuos sino también a la
comunidad a crear estilos de vida saludable. Destaca la importancia de empoderar
a las personas, fortalecer su autoeficacia y proporcionar un entorno que facilite la
adopcién de habitos dietéticos beneficiosos para la salud. A la vez, implica que las
personas deben tomar decisiones conscientes y participar en comportamientos
saludables, el apoyo interpersonal puede influir significativamente en la adopcion
de comportamientos saludables. Esta teoria ofrece un marco solido para
comprender los determinantes de la salud y disefar intervenciones efectivas para
promover comportamientos saludables proporcionando un marco integral para
comprender como las personas adopten comportamientos saludables y como el

personal de salud puede intervenir promoviendo el bienestar con el fin de prevenir



enfermedades a través de intervenciones centradas en el individuo y su entorno
social (26).

Por ultimo, se plantean las siguientes hipoétesis:

Hi: El Programa educativo “Nifo sano, nifio feliz” sera efectivo en la preparacion
de loncheras saludables en madres de preescolares de una Institucion Educativa
de Piura, 2024.

HO: El Programa educativo “Nifio sano, nifio feliz” no sera efectivo en la
preparacion de loncheras saludables en madres de preescolares de una Instituciéon
Educativa de Piura, 2024.
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. METODOLOGIA

La investigacion fue de tipo aplicada porque se caracteriza por identificar las
posibles aplicaciones de los hallazgos obtenidos en la investigacion fundamental,
implicando revisar y profundizar en todo el conocimiento hacia un objetivo o

proposito especifico practico (27).

Se empleé un enfoque cuantitativo, para recopilar datos centrdndose en la
medicion y andlisis de datos numéricos para obtener conclusiones objetivas y

generalizables sobre un fenémeno de estudio (28).

De disefio experimental, para establecer la planificacion de cédmo llevar a cabo
nuestro experimento u observacion. Implicando definir las variables en relacién con
los elementos, como se mediran las variables y como se llevara a cabo el analisis
de los datos recolectados (29). De tipo preexperimental, porque se llevd a cabo una
evaluacion previa a la investigacion para después confirmar si el proyecto

impactaria en la poblacién de estudio.

G:01->X—-02
G: Grupo evaluable
O1: Valoracion previa (pretest)
X: Programa educativo “Nifio sano nifio feliz” (intervencion).

02: Observacion posterior (postest)

Como primera variable independiente tenemos, al Programa educativo “Nifio
sano, nifo feliz” definido conceptualmente como, una serie de actividades que se
realizan teniendo en cuenta un lugar y periodo especifico. Tienen como objetivo
dirigir y estructurar procesos educativos para impactar de manera positiva en los
conocimientos y practicas de personas y comunidades en temas relacionados con

la salud. Estos programas abarcan actividades, intervenciones y métodos que
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guian sobre qué ensefar, cdmo llevar a cabo la ensefianza y los objetivos a

alcanzar (15).

Operacionalmente, el programa educativo se llevd a cabo en base a 5 sesiones
educativas para un grupo de madres de familia de una Institucion Educativa, en
busca de mejorar la preparacion de loncheras saludables en nifios preescolares.
Se abordaran 3 dimensiones con sus respectivos indicadores: practicas higiénicas
(Lavado de alimentos, conservacion de alimentos), contenido de lonchera
(Alimentos energéticos, Alimentos reguladores, Alimentos constructores y liquidos)
estructura de envases (plastico, vidrio, biodegradables), representadas por 5
sesiones educativas. Se evaluara la efectividad en base a una escala nominal con
2 categorias: efectivo (p-value<0.05) y no efectivo (p-value>0.05), en relacion a los

cambios evidenciados en el pre test y post test.

Seguidamente se establece la variable dependiente: Preparacion de loncheras
saludables, definida conceptualmente como la organizacién de la lonchera en la
gue se debe emplear una adecuada seleccién de alimentos, la conservacion de
alimentos antes de prepararlos, la preparacion teniendo buena higiene y por dltimo
el consumo obteniendo los 4 grupos de alimentos, empleando envases seguros y

apropiados (30).

Operacionalmente, la variable se medira en base a un cuestionario de 15
preguntas relacionadas a 3 dimensiones: practicas higiénicas (lavado de alimentos
y conservacion de alimentos), contenido de lonchera (alimentos energéticos,
alimentos reguladores, alimentos constructores y liquidos), estructura de envases
(plastico, vidrio y biodegradables), que sera evaluado en base a una escala ordinal
de 3 niveles: Deficiente (15 a 20 puntos), Regular (21 a 26 puntos) y Buena (27 a
30 puntos).

La poblacion seleccionada para este estudio estuvo compuesta por 50 madres
de familia de nifios menores de 5 afios, pertenecientes a una Institucion Educativa
de Piura. Los criterios de inclusion fueron: madres de nifios matriculados en el nivel
de educacion inicial, madres que deseen participar en el programa educativo previa
firma del consentimiento informado, y madres de nifios de ambos sexos. Los

criterios de exclusion fueron: madres de nifios que no estan matriculados en el nivel
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de educacion inicial, madres que no deseen patrticipar en el Programa educativo, y

madres que no asistan con regularidad al Programa educativo.

Segun Diaz, menciona que la muestra es una parte o0 porcion que poseen las
mismas caracteristicas de la poblacion (29). Por esta razén, la muestra utilizada
sera exhaustiva, ya que involucraria el mismo nimero de la poblacion objetivo, que
constara de 50 madres. Se utiliz6 un muestreo censal, ya que todos los elementos
tenian la misma probabilidad de ser elegidos como muestra debido a sus

caracteristicas similares (31).

Las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos son herramientas
consideradas como la medicion de una precondicion para obtener el conocimiento
cientifico, involucrando métodos y acciones que posibiliten la obtencion de
informacion esencial (32). La técnica utilizada sera la encuesta, la cual posibilita la
obtencion y organizacion eficiente de datos, utilizando un conjunto de métodos de
investigacion estandarizados para obtener y estudiar datos de una muestra que sea
fiel reflejo de toda una poblacién (33).

El instrumento para la recoleccion de datos fue el cuestionario que consta de 15
preguntas, sencillas de marcar con la opcién de a), b) y c), relacionadas a las 3
dimensiones, lo cual es utilizado para recopilar datos y que posibilita la formulacién
de un conjunto de interrogantes con el propésito de adquirir datos organizados

sobre un conjunto de individuos (34).

El instrumento contendra un corto preambulo que describe el proposito de la
investigacioén, sucesivo del titulo, ubicacién y poblacion de estudio. Posteriormente,
se incluye una seccion donde se recolectan datos generales de las madres de nifios
gue asisten a la I.LE. El cuestionario se inicia a partir de la seccion de préacticas
higiénicas, que consta de 6 preguntas numeradas del 1 al 6 con diferentes posibles
respuestas. Luego sigue la seccién sobre el contenido de la lonchera, que abarca
5 preguntas, del 6 al 11, con sus correspondientes posibles respuestas. Finalmente,
se presenta la seccién de estructura de envases, que contiene 4 preguntas de la
11 al 15.
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Antes de iniciar el estudio, se buscara la autorizacion del comité de ética de la
Universidad César Vallejo Piura. Asimismo, se solicitara permiso a la directora de
la I.LE para acceder a sus instalaciones y permitir la participacion de las madres de
familia en el programa. Ademas, se llevaron a cabo 5 sesiones educativas, una por
semana en la I.E., donde se aplicara un pretest al inicio y un postest al finalizar las
sesiones para evaluar los resultados que se obtuvieron. En el proceso de validacion
del instrumento, se contara con el respaldo de 5 expertos con experiencia para
validar y aplicar el instrumento a la poblacion de estudio. Para asegurar la
confiabilidad en la investigacién, se realiz6 una encuesta piloto a 20 madres de
familia con nifilos menores de 5 afos. Luego, los datos fueron procesados en una

hoja de Excel para estimar la confiabilidad mediante el coeficiente alfa de Cronbach.

Para el método de analisis de datos se llevo a cabo un pre test y un pos test
antes y después del programa educativo “Nifio sano, nifio feliz’. Previo estudio
correspondiente, los datos obtenidos ingresaron al programa “Microsoft Excel”,
utilizando también el programa “SPSS-V-28”" para luego representar tablas de

frecuencia con sus correspondientes gréaficos para su analisis e interpretacion.

Los aspectos éticos se refieren a un conjunto de normas y pautas que guian y
orientan la creacion, evolucion, manejo, utilizacion y divulgacion de informacion.
Estas directrices estan disefiadas para salvaguardar los derechos de las personas
involucradas, y también asegurar la integridad y confiabilidad de los resultados
obtenidos (35).

Respecto a la justicia: se garantizd un trato justo a todos los participantes,
ofreciendo la misma informacién a cada uno, sin importar su situacion econoémica,

social o cultural, y demostrando el debido respeto.

La beneficencia, se implementd al trabajar con el grupo de estudio mediante
sesiones educativas, utilizando los resultados para evidenciar mejoras en la salud

de los participantes.

La no maleficencia, Se garantizO que los datos obtenidos se utilicen
exclusivamente con propésitos de investigacion y se mantengan en la mas minima
reserva, evitando cualquier situacion que pueda comprometer la salud de los

participantes.
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La autonomia, se respetd al permitir que los participantes tomen sus propias
decisiones, expresen sus opiniones y planteen preguntas para aclarar dudas

durante la encuesta y las sesiones educativas.
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[ll. RESULTADOS

Tabla 1

Nivel de Preparacion de loncheras antes y después del programa “Nifio sano, nifio

Feliz”
PRETEST POSTEST Test de
Wilcoxon

NIVEL f % f %

BUENA 0 0% 46 92% 0,000
REGULAR 12 24% 4 8%
DEFICIENTE 38 76% 0 0%

TOTAL 50 100% 50 100%

Nota: esta tabla muestra el antes y el después y la prueba estadistica del programa

educativo.

En la tabla 1 se evidencié que la preparacion de loncheras mostré un gran
cambio entre el antes y el después de la aplicacidon del programa educativo “Nifio
sano, nifo feliz”. Durante el pretest el 76% de las madres de familia mostraron tener
practicas deficientes en la preparacion de loncheras. Sin embargo, en el postest se
evidencié que la mayoria de las madres con un 92% tuvo una preparacion buena
de loncheras. Estos resultados se avalan en la prueba estadistica de wilcoxon la
cual se utilizé para evaluar la significancia estadistica, arrojando un valor p 0,000

indicando que la prueba es altamente significativa.

Se evidencio que las madres al poseer practicas deficientes en la preparacion
de loncheras, puede ocasionar diversos problemas de alimentacion en cada nifio,
generando asi deficiencias en el desarrollo psicomotor e intelectual, asi como
también desnutricion, sobrepeso. Sin embargo, una poblacion con practicas
alimentarias buenas sabe que alimentos y como se debe emplear una lonchera
saludable, fomentando habitos que fortalezcan la practica y reducan el indice de
problema en los preescolares. Por consiguiente, se comprueba que el programa
educativo “Nifio sano, nifio feliz” demostré un impacto positivo significativo sobre la

preparacion de loncheras saludables en madres de nifios preescolares.
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Tabla 2

Nivel de Preparacion de loncheras antes del programa educativo “Nifio sano, nifio

Feliz”
PRACTICAS CONTENIDO DE ESTRUCTURA DE
HIGIENCICAS LONCHERA ENVASE
NIVEL f % f % f %
BUENA 6 12% 1 2% 1 2%
REGULAR 30 60% 18 36% 20 40%
DEFICIENTE 14 28% 31 62% 29 58%
TOTAL 50 100% 50 100% 50 100%

Nota: esta tabla muestra el nivel de preparacion de loncheras en sus 3 dimensiones

en el pretest.

De acuerdo a la tabla 2 se observo que, el nivel de preparacion de loncheras del
pretest resalta un nivel de regular a deficiente en las tres dimensiones.
Especificamente, en la dimension de practicas higiénicas con un 60%,
seguidamente de la dimension contenido de lonchera con un 62% y, por ultimo, la
dimension estructura de envases con un 58%. Por otra parte, se demostré que entre
los porcentajes de un nivel bueno de preparacion de loncheras varia entre el 2% y
12%. Al tener una comparacion entre las frecuencias, existe un nivel deficiente de

preparacion de loncheras seguidamente del nivel regular.

Por lo cual, se reconoce que emplear actividades educativas a las madres de
familia, favorece la educacion y la practica con la intencién de mejorar habitos
saludables en cada uno de los nifios y niflas, dando un impacto directamente al
desemperio escolar y empoderar a las madres con informacion y buenas practicas
de alimentacion para que fomenten experiencias saludables y eviten riesgos de

padecer enfermedades.
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Tabla 3

Nivel de Preparacion de loncheras después del programa educativo “Nifio sano,

nifio Feliz”
PRACTICAS CONTENIDO DE ESTRUCTURA DE
HIGIENCICAS LONCHERA ENVASE
NIVEL f % f % f %
BUENA 47 94% 45 90% 30 60%
REGULAR 3 6% 5 10% 18 36%
DEFICIENTE 0 0% 0 0% 2 4%
TOTAL 50 100% 50 100% 50 100%

Nota: esta tabla muestra el nivel de preparacion de loncheras en sus 3 dimensiones
en el postest.

De acuerdo con los datos de la tabla 3, se observé que, tras la aplicacién del
postest, el nivel de preparacién de loncheras que predominé fue de regular a bueno.
Ya que la dimension practica higiénicas predominé un 94%, posterior a ello la
dimensién contenido de lonchera con un 90% vy finalmente estructura de envase
con un 60%. Esto demuestra que la mayoria de las madres de familia lograron

adquirir una buena habilidad en la preparaciéon de loncheras saludables.

Es importante sefalar que se hall6 muy poca evidencia de un nivel deficiente en
la preparacion, lo cual se logré determinar que el programa educativo “Nifio sano,
nifio feliz” aporté de manera eficaz a mejorar practicas de preparacion de loncheras
en las madres de nifios preescolares. Adoptando préacticas que se hicieron base
para lograr experiencias creando un impacto de aprendizaje beneficiando a los

preescolares.
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IV. DISCUSION

A partir de los resultados de la investigacion, se puede deducir que el programa
educativo “Nifio sano, nifio feliz” tuvo un efecto significativo en la mejora de
preparacion de loncheras saludables en madres de prescolares de una institucion
educativa, Piura -2024. Este objetivo se alcanzé mediante la implementacion de un
programa que consistié en 5 sesiones educativas dirigidas especificamente a las

madres.

En el objetivo general, se demostré que el programa educativo "Nifio sano, nifio
feliz" tuvo un efecto notable en la mejora de la preparacién de loncheras saludables
en madres de nifios en edad preescolar de una institucion educativa en Piura, 2024.
Esto se evidencia a través de los resultados obtenidos en el pretest y postest tras
la implementacion del programa. Durante el pretest, el 76% de las madres presento
un nivel deficiente de preparacion, mientras que el 24% mostro un nivel regular. No
obstante, en el postest se observé una mejora considerable, alcanzando un 92%
de madres con una buena preparacién y un 8% con nivel regular (tabla 1). Estos
resultados se respaldaron con la prueba estadistica de Wilcoxon, que arrojé un
valor significativo de <0.000, inferior al nivel de significancia de la prueba 0.05 (5%),

con un 95% de confianza.

Lo obtenido coincide con Mendieta J, quien en su investigacion demostré que
hubo un impacto positivo después de aplicar su programa ya que, se comprobé la
gran diferencia entre el antes y después de su intervencion logrando asi mejoras
en la preparacion de loncheras (12). De igual forma, los resultados obtenidos
guardan relacién con el estudio realizado por Chaca S y Morales J, quienes
desarrollaron un programa educativo dirigido a madres de nifilos preescolares. Este
estudio mostré grandes cambios en la preparacion de loncheras, evidenciando que
tuvo una influencia positiva después de su intervencion, logrando que las madres
se adapten a estilos de alimentacion saludable y mejoren sus habitos de

preparacion de lonchera (13).

Segun el Ministerio de Educaciéon (MINEDU), los programas educativos son
importantes porque brindan orientacion a la poblacion objetivo, fortaleciendo las

capacidades desde las acciones de vida cotidiana con el fin de promover un
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desarrollo oportuno generando un cambio positivo en la salud de ellos mismos y su
comunidad (18).

También Yevilao A, menciona que las ventajas que tiene un programa educativo
se enfocan en mejorar aptitudes como también al desarrollo de habilidades para
mejorar habitos y conductas deficientes, promoviendo conocimiento y practica que

ayudaran de manera positiva a potenciar estilos de vida saludable (19).

En el primer objetivo especifico, se identificé que el nivel de preparacion de
loncheras en sus tres dimensiones durante el pretest fue de regular a deficiente. La
dimensién de practicas higiénicas presento un alto porcentaje del 60%, seguida por
la dimensién de contenido de lonchera con un 62%, y finalmente la dimension de
estructura de envases con un 58%. Estos datos indican que los niveles de
preparacion de loncheras antes de la implementacion del programa educativo

fueron catalogados como deficientes (tabla2).

Desde la perspectiva tedrica, en esta investigacion se consideran cambios de
salud donde nos lleva a reflexionar sobre la importancia de optar por cambiar estilos
de vida, ya que esto nos impulsa a tomar acciones y evitar futuras complicaciones
(6). Estos resultados coinciden con Angel J, quien evalud acciones y practicas de
las madres indicando que solo un 27.25% de los preescolares siendo un bajo
porcentaje de loncheras contenian alimentos nutritivos (8). De igual manera,
Aleméan S, quien en su investigacién obtuvo que del total de loncheras preparadas
por las madres solo el 18.8% contenian alimentos saludables entre ellos frutas y
verduras (9). Del mismo modo, Espinoza M, concluyd que si mas del 60% de
madres carecia de practicas para la correcta preparacion de loncheras influiria el
rango académico escolar en cada preescolar, afectando el interés por el
aprendizaje (15).

De acuerdo a lo mencionado, se concluye que la falta de practica en la
preparacion de loncheras en las 3 dimensiones, impulso llevar a cabo un programa
educativo con sesiones estructuradas, con el fin de mejorar practicas que van a

ayudar a cambiar estilos de vida y minimizar problemas nutricionales.

En relacion con el objetivo especifico 2, los resultados del postest revelaron un

elevado indice en las tres dimensiones de la preparacion de loncheras, calificadas
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como buenas. La dimensién de practicas higiénicas alcanz6 un 94%, la dimension
contenido de loncheras un 90%, y por ultimo la dimension estructura de envase un
60%. De la misma manera, se evidenciaron niveles considerables de madres que
tienen nivel de practica regular, siendo la dimensién estructura de envase con un

36% y, por ultimo, con un nivel deficiente minimo representando el 4% (tabla 3).

Asimismo, los resultados se vinculan con el estudio de Ipial E, el cual demostré
gue la mayoria de las progenitoras mostré tener un nivel alto de practica en la
preparacién de loncheras con un 46.21% y con un grado de excelencia del 34.92%
deduciendo que después de su intervencion las madres lograron tener un cambio
positivo en su preparacién (7). Del mismo modo, Lopez A, en su estudio determind
gue las madres de nifios prescolares después de su intervencion quedaron
familiarizadas con cada tipo de alimento que debe consistir una lonchera asi mismo

mas del 70 % de ellas demostro tener una buena practica de preparacion (14).

Segun Mallma, La merienda saludable en el preescolar comprende una
seleccion de alimentos planificados para satisfacer los requerimientos alimenticios
diarios de los nifios, con el objetivo de brindarles la energia y los nutrientes
esenciales para cumplir con las pautas nutricionales, asi como para mantener un
rendimiento fisico e intelectual optimo y fomentar su desarrollo y crecimiento

adecuados durante esta etapa de su vida (20).

Para Martinez E, Un programa educativo consta de diversas etapas: 1)
Evaluacion para identificar necesidades, causas y consecuencias. 2) Identificacién
y clarificacion del problema.3) Establecimiento de objetivos relacionados con la
problematica a resolver. 4) Justificacién del proyecto. 5) Planificacién de acciones
mediante un cronograma detallado. 6) Asignacion de los recursos necesarios, y 7)
Evaluacion para comprobar el cumplimiento del programa (17).

Desde una perspectiva tedrica, esta investigacion se considera la influencia y las
ideas de la teorista de enfermeria Nola Pender, con su teoria de la promocion de la
salud, donde hace hincapié a comprender y orientar conductas saludables
relacionadas a la salud, enfatizando el compromiso que deben tener las madres de
familia y la intencién de conseguir cambiar conductas de alimentacién que van a

favorecer a sus nifios y a su entorno, teniendo un resultado de salud positivo (6).
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Por lo tanto, se valido que el programa educativo “Nifio sano, nifio feliz’ mostré un
efecto positivo en la mejora de las practicas para la elaboracion de loncheras

saludables.
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V. CONCLUSIONES

El programa educativo “Nifio sano, nifio feliz” fue efectivo para mejorar la
preparacion de loncheras saludables en madres de nifios preescolares. Sustentado
por la prueba estadistica Wilcoxon la cual arrojo un grado de significancia del 0,000.

Antes de llevar a cabo el programa educativo “Nifio sano, nifio feliz” se evidencio
entre un 58% y 62% de nivel regular a deficiente en cuanto a la preparacion de
loncheras en las tres dimensiones: practicas higiénicas, contenido de lonchera y

estructura de envase.

Tras laimplementacion del programa educativo “Nifio sano, nifio feliz” se observo
un incremento en el nivel de preparacion de regular a buena en las diferentes
dimensiones. La dimensién de practicas higiénicas logré un 94% de nivel bueno,
asi como también la dimensién contenido de lonchera con un 90%, y por ultimo la

dimension de estructura de envases con un 60%.
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VI. RECOMENDACIONES

Fomentar la participacion del personal docente de las instituciones educativas
en capacitaciones sobre alimentacion y loncheras saludables. De esta manera
podran estar activos en la promocion de alimentos saludables, mejoren el entorno

educativo y sean modelos de comportamientos saludables para los preescolares.

Realizar camparfas educativas dirigidas a las progenitoras sobre la importancia
de consumir alimentos saludables para que los incluyan diariamente en las

loncheras y conozcan los beneficios fomentando la creatividad.

Desarrollar un monitoreo y evaluaciéon habitual de las loncheras de los
preescolares para dar seguimiento y potenciar mas el interés por seguir mejorando

practicas que logren beneficiar a ellos mismos.
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables o tabla de categorizacion

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
INDEPENDIENTE OPERACIONAL
Programa Los programas educativos se Se llevara a cabo en
, N , : . Practicas Sesion educativa N°1
educativo Nifio | definen como una serie de base a 5 sesiones higiénicas
sano, nifio feliz” actividades que se realizan educativas para un Sesion educativa N°2
teniendo en cuenta un lugar y grupo de madres de Nominal
o Efectivo p-
periodo especifico. Tienen como | familia de una Institucion value<0.05
- - . ¢ No efectivo p-
objetivo dirigir y estructurar Educativa, en busca de Sesién educativa N°3 value>0.05

procesos educativos para
impactar de manera positiva en
los conocimientos y practicas de
personas y comunidades en
temas relacionados con la salud.
Estos programas abarcan
actividades, intervenciones y
métodos que guian sobre qué
ensefar, como llevar a cabo la
ensefianza y los objetivos a

alcanzar (15).

mejorar la preparacion

de loncheras saludables

en nifos preescolares.
Se evaluara la
efectividad de estas
sesiones mediante un

pre test y un post test.

Contenido de
lonchera

Sesion educativa N°4

Estructura de
envases

Sesion educativa N°5




VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS | ESCALA
DEPENDIENTE OPERACIONAL
Preparacion de | Segun MINSA, La organizacion | Se creara un Practicas sLavado de alimentos
. , higiénicas 1,2,3,4,5
loncheras de la lonchera es aquella que | cuestionario con 15 6
saludables debe emplear una adecuada | preguntas relacionadas a *Conservacion de
., . . . . . Ordinal
seleccion de alimentos, la | las 3 dimensiones: alimentos
conservacion de alimentos antes | practicas higiénicas, Deficiente
. , Contenido de o Alimentos
de prepararlos, la preparacién | contenido de loncheray lonchera N 7.8,9.10, (15a20
teniendo buena higiene y por | estructura de envases, energeticos 11 puntos)
altimo el consumo obteniendo los | para un grupo de madres * Alimentos Regular
4 grupos de  alimentos, | de familia de una reguladores (21 a 26
empleando envases seguros Y | Institucion Educativa.  Alimentos puntos)
apropiados (30). Este cuestionario sera constructores Buena (27
evaluado utilizando una e Liquidos a 30
escala de estimacion con | Estructura de puntos).
. - envases e Plastico 12.13,14
3 niveles, deficiente, 15
e Vidrio T

regular y buena.

Biodegradables




Anexo 2. Instrumentos de recoleccidn de datos

Universidad Cesar Vallejo

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO

Titulo de investigacion: Programa educativo “Nifio sano, nifio feliz” y preparaciéon
de loncheras saludables en madres de preescolares — Instituciéon Educativa de
Piura, 2024.

Objetivo: Determinar la efectividad del Programa educativo “Nifio sano, nino feliz”
en la preparacion de loncheras saludables en madres de preescolares de una

Institucion Educativa de Piura, 2024.

INSTRUCCIONES: Estimado(a) reciba usted un cordial saludo, marque con una “X”
la respuesta de acuerdo a su criterio, asimismo le hacemos de conocimiento que

sera para fines educativos. agradecemos su comprension y disposicion de tiempo.

Cédigo: Edad:

Enunciado

Dimension 1: Practicas Higiénicas

1. ¢Por qué cree usted que es necesario lavar frutas y verduras antes de
prepararlas?

a) |Porque puede ayudar a eliminar bacterias

Porque reducimos el riesgo de enfermedades transmitidas por

b) alimentos

Porque eliminamos el sabor natural de las frutas y verduras, haciendo que
sean mas frescas.




2. ¢ Cudles son los pasos adecuados para lavar los alimentos
correctamente antes de prepéaralos?

Lavarse las manos con agua Yy jabodn, limpiar el area de

a . : :
) preparacion y desinfectar los alimentos a preparar.
Lavarse las manos con agua y jabon, desinfectar el area de
b) preparacion, lavar los alimentos, y armar una lonchera
creativa y saludable.
Lavarse las manos con agua y jabon, desinfectar el area de
c) preparacion, elegir los alimentos a preparar, lavar los

alimentos, armar una lonchera creativa y saludable.

3. ¢(Cudl es la duracién recomendada para el lavado manos

antes de preparar unalonchera?

a) | Maximo 40 a 60 segundos
b) | Maximo 2 a 5 minutos
¢) | Maximo 1 a 3 minutos

4. ;Como se debe almacenar correctamente los alimentos
después de lavarlos para mantener su frescura y evitar la
contaminacion?

Utilizar recipientes limpios y adecuados para el tipo de

a .
) alimento que se almacena.
Tener un lavado, secado, envase y refrigeracion adecuada de
b) .
los alimentos.
c) | Lavar los alimentosy conservarlos en zonas frescas.

5. ¢Como deben mantenerse los alimentos?

a)

En sus envolturas originales

b)

En envases tapados

c)

Ninguna de las anteriores




6. Las caracteristicas paraunaconservacion de alimentos debe

ser:
a) | Enunlugar fresco

b) | Enun ambiente himedo
c) | En ambiente luminoso

Dimension 2: Contenido de Lonchera

7. ¢qué es unalonchera saludable?

Es aquella que incluye principalmente alimentos en grasas ya

a) . . .
gue proporcionan energia duradera para el dia.
Es aquella que proporcionan a los nifios un contenido
b -
) nutricional adecuado.
Es aquella que no necesita variar, se puede incluir el mismo
c)

tipo de alimentos todos los dias.

8. ¢cuales son los alimentos energéticos?

a) | Pan, platano, avena, huevo, arroz
b) Pepino, melon, cereales, carnes rojas
c) | Manzana, tortillas, almendras, galletas

9. ¢, Qué son los alimentos reguladores?

Son aquellos que nos ayuda a estar sanos, ricos en grasas

a : .
) saturadas que nos brindan energia duradera.
Son los alimentos procesados que estan enriquecidos con
b L . .
) vitaminas y minerales esenciales para la salud.
Son los que nos ayudan a fortalecer el sistema inmunologico
c)

y facilitan el proceso digestivo.

10. Los alimentos constructores son aquellos que:




Nos ayudan a crecer; fortalecen los huesos y los musculos y

a) . .

son una fuente rica en proteina.
b) | Nos ayudan a estar sanos y fuertes

son necesarios para el funcionamiento celular, el crecimiento
c)

y el desarrollo.

11. ¢Qué bebida es la ideal para lograr que la lonchera sea

saludable?

a) | Yogurt

b) | Agua

c) |Jugos de fruta natural

Dimensioén 3: Estructura de Envase

12. ;Qué material de envase seria el ideal para acomodar una
lonchera saludable?

a) | Envases de plastico
b) | Envases de vidrio
c) | Envases biodegradables

13. ¢Qué caracteristica ideal tendria que tener el envase para
unalonchera?

a) | Féacil de abrir y conservador
b) | Muy resistente y facil de lavar
c) | Conservadory resistente

14. ¢Por qué cree usted que es importante elegir el tipo
adecuado de envase para unalonchera saludable?

a)

Para la conservaciéon de alimentos

b)

para facilitar el transporte de la lonchera

c)

para mantener la seguridad de los alimentos




15. ¢El envase apropiado para la lonchera de su nifio o nifia

debe ser segun:

a) | Eltamafio

b) |Laforma

c) |Eldisefio




Anexo 3. Fichas de validaciéon de instrumentos para la recoleccidén de datos

VALIDACION DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO PARA MEDIR LA
PRACTICA EN LA PREPARACION DE LONCHERAS SALUDABLES

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el presente cuestionario que
permitira recoger los datos para la investigacién: Programa educativo “Nifio sano,
nifio feliz” para mejorar la preparacion de loncheras saludables en madres de nifios
menores de 5 afos de la |.E. Inmaculada Concepcién-Sullana, 2024.

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar este instrumento, haciendo, de ser
caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de

validacién de contenido son:

Criterios Detalle ' ~Calificaciéon
El item pertenece a la dimension

y basta para obtener la medicion | 1: de acuerdo

de esta 0: en desacuerdo

Suficiencia

El item se comprende facilmente,
Claridad es decir, su sintactica y semantica
son adecuadas

: de acuerdo
: en desacuerdo

O -

El item tiene relacion logica con el

5 b el 1: de acuerdo
Coherencia indicador que esta midiendo 0:.en dasacusrdo

. El item es esencial o importante, | {- de acuerdo
Relevancia es decir, debe ser incluido 0: eri desacuaido

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

MATRIZ DE VALIDACI'(')N DEL CUESTIONARIO DE LA VARIABLE
PREPARACION DE LONCHERAS SALUDABLES

Definicion de la variable: Segun MINSA, cuando se prepare la lonchera se debe
emplear la seleccion de alimentos, la conservacion de alimentos antes de
prepararlos, en la preparacion teniendo buena higiene y por ultimo el consumo
obteniendo los 4 grupos de alimentos y a la vez empleando envases seguros y
apropiados para el estado de estos.

Instrumento elaborado en base a los aportes de la teorista de enfermeria Nola
pender, con su teoria de la promocion de la salud, donde hace hincapié a
comprender y orientar conductas saludables relacionadas a la salud, enfatizando el
compromiso que deben tener las madres de familia y la intencion de conseguir
cambiar conductas de alimentacion que van a favorecer a sus nifios y a su entorno,
teniendo un resultado de salud positivo.
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Dimension | Indicador | itemoenunciado | L | § | & | a | Observacién
n d n n
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i i i
a a a
Pregunta 1,2, 3
Lavado de A4 Al A
Practicas alimentos
Higiénicas Pregunta 4, 5, 6
Conservacion 411 A 1
de alimentos
Pregunta 7, 8
Alimentos
energéticos 4 4 4 /I
Contenido Pregunta 9
de Alimentos
Lonchera reguladores 4 4 4 4
Pregunta 10
Alimentos
constructores A 1 4 1
Pregunta 11
Liquidos 41041411
Pregunta 12
Estructura | Plasticos 1141 !
de envases Pregunta 13 \
Vidrio A 4 ,‘ «
Pregunta 14, 15.
Biodegradables ’S 1 1 \ 4 w




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Concepcion, Sullana 2024.

Cuestionario para medir la practica en
‘preparacién de loncheras saludables a madres de
ninos menores de 5 anos de la I.E Inmaculada

la

Nombres y apellidos del
experto

Roxana Macibel Moran Glaya

Documento de identidad

40400569
Anos de experiencia laboral _
15 "omes
Maximo grado académico
Poes\ria
Nacionalidad
?QC UGNy

Institucion laboral

Mospidal de Apoye V-2 Soullana

Labor que desempena

Eafetmens  Tasheumeatisha

Numero telefénico

923190499

Correo electronico

Chayn€1 0@ odok. e

Firma D
39 UC ™ EN}EIMwA
CEr. Sesounsc.s v
Fecha

02/0Yy | 2024




Graduado Grado o Titulo Institucién
SEGUNDA ESPECIALIDAD EN:
EMFERMERIA EN CUIDADOS QUIRURGICOS
MORAN OLAYA, ROXANA
MARIBEL Fecha de diploma: 18/07/2013 UNIVERSIDAD SAN PEDRO
DMI 40400569 Modalidad de estudios: - PERU
Fecha matricula: Sin informacion (*##)
Fecha egreso: Sin informacion (***)
LICENCIADA EN ENFERMERIA
MORAN OLAYA, ROXANA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
MARIBEL TUMBES
DMI 40400569 Fecha de diploma: 11/03/2005 PERLI
Modalidad de estudios: -
BACHILLER EN ENFERMERIA
MARIBEL Modalidad de estudios: - TUMBES
DMI 40400569 PERU
Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (*+*)
MAESTRO EN GESTION DEL CUIDADO DE
EMFERMERIA
MORAN OLAYA, ROXANA
MARIBEL Fecha de diploma: 06/03/19 UNIVERSIDAD SAN PEDRO
DNI 40400569 Modalidad de estudios: PRESENCIAL PERU

Fecha matricula: 04/03/2017
Fecha egreso: 31/12/2017
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Dimensién | Indicador | itemoenunciado [ , | § | & | a | Observacion
n d n n
c c c
i i i
a a a
Pregunta 1,2, 3
Lavado de /1 Al A 4
Practicas alimentos
Higiénicas Pregunta 4, 5, 6
Conservacion 4111 A 1
de alimentos
Pregunta 7, 8
Alimentos
energéticos '1 4 4 4
Contenido Pregunta 9
de Alimentos
Lonchera reguladores 4 4 4 4
Pregunta 10
Alimentos
constructores A 1 4 1
Pregunta 11
Liquidos A Al A 4
Pregunta 12
Estructura | Plasticos AR
de envases Pregunta 13
Vidrio L 1 '1 A T
Pregunta 14, 15.
Biodegradables ’\ 1 '1 " 1




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Cuestionario para medir la practica en la

‘preparacion de loncheras saludables a madres de

ninos menores de 5 anos de la ILE Inmaculada
Concepcion, Sullana 2024.

Nombres y apellidos del
experto

Kah\eme Ac\et Megine Morales

_Documento de identidad

Yyee?166o

Anos de experiencia laboral

17
Maximo grado académico

MQ‘(BlS |€r
Nacionalidad

PQTUQV‘C&

Institucion laboral

H%P-xa\ do APUVO =2 SU\lO\l’la

Labor que desempena

Ceotdinodota Ao Uy

Numero telefénico

9S5500 53y

Correo electronico

a\ka ~972.072@hotmail . comn

Firma

Fecha

[| - 04 - 2024




Graduado Grado o Titulo Institucién
LICEMCIADO EN ENFERMERIA
MERINO MORALES,
UNIVERSIDAD SAN PEDRO
KATHERINE ARLET
DNI 46677660 Fecha de diploma: 18/07/2013 PERU
Modalidad de estudios: -
BACHILLER EN ENFERMERIA
MERINO MORALES, Fecha de diploma: 25/02/2013 UNIVERSIDAD SAN PEDRO
KATHERINE ARLET Modalidad de estudios: - PERL
DMNI 46677660
Fecha matricula: Sin infermacian (*#*)
Fecha egreso: Sin informacion (+++)
Maestra en Gestion de los Servicios de
la Salud
MERINO MORALES, UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
KATHERIME ARLET Fecha de diploma: 08fo5/2023 S.AC.
DNI 46677660 Modalidad de estudios: PRESENCIAL PERL

Fecha matricula: 31/08/2021
Fecha egreso: 01/02/2023
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Dimension | Indicador | itemoenunciado | L | ¢ | § | & | Observacion
n d n n
c c c
i i i
a a a
Pregunta 1, 2,3
Lavado de /1 Al A A
Practicas alimentos
Higiénicas Pregunta 4,5, 6
Conservacion 4111 A 1
de alimentos
Pregunta 7, 8
Alimentos
energeticos 4 4 4 4
Contenido Pregunta 9
de Alimentos 4 '\ A
Lonchera reguladores 4
Pregunta 10
Alimentos
constructores A ,\ 4 1
Pregunta 11
Liquidos 41111411
Pregunta 12
Estructura | Plasticos 1A
de envases Pregunta 13
Vidrio L 1 4 A
Pregunta 14, 15.
Biodegradables " ’\ ’1 "




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

"Nombre del instrumento

Cuestionario para medir la practica en la
preparacion de loncheras saludables a madres de
nifos menores de 5 afos de la |.E Inmaculada
Concepcion, Sullana 2024.

Nombres y apellidos del
experto

Mo Vit i, Sobusitla oy

"Documento de identidad

" 49327500

Anos de experiencia laboral

Maximo grado académico

Nacionalidad

Institucion laboral

L2 Yillpsud

~

Labor que desempena

&OWL@ amum /ex Ad

ILTE) .

Numero telefénico

%?3’% 4019

Correo electrénico

Wewan « Ui @ 9041&1/ Oo -

Firma

Fecha

Z?c& odbt 302y




Graduado Grado o Titulo Institucidn
BACHILLER EN ENFERMERIA
UNIVERSIDAD
SOBREVILLA
NAVARRO, Fecha de diploma: 25/11/15 CATOUCA LOS
VICTORLWIS | Modalidad de estudios: - ANGELES DE
DNI 48327502 C"FE"';UD e
Fecha matricula: Sin informacion (*+*)
Fecha egreso: Sin informacian [***)
UNIVERSIDAD
SOBREVILLA | LICEMCIADO EN ENFERMERIA o e
NAVARRO, ANGELES DE
VICTORLUIS | o by de diploma: 03/03/16 CHIMBOTE
DNI 48327502 | sadalidad de estudios: PRESENCIAL PERUI
Masestro en Gestion de los Sarvicios de la Salud
SOBREVILLA )
NAVARRO, Fecha de diploma: 08/05/2023 UNIVERSIDAD CESAR
VICTORLWS | Modalidad de estudios: PRESENCIAL VALLEJO S.ALC.
DNI 48327502 FERU
Fecha matricula: 31/ 082021
Fecha egreso: 01/02/2023
TITULO DE POSGRADO “LATO SENSU™ - SEGUNDA ESPECIALIDAD
PROFESIOMAL EN ENFERMERIA EN UCI DE NEONATOLOGIA
(TiTULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL)
NAVARRO, TiPo: CIDADE DE SAO
VICTOR LUIS * RECONOCIMIENTO PAULD - UNICID
DNI 48327502 BRASIL

Fecha de Resolucion de Reconocimienta: 22/12/202

Modalidod de estudios: Presencial
Maeraacicin de astodins: 11 Masas
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Dimensién | Indicador | Item o enunciado P9t | Y | Observacion
n d n n
c Cc [+
i i i
a a a
Pregunta 1, 2, 3
Lavado de 7 } '
Practicas alimentos
Higiénicas Pregunta 4, 5, 6
Conservacion : { ,1 I
de alimentos
Pregunta 7, 8
Alimentos J ,1
energeticos ’
Contenido Pregunta 9
de Alimentos 4 4 j
Lonchera reguladores 1
Pregunta 10
Alimentos \ {
constructores , 1
Pregunta 11
Liquidos ’ 4 1 ;
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de envases Pregunta 13
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Pregunta 14, 15.
Biodegradables \ J ,1 1




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Cuestionario para medir la practica en la
preparacion de loncheras saludables a madres de
ninos menores de 5 afnos de la I.E Inmaculada
Concepcion, Sullana 2024.

Nombres y apellidos del
experto

Documento de identidad

HOHL)Q\ &-‘T—pc\a C*.U'l“(lf‘fé? SO‘LO
239634929

Afos de experiencia laboral

_ 20 qnos
Maximo grado académico
H QQq lS“’CJ r
Nacionalidad 5
p@rdon qa

Institucion laboral

HOS{‘M){GI Cl@ S\)HQI\G o i

Labor que desempefia

En Fermere Tt e imendus Jro: Y

Numero telefonico

Qu 2238 95¢

Correo electrénico

P(.’\Y\ OL! 5 @"\U}mat( c Com.

Firma ]
st ..
Tic. Ent, Maribél B. Gutierret Soto
CEP 33766
Fecha

23 Joy /2.02&_4




Graduade

Grade o Titulo

SEGUMNDA ESPECIALIDAD EN ENFERMERLA EN
CENTRO QUIRURGICO

Institucién

GUTIERREZ 50TO,
MARIBEL BRIJIDA Fecha de diplnn'u::: 2?}"}3#20]3 UNIVERSIDAD SAN PEDRO
DHI 273963929 Modalidad de estudios: - FERL
Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egraso: Sin informacion [**+])
LICENCIADO EN ENFERMERIA
GUTIERREZ 50TO, UMNIVERSIDAD TECNOLOGICA
MARIBEL BRIJIDA DE LGOS AMDES
DHI 23963929 Fecha de diploma: oafos /1989 PERLY
Modalidad de estudios: -
BACHILLER EM ENFERMERIA
GUTIERREZ 50T0Q, Fecha de diploma: H,IIDE,Irl'B'BE UNIVERSIDAD TECNOLOGICA
MARIBEL BRIJIDA Modalicad de estudios: - DE LOS AMDES
DHMI 23963929 FERU
Fecha matricula: Sin informacian [***)
Fecha egreso: Sin informacian [***)
MAESTRO EN GESTION DEL CUIDADO DE
EMFERMERLA
GUTIERREZ 50TO,
MARIBEL BRIJIDA Fecha de diplnn'u::: 2'|||I |2||||8 UNIVERSIDAD 54N PEDRO
DHI 23963829 Modalidad de estudios: PRESENCIAL PERU

Fecha matricula: 04032017
Fecha egraso: 31/12/20017
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a a a
Pregunta 1,2, 3
Lavado de ’ , '
Practicas alimentos
Higiénicas Pregunta 4,5, 6
Conservacion ; { 1 I
de alimentos
Pregunta 7, 8
Alimentos J 4
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Pregunta 10
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Vidrio ARIERE
Pregunta 14, 15.
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FICHA DE VALIDACION DE JuICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Cuestionario para medir la practica en la
preparacién de loncheras saludables a madres de
nifios menores de 5 afios de la |.E Inmaculada
Concepcion, Sullana 2024.

Nombres y apellidos del
experto

Epu l'sSe. ka'wﬁ_ e Swerocha ;Zafu,ﬁt.

Documento de identidad

HObHI573

Afos de experiencia laboral

A6 a7

Maximo grado académico

H'J_ es‘,\m ;

Nacionalidad —

A '\/(U\JCJ-YV_,
Institucién laboral -.\‘OSP’ ].g,f’ P /L-\\\ - -9 Su[@ﬂf,_
Labor que desempena .;L\’ . Ex Q —— ; _ DNaos o=
Namero telefanico 12593 2075

Correo electrénico

:\;,:,,;. n,m:‘nr.v 'rnq,ud I.IBH @ 8 YL ‘ s

a)

rime B vosom “325.‘3%"‘(;&‘{&..
W ooy
i JpisatanelaStaeds Za

Fecha 2 = Ol-[ i




SAAVEDRA IAPATA,

Grado o Titulo

SEGUNDA ESPECIALIDAD EM ENFERMERIA EN
CENTRO QUIRURGICO

Institucién

JULISSA MARIELLA Fecha de diploma: 18/07/2013 UNIVERSIDAD SAN PEDRO
DNl A0BTIS73 Modalidad de estudios: - FERY
Fecha matricula: Sin informacian (***)
Fecha egreso: Sin informacian (=**)
LICEMCIADA EM EMFERMERIA
SAAVEDRA ZAPATA, UNIVERSIDAD MACIOMAL
JULISSA MARIELLA DE TUMEBES
DMl 40671573 Fecha de diploma: 02/07/2004 PERLI
Modalidod de estudios: -
BACHILLER EN ENFERMERLA
SAAVEDRA ZAPATA, Fecha de diploma: SII]DJ'EUUE UNIVERSIDAD NACIOMAL
JULISSA MARIELLA Modalidad de estulios - DE TUMBES
DMI 4DBTIST3 PERL
Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (=++)
MAESTRO EM GESTION DEL CUIDADD DE
ENFERMERIA
SAAVEDRA ZAPATA,
JULISSA MARIELLA Fecha de diploma: IEIIZIIE UNIVERSID:EI;:A'H FEDRO
DMl 40671573 Modalidad de estudios: PRESEMCIAL

Fecha matricula: 04032017
Fecha egreso: 31/12/207




Anexo 4. Resultados del andlisis de consistencia interna

% Fiabilidad

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de casos

M %
Casos  Walido 20 100,0
Excluido® 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa entodas
las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de M de
Cronbach elementos

803 15

La prueba de confiabilidad segun alfa de Cronbach arrojo un resultado de 0,803 que
significa que esta en un nivel de confiabilidad Aceptable.



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FORMATO DE REGISTRO DE CONFIABILIDAD
DE LOS EVALUADORES

AREA DE
INVESTIGACION

1. DATUS INFORMATIVOS

r

1.1. ESTUDIANTE:

Kelinda Del Carmen Alburqueque Pefia

1.2. TITULO DE PROYECTO DE
INVESTIGACION:

Programa educativo “Nifio sano, nifo feliz®
para mejorar la preparacion de loncheras en
madres de ninos menores de 5 anos en una
|.E.l de Piura, 2024

1.3. ESCUELA PROFESIONAL:

Enfermeria

1.4. TIPO DE INSTRUMENTO:

Ficha de recoleccion de datos - Cuestionario

1.5. COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD Alfa de Cronbach
EMPLEADO:
1.6. FECHA DE APLICACION: 19 — 20 de abril

1.7. MUESTRA APLICADA:

20 madres de familia

Il. CONFIABILIDAD

(NDICE DE CONFIABILIDAD ALCANZACO

0,803

lil. DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO

datos recolectados por la investigadora.

Se aplico el Indice de alla de Cronbach, que probd la concordancla de los resultados de Ia
prueba inter examinador entre Ing. Sistemas Darwin Alonso Rojas Rivera y la
investigadora Kelinda Del Carmen Alburqueque Pefa, obteniéndose un valor de 0,803.

Conclusién: se observa una concardancia buena, por lo tanto, se puede confiar en los

dz8

s
Estudiante: Kelinda del Carmen Alburqueque Peiia
DNI: 75445241

iia

7
Ing. Sistemas: Darwin Alonso Rojas Rivera




Anexo 5. Consentimiento informado UCV

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Programa educativo “Nifio sano, nifio feliz” y preparacion

de loncheras saludables en madres de preescolares - Institucién Educativa de
Piura, 2024.

Investigadora: Kelinda del Carmen Alburqueque Pefia

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada Programa educativo “Nifio

sano, nifio feliz” y preparacién de loncheras saludables en madres de preescolares

- Institucion Educativa de Piura, 2024, cuyo objetivo es determinar la efectividad del

Programa educativo “Nifo sano, nifio feliz” en la preparacion de loncheras

saludables en madres de preescolares de una Institucién Educativa de Piura, 2024.

Esta investigacion es desarrollada por la estudiante del programa de estudio de
[Enfermeria], de la Universidad César Vallejo del campus Piura, aprobado por la
autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion [I.E.|

Inmaculada Concepcion].

Describir el impacto del problema de la investigacion.

[El efecto del programa de sensibilizacion a las madres de familia va a permitir

extender el andlisis para que la enfermera intervenga de una manera oportuna en

la capacidad de fomentar practicas saludables de alimentacién. Por lo tanto, se

buscara tener un impacto positivo en las madres de familia, a tener responsabilidad

y practica en la preparacion de loncheras saludables. Asimismo, conocimientos

previos de gue alimentos son los indicados que van a beneficiar principalmente a

los alumnos de la Institucibn educativa, contribuyendo a un buen desarrollo

cognitivo, evitando qgue exista un bajo desarrollo en el ambito escolar, como la

disminucidon _en la participacion activa, y la deficiencia de actividades fisicas y

mentales en su etapa preescolar.




Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

Se realizard una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas

preguntas

Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 5 minutos y se realizara en el patio

de la institucion I.E.l Inmaculada Concepcion].

Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un numero de

identificaciéon y, por lo tanto, seran anénimas.
Participacion voluntaria (principio de autonomia):

se respetara al permitir que los participantes tomen sus propias decisiones,
expresen sus opiniones y planteen preguntas para aclarar dudas durante la

encuesta y las sesiones educativas.
Riesgo (principio de No maleficencia):

Se garantizara que los datos obtenidos se utilicen exclusivamente con propdsitos
de investigacién y se mantengan en la mas minima reserva, evitando cualquier

situacion que pueda comprometer la salud de los participantes.
Beneficios (principio de beneficencia):

se aplicara al trabajar con la poblacion de estudio mediante sesiones educativas,

utilizando los resultados para evidenciar mejoras en la salud de los participantes.
Confidencialidad (principio de justicia):

se garantizara un trato justo a todos los participantes, ofreciendo la misma
informacion a cada uno, sin importar su situacion econémica, social o cultural, y

demostrando el debido respeto.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora

[Kelinda del Carmen Alburqueque Pefia] email:




[dalburquequepe@ucvvirtual.edu.pe] y asesora [Guadalupe Elizabeth Encalada

Ruiz] email: [guadalupeen@ucvvirtul.edu.pe].

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la

investigacién antes mencionada.

Nombre y apellidos: [ ]

Fechay hora: [ 1.

Firma(s):

Para garantizar la veracidad del origen de la informacién: en el caso que el
consentimiento sea presencial, el encuestado y el investigador deben proporcionar
sus nombres y firma. En el caso que sea cuestionario virtual, se debe solicitar el

correo desde el cual se envia las respuestas a través de un formulario Google


mailto:dalburquequepe@ucvvirtual.edu.pe
mailto:guadalupeen@ucvvirtul.edu.pe

Anexo 6. Reporte de similitud en software Turnitin
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Anexo 7. Analisis complementario

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
PRETEST 74 50 0o ga2 a0 041
POSTEST 217 a0 ,ooo 884 a0 0ao

a. Correccion de significacidn de Lilliefors

Plantear la hipétesis de normalidad

HO: los datos siguen una distribuciéon normal
Hi: los datos no siguen una distribucién normal

Nivel de significancia

Nivel de confianza 95%
0.05 (margen de error) (5%)

Prueba de normalidad

Si n >50 es mayor se aplica kolmogorov — Smirnov
Si n< 50 se aplica Shapiro — wilk

Criterio de decision

Si P-value < 0.05 Rechazar la HO y acepto la HI

Si P-value > 0.05 acepto la HO y rechazo la HI

Conclusion:

Como P=0.001 < a 0.05 se rechaz6 la HO y se acept6 la Ha, es decir, los datos
no tienen una distribucién normal, por lo tanto, aplicé pruebas no paramétricas
para la contrastacion de hipotesis, siendo seleccionada la prueba estadistica

Wilcoxon.



Anexo 8. Autorizaciones para el desarrollo del proyecto de investigacion

Solicitud de autorizacion para realizar |a investigacién en institucién

Piura, 25 de Abril de 2024

Sefor:
Isabel del pilar Palacios Nole

Directora

L.E.l Inmaculada concepcién N*529, Santa Cruz

Presente. -

Es grato dirigirme a usted para saludarlo, y a la vez manifestarle que dentro de mi
formacion académica en la experiencia curricular de investigacion del IX ciclo, se contempla la
realizacién de una investigacion con fines netamente académicos para la obtencién de mi titulo
profesional al finalizar mi carrera (X ciclo).

En tal sentido, considerando la relevancia de su organizacidn, solicito su colaboracion,
para que pueda realizar mi investigacion en su representada y obtener la informacién necesaria
para poder desarrollar la investigacidn titulada: “Programa educativo “Nifio sano, nifio feliz” v
preparacién de loncheras saludables en madres de preescolares - Institucién Educativa de
Piura, 2024". En dicha investigacion me comprometo a mantener en reserva el nombre o
cualquier distintivo de la empresa, salvo que se crea a bien su socializacign.

Se adjunta la carta de autorizacién de uso de informacidn en caso que se considere |a
aceptacion de esta solicitud para ser llenada por el representante de la empresa.

Agradeciéndole anticipadamente por vuestro apoyo en favor de mi formacién
profesional, hago propicia la oportunidad para expresar las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamente,

Alburgueque Pfeﬁa Kelinda del Carmen
DNI: N®75445241




Autorizacién de uso de informacion de empresa

Yo, TLS : 5 ~, identificado con

DNIN* 03641 QF ¢, en ml calidad de Directoca ~_, del drea de
_delaempresa 1.£.X Immaculado Conceoeron °529

con cédigo modular N* 4433849 ubicada en la ciudad de Pl

OTORGO LA AUTORIZACION,
A la seforita \ n i Covimen

, Identificada con DNI: N*
2544 S2.41 _ de la Carrera profesional Enfermerfa para que utilice la siguiente informacién de la

empresa: T.€. T Immaculoda Concepuod nN° 529

y lleve a cabo su investigacion

" -

denominada

wny.con la finalidad que pueda

desarrollar su Tesis para optar el Titulo profesional.

Indicar si el Representante que autorizala informacion de la empresa, solicita mantener el nombre o cualquier
distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X” la opcidn seleccionada.

( ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

w Mencionar el nombre de la empresa.

on:__ 03641 0 %)

El Estudiante declara que los datos emitidos en esta cartay en la Tesis son auténticos. En caso de comprobarse
la falsedad de datos, el Estudiante sera sometido al inicio del procedimiento disciplinario correspondiente;

asimismo, asumira toda la responsabilidad ante posibles acciones legales que la empresa, otorgante de

informacién, pueda ejecutar.

1
e
Alburqueque Pefa Kelinda Del Carmen

DNI=*N*® 75445241

“Este documento es firmado por el representante legal de la institucién o a quien este delegue.



Anexo 9. Otras evidencias

Programa educativo “Nifio sano, niino feliz” y preparacion de
loncheras saludables en madres de preescolares — Institucion
Educativa de Piura, 2024



Programa educativo “Nifio sano, nino feliz”

DATOS GENERALES
1.1. Denominacion: “Nifio sano, nifo feliz”
1.2.  Lugar: |.EI Inmaculada concepcion
1.3. Beneficiarios: Madres de familia con nifios de menores de 5
afos
1.4. Responsables:
- Alburqueque Pefia Kelinda Del Carmen
1.5. Duracion:
5 sesiones
1.6. Fecha:
Del 9 de agosto al 28 de agosto
PROBLEMATICA
¢, Cual es el efecto del Programa Educativo: “Nifio sano nifo feliz” para
mejorar la preparacion de loncheras saludables en madres de
preescolares de la Institucion Educativa Inmaculada concepcion de
Piura, 20247

JUSTIFICACION

a) Tedrica: se basa en la teoria de Nola Pender, con su teoria de la
promocién de la salud, donde hace hincapié a comprender y orientar
conductas saludables relacionadas a la salud, enfatizando el
compromiso que deben tener las madres de familia y la intencién de
conseguir cambiar conductas de alimentacion que van a favorecer a sus
nifios y a su entorno, teniendo un resultado de salud positivo. Asimismo,
se buscara que las madres se comprometan a una correcta preparacion
de refrigerios nutritivos para que de esta manera beneficie a sus
menores hijos teniendo un buen desempefo escolar y desarrollo

cerebral ya que pasaran a un nivel mas avanzado siendo la Primaria.

b) Social: este estudio busca tener un impacto positivo en las madres
de familia, a tener responsabilidad y practica en la elaboracion de

refrigerios nutritivos. Asimismo, conocimientos previos de que alimentos



son los indicados que van a beneficiar principalmente a los preescolares
de la Institucion educativa, contribuyendo a un buen desarrollo cognitivo,
evitando que exista un bajo desarrollo en el ambito escolar, como la
disminucién en la participacion activa y la deficiencia de actividades

fisicas y mentales en su etapa preescolar.

c) Practica: el efecto del programa de sensibilizacion a las madres de
familia va a permitir extender el analisis para que la enfermera intervenga
de una manera oportuna en la capacidad de fomentar practicas
saludables de alimentacion.

d) Metodoldgico: A nivel metodolégico, se examinaran programas de
alimentacion como sustento en la creacién y disefio del presente
programa educativo, con lo cual el Estado peruano contribuye para
mejorar actos de compromiso en las madres de familia en la deficiencia

de loncheras nutritivas.

IV.  OBJETIVOS
e General: Determinar la efectividad del Programa educativo “Nifio
sano, nifio feliz” en la preparacién de loncheras saludables en
madres de preescolares de una Institucion Educativa de Piura,

2024

e Especificos:

e Identificar el tipo de preparacion de loncheras saludables en
madres de preescolares de una Institucion Educativa, en las
dimensiones: practicas higiénicas, contenido de lonchera,
estructura de envase antes de aplicar el Programa educativo “Nifio

sano, nino feliz”.

e Describir el tipo de preparacion de loncheras saludables en
madres de preescolares de una Institucion Educativa en las
dimensiones: practicas higiénicas, contenido de lonchera,
estructura de envase después de aplicar el Programa educativo”

Nifio sano, nifo feliz.



V. ORGANIZACION DE ACTIVIDADES

SESION EDUCATIVA N°1

a) DATOS GENERALES
1.1. Unidad Académica; conociendo mi lonchera

1.2. Modalidad de estudio: Presencial

1.3. Semestre académico: 2024 1|
1.4. Ciclo: X

1.5. Fecha: 9 de agosto del 2024
1.6. Hora: 10 am

1.7. Duraciéon: 40 min

1.8. Docente / Tutor virtual: Guadalupe Encalada Ruiz

b) RESULTADO DE APRENDIZAJE

RESULTADO DE CONTENIDO / EVIDENCIA DE INSTRUMENTO
APRENDIZAJE TEMATICA APRENDIZAJE
Madres de familia de nifios | EXposicion acerca .
L Muestran actitudes
menores de 5 afios que logren ([de la definicion L
, o participativas, o
mejorar la preparacién de praCtlcaS hlglenlcas Cuestionario

loncheras saludables.

al preparar

alimentos.

respeto, motivacion
acerca del tema

planteado.

c) RECURSOS Y MATERIALES

v
v
v

Tripticos
Afiches informativos

Rotafolio




ACTIVIDADES DE INICIO ESTRATEGIAS TECNICAS DURACION
Se iniciara la sesion con mi presentacion y la presentacion de mi
programa educativo “Nifio sano, Nifo feliz”, luego se realiza una Rotafolio
presentacion de imagenes referidas al tema para que las madres Exposicién
adivinen el tema a tratar. Preguntas 10 min
Dialogo simultaneo Intercaladas
ACTIVIDADES DE PROCESO ESTRATEGIAS TECNICAS DURACION
Se procede a la exposicién del tema, se dan a conocer los Palabra
beneficios de una lonchera saludable. Facilitadores 15min
Exposicion Rotafolio
ACTIVIDADES DE CIERRE ESTRATEGIAS TECNICAS DURACION
Se realizan preguntas referentes al tema posterior a ellos se reparte
refrigerio saludable. Evaluacion demostrativa 15min




SESION EDUCATIVA N°2
a) DATOS GENERALES

1.9.

1.10.
1.11.
1.12.
1.13.
1.14.
1.15.
1.16.

Unidad Académica: practicas higiénicas
Modalidad de estudio: Presencial
Semestre académico: 2024 II

Ciclo: X

Fecha: 14 de agosto del 2024

Hora: 10 am

Duracién: 40 min

Docente / Tutor virtual: Guadalupe Encalada Ruiz

b) RESULTADO DE APRENDIZAJE

RESULTADO DE CONTENIDO / EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE TEMATICA APRENDIZAJE

INSTRUMENTO

Madres de familia de nifios | EXposicion acerca
menores de 5 afios que logren (de la definicion
mejorar la preparacion de [practicas higiénicas

loncheras saludables. al preparar

Muestran actitudes
participativas,
respeto, motivacion
acerca del tema

alimentos.
planteado.

Cuestionario

c) RECURSOS Y MATERIALES

v' Tripticos

v Afiches informativos
v" Rotafolio

v' Tina

v'Jabodn liquido

v' Papel toalla

v Agua




d) SECUENCIA METODOLOGICA

ACTIVIDADES DE INICIO ESTRATEGIAS TECNICAS DURACION
Se iniciara la sesion con mi presentacion y la presentacion de mi
programa “Nifio sano, Nino feliz’, luego se realizara una Rotafolio
presentacion de imagenes referidas al tema para que las madres Exposicién
adivinen el tema que se tratara con las siguientes con las siguientes 10 min
preguntas:
1. ¢ Cual creen ustedes que es el tema a tratar? Preguntas
2. ¢, Saben cdmo empezar a preparar una lonchera? Intercaladas
3. ¢ Qué medidas hay que usar antes de manipular los alimentos? Didlogo simultaneo
ACTIVIDADES DE PROCESO ESTRATEGIAS TECNICAS DURACION
Se aplicara la técnica de lluvia de ideas para la definicion, luego Palabra
mostraremos un rotafolio con imagenes donde las madres Facilitadores 15min
mencionaran lo que saben sobre el correcto lavado de manos, para Exposicion Rotafolio
proceder con la exposicion del tema
ACTIVIDADES DE CIERRE ESTRATEGIAS TECNICAS DURACION
Se utilizara, los materiales para la demostracion del correcto lavado Tina
de manos antes de preparar una lonchera, para luego pedir la Evaluacién Agua 15min
participacion de algunas madres de familia que deseen realizarlo. iabér:
ape

premio




SESION EDUCATIVA N°3
a) DATOS GENERALES

1.17.
1.18.
1.19.
1.20.
1.21.
1.22.
1.23.
1.24.

Unidad Académica: Clasificacion de alimentos
Modalidad de estudio: Presencial

Semestre académico: 2024 II

Ciclo: X

Fecha: 19 de agosto del 2024

Hora: 11 am

Duracién: 40 min

Docente / Tutor virtual: Guadalupe Encalada Ruiz

b) RESULTADO DE APRENDIZAJE

RESULTADO DE CONTENIDO / EVIDENCIA DE INSTRUMENTO
APRENDIZAJE TEMATICA APRENDIZAJE
Madres de familia de nifios | EXposicion sobre .
L Muestran actitudes
menores de 5 afios que logren [a clasificacion de L
, participativas, o
mejorar la preparacién de los alimentos Cuestionario

loncheras saludables.

respeto, motivacion
acerca del tema

planteado.

c) RECURSOS Y MATERIALES

v" Afiches informativos
v" Rotafolio
v" Frutas




ACTIVIDADES DE INICIO ESTRATEGIAS TECNICAS DURACION
se iniciara la sesion donde las Participantes responderan a
preguntas Rotafolio
¢ Qué conocen de los alimentos reguladores? Exposicion
¢ Qué alimentos constructores consumen? 10 min
Preguntas
¢ Qué alimentos son energéticos? _ )
Dialogo simultaneo Intercaladas
ACTIVIDADES DE PROCESO ESTRATEGIAS TECNICAS DURACION
Se mostrara un rotafolio con imagenes para proceder con la Palabra
exposicion del tema, donde las madres conoceran sobre la Facilitadores 15min
clasificacion de estos alimentos y la importancia de agregarlos a Exposicién Rotafolio
la lonchera.
ACTIVIDADES DE CIERRE ESTRATEGIAS TECNICAS DURACION
Se creara grupos de madres y se repartira dibujos de alimentos Palabras
para que luego las madres los clasifique en reguladores, Evaluacion Tarjetas con 15min

constructores y energéticos.

imagenes




SESION EDUCATIVA N°4
a) DATOS GENERALES

1.1. Unidad Académica: Envases adecuados

1.2. Modalidad de estudio: Presencial

1.3. Semestre académico: 2024 1|
1.4. Ciclo: X

1.5. Fecha: 23 de agosto del 2024
1.6. Hora: 11 am

1.7.  Duracién: 40 min

1.8. Docente / Tutor virtual: Guadalupe Encalada Ruiz

b) RESULTADO

DE APRENDIZAJE

RESULTADO DE
APRENDIZAJE

CONTENIDO /
TEMATICA

EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE

INSTRUMENTO

Madres de familia de

niflos | EXposicion sobre

menores de 5 afios que logren [a clasificacion de

mejorar la preparacion de [0S alimentos

loncheras saludables.

Muestran actitudes
participativas,
respeto, motivacion
acerca del tema

planteado.

Cuestionario

c) RECURSOS Y MATERIALES

v

A N N NN

Afiches informativos
Rotafolio

Tripticos

Internet

celular




ACTIVIDADES DE INICIO ESTRATEGIAS TECNICAS DURACION
se iniciara la sesion donde las participantes escogeran una imagen Rotafolio
de lonchera y describiran porque es la adecuada Exposicién
Preguntas 10 min
Dialogo simultaneo Intercaladas
ACTIVIDADES DE PROCESO ESTRATEGIAS TECNICAS DURACION
Se mostrara un rotafolio describiendo las caracteristicas de una Palabra
lonchera ideal Facilitadores 15min
Exposicion Rotafolio
ACTIVIDADES DE CIERRE ESTRATEGIAS TECNICAS DURACION
Cada una de las madres de familia disefiaran y describiran el Palabras
envase apropiado para una lonchera del nifio Evaluacion Hojas 15min

lapiz




SESION EDUCATIVA N°5

a) DATOS GENERALES

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.

Unidad Académica: Armando mi lonchera ideal
Modalidad de estudio: Presencial

Semestre académico: 2024 II

Ciclo: X

Fecha: 28 de agosto del 2024

Hora: 12 pm

Duracién: 40 min

Docente / Tutor virtual: Guadalupe Encalada Ruiz

b) RESULTADO DE APRENDIZAJE

RESULTADO DE CONTENIDO / EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE TEMATICA APRENDIZAJE

INSTRUMENTO

Madres de familia de nifios | Exposicion sobre
menores de 5 afios que logren [a clasificacion de
mejorar la preparacién de [0S alimentos

loncheras saludables.

Muestran actitudes
participativas,
respeto, motivacion
acerca del tema

planteado.

Cuestionario

c) RECURSOS Y MATERIALES

v" Afiches informativos
v Tripticos
v" Rotafolio




ACTIVIDADES DE INICIO ESTRATEGIAS TECNICAS DURACION
se iniciara la sesion mostrando un rotafolio con imagenes de Exposicién Rotafolio
pequenas recetas como modelo a preparar
Preguntas 10 min
Dialogo simultaneo Intercaladas
ACTIVIDADES DE PROCESO ESTRATEGIAS TECNICAS DURACION
Se expone tips de recetas para emplearlas en el dia a dia en la Palabra
lonchera del nifio o nifia. Facilitadores 15min
Exposicion Rotafolio
ACTIVIDADES DE CIERRE ESTRATEGIAS TECNICAS DURACION
Cada madre dird un ejemplo de receta y su preparacion, se brinda
refrigerio saludable y se agradece la participacion. Evaluacion Palabras 15min




Anexo 10: evidencias




CHARLA EDUCATIVA
LONCHERA
sSALUDABLE

28 DE
AGOSTO

11:00 AM .

ENEL PATIO

DE I'A I'E LA MEJOR FORMA DE SARER COMO
ALIMENTAR A TU HIJO. ES UN ACTO DE

e __









