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RESUMEN

La investigacion denominada: La Alimentacion y su influencia en el
Rendimiento Deportivo en Estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa
Sullana 2024; tuvo como principal objetivo determinar los factores de la
alimentacion y su vinculo o influencia en el rendimiento deportivo en estudiantes de

secundaria.

La metodologia es descriptiva; y, su proposito es explicar las caracteristicas
basicas empleando principios que permitan explicar la estructura o comportamiento
del estudio que se ajuste al sistema y se compare con otras fuentes. Se percibe un
estudio no experimental, visualizando fendmenos en su entorno natural para
analizarlas. Investigacion transversal: verbigracia de variables es concurrente.
Investigacion correlacional, de enfoque cuantitativo; cabe destacar que, la
poblacién de referencia fue de estudiantes del cuarto grado de secundaria (128);
intervalo agrupado de 15 y 16 afios entre hombres y mujeres: seleccionados sélo

60 estudiantes.

La recoleccion de datos fue gracias al cuestionario como su respectiva
hermenéutica; nivel de confiabilidad bueno: el instrumento 1 midi6é la variable
Alimentacion tuvo un Alfa de Cronbach de 0.878; el instrumento 2 midi6 el
Rendimiento Deportivo (0.826), es simil y confrontada en Tabla 3. Existe correlacion
de los factores de alimentacién y su influencia en el rendimiento deportivo (58.3%);
existe vinculo t4cito de influencia de los macronutrientes y factores del rendimiento

competitivo deportivo. Ratificando los postulados de la OMS y Cruzado, E.

Finalmente, el procesamiento de datos se realiz6 con el software SPSS

(version 29).

Palabras clave: Alimentacion, rendimiento deportivo, actividad fisica.



ABSTRACT

The research called: Food and its influence on Sports Performance in
Secondary School Students of an Educational Institution Sullana 2024; The main
objective was to determine dietary factors and their link or influence on sports

performance in high school students.

The methodology is descriptive; and, its purpose is to explain the basic
characteristics using principles that allow explaining the structure or behavior of the
study that fits the system and is compared with other sources. A non-experimental
study is perceived, visualizing phenomena in their natural environment to analyze
them. Cross-sectional research: most variables are concurrent. Correlational
research, with a quantitative approach; It should be noted that the reference
population was fourth grade high school students (128); grouped interval of 15 and
16 years between men and women: only 60 students selected.

Data collection was thanks to the questionnaire and its respective
hermeneutics; good level of reliability: instrument 1 measured the Food variable had
a Cronbach's Alpha of 0.878; instrument 2 measured Sports Performance (0.826),
it is similar and compared in Table 3. There is a correlation of dietary factors and
their influence on sports performance (58.3%); There is a tacit link between the
influence of macronutrients and factors of competitive sports performance. Ratifying
the postulates of the WHO and Cruzado, E.

Finally, data processing was performed with SPSS software (version 29).

Keywords: Nutrition, sports performance, physical activity.



I. INTRODUCCION

Los estudiantes en Instituciones Educativas a nivel global no realiza mucha
actividad deportiva, concluyendo que el 85% de alumnos en edad estudiantil de
todo el mundo no realiza ejercicio fisico diariamente, debido a la ingesta excesiva
de consumo de alimentos no nutritivos que peligra la salud y las actividades
deportivas de competencia, es por ello que recomienda que los nifios entre los 5 y
17 afos deban practicar al menos 60 minutos de actividades fisicas diarias, en dos
tiempos de 30 minutos. Las actividades fisicas o deportivas deben de constar de
juegos dinamicos, deportes, excursiones, actividades recreativas, ejercicios
planificados, ejercicio, etc. a través del entorno estudiantil y familiar. Colegio y
comunidad (OMS, 2020).

El practicar algun deporte diariamente es importante para desarrollarse
fisicamente, mentalmente, psicolégicamente y socialmente debido a que los
estudiantes en la adolescencia practican la actividad deportiva y una buena
alimentacion ayuda a mejorar el desempefio deportivo en algunas actividades de

competencia en las Instituciones Educativas (Unicef, 2019).

Diferentes estudios realizados durante los afios recientes han confirmado y
justificado los beneficios del ejercicio fisico y asi mejorar el estado fisico en los

alumnos de los distintos niveles educativos (Luque, 2021).

La alimentacién en actividades deportivas ayuda a mejorar y conservar las
funciones cognitivas de los estudiantes para un mejor rendimiento en actividades
de competencia mediante una alimentacion sana con alimentos ricos en vitaminas,

minerales y proteinas (Rodriguez, 2020).

El Peru a nivel internacional no ha tenido una buena participacion deportiva
de competencia debido a que los participantes han mostrado resultados
negativamente malos en competencias deportivas globalmente por un rendimiento
muy alto, ya que los habitos alimenticios son consumidos por una persona
diariamente segun entorno familiar, social y/o cultural. Por otro lado, sabemos que
el Pert no le dan mucho énfasis a lo que se refiere el deporte de competencia

debido a que estan sumergidos a otros problemas sociales lo cual dejan de lado al



deporte por la falta de presupuesto en alimentacion, estadia, indumentaria, etc
(Pefa Yabar, 2018).

Hoy en dia en nuestra realidad local, el bajo rendimiento en actividades
deportivas y de competencia en las Instituciones Educativas se da por la deficiencia
de una inadecuada alimentacion y malos habitos alimenticios que hacen que los
estudiantes no consuman alimentos ricos en vitaminas, proteinas y minerales que
conlleven a mantener un cuerpo sano y una mente sana por lo tanto la energia
suficiente para realizar las actividades deportivas. La nutricion, es importante para
la actividad fisica, impactando en el deporte y en la vida saludable a largo plazo, ya
gue es importante saber que alimentos debemos de consumir, que nos permitan
desarrollar y adquirir alimentos para una mayor eficacia en actividades para mejorar

su rendimiento deportivo en actividades de competencia (Cruzado Flores, 2022).

Por lo mencionado anteriormente se plantea la siguiente interrogante como
problema general ¢De qué manera la alimentacion influye en el bajo rendimiento
en actividades deportivas en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Sullana 2024?

Como objetivo general se plantea, Determinar los factores de la alimentaciéon
y su influencia en el rendimiento deportivo en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Sullana 2024. En relacion a los objetivos especificos tenemos
Identificar la influencia de los macronutrientes en la dimension de los factores del
Rendimiento Deportivo en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Sullana 2024. Describir la influencia de los micronutrientes en la Dimension
Rendimiento Competitivo en estudiante de Secundaria de una Institucién Educativa
Sullana 2024.

En el aspecto pedagdgico, se justifican los habitos alimenticios y un manejo
en actividades deportivas que juegan un papel central en el rendimiento deportivo
de los estudiantes, razon por la cual un mal control de estos factores podria afectar
el desempeiio de las actividades deportivas y de competencia en las instituciones
educativas. Para ello somos conscientes que la actividad deportiva en alumnos

motiva, mejora y busca una mejor calidad ya que influye positivamente en los estilos



de vida para un buen rendimiento en actividades deportivas; entonces, la actividad
deportiva y La alimentacion previene enfermedades porque hace reflexionar a los
estudiantes sobre la importancia del ejercicio y los hébitos nutricionales
recomendados por la Organizacion Mundial de la Salud, mejora la calidad de vida
en las escuelas, también somos conscientes que existen otros factores diferentes
a lo mencionado anteriormente como los factores neuromusculares y los factores
psicolégicos 0 mentales que hacen que el rendimiento deportivo de un estudiante
sea ineficiente y afecte su estilo de vida.

Esto comprende la conexién entre vida saludable, el rendimiento fisico, la

alimentacion y bienestar de los estudiantes.

La presente investigacion busca que los estudiantes realicen o practiquen la
actividad deportiva en relacion con los estilos de vida saludable y no saludables
mediante la alimentacién, ademas, es un tema que mejora el rendimiento, donde
las respuestas seran socializadas y serviran como futuras investigaciones donde
los beneficiarios seran los estudiantes, quienes deberan informarse sobre los

indicadores que pondran en préactica el rendimiento fisico y una vida mas saludable.

Como hipotesis general; Si se conoce los factores de la Alimentacién
entonces se determinard su influencia en el Rendimiento Deportivo de los
Estudiantes de Secundaria en una Institucion Educativa Sullana 2024. Las hipétesis
especificas. Si se identifica la influencia de los macronutrientes en la Alimentacion
entonces se conocera la relacion de los factores del Rendimiento Deportivo en
Estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa Sullana 2024. Si se conoce
la influencia de los micronutrientes en la Alimentacion entonces se conocera la
relacion de los factores del Rendimiento Deportivo en Estudiantes de Secundaria
de una Institucion Educativa Sullana 2024. Si se conoce la influencia de los
macronutrientes en la Alimentaciébn entonces se conocera la influencia del
Rendimiento Competitivo en Estudiantes de Secundaria de una Institucion
Educativa 2024. Si se conoce la influencia de los micronutrientes en la Alimentacion
entonces se conocera la influencia en el Rendimiento Competitivo en Estudiantes

de Secundaria de una Institucion Educativa 2024.



MARCO TEORICO

(Marin, 2021) desarroll6 el trabajo de investigacion para obtener el Titulo de
Licenciado en Nutricion. Tiene como finalidad analizar los habitos alimentarios de
los estudiantes que ejecutan actividades en el gimnasio Cidef. A la vez conocer
qué informacion tienen sobre la alimentacion apropiada para la actividad fisica
que realizan...”. Se realizé un estudio descriptivo, cuantitativo - transversal. Se
trabajo con una muestra de 30 alumnos. Para evaluar las practicas alimentarias y
los conocimientos se realizdé un cuestionario, “el cual permitié ver si tenian habitos
saludables o no...” Se concluye que los alimentos mas consumidos son los lacteos,
seguidos por alto consumo de pan/galletitas y carnes, reducido consumo de frutas
y verduras. Se deduce que esta investigacion apoyara el estudio realizado que
servirh para desarrollar practicas de alimentacion saludables alineadas al
rendimiento de actividades fisicas en los estudiantes ya que la alimentacion es

primordial en el estatus competitivo del ser humano en actividades deportivas.

(Abalde, 2018) realiz6 una investigacion para obtener el Doctorado en
Educacion. La investigacion actual busco analizar actividad fisica y su alimentacion
ya que estos habitos mejoran la salud y mentalidad de las personas dado que las
mismas se manifiestan con el rendimiento en los adolescentes. La ejecucion del
estudio fue con enfoque cuasi-experimental, de caracter transversal. Se trabajé con
844 adolescentes de 11 hasta 18 afos de los cuales son varones y mujeres. El
instrumento empleado fue un cuestionario. En conclusién, se nota nivel bajo de
Actividad Fisica, siendo que los hombres que hacen deporte y los sujetos de edad
menor obtienen los mayores niveles. Se comprob6 una positiva correlacion entre la
alimentacion y la Actividad Fisica. Deduce que esta investigacion apoyara el estudio
realizado ya que podemos argumentar que el habito alimentario y la actividad fisica

producen bienestar saludable y emocional.

(Osores, 2019) Tuvo como proposito analizar el consumo adecuado y el
desemperio fisico en el equipo de véleibol. Se realiz6 con una metodologia
cuantitativa, disefio no experimental, nivel correlacional y corte transversal. Se
trabajo con 30 jugadoras, cuyos datos se obtuvieron por un cuestionario y 3 test de
rendimiento deportivo. Los resultados muestran que el 60% tiene un adecuado

consumo y el 53, 3% un regular rendimiento deportivo. Se obtuvo que el 63% tiene



un buen consumo de macronutrientes, un buen consumo de carbohidratos 47.7%,
proteinas 63,3%, y el 56% tiene un déficit en el consumo de lipidos. Concluyendo
gue tiene un adecuado consumo, pero un regular rendimiento deportivo. Se deduce
que esta investigacion apoyara el estudio realizado ya que los deportistas tienen un
regular rendimiento deportivo ya que son conocedores de la alimentaciéon que

consumen, para tener un adecuado desempefio fisico.

(Cruzado, 2022) realiz6 una investigacion titulada: “Influencia del estado
nutricional en el rendimiento deportivo de adolescentes en diferentes academias de
futbol categoria Sub — 12 Truijillo”, Tuvo como propodsito establecer el estado
nutricional de los estudiantes. El presente estudio se desarroll6 con una técnica
cuantitativa y no experimental, de corte transversal descriptivo. Se trabajé con 75
estudiantes entre 11 a 12 afios, empleando un cuestionario de habitos sanos y test
fisicos para obtener la recoleccion de datos. Concluye que una buena nutricién
deportiva es el principal componente para un buen rendimiento fisico del atleta,
consumiendo una dieta balanceada y saludable. Se deduce que esta investigacion
apoyara el estudio realizado argumentando que la buena nutricion es el principal
factor para desarrollar un buen rendimiento deportivo consumiendo nutrientes

adecuados y ejecutando una dieta balanceada y saludable.

(Rocky, 2020) realiz6 una investigacion titulada: “La nutricion en el
rendimiento deportivo de los adolescentes”, para conseguir el Titulo de Segunda
especialidad en Educacion Fisica. Las diferentes investigaciones permiten conocer
la importancia de la nutricibn para obtener un alto rendimiento fisico de los
deportistas y en adolescentes cuyo potencial deportivo es el consumo de
micronutrientes y macronutrientes. Se deduce que esta investigacion apoyara el
estudio realizado ya que los deportistas deberan tener conocimiento de la cantidad
de nutrientes que consumen de acuerdo a su edad y tipo de disciplina que

practiquen, esto conlleva a obtener un alto rendimiento deportivo de los estudiantes.

Es el acto de introducir alimentos en nuestro organismo de manera voluntaria
y consciente se conoce como alimentacion (Gomez & Montero, 2018). Se deduce

gue esta investigacion apoyara el estudio realizado porque los alimentos son



indispensables para el organismo y la persona lo hace de manera consciente al

consumir estos.

Los alimentos que el cuerpo ingiere de forma exdgena se conocen como
nutricion. Por lo tanto, nuestro cuerpo usa macronutrientes, micronutrientes y agua
para realizar tareas vitales y realizar actividades diarias (Gémez & Montero, 2018).
Se deduce que esta investigacion apoyara el estudio realizado dado que los
nutrientes aportan a nuestro organismo salud y de esa manera realizar diferentes

actividades diarias.

Las proteinas son esenciales para la creacion de masa muscular, la
regeneracion de tejidos y la adaptacion de enzimas. Las proteinas son una
coleccion de aminoacidos que participan en una variedad de procesos y vias
metabolicas. Por lo tanto, la demanda de personas activas aumenta (MARIN, 2021).
Se deduce que esta investigacion apoyard el estudio realizado dado que las
proteinas también cumplen un papel fundamental en el rendimiento deportivo de

los estudiantes.

Las grasas, también conocidas como lipidos, son sustancias muy
importantes tanto para el deporte como para la salud. Ademas de desempefiar su
funcién principal como fuente de energia y reserva, también forman la estructura
de hormonas y vitaminas. Por lo tanto, conocer el tipo de grasas y la influencia de
cada una de ellas serd fundamental para que un deportista pueda rendir
adecuadamente (Montserrat & Salguero, 2021). Se deduce que esta investigacion
apoyara el estudio realizado dado que si se consume grasas saludables aporta

energia y reserva a nuestro organismo.

Los carbohidratos son el combustible mas importante para los musculos
porque proporcionan la energia necesaria para una contraccion muscular
adecuada. Para realizar la actividad fisica durante el entrenamiento, es necesario
recibir el aporte adecuado (MARIN, 2021). Se deduce que esta investigacion
apoyara el estudio realizado ya que podemos decir que los carbohidratos son la
energia vital que el cuerpo necesita para funcionar mejor en diferentes actividades

fisicas que requieran de fuerza.



Son sustancias que son necesarias para diversas reacciones metabolicas y
para el cuerpo, por lo que es importante consumirlos todos los dias en una dieta
equilibrada. Estos componentes no pueden ser sintetizados por el cuerpo.
(Herreros & Gonzales, 2022). Se deduce que esta investigacion apoyara el estudio
realizado dando a conocer que las vitaminas aportan a nuestro organismo un sano

funcionamiento.

Representan los componentes mas vitales de nuestro cuerpo y requieren
una gran cantidad de atencion todos los dias. Este grupo incluye los electrolitos
cloro, potasio, sodio, magnesio, calcio, fésforo y azufre (Herreros & Gonzales,
2022). Se deduce que esta investigacién apoyara el estudio realizado dado que los
minerales tienen una relacibn muy estrecha con nuestro cuerpo mientras se
consuma de acuerdo a las cantidades esto beneficiara al rendimiento deportivo del

estudiante.

La principal fuente para estar bien hidratado es el agua, ya que te permite
recuperar la sales que eliminas por el sudor al momento de realizar los

entrenamientos o durante la competencia (Cruzado Flores, 2022).

Como resultado, un rendimiento deportivo se define como un movimiento del
cuerpo que sigue las reglas establecidas por la organizacién deportiva y permite a
una persona mostrar todo su potencial. Por lo tanto, podemos comenzar a discutir
el rendimiento deportivo, sin importar el grado de éxito. Cuando se intenta
maximizar la conexién entre las actividades deportivas que planea realizar y sus
habilidades deportivas (Rascado et al; 2014). Se deduce que esta investigacion
apoyard el estudio realizado al establecer normas deportivas permitird evidenciar
sus cualidades y habilidades deportivas.

Actuar bien bajo presion es el rendimiento competitivo. Los deportistas se
adaptan mejor a las exigencias de la competicidn si estan motivados y comprenden
una conexion entre la eficiencia metabdlica y el rendimiento fisico. (Riquelme et al;
2020). Se deduce que esta investigacion apoyara el estudio realizado porque

mientras se trabaje bajo presidon mejor seran los resultados competitivos porque



estos ayudaran a cada deportista a estar motivado y tener un alto rendimiento

deportivo en los estudiantes.

Los adolescentes se benefician de la actividad fisica porque mejoran su
capacidad cardiorrespiratoria y muscular, mantienen un peso saludable y tienen
beneficios psicosociales para el rendimiento (Cumpa & Villanueva, 2021). Se
deduce que esta investigacibn apoyar4d el estudio realizado porque los
adolescentes practicando actividades fisicas mejoran su rendimiento fisico y
emocional, ademas tendran un Optimo peso saludable, estas actividades mejoran

las relaciones interpersonales en los estudiantes.

Es importante destacar que la practica de actividades fisicas recreativas
promueve una vida mas saludable, ya que ayuda a prevenir una variedad de
problemas y comportamientos (Rodriguez et al; 2020). Se deduce que esta
investigacion apoyara el estudio realizado porque resalta que al ejecutar
actividades fisicas se evita el sedentarismo, que esta relacionado con problemas y

comportamientos.

El entrenamiento neuromuscular se enfoca en el desarrollo del control motor
basado habilidades relacionadas con el equilibrio, la fuerza propioceptiva, la
velocidad de reaccion y la coordinacion. Estos procesos implican una gran
complicacion de coordinacién y pueden ir desde el nivel de experiencia en la
realizacion de ejercicios a los niveles de entrenamiento neuromuscular (Romero &
Tous, 2013). Se deduce gue esta investigacion apoyara el estudio realizado porque
se tendra un mejor conocimiento de las capacidades fisicas y habilidades fisicas

basicas.

Aspectos como la personalidad, la concentracion, la atencién, la motivacion,
la confianza, la autoestima, el estrés y la ansiedad son habilidades mentales que
deben practicarse y desarrollarse. Estas habilidades psicolégicas suelen
desarrollarse de forma explicita e implicita en cualquier planificacion de actividades
deportivas (Briones, 2016). Se deduce que esta investigacion apoyara el estudio
realizado debido a que la psicologia de cada deportista debe ser trabajada de

manera adecuada para lograr potenciar y llevar una planificacion deportiva.



METODO

3.1 Tipoy disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion

Se usé una metodologia descriptiva cuyo proposito es explicar las
caracteristicas basicas empleando principios que permitan explicar la estructura o
comportamiento del estudio que se ajuste al sistema y se compare con otras
fuentes. La investigacion utiliza un enfoque cuantitativo: porque la recopilacion
objetiva de datos se centra principalmente en numeros y valores (Guevara,
Verdesoto, & Castro, 2020).

3.1.2 Disefio de investigacion
Es un estudio no experimental, ya que no realizan cambios de variables

deliberadamente, y solo se visualizan fenbmenos en su entorno natural para
analizarlas. También se realiz6 una investigacion transversal ya que las variables
se examinaron de forma concurrente, durante un periodo de tiempo y mediante la
recopilacion de informacion en un solo momento. Ademas, es correlacional porque
se evaluara si la alimentacion y el ejercicio fisico estan relacionados entre si
(Hernandez & Mendoza, 2018).

Se utilizo la siguiente férmula:

|\/|<:Xr1

X2

Donde:
M = Muestra.
X1 = Alimentacion
X2 = Rendimiento Deportivo
r = indice de Correlacion
3.2 Variables y operacionalizacion
Definicion conceptual
El alimento es un medio de introducir comida en nuestro cuerpo de forma
voluntaria y consciente (GoOmez & Montero, 2018), ya que la nutricion es el acto y
efecto de comer diferentes alimentos para obtener nutrientes para sobrevivir y para
todas las actividades diarias.
Si los deportistas quieren mejorar sus habilidades deportivas, deben poder

hacer el mejor uso de sus recursos. Concepto de actividad deportiva se refiere a



los logros que los atletas logran o tienen la capacidad de lograr. (Aguilar & Truijillo,
2019).

Definicién operacional

La definicion operacional de la variable “Alimentacion” se definio como la
ingesta de macronutrientes y micronutrientes que nos permiten alcanzar los niveles
optimos de energia para desarrollar las actividades cotidianas en forma adecuada
y asi un correcto funcionamiento del organismo debido a que producirian una
energia vital para un buen rendimiento deportivo en los estudiantes (CHAZI, 2005).

e Las dimensiones: Macronutrientes y Micronutrientes.
e Los indicadores: Proteinas, grasas, carbohidratos, vitaminas y
minerales.

La definicion operacional de la variable “Rendimiento deportivo” se definid
como el vinculo entre los medios utilizados para lograr el objetivo y el resultado
obtenido debido a que los factores que influyen en este, permiten un adecuado
Rendimiento Competitivo en Actividades Deportivas (Aguilar & Trujillo, 2019).

e Las dimensiones: El rendimiento competitivo y los factores que
influyen en el rendimiento deportivo.
e Los indicadores: Actividad fisica, conducta deportiva, factores
neuromusculares y factores psicolégicos.
3.3 Poblacion, muestray muestreo
3.3.1 Poblacion:

Es un grupo de personas sobre los cuales se quiere obtener informacion a
través de la investigacion. Los humanos, los animales, las historias clinicas pueden
formar parte del mundo (PINEDA et al; 1994). La poblacion para la realizacion de
este trabajo de desarrollo académico estuvo conformada por estudiantes del cuarto
grado de secundaria con una poblacién conformada por 128 alumnos cuyo intervalo
comprende edades de 15 y 16 afios entre hombres y mujeres (Fuente: nomina
2024, secciones 4 A, B, C, D, E).

e Estudiantes del cuarto grado secundaria de una Institucion Educativa
Merino Sullana.

e Edades de 15 a 16 afios.

e Estudiantes que practiquen actividades fisicas para un mejor

rendimiento deportivo y consumo de alimentos saludables.
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e Estudiantes que participen de manera voluntaria en la resolucion de
la investigacion.
e Estudiantes que participen en la resolucion de instrumento

3.3.2 Muestra:
Es intencional no probabilistico (Gomez, 2010). La muestra se extrajo del

grupo principal y esta dirigida a estudiantes de 15 a 16 afios entre hombres y
mujeres, y solo se seleccionan 60 estudiantes (Fuente; nomina matricula 2024)

3.3.3 Muestreo:
Esta técnica se utiliza para seleccionar participantes de toda la poblacion, es

una coleccion de reglas, procedimientos y criterios utilizados para seleccionar un
grupo de personas que son representativos de eventos que ocurren en toda la
poblacién (MATA et al; 1997).

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y
confiabilidad.

Tabla 1

Técnicas e instrumentos aplicados en el estudio de investigacion

Variables de estudio Técnicas Instrumentos
Alimentacion Encuesta Cuestionario
Rendimiento Deportivo Encuesta Cuestionario

Nota. Esta tabla muestra las técnicas e instrumentos aplicados en el estudio
de las variables Alimentacién y Rendimiento deportivo.

El estudio empled la encuesta, encaminada a estudiantes del cuarto grado
de secundaria de una Institucion Educativa. Para lograr establecer la relacién entre
la Alimentacién y el Rendimiento Deportivo de los estudiantes en una institucion
educativa del distrito de Sullana.

La validez de los instrumentos se realizo a través de juicio de expertos por 3
docentes profesionales: Un Magister en Educacion en la especialidad de Educacién
fisica y dos Magister en educacion con mencion en Docencia y Gestion Educativa
siendo los evaluadores de cada uno de los items en los cuestionarios tanto de la
variable Alimentacion y Rendimiento Deportivo (Ver Tabla 2).

Tabla 2
Relacion de juicios de expertos

Grado

Instrumentos Expertos L.
Académico
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: . Edinson Enrique Palomino Reto Magister
Alimentacion

Rendimiento Alberto, Cornejo Chumacero Magister

Deportivo : . , :
P Carmen del Pilar Saenz Olivares Magister

Nota. En esta tabla muestra los 3 expertos que validaron las técnicas e
instrumentos de las variables Alimentacion y Rendimiento Deportivo.

En cuanto a la confiabilidad, el instrumento 1 que midié la variable
Alimentacion tuvo un Alfa de Cronbach de 0.878, teniendo una confiabilidad Buena
segun lo indicado en la tabla de interpretacién. El instrumento 2 que midié el
Rendimiento Deportivo tuvo un Alfa de Cronbach de 0.826. Teniendo una

confiabilidad Buena, segun lo indicado en la tabla de interpretacién (Ver Tabla 3).

Tabla 3

Coeficiente de Alfa de Cronbach del cuestionario
Variables Alfa de Cronbach N°
Alimentacion 0.878 60
Rendimiento Deportivo 0.826 60

Nota. Esta tabla muestra el coeficiente del Alfa de Cronbach de las variables
Alimentacion y Rendimiento Deportivo, obtenido del programa estadistico IBM
SPSS STATISTICS Version N° 29.

3.5 Procedimiento de Recoleccién de Datos
Mediante los instrumentos adecuadamente validados y confiables, se

requirié la autorizacién de la Institucion Educativa Sullana, a fin de contar con la
potestad de aplicar las encuestas de las variables Alimentacién y Rendimiento
Deportivo a dichos estudiantes del cuarto grado de secundaria. Al final de la
recopilacion, se reunié en una base de datos para su procesamiento pertinente por
parte del programa IBM SPSS STATISTICS Versién N° 29, dando las facilidades
para la elaboracién de tablas y figuras de frecuencia y %.

3.6 Método de Andlisis de Datos
Luego de aplicar los instrumentos y obtener la informacion necesaria, se

desarroll6 una base de datos en Excel. Asimismo, los datos fueron examinados
para saber las frecuencias, tras observar los datos, se aplico la prueba de
normalidad, considerando la prueba de Kolmogorov Smirnov, debido a que la

muestra es > a 50 participantes, asi mismo se observa que las variables siguen una
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distribucion normal y se emple6 una prueba paramétrica ya que en las dos variables
el p-valor es > a (0.05). También se uso el coeficiente de correlacion de Pearson
(Ver Tabla 4). Ademas, se utilizé estadistica inferencial para comprobar hipétesis.
Finalmente, se expresaron los resultados mediante tablas, figuras y graficos de
frecuencia con sus respectivas descripciones e interpretaciones para llegar a las
ultimas conclusiones.

Tabla 4

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
ALIMENTACION .104 60 174 .935 60 .003
RENDIMIENTO _ .075 60 .200° 978 60 .333
DEPORTIVO
a. Correccion de significacion de Lilliefors p-valor es > a (0.05)

3.7 Aspectos Eticos
Para el desarrollo de la investigacion, fueron considerados los aspectos

éticos de acuerdo con lo establecido en el codigo de ética de la investigacion
(resolucion N° 021-2021) de la Universidad César Vallejo. De tal manera, no se
menciona el nombre de los participantes ni de la institucién educativa en ninguna
parte del estudio ya que el articulo 7 sefiala que se debe mantener total anonimato.
Por el contrario, la muestra y caracteristicas de la poblacién de estudio si se
mencionan para alcances mayores a otros investigadores. Asi también, se
consideré la autorizaciéon por parte del director de una Institucion Educativa para
aplicar dichas encuestas a los estudiantes del cuarto grado de secundaria.

Asimismo, los datos que se obtuvieron fueron y seran utilizados
exclusivamente para el estudio y no con otros fines. Igualmente, se estan
respetando las ideas y planteamientos de otros autores realizando las citas donde
corresponda respectivamente. Cabe agregar que la totalidad de los datos fueron
analizados, no se manipularon ni modificaron para que los resultados sean
alterados.

De tal modo, se ratifica que toda la informacion, datos y resultados que
expresa este estudio de investigacion cumplen con responsabilidad, honestidad y

rigurosidad cientifica como lo estipula la ética de investigacion.
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V. RESULTADOS

Objetivo General

Tabla 5. Determinar los factores de la alimentacion y su influencia en el rendimiento
deportivo deportivas en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Sullana 2024.

Variables: Rendimiento Deportivo
BAJA REGULAR BUENA Total

Variable: BAJA Recuento 3 0 0 3
Alimentacion % del total 5.0% 0.0% 0.0% 5.0%
REGULA Recuento 7 13 2 22

R % del total 11.7% 21.7% 3.3% 36.7%

BUENA Recuento 9 11 15 35

% del total 15.0% 18.3% 25.0% 58.3%

Total Recuento 19 24 17 60
% del total 31.7% 40.0% 28.3% 100.0

%
Enlatabla 5. Se observa que el 5% de los estudiantes encuestados presenta

una alimentacion baja y un rendimiento deportivo de 31.7%, por otro lado, el 36.7%
tiene una alimentacion regular y un rendimiento deportivo del 40%, sin embargo, el
58.3% tiene una alimentacion buena y un rendimiento deportivo del 28.3%. Los
resultados indican que el 58.3% del total de los encuestados determinan los

factores de la alimentacion y su influencia en el rendimiento deportivo.

Objetivos Especificos

Tabla 6. Identificar la influencia de los macronutrientes en la dimension de los
factores del Rendimiento Deportivo en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Sullana 2024.

V2.D1: Factores del Rendimiento deportivo

BAJO REGULAR BUENO Total

V1i.D1: BAJO Recuento 2 7 2 11
Macronu % del total 3.3% 11.7% 3.3% 18.3
trientes %
REGULAR Recuento 6 10 6 22

% del total 10.0% 16.7% 10.0% 36.7

%

BUENO Recuento 9 12 6 27
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% del total 15.0% 20.0% 10.0% 45.0
%

Total Recuento 17 29 14 60
% del total 28.3% 48.3% 23.3% 100.
0%

Tabla 6. Se observa que el 18.3% de los estudiantes encuestados identifica
una baja influencia de los macronutrientes y un 28.3% en la dimensién de los
factores del rendimiento deportivo, por otro lado, el 36.7% identifica una regular
influencia de los macronutrientes y 48.3% en la dimension de los factores del
rendimiento deportivo, sin embargo, el 45% identifica una buena influencia de los
macronutrientes y un 23.4% en la dimension de los factores del rendimiento
deportivo. Los resultados indican que el 45% del total de los encuestados
identifica la influencia de los macronutrientes en la dimension de los factores del

rendimiento deportivo.

Tabla 7. Describir la influencia de los micronutrientes en la Dimension Rendimiento
Competitivo en estudiante de Secundaria de una Institucién Educativa Sullana
2024.

V2.D2: Rendimiento Competitivo
BAJO REGULAR BUENO Total

V1.D2: BAJO Recuento 3 0 0 3
Micronutri % del total 5.0% 0.0% 0.0% 5.0%
entes REGULAR Recuento 4 11 3 18
% del total 6.7% 18.3% 5.0% 30.0%

BUENO Recuento 5 18 16 39

% del total 8.3% 30.0% 26.7% 65.0%

Total Recuento 12 29 19 60
% del total 20.0% 48.3% 31.7% 100.0%

Tabla 7. Se observa que el 5% de los estudiantes encuestados describe
una baja influencia de los micronutrientes y un 8.3% en la dimension del
rendimiento competitivo, por otro lado, el 30% describe una regular influencia de
los micronutrientes al igual que en la dimensién del rendimiento deportivo, sin
embargo, el 65% describe una buena influencia de los micronutrientes y un 26.7%
en la dimensién del rendimiento competitivo. Los resultados indican que el 65%
del total de los encuestados describe la influencia de los micronutrientes en la

dimension del rendimiento competitivo.
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Resultados Inferenciales (PRUEBA DE HIPOTESIS)
Hg: Si se conoce los factores de la Alimentacion entonces se determinara su
influencia en el Rendimiento Deportivo de los Estudiantes de Secundaria en una
Institucion Educativa Sullana 2024.

Tabla 8. Comprobacién de Hipotesis General

RENDIMIENTO_DEPOR

ALIMENTACION TIVO
ALIMENTAC Correlacion de Pearson 1 534"
ION Sig. (bilateral) <.001
N 60 60
RENDIMIEN Correlacion de Pearson 534" 1
TO_DEPOR Sig. (bilateral) <.001
TIVO N 60 60

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun lo observado en la tabla 8, se cuenta con suficiente evidencia
estadistica para inferir que la variable Alimentacion se relaciona significativamente
con la variable Rendimiento Deportivo, con un p-valor < .001 que es menor al
margen de error a (0.05), donde se rechaza la hipétesis nula HO y acepta la
hipotesis alterna Hg; ademas se encontro el coeficiente de correlacion de Pearson

de 0.534, indicando una asociacion positiva moderada.

Hel: Si se identifica la influencia de los macronutrientes en la Alimentacion
entonces se conocera la relacion de los factores del Rendimiento Deportivo en
Estudiantes de Secundaria de una Institucién Educativa Sullana 2024.

Tabla 9
Comprobacion de Hipétesis Especifica N° 1.

D2_FACTORES

D1 _MACRONUTRIE RENDIMIENTO
NTES DEPORTIVO

D1_MACRONUTRIEN Correlacién de 1 484"
TES Pearson

Sig. (bilateral) <.001

N 60 60
D2_FACTORES Correlacion de 484" 1
RENDIMIENTO Pearson
DEPORTIVO Sig. (bilateral) <.001

N 60 60

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

16



Segun lo observado en la tabla 9, se cuenta con suficiente evidencia
estadistica para inferir que la Dimension Macronutriente de la variable Alimentacion
se relaciona significativamente con la Dimension Factores del Rendimiento
Deportivo de la variable Rendimiento deportivo, con un p-valor <.001 que es menor
al margen de error a (0.05), donde se rechaza la hipdtesis nula HO y acepta la
hipotesis alterna Hel; ademas se encontré el coeficiente de correlacion de

Pearson de 0.484, indicando una relacién positiva moderada.

He2: Si se conoce la influencia de los micronutrientes en la Alimentacidén entonces
se conocera la relacion de los factores del Rendimiento Deportivo en Estudiantes
de Secundaria de una Institucién Educativa Sullana 2024.

Tabla 10

Comprobacion de Hipétesis Especifica N° 2.

D2_MICRO D2_FRD
D2 _MICRO Correlacion de Pearson 1 426"
Sig. (bilateral) <.001
N 60 60
D2 _FRD Correlaciéon de Pearson 426" 1
Sig. (bilateral) <.001
N 60 60

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun lo observado en la tabla 10, se cuenta con suficiente evidencia
estadistica para inferir que la Dimension Micronutrientes de la variable Alimentacion
se relaciona significativamente con la Dimensién Factores del Rendimiento
Deportivo de la variable Rendimiento deportivo, con un p-valor < .001 que es menor
al margen de error a (0.05), donde se rechaza la hipétesis nula HO y acepta la
hip6tesis alterna He2; ademas se encontré el coeficiente de correlacion de Pearson
de 0.426, indicando una relacién positiva moderada.

He3: Si se conoce la influencia de los macronutrientes en la Alimentacion entonces
se conocera la influencia del Rendimiento Competitivo en Estudiantes de
Secundaria de una Institucion Educativa 2024.

Tabla 11

Comprobacion de Hipotesis Especifica N° 3.

D1 _MACRO D1 RC

D1_MACRO Correlaciéon de Pearson 1 .565"

17



Sig. (bilateral) <.001

N 60 60
D1 RC Correlacion de Pearson 565" 1

Sig. (bilateral) <.001

N 60 60

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun lo observado en la tabla 11, se cuenta con suficiente evidencia
estadistica para inferir que la Dimensidn Macronutrientes de la variable
Alimentacion se relaciona significativamente con la Dimension Rendimiento
Competitivo de la variable Rendimiento deportivo, con un p-valor < .001 que es
menor al margen de error a (0.05), donde se rechaza la hipotesis nula HO y acepta
la hipétesis alterna He3; ademas se encontré el coeficiente de correlacion de

Pearson de 0.565, indicando una relacion positiva moderada.

He4: Si se conoce la influencia de los micronutrientes en la Alimentacién entonces
se conocera la influencia en el Rendimiento Competitivo en Estudiantes de
Secundaria de una Institucion Educativa 2024.

Tabla 12

Comprobacion de Hipétesis Especifica N° 4.

D2 MICRO D1 RC

D2_MICRO Correlacion de Pearson 1 476"

Sig. (bilateral) <.001

N 60 60

D1 RC Correlacion de Pearson 476" 1
Sig. (bilateral) <.001

N 60 60

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun lo observado en la tabla 12, se cuenta con suficiente evidencia
estadistica para inferir que la Dimension Micronutrientes de la variable Alimentacion
se relaciona significativamente con la Dimension Rendimiento Competitivo de la
variable Rendimiento deportivo, con un p-valor < .001 que es menor al margen de
error a (0.05), donde se rechaza la hipétesis nula HO y acepta la hipotesis alterna
He4; ademas se encontro el coeficiente de correlacion de Pearson de 0.476,

indicando una relacion positiva moderada.
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V.

DISCUSION
En relacion con el objetivo e hipotesis generales se ha identificado que segun
la tabla 5 y 8 indica que el 58.3% del total de los encuestados determinan los
factores de la alimentacion y su influencia en el rendimiento deportivo. Ademas, el
coeficiente de correlacion de Pearson se sitla en 0.534 sefialando una conexion
positiva moderada entre los factores de la alimentacion y su influencia en el
rendimiento deportivo en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa

Sullana 2024. Esto indica una conexién significativa entre ambas variables.

La investigacion esta relacionada con los hallazgos de un estudio realizado
por Osores, 2019 que tuvo como propdsito analizar el consumo adecuado y el
desempefio fisico en el equipo de vdleibol. Se realiz6 con una metodologia
cuantitativa, diseflo no experimental, nivel correlacional y corte transversal. Se
trabajo con 30 jugadoras, cuyos datos se obtuvieron por un cuestionario y 3 test de
rendimiento deportivo. Los resultados muestran que el 60% tiene un adecuado
consumo de alimentos y el 53, 3% regular rendimiento deportivo. Se deduce que
esta investigacion apoyara el estudio realizado ya que los deportistas tienen un
regular rendimiento deportivo ya que son conocedores de la alimentacién que

consumen, para tener un adecuado desempefio fisico.

En relacion al primer objetivo especifico e hipotesis se ha observado que
segun la tabla 6 y 9 indica que el 45% del total de los encuestados identifica la
influencia de los macronutrientes en la dimension de los factores del rendimiento
deportivo, esto quiere decir que una parte de los estudiantes tiene un buen
conocimiento sobre que tipo de macronutrientes consume y la actividad fisica que
realiza de acuerdo a los factores del rendimiento deportivo. Ademas, el coeficiente
de correlaciéon de Pearson se sitla en 0.484 sefialando una conexion positiva
moderada donde los estudiantes identifican la influencia de los macronutrientes en
la alimentacion y su relacion que tiene con los factores del rendimiento deportivo.

Esto indica una conexién significativa entre ambas dimensiones.

La investigacion esta relacionada con los hallazgos de un estudio realizado
por Rocky, 2020 que tuvo como propdsito conocer la importancia de la nutricion

para obtener un alto rendimiento fisico de los deportistas y en adolescentes cuyo
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potencial deportivo es el consumo de micronutrientes y macronutrientes. Se deduce
gue esta investigacion apoyara el estudio realizado ya que los deportistas deberan
tener conocimiento de la cantidad de nutrientes que consumen de acuerdo a su
edad y tipo de disciplina que practiquen, esto conlleva a obtener un alto rendimiento

deportivo de los estudiantes.

En relacion al segundo objetivo especifico y a la cuarta hipétesis se ha
observado que segun la tabla 7 y 12 indica que el 65% de encuestados describe la
influencia de los micronutrientes en la dimension del rendimiento competitivo, esto
quiere decir que una parte de los estudiantes encuestados tiene un buen
conocimiento sobre qué tipo de micronutriente consume, la actividad fisica y la
conducta deportiva que realiza. Ademas, el coeficiente de correlacién de Pearson
se sitla en 0.476 sefialando una conexion positiva moderada donde los estudiantes
identifican la influencia de los micronutrientes en la alimentacion y su relacién que
tiene con los factores del rendimiento competitivo. Esto indica una conexion

significativa entre ambas dimensiones.

La investigacion esta relacionada con los hallazgos de un estudio realizado
por Cruzado, 2022 que tuvo como propésito establecer el estado nutricional de los
estudiantes. El presente estudio se desarrollé6 con una técnica cuantitativa y no
experimental, de corte transversal descriptivo. Se trabajé con 75 estudiantes entre
11 a 12 afios, empleando un cuestionario de habitos sanos y test fisicos para
obtener la recoleccion de datos. Concluye que una buena nutricion deportiva es el
principal componente para un buen rendimiento fisico del atleta, consumiendo una
dieta balanceada y saludable. Se deduce que esta investigacion apoyara el estudio
realizado argumentando que la buena nutricion es el principal factor para desarrollar
un buen rendimiento deportivo consumiendo nutrientes adecuados y ejecutando

una dieta balanceada y saludable.

20



VI.

CONCLUSIONES

Sobre el objetivo general se concluyd, que el 58.3% del total de los
encuestados determinan los factores de la alimentacion y su influencia en el
rendimiento deportivo. Ademas, se cuenta con suficiente evidencia estadistica para
inferir que el coeficiente de correlacion de Pearson es de 0.534 que, de acuerdo a
la escala de valores, existe una correlacion significativa positiva moderada entre los
factores de la alimentacion y su influencia en el rendimiento deportivo en

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Sullana 2024.

Sobre el objetivo especifico N° 1 se concluyd, que el 45% del total de los
encuestados identifica la influencia de los macronutrientes en la dimensién de los
factores del rendimiento deportivo, esto quiere decir que una parte de los
estudiantes tiene un buen conocimiento sobre qué tipo de macronutrientes
consume y la actividad fisica que realiza de acuerdo a los factores del rendimiento
deportivo. Ademas, se cuenta con suficiente evidencia estadistica para inferir que
el coeficiente de correlacion de Pearson es de 0.484 que, de acuerdo a la escala
de valores, existe una correlacion significativa positiva moderada donde se
identifica la influencia de los macronutrientes en la alimentacion y su relacion que
tiene con los factores del rendimiento deportivo en estudiantes de secundaria de

una Institucion Educativa Sullana 2024.

Sobre el objetivo especifico N° 2 se concluy6, que el 65% de encuestados
describe la influencia de los micronutrientes en la dimensién del rendimiento
competitivo, esto quiere decir que una parte de los estudiantes encuestados tiene
un buen conocimiento sobre qué tipo de micronutriente consume, la actividad fisica
y la conducta deportiva que realiza. Ademas, se cuenta con suficiente evidencia
estadistica para inferir que el coeficiente de correlacion de Pearson es de 0.476
qgue, de acuerdo a la escala de valores, existe una correlacion significativa positiva
moderada donde se identifica la influencia de los micronutrientes en la alimentacion
y su relacion que tiene con los factores del rendimiento competitivo en estudiantes

de secundaria de una Institucion Educativa Sullana 2024.
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VII.

RECOMENDACIONES

Algunas de las recomendaciones que daria para mejorar el rendimiento
deportivo en los estudiantes de la institucion educativa en dénde he aplicado mi

proyecto de estudio, es mediante una alimentacion adecuada como:

1. Tener un Balance Nutricional bueno ya que el consumir una dieta
equilibrada que incluya carbohidratos, proteinas, grasas saludables, vitaminas y
minerales es fundamental para proporcionar la energia necesaria para el

rendimiento fisico y mental.

Tener una buena Hidratacién adecuada mediante el agua que es la principal
fuente para estar hidratados, ya que el mantenerse bien hidratado es clave para el

buen funcionamiento del cuerpo durante el ejercicio.

3. Evitar saltarse comidas y asegurarse de tener comidas regulares y

balanceadas a lo largo del dia. Esto ayuda a mantener niveles de energia estables.

4. Evitar Comida rapidas o chatarras, ya que el consumir alimentos
procesados, altos en azlcares y grasas saturadas puede afectar negativamente el

rendimiento fisico y la concentracion.

5. Educar a los estudiantes sobre la importancia de la nutricion para el
deporte y el rendimiento académico en las clases de educacion fisica. Esto puede

incluir charlas educativas, talleres y materiales informativos.

6. Involucrar como docente a los padres de familia en capacitarlos sobre los
habitos alimenticios saludables que deben consumir en casa con sus hijos, para asi
reforzar lo aprendido en la institucion educativa y asi mejorar el Rendimiento

deportivo en las actividades que realizan.

Alimplementar estas recomendaciones, se puede mejorar significativamente
el rendimiento deportivo de los estudiantes en la Institucion Educativa, asegurando
gue estén bien alimentados y preparados para enfrentar sus actividades diarias con

energia y concentracion éptimas.

22



REFERENCIAS

Abalde, N. (2018). Actividad Fisica y Alimentacion en adolescentes y su influencia
en el Rendimiento académico. Espafa: Universidad de Vigo. Obtenido de
https://www.investigo.biblioteca.uvigo.es/xmlui/bitstream/handle/11093/11
42/Actividad_f

%c3%adsica_y_alimentaci%c3%b3n_en_adolescentes.pdf?sequence=1&i
sAllowed=y

Aguilar, J., & Trujillo, A. (2019). Mejorar el control del rendimiento fisico en las
divisiones menoresde un club deportivo mediante un sistema
de informacion. Obtenido de
https://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/URP/2820/INF_T030_7132
7054 T TRUJILLO CHIPANA ANTHONY ARTURO.
pdf?sequence=1&isAllowed=y

Briones, E. (2016). Psicologia en el deporte. Dominio de las Ciencias, ISSN-e
2477-8818, Vol 2, N°. 3, 2016.

CHAZI, C. (2005). LAS VITAMINAS.

Cruzado, E. (2022). Influencia del estado nutricional en el rendimiento deportivo
de adolescentes en diferentes academias de futbol categoria Sub — 12
Truijillo. Truijillo: Universidad Cesar Vallejo.
Obtenido de
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/115401/Cru
zado_FEJ- SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Cumpa, S., & Villanueva, H. (2021). Prevenciéon de conductas de riesgo en
adolescentes con la practica deactividades fisicas recreativas Santa

Verbnica - La Esperanza 2021. Universidad Cesar Vallejo,

23


http://www.investigo.biblioteca.uvigo.es/xmlui/bitstream/handle/11093/1142/Actividad_f
http://www.investigo.biblioteca.uvigo.es/xmlui/bitstream/handle/11093/1142/Actividad_f

Truijillo., Santa Veronica. Obtenido de
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/79615/Cump
a_SSB- Villanueva_MHS-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Guevara, G., Verdesoto, A., & Castro, N. (01 de Julio de 2020). Investigacion
descriptiva: definicion,  tipos y  caracteristicas. RECIMUNDO,
163-173. Obtenido de file://IC:/Users/User/Downloads/Dialnet-

MetodologiasDelnvestigacionEducativaDescriptivasEx-7591592.pdf

Gbémez, V., & Montero, E. (2018). Alimentacion balanceada para lograr una
buena salud.

Universidad de Carabobo Valencia Venezuela.
Obtenido de
https://repositorio.usil.edu.pe/server/api/core/bitstreams/831b9383-dd7b-

440d-a277- alfb3355e7b5/contentVenezuela.

Gomez, J (2010). Investigacion Cientifica. Fondo Editorial Fachse-unprg.

Hernandez, R., & Mendoza, P. (2018). Metodologia de la investigacién: las rutas,
cuantitativa, cualitativa y mixta. Obtenido de
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_

de_Abuso/Arti culos/SampieriLasRutas.pdf

Herreros, J., & Gonzales, N. (2022). Relacion entre los conocimientos y practicas
sobre Alimentacion y Nutricion Deportiva que tienen los Padres de Familia
de los nifios de las Academias de Futbol, en el Distrito de Arequipa — 2021.
Arequipa: UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN AGUSTIN DE AREQUIPA.

Obtenido de

24


http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Arti
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Arti
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Arti

https://repositorio.unsa.edu.pe/server/api/core/bitstreams/53696687-7631-
48e7-9abl-

1077e57e1281/content

Luque. (2021). ¢ Mejora la actividad fisica el rendimiento academico en escolares?
Journal of Negative & No Positive Results, 6(1), 84-103. Obtenido de

http://revistas.proeditio.com/jonnpr/article/view/3277

Marin, N. (2021). Practicas Alimentarias y Conocimientos sobre
Alimentacion Deportiva adecuada, de alumnos que asisten al Gimnasio
CIDEF en la Ciudad de Snta Fe Capital. Santa Fe:  Universidad de
Concepcion del Uruguay. Obtenido de
http://repositorio.ucu.edu.ar/bitstream/handle/522/423/1F%20Marin%2c%?2
ONoeli%20Ca mila.pdf?sequence=1&isAllowed=y

MATA, M., & MACASSI, S. (1997). Como elaborar muestras para los sondeos
de audiencias.

Cuadernos de investigacion, ALER, Quito. Obtenido
de http://www.scielo.org.bo/pdf/rpc/v09n08/v09n08al2

Montserrat, M., & Salguero, D. (2021). Nutricién y dietética deportiva. Dykinson.
Obtenido de
https://eds.p.ebscohost.com/eds/ebookviewer/ebook/bmxlYmtfXzI5SMDU4
MDBfXO0FOO07?s id=5b

(2020).0MS. Actividad Fisica y Deportiva. Recuperado el 26 de noviembre de
2020, de https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-

activity

Osores, K. (2019). Adecuacién de consumo y rendimiento deportivo de las

jugadoras categoria mayor del equipo de véley del club Tapac Amaru, San

25


http://revistas.proeditio.com/jonnpr/article/view/3277
http://revistas.proeditio.com/jonnpr/article/view/3277
http://repositorio.ucu.edu.ar/bitstream/handle/522/423/IF%20Marin%2c%20Noeli%20Ca
http://repositorio.ucu.edu.ar/bitstream/handle/522/423/IF%20Marin%2c%20Noeli%20Ca
http://repositorio.ucu.edu.ar/bitstream/handle/522/423/IF%20Marin%2c%20Noeli%20Ca
http://www.scielo.org.bo/pdf/rpc/v09n08/v09n08a12
http://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
http://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

Juan de Lurigancho — 2019. Lima: Universidad Cesar Vallejo. Obtenido de
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/35304/0S0O
RES%20_VK.p df?sequence=1&isAllowed=y

Pefla Yabar, J. (2018). Relacion de habitos alimentarios y caracteristicas
cineantropometricas en adolescentes de alto rendimiento (Trabajo de
Titulacion Universidad Nacional de San Marcos). Repositorio Institucional,

Lima.

PINEDA, B., ALVARADO, E., & CANALES, F. (1994). Metodologia de la
investigacién, manual para el desarrollo de personal de salud, Segunda
edicién. Organizacion Panamericana de la Salud.,
Washington. Obtenido de
https://hdcsudg.files.wordpress.com/2019/03/metodologc3ada_investigaci

on_canales_al varado_pineda.pdf

Rascado, S., Boubeta, A., Folgar, M., & Fernandez, D. (2014). Niveles de
rendimiento y factores psicolégicos en deportistas en formacion.
Reflexiones para entender la 43 exigencia psicologica del alto rendimiento.
iberoamericana depsicologia del ejercicio y el deporte,

9(2):373-392 Obtenido de
https://www.redalyc. org/pdf/3111/311131093013 pdf

Riquelme, M., Cisternas, C., & Nuiez, C. (2020). Relacion entre los niveles
de ansiedad precompetitiva y rendimiento deportivo en atletas
adolescentes. Obtenido de Archivos de la sociedad chilena de medicina del
deporte. Obtenido dehttps://revistasochmedep.cl/wp-

content/uploads/2020-65-1_2_ Riquelme.pdf

26


http://www.redalyc.org/pdf/3111/311131093013.pdf

Rocky, H. (2020). La Nutricion en el Rendimiento Deportivo de los Adolescentes.
Chincha:  Universidad Nacional de Tumbes. Obtenido de
https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12874/63803

ITRABAJO%20ACADEMIC0%20%20HUAMANI%200RTIZ.pdf?sequenc

e=1&isAllowed=y

Rodriguez. (2020). Beneficios de la actividad fisica, rendimiento deportivo y
alimentacion para nifios y adolescentes en el contexto escolar. Revista
Cubana de Medicina General Integral, 36(2). Obtenido de
http://scielo.sid.cu/pdf/mgi/v36n2/1561-3038-mgi-36-02- e1535.pdf.

Rodriguez, A., Rodriguez, J., Guerrero, H., Arias, E., Paredes, A., & Chavez,
V. (2020).

Beneficios de la actividad fisica para niflos y adolescentes en el
contexto escolar. Obtenido de http://scielo.sld.cu/pdf/mgi/v36n2/1561-
3038-mgi-36-02-e1535.pdf

Romero, & Tous. (2013). ENTRENAMIENTO NEUROMUSCULAR. Obtenido de
https://books.google.es/books?hl=es&Ir=&id=pTOKEAAAQBAJ&oi=fnd&pg
=PAl&dg=entrenamiento+neuromuscular.+Una+nueva+aportaci%C3%B3n
+al+rendimiento+deportivo&ots=frol9RwnzZX&sig=f zh XpsB_Hvle5PbhLE
Pv2ZxuO#v=onepage&g=entrenamiento%20neuromuscular.%20Una%20nu

ev

(2019).Unicef. La actividad deportiva o actividad fisica: estudiantes en la
adolescencia. Practicas necesarias para la vida. Unicef. Obtenido de
https://www.unicef.org/uruguay/media/2276/file/La%?20actividad%20fC3%

ADsica%20en%20ni%C3%B10s,%20ni%C3%Blas%20y%?20adolescente

s.pdf

27


http://scielo.sid.cu/pdf/mgi/v36n2/1561-3038-mgi-36-02-
http://scielo.sld.cu/pdf/mgi/v36n2/1561-3038-mgi-36-02-e1535.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/mgi/v36n2/1561-3038-mgi-36-02-e1535.pdf
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=pTOKEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA1&dq=entrenamiento+neuromuscular.+Una+nueva+aportaci%C3%B3n+al+rendimiento+deportivo&ots=frol9RwnZX&sig=f_zh_XpsB_Hv1e5PbhLEPv2Zxu0#v=onepage&q=entrenamiento%20neuromuscular.%20Una%20nuev
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=pTOKEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA1&dq=entrenamiento+neuromuscular.+Una+nueva+aportaci%C3%B3n+al+rendimiento+deportivo&ots=frol9RwnZX&sig=f_zh_XpsB_Hv1e5PbhLEPv2Zxu0#v=onepage&q=entrenamiento%20neuromuscular.%20Una%20nuev
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=pTOKEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA1&dq=entrenamiento+neuromuscular.+Una+nueva+aportaci%C3%B3n+al+rendimiento+deportivo&ots=frol9RwnZX&sig=f_zh_XpsB_Hv1e5PbhLEPv2Zxu0#v=onepage&q=entrenamiento%20neuromuscular.%20Una%20nuev
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=pTOKEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA1&dq=entrenamiento+neuromuscular.+Una+nueva+aportaci%C3%B3n+al+rendimiento+deportivo&ots=frol9RwnZX&sig=f_zh_XpsB_Hv1e5PbhLEPv2Zxu0#v=onepage&q=entrenamiento%20neuromuscular.%20Una%20nuev
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=pTOKEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA1&dq=entrenamiento+neuromuscular.+Una+nueva+aportaci%C3%B3n+al+rendimiento+deportivo&ots=frol9RwnZX&sig=f_zh_XpsB_Hv1e5PbhLEPv2Zxu0#v=onepage&q=entrenamiento%20neuromuscular.%20Una%20nuev
https://www.unicef.org/uruguay/media/2276/file/La%20actividad%20fC3%ADsica%20en%20ni%C3%B1os,%20ni%C3%B1as%20y%20adolescentes.pdf
https://www.unicef.org/uruguay/media/2276/file/La%20actividad%20fC3%ADsica%20en%20ni%C3%B1os,%20ni%C3%B1as%20y%20adolescentes.pdf
https://www.unicef.org/uruguay/media/2276/file/La%20actividad%20fC3%ADsica%20en%20ni%C3%B1os,%20ni%C3%B1as%20y%20adolescentes.pdf

ANEXO 1

TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DE DEFINICION DEFINCION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
El alimento es un La definicién operacional de
medio de introducir la variable “Alimentacion” se )
comida en nuestro defini6 como la ingesta de PROTEINAS
cuerpo de forma macronutrientes y
voluntaria Y micronutrientes que nos MACRONUTRIENTES GRASAS Escala Likert

ALIMENTACION

consciente. (Gémez
& Montero, 2018),
ya que la
alimentacion es el
acto y efecto de
comer una variedad
de alimentos para
obtener nutrientes
para sobrevivir vy
para todas las
actividades diarias.

permiten  alcanzar los
niveles optimos de energia
para desarrollar las
actividades cotidianas en
forma adecuada y asi un
correcto funcionamiento del
organismo debido a que
producirian una energia
vital para un buen
rendimiento deportivo en los
estudiantes (CHAZI, 2005).

CARBOHIDRATOS

VITAMINAS

MICRONUTRIENTES

MINERALES

Nunca (1)
Casi Nunca (2)
Regularmente (3)
Casi Siempre (4)
Siempre (5)

Escala de Valoracion

Bajo (23-45)
Regular (46-68)
Bueno (69-90)

Fuente: Elaboracion propia.



VARIABLE DE DEFINICION DEFINCION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Si los deportistas La definicién
quieren  mejorar operacional de la )
sus variable ACTIVIDAD FiSICA
habilidades “Rendimiento
deportivas, deben deportivo” se definié FCQ:E)'RIA?DIEA'}FTT\-l/-g _
pOIder Sacar el como el Vl'nculo CONDUCTA Escala L|kert
maximo partido de gntre  los medios DEPORTIVA Nunca (1)
sus recursos. El jiizados para lograr Casi Nunca. (2
RENDIMIENTO  concepto de - unca (2)
DEPORTIVO  rendimiento el obetvo y el Regularmente (3)
: resultado  obtenido Casi Siempre (4)
deportivo s€ debido a que los Siempre (5)
refiere .
fact fl
alos logros que los ;Cssrfes gl;?n:?teﬁmyﬁg FACTORES DEL  NEUROMUSCULARES
atletas logran o ~decuado RENDIMIENTO
lenen 2 Rendimiento DEPORTIVO Escala de
capacidad . de ~ Valoracion
lograr. (Aguilar & Competitivo en
Actividades

Trujillo, 2019).

Deportivas  (Aguilar
& Trujillo, 2019).

Bajo (46-63)
Regular (64-80)
Bueno (81-97)

PSICOLOGICOS Y
CONTROL MENTAL

Fuente: Elaboracion propia.



TABLA DE MATRIZ DE CONSISTENCIA

“La Alimentacion y su influencia en el Rendimiento Deportivo en Estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa Sullana

20247
Problema Objetivos Hipétesis Marco tedrico Dimensiones Indicadores Metodologia
Objetivo general: Enfoque:
. H.G . Cuantitativo
¢De qué - Determinar los Variable 1:
manera  la factores de la o . . Tipo: Basica
alimentacion allmentacion 'y tactores de la
influye en el su influencia en A - medio de Variable 1: Macronutrient ,
bajo el rendimiento Alimentacion - - - Proteinas Nivel:
o ' entonces se introducir al  Alimentacion _ Carbohidratos Descriptivo
rendimiento deportIVO en determinard su . I .
; organismo correlacional
en estudiantes de j a,encia en el
actividades secundaria de Randimiento productos  de - Gasas
depor_tivas en lérclja I?stltumon Deportivo de los tipo animal, Disefio: No
estudiantes ucativa Estudiantes de yegetal y Experimental,
de _ Sullana 2024.  gecyndaria en | de corte
secundaria una Institucion M'nera en transversal
de o una Objetivos Educativa nuestro cuerpo Dimensién 2:
|nStItUC.I0n especificos: Sullana 2024. de forma -
Educativa dentif I voluntaria y Micronutrient  _ Vitaminas Poblacion:
- entificar a .
Sullana ) ) H.E - Minerales 128 i
macronutriente  a) Si  se Gom 2 una institucién
S en la identifica la (Gomez educativa
dimensién de influencia de los Montero, 2018), 2024



los factores del
Rendimiento
Deportivo  en
estudiantes de
secundaria de
una Instituciéon
Educativa
Sullana 2024.

Describir la
influencia de los
micronutrientes
en la Dimension
Rendimiento
Competitivo en
estudiante de
Secundaria de
una Institucion
Educativa
Sullana 2024.

macronutrientes

en la
Alimentacion

entonces se
conocera la
relacion de los
factores del
Rendimiento

Deportivo en
Estudiantes de
Secundaria de
una Institucion
Educativa
Sullana 2024.

b) Sise conoce
la influencia de

los
micronutrientes
en la
Alimentacion
entonces se
conocera la
relacion de los
factores del
Rendimiento

Deportivo en

ya que la
alimentacion es
el acto y efecto
de comer una
variedad

de alimentos
para obtener
nutrientes para
sobrevivir y para
todas las
actividades

diarias

Variable 2:

Si los
deportistas
quieren mejorar
sus

habilidades, se
debe

poder sacar el

Variable 2:

Dimension 1:

Rendimiento
Competitivo

- Conducta
Deportiva

- Actividad
fisica

Muestra:

60 Alumnos de
secundaria de
15 - 16 anos
entre hombres
y mujeres

Muestreo:

No aplica

Técnica e
instrumento:
Encuesta /
Cuestionario

Analisis de
datos:

Excel y IBM
SPSS
Statistics
29.0.2.0




Estudiantes de
Secundaria de
una Instituciéon
Educativa
Sullana 2024.

c) Sise conoce
la influencia de

los
macronutrientes
en la
Alimentacion
entonces se
conocera la
influencia del
Rendimiento

Competitivo en
Estudiantes de
Secundaria de
una Instituciéon
Educativa 2024.

d) Siseconoce
la influencia de
los

micronutrientes
en la

maximo partido
de sus recursos.
El concepto
de rendimiento
deportivo se
refiere

a los logros que
los

atletas alcanzan
o tienen la
capacidad de
lograr.
& Trujillo, 2019)

(Aguilar

Rendimiento
Deportivo

Dimension 2:

Factores que
Influyen el
Rendimiento
Deportivo

- Factores
Neuromuscula
res

- Factores
Psicoldgicos

Estadistica
descriptiva:
tablas y figuras
de frecuencia y
%




Alimentacion

entonces se
conocera la
influencia en el
Rendimiento

Competitivo en
Estudiantes de
Secundaria de
una Instituciéon
Educativa 2024.

FUENTE: Elaboracion propia



ANEXO 2
INSTRUMENTOS DE RECOJO DE INFORMACION

Cuestionario sobre la “Alimentacion y su influencia en el Rendimiento Deportivo en
Estudiantes de Secundaria de una Institucidon Educativa Sullana 2024”

Objetivo del Instrumento: El siguiente instrumento tiene como finalidad conocer como
hoy en dia, el bajo rendimiento en actividades deportivas y de competencia en las
Instituciones Educativas se da por la deficiencia de una inadecuada alimentacién y malos
habitos alimenticios que hacen que los estudiantes no consuman alimentos ricos en
vitaminas, proteinas, minerales, grasa y carbohidratos que conlleven a mantener un cuerpo
sano y una mente sana por lo tanto la energia suficiente para realizar actividades deportivas
asi como también los factores neuromusculares, psicoldgicos, la conducta deportiva y la
actividad fisica que pueden afectar el rendimiento en algun deporte.

Instrucciones:

Marca con una (X) la casilla que estd mas cercana a tu opinion de las siguientes
afirmaciones o preguntas, bajo la siguiente clasificacién: nunca, casi nunca, regularmente,
casi siempre y siempre.

VARIABLE: Alimentacion.

Nunca Casi nunca Regularmente Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
o . INDICES
N ITEMS 1[2]3]4[5

DIMENSION MACRONUTRIENTES

1 ¢, Consumes dos o tres veces por semana alimentos ricos en carbohidratos (frutas,
cereales, pan, miel, leche)?

¢Consumes dos o tres veces por semana alimentos ricos en proteinas
(menestras, pescado, queso, huevo, carne)?

¢, Durante la semana con qué frecuencia consumes macronutrientes de tipo animal
(carne de res, cerdo)?

¢, Con que frecuencia consumes macronutrientes provenientes de carne de ave
4 (pollo, gallina) durante la semana?

¢, Con que frecuencia consumes proteinas de pescado durante la semana?

¢, Consumes dos o tres veces por semana alimentos ricos en grasa saludables (frutos
secos, chocolate)?

¢, Con que frecuencia consumes alimentos ricos en grasas saludables (mani,
pecanas, almendras)?

¢, Con que frecuencia consumes alimentos ricos de carbohidratos (arroz, pan, fideo
tallarines, etc)?

g |¢Consideras que comer carbohidratos te ayuda a mantenerte saludable?

¢, Consideras que el no consumir proteinas en tu alimentacion diaria perjudica tus

10 actividades fisicas que realizas?

DIMENSION MICRONUTRIENTES

¢, Consumes dos o tres veces por semana alimentos ricos en vitaminas B (higado,

11 ; ; X
espinaca, lenteja, mariscos)?

¢, Consumes dos o tres veces por semana alimentos ricos en minerales (huevos,

12 . .
sardina, cacao, ardndanos, yogur, verduras, papa)?

13 |¢Consumes dos o tres veces por semana alimentos energéticos (pan, cereales,




tubérculos, aceitunas) que ayudan a realizar mejor tu actividad fisica?

14

¢, Consumes dos o tres veces por semana alimentos ricos en vitamina D
(langostinos, salmén, trucha, caballa, queso, lomo de cerdo)?

15

¢, Consideras importante los minerales en tu alimentacion diaria?

16

¢, Consumes dos o tres veces por semana frutas que contengan vitamina ¢ (haranja,
sandia, pifia, kiwi, granadilla)?

17

¢, Consideras importante las vitaminas en tu alimentacion diaria?

18

¢, Consumes dos o tres veces por semana bebidas azucaradas ¢ gaseosas, frugos,
etc.?

19

¢, Consideras que el consumo de comida chatarra perjudica la actividad fisica que
realizas?

20

¢, Consumes suficiente agua para mantener tu hidratacion en algan deporte que
realizas?

21

¢, Consumes dos o tres veces por semana comida rapida y chatarra (postre,

golosinas, hamburguesas, pollo broaster, embutidos)?

VARIABLE: Rendimiento deportivo.

Nunca Casi nunca Regularmente Casi siempre Siempre

1 2 3 4 5

=

INDICES

ITEMS

1[2]3]4]5

DIMENSION RENDIMIENTO COMPETITIVO

Corres durante 30 minutos 5 veces por semana

¢, Con qué frecuencia haces deporte en la semana?

Corres 50 metros sin detenerte

Realizas caminatas por 20 minutos 3 veces a la semana

Realizas actividades de baile en la institucién donde estudias

Realizas con tus compafieros lanzamientos de balén con las manos sin dejarlo caer

Te consideras un lider para ser el primero en realizar alguna practica deportiva

¢, Consideras importante tu comportamiento en las actividades fisicas que realizas?

OO |V~ |W|IN (-

¢, Consideras la disciplina en algun deporte que realizas?

=
o

¢, Consideras que los problemas en casa afectan tu conducta en las actividades
fisicas que realizas?

DIMENSION FACTORES DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO

11

¢, Realizas calentamiento antes de la actividad fisica que realizas?

12

¢, Realizas carreras de velocidad que ayudan a mejorar tus actividades fisicas en
algin deporte?

13

¢ Realizas Ejercicios de flexibilidad de piernas antes de algun deporte que realizas?

14

¢, Con qué frecuencia realizas actividades fisicas solo con un pie?

15

¢, Siento satisfaccion por los éxitos alcanzados durante algun deporte que realizo?

16

¢, Cuando me siento derrotado por algun deporte que realizo, trato de superarme
rapidamente?

17

¢, Siento estrés durante la actividad fisica deportiva que realizo?

18

¢, Utilizas la respiracion y relajacién para volver a la calma cuando te desconcentras
durante una actividad deportiva que realizas?

19

¢, Realizd mis diferentes actividades fisicas con entusiasmo?

20

Descansas después de realizar alguna actividad fisica

21

Consumes bebidas energizantes para estimular tu actividad fisica

22

Consideras que al consumir bebidas energizantes no afecta tu salud




Educativa te brinda las facilidades para desarrollar las

on

actividades deportivas que realizas.

Consideras que la Instituci

23

FIABILIDAD

RECOLECCION DE DATOS ESTUDIANTES 4° SECUNDARIA

ALIMENTACION

PREGUNTAS

MICRONUTRIENTES

MACRONUTRIENTES

TOTAL

D2

D1

53
42

61

63
69
62

80
89
61

52
23
75
88
33
73
84
82

76
81

76
65

77
63

65

81

67

69
67

90
85
65
79
73
78
88
71
78
86
61

68
77
63

53
89
77

72
67

71

72
54
66

58
73
78
56
87

29
22
34
34
42

34

50
33
33
11
39
46

23

43

37
45

38
34
45

35

33

33

42

34
37
36
46

45

35
41

36
39

47

39
41

46

36
34
37

32
29

47

36
37
36
33

37
46

38
30
25
35

37
42

29
45

24
20
27
29
27
28
37
39
28
19
12
36
42

10
33

39
39
39
36
38
31

32

28
32

31

39
33

32

31

30

38
37
39
41

32
37

25

34
31
37
31

24
42

41

27
36
34
34
34
34

24
37
23

36
36
27

42

Ne

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23

24
25

26
27

28
29
30
31

32
33

34
35
36
37
38
39

41

42

43

45

46
a7

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59




ESCALA: ALIMENTACION

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 60 100.0
Excluido?® 0 .0
Total 60 100.0
a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
.878 21




FIABILIDAD

RECOLECCION DE DATOS ESTUDIANTES 4° SECUNDARIA

RENDIMIENTO DEPORTIVO

PREGUNTAS
FACTORES DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO

RENDIMIENTO COMPETITIVO

PL|P2| P3| P4|P5|P6|P7|P8]P9|P10|D1|P11|P12|P13|P14|P15]|P16|P17|P18|P19|P20|P21|P22]P23] D2

TOTAL

55

46

74
65

87

71

89

96
69

52

52
77

56
56
81

86

67

88

87

49

61

59
67

73
69
66
73

74
76
77
86

60
88

79
61

61

82

71

56
79
79
82

51
73
92
72
97
52
81

59
76
82

63
48

82

66
61

30
28

41

39
57
40

51

57
41

39
39

48

53
41

31

47

50
40

59
49

28
40

36
35
42

43

37
40

46

47

48

48

38
51

46

36
36
50
49
33
45

43

48

29

50
46

57

34
46

37
40

43

54
37
29
55
40

34

N°

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33

35
36

37

38
39

41

42

43

45

47

49

50
51

52
53

55
56
57
58
59
60




ESCALA: RENDIMIENTO DEPORTIVO

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 60 100.0
Excluido? 0 .0
Total 60 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
.826 23

ANEXO 3
EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento segun las
variables “Alimentacién y Rendimiento Deportivo”. La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
educativo. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ:

Nombre del juez:

Mg. Palomino Reto, Edinson Enrique

Grado profesional: Maestria (X ) Doctor ( )
Area de formacion Clinica () Social ( )
académica: Educativa ( x) Organizacional ( )

Areas de experiencia
profesional:

e Gestion Pedagogica y Gestion Institucional

e Especialista de Educacion Fisica de la Unidad de
Gestion Educativa Local Sullana

e Directordelal.E J.EM.Y.V

e Docente en Educacion Fisica y Deporte

Institucion donde labora:

Institucion Educativa José Eusebio Merino y Vinces

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a 4 afios ()




Mas de 5 afios (Xx)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. DATOS DE LA ESCALA

Nombre de la
Prueba:

Cuestionario en escala Likert

Autor:

Gonzales Curay, Marlon Gabriel

Adaptacion

Procedencia:

Sullana - Peru

Administracion:

Su administracion es individual.

Tiempo de . . L

. P ., Se emplea en promedio 25 minutos en su aplicacion.
aplicacion:
Ambito de . .

. Estudiantes del cuarto grado de secundaria.
aplicacion:

Significacién:

Esta compuesta por dos variables Alimentacion Deficiente y Rendimiento
Deportivo.

Mide los niveles de la Alimentacion Deficiente y Rendimiento Deportivo
en estudiantes del cuarto grado de secundaria.

Esta compuesto por 20 items de acuerdo a cada variable, con una escala
tipo Likert, con 5 opciones de respuesta (1: Nunca; 2: Casi Nunca; 3:
Regularmente; 4: Siempre y 5: Casi Siempre).




4. SOPORTE TEORICO
Variable N° 1: Alimentacién

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicion

ALIMENTACION

Macronutrientes

Los macronutrientes que producen energia se
conocen como nutrientes. El aporte energético se
expresa en calorias, que son cruciales para el
crecimiento, la reconstruccion, formacion de nuevos
tejidos, transmision de impulsos nerviosos y
regulacion de procesos corporales. Por lo tanto, los
glucidos tanto aportan como guardan energia para el
organismo. Se encuentran en forma de almidoén, fibra
y glucosa. La glucosa se utiliza por el cerebro y
cuando superan los limites, se almacena en el higado
como glucogeno. Las grasas contienen mas calorias
gue los glucidos y las proteinas. Cuando el organismo
carece de energia, la grasa mayor se junta en el tejido
adiposo y se transforma. Los aminoacidos son
proporcionados por las proteinas y contribuyen a la
formacion de la estructura celular (Herreros &
Gonzales, 2022).

Micronutrientes

Una dieta rica en nutrientes de alta calidad, que tiene
un impacto significativo en la salud, se compone
principalmente de vitaminas y minerales. Estos
micronutrientes son vitales para el cerebro y los
huesos, aunque son escasos. El campo de la
nutricion naci® con su aparicion (Herreros &
Gonzales, 2022).

Variable N° 2: Rendimiento Deportivo

Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)
Actuar bien bajo presion es el rendimiento
o mpetitivo. L rti n mejor a |
RENDIMIENTO Rendimiento Z?(i SEE:;VSO deO;d:oprE tgii’)ses?zf;i mofij\(/)adecl)sas
DEPORTIVO | Competitivo g P y

comprenden una conexion entre el rendimiento fisico
y la eficiencia metabdlica. (Riquelme et al; 2020).




Factores que
influyen el
Rendimiento
Deportivo

Un tipo de ejercicio es la preparacion neuromuscular
cuyo objetivo es mejorar la conexion entre el masculo
y el cerebro para aumentar la eficiencia muscular de
los deportistas en el dmbito deportivo (Carreras &
Ballestero, 2022).

Los factores psicolégicos son la combinacion de
factores conductuales, emocionales y cognitivos que
hacen que el rendimiento sea mas facil o mas dificil;
estos procesos siempre ocurren e
(Aiquipa et al; 2018).

interactdan

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento el Cuestionario Alimentacion Deficiente y su
influencia en el bajo Rendimiento Deportivo en Estudiantes de Secundaria de una
Institucion Educativa Sullana 2024”. De acuerdo con los siguientes indicadores
califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio | El item no es claro.
CLARIDAD P : . —
, El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se e,

T modificacion muy grande en el uso de las palabras
comprende 2. Bajo Nivel . -
. de acuerdo con su significado o por la ordenacién

facilmente, es
. de estas.
decir, su Se requiere una modificacion muy especifica de
sintactica y 3. Moderado nivel d - ; y esp
e algunos de los términos del item.
semantica son . - - : :
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuadas. 4. Alto nivel
adecuada.
1. Totalmente en El item no tiene relacién logica con la dimension.
desacuerdo (no cumple con
COHERENCIA | el criterio)
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacién tangencial /lejana con la

relacion logica
con la dimensién
o indicador que
esta midiendo.

de acuerdo)

dimension.

3. Acuerdo (moderado
nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item no esta relacionado con la dimension que
esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o

importante, es

decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada
la medicién de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.




Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

No cumple con el criterio

Bajo Nivel

Moderado nivel

1
2
3.
4

Alto nivel

Dimensiones del instrumento segun la primera variable Alimentacion

Primera dimensién: Macronutrientes

items/ Indicadores
(Proteinas / Carbohidratos / Grasas)

Claridad

Observaciones

¢,Consumes dos o tres veces por semana alimentos ricos
en carbohidratos (frutas, cereales, pan, miel, leche)?

N

A | Coherencia

N | Relevancia

¢;Consumes dos o tres veces por semana alimentos
ricos en proteinas (menestras, pescado, queso, huevo,
carne)?

AN

¢Durante la semana con qué frecuencia consumes
macronutrientes de tipo animal (carne de res, cerdo)?

,Con que frecuencia consumes macronutrientes
provenientes de carne de ave (pollo, gallina) durante la
semana?

¢Con que frecuencia consumes proteinas de pescado
durante la semana?

¢ Consumes dos o tres veces por semana alimentos ricos en
grasa saludables (frutos secos, chocolate)?

. ¢Con que frecuencia consumes alimentos ricos en grasas

saludables (mani, pecanas, almendras)?

¢Con que frecuencia consumes alimentos ricos de
carbohidratos (arroz, pan, fideo tallarines, etc)?

. ¢Consideras que comer carbohidratos te ayuda a

mantenerte saludable?

B R N >

B S S B~ N -

B R N~

10. ¢Consideras que el no consumir proteinas en tu

alimentacion diaria perjudica tus actividades fisicas que
realizas?

Segunda dimension: Micronutrientes

items/ Indicadores
(Vitaminas / Minerales)

Observaciones

11. ¢Consumes dos o tres veces por semana alimentos ricos

N Claridad

A Coherencia

» | Relevancia




en vitaminas B (higado, espinaca, lenteja, mariscos)?

12.

¢,Consumes dos o tres veces por semana alimentos ricos
en minerales (huevos, sardina, cacao, arandanos, yogur,
verduras, papa)?

13.

¢Consumes dos o tres veces por semana alimentos
energéticos (pan, cereales, tubérculos, aceitunas) que
ayudan a realizar mejor tu actividad fisica?

14.

¢,Consumes dos o tres veces por semana alimentos ricos
en vitamina D (langostinos, salmén, trucha, caballa, queso,
lomo de cerdo)?

15.

¢ Consideras importante los minerales en tu alimentacion
diaria?

16.

¢Consumes dos o tres veces por semana frutas que
contengan vitamina c¢ (naranja, sandia, pifia, Kkiwi,
granadilla)?

17.

¢ Consideras importante las vitaminas en tu alimentacién
diaria?

18.

¢Consumes dos o tres veces por semana bebidas
azucaradas ¢ gaseosas, frugos, etc.?

19.

¢ Consideras que el consumo de comida chatarra perjudica
la actividad fisica que realizas?

20.

¢,Consumes suficiente agua para mantener tu hidratacion
en algun deporte que realizas?

DD D

N N

D DD

21.

¢,Consumes dos o tres veces por semana comida rapida y
chatarra (postre, golosinas, hamburguesas, pollo broaster,
embutidos)?

Dimensiones del instrumento segun la segunda variable Rendimiento
Deportivo

Primera dimension: Rendimiento Competitivo

items/ Indicadores
(Actividad Fisica / Conducta Deportiva)

Observaciones

Corres durante 30 minutos 5 veces por semana

¢,Con qué frecuencia haces deporte en la semana?

Corres 50 metros sin detenerte

Realizas caminatas por 20 minutos 3 veces a la semana

Aals W IN e

Realizas actividades de baile en la institucion donde
estudias

o

Realizas con tus compafieros lanzamientos de balén con
las manos sin dejarlo caer

Te consideras un lider para ser el primero en realizar alguna
practica deportiva

éConsideras importante tu comportamiento en las
actividades fisicas que realizas?

9.

¢ Consideras la disciplina en algun deporte que realizas?

10.

¢Consideras que los problemas en casa afectan tu
conducta en las actividades fisicas que realizas?

ADdMN MMM M DMDMPD>PD Claridad

AN M| M M M DMDN DD Coherencia

A M| DM M DM|NMD SN Relevancia




e Segunda dimension: Factores que influyen el Rendimiento Deportivo

8«
items/ Indicadores 8 2 ¢
T |0 & i
(Neuromusculares / Psicoldgicos) © E > Observaciones
O|loc @
O | x
11. ¢/ Realizas calentamiento antes de la actividad fisica que 4 4 4
realizas?
12. ¢ Realizas carreras de velocidad que ayudan a mejorar tus 4 4 4
actividades fisicas en algun deporte?
13. ¢Realizas Ejercicios de flexibilidad de piernas antes de 44 4
algun deporte que realizas?
14. ¢Con qué frecuencia realizas actividades fisicas solo con 44 4
un pie?
15. ¢Siento satisfaccidon por los éxitos alcanzados durante 44 4
algun deporte que realizo?
16. ¢Cuando me siento derrotado por algun deporte que 44 4
realizo, trato de superarme rapidamente?
17. ¢Siento estrés durante la actividad fisica deportiva que 44 4
realizo?
18. ¢Utilizas la respiracion y relajaciéon para volver a la calma
cuando te desconcentras durante una actividad deportiva | 4 | 4 | 4
que realizas?
19. ¢Realiz6 mis diferentes actividades fisicas con 4 4 4
entusiasmo?
20. Descansas después de realizar alguna actividad fisica 4 14 4
21. Consumes bebidas energizantes para estimular tu 44 4
actividad fisica
22. Consideras que al consumir bebidas energizantes no 44 4
afecta tu salud
23. Consideras que la Institucién Educativa te brinda las
facilidades para desarrollar las actividades deportivas que | 4 | 4 | 4
realizas.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir[ ] No
aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Palomino Reto, Edinson Enrique
Especialidad del validador: Maestro en Ciencias de la Educacion con Mencion
en Investigacion y Docencia.

30 de mayo del 2024

Firma del experto
DNI: 03588889




10/6/24, 22:31

P,

PERU

Ministerio de Educacion

about:blank

Superintendencia Nacional de
Educacion Superior Universitaria

Direccion de Documentacion e
Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

10

PALOMINO RETO, EDINSON ENRIQUE
DNI 03588889

BACHILLER EN EDUCACION

Fecha de diploma: 14/06/2006
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacién (***)

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
PERU

PALOMINO RETO, EDINSON ENRIQUE
DNI 03588889

LICENCIADO EN EDUCACION
ESPECIALIDAD EDUCACION FISICA

Fecha de diploma: 02/10/2014
Modalidad de estudios: -

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
PERU

PALOMINO RETO, EDINSON ENRIQUE
DNI 03588889

MAESTRO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
CON MENCION EN INVESTIGACION Y DOCENCIA

Fecha de diploma: 06/05/15
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
PERU

PALOMINO RETO, EDINSON ENRIQUE
DNI 03588889

SEGUNDA ESPECIALIDAD EN GESTION ESCOLAR CON LIDERAZGO PEDAGOGICO

Fecha de diploma: 21/03/18
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: 06/06/2016
Fecha egreso: 25/02/2018

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL PERU
PERU

about:blank

1



EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento segun las
variables “Alimentacién y Rendimiento Deportivo”. La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
educativo. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ:

Nombre del juez: Mg. Cornejo Chumacero, Alberto

Grado profesional: Maestria (X ) Doctor ( )

Area de formacion Clinica () Social ( )
académica: Educativa ( x) Organizacional ( )

Gestidon Pedagogica y Gestion Institucional
Director Unidad de Gestion Educativa Local Sullana 2021
Directivo — Docente

Areas de experiencia
profesional:

Institucién donde labora: Institucion Educativa José Eusebio Merino y Vinces

Tiempo de experiencia 2 a 4 afios ()
profesional en el area: Mas de 5 afios (x)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. DATOS DE LA ESCALA

Nombre de la ) ) )
Cuestionario en escala Likert

Prueba:

Autor: Gonzales Curay, Marlon Gabriel
Adaptacion -

Procedencia: Sullana - Peru

Administracién: | Su administracion es individual.

Tiempo de . . o

. . Se emplea en promedio 25 minutos en su aplicacion.
aplicacion:
Ambito de . :

.., Estudiantes del cuarto grado de secundaria.
aplicacion:

Esta compuesta por dos variables Alimentacion Deficiente y Rendimiento
Significacién: Deportivo.
Mide los niveles de la Alimentacion Deficiente y Rendimiento Deportivo




en estudiantes del cuarto grado de secundaria.

Esta compuesto por 20 items de acuerdo a cada variable, con una escala
tipo Likert, con 5 opciones de respuesta (1: Nunca; 2: Casi Nunca; 3:
Regularmente; 4: Siempre y 5: Casi Siempre).

4. SOPORTE TEORICO

Variable N° 1: Alimentacién

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicién

ALIMENTACION

Macronutrientes

Los macronutrientes que producen energia se
conocen como nutrientes. El aporte energético se
expresa en calorias, que son cruciales para el
crecimiento, la reconstruccion, formacion de nuevos
tejidos, transmisibn de impulsos nerviosos Yy
regulacion de procesos corporales. Por lo tanto, los
glucidos tanto aportan como guardan energia para el
organismo. Se encuentran en forma de almidén, fibra
y glucosa. La glucosa se utiliza por el cerebro y
cuando superan los limites, se almacena en el higado
como glucogeno. Las grasas contienen mas calorias
gue los glacidos y las proteinas. Cuando el organismo
carece de energia, la grasa mayor se junta en el tejido
adiposo y se transforma. Los aminoacidos son
proporcionados por las proteinas y contribuyen a la
formaciébn de la estructura celular (Herreros &
Gonzales, 2022).

Micronutrientes

Una dieta rica en nutrientes de alta calidad, que tiene
un impacto significativo en la salud, se compone
principalmente de vitaminas y minerales. Estos
micronutrientes son vitales para el cerebro y los
huesos, aunque son escasos. El campo de la
nutricion naci® con su aparicion (Herreros &
Gonzales, 2022).




Variable N° 2: Rendimiento Deportivo

, | C .,
Escala/AREA .Subes.ca a Definicion
(dimensiones)
Actuar bien bajo presion es el rendimiento
o competitivo. Los deportistas se adaptan mejor a las
Rendimiento . . ., . , ;
. exigencias de la competicion si estan motivados y
Competitivo - . .
comprenden una conexion entre el rendimiento fisico
y la eficiencia metabdlica. (Riquelme et al; 2020).
RENDIMIENTO Un tipo de ejercicio es la preparacion neuromuscular
DEPORTIVO cuyo objetivo es mejorar la conexion entre el musculo

Factores que
influyen el
Rendimiento
Deportivo

y el cerebro para aumentar la eficiencia muscular de
los deportistas en el dmbito deportivo (Carreras &
Ballestero, 2022).

Los factores psicolégicos son la combinacion de
factores conductuales, emocionales y cognitivos que
hacen que el rendimiento sea més facil o mas dificil;
estos procesos siempre ocurren e interactdan
(Aiquipa et al; 2018).

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento el Cuestionario Alimentacion Deficiente y su
influencia en el bajo Rendimiento Deportivo en Estudiantes de Secundaria de una
Instituciéon Educativa Sullana 2024”. De acuerdo con los siguientes indicadores
califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio | El item no es claro.
CLARIDAD P : . —
] El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se e
L modificacion muy grande en el uso de las palabras
comprende 2. Bajo Nivel L =
L de acuerdo con su significado o por la ordenacion
facilmente, es
. de estas.
decir, su Se requiere una modificacion muy especifica de
sintactica y 3. Moderado nivel g . . y esp
e algunos de los términos del item.
semantica son - - — - -
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuadas. 4. Alto nivel
adecuada.
1. Totalmente en El item no tiene relacién logica con la dimension.
desacuerdo (no cumple con
COHERENCIA ( P

el criterio)




El item tiene
relacion logica
con la dimension
o indicador que
esta midiendo.

2. Desacuerdo (bajo nivel
de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana con la
dimensién.

3. Acuerdo (moderado
nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item no esta relacionado con la dimensiéon que
esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o

importante, es

decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada
la medicién de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi
como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento segun la primera variable Alimentacion

e Primeradimensién: Macronutrientes

ftems/ Indicadores

(Proteinas / Carbohidratos / Grasas)

¢ Consumes dos o tres veces por semana alimentos ricos
en carbohidratos (frutas, cereales, pan, miel, leche)?

;Consumes dos o tres veces por semana alimentos
ricos en proteinas (menestras, pescado, queso, huevo,
carne)?

¢Durante la semana con qué frecuencia consumes
macronutrientes de tipo animal (carne de res, cerdo)?

¢Con que frecuencia consumes macronutrientes
provenientes de carne de ave (pollo, gallina) durante la
semana?

¢, Con que frecuencia consumes proteinas de pescado
durante la semana?

¢, Consumes dos o tres veces por semana alimentos ricos en
grasa saludables (frutos secos, chocolate)?

. ¢Con que frecuencia consumes alimentos ricos en grasas
saludables (mani, pecanas, almendras)?

. ¢Con que frecuencia consumes alimentos ricos de
carbohidratos (arroz, pan, fideo tallarines, etc)?

8 <
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9.

¢,Consideras que comer carbohidratos te ayuda a
mantenerte saludable?

10. ;Consideras que el no consumir proteinas en tu

alimentacion diaria perjudica tus actividades fisicas que
realizas?

Segunda dimensidén: Micronutrientes

ftems/ Indicadores
(Vitaminas / Minerales)

Claridad

Observaciones

11.

¢ Consumes dos o tres veces por semana alimentos ricos
en vitaminas B (higado, espinaca, lenteja, mariscos)?

N

& | Coherencia

» | Relevancia

12.

¢ Consumes dos o tres veces por semana alimentos ricos
en minerales (huevos, sardina, cacao, arandanos, yogur,
verduras, papa)?

N

AN

N

13.

¢Consumes dos o tres veces por semana alimentos
energeéticos (pan, cereales, tubérculos, aceitunas) que
ayudan a realizar mejor tu actividad fisica?

14.

¢,Consumes dos o tres veces por semana alimentos ricos
en vitamina D (langostinos, salmén, trucha, caballa, queso,
lomo de cerdo)?

15.

¢ Consideras importante los minerales en tu alimentacion
diaria?

16.

¢Consumes dos o tres veces por semana frutas que
contengan vitamina c¢ (naranja, sandia, pifia, Kiwi,
granadilla)?

17.

¢Consideras importante las vitaminas en tu alimentacion
diaria?

18.

¢Consumes dos o tres veces por semana bebidas
azucaradas ¢, gaseosas, frugos, etc.?

19.

¢ Consideras que el consumo de comida chatarra perjudica
la actividad fisica que realizas?

20.

¢,Consumes suficiente agua para mantener tu hidratacion
en algin deporte que realizas?

S NS

A A D

S NS

21.

¢,Consumes dos o tres veces por semana comida rapida y
chatarra (postre, golosinas, hamburguesas, pollo broaster,
embutidos)?




Dimensiones del instrumento segun la segunda variable Rendimiento
Deportivo

Primera dimension: Rendimiento Competitivo

items/ Indicadores
(Actividad Fisica / Conducta Deportiva)

Observaciones

Corres durante 30 minutos 5 veces por semana

. ¢Con qué frecuencia haces deporte en la semana?

Corres 50 metros sin detenerte

. Realizas caminatas por 20 minutos 3 veces a la semana

1
2
3.
4
5

. Realizas actividades de baile en la institucion donde

estudias

6.

Realizas con tus compafieros lanzamientos de balén con
las manos sin dejarlo caer

7.

Te consideras un lider para ser el primero en realizar alguna
practica deportiva

A M BN NN D D Coherencia

8.

éConsideras importante tu comportamiento en las
actividades fisicas que realizas?

9.

¢, Consideras la disciplina en algun deporte que realizas?

10.

¢Consideras que los problemas en casa afectan tu
conducta en las actividades fisicas que realizas?

AIDMN DM M DM DM DMDMDD Claridad

N

AipM M| DM M| DM MDD DD Relevancia

o Segunda dimension: Factores que influyen el Rendimiento Deportivo

8 <
items/ Indicadores 8 2 ¢
|0 | i
(Neuromusculares / Psicol6gicos) © E P Observaciones
Ol o|®
O | x
11. ¢Realizas calentamiento antes de la actividad fisica que 44 4
realizas?
12. ¢Realizas carreras de velocidad que ayudan a mejorar tus 44 4
actividades fisicas en algun deporte?
13. ¢Realizas Ejercicios de flexibilidad de piernas antes de 44 4
algun deporte que realizas?
14. ¢Con qué frecuencia realizas actividades fisicas solo con 44 4
un pie?
15. ¢Siento satisfaccidon por los éxitos alcanzados durante 44 4
algun deporte que realizo?
16. ¢(Cuando me siento derrotado por algun deporte que 44 4
realizo, trato de superarme rapidamente?
17. ¢Siento estrés durante la actividad fisica deportiva que 44 4
realizo?
18. ¢ Utilizas la respiracion y relajacion para volver a la calma
cuando te desconcentras durante una actividad deportiva | 4 | 4 | 4

gue realizas?




19.

cRealizd mis diferentes actividades fisicas con
entusiasmo?

20.

Descansas después de realizar alguna actividad fisica

21.

Consumes bebidas energizantes para estimular tu
actividad fisica

22.

S NS
N
S NS

Consideras que al consumir bebidas energizantes no
afecta tu salud

23.

Consideras que la Institucion Educativa te brinda las
facilidades para desarrollar las actividades deportivas que | 4 | 4 | 4
realizas.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir[ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Cornejo Chumacero, Alberto
Especialidad del validador: Magister en Educacion con Mencién en Docencia y
Gestion Educativa.

30 de mayo del 2024

/Wjo Chun.acer
SUB DIRECTOR
1.E. “JEMy V”

Firma del experto
(Mg. Cornejo Chumacero, Alberto)
DNI: 03579692
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento segun las

variables

“Alimentaciéon y Rendimiento Deportivo”.

La evaluacion del

instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
educativo. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ:

Nombre del juez:

Mg. Saenz Olivares, Carmen del Pilar

Grado profesional:

Maestria (x) Doctor ()

Area de formacion
académica:

Clinica ()
Educativa ( x)

Social ( )
Organizacional ( )

Areas de experiencia
profesional:

Directivo 6 afios
Docente 20 aios

Institucion donde labora:

Institucion Educativa José Eusebio Merino y Vinces

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a 4 afios ()
Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. DATOS DE LA ESCALA

Nombre de la
Prueba:

Cuestionario en escala Likert

Autor:

Gonzales Curay, Marlon Gabriel

Adaptacién -

Procedencia:

Sullana - Peru

Administracion:

Su administracion es individual.

Tiempo de . . o

. . Se emplea en promedio 25 minutos en su aplicacion.
aplicacion:
Ambito de . .

. . Estudiantes del cuarto grado de secundaria.
aplicacion:

M ope ., D r - .
Significacion: eportivo

Esta compuesta por dos variables Alimentacion Deficiente y Rendimiento

Mide los niveles de la Alimentacion Deficiente y Rendimiento Deportivo
en estudiantes del cuarto grado de secundaria.




Esta compuesto por 20 items de acuerdo a cada variable, con una escala
tipo Likert, con 5 opciones de respuesta (1: Nunca; 2: Casi Nunca; 3:
Regularmente; 4: Siempre y 5: Casi Siempre).

4. SOPORTE TEORICO
Variable N° 1: Alimentacién

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicién

ALIMENTACION

Macronutrientes

Los macronutrientes que producen energia se
conocen como nutrientes. El aporte energético se
expresa en calorias, que son cruciales para el
crecimiento, la reconstruccion, formacion de nuevos
tejidos, transmisibn de impulsos nerviosos Yy
regulacion de procesos corporales. Por lo tanto, los
glucidos tanto aportan como guardan energia para el
organismo. Se encuentran en forma de almidoén, fibra
y glucosa. La glucosa se utiliza por el cerebro y
cuando superan los limites, se almacena en el higado
como glucogeno. Las grasas contienen mas calorias
gue los glucidos y las proteinas. Cuando el organismo
carece de energia, la grasa mayor se junta en el tejido
adiposo y se transforma. Los aminoacidos son
proporcionados por las proteinas y contribuyen a la
formacion de la estructura celular (Herreros &
Gonzales, 2022).

Micronutrientes

Una dieta rica en nutrientes de alta calidad, que tiene
un impacto significativo en la salud, se compone
principalmente de vitaminas y minerales. Estos
micronutrientes son vitales para el cerebro y los
huesos, aunque son escasos. El campo de la
nutricion nacid con su aparicion (Herreros &
Gonzales, 2022).




Variable N° 2: Rendimiento Deportivo

. I L,
Escala/AREA _Subes.ca a Definicion
(dimensiones)
Actuar bien bajo presibn es el rendimiento
- competitivo. Los deportistas se adaptan mejor a las
Rendimiento . . . . ;
. exigencias de la competicion si estan motivados y
Competitivo - . .
comprenden una conexion entre el rendimiento fisico
y la eficiencia metabdlica. (Riquelme et al; 2020).
RENDIMIENTO Un tipo de ejercicio es la preparacion neuromuscular
DEPORTIVO cuyo objetivo es mejorar la conexion entre el masculo

Factores que
influyen el
Rendimiento
Deportivo

y el cerebro para aumentar la eficiencia muscular de
los deportistas en el dmbito deportivo (Carreras &
Ballestero, 2022).

Los factores psicolégicos son la combinacion de
factores conductuales, emocionales y cognitivos que
hacen que el rendimiento sea més facil o mas dificil;
estos procesos siempre ocurren e interactdan
(Aiquipa et al; 2018).

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento el Cuestionario Alimentacion Deficiente y su
influencia en el bajo Rendimiento Deportivo en Estudiantes de Secundaria de una
Institucion Educativa Sullana 2024”. De acuerdo con los siguientes indicadores
califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio | El item no es claro.
CLARIDAD P : : _
, El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se e
o modificacion muy grande en el uso de las palabras
comprende 2. Bajo Nivel D -
o de acuerdo con su significado o por la ordenacion
facilmente, es
. de estas.
decir, su Se requiere una modificacion muy especifica de
sintactica y 3. Moderado nivel g . . y esp
o algunos de los términos del item.
semantica son . . — - -
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuadas. 4. Alto nivel
adecuada.
1. Totalmente en El item no tiene relacién logica con la dimensién.
COHERENCIA | desacuerdo (no cumple con
El item tiene el criterio)

relacion logica
con la dimension

2. Desacuerdo (bajo nivel

de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
dimension.




o indicador que
esta midiendo.

3. Acuerdo (moderado
nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item no esta relacionado con la dimensiéon que
esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o

importante, es

decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada
la medicién de la dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi
como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento segun la primera variable Alimentacion

e Primera dimension: Macronutrientes

items/ Indicadores

(Proteinas / Carbohidratos / Grasas)

¢,Consumes dos o tres veces por semana alimentos ricos
en carbohidratos (frutas, cereales, pan, miel, leche)?

¢Consumes dos o tres veces por semana alimentos
ricos en proteinas (menestras, pescado, queso, huevo,
carne)?

¢Durante la semana con qué frecuencia consumes
macronutrientes de tipo animal (carne de res, cerdo)?

Con que frecuencia consumes macronutrientes
provenientes de carne de ave (pollo, gallina) durante la
semana?

¢Con que frecuencia consumes proteinas de pescado
durante la semana?

¢, Consumes dos o tres veces por semana alimentos ricos en
grasa saludables (frutos secos, chocolate)?

. ¢Con que frecuencia consumes alimentos ricos en grasas
saludables (mani, pecanas, almendras)?

. ¢Con que frecuencia consumes alimentos ricos de
carbohidratos (arroz, pan, fideo tallarines, etc)?

. ¢Consideras que comer carbohidratos te ayuda a
mantenerte saludable?

8 <
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© c c
2|29 Observaciones
g 2D
O 8 Eﬂr)
4 1 4 14
4 1 4 14
4 1 4 14
4 4|4
4 4|4
4 4|4
4 |1 4 4
4 |1 4 4
4 4|4




10. ¢ Consideras que el no consumir proteinas en tu

alimentacion diaria perjudica tus actividades fisicas que
realizas?

e Segunda dimension: Micronutrientes

items/ Indicadores
(Vitaminas / Minerales)

Claridad

Observaciones

11.

¢,Consumes dos o tres veces por semana alimentos ricos
en vitaminas B (higado, espinaca, lenteja, mariscos)?

N

» | Coherencia

» | Relevancia

12.

¢,Consumes dos o tres veces por semana alimentos ricos
en minerales (huevos, sardina, cacao, arandanos, yogur,
verduras, papa)?

N

AN

N

13.

¢;Consumes dos o tres veces por semana alimentos
energéticos (pan, cereales, tubérculos, aceitunas) que
ayudan a realizar mejor tu actividad fisica?

14.

¢ Consumes dos o tres veces por semana alimentos ricos
en vitamina D (langostinos, salmén, trucha, caballa, queso,
lomo de cerdo)?

15.

¢Consideras importante los minerales en tu alimentacion
diaria?

16.

¢Consumes dos o tres veces por semana frutas que
contengan vitamina c¢ (naranja, sandia, pifia, Kkiwi,
granadilla)?

17.

¢Consideras importante las vitaminas en tu alimentacion
diaria?

18.

;Consumes dos o tres veces por semana bebidas
azucaradas ¢ .gaseosas, frugos, etc.?

19.

¢ Consideras que el consumo de comida chatarra perjudica
la actividad fisica que realizas?

20.

¢,Consumes suficiente agua para mantener tu hidratacion
en algun deporte que realizas?

D DD

N N

D DD

21.

¢,Consumes dos o tres veces por semana comida rapida y
chatarra (postre, golosinas, hamburguesas, pollo broaster,
embutidos)?

Dimensiones del instrumento segun la segunda variable Rendimiento
Deportivo

Primera dimension: Rendimiento Competitivo

items/ Indicadores
(Actividad Fisica / Conducta Deportiva)

Observaciones

1.

Corres durante 30 minutos 5 veces por semana

2. ¢Con qué frecuencia haces deporte en la semana?

N »| Claridad

A| M| Coherencia

A »| Relevancia




Corres 50 metros sin detenerte

Realizas caminatas por 20 minutos 3 veces a la semana

Realizas actividades de baile en la institucion donde
estudias

Realizas con tus compafieros lanzamientos de balén con
las manos sin dejarlo caer

. Te consideras un lider para ser el primero en realizar alguna

practica deportiva

B I~ N

¢Consideras importante tu comportamiento en las
actividades fisicas que realizas?

AN

9.

¢Consideras la disciplina en algun deporte que realizas?

AN

10.

¢Consideras que los problemas en casa afectan tu
conducta en las actividades fisicas que realizas?

A DAL

A DA DS

o Segunda dimension: Factores que influyen el Rendimiento Deportivo

8 <
items/ Indicadores 8 2 ¢
T | 0| © ;
(Neuromusculares / Psicol6gicos) © E 5 Observaciones
O|ol|®
O | x
11. ;Realizas calentamiento antes de la actividad fisica que 44 4
realizas?
12. ¢ Realizas carreras de velocidad que ayudan a mejorar tus 44 4
actividades fisicas en algun deporte?
13. ¢Realizas Ejercicios de flexibilidad de piernas antes de 44 4
algun deporte que realizas?
14. ;Con qué frecuencia realizas actividades fisicas solo con 44 4
un pie?
15. ¢Siento satisfaccidon por los éxitos alcanzados durante 44 4
algun deporte que realizo?
16. ¢Cuando me siento derrotado por algun deporte que 44 4
realizo, trato de superarme rapidamente?
17. ¢Siento estrés durante la actividad fisica deportiva que 44 4
realizo?
18. ¢ Utilizas la respiracion y relajacion para volver a la calma
cuando te desconcentras durante una actividad deportiva | 4 | 4 | 4
gue realizas?
19. ¢Realiz6 mis diferentes actividades fisicas con 4 4 4
entusiasmo?
20. Descansas después de realizar alguna actividad fisica 4 14 4
21. Consumes bebidas energizantes para estimular tu 44 4
actividad fisica
22. Consideras que al consumir bebidas energizantes no 44 4
afecta tu salud
23. Consideras que la Institucién Educativa te brinda las
facilidades para desarrollar las actividades deportivasque | 4 | 4 | 4

realizas.




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir[ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Saenz Olivares, Carmen del Pilar
Especialidad del validador: Magister en Educacion con Mencion en Docencia y
Gestion Educativa.

30 de mayo del 2024

i

H€;13 del experto

(Mg. Saenz Olivares, Carmen del Pilar)
DNI: 03651346
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EDUCATIVA

Fecha de diploma: 22/08/2014
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacién (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR
VALLEJO
PERU
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SUMILLA: SOLICITO AUTORIZACION-PARA
TRABAJO DE INVESTIGACION

Sefior EDINSON ENRIQUE PALOMINO RETO Director de la Institucién Educativa
JOSE EUSEBIO MERINO Y VINCES DE SULLANA.
S.D.

Yo, GONZALES CURAY MARLON GABRIEL, identificado con DNI N°
47223408, domiciliado en la Urbanizaciéon Lopez Albujar Mz O Lote 18 | Etapa, de la
provincia de Sullana, Licenciado en Administracion de Empresas y estudiante del
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIDAD EN EDUCACION FISICA Y DEPORTE de la
Universidad Cesar Vallejo Sede Trujillo a su despacho respetuosamente me presento y
expongo:

Estoy realizando un trabajo de investigacion titulado: “BAJO RENDIMIENTO
EN ACTIVIDADES DEPORTIVAS POR ALIMENTACION DEFICIENTE EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA SULLANA
2024, motivo por el cual solicito a su digno despacho me brinde la autorizacién
correspondiente y las facilidades del caso para el desarrollo de la investigacion citada
en la Instituciéon que usted dirige.

Por lo expuesto, me despido de usted agradeciéndole de antemano su gentil
colaboracion a esta solicitud.

Sullana, 27 de mayo del 2024.

B I . S ............................
MARLON G# BRIEL GONZALES CURAY
DNI N° 47223408



CARTA DE AUTORIZACION
INSTITUCION EDUCATIVA JOSE EUSEBIO MERINO Y
VINCES - SULLANA

Yoj__ PALOMINO RETO EDINSON ENRIQUE, identificado con DNI N°
035 §£589 _en mi calidad de Director de la INSTITUCION EDUCATIVA JOSE
EUSEBIO MERINO Y VINCES, ubicado en la ciudad de Sullana.

Otorgo la autorizacién al Sefior GONZALES CURAY MARLON GABRIEL, identificado
con DNI N° 47223408 del PROGRAMA DE LA SEGUNDA ESPECIALIDAD EN
EDUCACION FISIA Y DEPORTE de la Universidad Cesar Vallejo Sede Trujillo para que
realice el estudio en la modalidad de trabajo de investigacion para la obtencion del
grado. La investigaciéon se ftitula “BAJO RENDIMIENTO EN ACTIVIDADES
DEPORTIVAS POR ALIMENTACION DEFICIENTE EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA SULLANA 2024”, para optar el
Titulo de la especialidad.

FIRMA Y SELLO DEL DIRECTOR DE LA LE
DNINe, 0F588887

El investigador declara que los datos emitidos en esta carta y en el trabajo de
investigacion son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el
investigador sera sometido al inicio del procedimiento disciplinario correspondiente;
asimismo, asumira toda la responsabilidad ante posibles acciones legales que la |LE,
otorgante de informacion, pueda ejecutar.

FIRMA DE INVESTIGADOR
DNI N° 47223408
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