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VIII 

RESUMEN 

La presente investigación titulada: Conciencia plena en la atención sostenida 

en estudiantes de primaria de una institución educativa pública, Tacna, 2024, tuvo 

como objetivo determinar la incidencia de la conciencia plena en la atención sostenida 

en estudiantes de primaria de una institución educativa, Tacna, 2024. Siendo un 

estudio  básico, nivel correlacional causal, de diseño no experimental de corte 

transversal, contando con una población censal de 85 estudiantes de primaria de una 

institución educativa pública de Tacna. Teniendo como resultado, que en cuanto a los 

niveles de la Conciencia plena en una institución educativa pública se tiene que el 

nivel de muy eficiente con 74,1 % tiene un mayor porcentaje, por otro lado, se aprecia 

en cuanto a los niveles de Atención sostenida, se tiene que el nivel de muy eficiente 

con 77,6 % tiene mayor porcentaje, por tanto, se puede afirmar que los estudiantes 

presentan una atención sostenida muy eficiente. En conclusión, se demuestra que la 

conciencia plena incide significativamente en la atención sostenida en estudiantes de 

una institución educativa con una correlación moderada positiva (e = 3,882 y p-valor 

0,014). 

Palabras clave: Aprendizaje, atención, conciencia. 
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ABSTRACT 

The present research titled: Mindfulness on Sustained Attention in Primary 

School Students at a Public Educational Institution, Tacna, 2024, aimed to determine 

the incidence of mindfulness on sustained attention in primary school students at an 

educational institution in Tacna, 2024. It is a basic study with a causal correlational 

level and a non-experimental cross-sectional design, including a census population of 

85 primary school students from a public educational institution in Tacna. The results 

show that, regarding the levels of mindfulness in a public educational institution, the 

very efficient level has the highest percentage at 74.1%. On the other hand, for the 

levels of sustained attention, the very efficient level has the highest percentage at 

77.6%. Therefore, it can be affirmed that the students demonstrate very efficient 

sustained attention. In conclusion, it is shown that mindfulness significantly affects 

sustained attention in students at an educational institution, with a moderate positive 

correlation (e = 3.882 and p-value 0.014). 

Keywords: Attention, Concentration, Learning. 
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I. INTRODUCCIÓN

En los últimos años, a nivel global, se ha realizado un importante progreso en la 

educación en objeción a las instancias sociales y políticas, lo que debería implicar 

una modificación en las técnicas pedagógicas en el aula para abordar 

adecuadamente esta evolución. Sin embargo, en la mayoría de las situaciones, esta 

adaptación no se ha llevado a cabo, lo que ha dado como resultado un sistema 

educativo que no proporciona a los estudiantes un aprendizaje integral y que está 

obsoleto (Lacárcel, 2019). 

Asimismo, en este proceso, se ha observado cómo ha cambiado el papel de 

los estudiantes en el aula, lo que ha llevado a una evolución en las demandas que 

enfrentan en términos de desarrollo cognitivo y social en diversos entornos 

educativos, familiares y sociales. A medida que los estudiantes se vuelven más 

participativos en el proceso de aprendizaje, asumen   una mayor responsabilidad en 

su propia educación, también se enfrentan a una mayor carga de actividades 

extracurriculares, el cual puede influir en su habilidad para mantener la concentración 

en una tarea específica debido a la "sobreactividad" (Olascuaga, 2021). 

En Nueva Zelanda, la incorporación de la conciencia plena en el currículo 

escolar ha sido parte de un enfoque más amplio para abordar el bienestar emocional 

de los escolares y fortalecer su habilidad para concentrarse y aprender de manera 

efectiva, incluyendo programas en las escuelas, entrenamiento para educadores, 

integración en el currículo escolar contando con una evaluación de impacto.  En este 

sentido, la práctica de la conciencia plena (mindfulness) puede ofrecer herramientas 

valiosas para para brindar apoyo a los dicentes a gestionar el estrés y aumentar la 

concentración, promoviendo un aprendizaje más profundo y significativo en este 

entorno educativo dinámico y cambiante (Moreno & Pablo, 2020). 

En Perú, la consolidación de la conciencia plena (mindfulness) en el entorno 

educacional está en una etapa incipiente, pero se están realizando esfuerzos para 

explorar cómo esta práctica puede beneficiar a los estudiantes y docentes en términos 

de bienestar emocional, salud psicológica y logro académico. Además, se observa un 

potencial significativo en la promoción del desarrollo de un entorno escolar más 

positivo, donde se fomente una formación integral y equilibrada, creando un clima 
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educativo que favorezca tanto el crecimiento personal como el académico (Ramos, 

2021). 

En el colegio Jorge Martorell Flores es evidente, post pandemia, de una 

educación más digitalizado y llena de distracciones, muchos educadores y expertos 

habían observado un declive en la atención sostenida de los estudiantes. La 

constante exposición a dispositivos electrónicos, las redes sociales y el exceso de 

estímulos visuales y auditivos pueden dificultar la concentración en una sola tarea 

durante períodos prolongados. El déficit de atención sostenida puede tener 

importantes implicaciones en la resolución de problemas y en la autonomía del 

aprendizaje. Los estudiantes pueden enfrentar dificultades para abordar problemas 

complejos de manera efectiva y para mantener el enfoque necesario en la realización 

de tareas largas o difíciles. 

Asimismo, se presentan dificultades como el escaso manejo de estrategias 

para desarrollar el razonamiento analítico y la capacidad creativa en los escolares. 

No se realizan jornadas de interaprendizaje y planificación colegiada, y existe un 

desconocimiento de estrategias para apoyar a los estudiantes con dificultades de 

aprendizaje o en riesgo de rezago. Además, existe una falta de implementación de 

estrategias de difusión del Currículo Nacional de Educación Básica a toda la 

comunidad educativa, una inadecuada aplicación del enfoque por competencias y un 

uso inapropiado de instrumentos de evaluación. Todo ello está documentado en el 

Proyecto Educativo Institucional y se relaciona con la importancia de la conciencia 

plena y la atención sostenida. 

El problema general. ¿Cómo incide la conciencia plena en la atención 

sostenida en estudiantes de primaria de una institución educativa, Tacna, 2024? y los 

específicos: a) ¿Cómo incide la conciencia plena en  la resolución de problemas en 

estudiantes de primaria de una institución educativa, Tacna, 2024?, b) ¿Cómo incide 

la conciencia plena en la autonomía en el aprendizaje en estudiantes de primaria de 

una institución educativa, Tacna, 2024?, c) ¿Cómo incide la conciencia plena en el 

desarrollo de la memoria en estudiantes de primaria de una institución educativa, 

Tacna, 2024? 

Asimismo, el motivo de estudio fue ampliar los conocimientos existentes y que 

puedan servir de base para investigaciones con las dos variables propuestas 

conciencia plena y atención sostenida. También es práctico porque contribuirá a un 
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estudio más profundo sobre la relevancia de la conciencia plena, considerando la 

influencia de la atención sostenida en el contexto en el que se desarrollan nuestros 

estudiantes. Por último, en cuanto a la metodología, los procedimientos de la 

investigación identificaron las variables de estudio. En la cual se obtuvo información 

utilizando la técnica de la encuesta y se elaboraron dos instrumentos basados en 

cuestionarios adaptados. Para el procesamiento de la información, se empleó el Alfa 

de Cronbach para validar los ítems, y la regresión ordinal, lo cual permitió establecer 

la correlación en las variables de estudio, analizando las respuestas a través de 

tablas, figuras y frecuencias. 

Por consiguiente, el objetivo general fue determinar la incidencia de la 

conciencia plena en la atención sostenida en estudiantes de primaria de una 

institución educativa, Tacna, 2024 y los específicos fueron: a) Determinar la incidencia 

de  la conciencia plena en la resolución de problemas en estudiantes de primaria de 

una institución educativa, Tacna, 2024, b) Determinar la incidencia de  la conciencia 

plena en la autonomía en el aprendizaje en estudiantes de primaria de una institución 

educativa, Tacna, 2024, c) Determinar la incidencia de la conciencia plena en el 

desarrollo de la memoria en estudiantes de primaria de una institución educativa, 

Tacna, 2024. Esta investigación tuvo como justificación en la base teórica nacional e 

internacional, las cuales nos ha permitido comprender como incide la conciencia plena 

en la atención sostenida de los estudiantes (Pretell Santillan, 2021). 

De esta manera, la presente investigación busca comprobar la hipótesis 

general: La conciencia plena incide significativamente en la atención sostenida en 

estudiantes de primaria de una institución educativa, Tacna, 2024. 

Para sentar una base sólida en esta investigación, se efectuó una verificación 

rigurosa en la literatura relacionada con las variables de estudio. Esta revisión permitió 

descubrir una amplia gama de fuentes escritas internacionales y nacionales que 

fueron cuidadosamente consideradas a lo largo del proceso de investigación. 

Además, se llevaron a cabo análisis comparativos en los diferentes estudios para 

garantizar la importancia de la información recopilada. Este enfoque exhaustivo 

garantizó una comprensión integral del tema, enriqueciendo los hallazgos y aportando 

una perspectiva más completa y fundamentada sobre el fenómeno investigado. La 

combinación de estas fuentes y métodos contribuyó significativamente a la robustez 

y validez de los resultados obtenidos. 
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En cuanto a los antecedentes internacionales, tenemos a: Luna y De Gante 

(2021), en México, su tesis tuvo como propósito del estudio explorar la relación entre 

tres enfoques para gestionar conflictos interpersonales (pasivo, agresivo y 

cooperativo) y la atención plena. Se llevó a cabo una investigación cuantitativa, de 

naturaleza no experimental, con un alcance correlacional y diseño transversal. En el 

estudio participaron 120 estudiantes de una escuela pública, cuyas edades oscilaban 

entre doce y quince años. Los estudiantes completaron el Cuestionario Conflictalk y 

la versión abreviada del Inventario sobre Atención Plena. Los resultados revelaron un 

desarrollo regular de las variables analizadas y una correlación positiva entre el estilo 

cooperativo y la atención plena. Estos hallazgos se enmarcan en el creciente interés 

por fomentar competencias para el manejo constructivo de conflictos interpersonales 

entre adolescentes en el ámbito escolar. 

También tenemos a Moreno (2023) en Ecuador, realizó un artículo con el 

objetivo de evaluar la estrategia didáctica de mindfulness desde la percepción de 

estudiantes. Se encuestó a 430 educandos durante el período académico 2021-2022. 

Los resultados indicaron una predisposición afirmativa hacia la integración de 

mindfulness en el ámbito educativo, destacando un rendimiento escolar de impacto. 

Tanto alumnos como docentes reconocieron que mindfulness puede ayudar a mejorar 

la concentración, reducir el estrés y promover un espacio de aprendizaje mejor. Sin 

embargo, la tesis también destacó la importancia de nuevas iniciativas didácticas que 

unifiquen prácticas de mindfulness y la importancia de pruebas de diagnóstico para 

conocer debilidades y fortalezas en el aprendizaje, recomendando la necesidad de 

incluirla en la planificación curricular. 

Por otro lado, Padilla y Marcillo (2023) en Ecuador, investigó en su artículo el 

estudio entre la conexión atención sostenida y la memoria de trabajo en educandos 

entre seis y dieciséis años. Emplearon un enfoque explicativo-correlacional para 

investigar las asociaciones entre estas variables. Los grados de atención estuvieron 

ubicados en los rangos normales conforme a las pruebas de normalidad aplicadas. Al 

comparar los resultados de cada test, se concluyó que la memoria de trabajo y 

atención sostenida también se relacionan con la rapidez en el procesamiento, la 

atención focalizada y la exactitud. 

Según Olano (2023), en su tesis realizada en España, que tuvo como objetivo: 

elaborar un análisis exhaustivo sobre cómo las mediaciones centradas en la atención 
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plena afectan el rendimiento de la atención en niños y adolescentes en la población 

en general. Se realiza una revisión sistemática según las pautas PRISMA de estudios 

empíricos identificados en cuatro bases de datos, que abarcan un total de 13 estudios. 

Los estudios indican un impacto positivo en las prácticas de la capacidad de atención 

de niños y adolescentes. Se evidenció un efecto positivo en la atención sostenida, 

selectiva e inhibitoria, así como una disminución en los problemas de atención y un 

aumento en el control y alcance de la atención. Se concluyó que la implementación 

de estas intervenciones en la población general infantil puede ser beneficiosa para 

mejorar la atención y factores adicionales que influyen en el estado mental de los 

jóvenes. 

Asimismo, Cortázar y Calvete (2022), desde España, en su artículo 

examinaron las relaciones bidireccionales a largo plazo entre diferentes facetas de la 

atención plena y los problemas psicológicos en adolescentes. A la vez, se investigó 

la función intermediaria de las dimensiones del autoconcepto en estas relaciones. El 

estudio reveló que la atención plena no anticipa cambios en los problemas 

psicológicos, pero sí a la inversa. Se observó una estrecha relación entre la atención, 

el autoconcepto y los problemas psicológicos. Ciertas facetas indican un incremento 

en dichas dimensiones, que predice mayores niveles de atención y menos problemas 

de externalización. En conclusión, el estudio resalta el papel relevante de un 

autoconcepto positivo para ciertas dimensiones de la atención, y viceversa. 

Finalmente, Ramos (2021), en Argentina, en su tesis tuvo como objetivo: 

realizar un estudio de la literatura acerca de los impactos y ventajas que resultan de 

implementar el mindfulness en el entorno educativo, tanto para los docentes como 

para los estudiantes. En este trabajo, se abordaron los distintos elementos esenciales 

y componentes cruciales del mindfulness. Durante la elaboración de esta 

investigación se identificaron un total de 68 artículos. De estos, 60 fueron descartados 

porque no cumplían con los criterios de inclusión necesarios para esta revisión 

bibliográfica. En conclusión, el mindfulness se presenta como una herramienta 

promisoria que aún tiene mucho por revelar y contribuir al ámbito educativo. Los 

descubrimientos hasta la fecha indican importantes beneficios que podrían influir en 

la perspectiva futura de la sociedad actual. 

Por otro lado, en cuanto a los antecedentes nacionales, Flores (2023) en la 

ciudad de Lima, presentó una tesis con el objetivo de identificar la conexión entre 
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desempeño académico y la autoeficacia en el aprendizaje en alumnos del nivel 

primario. El estudio, con un enfoque cuantitativo, utilizó métodos hipotético-

deductivos, de diseño experimental de corte transversal. Es de tipo básico y presenta 

un diseño correlacional causal. El medio utilizado para recopilar información fue 

evaluado por panel expertos, y la confiabilidad se aseguró con la aplicación del alfa 

de Cronbach. Con base en estos resultados, se desechó la hipótesis nula y se admitió 

la hipótesis alternativa, la cual establece que la autoeficacia en el aprendizaje está 

significativamente relacionada con el desempeño académico en ciencias de los 

alumnos de un colegio. 

Por otro lado, tenemos a Gamarra (2022), en Lima, su tesis tuvo como objetivo: 

investigar cómo la ansiedad afecta la atención en los alumnos del nivel secundario. 

El estudio fue aplicado, no experimental, correlacional-causal y con un enfoque 

cuantitativo. Incluyó a 234 estudiantes como muestra. Se utilizaron como 

instrumentos de medición el Test de Percepción y la Escala de Ansiedad. El estudio 

determinó que la ansiedad, las preocupaciones sociales, la ansiedad cognitiva y la 

ansiedad fisiológica tienen un impacto significativo (p<0.05) y negativo en los niveles 

de atención, los cuales fueron muy bajos. 

Según Mendoza (2021), en Lima, cuyo objetivo fue investigar la correlación 

entre el aprendizaje colaborativo y la autonomía en el aprendizaje, optándose un 

enfoque cuantitativo, no experimental transversal y correlacional – descriptivo. La 

muestra incluyó a 90 alumnos de primaria. Los resultados revelaron una relación 

positiva perfecta entre el aprendizaje colaborativo y la autonomía en el aprendizaje 

(rho = 0.982; p = 0.001). La conclusión fue que existe una fuerte relación positiva entre 

el aprendizaje colaborativo y la autonomía en el aprendizaje, sugiriendo que podría 

ser un método efectivo para promover la autonomía en este grupo de edad. 

Por otro lado, Pérez (2021), en Ica, en su tesis que tuvo como objetivo: 

investigar la conexión a través de la atención sostenida y el desempeño académico 

en alumnos de primaria. La metodología de tipo cuantitativo y transversal utilizando 

un diseño no experimental y de naturaleza aplicada y correlacional. La muestra fue 

de 120 estudiantes. Los resultados revelaron que, en relación a la atención sostenida, 

el 28.03 % mostró un bajo nivel, el 43.18 % mostró un medio nivel y el 28.79 % 

presentó un alto nivel. Respecto al rendimiento académico, la mayoría (54.55 %) se 

ubicaron en proceso, mientras que el 31.06 % alcanzó un nivel logrado y el 14.39 % 
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se encontró en un nivel de inicio. En conclusión, se infiere que a medida que la 

atención sostenida mejora, su rendimiento académico tiende más eficiente. 

Finalmente, Del Castillo y Troncos (2020), en la región de San Martín, en su 

tesis, tuvieron como objetivo examinar cómo el programa de Mindfulness afecta el 

nivel de autocontrol de los alumnos de secundaria. La muestra incluyó a 50 

participantes entre 11 a 19 años de edad. Se utilizó un diseño pre experimental de 

tipo cuantitativo-cuasi experimental. Los resultados indicaron que el programa de 

Mindfulness no tuvo una influencia significativa en el nivel de autocontrol, con un nivel 

de significancia de 1,000 > 0.05. En conclusión, el Mindfulness no se relaciona con el 

autocontrol en el proceso de aprendizaje. 

 Por otro lado, dentro del marco teórico se define como primera variable a la 

conciencia plena, también conocida como mindfulness en inglés, es una práctica 

mental y espiritual arraigada en las tradiciones budistas que ha ganado una creciente 

atención en la psicología occidental y en las últimas décadas respecto a la cultura 

popular (Chimbo, 2023). Esto implica estar plenamente presentes en lo que estamos 

haciendo, observando nuestros pensamientos, emociones y sensaciones corporales 

sin aferrarnos a ellos ni rechazarlos. En lugar de vivir de manera automática, en piloto 

automático, la conciencia plena nos invita a estar conscientes de nuestra experiencia 

momentánea, lo que nos permite responder a la vida con mayor claridad y 

comprensión (Ramos, 2021). 

 El ejercicio de la conciencia plena a menudo comienza con la atención a la 

respiración, utilizando este proceso natural como ancla para mantenernos en el 

momento presente. A medida que desarrollamos esta habilidad de atención, podemos 

aplicarla a todas las actividades cotidianas, desde comer y caminar hasta interactuar 

con los demás. Al cultivar la conciencia plena, también cultivamos la capacidad de 

aceptar las cosas tal como son, en lugar de resistirnos a la realidad o aferrarnos a 

expectativas poco realistas (Torres, 2022). 

 Los beneficios de la conciencia plena son numerosos y bien documentados. La 

práctica constante de mindfulness puede mejorar la concentración, reducir el estrés, 

aumentar la resiliencia emocional y promover un mejor bienestar en general (Moreno, 

2022). Además, la conciencia plena ha sido integrada en una variedad de 

orientaciones terapéuticas para tratar varios trastornos mentales, incluida la ansiedad, 

la depresión y el trastorno de estrés, mostrando eficacia en la optimización de la 
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calidad de vida y en la gestión de emociones difíciles. Esta versatilidad en su 

aplicación resalta su valor tanto en contextos clínicos como en la vida cotidiana. 

(Pérez & Botella, 2016) (Moreno, 2022). 

Según Bishop (2016), el mindfulness se define como la capacidad de 

permanecer y recordar el momento presente, donde las vivencias no son objeto de 

juicio, sino que fomentan la atención y la percepción de los pensamientos y 

emociones, permitiendo aceptarlos tal y como son (Galvan & Fuentes, 2024). Esta 

habilidad promueve la atención plena, la consciencia del instante y la atención 

deliberada. Asimismo, se considera la aptitud para estar conscientes del contenido de 

la mente en cada instante, a través de la concentración mental y la autoconciencia, lo 

que requiere un esfuerzo para alcanzar un estado de atención plena (González, 

2016).  

También la conciencia plena se refiere a un estado mental en el cual se presta 

atención consciente en el momento actual, sin emitir juicios sobre las emociones, 

pensamientos o sensaciones que emergen. Este enfoque promueve una mejor 

claridad cognitiva y una adecuada comprensión de si mismo y del entorno. La 

autoconciencia emocional, la autorregulación emocional y el rendimiento académico 

son sus dimensiones (Moreno, 2022). Cada una de estas dimensiones contribuye a 

desarrollar una mayor capacidad para enfrentar desafíos y mejorar el bienestar 

general, tanto en contextos educativos como personales. 

 La primera dimensión consiste en la autoconciencia emocional, siendo la 

capacidad de comprender y reconocer nuestras emociones en el momento presente, 

sin juzgarlas ni reaccionar impulsivamente ante ellas. En otras palabras, implica estar 

atentos a cómo nos sentimos en un determinado momento, identificando las 

emociones que surgen en nuestro interior, ya sean positivas, negativas o neutras. 

Esta autoconciencia emocional nos permitió desarrollar una mayor comprensión de 

nosotros mismos y de nuestras reacciones ante diversas situaciones (Diaz & 

Chávarry, 2022) (Moreno, 2022). 

Cuando se practica el mindfulness, permite volvernos más conscientes de 

nuestras emociones en tiempo real. En lugar de dejarse llevar por las emociones de 

manera automática, se aprende por medio de la observación una actitud de curiosidad 

y apertura (Luna & De Gante, 2021). Esta observación brinda la oportunidad de 

examinar las emociones sin identificarnos con ellas, lo que permite ayudar a 
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manejarlas de manera más efectiva. Por ejemplo, si experimentamos estrés o 

ansiedad, en lugar de reaccionar de manera impulsiva, podemos reconocer estas 

emociones, aceptarlas y luego decidir cómo responder de manera consciente y 

constructiva (Araujo & Olmos, 2024). 

La autoconciencia emocional también nos permite detectar patrones 

emocionales recurrentes en nuestras vidas. Al observar nuestras emociones con 

atención plena, podemos identificar qué situaciones o pensamientos desencadenan 

determinadas respuestas emocionales en nosotros (Ramos, 2021). Este 

conocimiento brinda la oportunidad de explorar más a fondo las raíces de nuestras 

emociones y trabajar en su gestión de manera proactiva. Además, al ser conscientes 

de nuestras emociones, nos permite que la comunicación sea más efectiva con los 

demás, expresando las necesidades y límites de manera clara y respetuosa (Di Fabio 

& Saklofske, 2019). 

La autorregulación emocional, como segunda dimensión, permite gestionar las 

emociones de manera consciente y efectiva. Cuando se practica el mindfulness, se 

cultiva esta habilidad al aprender a responder a las emociones de una manera 

reflexiva y no reactiva. En lugar de ser arrastrados por nuestras corrientes 

emocionales, desarrollamos la capacidad de observarlas con atención y luego elegir 

cómo responder ante ellas. Esto fomenta una mayor estabilidad emocional y una 

mejor toma de decisiones, lo cual es crucial en el ámbito personal y profesional 

(González, 2023). 

Del mismo modo, implica aceptar nuestras emociones tal como son, sin tratar 

de suprimirlas o ignorarlas. Reconocemos que las emociones son una parte innata de 

la vida humana y que todas ellas tienen un propósito válido. En lugar de juzgar 

nuestras emociones como buenas o malas, nos permite sentir lo que sentimos sin 

culparnos a nosotros mismos. Esta actitud de aceptación nos ayuda a reducir el 

sufrimiento emocional y a desarrollar una relación más compasiva con nosotros 

mismos (Ramos, 2021) (Ruales, 2022). 

Además de aceptar nuestras emociones, la autorregulación emocional en la 

conciencia plena implica regular nuestras respuestas emocionales de manera 

consciente (González, 2022). Aprendemos a observar nuestras emociones sin 

identificarnos con ellas, lo que nos permite distanciarnos lo suficiente como para 

responder de manera constructiva en lugar de reaccionar impulsivamente. Por 
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ejemplo, si experimentamos ira o frustración, en lugar de dejar que estas emociones 

nos dominen, podemos reconocerlas y luego elegir cómo queremos actuar, en 

consecuencia, tal vez tomando un momento para respirar profundamente antes de 

responder (Barrero & González, 2021). 

Como tercera dimensión rendimiento académico de la conciencia plena, 

implica estar completamente presente y enfocado en el momento presente durante 

las actividades relacionadas con el estudio, las clases y los exámenes. Cuando los 

estudiantes practican la conciencia plena, desarrollan una mayor capacidad para 

concentrarse y absorber la información de manera más efectiva. Esto se debe a que 

la atención plena ayuda a reducir la distracción mental y a mejorar la claridad mental, 

lo que facilita los procesos de aprendizaje y la memoria (Galdo, 2021). 

Además, la conciencia plena puede ayudar a los estudiantes a gestionar el 

estrés y la ansiedad relacionados con las exigencias académicas. La práctica regular 

de mindfulness ha demostrado ser efectiva para disminuir los niveles de ansiedad y 

estrés, lo cual puede influir positivamente en el rendimiento académico. Cuando los 

estudiantes experimentan menos estrés y ansiedad, son más capaces de prestar 

atención en sus estudios y de desempeñarse mejor en exámenes y tareas (Barrero & 

González, 2021). 

Finalmente, otro beneficio importante de la conciencia plena en el rendimiento 

académico es su capacidad de recuperación y la capacidad para mejorar la memoria. 

La atención plena implica una mayor conciencia de la información presente en el 

momento, lo que puede ayudar a facilitar la transferencia de información y mejorar la 

memoria. Además, la práctica regular de mindfulness se ha relacionados con cambios 

beneficiosos en la estructura y función del cerebro, incluyendo áreas vinculadas con 

la memoria y el aprendizaje (Lacárcel, 2019). 

La segunda variable atención sostenida consiste en la habilidad de preservar 

la concentración a una tarea asignadas durante un período largo sin perder la 

concentración por estímulos irrelevantes externos o internos es el enfoque de 

atención. Siendo un componente crucial de la cognición del hombre, que se 

conceptualiza como la habilidad de concentrarse en una tarea asignada durante un 

período largo sin distracciones importantes. Implica mantener el enfoque en un 

estímulo o actividad particular, a pesar de las posibles distracciones internas o 

externas. Esta forma de atención es esencial para el éxito en una elevada gama de 
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actividades, desde la resolución de problemas y el estudio hasta la realización de 

tareas cotidianas (Lacárcel, 2019). 

La atención sostenida implica varias habilidades cognitivas, incluida la 

capacidad de inhibir las distracciones, mantener la vigilancia sobre el objetivo de la 

tarea y resistir la fatiga mental. Es un proceso activo que requiere esfuerzo y práctica 

para desarrollarse y mantenerse. Cuando una persona es capaz de sostener su 

atención en una tarea durante períodos prolongados, es más probable que alcance 

un nivel más profundo de comprensión y desempeño en dicha tarea (Iwasaki, 2021) 

(Padilla & Marcillo, 2023). 

En la era moderna, donde las distracciones son abundantes y omnipresentes, 

la atención sostenida se ha vuelto especialmente valiosa y, a menudo, desafiante de 

mantener (Servera, 2023). Las tecnologías digitales, como las redes sociales y los 

teléfonos inteligentes, pueden interrumpir fácilmente nuestra capacidad de mantener 

el enfoque en una tarea durante períodos prolongados. Como resultado, muchas 

personas encuentran cada vez más difícil concentrarse en el trabajo, los estudios u 

otras actividades que requieren atención sostenida (Blanco, 2023). 

Sin embargo, la atención sostenida es una habilidad que se puede mejorar y 

desarrollar a través de la práctica y la atención consciente. Estrategias como la 

gestión del tiempo, la eliminación de distracciones y la práctica regular de mindfulness 

pueden ayudar a fortalecer la atención en una tarea durante un amplio tiempo. Al 

cultivar la atención sostenida, las personas pueden mejorar su productividad, 

desempeño académico y bienestar general en un mundo cada vez más lleno de 

distracciones (Padilla & Marcillo, 2023). En concordancia con Padilla & Marcillo (2023) 

y Ramos (2021), identificaron tres dimensiones de la atención sostenida. 

La primera dimensión consiste en la resolución de problemas, permite analizar 

y comprender completamente el problema en cuestión. Al mantener nuestra atención 

enfocada en los detalles relevantes, podemos identificar los elementos clave del 

problema, entender su naturaleza y formular una estrategia para abordarlo de manera 

efectiva. Esta comprensión profunda del problema es esencial para generar 

soluciones significativas y duraderas (Iwasaki, 2021). Cuando nos enfrentamos a un 

problema, ya sea en el ámbito académico, profesional o personal, la competencia de 

mantener la atención en el proceso de resolución es fundamental para alcanzar 

resultados exitosos (Guarnizo, 2022). 
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Además, la atención sostenida nos permite mantenernos enfocados en la tarea 

de encontrar soluciones incluso cuando nos enfrentamos a obstáculos o dificultades. 

Resolver problemas a menudo implica enfrentar desafíos y contratiempos que pueden 

distraernos o desmotivarnos. Sin embargo, cuando tenemos una atención sostenida, 

somos capaces de mantenernos comprometidos con la tarea a pesar de las 

dificultades, buscando alternativas y ajustando nuestra estrategia según sea 

necesario (Perticarrari, 2022). 

Otro aspecto importante es que la atención sostenida nos ayuda a evitar 

distracciones y a mantenernos en el camino hacia la solución del problema. En un 

mundo lleno de estímulos y distracciones constantes, la habilidad de mantener el 

enfoque a una tarea específica es cada vez más valiosa. Al cultivar la atención 

sostenida, podemos resistir la tentación de desviarnos hacia actividades irrelevantes 

y mantenernos dedicados a resolver el problema en cuestión (Ulloa & Torres, 2021) 

(Iwasaki, 2021). 

La autonomía en el aprendizaje es la segunda dimensión permite potenciar la 

capacidad de mantener la atención sostenida en los procesos educativos. Cuando los 

estudiantes tienen autonomía, tienen la habilidad de dirigir y regular su propio 

aprendizaje, lo que les permite comprometerse de manera más efectiva y prolongada 

en las tareas académicas (Guzmán & Sánchez, 2022). Esta autonomía implica la 

capacidad de establecer objetivos de aprendizaje, decidir cómo abordar las tareas y 

evaluar su propio progreso. Al permitir que los alumnos tomen un rol fundamental en 

sus aprendizaje, se fomenta el sentido de responsabilidad y motivación intrínseca que 

puede contribuir a mantener la atención sostenida (Moreira, 2021). 

Del mismo modo, los estudiantes tienen la libertad de elegir actividades que 

les interesen y que se alineen con sus necesidades y habilidades individuales. Esto 

puede aumentar su compromiso y motivación, lo que a su vez puede llevar a una 

mayor atención sostenida en las tareas seleccionadas (Armas, 2019). A su vez esta 

autonomía brinda la posibilidad de adquirir capacidades de autorregulación, como la 

capacidad de monitorear, planificar y ajustar su propio progreso. Estas habilidades 

son fundamentales para mantener la atención sostenida a lo largo del tiempo, ya que 

permiten a los alumnos identificar y superar los obstáculos y las distracciones que 

puedan surgir en el camino (Villoria & Mendoza, 2023). Además, la autonomía en el 

aprendizaje ayuda a mantenernos comprometidos ante desafíos, fomentando la 
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perseverancia y la resiliencia necesarias para el aprendizaje autónomo (Maldonado, 

2019). 

Como tercera dimensión, tenemos el desarrollo de la memoria, mencionando 

que es  la capacidad de almacenar, codificar y recuperar información en el cerebro 

(Alaniz, 2022). En este contexto, una memoria bien desarrollada incrementa la 

capacidad de concentrarse en una tarea durante largos períodos de tiempo, y 

viceversa. Esto significa que una mejor concentración puede facilitar el proceso de 

memoria, permitiendo que la información se codifique y almacene de manera más 

efectiva. Además, la práctica de ejercicios que estimulan la memoria, como la 

resolución de rompecabezas o la práctica de la memorización, puede contribuir al 

fortalecimiento de esta capacidad cognitiva, resultando en un ciclo positivo de mejora 

continua tanto en la memoria como en la concentración. (Gonzáles & Amigo, 2018) 

(Llanga, 2019). 

Además, cuando la memoria está bien desarrollada, los individuos son capaces 

de recordar información relevante y pertinente que les permite mantener el enfoque 

en la tarea a realizar (Vergara, 2023). Un claro ejemplo, en el contexto académico, es 

una memoria sólida permite a los alumnos recordar conceptos clave, instrucciones y 

detalles importantes que son necesarios para completar tareas y resolver problemas. 

Esto les permite mantener la atención sostenida en el material de estudio, 

concentrándose en comprender y retener la información de manera efectiva (Villegas, 

2021). 

Finalmente, al mantener el enfoque en una tarea durante períodos 

prolongados, se brinda a la mente la oportunidad de consolidar y procesar sus 

conocimientos a lo largo de su vida  (Bozic, 2023). Durante la atención sostenida, el 

cerebro está activamente comprometido en el procesamiento de la información, lo que 

puede facilitar su almacenamiento y recuperación posterior. Esto significa que cuanto 

más tiempo una persona pueda mantener la atención enfocada en una tarea, mayor 

será la probabilidad de que la información asociada se almacene de manera efectiva 

en la memoria a largo plazo (Demera & López, 2020). 

Como principales teorías de la presente investigación sostienen a la conciencia 

plena: Bishop (2004, citado en Moscoso, 2019), sugiere que la conciencia plena se 

compone de dos elementos centrales: (1) la capacidad de regular la atención, lo que 

implica mantener la concentración en el momento presente, y (2) la disposición a 
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experimentar con una actitud  positiva en las experiencias presentadas. Este modelo 

resalta cómo la práctica de mindfulness puede potenciar la capacidad de observar 

como la habilidad para regular las emociones, por otro lado, la teoría de Kabat-Zinn 

(1970, citado en Matto, 2020) afirma que la práctica regular de mindfulness actúa 

como un medio para disminuir el estrés, potenciar el bienestar emocional y fortalecer 

la capacidad de concentración. El autor define mindfulness como la acción de prestar 

atención deliberada al momento presente sin emitir juicios. 

En el caso de la atención sostenida, Lizárraga (2021) explica la importancia de 

Piaget, quien enfatizó la relevancia de la atención en el proceso de edificación del 

conocimiento. Según su teoría del desarrollo cognitivo, la atención sostenida es un 

componente clave en la etapa de operaciones concretas y formales, donde los 

menores de edad son capaces de mantener el foco en una tarea durante períodos de 

tiempo más largos, lo que facilita la resolución de problemas y el aprendizaje. 

Además, esta capacidad de atención prolongada contribuye al desarrollo de 

habilidades cognitivas superiores y a la adquisición de conocimientos más complejos, 

destacando su papel fundamental en el éxito académico y en la capacidad de 

adaptación a nuevas tareas. (Perinat, 2022). 

Del mismo modo, Vygotsky destaca la relevancia de la zona de desarrollo 

próximo (Rodrigues & da Silva, 2021), en la que la atención sostenida se desarrolla 

en colaboración con otros y a través de la participación en actividades culturalmente 

significativas. Este enfoque subraya que la atención sostenida no solo es una 

habilidad individual, sino que también se fortalece mediante la interacción social y el 

apoyo de otros. Vygotsky considera que los niños adquieren esta habilidad a medida 

que interactúan con sus compañeros y adultos en el contexto de actividades, 

facilitando así el aprendizaje y la internalización de habilidades complejas que de otro 

modo serían inalcanzables sin el apoyo social adecuado 

Por otro lado, Bruner enfatizó la importancia de la atención en el proceso de 

aprendizaje (Luna & Salgado, 2023). Su teoría del aprendizaje por descubrimiento 

sostiene que la atención sostenida es crucial para la resolución de problemas y la 

exploración activa de nuevos conceptos. Bruner argumentó que para que el 

aprendizaje sea efectivo, los estudiantes deben estar involucrados activamente en el 

proceso, participando en la investigación y experimentación. Además, destacó que la 

capacidad de mantener la atención durante actividades complejas permite a los 
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estudiantes construir una comprensión más profunda y duradera del material, 

favoreciendo así un aprendizaje más significativo y autónomo. 

Finalmente, Gardner, propuso que la atención sostenida es una habilidad que 

puede aparecer de diferentes formas en función de las diferentes inteligencias 

(Blanco, 2023). Según su teoría, algunos individuos pueden demostrar una mayor 

enfoque, prolongado en actividades relacionadas con la inteligencia lógico-

matemática, mientras que otros pueden destacarse en áreas como la inteligencia 

interpersonal o intrapersonal. 
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II. METODOLOGÍA 

La investigación siguió una tipología básica, con el objetivo de explorar las 

conexiones entre conocimientos previos y nuevos para avanzar en el entendimiento 

científico (Valderrama, 2019). Se empleó un enfoque cuantitativo, centrado en la 

recopilación de datos mediante métodos estadísticos para obtener resultados. Se 

adoptó un nivel explicativo para analizar las relaciones causales entre las variables 

del presente estudio (Arias & Covinos, 2021). 

El diseño fue no experimental, con una descripción de variables sin intervención, 

de corte transversal, recopilando información en un único momento. Se utilizó un 

enfoque correlacional causal para conocer las relaciones de efecto y causa entre las 

variables (Sánchez & Reyes, 2021). 

El gráfico que representa este diseño correlacional de índole causal: 

                  

         

Figura 1. Diagrama del diseño explicativo 

        Donde: 

M= Estudiantes 

Ox= Observación de la VI: Conciencia plena 

Oy=Observación de la VD: Atención sostenida 

R= Relación 

Las variables de estudio fueron: Conciencia plena, definiéndose como un estado 

mental que se caracteriza por prestar atención de manera deliberada al momento 

presente, sin juzgar las emociones, pensamientos o sensaciones que surjan en ese 

momento (Moreno, 2022) (Ramos,2021), que tiene como dimensiones: 

Autoconciencia emocional, autorregulación emocional y rendimiento académico; y la 

variable atención sostenida se definió como habilidad de mantener el foco de atención 

en una tarea en especial durante un período de tiempo largo, sin perder la 

concentración por estímulos internos o externos irrelevantes (Padilla & Marcillo, 
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2023), (Lacárcel, 2019) y (Caizaguano, 2021) que tiene como dimensiones la 

resolución de problemas ,autonomía en el aprendizaje y desarrollo de la memoria. 

La población censal, es un conjunto de métodos y técnicas empleados para 

recolectar, procesar y analizar información demográfica, socioeconómica y geográfica 

de una población específica en un momento determinado (Pereira, 2023). Este 

proceso se realizó mediante un censo, que es un estudio detallado y sistemático que 

tiene como objetivo obtener datos precisos y actualizados sobre diversos aspectos de 

la población, como su tamaño, distribución, estructura demográfica y características 

socioeconómicas, entre otros (Chuchon, 2024). El presente estudio fue constituido 

por 85 alumnos del 6to grado de primaria de un colegio Jorge Martorell Flores. Se 

aplicó criterios de inclusión porque solo se realizará el estudio con alumnas del 6to 

grado de nivel primario y de exclusión no se considerará a estudiantes de otros grados 

o niveles. 

Se utilizó como técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario que fue 

aplicada a los estudiantes (López & Contreras, 2022). Donde la encuesta es una 

herramienta de investigación que sirve para recolectar información de una muestra 

significativa de una población con la finalidad de obtener datos sobre actitudes, 

opiniones, características demográficas, comportamientos u otras variables de 

interés. El cuestionario fue el instrumento en las encuestas para recopilar datos 

(Becerra, 2020). 

Los procedimientos implicó una serie de procedimientos que deben seguirse 

cuidadosamente para garantizar la validez, la fiabilidad y la calidad de la información 

recopilada (Turpo & García, 2021), que se tuvo: en primer lugar, se solicitó permiso a 

los directivos del colegio para la realización del estudio, para ello se contó con una 

carta de presentación expedita por la Universidad Cesar Vallejo, para solicitar el 

permiso respectivo, en segundo lugar, se sensibilizó a los estudiantes sobre la 

importancia del estudio, en tercer lugar, se aplicó una prueba piloto para garantizar la 

fiabilidad de los instrumentos empleados, cuarto lugar, se aplicó los cuestionarios a 

los estudiantes y finalmente, los resultados hallados fueron procesados 

estadísticamente para sacar conclusiones referentes al estudio.  

En el análisis de datos, para obtener información relevante y tomar decisiones 

oportunas, se permitió organizar los datos en un formato que sea fácil de manejar. 

Esto implicó la entrada de datos en una hoja de cálculo Excel o en un software de 
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análisis estadístico (Alonso & Cruz, 2020). Se realizó el procesamiento a través del 

SPSS 27v, tanto descriptivos como inferenciales. El análisis inferencial se aplicó en 

primer lugar, la prueba de normalidad y luego la regresión logística ordinal y el Pseudo 

Nagelkerke que nos permitió la estimación de la variancia y el porcentaje de incidencia 

de las variables. Se cumplió con los principios éticos de la UCV, se respetó la autoría 

de los autores citados en el estudio, así también el anonimato de los estudiantes 

participantes en la recolección de información necesarios para la investigación. 

 

III. RESULTADOS 

3.1. Resultados descriptivos 

Tabla 1 

Niveles de la variable Conciencia plena 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Deficiente 4 4,7 % 

Eficiente 18 21,2 % 

Muy eficiente 63 74,1 % 

Total 85 100,0 % 

 

Nota: En la tabla 1 y figura 2 muestran la conciencia plena en el nivel de muy 

eficiente con 74,1 % en comparación al nivel de eficiente que presenta el 21,2 % y al 

nivel deficiente con un 4,7 %. 
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Figura 2 

Niveles de percepción de la variable Conciencia plena 

 
 

 

Tabla 2 

Distribución de frecuencias de las dimensiones del Conciencia plena 

Dimensiones Niveles Frecuencia 
Porcentaje 

válido 

(fi) (%) 

Autoconciencia 
emocional 

Deficiente 6 7,1% 
Eficiente 30 35,3% 
Muy eficiente 49 57,6% 

Autorregulación 
emocional 

Deficiente 3 3,5% 
Eficiente 19 22,4% 
Muy eficiente 63 74,1% 

Rendimiento 
académico 

Deficiente 6 7,1% 

Eficiente 20 23,5% 

Muy eficiente 59 69,4% 

 
 Nota: En la tabla 2 y figura 3, presenta las dimensiones autoconciencia 

emocional y rendimiento académico muestran el mayor valor de frecuencia con 7,1 

%, respecto al nivel deficiente, es la dimensión autoconciencia emocional que registra 

el mayor porcentaje con 35,5 % respecto al nivel eficiente y finalmente en el nivel muy 

eficiente el mayor porcentaje de 74,1 % corresponde a la dimensión autorregulación 

emocional. 
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Figura 3 

Niveles del Conciencia plena por dimensiones 
 

 
Tabla 3 

Niveles de la variable Atención sostenida 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Deficiente 3 3,6 % 

Eficiente 16 18,8 % 

Muy eficiente 66 77,6 % 

Total 85 100,0 % 

 

 Nota: En la tabla 3 y figura 4, mostró que la atención sostenida estaba en el 

nivel muy eficiente con 77,6 % en comparación al nivel eficiente que representó el 

18,8 % y al nivel deficiente 3,6 %. 

 



  

 

21 
 

Figura 4  

Niveles de la variable Atención sostenida 

 
 

 

 

Tabla 4 

Distribución de frecuencias de las dimensiones de Atención sostenida 

Dimensiones Niveles Frecuencia 
Porcentaje 

válido 

(fi) (%) 

Resolución de 
problemas 

Deficiente 5 5,9 % 
Eficiente 23 27,0 % 
Muy eficiente 57 67,1 % 

Autonomía en el 
aprendizaje 

Deficiente 2 2,4 % 
Eficiente 21 24,7 % 
Muy eficiente 62 72,9 % 

Desarrollo de la 
memoria 

Deficiente 5 5,9 % 

Eficiente 14 16,5 % 

Muy eficiente 66 77,6 % 

 
 Nota: En la tabla 4 y figura 5, se analizaron las dimensiones resolución de 

problemas y desarrollo de la memoria muestran el mayor valor de frecuencia con 5,9 

%, respecto al nivel deficiente, es la dimensión autonomía en el aprendizaje que 

registró el mayor porcentaje con 27,0 % respecto al nivel eficiente y finalmente en el 

nivel muy eficiente el mayor porcentaje de 77,6 % corresponde a la dimensión 

desarrollo de la memoria. 
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Figura 5  

Niveles de la Atención sostenida por dimensiones 

 

 
 

3.2. Resultados correlacionales 

Tabla 6 

Prueba normalidad  
 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Conciencia plena ,156 85 ,000 ,922 85 ,000 

Autoconciencia ,142 85 ,000 ,880 85 ,000 

Autorregulación ,175 85 ,000 ,883 85 ,000 

Rendimiento ,134 85 ,001 ,885 85 ,000 

Atención sostenida ,151 85 ,000 ,901 85 ,000 

Resolución ,146 85 ,000 ,921 85 ,000 

Autonomía ,110 85 ,013 ,851 85 ,000 

Desarrollo ,147 85 ,000 ,858 85 ,000 

*. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

En la tabla 6, presenta una distribución no normal, debiendo utilizar una prueba 
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estadística no paramétrica de regresión ordinal. 

 

Tabla 7 

Prueba de variabilidad de la hipótesis general y específicas 

Hipótesis Variables 
Logaritmo de 

verosimilitud 

Chi-

cuadrado 

Sig. 

bilateral 

Pseudo 

Cuadrado 

de 

Nagelkerke 

% de 

influencia 

x 100% 

Hipótesis 

general 

Conciencia 

plena * 

Atención 

sostenida 

7,823 25,001 ,000 ,409 40,9 % 

Hipótesis 

específica 

1 

Conciencia 

plena * 

Resolución de 

problemas 

6,983 23,746 ,000 ,395 39,5 % 

Hipótesis 

específica 

2 

Conciencia 

plena * 

Autonomía en 

el aprendizaje 

6,291 23,992 ,000 ,362 36,2 % 

Hipótesis 

específica 

3 

Conciencia 

plena * 

Desarrollo de 

la memoria 

5,488 11,587 ,000 ,184 18,4 % 

 

En la tabla 7, se demostró que la variable Conciencia plena presenta una 

variabilidad baja sobre la Atención sostenida del 40,9% de acuerdo con el índice del 

pseudo cuadrado de Nagelkerke 0,409 y al p valor de 0,000.   
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Hipótesis general 
 
H1: La conciencia plena incide significativamente en la atención sostenida en 

estudiantes de primaria de una institución educativa, Tacna, 2024. 

 

H0: La conciencia plena no incide significativamente en la atención sostenida en 

estudiantes de primaria de una institución educativa, Tacna, 2024. 

 

Tabla 8 

 

Estimación de parámetros para la prueba de Conciencia plena en la atención 
sostenida 

 

Estimaciones de 
parámetro Estimación 

Error 
estándar 

Wald gl Sig. 

Intervalo de 
confianza al 95% 

Límite 

inferior 

Límite 

superior 

Umbral [V1=3] 3,882 ,790 6,095 1 ,014 -1,198 12,565 

Ubicación [V2=3] 1,626 ,469 9,281 1 ,006 -4,388 7,640 

[V2=2] 0a . . 0 . . . 

Función de enlace: Logit. a. Este parámetro está establecido en cero porque es redundante. 

 

Se observó que la conciencia plena incide positivamente en la atención 

sostenida en estudiantes de primaria, con una estimación positiva del 3,882 

incidiendo en el nivel muy eficiente de la variable dependiente, infiriendo que la 

Conciencia plena incide en la Atención sostenida. 
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Hipótesis específica 1 

 

H1: La conciencia plena incide significativamente en la resolución de problemas en 

estudiantes de primaria de una institución educativa, Tacna, 2024. 

 

H0: La conciencia plena no incide significativamente en la resolución de problemas 

en estudiantes de primaria de una institución educativa, Tacna, 2024 

 

Tabla 9 

Estimación de parámetros para la prueba de Conciencia plena en la resolución de 
problemas 

 

Estimaciones de 
parámetro Estimación 

Error 
estándar 

Wald gl Sig. 

Intervalo de 
confianza al 95% 

Límite 

inferior 

Límite 

superior 

Umbral [V1 = 2] 1,882 ,360 7,143 1 ,007 -3,198 8,565 

Ubicación [D2=2] 1,020 ,430 5,619 1 ,018 ,177 1,864 

[D2=3] 0a . . 0 . . . 

 

Se observó que la conciencia plena incide positivamente en la atención sostenida, 

con una estimación positiva del 1,882 incidiendo en el nivel regular de la dimensión 

dependiente, infiriendo que la Conciencia plena incide en la Resolución de 

problemas. 
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Hipótesis específica 2 

 

H1: La conciencia plena incide significativamente en la autonomía en el aprendizaje 

en estudiantes de primaria de una institución educativa, Tacna, 2024. 

 

H0: La conciencia plena no incide significativamente en la autonomía en el 

aprendizaje en estudiantes de primaria de una institución educativa, Tacna, 2024. 

 

Tabla 10 

Estimación de parámetros para la prueba de Conciencia plena en la autonomía en 
el aprendizaje 

 

Estimaciones de 
parámetro Estimación 

Error 
estándar 

Wald gl Sig. 

Intervalo de 
confianza al 95% 

Límite 

inferior 

Límite 

superior 

Umbral [V1 = 3] 2,093 ,291 4,309 1 ,001 -1,176 10,329 

Ubicación [D2=3] ,995 ,440 7,327 1 ,024 -3,132 4,897 

[D2=2] 0a . . 0 . . . 

 

Se puede observar que la conciencia plena incide positivamente en la atención 

sostenida, con una estimación positiva del 2,093 incidiendo en el nivel regular de la 

dimensión dependiente, infiriendo que la Conciencia plena incide en la Autonomía en 

el aprendizaje. 
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Hipótesis específica 3 

 

H1: La conciencia plena incide significativamente en el desarrollo de la memoria en 

estudiantes de primaria de una institución educativa, Tacna, 2024. 

 

H0: La conciencia plena no incide significativamente en el desarrollo de la memoria 

en estudiantes de primaria de una institución educativa, Tacna, 2024. 

 

Tabla 11 

Estimación de parámetros para la prueba de Conciencia plena en el desarrollo de 
la memoria 

 

Estimaciones de 
parámetro Estimación 

Error 
estándar 

Wald gl Sig. 

Intervalo de 
confianza al 95% 

Límite 

inferior 

Límite 

superior 

Umbral [V1 = 2] -1,752 ,288 3,458 1 ,091 -1,117 ,012 

Ubicación [D2=2] -1,938 ,256 7,444 1 ,003 -2,069 -,831 

[D2=3] 0a . . 0 . . . 

 

Se puede observar que la conciencia plena no incide en el desarrollo de la memoria, 

2024, en cuanto el puntaje Wald es de 3,458 que al ser menor que 4, reforzado por p 

= 0,091 > a 0,05 lo que permitió el rechazo de la hipótesis alterna e inferir que la 

Conciencia plena no incide en la dimensión desarrollo de la memoria. 
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IV. DISCUSIÓN

El hallazgo principal de investigación señala que la práctica de la conciencia

plena incide significativamente en la atención sostenida en alumnos de primaria. Este 

resultado se alinea con diversas teorías contemporáneas sobre la conciencia plena y 

atención sostenida, proporcionando una base sólida para comprender la relación 

entre estas variables. 

En primer lugar, la teoría de Bishop (2004, citado en Moscoso, 2019) sugiere 

que la conciencia plena se compone de dos elementos centrales: la capacidad de 

regular la atención y la disposición a experimentar con una postura de apertura, 

aceptación y curiosidad. Este modelo destaca cómo al ejercitar la conciencia plena 

puede fortalecer tanto la capacidad de observación como la habilidad para regular las 

emociones. En este contexto, los estudiantes que la practican pueden desarrollar una 

mayor capacidad para mantener su atención en el momento presente, lo que se refleja 

en una mejora de la atención sostenida. 

Por otro lado, Kabat-Zinn (1970, citado en Matto, 2020) afirma que la práctica 

regular de la conciencia plena disminuye el estrés, potencia el bienestar emocional y 

fortalece la capacidad de concentración. Según esta teoría, el aumento del bienestar 

emocional y la reducción del estrés en los alumnos pueden contribuir a una mayor 

capacidad de atención sostenida. Esto fomenta un estado mental calmado y 

concentrado, lo que permite a los estudiantes mantener su enfoque en tareas 

específicas durante períodos prolongados. 

En relación con la atención sostenida, Lizárraga (2021) destaca la importancia 

de Piaget, quien enfatizó principalmente el papel de la atención en el proceso de 

edificación del conocimiento. Según su teoría, sostiene que es crucial en las etapas 

de operaciones concretas y formales, donde los niños desarrollan la habilidad de estar 

enfocados en una tarea durante períodos más largos. Este proceso mejora los 

aprendizajes y la resolución de problemas, apoyando la idea de que la práctica de la 

conciencia plena puede mejorar la atención sostenida al fortalecer estas habilidades 

cognitivas. 

Asimismo, la teoría sociocultural de Vygotsky, que subraya la relevancia de la 

zona de desarrollo próximo, también respalda estos hallazgos. Según Rodrigues y da 

Silva (2021), la atención sostenida se desarrolla en colaboración con otros y a través 

de la participación en actividades culturalmente significativas. La práctica de 
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mindfulness en un entorno educativo puede fomentar la atención sostenida al facilitar 

interacciones significativas y colaborativas entre estudiantes y educadores. 

Bruner, a su vez, subrayó la relevancia de la atención en el proceso de 

aprendizaje. De acuerdo con Luna y Salgado (2023), su teoría del aprendizaje por 

descubrimiento sostiene que la atención sostenida es crucial para la resolución de 

problemas y la exploración activa de nuevos conceptos. Esta metodología fomenta 

en los alumnos la participación activa y el aprendizaje propio de cada uno, lo que 

contribuye a mejorar su capacidad para mantener la atención de manera eficaz. 

Finalmente, Gardner propone que la atención sostenida puede manifestarse 

de diversas maneras según las diferentes inteligencias. Blanco (2023) señala que 

algunos individuos pueden exhibir esta atención en actividades vinculadas con la 

inteligencia lógico-matemática, mientras que otros pueden destacarse en áreas como 

la inteligencia interpersonal o intrapersonal. La práctica de la conciencia plena puede 

asistir a los estudiantes en la identificación y desarrollo de su estilo particular de 

atención sostenida, adaptándose a sus fortalezas individuales. 

Por consiguiente, los resultados de esta investigación destacan la influencia 

significativa de la conciencia plena en la atención sostenida de los estudiantes de 

primaria. Las teorías de Bishop, Kabat-Zinn, Piaget, Vygotsky, Bruner y Gardner 

proporcionan un marco teórico robusto para comprender cómo la práctica de la 

conciencia plena puede mejorar la atención sostenida, facilitando un aprendizaje más 

efectivo y una mayor autonomía en los estudiantes. Por tal motivo Moreno (2023), 

confirma estos hallazgos y subrayan la importancia de incorporar prácticas de 

mindfulness en el entorno educativo para promover el desarrollo cognitivo y emocional 

de los estudiantes. 

La hipótesis general,  conciencia plena incide significativamente en la atención 

sostenida en alumnos de primaria, nos indicó que el nivel de correlación es moderada 

positiva (e = 3,882 y p-valor 0,014); estos resultados son contrastantes con los 

estudios Luna y De Gante (2021) señalaron la existencia de una relación positiva 

entre el estilo de manejo de conflictos cooperativo y la atención plena, los aportes 

descritos fueron contradichos por Moreno (2023)  quien señaló que aún la conciencia 

plena no se ha generalizado en el ámbito educativo por lo cual no incide en mejorar 

la concentración, reducir el estrés y promover un espacio de aprendizaje adecuado. 

Esto es crucial para la atención sostenida, ya que los estudiantes aprenden a dirigir 



30 

su foco hacia las actividades escolares de manera continua. Asimismo, ayuda a los 

estudiantes a reconocer y gestionar sus emociones. Al estar más conscientes de sus 

estados emocionales, los niños pueden evitar que emociones negativas y que estas 

interfieran con su capacidad para mantener la atención en las tareas. 

En relación con la hipótesis específica 1 sobre el impacto de la conciencia 

plena en la resolución de problemas en estudiantes de primaria en Tacna en 2024, 

los resultados demostraron una correlación positiva moderada (e = 1,882 y p-valor 

0,007). Estos hallazgos coinciden con los de Gamarra (2022), quien encontró una 

relación negativa y de intensidad moderada entre la ansiedad y el clima social familiar 

en alumnos. Sin embargo, contrastan con Del Castillo y Troncos (2020), que indicaron 

que la conciencia plena no está relacionada con el autocontrol. La conciencia plena 

ayuda a mantener su atención en el presente y en la tarea, lo que es crucial para la 

resolución de problemas que requiere concentración sostenida. La discrepancia en 

los resultados podría deberse a una implementación deficiente del programa de 

conciencia plena, como falta de formación adecuada para los profesores, sesiones 

mal estructuradas o una integración ineficaz con otras actividades educativas. 

En la hipótesis específica 2. La conciencia plena incide significativamente en 

la autonomía en el aprendizaje, nos indicó que no existe una correlación, aceptando 

hipótesis alterna (e = 2,093 y p-valor 0,001); estos resultados son contrastantes con 

los estudios Flores (2023) señalo que la autoeficacia en el aprendizaje está 

significativamente relacionada con el desempeño académico, se aceptó la hipótesis 

alternativa y se rechaza la hipótesis nula, los aportes descritos fueron contradichos 

por Gamarra (2022) quien señaló que la ansiedad, las preocupaciones sociales, la 

ansiedad cognitiva y la ansiedad fisiológica tienen una correlación significativa 

(p<0.05) y negativo en los niveles de atención, los cuales son muy bajos y bajos en 

los alumnos. En tal caso, la práctica de la conciencia plena enseña a los estudiantes 

a ser más conscientes de sus emociones, comportamientos y pensamientos. Esta 

mayor conciencia les permite autorregularse de manera más efectiva, controlando 

impulsos y manteniendo la concentración en las tareas. La autorregulación es 

fundamental para la autonomía en el aprendizaje, ya que los educandos deben 

gestionar su tiempo y esfuerzo para alcanzar sus objetivos educativos. 

En la hipótesis específica 3. La conciencia plena no incide significativamente 

en el desarrollo de la memoria, nos indicó que no existe una correlación, aceptando 
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hipótesis alterna (e = -1,752 y p-valor 0,091); estos resultados son concordantes con 

los estudios Ancajima (2021) quien señaló que no existe una correlación, siendo 

negativa entre la conciencia y atención plena, en consiguiente, se aceptó la hipótesis 

alternativa y se rechaza la hipótesis nula, los aportes descritos fueron contradichos 

por Padilla y Marcillo (2023) quienes señalaron que se da relación entre la memoria 

de trabajo y la atención sostenida en alumnos de entre seis y dieciséis años, en la 

cual,  compara los resultados de cada test, se concluyó que la atención sostenida y 

la memoria de trabajo también están relacionadas con la velocidad de procesamiento, 

la precisión y la atención selectiva. Estos factores pueden tener un papel más 

significativo, donde un entorno escolar con muchas distracciones, falta de apoyo o 

estrés elevado puede dificultar que los aprendices se beneficien plenamente del 

mindfulness. Condiciendo a la falta de apoyo y refuerzo de las prácticas de 

mindfulness en el hogar puede limitar su efectividad en el desarrollo de la memoria. 

Por otro lado, dado los resultados se asemejan con varias teorías 

contemporáneas del siglo XXI que exploran la relación entre mindfulness y atención. 

Según Arévalo y Dávila (2019), la teoría del procesamiento de la información sugiere 

que la capacidad de atención es un recurso cognitivo limitado que puede ser mejorado 

mediante prácticas de mindfulness. Según este enfoque, mindfulness ayuda a los 

estudiantes a filtrar distracciones y enfocarse en la tarea presente, mejorando así su 

capacidad para mantener la atención sostenida. 

Asimismo, según Bossio y Justel (2023), la teoría del control ejecutivo, por su 

parte, postula que mindfulness fortalece las funciones ejecutivas del cerebro, como la 

flexibilidad cognitiva, la inhibición y la memoria de trabajo. Estas funciones son 

esenciales para mantener la atención sostenida, ya que permiten a los estudiantes 

gestionar las distracciones y concentrarse en sus tareas durante períodos 

prolongados. Menciona también que esta práctica facilita la entrada en este estado, 

permitiendo a los educandos mantener su atención de manera continua y efectiva en 

las actividades escolares. 

La teoría del bienestar subjetivo sugiere que la práctica del mindfulness mejora 

el bienestar general de los dicentes. Esto, a su vez, tiene un efecto positivo en su 

capacidad para mantener la atención, Luján & Martín, (2021). Cuando los estudiantes 

se sienten bien consigo mismos y con su entorno, tienden a estar más concentrados 

en sus tareas académicas. Este estado de bienestar emocional les permite 
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comprometerse más en sus actividades escolares. En consecuencia, su rendimiento 

académico mejora. Así, la conciencia plena se presenta como una herramienta 

valiosa para fomentar el bienestar y la atención en el ámbito educativo. 

Según Lago et. al. (2019), en el contexto de investigaciones que buscan 

comprender el desarrollo y los factores asociados a la atención sostenida en niños. 

La mayoría de los investigadores se enfocan en estudiar cómo este proceso 

evoluciona con la edad, lo cual es crucial para delinear etapas de desarrollo y diseñar 

intervenciones adecuadas. 

Además, otros autores han examinado la correlación de la atención sostenida 

con una variedad de síntomas, factores y trastornos. Por ejemplo, se ha investigado 

su conexión con la dislexia (Miranda et al., 2012), el Trastorno por Déficit de Atención 

e Hiperactividad (TDAH) (Wang et al., 2011; Weissman et al., 2012), y la ansiedad 

(Weissman et al., 2012). Estos estudios resaltan la importancia de la atención 

sostenida en la identificación y manejo de diversas condiciones que afectan el 

bienestar general de los niños y el rendimiento académico. 
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V. CONCLUSIONES

Primera: Se determinó que la conciencia plena incide en la atención sostenida de los 

estudiantes de primaria, esto debido al valor de significancia de 0,014. Así también la 

conciencia plena presenta una variabilidad baja sobre la atención sostenida del 40,9 

% de acuerdo al índice del psedu cuadrado de Nagelkerke 0,409 al p-valor de 0,000. 

Segunda: Se determinó que la conciencia plena incide en la resolución de problemas 

de los estudiantes de primaria, esto debido al valor de significancia de 0,007. Así 

también la conciencia plena presenta una variabilidad baja sobre la resolución de 

problemas del 39,5 % de acuerdo al índice del psedu cuadrado de Nagelkerke 0,395 

al p-valor de 0,000. 

Tercera: Se determinó que la conciencia plena incide en la autonomía en el 

aprendizaje de los estudiantes de primaria, esto debido al valor de significancia de 

0,007. Así también la conciencia plena presenta una variabilidad baja sobre la 

autonomía en el aprendizaje del 36,2 % de acuerdo al índice del psedu cuadrado de 

Nagelkerke 0,362 al p-valor de 0,000. 

Cuarta: Se determinó que la conciencia plena no incide en el desarrollo de la memoria 

de los estudiantes de primaria, esto debido al valor de significancia de 0,091. Así 

también la conciencia plena presenta una variabilidad baja sobre el desarrollo de la 

memoria del 18,4 % de acuerdo al índice del psedu cuadrado de Nagelkerke 0,184 al 

p-valor de 0,000.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera: A la DRET, proveer recursos y apoyo a los colegios para la ejecución de 

talleres de mindfulness y promover políticas educativas que reconozcan y respalden 

la importancia del mindfulness en el desarrollo integral de los estudiantes.  

Segunda: A la UGEL, organizar talleres y programas de capacitación para docentes 

sobre técnicas de mindfulness y su implementación en el aula, e incluir formación 

continua para asegurar que los docentes estén actualizados con las mejores prácticas 

y enfoques. 

Tercera: Involucrar activamente a los padres y madres de familia en el proceso de 

ejecución del mindfulness en la escuela, asistiendo a reuniones y talleres informativos 

y practicar mindfulness en casa con sus hijos para reforzar las técnicas aprendidas 

en la escuela y crear un entorno coherente. 
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Anexo 1: Tabla de operacionalización de variables 

Operacionalización de la variable Conciencia plena 

 

Variable Definición conceptual Definición 

operacional 
Dimensión Indicador Ítems 

Escala de 

medición  

Niveles y  

Rangos 

Conciencia 
plena 

La variable 
conciencia plena es 

un estado mental que 
se caracteriza por 

prestar atención de 
manera intencional al 
momento presente, 

sin juzgar los 
pensamientos, 
emociones o 

sensaciones que 
surjan en ese 

momento (Moreno, 
2022) 

 
 
 
 
 

Se operacionalizado 
de acuerdo al 
cuestionario 

adaptado (Chimbo, 
2023) por el 
investigador. 

Constará de 20 
ítems con las 
dimensiones 

Autoconciencia 
emocional, 

autorregulación 
emocional y 
rendimiento 
académico, 

indicadores de 
desempeño, escalas 
de Likert y niveles y 
rangos dimensiones. 

 
 
 
 
 
 

Autoconciencia 
emocional 

Reconocimiento de 
emociones 

 
Autenticidad 
emocional 

1 al 6 

Siempre (5) 

Casi siempre (4) 

A veces (3) 

Casi nunca (2) 

Nunca (1) 

Deficiente (20 – 46) 

Eficiente (47 – 73) 

Muy eficiente (74 – 

100) 

Autorregulación 

emocional 

Manejo del estrés 
 

Control de impulsos 
7 al 14 

Rendimiento 
académico 

Participación en 
clase 

 
Progreso en el 

aprendizaje 

15 al 20 
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Operacionalización de la variable Atención sostenida 

 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensión Indicador Ítems 

Escala de 

medición  

Niveles y  

Rangos 

Atención sostenida 

La variable 
atención sostenida 
es la capacidad de 
mantener el foco 

de atención en una 
tarea específica 

durante un período 
prolongado de 

tiempo, sin 
distraerse por 

estímulos externos 
o internos 

irrelevantes 
(Lacárcel, 2019) 

 

Se operacionalizado 
de acuerdo al 
cuestionario 

adaptado (Iwasaki, 
2021) por el 
investigador. 

Constará de 20 ítems 
con las dimensiones 

de Resolución de 
problemas, 

autonomía en el 
aprendizaje y 

desarrollo de la 
memoria, indicadores 

de desempeño, 
escalas de Likert y 
niveles y rangos 

dimensiones. 

Resolución de 
problemas 

Identificación del 
problema 

 
Toma de decisiones 

1 al 6 

Siempre (5) 

Casi siempre (4) 

A veces (3) 

Casi nunca (2) 

Nunca (1) 

Deficiente (20 – 46) 

Eficiente (47 – 73) 

Muy eficiente (74 – 

100) 

Autonomía en 
el aprendizaje 

Uso de estrategias 
de aprendizaje 

 
Autodirección 

7 al 14 

Desarrollo de 
la memoria 

Recuerdo de 
información 
específica 

 
Mejora con la 

práctica 

15 al 20 
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Anexo 2: Instrumento de recolección de datos 

I. Cuestionario para determinar la conciencia plena en estudiantes de primaria  

de una institución educativa de Tacna, 2024 
 

CUESTIONARIO DE CONCIENCIA PLENA 

INSTRUCCIONES: Estimado estudiante, a continuación, tienes 20 preguntas sobre 

la conciencia plena, para lo cual debes marcar con el número de la tabla la opción 

que consideras correcta. 

Siempre Casi siempre 
Algunas 

veces 
Casi nunca Nunca 

5 4 3 2 1 

 

N° ÍTEMS 

ESCALA 

5 4 3 2 1 

 DIMENSIÓN AUTOCONCIENCIA EMOCIONAL      

1 Reconoce sus propias emociones.      

2 Puede expresar sus emociones sin dificultad.      

3 Identifica las emociones que expresan sus amigos.      

4 Expresa lo que realmente siente hacia los demás.      

5 Expresa emociones de forma auténtica y sincera.      

6 Expresa sus razones y preocupaciones de forma abierta.      

 DIMENSIÓN AUTORREGULACIÓN EMOCIONAL      

7 Controla sus emociones en situaciones de mucho estrés.      
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8 Afronta desafíos de manera más efectiva.      

9 
Mantiene el equilibrio y la estabilidad incluso en situaciones 

difíciles. 

     

10 
Utiliza técnicas de relajación ante los problemas presentados 

en la familia y escuela. 

     

11 Gestiona respuestas impulsivas frente a situaciones difíciles.      

12 
Pone un “alto” en su mente antes de actuar de manera 

impulsiva. 

     

13 Reflexiona sobre sus acciones al tomar decisiones.      

14 Sabe decir que “No” cuando algo le desagrada.      

 DIMENSIÓN RENDIMIENTO ACADÉMICO      

15 Interactúa e intercambia ideas con los compañeros en clase.      

16 Colabora en el desarrollo de la clase con el profesor y 

compañeros. 

     

17 Participa de manera constante en actividades grupales.      

18 Siente que aprende algo nuevo cada día.      

19 Aprende de forma relevante cuando estudio todos los días.      

20 Tiene la capacidad de aplicar lo aprendido en sus 

actividades. 

     

Pertenece a Chimbo 2023 adaptado por Gutierrez 2024. 
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II. Cuestionario para evaluar la atención sostenida en estudiantes de primaria 

de una institución educativa de Tacna, 2024 

 

CUESTIONARIO DE ATENCIÓN SOSTENIDA 

INSTRUCCIONES: Estimado estudiante, a continuación, tienes 20 preguntas sobre 

la atención sostenida, para lo cual debes marcar con el número de la tabla la opción 

que consideras correcta. 

Siempre Casi siempre 
Algunas 

veces 
Casi nunca Nunca 

5 4 3 2 1 

 

N° ÍTEMS 

ESCALA 

5 4 3 2 1 

 DIMENSIÓN RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS      

1 Identifica problemas que suceden en el entorno.      

2 Enfrenta problemas con el apoyo de compañeros de clase.      

3 Comunica las inquietudes que tiene ante un problema.      

4 Piensa en cómo se siente al tomar una decisión.      

5 Da respuestas a interrogantes de forma rápida y consistente.      

6 
Toma las decisiones adecuadas considerando las 

indicaciones del docente 

     

 DIMENSIÓN AUTONOMÍA EN EL APRENDIZAJE      
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7 
Utiliza de manera correcta materiales didácticos e 

innovadores. 

     

8 Mantiene el interés en las actividades de aprendizaje.      

9 Desarrolla las actividades con facilidad y orden.      

10 
Establece metas de aprendizaje personales y trabaja para 

alcanzarlas. 

     

11 Se motiva a si mismo para alcanzar los objetivos.      

12 
Le presta más atención a situaciones o estímulos, evitando 

distraerse. 

     

13 Responde de inmediato a las preguntas que le realizan.      

14 
Desarrolla las fichas de aprendizaje y se organiza para 

culminarlas. 

     

 DIMENSIÓN DESARROLLO DE LA MEMORIA      

15 Percibe, procesa y recuerda la información que recibe en 

clase. 

     

16 Realiza actividades propuestas por la docente sin perder la 

atención. 

     

17 Recuerda los temas tratados en clase antes de dar una 

evaluación. 

     

18 Responde a las actividades o tareas propuestas en clase.      

19 Relaciona los aprendizajes adquiridos al desarrollar las 

tareas. 

     

20 Utiliza lo aprendido en su formación como estudiante.      

Pertenece a Iwasaki 2021 adaptado por Gutierrez 2024. 
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Anexo 3: Fichas de validación de instrumentos para la recolección de datos 
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Anexo 4: Resultados del análisis de consistencia interna 
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BASE DE DATOS DE LA VARIABLE CONCIENCIA PLENA – PRUEBA PILOTO 

 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

1 5 5 1 1 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 

2 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 5 4 3 4 4 4 5 4 4 5 

3 2 1 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 2 4 5 

4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 2 4 4 5 4 5 4 

5 3 2 3 2 4 2 4 4 4 2 4 2 4 5 4 5 1 4 5 4 

6 3 4 4 3 5 4 5 2 2 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

7 2 2 4 3 2 2 4 4 5 4 4 5 4 5 2 4 4 4 5 5 

8 4 2 1 4 2 2 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 2 4 5 4 

9 4 3 4 2 1 3 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 4 4 2 5 

10 4 4 5 3 4 4 4 5 4 4 5 2 4 4 4 4 5 4 4 4 

11 5 4 5 4 3 5 4 3 5 4 5 4 2 2 5 4 2 5 2 2 

12 5 1 1 1 2 2 2 2 2 2 4 1 2 2 1 2 1 2 2 2 

13 5 2 4 4 4 4 5 4 5 2 2 4 4 2 2 4 2 5 5 2 

14 4 2 4 2 4 4 4 5 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 5 

15 5 4 4 2 5 4 2 5 4 5 4 5 4 4 5 5 4 5 5 4 
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BASE DE DATOS DE LA VARIABLE ATENCIÓN SOSTENIDA – PRUEBA PILOTO 

 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

1 4 4 3 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 3 5 4 5 4 5 5 

2 5 5 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 3 4 4 4 5 4 4 4 

3 2 2 4 4 5 4 2 5 4 3 3 3 4 4 4 3 4 2 5 4 

4 4 4 5 4 5 5 4 3 5 5 5 5 5 2 4 4 5 5 5 4 

5 3 2 3 2 4 2 5 4 4 2 5 2 5 5 4 5 1 5 5 5 

6 1 4 5 4 5 4 5 2 2 5 3 5 4 4 4 4 4 5 4 4 

7 3 2 5 4 2 2 4 4 5 4 4 5 5 5 2 4 4 4 5 5 

8 4 2 3 4 2 2 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 4 

9 5 3 4 2 1 3 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 4 5 2 5 

10 5 4 5 3 4 4 5 3 4 4 5 2 4 4 4 4 5 4 4 4 

11 4 4 5 4 3 5 4 3 5 4 5 4 2 2 5 4 2 5 2 5 

12 4 2 1 3 2 2 2 2 2 2 4 1 2 2 1 2 1 2 5 5 

13 5 5 4 4 4 5 5 4 5 2 2 4 4 2 2 4 2 5 5 2 

14 4 5 5 3 5 4 4 5 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 5 

15 5 4 5 2 5 5 2 5 4 5 4 5 4 4 5 5 4 5 5 4 
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BASE DE DATOS DE LA VARIABLE CONCIENCIA PLENA 

 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

1 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 

2 5 5 5 5 1 1 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

3 5 3 5 4 3 4 3 4 3 5 1 3 4 5 3 5 3 3 5 4 

4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 

5 5 5 5 5 5 5 1 1 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

6 5 4 5 4 4 1 5 5 1 5 4 4 5 5 5 4 1 4 4 5 

7 5 1 5 5 5 1 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

8 1 5 5 1 1 5 1 1 5 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 

9 5 5 5 2 5 5 2 5 5 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 

10 5 4 5 2 4 2 4 4 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 

11 5 4 3 1 4 2 2 3 2 5 4 2 3 3 2 4 3 5 4 4 

12 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 

13 5 1 5 5 5 5 1 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

14 5 5 5 1 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 3 3 

15 5 5 5 5 5 5 1 5 1 1 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 

16 5 5 5 5 5 5 1 5 1 5 1 5 5 5 1 1 1 5 5 5 

17 4 1 5 1 1 4 1 5 1 5 5 5 5 1 5 5 5 1 5 1 

18 4 4 5 4 4 2 5 4 5 2 1 2 4 4 2 2 4 4 5 4 

19 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

20 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 1 1 1 1 1 5 5 

21 5 5 2 3 5 5 5 4 5 5 3 5 3 1 5 5 4 5 5 5 

22 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 

23 5 5 4 3 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 4 3 4 4 5 4 

24 5 4 5 4 5 1 1 5 5 1 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

25 5 5 5 5 5 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

26 5 1 1 5 5 1 5 5 1 1 5 5 5 1 1 5 5 5 5 5 

27 1 1 5 1 1 1 1 5 5 1 5 1 5 1 5 5 5 5 1 1 
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28 5 3 5 5 3 5 4 3 4 3 3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 

29 1 5 5 1 4 4 4 5 4 4 5 1 4 4 4 4 4 5 5 5 

30 1 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 4 

31 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 4 

32 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 

33 3 3 3 3 3 4 2 5 5 2 5 4 5 2 3 3 3 3 3 4 

34 5 5 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 

35 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 3 5 5 1 1 1 1 1 1 3 

36 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 

37 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 

38 4 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 

39 5 5 5 5 4 4 5 3 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 

40 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 4 5 

41 4 4 3 4 3 4 3 5 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 3 4 

42 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 

43 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

44 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 5 5 3 5 3 3 3 3 3 

45 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 4 4 3 3 3 3 2 2 2 3 

46 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 

47 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 5 

48 5 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 3 5 5 5 4 5 5 4 

49 3 4 3 5 4 2 3 1 3 3 2 3 3 3 3 4 3 5 4 2 

50 5 5 4 4 5 3 4 4 3 5 3 5 4 5 5 5 4 4 5 3 

51 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

52 5 4 4 3 4 4 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 4 3 4 4 

53 5 5 5 3 4 4 3 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 3 4 4 

54 5 5 4 4 3 4 4 4 5 3 4 3 3 5 5 5 4 4 3 4 

55 4 3 3 3 3 4 4 3 5 4 4 5 3 4 4 3 3 3 3 4 

56 5 3 4 3 5 3 3 4 4 4 4 3 4 4 5 3 4 3 5 3 
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57 4 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 4 4 5 

58 4 5 3 4 4 4 5 5 4 3 4 5 5 4 4 5 3 4 4 4 

59 4 4 4 4 4 5 3 4 4 4 2 5 4 3 4 4 4 4 4 5 

60 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 3 5 5 4 4 4 4 5 5 4 

61 4 5 2 4 3 3 4 2 4 3 5 3 4 5 4 5 2 4 3 3 

62 4 5 5 4 4 5 5 3 5 5 4 4 4 5 4 5 5 4 4 5 

63 4 5 4 5 2 4 5 4 5 5 5 4 5 3 4 5 4 5 2 4 

64 5 4 3 4 3 4 4 5 3 4 5 4 4 5 5 4 3 4 3 4 

65 4 5 5 4 5 3 4 2 5 4 5 3 5 5 4 5 5 4 5 3 

66 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

67 5 5 5 3 4 5 4 4 4 5 3 5 4 4 5 5 5 3 4 5 

68 4 5 3 3 5 3 4 4 5 4 5 5 5 4 4 5 3 3 5 3 

69 4 5 4 4 4 3 4 2 4 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 3 

70 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 4 

71 4 4 3 3 4 5 2 3 3 5 5 5 4 5 4 4 3 3 4 5 

72 4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 5 

73 4 2 1 2 3 4 3 1 5 3 4 2 3 4 4 2 1 2 3 4 

74 4 4 5 5 5 4 4 5 4 3 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 

75 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 

76 5 4 4 4 4 4 4 5 3 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 

77 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

78 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 

79 2 1 1 3 3 2 2 2 2 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

80 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

81 3 4 4 4 4 3 4 3 2 3 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 

82 3 4 2 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 

83 4 5 2 4 3 4 4 4 3 3 3 5 4 4 5 5 4 4 5 5 

84 2 3 2 3 3 2 4 3 2 4 2 2 4 3 5 3 4 4 4 5 

85 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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BASE DE DATOS DE LA VARIABLE ATENCIÓN SOSTENIDA 

 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

1 5 5 1 5 1 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 4 3 5 4 5 

2 5 4 1 5 3 4 3 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

3 5 1 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 

4 5 4 3 4 4 5 4 5 4 4 4 4 3 5 3 4 4 3 3 4 

5 5 1 1 1 1 4 2 2 4 4 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 

6 5 3 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 

7 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 5 4 5 4 4 5 5 

8 5 2 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

9 4 3 2 4 3 4 2 3 4 3 4 3 4 3 3 4 5 3 4 3 

10 1 1 5 1 5 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 5 1 1 

11 5 4 1 5 4 1 5 5 4 5 5 4 4 3 5 4 5 4 1 5 

12 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

13 5 4 4 5 1 5 1 4 4 5 1 5 1 5 5 4 5 5 4 5 

14 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5 

15 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 1 5 4 5 1 5 4 5 5 5 

16 5 5 5 5 1 1 1 5 5 1 5 1 1 1 1 5 5 5 1 5 

17 5 5 5 5 5 5 1 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 

18 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 

19 5 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 1 5 5 

20 1 1 1 5 5 5 5 5 5 1 1 5 1 1 5 1 5 1 5 5 

21 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 

22 5 1 1 5 1 5 4 5 5 1 5 5 1 1 5 1 4 5 4 5 

23 5 1 1 5 5 5 5 5 5 5 4 1 5 5 5 5 5 5 5 5 

24 5 1 1 5 1 5 1 5 5 5 1 1 1 1 5 5 1 1 5 5 

25 4 1 1 5 4 5 1 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 4 

26 4 5 3 5 3 4 3 5 3 3 5 5 3 3 5 3 3 5 3 5 

27 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 1 1 5 5 5 5 5 5 5 
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28 4 2 2 4 1 2 4 5 4 2 4 2 4 2 4 5 4 2 4 4 

29 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 

30 3 4 5 5 4 5 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 4 5 

31 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 

32 3 3 3 3 4 2 5 5 2 5 4 5 2 3 3 3 3 3 4 2 

33 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 

34 1 1 1 1 3 1 3 1 1 3 5 5 1 1 1 1 1 1 3 1 

35 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 

36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 

37 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 4 

38 4 5 5 4 4 5 3 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 

39 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 

40 3 3 4 3 4 3 5 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 

41 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

42 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

43 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 5 5 3 5 3 3 3 3 3 3 

44 3 2 2 2 3 2 3 2 3 4 4 3 3 3 3 2 2 2 3 2 

45 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 

46 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 

47 4 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 3 5 5 5 4 5 5 4 4 

48 3 3 5 4 2 3 1 3 3 2 3 3 3 3 4 3 5 4 2 3 

49 4 4 4 5 3 4 4 3 5 3 5 4 5 5 5 4 4 5 3 4 

50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

51 5 4 3 4 4 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 4 3 4 4 4 

52 4 5 3 4 4 3 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 3 4 4 3 

53 4 4 4 3 4 4 4 5 3 4 3 3 5 5 5 4 4 3 4 4 

54 5 3 3 3 4 4 3 5 4 4 5 3 4 4 3 3 3 3 4 4 

55 4 4 3 5 3 3 4 4 4 4 3 4 4 5 3 4 3 5 3 3 

56 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 4 4 5 5 
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57 4 3 4 4 4 5 5 4 3 4 5 5 4 4 5 3 4 4 4 5 

58 5 4 4 4 5 3 4 4 4 2 5 4 3 4 4 4 4 4 5 3 

59 5 4 5 5 4 5 5 4 4 3 5 5 4 4 4 4 5 5 4 5 

60 3 2 4 3 3 4 2 4 3 5 3 4 5 4 5 2 4 3 3 4 

61 4 5 4 4 5 5 3 5 5 4 4 4 5 4 5 5 4 4 5 5 

62 4 4 5 2 4 5 4 5 5 5 4 5 3 4 5 4 5 2 4 5 

63 3 3 4 3 4 4 5 3 4 5 4 4 5 5 4 3 4 3 4 4 

64 5 5 4 5 3 4 2 5 4 5 3 5 5 4 5 5 4 5 3 4 

65 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

66 4 5 3 4 5 4 4 4 5 3 5 4 4 5 5 5 3 4 5 4 

67 4 3 3 5 3 4 4 5 4 5 5 5 4 4 5 3 3 5 3 4 

68 5 4 4 4 3 4 2 4 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 3 4 

69 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 

70 2 3 3 4 5 2 3 3 5 5 5 4 5 4 4 3 3 4 5 2 

71 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 5 4 

72 2 1 2 3 4 3 1 5 3 4 2 3 4 4 2 1 2 3 4 3 

73 5 5 5 5 4 4 5 4 3 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 

74 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 

75 4 4 4 4 4 4 5 3 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

76 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 

77 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 

78 4 4 2 5 2 3 4 3 2 2 2 2 2 2 1 1 3 3 2 2 

79 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 

80 3 4 3 5 5 4 5 4 4 5 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 

81 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 4 2 4 4 4 5 

82 4 5 4 5 3 5 5 3 4 4 4 4 3 4 5 2 4 3 4 4 

83 3 4 3 3 4 4 3 4 3 2 3 3 4 2 3 2 3 3 2 4 

84 3 5 2 3 4 3 4 2 3 4 4 4 3 3 2 2 3 3 3 3 

85 5 5 1 5 1 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 4 3 5 4 5 
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Anexo 5: Reporte de similitud en sofware turnitin 
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Anexo 6: Autorizaciones para el desarrollo del proyecto de investigación 
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Anexo 7: Otras evidencias 

 

Institución Educativa Jorge Martorell Flores – Tacna. 

 

 

Aplicación de los instrumentos. 

 

 




