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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre los habitos
alimentarios y el rendimiento escolar en estudiantes del 5° grado de primaria de la
institucion educativa N° 5033 del Callao. Se analizaron los habitos alimentarios,
considerando dimensiones como el consumo de grupos alimenticios y el patron de
consumo alimentario. Para el rendimiento escolar, se evaluaron aspectos como el
logro académico y la motivacion escolar. Este estudio se enmarcé en una
metodologia de tipo basica, enfoque cuantitativo y disefio correlacional, orientada
en identificar la vinculacion entre las variables. La poblacion abarcé a los alumnos
del quinto grado del nivel primario, con una muestra de 85 estudiantes
seleccionados al azar. Asimismo, se empled un cuestionario basado en la escala
de Likert para la recoleccion de datos. Los resultados revelaron un coeficiente de
correlacion de Spearman (p = 0.984), indicando una relacion significativa fuerte
entre los habitos alimentarios y el rendimiento escolar. Especificamente, se observé
gue los estudiantes con mejores practicas alimenticias tendian a obtener mejores
resultados académicos. Estos hallazgos resaltan la importancia de una nutricion

adecuada en el entorno educativo y su impacto en el rendimiento escolar.

Palabras clave: habitos alimentarios, rendimiento escolar, consumo alimentario,

logro académico, motivacién escolar



Abstract

The main objective of the research was to determine the relationship between eating
habits and academic performance in 5th-grade students at educational institution
No. 5033 in Callao. Eating habits were analyzed by considering dimensions such as
the consumption of food groups and dietary consumption patterns. For academic
performance, aspects such as academic achievement and school motivation were
evaluated. This study followed a basic methodology, with a quantitative approach
and correlational design, aimed at identifying the link between the variables. The
population included fifth-grade primary school students, with a sample of 85
randomly selected students. Additionally, a Likert-scale-based questionnaire was
used for data collection. The results revealed a Spearman correlation coefficient (p
= 0.984), indicating a strong significant relationship between eating habits and
academic performance. Specifically, it was observed that students with better eating
practices tended to achieve better academic results. These findings highlight the
importance of proper nutrition in the educational environment and its impact on

academic performance.

Keywords: dietary habits, academic performance, food consumption, academic

achievement, school motivation



I. INTRODUCCION

Los alimentos representan una fuente vital de energia para el ser humano,
permitiéndole llevar a cabo y completar las actividades diarias. Sin embargo, en la
actualidad, las conductas alimenticias perjudiciales se han vuelto comunes,
influenciadas por una serie de factores como limitaciones de tiempo, influencias
culturales, problemas econémicos, el nivel de educacion y la globalizacion. Como
resultado, muchos nifios sufren diversas afecciones de salud que afectan su
bienestar fisico, mental, intelectual y social, debido a la falta de nutrientes

esenciales.

A nivel mundial, millones de nifios siguen sufriendo desnutricion. Aunque
la incidencia del retraso del crecimiento infantil estd disminuyendo en muchas
regiones, preocupa el aumento del sobrepeso y la obesidad, incluso en areas como
Africa. Al menos la mitad de infantes menores a cinco afios padecen insuficiencia
nutricional, encubierta a una carencia de nutrientes fundamentales que suele pasar
desapercibida hasta que sus consecuencias se manifiestan de manera evidente
(UNICEF, 2019). Ademas, el creciente consumo de alimentos ultraprocesados con
bajo valor nutricional, como se sefiala en el estudio de Marti et al. (2021), agrava
aun mas esta situacién, ya que estos productos carecen de los nutrientes

esenciales para una dieta saludable.

En América Latina, las personas estan adoptando estilos de vida mas
acelerados, lo que afecta negativamente la nutricién y la alimentacion saludable.
Cada vez mas individuos, como revelan Maza et al. (2022), optan por no comer o
lo hacen de manera inapropiada. Asimismo, la alimentacion no solo afecta la salud
fisica, sino también el rendimiento escolar y el bienestar emocional. Es crucial
fomentar habitos alimenticios saludables desde la infancia para prevenir

enfermedades cardiovasculares y otros problemas de salud.

Por otro lado, Fernandez y Lopez (2020) manifiestan que los centros
educativos juegan un papel vital, proporcionando a los nifilos dos o tres de las
comidas diarias recomendadas y promoviendo una dieta equilibrada. Sin embargo,

la oferta alimentaria en muchos establecimientos escolares se limita a comidas



rapidas con bajo valor nutricional, lo que exacerba los riesgos de desarrollar hibitos
alimentarios perjudiciales (Quintero, 2020).

A nivel nacional, las particularidades del estilo de vida de los adolescentes
reflejan desviaciones significativas de las recomendaciones internacionales. Es
alarmante la alta incidencia de habitos alimenticios no saludables y la carencia de
actividad fisica. Segun el Esquema de Monitoreo de la Nutricibn Alimentaria por
Etapa de Vida (2017 - 2018), la tasa de diabetes en Peru es del 10.7%, lo que
equivale a mas de dos millones de peruanos que padecen esta enfermedad. En la
actualidad, la cantidad de poblacién joven con problemas de sobrepeso y obesidad
continua en alza, contribuyendo a una mayor incidencia de enfermedades crénicas

y otras complicaciones de salud.

A nivel local, en el contexto especifico del Callao, la adopcién de
comportamientos alimentarios perjudiciales presenta una preocupacion creciente y
desafios Unicos para los responsables educativos y de salud publica. La difusion de
estos comportamientos representa retos especificos que requieren la
implementacion urgente de estrategias efectivas para salvaguardar el bienestar
presente y futuro de la juventud chalaca. En el Perq, especialmente en el Callao, se
observa una tendencia preocupante hacia patrones de nutricién insalubres y la
ausencia y/o escasa actividad fisica, lo que incrementa los niveles de riesgo en la
poblacion infantil sobre el padecimiento de enfermedades crénicas. Se puede
afirmar que la alimentacion desempefa un rol crucial en el desarrollo integral de los
nifios, influyendo no solo en su salud fisica, sino también en su capacidad para

aprender y el desempefio escolar.

Comprender la relacién entre los habitos alimenticios y el rendimiento
escolar es vital. Al respecto, estudios como el de Lapo y Quintana (2018) indican
que wuna alimentacion adecuada durante el periodo escolar mejora
significativamente el rendimiento académico. En términos generales, para Valle et
al. (2018), consumir alimentos con bajo valor nutricional, como bebidas
carbonatadas y alimentos ricos en grasas saturadas, se relaciona con malos habitos
alimentarios desde la infancia. Ademas, segun Hernandez et al. (2020), esta
cientificamente demostrado que una dieta variada y balanceada mejora la

concentracion, la memoria y las capacidades cognitivas, 1o que en Ultima instancia



se traduce en un mejor rendimiento educativo en todos los estadios evolutivos del

desarrollo del aprendizaje.

A partir de lo mencionado anteriormente, se formula el problema de la
investigacion de la siguiente manera: ¢ Cudl es la relacion que existe entre habitos
alimentarios y rendimiento escolar en estudiantes del 5° grado de primaria de la

institucion educativa N° 5033 del Callao?

El objetivo general se centra en determinar la relacion entre los habitos alimentarios
y rendimiento escolar en estudiantes del 5° grado de primaria de la institucion
educativa N° 5033 del Callao.

En cuanto a los objetivos especificos de esta investigacion, se busca
primero identificar los habitos alimentarios y el rendimiento escolar de los
estudiantes del 5° grado de primaria de este centro educativo del Callao. Ademas,
se pretende determinar la relacion entre el consumo de grupos alimenticios y el
rendimiento escolar del alumnado del quinto grado de esta institucién. Finalmente,
se explora encontrar la correlacién entre el patron de consumo alimentario y el

rendimiento escolar en los mismos estudiantes.

La investigacion comprende un topico de gran relevancia social y practica,
ya que explora como los habitos alimentarios influyen en el rendimiento escolar de
los alumnos de quinto grado de primaria del centro educativo N° 5033 del Callao.
Los resultados obtenidos proporcionaran informacién valiosa que podra ser
utilizada por padres y maestros para fomentar la ingesta de alimentos frescos y
saludables, contribuyendo asi al desarrollo integral de los alumnos. Ademas, estos
hallazgos podran informar el disefio de politicas educativas y estrategias efectivas
tanto a nivel local como nacional, destinadas a elevar los espacios de aprendizaje

y el bienestar de los educandos.

Desde una perspectiva tedrica, este estudio aportard nuevos
conocimientos sobre la relacion entre los habitos alimentarios y el rendimiento
académico en el contexto educativo peruano. Examinar el grado de asociacion
entre estas variables enriquecera la comprensién sobre cémo la nutricion impacta
el desarrollo cognitivo de los educandos, brindando un fundamento firme para

investigaciones futuras en el ambito de la educacién y la salud.



En términos practicos, los resultados de esta investigacion seran
fundamentales para abordar y promover conductas alimentarias positivas entre los
estudiantes. Los docentes podran realizar ajustes en la planificacion de sus
lecciones, integrando estrategias que fomenten habitos alimentarios saludables y
ayuden a elevar la calidad de la educacién que se ofrece, optimizando el
rendimiento académico y asegurando que las metodologias empleadas en el aula

apoyen de manera efectiva su desarrollo integral.

Economicamente, esta investigacion es relevante en el contexto de los
crecientes costos y la escasez de alimentos que afectan a muchas familias. En
Peru, la disparidad econdmica ha incrementado las limitaciones para acceder a una
variedad adecuada de alimentos, lo que puede tener un impacto negativo en la
nutricion de los alumnos y, por tanto, en su rendimiento escolar. Al proporcionar
evidencia sobre la importancia de los habitos alimentarios en el desempefio
académico, el estudio puede contribuir a la formulacién de politicas que mitiguen

estos desafios y promuevan la equidad alimentaria y educativa.

Desde una perspectiva social, este estudio tiene el potencial de mejorar
los programas educativos a través de la organizacion de talleres y conferencias que
promuevan una nutricion adecuada entre los estudiantes. Al educar a la comunidad
educativa sobre la relevancia de habitos alimentarios saludables, se facilitara un
cambio positivo en las practicas alimenticias de los estudiantes, mejorando su
calidad de vida y su desempefio académico. Este enfoque holistico contribuira al
desarrollo integral de los escolares, demostrando que la nutricion es un pilar

fundamental para su crecimiento y aprendizaje.

Metodolégicamente, el estudio presenta un marco conceptual innovador
gue emplea métodos confiables de recoleccion y analisis de datos. Estos métodos
no solo aseguran la validez de los resultados, sino que también pueden servir como
una guia para futuros estudios que busquen optimizar la educacion por medio de la
mejora de los habitos alimenticios. La robustez metodolégica de esta investigacion
establecera un precedente para la realizacién de investigaciones rigurosas en el

campo educativo y salubre.

Para la hipo6tesis general se plantea que existe una relacion significativa



entre los habitos alimentarios y el rendimiento escolar de los estudiantes del 5°
grado de primaria de la institucion educativa N° 5033 del Callao. En cuanto a las
hipotesis especificas, se espera que los estudiantes con habitos alimentarios mas
saludables muestren un rendimiento académico superior en comparacion con
aquellos con habitos menos saludables. Asimismo, se propone la existencia de una
relacion significativa entre el consumo de diversos grupos alimenticios y el
rendimiento escolar. Ademas, se anticipa la existencia de una relacién entre el
patrén de consumo alimentario y el rendimiento escolar. Estas hipétesis buscan
validar que los habitos alimentarios saludables se relacionan de forma directa con
el rendimiento escolar de los educandos.

El estudio se focaliza en los estudiantes de 5° grado de primaria de una
instituciébn educativa del Callao, proporcionando una vision especifica y
contextualizada de cémo los hébitos alimentarios afectan su rendimiento escolar.
Esta delimitacion permite una comprension detallada y contextual del problema,
contribuyendo significativamente al bienestar infantil y al apoyo educativo en esta

comunidad.



II. MARCO TEORICO

En cuanto a los antecedentes internacionales, Ibarra (2019), en su tesis
presentada para la Universidad de Barcelona, investigd como la actividad fisica y
los habitos alimenticios impactan en el rendimiento académico de adolescentes
chilenos de la Fundacion COMEDUC. El estudio se centro en 2116 estudiantes de
entre 14 y 18 afios y empled un enfoque cuantitativo, evaluando la correlacion entre
el nivel de actividad fisica, la calidad de los habitos alimenticios y el desempefio
académico, especialmente en materias como matematicas. Los resultados
revelaron que solo un pequefio porcentaje de los estudiantes mantenia altos niveles
de actividad fisica y habitos alimentarios saludables. Sin embargo, aquellos con
mejores practicas en ambas areas mostraron un rendimiento académico superior.
Este estudio subraya cuan importante resulta el promover un estilo de vida
saludable dentro del entorno escolar como una estrategia para la mejoria a nivel
nutricional y cognitivo de los alumnos. Estos hallazgos evidencian su relevancia, ya
que refuerzan la hipétesis de que los habitos alimenticios saludables pueden influir
positivamente en el rendimiento escolar de los nifios del nivel primario del centro

educativo objeto de investigacion.

Otro antecedente relevante para este estudio proviene de Lapo y Quintana
(2018), quienes examinaron, en su articulo publicado en la revista Archivo Médico
de Camaguey, la relacion entre el estado nutricional por antropometria, los habitos
alimentarios y el rendimiento escolar en adolescentes. Este proyecto se desarrollo
a nivel descriptivo correlacional observacional e involucré a 180 adolescentes,
utilizando datos antropométricos y encuestas para evaluar los habitos alimentarios
y el rendimiento escolar. Aunque no encontraron algin grado de significancia entre
el estado nutricional y el rendimiento académico ni entre los habitos alimentarios y
el rendimiento escolar, este estudio resalta la importancia de considerar la nutricion
y los habitos alimentarios en el contexto educativo, aspecto fundamental para
nuestro objetivo de investigar la relacién existente entre los hébitos alimentarios y
el rendimiento escolar en estudiantes de quinto grado de primaria del centro

educativo chalaco.



Por otra parte, Alava e Icaza (2021), en su proyecto derivado a la
Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil - Ecuador, exploraron cémo los
habitos alimenticios influyeron en el rendimiento académico de los estudiantes del
colegio Unidad Educativa Santiago Mayor durante la pandemia de COVID-19.
Empleando un enfoque mixto, el estudio se centré en 100 estudiantes adolescentes
y utiliz6 herramientas como formularios de Google, ademas de las guias de
alimentacion para padres de familia del Ministerio de Salud del Ecuador. Los
hallazgos revelaron que el 71% de los estudiantes recibié orientacion nutricional,
mientras que el 29% no tuvo acceso a ella. Ademas, el 91% de los estudiantes
indicaron tener habitos alimenticios saludables, frente al 9% que no los tenia. Estos
resultados subrayan la crucial importancia de la educacion nutricional para la
fomentacion de habitos de alimentacion salubres, que a su vez pueden tener un
impacto positivo en mejorar el desempefio académico, especialmente en el
contexto de una pandemia que ha alterado significativamente las rutinas y el

bienestar de los estudiantes.

A nivel nacional, Castafieda (2021), investig6é sobre la relacién entre los
hébitos alimentarios y las calificaciones académicas de estudiantes de primaria en
una institucién educativa publica de Surco, Lima, para su proyecto de tesis realizado
en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Utilizando un disefio cuantitativo
y descriptivo, el estudio incluyé a 250 nifios evaluados en matematicas y
comunicacion durante un bimestre, ademas de cuestionarios para la medicion de
sus principales habitos alimentarios. Del estudio, se aprecio que, aunque la mayoria
de los estudiantes obtuvieron calificaciones adecuadas en ambas areas, al
agruparlas se observo una prevalencia significativa de calificaciones inadecuadas.
Respecto a los habitos alimentarios, la mitad de los estudiantes mostraron practicas
adecuadas, mientras el resto demostré habitos inadecuados, con un pequefio
porcentaje considerado altamente adecuado. Se establecid una relacion
estadisticamente significativa (p-valor= 0.03) entre los habitos alimentarios y las
calificaciones académicas, concluyendo que los estudiantes con mejores
calificaciones presentaron también mejores hébitos alimentarios. Estos resultados
enfatizan la importancia de promover hébitos alimentarios saludables dentro de las
instituciones educativas para elevar tanto el rendimiento académico como la salud

del alumnado.



Por otro lado, Ramos y Solis (2020) en su investigacion presentada para
la Universidad Nacional de Barranca, explicaron la relacion entre los habitos
alimenticios y el rendimiento escolar en estudiantes de primaria del centro educativo
N° 21575 Huayto en Pativilca durante el afio 2019. Este estudio de enfoque
cuantitativo y disefio descriptivo correlacional revel6 que un porcentaje significativo
de los alumnos tenia habitos alimenticios considerados buenos, aunque también
encontraron una asociacion entre estos habitos y el rendimiento académico. Los
resultados subrayan la importancia de seguir una alimentacion idénea para el
desarrollo educativo de los infantes, evidenciando que los estudiantes con
superiores habitos alimenticios tienden a mostrar un rendimiento académico mas

satisfactorio.

Al respecto, Paiva (2021), en su tesis realizada para la Universidad
Nacional de Trujillo, investig6 la relacién entre los habitos alimenticios y el
rendimiento académico de los estudiantes de cuarto grado de la institucion
educativa N° 14787 localizada en Sullana durante el afio escolar 2021. Utilizando
un disefio correlacional, el estudio incluyé a 33 estudiantes de primaria y revel6 una
relacion inversa significativa: aquellos con mejores habitos alimenticios presentaron
resultados académicos sobresalientes. Estos descubrimientos resaltan la
necesidad de fomentar una alimentacion saludable en los colegios, lo cual beneficia

tanto la salud como el desempefio académico de los estudiantes.

Quispe y Rodriguez (2020) investigaron los efectos del aislamiento debido
al COVID-19 sobre los habitos alimentarios en dos distritos de Tacna. Utilizando un
enfoque no experimental y transversal, analizaron como el aislamiento impact6
tanto en el consumo de alimentos, asi como la basqueda involuntaria de alimentos,
ademas, influyé en el comportamiento y salud emocional de los locales. El estudio
incluyé muestras de 386 y 300 participantes de los distritos urbano y rural,
respectivamente, recolectando datos a través de encuestas estructuradas. Los
resultados mostraron cambios significativos en los habitos alimentarios debido al
aislamiento, con el distrito rural de Locumba siendo el méas afectado. Estos
hallazgos son relevantes para nuestra investigacion sobre los habitos alimentarios
y el rendimiento escolar, ya que demuestran como factores ambientales pueden

influir en la dieta y, potencialmente, en el aprendizaje de los educandos.



Respecto a la fundamentacion teodrica, la Resolucion Ministerial N° 0373-
2022-MIDAGRI (2022), la misma que afirma el Reglamento de la Ley N° 31315
sobre la Seguridad Alimentaria y Nutricional, destaca que tan importante
comprende seguir los lineamientos de una saludable nutricién para el desarrollo
fisico y cognitivo de los nifios en edad escolar en el Perud. Se enfatiza que una dieta
equilibrada, alta en el consumo de vegetales, frutos ricos en proteinas, baja en
azucares y alimentos procesados, es fundamental para mejorar el rendimiento

académico.

Esta ley establece un marco normativo en el Peru en el cual se reconoce
la alimentacion como un derecho fundamental, de acuerdo con tratados
internacionales ratificados por el pais el cual busca asegurar que los alimentos
nutritivos y culturalmente apropiados sean accesibles y sean consumidos y
utilizados de manera segura. Asimismo, promueve politicas publicas integrales que
abordan la malnutricién y aseguran la seguridad alimentaria, con especial énfasis
en la poblacion mas vulnerable, incluidos los nifios en edad escolar. Ademas,
fomenta la educacién nutricional y la implementacién de programas escolares
nutricionales como medidas esenciales para el bienestar de la salud y el

rendimiento académico.

Por un lado, el documento "Guias Alimentarias para la Poblacién Peruana"
elaborado por el Ministerio de Salud del Perd — MINSA (2019) y el Instituto Nacional
de Salud, presenta directrices para promover habitos y estilos de vida sanos en el
Perd. Estas guias buscan integrar el conocimiento cientifico con las tradiciones
culinarias peruanas, y apoyar politicas publicas de produccion, distribucion y acceso
a alimentos naturales y de calidad. Asimismo, el documento menciona que la
ingesta inadecuada de nutrientes esenciales puede afectar negativamente la
concentracion, la memoria y el desempefio escolar. Al promover una dieta
balanceada, las guias alimentarias buscan mitigar estos problemas, apoyando la

idea de que una buena nutricion es clave para el éxito académico.

Asimismo, la Organizacion Mundial de la Salud - OMS (2018), destaca
que una dieta equilibrada y saludable debe ajustarse a las caracteristicas
individuales, asi como al contexto cultural y la disponibilidad de alimentos locales.

A pesar de estas variaciones, los principios fundamentales del adecuado consumo



de alimentos saludable siguen siendo consistentes.
Habitos alimentarios

En relacion a los a la primera variable, habitos alimentarios, Taher (2019)
sefala que la alimentacion y los habitos alimenticios desempefian un papel crucial,
vital para el bienestar, especialmente en el ambito de los jovenes. Factores como
la frecuencia de las comidas, los horarios de las comidas y la omision de alguna de
las tres comidas diarias, asi como el consumo de alimentos rapidos fuera de casa,
pueden contribuir al aumento del peso corporal y, en particular, a la obesidad en los

individuos.

Segun Diaz y Garcia (2018), los habitos alimentarios en la poblacién
infantil estan fuertemente influenciados por normas sociales internalizadas,
moldeadas por la influencia cultural, incluyendo la familia. Estos autores sostienen
que el inadecuado consumo de alimentos puede contribuir al desarrollo del
sobrepeso en la poblacion infantil.

Por otro lado, Gaicoman (2019) destaca la dinamica y la influencia
cambiante de las normas sociales en relacién con las préacticas alimentarias,
subrayando su dependencia del entorno y las percepciones del momento. De
manera similar, Liu, Thomas y Higgs (2019), citados por Pérez y Laviada (2023),
destacan la importancia de las normas establecidas por grupos especificos en la

formacién de elecciones y comportamientos relacionados con la alimentacion.
Consumo de grupos alimenticios

Asimismo, podemos clasificar las practicas alimenticias en dos categorias
principales: la ingesta de alimentos y la nutricién. La primera, hace alusion al
consumo sin un control exhaustivo, mientras que la nutricion implica un proceso

bioldgico que soporta el crecimiento y el desarrollo vital.

Por un lado, Serra y Ortiz (2018) sefialan que la alimentacion implica la
accion de ingerir alimentos que el organismo metaboliza, a menudo sin un control
exhaustivo. Por otro lado, la nutricion se refiere a un proceso biolégico mas
especifico que involucra a los organismos vivos, durante el cual se metabolizan

alimentos y liquidos esenciales. Este proceso es crucial para el desarrollo
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estructural y funcional, ademas del sostenimiento de una salud ideal.
Frecuencia de Consumo

Segun Canuto et al. (2017), la frecuencia de consumo de alimentos se
refiere a cuantas veces una persona ingiere un tipo especifico de alimento o grupo
de alimentos en un periodo determinado. Esta informacion se obtiene comunmente
mediante cuestionarios de frecuencia alimentaria (FFQ), ampliamente utilizados en
estudios epidemioldgicos para evaluar la ingesta y establecer patrones dietéticos.
Para obtener datos mas precisos, se recomienda complementar el FFQ con otros

métodos, como el recordatorio de 24 horas o el uso de biomarcadores.
Composicion Nutricional

Gherasim et al. (2020) indica que la composicién nutricional hace
referencia a la cantidad de nutrientes en los alimentos, incluyendo macronutrientes
como proteinas, carbohidratos y grasas, y micronutrientes como vitaminas y
minerales. Este analisis es fundamental para evaluar la calidad de la dieta y su
adecuacion a las necesidades nutricionales, impactando directamente en la salud
y en el riesgo de padecer enfermedades crénicas. Ademas, los patrones
alimentarios, evaluados a través de herramientas como el FFQ, permiten entender
la interaccion de estos nutrientes en la dieta completa y sus efectos en la salud

global.
Patron de Consumo Alimentario

Esteban et al. (2020) enfatizan la importancia de utilizar métodos precisos
y validos para evaluar el consumo alimentario en estudios epidemiolégicos que
abarcan grandes poblaciones. Los métodos cominmente empleados incluyen el
registro alimentario y el recuerdo de 24 horas, ambos diseflados para evaluar el
consumo a lo largo de varios dias, proporcionando una vision detallada de los

patrones alimentarios.

Segun Lozano et al. (2021), a medida que crecemos, cada individuo
desarrolla la capacidad de autorregularse, aunque las influencias socioculturales
comienzan a tener un mayor impacto en su alimentacion. Estos cambios

alimenticios suelen ser producto de la interaccién social y de la observaciéon de los
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hébitos alimentarios de quienes nos rodean. Asi, los patrones alimenticios de una
persona se moldean a través de sus experiencias con la comida y la forma en que

las demas personas en su entorno se alimentan.
Seguridad Alimentaria

Ramirez et al. (2020) exploran la seguridad alimentaria, un tema de gran
relevancia en la actualidad que esté estrechamente vinculado con la problemética
del hambre y otros indicadores de desarrollo humano. Para ellos, la seguridad
alimentaria implica que todas las personas, en cualquier momento, tengan acceso
fisico y econémico a alimentos seguros y nutritivos que cubran sus necesidades

para una vida saludable.

Por otro lado, La inseguridad alimentaria, ya sea grave o moderada, refleja
la falta de acceso a alimentos nutritivos y suficientes debido a limitaciones
econOmicas u otros factores, una situacion que se agravé con la pandemia de
COVID-19. Segun la FAO, FIDA, OPS, WFP, & UNICEF (2020), es crucial erradicar
este problema para cumplir con los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
establecidos en la Agenda 2030. Garantizar la seguridad alimentaria es

fundamental para promover el bienestar y el desarrollo sostenible global.
Variedad Alimentaria

La variedad alimentaria se refiere a la cantidad y diversidad de alimentos
que consumimos en nuestra dieta diaria. Para Chan et al. (2023) constituye un
indicador clave de la calidad nutricional, ya que una mayor variedad asegura que el
cuerpo reciba todos los nutrientes esenciales, como vitaminas, minerales,

proteinas, grasas saludables y carbohidratos.

Por otro lado, Shanahan et al. (2017) afirman que comer diferentes tipos de
alimentos es fundamental porque ningun alimento por si solo contiene todos los
nutrientes que el cuerpo necesita para funcionar correctamente. Al respecto,
Vepsaldinen y Lindstrom (2024) sostienen que mantener una dieta variada
contribuye a una mejor salud general y ayuda a prevenir deficiencias nutricionales

y enfermedades cronicas relacionadas con la dieta.

Rendimiento Escolar
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Grasso (2020), sefala la complejidad y multidimensionalidad del concepto
de rendimiento académico, lo que hace dificil ofrecer una definicion estricta. En
ciertas perspectivas se incluyen aspectos del entorno, en otras se exploran causas
especificas, algunas veces se destacan factores personales internos, y en
ocasiones se entiende como una mezcla de todos estos elementos. En cualquier
caso, el rendimiento académico es un constructo que no puede ser reducido a un

solo aspecto.

En esa misma linea, Rodriguez y Guzmén (2019) explican la complejidad
del rendimiento académico, fendmeno que se manifiesta en términos de aptitud
escolar y muestra diferencias conceptuales y semanticas. Sefalan que el
rendimiento, ya sea bajo o alto, esta influenciado por factores sociales y familiares
que pueden aumentar el riesgo de vulnerabilidad. Asimismo, Pérez et al. (2022)
afirman que la motivacién esta fuertemente vinculada con la valoracién del

aprendizaje, lo que contribuye a un buen rendimiento académico.
Logro Académico

Assis et al. (2022) indican que el metaanalisis revel que las correlaciones
entre los enfoques de aprendizaje y el rendimiento académico son generalmente
bajas. Ademas, sefialan que un unico estudio ha controlado estas correlaciones
teniendo en cuenta la inteligencia y examinan la validez adicional de los enfoques

superficial y profundo al ajustar las habilidades cognitivas de los estudiantes.
Retencion Escolar

Lira et al. (2023) definen la retencion escolar como la capacidad del
sistema educativo para asegurar la permanencia de los estudiantes y que ha
ganado prominencia en los discursos gubernamentales en Chile, especialmente
desde la implementacién de politicas hace casi dos décadas. Moreno (2021)
menciona que la retencion comprende el potencial de una institucion para sostener
al alumnado desde su inicio hasta su culminacion de sus estudios, evitando la

desercion escolar.
Participacion y Comportamiento en Clase

Delbury y Cércamo (2020) revelaron informacion detallada sobre la
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interaccion de los estudiantes en el ambiente educativo y cOmo esto impacta en su
desarrollo como ciudadanos activos y participativos en una sociedad democratica.
Al respecto, Modesto (2022) remarco que, a principios de 2020, las diferencias entre
la ensefianza presencial y a distancia eran evidentes, pero con la declaracion de la
pandemia global, el sistema de educacion presencial tuvo que migrar a un entorno

digital, difuminando las distinciones entre ambos sistemas.
Motivacion Escolar

Usan y Salavera (2018) analizaron los vinculos entre la motivacion para el
aprendizaje y la capacidad para manejar emociones, destacando su impacto en el
desempefio escolar y proporcionando informacion valiosa para mejorar el sistema
educativo. Asimismo, Duran y Acle (2022) sefialan que la motivacion desempefa
un papel crucial en el entorno escolar al dirigir el comportamiento de los estudiantes.
A pesar de la disponibilidad de varios instrumentos para medir la motivacion, son

escasos aguellos disefiados especificamente para evaluarla en nifios.
Participacion Activa

Mufioz et al. (2023) llevaron a cabo un estudio cualitativo con el objetivo
de comprender como el liderazgo docente influye en el rendimiento académico,
fomentando la participacion activa de los alumnos en la construccion de sus
conocimientos y habilidades. Por otro lado, Zambrano, Herndndez y Mendoza
(2023) indican que el proceso de enseflanza-aprendizaje debe fomentar la
participacion activa de los estudiantes, asegurando que las tareas docentes se

orienten hacia la construcciéon colaborativa de conocimientos.
Asistencia y Puntualidad

Garcia y Friz Carrillo (2019) aseveran que los factores socioecondmicos
del hogar influyen en la asistencia escolar en Chile, En su investigacion, utilizaron
un enfoque cuantitativo para estimar la probabilidad de asistencia escolar. En
relacion al tema, Higuera et al. (2020) propusieron identificar una aplicacion movil
adecuada para verificar la asistencia, evitar el ausentismo y el bajo rendimiento en
estudiantes de educacidn basica. También exploran el uso de tecnologias para el
control administrativo escolar y la participacion de los padres en el monitoreo en

tiempo real de sus hijos en el aula.
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. METODO
3.1. Tipo, enfoque y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

La metodologia utilizada en el estudio fue de naturaleza basica y siguio un
enfoque cuantitativo, centrado en la recopilacion de datos para contrastar hipotesis
mediante analisis estadistico, medicion numérica y el establecimiento de patrones
de comportamiento (Hernandez & Mendoza, 2018). Los datos recopilados fueron
analizados mediante técnicas estadisticas como andlisis de varianza, correlacion y
regresion, con el fin de determinar las relaciones entre las variables estudiadas y

contrastar las hipotesis planteadas.
Disefio de investigacion

Las investigaciones avanzan de la descripcion detallada de los fenédmenos
hacia la identificacién de relaciones, y finalmente, hacia la comprension profunda y

conclusiva del problema. (Hernandez & Mendoza, 2018).

Por ello, la investigacion se guia mediante un enfoque correlacional, donde el
objetivo principal fue identificar la relacién entre dos variables dentro de un periodo
especifico (Hernandez & Mendoza, 2018). Respecto al disefio correlacional

utilizado, se estructur6 tal y como se visualiza en la siguiente imagen:

Figura 1: Disefio de la investigacion

V2

Leyenda:

M: Indica la muestra de estudio

V1: Representa la variable hébitos alimentarios
V2: Representa la variable rendimiento escolar

r: Denota la relacion entre estas dos variables
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3.2. Variables y Operacionalizacion
Definicién conceptual: Habitos alimentarios
Los habitos alimentarios se refieren a los comportamientos y practicas
relacionadas con la eleccion, elaboracion y consumo de alimentos que conforman

la dieta de un individuo, influyendo en su salud y bienestar general.

Definicion operacional: Habitos alimentarios
Los habitos alimentarios comprenden tanto el consumo de grupos
alimenticios como el patron de consumo alimentario, que se evalian mediante la
ingesta diaria recomendada de frutas, verduras, carnes magras y proteinas
vegetales, asi como la frecuencia y composicién equilibrada de las comidas

principales, la seguridad alimentaria y la variedad de alimentos consumidos.

Definicion conceptual: Rendimiento escolar
El rendimiento escolar se manifiesta en términos de aptitud escolar o
desempefio académico. Las diferencias en este rendimiento poseen una naturaleza

conceptual y semantica. El rendimiento académico, ya sea en niveles bajos o altos.

Definicién operacional: Habitos alimentarios
El rendimiento escolar comprende aspectos como el logro académico y la
motivacion escolar, las cuales se miden a través de los resultados en examenes
estandarizados, la participacion y persistencia en actividades académicas, la tasa
de retencion escolar y el comportamiento en clase, incluyendo la asistencia,

puntualidad y participacion activa en el aprendizaje.
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Tabla 1: Matriz operacional

VARIABLE: Habitos Alimentarios

Dimensiones Indicadores items Escala Niveles de rango
Consumo de grupos Frecuencia de 1,2,
alimenticios consumo
Composicion 3,
nutricional
Escala  gaio (7 - 16)
4,5, Likert :
. . , . Medio (17— 25)
Patron de consumo alimentario  Seguridad
. , : Alto (26 — 35)
alimentaria Ordinal
6,7
Variedad
alimentaria

VARIABLE: Rendimiento Escolar

Retencion escolar

Logro académico 8,9.

Participacion 'y 10,11

comportamiento Escala

en clase Likert  Bajo (8 —18)

Medio (19— 29)
Ordinal Alto (30 —40)

Motivacion escolar Participacion 1213

activa

Asistencia y

Puntualidad 14.15

3.3. Poblaciéon, muestray muestreo
Poblacién
La investigacion se llevd a cabo con alumnos de la institucion educativa
N° 5033 en la provincia del Callao, durante el afio escolar 2024. El estudio incluy6
un total de 110 estudiantes de quinto grado, distribuidos en cuatro secciones. En la
siguiente tabla se vislumbra una descripcion detallada de la distribucion de los

estudiantes por secciones.

17



Tabla 2: Poblacion estudiantil del quinto grado del nivel primario

Grado Secciones
5° A B C D Total
Cantidadde 4 30 28 23 110
estudiantes
Porcentaje

(%) 26.36% 27.27% 25.45% 20.91% 100.00%

En la tabla 2, se observa que la seccion B tiene el mayor numero de estudiantes,
representando el 27.27% de la poblacion estudiada, seguida de cerca por las
secciones Ay C con el 26.36% y 25.45% respectivamente. La seccion D tiene la
menor cantidad de estudiantes, constituyendo el 20.91% del total. Esta distribucién
permite una vision clara de como se segmenta la muestra por grados y secciones,
ofreciendo un marco organizado para analizar los hdabitos alimentarios y el

rendimiento escolar dentro de esta poblacion especifica.

Muestra

Para este estudio, se selecciondé una muestra en base al célculo para
poblaciones finitas. De un total de 110 estudiantes de 5to grado, se establecié que
seria imprescindible encuestar a 85 estudiantes para asegurar la fiabilidad de los
resultados. Este tamafio de muestra fue calculado para proporcionar un nivel de
confianza del 95% y mantener un margen de error del 5%, Para un mayor detalle y
comprension sobre el calculo estadistico efectuado, se recomienda revisar la figura
8 del anexo 1. Con esta cantidad de participantes, se espera que los resultados
obtenidos sean representativos de toda la poblacion estudiada con el fin de
conseguir informacion relevante y poder generalizar los resultados de la

investigacién (Hernandez & Mendoza, 2018).

Muestreo

Se optd por la realizacion de un muestreo aleatorio simple, el cual es una
técnica probabilistica donde cada individuo de la poblacién objeto de estudio tiene
la misma probabilidad de ser seleccionado para formar parte de la muestra

garantizando asi una representacion equitativa. (Hernandez & Mendoza, 2018).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos
Técnica:

Para recopilar informacién en este estudio, se utilizo la técnica de realizar
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encuestas, un método que implica la aplicacion de procedimientos estandarizados
para obtener informacion de una muestra especifica, que representa a la poblacion
de interés. En este caso, se disefiaron y utilizaron cuestionarios para evaluar los
habitos alimentarios y el rendimiento escolar de los estudiantes de 5° grado de
primaria de este centro institucional. Los cuestionarios permiten obtener datos tanto
de forma oral como escrita, y son instrumentos eficaces para recopilar una amplia
gama de informacion relevante sobre estos dos aspectos cruciales. Este enfoque
ofrece varias ventajas: permite abordar diversas cuestiones dentro del mismo
estudio y facilita la comparacion y andlisis de los resultados, gracias a la
estandarizacion y cuantificacion de las respuestas obtenidas (Useche et al., 2019).

Instrumento:

En relacion al instrumento utilizado en este estudio, se disefio una lista de
preguntas que consta de 15 items, utilizando la escala de Likert que presenta una
serie de afirmaciones ante las cuales los participantes deben expresar su nivel de
acuerdo con opciones de respuesta (Siempre, Muchas veces, Algunas veces,
Pocas veces, Nunca). Estas preguntas estuvieron dirigidas a evaluar las
dimensiones de las variables bajo estudio. Para mayor detalle del instrumento
utilizado, visualizar el anexo 2. Asimismo, esta metodologia permite a los
encuestados elegir respuestas que no sean extremas, facilitando un analisis mas
matizado (Useche et al., 2019).

Para la variable "Habitos Alimentarios”, se incluyen preguntas
relacionadas con dos dimensiones: "Consumo de Grupos Alimenticios" y "Patron
de consumo Alimentario”. Estas dimensiones abarcan aspectos como la frecuencia

de consumo de grupos alimenticios y la variedad en la alimentacién diaria.

Por otro lado, la variable "Rendimiento Escolar" se desglosa en dos
dimensiones: "Logro Académico” y "Motivacion Escolar”, cada una con cuatro
indicadores. Estos indicadores incluyen aspectos como la retencion escolar, la
participacion y comportamiento en clase, la participacion activa, y la asistencia y

puntualidad.

Este instrumento fue disefiado con el fin de obtener informaciéon detallada

y precisa sobre los habitos alimentarios y el rendimiento escolar de los estudiantes,
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contribuyendo asi a una mejor comprension de estos aspectos y a posibles

intervenciones para su mejora.

Validez

Hernandez (2019) afirma que la validez de un instrumento de medicion se
puede calcular utilizando una herramienta que evalle con precision lo que se
pretende medir (p. 201). Para lograrlo, es fundamental contar con la opinion de
expertos en el area, quienes deben ser al menos dos profesionales. Estos expertos
deben revisar y dar sus conclusiones sobre el instrumento en cuestion para validarlo

adecuadamente (p. 204).

Confiabilidad

En el presente estudio, se evalué la consistencia interna de los
cuestionarios utilizados mediante el coeficiente de Cronbach alfa. Los resultados
obtenidos indican una alta fiabilidad en ambas variables, con un coeficiente de
Cronbach alfa de 0.962 para "habitos alimentarios" y 0.977 para "rendimiento
escolar". Estos valores reflejan que las preguntas formuladas en los cuestionarios
son consistentes y miden de manera adecuada las dimensiones correspondientes,

garantizando la fiabilidad de los datos recogidos para el analisis posterior.

Tabla 3: Confiabilidad de habitos alimentarios

indices de fiabilidad
Coeficiente Alfa de Cronbach Elementos analizados
0,962 7
Tabla 4: Confiabilidad de rendimiento escolar

indices de fiabilidad
Coeficiente Alfa de Cronbach Elementos analizados
0,977 8

3.5. Procedimientos
Para llevar a cabo la investigacion, se siguieron varias fases planificadas
con precisién para asegurar la obtencion de datos pertinentes sobre los habitos
alimentarios y el rendimiento escolar de los estudiantes de quinto grado del nivel
primario de un centro educativo del Callao. Primero, se realizé una observacion
detallada del entorno educativo, enfocandose en la estructura del horario escolar,

los servicios de alimentacién disponibles y las caracteristicas demograficas de los
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estudiantes. Luego, se procedio a una revision exhaustiva de la literatura existente,
buscando investigaciones y teorias relacionadas con las variables de interés en
bases de datos reconocidas como Scielo, Redalyc y Google Académico. También
se consultaron directrices nacionales del Ministerio de Educacion y documentos de
politicas publicas relevantes. Este andlisis ayud6 a construir un marco tedérico
robusto y contextualizar el estudio dentro del &mbito mas amplio de la nutricion

escolar y el rendimiento académico.

En la siguiente etapa, se definieron las bases tedricas del estudio
mediante la identificacion de palabras clave relevantes como "habitos alimentarios”,
“rendimiento escolar", "nutricion infantil" y "educacion primaria". Se seleccionaron
articulos y estudios que ofrecieran perspectivas teoricas y empiricas alineadas con
los objetivos de la investigacion, asegurando que las referencias fueran de alta
calidad. Se excluyeron fuentes en idiomas no accesibles y aquellas que no estaban
relacionadas con el tema de estudio en contextos educativos similares.
Posteriormente, se elaboré el marco metodologico siguiendo las directrices
recomendadas por la Universidad. Para la recoleccion de datos, se empled un
cuestionario basado en la escala Likert, validado por expertos y con una fiabilidad
confirmada a través del coeficiente Alfa de Cronbach. Se asegur6 el cumplimiento
de principios éticos mediante el consentimiento de los colaboradores y la

confidencialidad de los datos.

Finalmente, se realizd las coordinaciones con el director del centro
estudiantil para la aplicacion del cuestionario. Asimismo, se comunico al personal
docente y alumnado sobre los objetivos del estudio asegurando su participacion
voluntaria y consciente. Una vez obtenidos los consentimientos necesarios, los
cuestionarios se efectuaron mediante un formulario de Google, distribuidos a los
alumnos a través de los grupos de WhatsApp de la institucion, facilitando asi una
recoleccion de datos efectiva y rapida. Las respuestas andnimas se almacenaron
en una base de datos y el analisis estadistico se realizé utilizando el software SPSS
25.0. Los resultados obtenidos fueron comparados con estudios previos y
discutidos en el contexto de las teorias y evidencias disponibles, o que permitio

una interpretacion sélida y bien fundamentada de los hallazgos.
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3.6. Métodos de anélisis de datos

En la investigacion, se utilizo el software SPSS en su versién 25.0, que
proporciona una amplia gama de herramientas estadisticas para organizar y tratar
los datos recolectados. Se emplearon técnicas estadistico descriptivas para la
organizacion y presentacion de la data recopilada mediante la distribucion de
frecuencias y porcentajes, con los resultados representados en tablas y graficos.
Para el analisis inferencial, se emple6 el coeficiente Rho de Spearman, lo cual
admitio evaluar la asociacion entre las variables de estudio. Asimismo, los hallazgos
fueron comparados mediante porcentajes y visualizados a través de tablas y
figuras. Finalmente, se contrastaron los resultados obtenidos con la teoria existente

y estudios anteriores para una mejor interpretacion de los datos.

3.7. Aspectos éticos

La presente investigacion posee plena legitimidad, garantizando el
respeto a la propiedad intelectual mediante la aplicacién de las normas de citacion
APA 72 edicion para reconocer los fundamentos ideoldgicos y planteamientos de
los autores examinados. Por otra parte, se asegurd la confidencialidad de los
encuestados al respetar el anonimato de su identidad, utilizando los datos obtenidos
exclusivamente para fines académicos. Los resultados fueron manejados
Ganicamente con propositos investigativos, conforme a lo informado a los
estudiantes. Ademas, esta investigacion es de autoria original y respeta todas las

normas establecidas por la Universidad César Vallejo.
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IV. RESULTADOS
En este apartado, se visualizan los principales hallazgos del estudio sobre
la relacion entre los habitos alimentarios y el rendimiento escolar en estudiantes de
quinto grado del nivel primario de la institucién educativa N° 5033 del Callao. Para
facilitar la comprension y el analisis detallado, las tablas que contienen los datos
completos se han incluido en los anexos de este documento (ver Anexos 4-5).

Figura 2: Diagrama porcentual de los habitos alimentarios
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Como se puede observar en la Figura 2, un 62.4% de los alumnos del quinto grado
de primaria la institucion educativa N° 5033 reporta mantener un alto nivel de
hébitos alimentarios saludables. Por otro lado, el 35.3% de los estudiantes se ubica
en un nivel medio en cuanto a sus habitos alimenticios, mientras que solo el 2.4%
presenta un nivel bajo. Para un analisis mas detallado y una comprension completa

de estos datos, visualizar la tabla 5 en el Anexo 4.

Figura 3: Diagrama porcentual del consumo de grupos alimenticios

Bajo Medio Alto
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Tal y como se observa en la figura 3, segun los niveles validos, el 56.5%
de los alumnos encuestados del quinto grado de primaria de la institucion educativa
N° 5033 tienen un alto nivel en la dimensidén de consumo de grupos alimenticios.
Esto indica que mas de la mitad de los estudiantes regularmente incluyen una

variedad adecuada de alimentos en su dieta diaria.

Asimismo, un 36.5% de los estudiantes se localizan en un nivel medio, lo
gue sugiere que, aunque consumen una variedad de grupos alimenticios, no lo

hacen con la misma frecuencia o consistencia que el grupo con un alto nivel.

Por otro lado, el 7.1% restante presenta un nivel bajo en esta dimension,
reflejando una preocupacién ya que estos estudiantes no estan integrando de
manera regular los diferentes grupos alimenticios en su dieta, lo que podria tener
implicaciones negativas para su salud y desarrollo. Para un mayor detalle y

comprension de estos datos, consultar la tabla 6 en el Anexo 4.

Estos resultados subrayan la importancia de fomentar habitos alimenticios
equilibrados en los estudiantes para asegurar que todos tengan acceso a una dieta

variada y nutritiva.

Figura 4: Diagrama porcentual del patron de consumo alimentario

Medio Alto

Como se puede observar en la figura 4, segun los niveles validos, el 62.4% de los
estudiantes encuestados del quinto grado del nivel primario del centro educativo N°
5033 presentan un alto nivel en la dimension de patrén de consumo alimentario.

Esto indica que una mayoria significativa de los estudiantes sigue préacticas
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alimentarias que garantizan una dieta variada y segura, incorporando
adecuadamente diferentes tipos de alimentos necesarios para su desarrollo y

bienestar.

Por otro lado, el 37.6% de los alumnos se encuentran en un nivel medio
en el patrén de consumo alimentario. Esto sugiere que, aunque estos estudiantes
integran varios alimentos en su dieta, podrian mejorar en términos de variedad y
seguridad alimentaria para alcanzar un nivel 6ptimo. Para un mayor detalle y

comprension de estos datos, consultar la tabla 7 en el Anexo 4.

No se observé ningun estudiante en el nivel bajo para esta dimension, lo
cual es positivo y muestra que todos los estudiantes al menos cumplen con un nivel
medio en el patrén de consumo alimentario, lo que significa que estan en el camino

correcto para mantener una dieta balanceada.

Estos resultados destacan la importancia de continuar promoviendo y
educando sobre préacticas alimentarias saludables para asegurar que mas
estudiantes alcancen un alto nivel en los patrones de consumo alimentario,

garantizando asi su nutricion y salud general.

Figura 5: Diagrama porcentual del rendimiento escolar

Bajo Medio Alto

Tal y como se observa en la figura 5, el 62.4% de los alumnos encuestados del
quinto grado del nivel primaria de la institucion educativa N° 5033 presentan un alto

nivel de rendimiento escolar. Un 36.5% de los estudiantes se encuentran en un nivel
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medio de rendimiento escolar, mientras que el 1.2% restante presenta un nivel bajo
en su rendimiento escolar. Para una mejor comprension y andlisis detallado de esta

informacion, se recomienda revisar la tabla 8 que se encuentra en el Anexo 4.

Figura 6: Diagrama porcentual del logro académico

Medio Alto

Como se puede observar en la figura 6, segun los niveles validos, el 61.2%
de los alumnos encuestados del quinto grado de primaria del centro educativo N°
5033 presentan un alto nivel de logro académico. Esto revela que la gran parte de
los educandos alcanza con éxito los objetivos educativos y demuestran un

rendimiento sobresaliente en sus estudios.

Asimismo, un 37.6% de los estudiantes se hallan en un nivel medio de
logro académico. Esto sugiere que estos estudiantes estdn cumpliendo con los
requisitos académicos de manera aceptable, aunque todavia tienen margen para

mejorar y alcanzar un desempefio mas alto.

El 1.2% restante presenta un nivel bajo en la dimensién de logro
académico, lo que indica que solo un pequefio grupo de estudiantes enfrenta
dificultades significativas en sus estudios que podrian requerir atencién adicional
para mejorar su rendimiento. Para un mayor detalle y comprension de estos datos,
visualizar la tabla 9 en el Anexo 4.

En general, los resultados evidencian que los alumnos estan
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desempefiandose bien académicamente, con mas de la mitad en un nivel alto. Sin
embargo, es crucial seguir apoyando tanto a los estudiantes que se encuentran en
el nivel medio para que puedan alcanzar niveles mas altos, como a aquellos en el

nivel bajo para que superen sus desafios y mejoren su rendimiento académico.

Figura 7: Diagrama porcentual de la motivacion escolar

Tal y como se observa en la figura 7, los resultados para la dimension de
motivacion escolar muestran que el 60.0% de los alumnos de quinto grado del nivel
primaria del centro educativo N° 5033 presentan un alto nivel de motivacion escolar.
Esto indica que una mayoria significativa de los estudiantes estan altamente
motivados, lo que refleja un gran interés y entusiasmo por participar en sus
actividades académicas.

Por otro lado, el 38.8% de los estudiantes se encuentran en un nivel medio
de motivacion escolar. Esto sugiere que estos estudiantes mantienen un interés
razonable en sus estudios, aunque existe espacio para aumentar su entusiasmo y

compromiso con el aprendizaje.

Finalmente, el 1.2% restante se sitia en un nivel bajo de motivacion
escolar, lo que significa que muy pocos estudiantes experimentan dificultades para
mantenerse motivados en sus actividades escolares y podrian beneficiarse de
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estrategias adicionales de apoyo para mejorar su actitud hacia el aprendizaje. Para
una mejor comprension y andlisis detallado de esta informacién, se recomienda

revisar la tabla 10 que se encuentra en el Anexo 4.

En conjunto, los resultados sefalan que la mayoria de los estudiantes
tienen un buen nivel de motivacion para el aprendizaje, lo cual es fundamental para
su rendimiento académico y desarrollo personal. Sin embargo, es esencial
enfocarse en aquellos con niveles medio y bajo de motivacion para asegurar que
todo el alumnado pueda lograr su maximo potencial académico y disfruten de una

experiencia educativa positiva.

Grado de correlacién entre las variables de estudio: Habitos Alimentarios y

Rendimiento Escolar

Los resultados evidenciaron la obtencion de un coeficiente de correlacion
de Spearman (p) de 0.984 entre los habitos alimentarios y el rendimiento escolar
de los estudiantes de quinto grado de primaria de la institucién educativa N° 5033.
Este valor refleja una correlacién positiva muy fuerte entre ambas variables.
Ademas, el valor del indice de significancia bilateral (p) es 0.000, lo que es menor
que 0.01 (p=0.000 < 0.01), indicando una significancia estadistica robusta. Este
resultado sugiere que a medida que los habitos alimentarios mejoran, el rendimiento
escolar también tiende a mejorar significativamente, lo cual respalda el objetivo
general de la investigacion. Para mayor detalle del analisis estadistico, visualizar la
tabla 11 del Anexo 5.

Correlacion entre dimensiones: Consumo de grupos alimenticios vy

Rendimiento escolar

Se obtuvo un coeficiente de correlacion de Spearman (p) = 0.968 entre las
dimensiones "consumo de grupos alimenticios" y "rendimiento escolar". Este valor
indica una correlacion positiva muy fuerte entre ambas variables. Ademas, el valor
del indice de significancia bilateral (p) es 0.000, confirmando que esta correlacion
es estadisticamente significativa (p=0.000 < 0.01). En conjunto, estos resultados
sugieren que un consumo equilibrado y frecuente de diversos grupos alimenticios

esta fuertemente asociado con un mejor desempeiio académico en los alumnos del
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quinto grado del centro educativo N° 5033. Para mayor detalle del analisis
estadistico de los datos, visualizar la tabla 12 del Anexo 5.

Correlacion entre dimensiones: Patron de consumo alimentario vy

Rendimiento escolar

Se obtuvo un coeficiente de correlacion de Spearman (p) = 0.962 entre las
dimensiones "patrén de consumo alimentario” y "rendimiento escolar". Este
coeficiente indica una correlacion positiva muy fuerte entre ambas variables.
Ademas, el valor del indice de significancia bilateral (p) es de 0.000, hecho el cual
confirma la significancia estadistica de la correlacion (p=0.000 < 0.01). Por lo tanto,
mejorar el patron de consumo alimentario parece estar asociado con mejoras en el
rendimiento académico en este grupo de estudiantes de quinto grado de la
institucién educativa N° 5033. Para mayor detalle del analisis estadistico de los
datos, visualizar la tabla 13 del Anexo 5. En resumen, estos resultados indican que
un patron de consumo alimentario adecuado, caracterizado por la seguridad y la

variedad alimentaria, esta fuertemente asociado con un mejor rendimiento escolar.
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V. DISCUSION

La presente investigacion ha revelado una correlacion positiva
extremadamente robusta (p = 0.984) entre los habitos alimentarios y el rendimiento
escolar, sugiriendo que los estudiantes con una alimentacién mas saludable tienden
a obtener un mejor desempefo académico. Este hallazgo se alinea con una serie
de estudios previos tanto a nivel nacional como internacional. Ibarra (2019)
examinaron la relacion entre los habitos alimenticios y el rendimiento académico en
adolescentes chilenos, encontrando que aquellos que desayunaban regularmente
y mantenian una ingesta frecuente de comidas presentaban un mejor desempefio
académico, apoyando asi nuestros resultados. Ademas, Lapo y Quintana (2018)
también respaldan esta conexion al analizar la relacion entre el estado nutricional,
los hébitos alimentarios y el rendimiento escolar en adolescentes, concluyendo que
una nutricibn adecuada estd asociada con un mejor desempefio académico,
reforzando nuestros hallazgos de una correlacion positiva entre habitos

alimentarios y rendimiento escolar.

A nivel nacional, Castafieda (2021) encontré que los estudiantes con
hébitos alimenticios saludables obtuvieron mejores calificaciones, respaldando
nuestros resultados. Ramos y Solis (2020) también apoyan esta conclusion al
encontrar una significativa relacion entre los habitos alimenticios y el rendimiento
escolar en estudiantes de una institucion educativa especifica, lo cual coincide con
nuestra observacion de una correlacion fuerte entre ambas variables. Aunque
Quispe et al. (2020) se centraron en el impacto negativo del consumo descontrolado
de alimentos en el rendimiento escolar durante el aislamiento por Covid-19, su
estudio refuerza la importancia de mantener habitos alimenticios saludables para
un éptimo desempefio académico, en consonancia con los resultados de nuestra

investigacion.

En conjunto, estos antecedentes fortalecen y confirman los hallazgos de
nuestro estudio, destacando la importancia critica de los habitos alimenticios
saludables en el rendimiento académico. La alta fiabilidad de nuestros
cuestionarios, demostrada por los altos coeficientes de Cronbach alfa (0.97 y 0.93),
junto con la robusta correlacion positiva identificada, proporcionan una solida base

para afirmar que los habitos alimenticios ejercen un impacto significativo en el
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rendimiento escolar de los estudiantes de quinto grado del nivel primario en la
institucion educativa N° 5033. En conclusion, los resultados refuerzan la
importancia critica de promover habitos alimenticios saludables entre los
estudiantes para mejorar su rendimiento académico. Futuras investigaciones
podrian explorar intervenciones especificas para fomentar una alimentacion
adecuada en entornos educativos, con el objetivo de maximizar el potencial

educativo de los estudiantes.
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VI. CONCLUSIONES

Se hall6 una correlacién positiva muy fuerte entre los habitos alimentarios
y el rendimiento escolar de los estudiantes de quinto grado de primaria de la
institucién educativa N° 5033 del Callao. Especificamente, los alumnos que
mantuvieron habitos alimenticios sanos, incluyendo un consumo adecuado vy

variado de grupos alimenticios, tendieron a tener un mejor rendimiento académico.

El analisis de la correlacion de Spearman reveld coeficientes
significativamente altos (p=0.968 para el consumo de grupos alimenticios y p=0.962
para el patrén de consumo alimentario), destacando que mejoras en estos habitos

estan estrechamente asociadas con mejoras en el rendimiento académico.

El 56.5% de los estudiantes presentaron un nivel alto en el consumo de
diferentes grupos alimenticios, lo que se relaciona fuertemente con su rendimiento
escolar. Esto destaca la importancia de una llevar una alimentacion balanceada que

contemple diversidad en los comestibles.

El 62.4% de los estudiantes tuvo un alto nivel en el patron de consumo
alimentario, lo que también mostré una fuerte correlacion con un rendimiento
académico superior. Esto subraya la relevancia de garantizar la seguridad en los

alimentos y la disponibilidad de alimentos nutritivos en el hogar.

La motivacién escolar demostr6 ser crucial, ya que el 60.0% de los
estudiantes reportaron un alto nivel de motivacion, correlacionado positivamente

con un buen desempeiio académico.

El 61.2% de los estudiantes tuvo un alto logro académico. Este alto
rendimiento estd estrechamente vinculado con tanto los buenos habitos

alimenticios como con la motivacién escolar.

El entorno familiar influyo significativamente en los habitos alimenticios vy,
a su vez, en el rendimiento escolar. La seguridad en la alimentacion y la variedad

en la misma fueron destacadas como factores clave para el éxito académico.
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VIl. RECOMENDACIONES
Implementar programas de educacion nutricional en la escuela ademas la
importancia de llevar una dieta balanceada y la eleccion de alimentos saludables.

Esto puede incluir talleres, actividades practicas y camparfas de concienciacion.

Animar la colaboracion de las familias en la promocion de buenos hébitos
alimenticios. Esto podria ser a través de reuniones informativas, recursos
educativos y colaboraciones con la comunidad para asegurar el acceso a alimentos

nutritivos.

Trabajar con organizaciones locales y gubernamentales para asegurar que
los hogares accedan a suficiente comida nutritiva. Programas de asistencia
alimentaria y desayunos escolares pueden ser efectivos en apoyar a los estudiantes

de bajos ingresos.

Incentivar a los estudiantes a probar una variedad de alimentos en sus
comidas diarias. Esto puede ser facilitado a través de menuds escolares
diversificados y actividades que involucren a los estudiantes en la planificacion de

comidas saludables.

Implementar estrategias que fomenten la motivacién y el entusiasmo por
aprender. incluyendo técnicas de ensefianza interactiva, reconocimiento de logros

y actividades que conecten los intereses de los estudiantes con el curriculo escolar.

Proveer un entorno de apoyo tanto emocional como académico para los
estudiantes, ayudando a aquellos que muestran bajos niveles de motivacion a

mejorar su actitud hacia el aprendizaje.

Desarrollar politicas escolares que integren la nutricién y el rendimiento
académico, asegurando que los programas de alimentacién escolar estén

disefiados no solo para nutrir sino también para apoyar el éxito académico.

Fomentar la investigacion continua sobre la relacion de los habitos
alimenticios saludables y el rendimiento escolar para adaptar y mejorar las

estrategias educativas y nutricionales basadas en evidencia actualizada.
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ANEXOS

ANEXO 1: Ficha Técnica

Ficha Técnica

Tipo de estudio

Disefio de la investigacion
Unidad de analisis

Elementos de la investigacion

Poblacién objetivo

Disefio de muestreo

N° de encuestas a aplicar
Tipo de encuesta
Validacion del instrumento
Fiabilidad del instrumento

Técnica utilizada para analisis
de datos

Forma de administracion
Fecha de realizacion

Basico - No experimental

Correlacional - Transversal

I.E N° 5033 del Callao

Estudiantes de la I.E N° 5033 del Callao

110 estudiantes del 5to grado de primaria de la I.E N°
5033 del Callao

Aleatorio No probabilistico
85

Escala Likert

Validacion por expertos
Coeficiente Alfa de Cronbach

Coeficiente de correlacién de Rho Spearman

Directa individual
Del 13 al 14 de junio

Figura 8: Célculo de muestra

Parametros
N = 110 . N=ZZ=p=q
Z= 1.96 (N-D+e?+Z2=p~q
e = 5%
NC = 95% - 110 = 1.962 + 0.50 = 0.50
p= 0.50 "= {110- 1) - 0.052 + 1.96% » 0.50 = 0.50
q= 0.50

Donde:

n = tamafo de la muestra (85 estudiantes)

N = tamafio de la poblacion (110 estudiantes)

Z = valor Z para el nivel de confianza (1.96 para un nivel de confianza del 95%)

NC = Nivel de confianza

p = proporcion esperada (Se suele usar 0.5 si no se tiene una estimacion previa)

q=1-p

e = margen de error (0.05 para un margen de error del 5%)



ANEXO 2: Instrumento para recoleccion de datos
Cuestionario realizado mediante formulario de Google Drive

Habitos alimentarios y rendimiento
escolar

iHola queridos estudiantes de quinto grado de primarial

iHoy tenemos una misidn muy emocionante para til Queremos saber mds sobre tus hdbitos en la
escuela y tus gustos alimenticios para ayudarnos a hacer nuestra escuela adn mejory mds
divertida.

Vamos a hacer algunas preguntas sobre la forma en que te sientes en la escuelay lo que te
gusta comer. INo te preocupes. no hay respuestas incorrectas! Queremos escuchar tus
opiniones honestas.

Recuerda usar las opciones que mejor describan tus pensamientos y sentimientos. IEstamos
muy emocionados de escuchar lo que tienes que decirl

Acceder a Google para guardar el progreso. Mas informacién

CTe gusta la comida tanto come a nosotros? Nos encantaria saber qué alimentos e gustan y
cudnte los disfrutas. Por favor, tdmate un momento para responder algunas prequrtas sobre tus
hdbitos alimenticios. iTu opinidn es muy importante pora nosetros!

1. ;Con qué frecuencia comes frutas y verduras durante el dia? *
Siempre

Muchos veces

Algunas veces

Pocos veces

O O O0OO0O0

Munca

2, ;Cuantas veces por semana comes alimentos como carne, pescado,
legumbres o productos lacteos?

Siempre (5 o mds veces)
Muchos veces (3-4 veces)
Algunas veces (1-2 veces)

Poecas veces (menos de una vez)

O O OO0O0

Munca



3. ;Sabes por qué es importante comer diferentes tipos de alimentos todos  *

los dias?

Siempre
Muchas veces
Algunas veces

Pocas veces

ONONONONGC.

MNunca

4. ;Te sientes seguro/a de que siempre tendras suficiente comida para *

comer en tu casa?

O Siempre
Muchas veces
Algunas veces

Pocas veces

ONONON®)

MNunca

5. jAlguna vez has pasado hambre porque no habia suficiente comidaentu  *
casa?

O Siempre
Muchas veces

Algunas veces

Pocos veces

O O 0O

MNunea

6. ;Intentas comer diferentes tipos de alimentos para que tu comida sea *
interesante y saludable?

Siempre
Muchas veces
Algunas veces

Pocas veses

ONONONONG

MNunca



7. ;Estas dispuesto/a a probar nuevos alimentos que nunca has comido *
antes?

() siempre

() Muchas veces
() Algunas veces
() Pocas veces
O

Munca

iHolo, estudiantes estupendos! Sabemas que trabajor duro en lo escueka puede ser un desafio a
veces, ipero también puede ser muy divertide y gratificantel Nos encantaria saber cimo te va
en la escuela y como te sientes acerca de tus logros académicos. Por favor, responde algunas
pregunias sobre tu rendimiento escolar. iTu opinidn nos ayuda a me jorar nuestra escuela para
todos!

1. ;Con qué frecuencia completas tus tareas escolares? *
O Siempre
O Muchas veces

O Algunas veces

O Pacas veces

O MNunca

2. ;Te sientes seguro/a con lo que has aprendido en la escuela? *
Siempre

Muchas veces

Algunas veces

Pocas veces

MNunca

OO0 00O



3. ;Participas activamente en las discusiones en clase? *

Siempre
Muchas veces

Pacas veces

O
O
() Algunas veces
O
O

Munca

4. ;Sigues las reglas del aula y respetas a tus companeros y maestros? *

Siempre

Muchas veces

Pacas veces

Munca

@)
O
() Algunas veces
O
O

5. ;Te entusiasma aprender cosas nuevas en la escuela? *
O Siempre
O Muchas veces

O Algunas veces

O Pocas veces

O MNunca

6. ;Disfrutas trabajando en proyectos o actividades escolares? *

Siempre

Muchas veces

Pocas veces

O
O
() Algunas veces
O
O

Munca



7. jAsistes a la escuela regularmente y llegas a tiempo? *

Siempre
Muchas veces
Algunas veces

Pacas veces

ONONONONG

Munca

8. ;Te sientes motivado/a para levantarte temprano y venir a la escuela cada *
dia?

O Siempre
Muchas veces
Algunas veces

Pocas veces

Munca

C O OO0



ANEXO 3: Matriz de consistencia

Titulo: Habitos alimentarios v rendimiento escolar en estudiantes del 5% de primaria de una institucién educativa del Callao

Formulacian del

Objetivos Hipotesis Meétodo Poblacidn
problema
Problema general: Objetive general: Hipé&tesis general: Tipe: Paoblacidn:
i Cudl es la relacion que | Determinar la relacidn entre los | Existe una relacion significativa | Basica 110 estudiantes de 5°

existe entre habitos | habitos alimentarios y rendimiento | entre los habitos alimentarios y el
alimentarios y | escolar en estudiantes del 5° grado | rendimiento  escolar de los
rendimiento escolar en | de primaria de la institucion | estudiantes del 5% grado de
estudiantes del 5% grado | educativa N° 5033 del Callao. primaria de la  institucion
de primaria de la educativa N® 5033 del Callao.
institucion educativa N®
5033 del Callao?

Objetivos especificos: Hipdtesis especificas:

¢ [Determinar la relacion entre el | » Existe una relacian

consumo de grupos alimenticios
y el rendimiento escolar de los
estudiantes del 5° grado de
primaria de la institucion
educativa N* 5033 del Callao.

Determinar la relacidn entre el
patrdon de consumo alimentario
y el rendimiento escolar de los
estudiantes del 5° grado de
primaria de la institucion
educativa N° 5033 del Callac.

significativa entre el consumo
de grupos alimenticios y el
rendimiento escolar de los
estudiantes del 5" grado de
primaria de la institucidn
educativa N 5033 del Callao.

Existe una relacion
significativa entre el patron de
consumo alimentario y el
rendimiento escolar de los
estudiantes del 5% grado de
primaria de la institucidn
educativa N 5033 del Callao.

Enfoque: cuantitativo
Disefio:

Correlacional
/ W1

4

V2
Donde:
M: Indica la muestra de
estudio
V1: Representa la wvariable
habitos alimentarios
V2: Representa la wvariable

rendimiento escolar

r- Denota la relacion entre
estas dos variables

grado de primaria de la
institucion educativa MN®
5033 del Callao.

Muestra:

85 estudiantes de 5"
grade de primaria de la
institucién educativa MN®
5033 del Callao.

Muestreo:

Aleatorio simple




ANEXO 4

En el Anexo 4 se presentan las tablas del 5 al 10, las cuales contienen las
frecuencias de las variables de estudio y las dimensiones respectivas de cada una,
obtenidas mediante el uso del software SPSS version 25.0. Estas tablas ofrecen un
detalle completo de los datos recopilados durante la investigacion, facilitando la
evaluacion exhaustiva de los resultados relacionados con los hébitos alimentarios
y el rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado de primaria de la
institucion educativa N° 5033.

Tabla 5: Resultados de frecuencia y porcentajes de los habitos alimentarios

Habitos alimentarios
Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Bajo 2 2.4 2.4 2.4
_ Medio 30 353 353 376
valido = 53 62,4 62.4 100,0
Total 85 100,0 100,0

En la Tabla 5 se muestra que el 62.4% de los estudiantes tienen habitos
alimentarios altos, mientras que el 35.3% tiene habitos alimenticios medios y el
2.4% tiene habitos bajos.

Tabla 6: Resultados de frecuencia y porcentajes de la dimension

consumo de grupos alimenticios

Consumo de grupos alimenticios
Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje 0
valido acumulado
Vélido Bajo 6 7,1 7,1 7,1
Medio 31 36,5 36,5 43,5
Alto 48 56,5 56,5 100,0
Total 85 100,0 100,0

En la Tabla 6 sefiala que el 56.5% de los estudiantes tienen un consumo alto de
grupos alimenticios, el 36.5% tiene un consumo medio y el 7.1% tiene un consumo
bajo.

Tabla 7: Resultados de frecuencia y porcentajes de la dimension

patrén de consumo alimentario

Patrén de consumo alimentario




Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje o
valido acumulado
Valido Medio 32 37,6 37,6 37,6
Alto 53 62,4 62,4 100,0
Total 85 100,0 100,0

En la Tabla 7 se muestra que el 62.4% de los estudiantes tienen un alto nivel de

patrén de consumo alimentario, mientras que el 37.6% tiene un nivel medio.

Tabla 8: Resultados de frecuencia y porcentajes del rendimiento escolar

Rendimiento escolar

Frecuencia Porcentaje Porc,:ejntaje
valido
Bajo 1 1,2 1,2 1,2
Valido Medio 31 36,5 36,5 37,6
Alto 53 62,4 62,4 100,0

Total 85 100,0 100,0
En la Tabla 8 se indica que el 62.4% de los estudiantes tienen un rendimiento

escolar alto, el 36.5% un rendimiento medio y el 1.2% un rendimiento bajo.

Tabla 9: Resultados de frecuencia y porcentajes de la dimensién logro académico

Logro académico
Frecuencia Porcentaje Porcentaje

valido

Vélido Bajo 1 1,2 1,2 1,2
Medio 32 37,6 37,6 38,8
Alto 52 61,2 61,2 100,0

Total 85 100,0 100,0
En la Tabla 9 se evidencia que el 61.2% de los estudiantes alcanzan un alto logro

académico, el 37.6% un logro medio y el 1.2% un logro bajo.

Tabla 10: Resultados de frecuencia y porcentajes de la dimension

motivacion escolar

Motivacién escolar
Frecuencia Porcentaje Porcentaje

valido

Véalido Bajo 1 1,2 1,2 1,2
Medio 33 38,8 38,8 40,0
Alto 51 60,0 60,0 100,0

Total 85 100,0 100,0
En la Tabla 10 se observa que el 60.0% de los estudiantes muestran una alta

motivacion escolar, el 38.8% una motivacion media y el 1.2% una motivacion baja.



ANEXO 5

Tabla 11: Correlacién entre hébitos alimentarios y rendimiento escolar

Habitos Rendimiento
alimenticios escolar

Rho de Habitos Coeficiente de 1,000 ,984**
Spearman alimentarios correlacion

Sig. (bilateral) ) ,000

N 85 85

Rendimiento Coeficiente de ,984** 1,000
escolar correlacién

Sig. (bilateral) ,000 ;

N 85 85

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
En la tabla 11, se observa el coeficiente de correlacion de Spearman p=0.984, el

cual indica una correlacion positiva muy fuerte entre las variables "habitos
alimentarios" y "rendimiento escolar". Asimismo, se aprecia que el valor del indice
significativo bilateral (p) es igual a 0.000, lo cual es menor a 0.01 (p=0.000 < 0.01),
confirmando la significancia estadistica de la correlacion encontrada. Este resultado
sugiere que a medida que los habitos alimentarios mejoran, el rendimiento escolar

también tiende a mejorar significativamente.

Tabla 12: Correlacién entre consumo de grupos alimenticios y rendimiento escolar

Consumo de Rendimiento

grupos escolar
alimenticios
Rho de Consumo de Coeficiente de 1,000 ,968**
Spearman grupos correlacion
alimenticios Sig. (bilateral) . ,000
N 85 85
Rendimiento Coeficiente de ,968** 1,000
escolar correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 85 85

** |_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
En la tabla 12 se observa el coeficiente de correlacion de Spearman (p) = 0.968

entre las dimensiones "consumo de grupos alimenticios" y "rendimiento escolar".
Este valor indica una correlacion positiva muy fuerte entre ambas variables.

Ademas, el valor del indice significativo bilateral (p) es igual a 0.000, lo que es



menor a 0.01 (p=0.000 < 0.01). Esto confirma la significancia estadistica de la
correlacion encontrada. En otras palabras, a medida que el consumo de grupos
alimenticios mejora, también tiende a mejorar el rendimiento escolar de los

estudiantes del quinto grado de primaria de la institucion educativa N° 5033.

Tabla 13: Correlacidn entre patron de consumo alimentario y rendimiento escolar

Patron de Rendimiento

consumo escolar
alimentario
Rho de Patrén de Coeficiente de 1,000 ,962**
Spearman consumo correlacion
alimentario Sig. (bilateral) . ,000
N 85 85
Rendimiento Coeficiente de ,962** 1,000
escolar correlaciéon
Sig. (bilateral) ,000 .
N 85 85

** |_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
En la tabla 13, se presenta el coeficiente de correlacion de Spearman (p) = 0.962

entre las dimensiones "patron de consumo alimentario" y "rendimiento escolar".
Este coeficiente indica una correlacién positiva muy fuerte entre ambas variables.
Asimismo, el valor del indice significativo bilateral (p) es igual a 0.000, lo cual es
menor a 0.01 (p=0.000 < 0.01). Esto confirma que la correlacién observada es
estadisticamente significativa. Es decir, a medida que los estudiantes del quinto
grado de primaria de la institucion educativa N° 5033 tienen un mejor patrén de

consumo alimentario, su rendimiento escolar tiende a mejorar paulatinamente.



