UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN DOCENCIA
UNIVERSITARIA

Habitos de estudio y procrastinacion académica en estudiantes de un

instituto superior privado de Ica, 2023 - 2024

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:

Maestra en Docencia Universitaria

AUTORA:
Bellido Paz, Danae Solange (orcid.org/0000-0003-1739-9823)

ASESORES:
Dr. Guizado Oscco, Felipe (orcid.org/0000-0003-3765-7391)
Dr. Seminario Unzueta, Randall Jesus (orcid.org/0000-0002-2040-6716)

LINEA DE INVESTIGACION:

Evaluacion y Aprendizaje

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Apoyo a la reduccion de brechas y carencias en la educacién en todos sus niveles

LIMA-PERU
2024



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, GUIZADO OSCCO FELIPE, docente de la ESCUELA DE POSGRADO MAESTRIA
EN DOCENCIA UNIVERSITARIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA
NORTE, asesor de Tesis titulada: "Habitos de estudio y procrastinacion académica en
estudiantes de un instituto superior privado de Ica,2023-2024", cuyo autor es BELLIDO
PAZ DANAE SOLANGE, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de
17%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido
realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallegjo.

LIMA, 04 de Agosto del 2024

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
GUIZADO OSCCO FELIPE Firmado electronicamente
DNI: 31169557 por: FGUIZADOO el 09-
ORCID: 0000-0003-3765-7391 08-2024 08:31:04

Caodigo documento Trilce: TRI - 0848305

oo INVESTIGA
'm" Ucv



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA

Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo, BELLIDO PAZ DANAE SOLANGE estudiante de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
SAC - LIMA NORTE, declaro bajo juramento que todos los datos e informacion que

acompanan la Tesis titulada: "Habitos de estudio y procrastinacion académica en

estudiantes de un instituto superior privado de Ica,2023-2024", es de mi autoria, por lo

tanto, declaro que la Tesis:

1.
2.

No ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.

He mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda cita
textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.

No ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencion de otro grado
académico o titulo profesional.

Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni

copiados.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omision tanto de los documentos como de la informacién aportada, por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apellidos Firma

DANAE SOLANGE BELLIDO PAZ

Firmado electronicamente

DNI: 46758397 por: DBELLIDOP el 04-08-

ORCID: 0000-0003-1739-9823

2024 15:07:05

Cddigo documento Trilce: TRI - 0848306

oo INVESTIGA
.m.. Ucv




Dedicatoria

Dedico este trabajo a mi familia, que ha sido mi
pilar de apoyo incondicional. Gracias por su
amor, paciencia y por creer en mi en cada paso
de este camino.



Agradecimiento

Agradezco sinceramente a mi asesor y revisor,
por su meticulosa revision y por sus aportes
criticos que enriquecieron este trabajo. Sus
observaciones y recomendaciones fueron
esenciales para asegurar que esta investigacion
cumpliera con los mas altos estandares
académicos.



indice de contenidos

(O = | (1] - R [
Declaratoria de autentiCidad del @SESO0r.......ccuviiii i ii
Declaratoria de originalidad del autor.............coooviiiiiiiiii e ii
D=0 | 0F= 1o ] - U \Y
F Yo | =T (=Tt 401 1=T o] (o H OO v
INICE A& CONLENIUOS........ccveeeeeeeeieeeeecee ettt e et et e et e e e e e e eteareereeeaeereenees Vi
3o TeT=N e (23R £=Y o= L= vii
INCICE A fIQUIAS ....c.eeeeeeeeee ettt ee e, viii
ST U 41T o PSP IX
Y 013 1 = Lo SO X
l. INTRODUGCCION ..ottt e et e e etaeeteeete e enee e 1
Il. METODOLOGIA ...ttt ete e e 11
1. RESULTADOS . ...t e e e e e e e ean s 14
IV, DISCUSION ...ttt ettt ae s e eeenens 21
V. CONCLUSIONES ..ottt e e e e e e e e e e e e e e e e e e 26
VI. RECOMENDACIONES ... ..o e 28
REFERENCIAS ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e ettt e e e e e eeeeeeeaes 29
ANEXOS

vi



indice de tablas

Tabla 1. Descripcidn de niveles de la variable habitos de estudio y sus dimenciones

................................................................................................................................. 14
Tabla 2. Descripcion de niveles de la variable procrastinacion y sus dimensiones ... 16
Tabla 3.Correlacion y significacion entre los habitos de estudio y la procrastinacion 17

Tabla 4. Correlacién entre la variable habitos de estudio con las dimensiones planificar
estudios, el ambiente de estudio, la utilizacion de materiales, la sinceridad en

estudiantes y la ProCrastinaCioN ...............ueuueeieieiiiiiiiiiiie e 18

Vii



indice de figuras

Figura 1: Habitos de estudios, sus dimenciones e indicadores............cccceeeveeevevinnnnnnn. 8
Figura 2: Procrastinacén académica, sus dimenciones e indicadores ...................... 10
Figura 3.Disefio correlacion de la investigacién del tipo correlacional basica ........... 54

Figura 4. Descripcién de niveles de la variable habitos de estudio y sus dimenciones
................................................................................................................................. 15

Figura 5. Descripcion de niveles de la variable procrastinacion y sus dimensiones .. 16

viii



Resumen

La investigacién sobre habitos de estudio y procrastinacion académica contribuye al
Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 4: Educacién de Calidad; este objetivo
busca garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad, promoviendo
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos; el objetivo de estudio se
centré en buscar las relaciones que existen entre habitos de estudios y
procrastinacién académica en estudiantes de un instituto superior privado de
Ica,2023-2024. La metodologia se basé en el paradigma descriptivo — correlacional,
enfoque cuantitativo, método hipotético deductivo y disefio no experimental. La
muestra de estudio fue de 179 estudiantes. El instrumento aplicado fue el inventario
de habitos de estudio de Pozzar y escala de procrastinacion académica (EPA).
Los resultados corroboraron que existe una correlacion negativa moderada
observada entre las variables. Se concluyé que existe una correlacion inversamente

proporcional entre las variables.

Palabras clave: Estudiantes, experiencias personales, tesis.



Abstract

Research on study habits and academic procrastination contributes to
Sustainable Development Goal (SDG) 4: Quality Education; this objective seeks
to guarantee inclusive, equitable and quality education, promoting lifelong learning
opportunities for all; the objective of the study focused on finding the relationships that
exist between study habits and academic procrastination in students of a private higher
institute in Ica, 2023- 2024. The methodology was based on the descriptive-correlational
paradigm, quantitative approach, hypothetical deductive method and non-
experimental design. The study sample was 179 students. The instrument applied
was the Pozzar study habits inventory and academic procrastination scale (EPA).
The results corroborated that there is a moderate negative correlation observed
between the variables. It was concluded that there is an inversely proportional

correlation between the variables.

Keywords: Students, personal experiences, thesis.



INTRODUCCION

En los dltimos afios, los académicos han mostrado mucho interés en cédmo se
pueden utilizar los habitos de estudio para promover las actividades académicas, asi
como la procrastinacion académica; sucede que los estudiantes con alta motivacion
intrinseca y un entorno de apoyo tienen mejores habitos de estudio, lo que se relaciona
con niveles mas bajos de procrastinacion (Klassen, et al., 2019); del mismo modo, la
investigacion de los estudiantes coreanos ha relacionado la procrastinacion con la falta
de autogestién y preparacion. (Kim et al., 2021).

A nivel internacional, un estudio revelé una correlacion positiva entre la
inteligencia de los estudiantes y su desempefio en el aula; el informe destaca que
aguellos estudiantes con mejores habitos de estudio, como la organizacién del tiempo,
la planificacion y la revision constante de contenidos, tienden a obtener resultados
académicos superiores en comparacion con aquellos que no los tienen (UNESCO 2020);
Ademas, al investigar sobre los estudiantes universitarios espafoles, se identificd que la
ansiedad y el estrés académico estan relacionados con la procrastinacion; su estudio
sugiere que las estrategias de gestién del estrés y la creacion de habitos de estudio
consistentes pueden mitigar los efectos negativos de la procrastinacion (Garcia-Ros et
al., 2022); por lo tanto, los estudiantes de hoy en dia que desarrollan habitos de estudio
regulares y estructurados procrastinan menos y tienen un mejor rendimiento académico
(Steel 2018).

A través de este proceso, han surgido diversas experiencias de desarrollo
académico, por ejemplo, el uso de programas de capacitacion en habilidades de gestion
del tiempo puede ser beneficioso para los estudiantes (Grunschel et al., 2020); el
perfeccionismo puede tener un doble impacto, tanto positivo como negativo, las
preocupaciones con respecto a los habitos de estudio y la tendencia a posponer las
cosas para mas tarde (Balkis et al., 2022); es esencial desarrollar estrategias de
autorregulacion y apoyo emocional (Sirois, 2019); Por otro lado, a nivel nacional, vemos
gue las précticas en relacion con el aprendizaje y el estudio proponen determinar qué es
lo que mas reta a los estudiantes a la hora de estudiar y, simultaneamente, qué
estrategias les funcionan mejor en términos de estudio y aprendizaje; los estudiantes
pueden aprender a estudiar de manera mas efectiva y utilizar estrategias que mejoren
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sus calificaciones (SUNEDU, 2021); en el Perq, el 60% de los estudiantes tiene
procrastinacion académica moderada y el 34% tiene procrastinacion académica severa
(Nava, 2018). Gracias a esto, han surgido varias experiencias, donde se correlacionan
de manera algo negativa, lo que indica que mejores habitos se asocian con menos
procrastinaciéon (Torres et al 2021), lo que indica que mejores habitos se asocian con
menos procrastinacion (Mejia et al 2020).

Entonces, lo que nos lleva a pensar que los estudiantes con mejores habitos de
estudio tendian a procrastinar menos (Garcia et al., 2020); Para disminuir la
procrastinacion, es util fomentar el entusiasmo y establecer buenos habitos de estudio.
(Pérez et al., 2021); finalmente, la implementacion de estrategias educativas que
promuevan una planificacién efectiva, organizacion, buenos héabitos de estudio para
ayudar a los alumnos a ser mejores estudiantes y reducir su procrastinacion. (MINEDU,
2023).

A nivel local, aludo a que un prestigioso instituto Ica superviso el avance de la
investigacion, 2023-2024; Si bien es cierto que todos tienen una diversidad de habitos
de estudio que les permiten alcanzar sus metas, lo cual se puede comprobar en los
promedios ponderados; Sin embargo, en mi percepcién como investigador, se puede ver
gue dejan sus actividades académicas para el ultimo momento; He tenido la oportunidad
de platicar con otros docentes que me comentan que los alumnos no cumplen con sus
actividades académicas, ya que tienen como prioridad otras actividades como fiestas,
redes sociales u otras distracciones, que los hacen posponer y dejar su actividad
académica para el Ultimo minuto y no es una prioridad; Es necesario mencionar que he
observado a estudiantes realizando actividades académicas en el aula minutos antes de
gue venza el plazo, dejando sus actividades académicas en un segundo plano y no como
prioridad.

La investigacion sobre la procrastinacion académica representa un desafio para
alcanzar el ODS 4, que busca asegurar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad,;
singularmente, practicas de estudio 6ptimas para mejorar el nivel educativo (ODS 2018).
La procrastinacion, definida como el retraso voluntario de tareas necesarias, con
frecuencia conduce a un bajo rendimiento académico y un aumento del estrés.

Estudiando los motivos y consecuencias de postergar tareas, los investigadores pueden
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desarrollar intervenciones efectivas que ayuden a los estudiantes a administrar mejor su
tiempo y reducir los comportamientos de procrastinacion (Pychyl, 2013).

A partir de la informacion proporcionada en la introduccion, planteamos el
siguiente problema general: ¢Cuél es la relacion entre habitos de estudio y
procrastinacién académica en estudiantes de un instituto superior privado de Ica, 2023-
20247?; asimismo, formulamos los problemas especificos: ¢ Cudl es la relacion entre la
planificacion, ambiente de estudios, utilizacibn de materiales, sinceridad y la
procrastinaciéon académica en estudiantes de un instituto superior privado de Ica, 2023-
20247

Desde un punto de vista epistemoldgico, el presente estudio tiene mérito
educativo; al investigar las interrelaciones de las variables, Explorando en mayor
profundidad los elementos que modulan el desempefio académico de los estudiantes, lo
cual es esencial para crear programas de recuperacion eficientes (Creswell 2014).;
también tedricamente, las teorias de la autodeterminacion y la gestion del tiempo también
proporcionan las bases tedricas para esta investigacion; estas teorias sugieren que los
habitos de estudio estructurados y la buena gestion del tiempo estan relacionados con
la procrastinacion; la validacion de estas teorias en el contexto peruano permite la
adaptacion y enriquecimiento de los modelos tedricos existentes ( Deci et al 2000) ; Se
encuentra debidamente justificado desde una perspectiva pragmatica, al servir como
base para decisiones informadas, los datos obtenidos permitiran aportar informacion
valiosa para las personas interesadas en estudiar las variables investigadas, facilitando
el desarrollo de estrategias y acciones concretas basadas en evidencia; de esta manera,
la investigacion aportara informacion para el conocimiento, beneficiando a profesionales,
académicos y tomadores de decisiones en la materia (Davenport et al 2007) ; finalmente,
metodolégicamente, esta investigacion radica en la construccién de un instrumento de
medicidn preciso y confiable para las variables en estudio; al adoptar un enfoque y una
perspectiva metodoldgicos rigurosos, garantizara que cada uno de los procedimientos se
lleve a cabo de manera sistematica y coherente; este enfoque metodologico no solo
permitira la obtencion de datos validos y confiables, sino que también contribuira al
desarrollo de herramientas Utiles para futuras investigaciones en el campo, fortaleciendo

asi la base metodoldgica existente (DeVellis 2016).



El objetivo general fue determinar la relacibn entre habitos de estudio y
procrastinacién académica en estudiantes de un instituto superior privado de Ica, 2023-
2024; asimismo, los objetivos especificos planteados para la investigacién fueron
determinar la relaciébn entre la planificacion, ambiente de estudios, utilizacion de
materiales, sinceridad y la procrastinacibn académica en estudiantes de un instituto

superior privado de Ica, 2023-2024.

A escala internacional, un estudio realizado por Estremadoiro et al. (2020), el
objetivo estudio de los investigadores que se propusieron cuantificar, de manera
transversal y descriptiva, los niveles de procrastinacioén de los estudiantes universitarios;
los hallazgos descubrieron que mientras que el 6% de los estudiantes exhibia niveles
muy bajos de procrastinacion, el 94% mostraba niveles medios a bajos; dado que
muchos estudiantes tienen dificultades con su rendimiento académico, En base a los
datos, los autores concluyeron que la procrastinacion necesita atencién inmediata en los

entornos educativos.

De acuerdo con el estudio de Zarate et al. (2018), el propoésito del estudio fue
examina la forma en que los universitarios estudian se relacionan con su estrés
académico; los resultados mostraron el 36,82% donde tenian malos habitos de estudio
y el 81,04% reporté sentirse muy estresado por su entorno académico, los resultados
estadisticos manifiestan una relacion entre la autopercepcion de los estudiantes respecto
a sus métodos de estudio y su estrés académico, con un valor de chi-cuadrado de 0,278.,
los investigadores concluyeron que los discentes que carecen de métodos de estudio
adecuados tienen mas probabilidades de sentir estrés académico, y que mejorar sus

habitos de estudio podria ayudar a aliviar parte del estrés que perciben.

Asimismo, en la investigacion de Auqui et al. (2020), el estudio se propuso evaluar
la posible correlacion entre la capacidad de gestionar emociones y las practicas de
estudio entre estudiantes universitarios; los resultados demostraron que la inteligencia
emocional de los estudiantes no se correlaciond significativamente con sus habitos de
estudio; El estudio concluy6 que, en esta muestra especifica, las habilidades de gestion
y ejecucion del estudio de los discentes no estan relacionadas con las competencias

vinculadas a la inteligencia emocional.



En el estudio de Briones (2019), el objetivo del estudio fue descubrir si existe una
correlacion significativa en estudiantes; Encontré que, de hecho, existe una soélida
correlacion entre los habitos de estudio regulares y un mejor rendimiento de los discentes
(r de Pearson = 0,836); el estudio concluyd que los discentes que logran mantener un
horario de estudio constante tienden a tener un mejor rendimiento académico, estos
hallazgos podrian informar el desarrollo de intervenciones educativas destinadas a

mejorar las practicas de estudio.

Por otro lado, a nivel local, segun la investigacion de Alarcon et al. (2019), el
estudio tuvo como objetivo examinar una muestra de habitos de estudio de los discentes
universitarios en relacion con su procrastinacién académica; Los resultados mostraron
una correlacién inversa compleja pero estadisticamente significativa entre las dos
variables, con un valor de P menor de 0,05; el estudio concluyé que existe una relacion
inversa entre ambos. Los investigadores enfatizaron la importancia de tener en cuenta
muchos factores que pueden afectar la tendencia de una variable en relacidén con otra,
lo que implica que los habitos de estudio y sus interacciones con otros factores

ambientales y de comportamiento de los estudiantes son vitales.

Segun la investigacion de Chaname (2020), se encuesté a un grupo de fue
investigar la conexién entre la procrastinacion académica y los habitos de estudio en una
muestra de discentes universitarios para determinar sus habitos de estudio y el grado en
gue postergan las tareas académicas; lo mas importante es que los resultados muestran
gue las dos variables estan relacionadas de forma inversa; los estudiantes que estudian
regularmente no procrastinan tanto como los que no lo hacen; esta relacion inversa
enfatiza cuan efectivos son los héabitos de estudio para reducir los niveles de
procrastinacién entre los discentes; El estudio concluyé que promover y reforzar hibitos
de estudio saludables es una técnica eficaz para prevenir la procrastinacion y aumentar

la ejecucion exitosa de las tareas académicas.

Segun la investigacién de Huacho (2019), el objetivo fue buscar a través de una
serie de caracteristicas demogréficas y educativas, el estudio tuvo como objetivo
comparar y contrastar los habitos de estudio y estilos de aprendizaje de los discentes,

también se busc6 descubrir las relaciones entre estas variables; los resultados



evidencian la relevancia de ajustar las clases magistrales a los habitos de estudio y a las
técnicas de aprendizaje de cada alumno, puesto que existe una conexién entre los
héabitos de estudio y las formas de aprender (r=0,671). Al final, la investigacion
proporciona a los profesores mucha informacion util que pueden utilizar para implementar
intervenciones que promuevan procesos de aprendizaje eficientes y mejores habitos de

estudio.

Segun la investigacion de Cardich (2019), el objetivo del estudio determiné como
el programa del diploma del bachillerato internacional afectaba los habitos de estudio de
los estudiantes y su nivel de autoeficacia en relacion con su rendimiento académico; los
resultados demostraron que el grupo experimentd una mejora en sus practicas de estudio
en general, lo que sugiere que el programa puede tener un efecto en los habitos de
estudio de los discentes en general, pero no en su percepcion de autoeficacia
especificamente. Debido a que proporciona una base para futuras mejoras que podrian
mejorar los habitos de estudio y la confianza de los discentes en sus logros académicos,
esta investigacion puede ser (til para las instituciones educativas que planean establecer
0 evaluar programas comparables; estos hallazgos indican que, si bien el programa es
eficaz para mejorar los habitos de estudio de los estudiantes, se requieren medidas

adicionales con el propésito de mejorar la seguridad en si mismos de los estudiantes.

Segun la investigacion de Cuba (2022) el propdésito del estudio fue determinar si
los habitos de estudio de los discentes de quimica textil de una universidad, influian en
su rendimiento académico; los datos revelaron una fuerte asociacion entre ambos
factores, respaldada por Rho de Spearman, la cual mostré un valor R de 0.42 y un valor
P menor a 0.001,el estudio concluyé que el rendimiento académico de los discentes

podria mejorar si se optimizan sus hébitos de estudio.

En relacion a las teorias sustentadas en la primera variable, podemos mencionar
al autor principal de la teoria de la autorregulacion, un psicélogo educativo
estadounidense que ha realizado una amplia investigacién en el campo del aprendizaje
asi como de la motivacion en el aula; la teoria de la autorregulacion de este autor sostiene
gue los estudiantes que son capaces de regular su propio comportamiento, Es mas

probable que los pensamientos y las emociones sean aprendices efectivos; Esta teoria
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enfatiza la importancia de establecer propoésitos claros, planificar el tiempo de estudio,
monitorear el progreso y adaptar las estrategias de estudio segun sea necesario para

lograr el éxito académico (Zimmerman 2002).

Por su parte, lo que los estudiantes llaman sus "habitos de estudio” son las rutinas
y practicas que siguen, retienen y utilizan la informacion. con el fin de mejorar su
aprendizaje y rendimiento académico (Biggs 1987); los habitos de estudio son rutinas
gue los discentes establecen para ayudarlos a aprender de manera mas efectiva,
incluyendo la planificacion del tiempo, la organizacion del material de estudio y el uso de
técnicas especificas de memorizacién y comprension (Entwistle et al 1983); define estos
habitos como la progresioén regular y rutinaria del aprendizaje de un estudiante, lo que
enfatiza la importancia de establecer una planificacion adecuada para lograr un
desarrollo efectivo y continuo en el entorno educativo (Vicufia 1985); por lo tanto, los
habitos de estudio de un estudiante son las acciones y rutinas que realizan regularmente
para absorber y recordar mejor la informacion del curso, como la revision regular, la toma

de notas efectiva y la practica de exdmenes (Crede et al 2008).

De esta forma, se han considerado cuatro dimensiones: planificacion de estudios
; cuyos indicadores son: la organizacion y estructuracion del tiempo y las tareas; se
caracteriza por la consistencia y la regularidad en las acciones que los discentes realizan
en su proceso de aprendizaje (Pintrich 2004), en la dimension ambiente de estudios, se
refiere al espacio fisico que facilitan el aprendizaje, es fundamental para el aumento de
habitos efectivos en el proceso académico (Rondon 1991), por su parte, sefiala que
estudiar en el mismo lugar durante periodos prolongados favorece la formacion de dichos
habitos, ya que estos se desarrollan a partir de la repeticibn de acciones especificas
segun, de esta dimension se desprenden los siguientes indicadores: condiciones del
espacio, disponibilidad de un lugar tranquilo y ordenado, libre de distracciones para el
estudio; recursos disponibles, acceso a una infraestructura adecuada, como iluminacion,
mobiliario y tecnologia necesaria para el aprendizaje; asi, un ambiente de estudio
adecuado contribuye significativamente a la consolidacion de practicas académicas
consistentes y eficientes (Belaunde 1994), en la dimension material de estudio, incluyen

los recursos y herramientas necesarias para el proceso educativo; los habitos de estudio



gue forma la base sobre la cual se construye su educacién formal; esto implica que la
seleccion y el uso adecuado de materiales de estudio no solo facilitan el aprendizaje,
sino que también son fundamentales para establecer practicas académicas solidas; los
indicadores son: utilizacion de recursos, empleo de libros, apuntes y herramientas
digitales pertinentes y actualizadas para el proceso de aprendizaje; organizacion de
materiales, clasificacion y mantenimiento de los materiales de estudio de forma
sistematica para facilitar su acceso; la disponibilidad de recursos apropiados, junto con
la formacion de habitos consistentes, permite a los estudiantes abordar sus
responsabilidades académicas de manera mas efectiva, contribuyendo asi a su éxito
educativo a largo plazo (Gurmend 1979), en la dimension de sinceridad es fundamental
en el contexto académico, dado que esta directamente relacionado con la honestidad y
la autorreflexién en el desempefio estudiantil ; sostiene que los habitos de estudio son
conductas que las personas adquieren de manera espontdnea, muchas veces sin ser
conscientes de ello, lo que los convierte en un reflejo de nuestra forma de vida; de
manera similar (Carrillo 2004), por su parte, indica que estos habitos se desarrollan como
rutinas en nuestra vida y se convierten en practicas confiables que seguimos sin
cuestionar; los indicadores son: autoevaluacion, capacidad de reflexionar sobre el propio
desempefio , destacar sus cualidades y aspectos a mejorar, los habitos de estudio;
honestidad académica, compromiso con la integridad en las tareas y examenes, evitando
el plagio y el fraude; asi, la sinceridad en el proceso de estudio implica reconocer y
reflexionar sobre estos habitos, evaluando su influencia en nuestro rendimiento

académico y en la construccion de una trayectoria educativa auténtica (Mira et al. 2006).

Figura 1:Habitos de estudios, sus dimensiones e indicadores
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En relacion con la teoria que sustentan la segunda variable, procrastinacion
académica, la teoria del valor-expectativa sugiere que los estudiantes procrastinan
cuando no valoran una tarea o no creen que pueden tener éxito en ella; este modelo
se enfoca en la conexion entre las expectativas de éxito y el valor asignado a las
tareas; de esta forma (Ferrari et al. 2000), por otra parte , esta teoria se centra en
coémo la motivacion, en particular la motivacion intrinseca, que se relacion con la
procrastinacién académica; donde, la procrastinacion puede ser vista como una falta
de autodeterminacion, donde los estudiantes no estan suficientemente motivados
para comenzar o completar una tarea (Deci et al 1985),asimismo, esta la teoria Teoria
del Valor-Expectativa que sugiere que la procrastinacion académica ocurre cuando
los estudiantes no valoran una tarea o no creen que puedan tener éxito en ella, lo que
lleva a la postergacion de actividades ( Eccles et al 2002) y finalmente la teoria de
Motivacion de la Evitacion la misma que argumenta que los estudiantes que tienen
metas de evitacion, como evitar el fracaso, son mas propensos a procrastinar debido
al miedo a no cumplir con sus propias expectativas o las de los demas ( Elliot et al
2001)

Asimismo, se resalta distintos conceptos de procrastinacién académica, como
la practica de posponer responsabilidades en cualquier entorno educativo, lo que
dificulta la continuidad en el trabajo y genera una sensacion de ansiedad y temor al
fracaso en los estudiantes (Ferrari et al. 2000), por su parte, indican que la
procrastinacion se manifiesta de dos maneras: el retraso en la ejecucion de
actividades y la ausencia de autorregulacién en el entorno educativo; este fenébmeno
refleja el dindmico proceso de autorregulacion académica, donde el estudiante se
establece objetivos claros para su educacion, organiza su tiempo y actividades de
acuerdo con esos objetivos (Dominguez et al. 2014); por otra parte, se describe como
la postergacion intencional de actividades académicas planeadas, aun siendo
consciente de ello , esto podria tener consecuencias negativas (Steel 2007); siendo
gue se refiere a la inclinacién a posponer el comienzo o la conclusion de actividades
académicas hasta el ultimo momento, lo que puede afectar negativamente al

rendimiento (Schouwenburg et al.1995); se han tomado en cuenta dos dimensiones:



la procrastinacion de actividades y la autorregulacion en el ambito académico; en la
dimension de postergacion de actividades; los indicadores son: frecuencia de retrasos
en la entrega de tareas, nUmero de veces que el estudiante entrega trabajos o
proyectos fuera de la fecha limite establecida; dificultad para iniciar tareas, grado de
procrastinacion observado al enfrentar nuevas actividades académicas, reflejado en

la demora para comenzar trabajos o estudios (Eccles et al. 2002).

Figura 2:Procastinacion académica, sus dimensiones e indicadores.
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La hipotesis general, existiia una relacion entre habitos de estudio y
procrastinacion académica en estudiantes de un instituto superior privado de Ica, 2023-
2024; asimismo, formulamos los objetivos especificos: existiria una relacion entre
planificaciébn, ambiente de estudios, utilizacion de materiales, sinceridad y la
procrastinacion académica en estudiantes de un instituto superior privado de Ica, 2023-

2024.
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Il.  METODOLOGIA
El tipo, enfoque y disefio de investigacion estuvieron basados en una clasificacion

de tipo aplicada; ya que esta mas directamente relacionada con la innovacion, ya que su
objetivo es utilizar el conocimiento para desarrollar nuevas soluciones practicas que
puedan ser implementadas o comercializadas (Manual de Oslo 2018), la investigacion
se realizara con un enfoque cuantitativo, el cual se centra en el desarrollo de teorias,
conceptos 0 modelos que se enfocan en observar y analizar los fendmenos o las
relaciones dentro del dmbito de estudio, este tipo de analisis es fundamental para
identificar y entender diferencias, tendencias, patrones y correlaciones dentro del
conjunto de datos (Mufioz 2021); este estudio se caracteriza por adoptar un disefio no
experimental; en este tipo de disefio, no se crean ni manipulan situaciones, sino que
priorizan la indagacion y el entendimiento de los fendmenos tal como ocurren en su
entorno natural (Hernandez et al 2018); En cuanto a su tipo, se mantuvo la linea de
aplicada, se enfoca en expandir el conocimiento teorico sin buscar aplicaciones practicas
inmediatas, no obstante con el nuevo conocimiento y datos obtenidos podrian ser
ejecutados en una poblacién (Creswell 2014); en otras palabras, el objetivo no es
demostrar que una variable causa otra, sino explorar si existe alguna relacion entre ellas.
Variable 1: Los habitos de estudio se definen de manera conceptual, como los
comportamientos y practicas sistematicas que los estudiantes emplean regularmente
para promover la comprension y la memorizacion, incluyendo técnicas de organizacion

del tiempo, planificacién, toma de notas, revision y métodos de estudio ( Crede y

Kuncel2008); variable 2: La Procrastinacién Académica se define como el
postergaciondeliberada y habitual en la realizacion de tareas académicas, a pesar de
saber que esto

puede tener consecuencias negativas en el rendimiento escolar (Steel 2007)

Por otro lado, la Poblacién son los casos que exhiben caracteristicas particulares
gue los distinguen unos de otros, estas caracteristicas especificas son propias de cada
caso y contribuyen a su individualidad y singularidad (Hernandez et al., 2014), de modo
gue a la poblacion de estudio se conform6 por 800 discentes de un instituto de educacién
privada de Ica ,2023-2024, motivo por el cual como criterio de inclusién se tuvo que todos
los estudiantes asisten permanente a clases y de exclusion aquellos que no quisieron

realizar los instrumentos; en cuanto a la muestra, se trata de un subconjunto de la
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poblacién cuyos datos recopilados se presentan en el anexo 4, se determind por
muestreo y fueron 179 estudiantes (Hernandez et al., 2014), se empled un muestreo
probabilistico, dado que todos tuvieron la misma probabilidad de ser seleccionados
(Cochran 1953) este criterio se considero apropiado, ya que no existe discriminacion por
ningin motivo, se recomend6 administrar el instrumento a estudiantes comparten
caracteristicas comunes, incluyendo centro de estudio, médulo profesional y modalidad
de curso, la edad de los estudiantes varia entre los diecisiete y cuarenta afios.

En esta investigacion, se recurrio a la aplicacion de encuestas como técnica para
obtener los datos (Sampieri 2014). (ver anexo 2) las encuestas son herramientas
eficaces para recopilar datos cuantitativos de manera sistematica y eficiente de una gran
cantidad de individuos. La encuesta abordd dos variables principales: La primera variable
se enfoco en la escala de procrastinacion académica, la cual fue inicialmente creada por
Busko (1998) con 16 items. Esta escala fue adaptada y validada por Alvarez (2010), y
posteriormente revisada por Dominguez et al. (2014), quienes eliminaron cuatro items
después de un proceso de validacion adicional. La version utilizada en esta investigacion
fue la original, sin alteraciones adicionales, conservando su estructura y lenguaje original.
Ademas, para facilitar la comprensién del instrumento utilizado, se incluye la ficha técnica
del mismo en el anexo 2, mientras que el cuestionario aplicado también se encuentra en
el anexo 2. ; Para garantizar la validez y la confiabilidad de los datos obtenidos en nuestra
investigacion, es fundamental que el instrumento utilizado haya sido sometido a pruebas
adecuadas; desde un enfoque teodrico, la validez se refiere a la precision con la que un
instrumento mide la variable que pretende evaluar, mientras que la confiabilidad se
relaciona con la consistencia de los resultados que se obtienen al usar dicho instrumento
repetidamente al mismo objeto de estudio. Ademas, la objetividad del instrumento se
refiere a su capacidad para mantenerse imparcial y resistir la influencia de prejuicios o
inclinaciones introducidas por los investigadores que lo gestionan (Hernandez et al.,
2014); para evaluar la confiabilidad del instrumento, se utilizé el coeficiente alfa de
Cronbach, una herramienta estadistica que se emplea para estimar la consistencia
interna de una escala de medicion. Este coeficiente tiene un rango que va de 0 a 1.,
siendo valores superiores a 0.80 indicativos de una alta fiabilidad del instrumento

(Cronbach, 1951) (Anexo 3); en relacion con la validez de contenido, se procedié de
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acuerdo con la ficha técnica proporcionada por los autores. Para ello, se considera como
valido (ver Anexo 3).

El método de analisis de datos utilizado incluyé el empleo de estadistica
descriptiva, cumpliendo asi con los criterios para clasificarlo como cuantitativo. El analisis
descriptivo cuantitativo se utilizara para describir y resumir los datos recolectados
durante la investigacion. es fundamental que el andlisis comience después de que los
datos hayan sido recopilados, ingresados en una matriz, verificados y registrados
correctamente (Hernandez et al 2014). Ademas, han destacado que el uso de tablas y
gréaficos es una estrategia efectiva para presentar informacién descriptiva de una muestra
y resaltar las caracteristicas clave del estudio (Herbas y Rocha 2018). En este sentido,
los datos fueron procesados inicialmente en Excel y luego transferidos al software SPSS
27 para un andlisis mas detallado. Los hallazgos determiné el grado de vinculacion entre
las variables a través de una correlacion..

Los aspectos éticos fueron rigurosamente considerados durante la realizacion de
esta investigacion, en conformidad con las normativas establecidas por la Resolucion de
Consejo Universitario N.°0128-2023/UCV y el Cédigo de Etica propio de la universidad,
segun lo estipulado en la Resolucion de Consejo Universitario N° 0470-2022/UCV.
Ademas, se respetaron los principios éticos en relacion con la autoria del proyecto,
asegurandose de citar y referenciar adecuadamente la bibliografia de todos los autores
y teorias mencionadas en el desarrollo del estudio. Previamente, se obtuvo la
autorizaciéon (ver anexo 5) tanto del instituto superior como de los estudiantes
involucrados para la aplicacion de los instrumentos y herramientas necesarias para la
investigacion. Es relevante mencionar que todos los datos recopilados fueron empleados

Unicamente con propésitos de investigacion académica.
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. RESULTADOS
Resultados descriptivos

En concordancia con la variable habitos de estudio, y sus dimensiones planificacién de

estudio, ambiente de estudio, materiales de estudio y sinceridad en estudiantes de un

instituto superior privado de Ica,2023-2024, se analizaron los resultados de la encuesta

aplicada a los discentes utilizando estadistica descriptiva, abordando las variables y sus

respectivas dimensiones; a partir de este andlisis, podemos afirmar los siguientes

hallazgos.

Andlisis de frecuencias y porcentajes

Variable habitos de estudio

Tabla 1 Descripcién de niveles de la variable habitos de estudio y sus dimensiones

habitos de planificaciéon de ambiente de materiales de Sinceridad en
estudio estudio estudio estudio estudiantes
Rangos/
Niveles
F % F % F % F % F %
Bajo 65 36,3 34 19 14 7,8 41 22,9 179 100
Moderado 114 63,7 145 81 165 92,2 138 77,1 0 0
Alto 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 179 100 179 100 179 100 179 100 179 100
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Figura 4. Descripcion de niveles de la variable habitos de estudio y sus dimensiones
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Interpretacién: de acuerdo a la tabla 1y la figura 4 se advierte que, de los 179 estudiantes
de un instituto superior privado de Ica,2023-2024, respecto a los niveles estimaron que,
el 36,3% es bajo, el 63,7% es moderado y el 0% es alto en relacion a la variable habitos
de estudio.

Respecto de la dimension planificar estudios, del mismo modo calificaron: el 19% bajo,
el 81% moderado y el 0% alto. Con relacion a la dimension ambiente de estudio
ponderaron: el 7,8% bajo, el 92,2% regular y el 0% alto. Por su parte, la dimension
utilizacién de materiales apreciaron: el 22,9% revela nivel bajo, el 77,1% regular y el 0%
alto. Sobre la dimensién sinceridad en estudiantes expresaron: el 5% revela nivel bajo,
el 95 % regular y el 0% alto

En concordancia con la variable procrastinacion, y sus dimensiones posponer
actividades y desregularizacion académica en estudiantes de un instituto superior
privado de Ica,2023-2024, se analizaron los resultados de la encuesta aplicada a los
estudiantes utilizando estadistica descriptiva, abordando las variables y sus respectivas
dimensiones, a partir de este andlisis, podemos afirmar los siguientes hallazgos:

Andlisis de frecuencias y porcentajes Variable procrastinacion
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Tabla 2 Descripcion de niveles de la variable procrastinacion y sus dimensiones

procrastinarian Posponer actividades Desregularizacion Académica
Rangos/
Niveles
F % F % F %
Baja 48 26.8 92 51.4 47 26.3
Regular 123 68.7 79 44.1 122 68.2
Alta 8 4.5 8 4.5 10 5.6
Total 179 100 179 100 179 100.1

Figura 5. Descripcion de niveles de la variable procrastinacion y sus dimensiones
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Interpretacion: de acuerdo a la tabla 2y la figura 5 se advierte que, de los 179 estudiantes
de un instituto superior privado de Ica,2023-2024, respecto a los niveles estimaron que,
el 26,8% es bajo, el 68,7% es regular y el 4,5% es alto en relacién a la variable
procrastinacion.

Respecto de la dimension posponer actividades, del mismo modo calificaron: el 51,4%

bajo, el 44,1% regular y el 4,5% alto. Finalmente, la dimensién desregularizacion
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Académica sefiala: el 26,3 % nivel bajo, el 68,° % regular y el 5,6 % un nivel alto

respectivamente.
Contrastacion de hipotesis
Prueba de hipoétesis general

HO: No existe relacion de los habitos de estudio y la Procrastinacion en estudiantes

deun instituto superior privado de Ica,2023-2024.

HG: Existe relacion de los habitos de estudio y la Procrastinacion en estudiantes de un

instituto superior privado de Ica,2023-2024.

Tabla 3 Correlacion y significacion entre los hbitos de estudio y la procrastinacion

Variable / Variable Habitos de estudio
Coeficiente de -,386**
correlacionTau_b de

Procrastinacion Kendall ,000

Sig. (bilateral)

N 179

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion de acuerdo con la informacion presentada en la tabla 03 ; se obtuvo un
coeficiente de correlacién de Tau_b de Kendall (r = -,386; Sig. = 0,000) entre las variables
habitos de estudio con el procrastinacion, es un valor que revela una correlacion
inversamente proporcional débil, este hallazgo, sin embargo, es estadisticamente
significativo para el nivel de p<0,05; es decir, mientras mayor sea la puntuacion en la
variable habitos de estudio, menor sera la procrastinacion en estudiantes de un instituto

superior privado de Ica,2023-2024.

Decision: rechazar la hipétesis nula de la hipotesis, por lo tanto, segun los resultados

obtenidos, determinamos que existe relacion inversamente proporcional deébil entre
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habitos de estudios y la procrastinacion en estudiantes de un instituto superior privado
de Ica, 2023-2024.

Hipotesis especificas

Ho: NO existe relacion entre planificar estudios, el ambiente de estudio, la utilizacion de
materiales, la sinceridad en estudiantes y la procrastinacion en estudiantes de un instituto

superior privado de Ica, 2023-2024.

Ha: Existe relacion entre planificar estudios, el ambiente de estudio, la utilizacion de
materiales, la sinceridad en estudiantes y la procrastinacion en estudiantes de un instituto

superior privado de Ica,2023-2024.

Tabla 4 Correlacion entre la variable habitos de estudio con las dimensiones planificar
estudios, el ambiente de estudio, la utilizacion de materiales, la sinceridad en estudiantes

y la procrastinacion.

Ambiente Utilizacion Sinceridad

Varl%?rﬁeln/s}é%rtla%ble ) le‘:itzg'i(éir de _ de_ en
estudio  materiales estudiantes
Coeficiente
de
correlacion
Tau_b de Kendall -, 414* -,439™ -,269" 201"

Procrastinacion

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000

N 179 179 179 179

Interpretacion de la variable procrastinacion y la dimension planificar estudios: tal como
se muestra en la tabla 04; se obtuvo un coeficiente de correlacion de Tau_b de Kendall
(r = -0,414; Sig. = 0,000) entre la variable procrastinacién con la dimensién planificar
estudios, es un valor que evidencia una correlacion inversamente proporcional
moderada, este hallazgo, sin embargo, es estadisticamente significativo para el nivel de
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p<0,05; es decir, mientras mayor sea la puntuacion en la variable planificar estudios,
menor sera la procrastinacion en estudiantes de un instituto superior privado de Ica,2023-
2024,

Decision: rechazar la hipétesis nula de la hipétesis, siendo que, los resultados obtenidos,
determinan que existe relacion inversamente proporcional moderada entre los planificar
estudios, y la procrastinacion en estudiantes de un instituto superior privado de Ica, 2023-
2024,

Interpretacion de la variable procrastinacion y la dimension ambiente de estudio: tal como
se muestra en la tabla 04; se obtuvo un coeficiente de correlacién de Tau_b de Kendall
(r =-0,439; Sig. = 0,000) entre la variable procrastinacion con la dimension ambiente de
estudio, es un valor que sostiene una correlacion inversamente proporcional moderada;
este hallazgo, sin embargo, es estadisticamente significativo para el nivel de p<0,05; es
decir, mientras mayor sea la puntuacion en la variable ambiente de estudio, menor sera

la procrastinacion en estudiantes de un instituto superior privado de Ica,2023-2024.

Decision: rechazar la hipotesis nula de la hipotesis, por lo tanto, segun los resultados
obtenidos, determinamos que existe relacion inversamente proporcional moderada entre
los planificar estudios, y la procrastinacién en estudiantes de un instituto superior privado
de Ica, 2023-2024.

Interpretacion de la variable procrastinacion y la dimension utilizacién de materiales: tal
como se muestra en la tabla 04; se obtuvo un coeficiente de correlacion de Tau_b de
Kendall (r = -0,269; Sig. = 0,000) entre la variable procrastinacién con la dimensién
utilizacion de materiales, es un valor que sostiene una correlacién inversamente
proporcional débil entre estas variables. Este resultado, no obstante, es estadisticamente
significativo para el nivel de p<0,05; es decir, mientras mayor sea la puntuacion en la
variable utilizacion de materiales, menor sera la procrastinacion en estudiantes de un

instituto superior privado de Ica,2023-2024.

Decision: rechazar la hipotesis nula de la hipotesis, por lo tanto, segun los resultados
obtenidos, determinamos que existe relacion inversamente proporcional débil entre los
planificar estudios, y la procrastinacion en estudiantes de un instituto superior privado de
Ica, 2023-2024.
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Interpretacion de la variable procrastinacion y la dimension sinceridad en estudiantes: tal
como se muestra en la tabla 04, se presentan los resultados para contrastar la hipétesis
general: se obtuvo un coeficiente de correlacién de Tau_b de Kendall (r = -0,269; Sig. =
0,000) entre la variable procrastinacién con la dimensién sinceridad en estudiantes, es
un valor que evidencia una correlacion positiva débil entre estas variables, este resultado,
no obstante, es estadisticamente significativo para el nivel de p<0,05; es decir, mientras
mayor sea la puntuacion en la variable sinceridad en estudiantes, mayor sera la

procrastinaciéon en estudiantes de un instituto superior privado de Ica,2023-2024.

Decision: rechazar la hipotesis nula de la hipoétesis, por lo tanto, segun los resultados
obtenidos, determinamos que existe relacion positiva débil entre los planificar estudios,

y la procrastinacion en estudiantes de un instituto superior privado de Ica, 2023-2024.
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IV. DISCUSION
Respecto al objetivo general, se determiné de la tabla 3 la correlacién inversamente

proporcional débil del 63,7% observada entre los habitos de estudio y procrastinacion
académica, con un coeficiente de Tau_b de Kendall de -,386, sugiere una relacion
inversamente proporcional débil entre estas dos variables. Esto implica que a medida
gue la procrastinacion académica aumenta, los habitos de estudio tienden a ser menos
efectivos, y viceversa. Este hallazgo es consistente con la teoria que postula que la
procrastinacion, como un comportamiento de evitacion, impacta negativamente en la
calidad de los habitos de estudio. Es relevante destacar que el p-valor refuerza la
significancia estadistica de esta correlacién, lo que indica que la probabilidad de que esta
relacion se deba al azar es extremadamente baja (r = -,386; Sig. = 0,000, por lo que se
decide rechazar la hipétesis nula de la hipotesis general de estudio; los hallazgos
presentados son congruentes con los resultados encontrados por Estremadoiro et al.
(2020), quienes también identificaron una correlacion entre la procrastinacién académica
y la sinceridad en su investigacion; Estos estudios destacan la relevancia de abordar
aspectos relacionados con el bienestar estudiantil, sugiriendo que las dinamicas entre
procrastinacion y sinceridad pueden influir significativamente en el entorno educativo,
ademas, Alarcon et al. (2019) respaldan esta perspectiva al observar correlaciones
similares entre estas variables, a pesar de que sus muestras y contextos de estudio
pueden ser diferentes; en conclusién, estos hallazgos subrayan la importancia la teoria
del autoaprendizaje regulado , este enfoque enfatiza como los estudiantes utilizan
diversas estrategias para planificar, monitorear y evaluar su progreso académico.
(Zimmerman et al 1998). Por otro lado, se encuentra diferencia con el analisis realizado
por Chu et al. (2005) encontraron que no todos los procrastinadores experimentan un
impacto negativo en su rendimiento académico, de hecho, identificaron un grupo de
procrastinadores activos que, a pesar de postergar las tareas, logran un rendimiento
académico similar o superior al de los estudiantes que no procrastinan, gracias a la
presidn autoimpuesta que les motiva a ser mas eficientes en su tiempo de estudio,
también Corkin et al. (2011) encontraron que, en algunos contextos, la procrastinacion
académica no necesariamente lleva a la ineficiencia en los habitos de estudio, en su

estudio, reportaron que ciertos estudiantes procrastinadores, particularmente aquellos
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con altos niveles de autoeficacia y habilidades de manejo del tiempo, pueden mantener
habitos de estudio efectivos a pesar de su tendencia a procrastinar. Estos estudiantes
son capaces de utilizar estrategias compensatorias para mitigar los efectos negativos de
la procrastinacion, Steel (2007) determin6d que la procrastinacion, entendida como un
mecanismo de evitacion, debilita la autodisciplina y la capacidad para gestionar el tiempo,
aspectos esenciales para mantener habitos de estudio efectivos. De forma similar,
Zimmerman (2002) argumentd que la procrastinacion obstaculiza el desarrollo de la
autorregulacion, lo cual impacta negativamente en la calidad del aprendizaje. Estos
hallazgos respaldan la idea de que existe una relacion inversa entre la procrastinacion
académica y la eficacia de los habitos de estudio, o que coincide con los resultados
obtenidos en esta investigacion.

Respecto al objetivo especifico 1, se evidencia de la tabla 4 la correlacion
inversamente proporcional del 81% moderado observada entre la planificacion de
estudios y la procrastinacién académica, con un coeficiente de Tau_b de Kendall de -
0,414, resalta una relacion inversamente proporcional moderada entre estas variables,
lo cual coincide con el andlisis realizado por Steel (2007), este resultado sugiere que a
medida que los estudiantes mejoran su capacidad de planificacion de estudios, su
tendencia a procrastinar disminuye notablemente. Esta fuerte relacion negativa también
indica que los estudiantes que procrastinan mas tienden a planificar sus estudios de
manera menos efectiva, el p-valor refuerza la significancia estadistica de esta
correlacion, indicando que la probabilidad de que esta relacion sea atribuible a la
casualidad es extremadamente baja (r = -0,414; Sig. = 0,000). en conclusién, esto
confirma que la asociacion observada es probablemente representativa de la poblacion
de la cual se tomoé la muestra, basandose en Chaname et al. (2019), se destaca una
notable disparidad en la estrecha relacion entre la planificacion y la procrastinacion
académica, contrastando con los hallazgos de Huacho et al. (2019), quienes encuentran
una mayor similitud en el nivel de asociacion entre estas variables a diferencia del estudio
actual., Por otro lado, se encuentra diferencia con el andlisis realizado por Kim et al.
(2015) encontraron que algunos estudiantes si poseen altos niveles de autoeficacia y

habilidades de manejo del tiempo, estos hallazgos sugieren que la planificacion de
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estudios y la procrastinacion pueden no estar tan directamente relacionadas como se ha
sugerido en otros estudios

Respecto al objetivo especifico 2, los resultados obtenidos en la tabla 4 la
correlacion inversamente proporcional moderada a fuerte del 92,2% entre el ambiente
de estudio y la procrastinacion académica, con un coeficiente de Tau_b de Kendall -
0,439, resalta la correlacion inversamente proporcional moderada del entorno en los
habitos de estudio de los estudiantes; estos resultados coinciden con el estudio realizado
por Cardich et al. (2019), se observa que los coeficientes de correlacion encontrados, lo
cual sugiere que, a pesar de las diferencias en las muestras utilizadas, los resultados
obtenidos son notoriamente similares con el estudio, sugiere que a medida que la
percepcion positiva del ambiente de estudio mejora, la tendencia a procrastinar
disminuye considerablemente, esta relacion inversamente proporcional indica que los
estudiantes que procrastinan mas tienden a tener una percepcion menos favorable de su
ambiente de estudio, mientras que aquellos que ven su entorno de estudio de manera
mas positiva tienden a procrastinar menos. El p-valor refuerza la significancia estadistica
de esta correlacion, indicando que la probabilidad de que esta relacion sea atribuible a
la casualidad es extremadamente baja (r = -0,439; Sig. = 0,000). Por lo tanto, la
asociacion observada es probablemente representativa de la poblacion de la cual se
tomo la muestra, estos resultados se sostienen Segun Ronddn (1991), quien indica que
estudiar de manera constante en el mismo lugar contribuye significativamente a la
formacion de estos habitos, ya que la repeticion de acciones en un entorno especifico
refuerza dichos comportamientos, ayudando a los estudiantes a establecer rutinas de
estudio mas sélidas y efectivas. Por otro lado, se encuentra diferencia en la investigacion
realizada por Nonis et al. (2010) quien indica que algunos estudiantes son capaces de
mantener buenos habitos de estudio y evitar la procrastinacion independientemente del
entorno fisico en el que estudien, lo que sugiere que otros factores como la motivacion
intrinseca y la disciplina personal pueden ser mas determinantes.

Respecto al objetivo especifico 3, los resultados de la tabla 4 la correlacion
inversamente proporcional moderada del 77,1% entre la utilizacion de materiales y la
procrastinacién académica, con un coeficiente de Tau_b de Kendall -0,269, sugiere que

existe una relacion inversamente proporcional débil entre estas dos variables. Este valor
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indica que a medida que los estudiantes hacen un uso mas eficiente y efectivo de los
materiales de estudio, la tendencia a procrastinar disminuye, en otras palabras, se
encuentran similitudes con Steel, P. (2007) quien indica en su estudio que los estudiantes
gue tienden a procrastinar mas frecuentemente utilizan menos eficientemente los
recursos disponibles para su aprendizaje, mientras que aquellos que optimizan el uso de
estos materiales tienden a postergar menos sus actividades académicas. El p-valor
refuerza la significancia estadistica de esta correlacion, demostrando que la relacion
observada no es producto del azar y probablemente refleja una asociacion verdadera en
la poblacion estudiada (r = -0,269; Sig. = 0,000), por lo que se encuentra una base en el
analisis de Zarate et al. (2018), los resultados de su investigacion muestran diferencias
respecto a los hallazgos del presente estudio, ya que indican que la correlacion entre las
variables estudiadas no es estadisticamente significativa. Por el contrario, Senécal et al.
(1995) encontraron que la procrastinacion estd mas fuertemente relacionada con la falta
de motivacion intrinseca y la baja autorregulacion, que con la manera en que los
estudiantes utilizan sus materiales de estudio, segun sus hallazgos, incluso cuando los
estudiantes disponen de y usan materiales de estudio de forma eficiente, la
procrastinacion puede persistir si estos no estan motivados o carecen de habilidades de
autorregulacion.

Respecto al objetivo especifico 4, los resultados de la tabla 4 la correlacion
positiva débil del 100% entre la sinceridad y la procrastinacion académica, con un
coeficiente de Tau_b de Kendall -0,269; sugiere una relacion directa entre estas dos
variables, aunque el valor de la correlacion es bajo, indica que los estudiantes que
tienden a procrastinar mas también son mas sinceros en sus respuestas y aquellos que
procrastinan menos son menos sinceros, el p-valor refuerza la significancia estadistica
de esta correlacion, indicando que la relacion observada no es producto del azar y
probablemente refleja una verdadera asociacion en la poblacion estudiada (r = -0,269;
Sig. = 0,000), este resultado coincide con lo analizado por Ferrari et al. (2007) donde
encontraron que la procrastinacion a veces se asocia con una mayor honestidad en la
autopercepcion, los estudiantes que reconocen sus comportamientos de procrastinacion
SON MAs propensos a ser sinceros en reportar sus habitos, lo que podria sugerir una

relacion entre la autoconciencia (y por extension, la sinceridad) y la procrastinacion, por
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lo que, se sostiene con los hallado por Auqui et al. (2020), donde su investigacion revela
la presencia de variables similares a las estudiadas aqui, y destacan que, a pesar de las
diferencias en la muestra utilizada, el coeficiente de correlacion de Pearson muestra una
concordancia positiva con los resultados obtenidos en este estudio, por el contrario
segun Lay (1986) argumenta que la procrastinacion académica esti asociada con la
evitacion y la falta de sinceridad en la autorreflexion, donde los procrastinadores tienden
a evitar confrontar sus propios comportamientos ineficaces y a presentar respuestas

menos sinceras o mas defensivas cuando se les cuestiona sobre sus habitos de estudio.
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V. CONCLUSIONES

Con respecto con el objetivo general, se concluyé que existia una valoracidon
inversamente proporcional entre la procrastinacion académica y los habitos de estudio,
esto sugirio que, a medida que los estudiantes procrastinaban mas, sus habitos de
estudio tendian a ser menos efectivos, y viceversa. Estos resultados destacaron la
importancia de mejorar los habitos de estudio como una estrategia clave para mitigar la

procrastinacion académica.

De acuerdo con el primer objetivo especifico, se evidencia una compensacion
significativa inversamente proporcional y fuerte entre la planificacion de estudios y la
procrastinacién académica, esto indicé que una mayor planificacion estaba asociada con
menores niveles de procrastinacion académica, lo cual se reflejaba en un coeficiente de
evaluacion significativa, estos hallazgos sugirieron que mejorar la planificacion de
estudios podria haber sido una estrategia clave para mitigar la procrastinacion entre los
estudiantes, proporcionando una base soélida para intervenciones educativas destinadas
a mejorar el rendimiento académico y reducir el impacto inversamente proporcional de la

procrastinacion en el proceso de aprendizaje. .

De acuerdo con el segundo objetivo especifico, los resultados también revelaron una
valoracion inversamente proporcional y moderada a fuerte entre la percepcion del
ambiente de estudio y la procrastinacion académica, este hallazgo indic6 que los
estudiantes que experimentaban un ambiente de estudio mas positivo tendian a
procrastinar menos, como se reflejaba en un coeficiente de clasificacion
significativamente inversamente proporcional, estos resultados sugirieron que la mejora
del ambiente de estudio podria haber sido una estrategia eficaz para mitigar los efectos
de la procrastinacion académica, proporcionando una base sélida para intervenciones
educativas orientadas a optimizar las condiciones de aprendizaje y fomentar habitos de

estudio mas efectivos.

De acuerdo con al tercer objetivo especifico, se identific6 una compensacion
inversamente proporcional pero débil entre la utilizacion de materiales de estudio y la
procrastinacion académica, este hallazgo subray6 que los estudiantes que manejaban

los materiales de manera mas efectiva tendian a procrastinar menos, lo cual se reflejaba
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en un coeficiente de compensacion significativamente inversamente proporcional, estos
datos indican que mejorar la forma en que se utilizaban los materiales de estudio podria
haber sido una estrategia viable para mitigar la procrastinacién académica y potenciar el
rendimiento académico, ofreciendo un enfoque practico para intervenciones educativas

dirigidas a mejorar los habitos de estudio y la organizacién del aprendizaje.

En alusién al cuarto objetivo especifico, se identificd que existia una evaluacion positiva
significativa, aunque débil, entre la sinceridad y la procrastinacion académica,lo cual
sugiri6 que, en la muestra analizada, los estudiantes que mostraban mas sinceridad
también tendian a procrastinar mas, y viceversa, esta relacién plante6 la posibilidad de
gue factores psicolégicos o motivacionales pudieran haber influido simultaneamente en

ambos comportamientos.
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VI. RECOMENDACIONES:
Realizar para futuras investigacion un estudio con una muestra mas amplia y contemplar

mas dimensiones con el fin de abarcar un estudio mas integral (Creswell 2014)

Introducir talleres y cursos que ensefien a los estudiantes a planificar eficazmente su
tiempo y a utilizar estrategias efectivas de estudio, la importancia de ensefiar a los
estudiantes estrategias efectivas de autorregulacion, que incluyen la planificacién del
tiempo y el uso de estrategias de estudio efectivas. Introducir talleres y cursos que se
enfoquen en estos aspectos puede ayudar a los estudiantes a mejorar su rendimiento
académico al desarrollar habilidades cruciales para la gestion del tiempo y el estudio
efectivo (Pintrich 2004)

Motivar la capacitacion a los estudiantes sobre los efectos negativos de la
procrastinacion académica y como identificar y manejar los comportamientos
procrastinadores; educando a los estudiantes sobre estos temas, se les puede ayudar a
desarrollar una mayor autoconciencia y habilidades practicas para superar la
procrastinacién, mejorando asi su rendimiento académico y bienestar general (Pychyl
2013).

Brindar un entorno de estudio adecuado, que incluye comodidad, buena iluminacion y la
ausencia de distracciones, es fundamental para maximizar el aprendizaje y la

concentracion de los estudiantes. ( Johnson et al 1991).

Implementar ofrecer servicios de tutoria y asesoramiento académico pueden ayudar a
los estudiantes a desarrollar estrategias efectivas para mejorar sus habitos de estudio y
manejar la procrastinacion, estos servicios proporcionan apoyo personalizado y pueden
aumentar la motivacion y la autoeficacia de los estudiantes, mejorando asi su

rendimiento académico. (Pajares et al 2001).
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables

Procrastinacion
Academica

Ferrari y Scher (2000) La
procrastinacion académica
se considera la
postergacion de los
compromisos en cualquier
espacio académico,
llegando a tener dificultad
para retomar la realizacién
de dicha tarea, generando
en el estudiante ansiedad,
y el temor al fracaso.

Procrastinacion
Académica sera medido
por el escala de
procrastinacion
académica - EPA (1998),
considerando las
dimenciones de
autorregulacion
Académica y postergacion
de actividades ,
conformado por 16 items

procrastinacion
academica

o Evitar el estudio debido a aburrimiento o dificultad

percibida.

Sentirse abrumado por la cantidad de tareas
pendientes.

Dedicarse a otras actividades en lugar de estudiar.
Dejar las tareas para el ultimo momento y apresurarse
para terminarlas.

Sentirse culpable por no estudiar lo suficiente.
Dificultad para mantener la atencion durante el estudio.
Distraerse con facilidad mientras se estudia.

Requerir un gran esfuerzo para obligarse a estudiar.
Creer que no se es capaz de aprobar los examenes.
Sentirse ansioso al pensar en estudiar.

Va”ab'? de Definicién conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Esca_la_ fje
estudio medicién
e Lugar de estudio adecuado.
Ambiente de ¢ lluminacién adecuada.
Estudio * Mobiliario adecuado.
¢ Ruido controlado.
Carrillo (2004) Hace e Ordeny I.|’mp|eza del Iug?r de estuqlo.
referencia a un habito de L i2ble Habitos d . Elaborac.lor.l de un horario de e;tgdlo. ‘
estudio como una forma a variable Habitos de ificac e Establecimiento de metas y objetivos de estudio.
ne Estudios sera medido por | Planificaon del .
que es adquirida de actuar | tario de Habit estudio e Priorizacion de tareas.
y que se desarrolla en %eng:t:jigz d: szlz(a)rs e Distribucion del tiempo de estudio de manera efectiva. Si = Siempre O Casi
¢ Uso de un calendario o agenda i
Habitos De afJatgrangtei(r:zog?j:ri;zr?uae (1989), considerando las e Subrayado de textos i grt t ﬁfTFlilrﬁnca - Casi
Estudio ésta personé puede actuar dimenciopes de ?f“b‘e.”te . T(L)eraa)ée; 2 u?]teeg gfse:;?\?gs anes. Nunca
no necesariamente siendo de estudio, planificacion Utilizacion de ”p ¥ ' A Veces, O No
consciente de sus actos es | ¢! estudio, utilizacion de | material de * Ciaboraci6n de restimenas y esquemas. Sabe Contestar = X
i . i material de estudio, estudio « Uso de diccionarios y enciclopedias. abe Lontestar =
Zanehgt?i;J:CS:m f:r:er;‘ﬂejg sinceridad, conformado . Eusqueda de informacién adicional en diferentes
P por 90 items uentes.
estableadotflrmt_a(;nente en e Reconocimiento de las propias fortalezas y
nuestra viaa. debilidades.
. . o Admision de errores y dificultades.
Sinceridad ¢ Disposicion para mejorar los habitos de estudio.
e Busqueda de ayuda cuando se necesita.
o Actitud honesta y reflexiva.
o Postergar el inicio de las tareas académicas.
L bl ¢ Dificultad para concentrarse en el estudio.
a variable

1=Nunca

2 = Pocas veces
3 =A veces

4 = Casi siempre
5 = Siempre




Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos

INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO DE POZZAR

El inventario de hdbitos de estudio de Pozzar, es un cuestionario que tiene por
finalidad determinar cudl es la forma de estudiar o de realizar 1a actividad determinar
que tiene el estudiante.

Descripcion: consta de 90 preguntas cerradas con tres tipos de respuesta:

St |[NO| ?

Las respuestas si indican que el sujeto realiza la conducta de manera frecuente o muy
seguido.

Las respuestas NO, indican que el sujeto no realiza la conducta o actividad de manera
frecuente.

Las respuetas ? , indican que el sujeto a veces realiza la conducta o actividad descrita.
AREAS:

Esta dividido en 4 areas de evaluacion y un area de sinceridad y son:

Area |, ambiente de Estudio, con 18 items.

Area |l Planificadn del estudio, con 12 items.

Area |, Utilizacién de material de estudio, con 15 items,

Area IV, sinceridad, con 45 items.

Intrucciones generales:

El sujeto debe responder a los items de acuerdo alo que el acostumbra hacer y no de
los que piensa que debe hacer o de |la forma como debe ser.

Se le entraga el inventario, y se lee en voz alta las instrucciones.

Se le entrega el protocolo de respuestas y se ordena uge coltee el cuadernillo. Se deja
transcurrir un periodo de 10 a 15 minutos y se da por concluida la evaluacon. Se
solicita los cuadernillos y protocolos.



INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO DE POZZAR
INSTRUCCIONES
En este cuadernillo encontrar un serie de preguntas que se refieren a su FORMA DE ESTUDIAR.
En este cuadernillo encontrar una serie de preguntas que se refieren a su forma de estudiar.

Lee atentamente cada una de las preguntas y decide s, aplicada austed mismo, indica su
maodo habitual de actiar.Luego conteste en Ia hoja de respuestas, de la siguiente manera:

7 Si lo que se deciden a pregunta, normalmente Je ocurre SIEMPRE o CASI SIEMPRE,
ponga un aspa (x) sobre el si.

# 5o lo que dice en |a pregunta, NO le ocurre nunca o CASI NUNCA, pomga un aspa (x)
sobre NO.

~ Sila que se dice en la pregunta, SOLO le ocurre A VECES, o NO SABE CONTESTAR,
PONGA un aspa {x) sobre el signo.

Asegurese de contestar todas las preguntas CON SINCERIDAD ABSOLUTA, pues no son
dificiles ni hay nada malo en ellas. Una vez corregido este inventario le diremos en que
aspectos puede MEJORAR su estudio. Esto es muy importante.

INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO DE POZZAR
1. (Le agradaria disponer de un lugar totalmete a su gusto para estudiar?
2. (Procura dejar 3 un lado sus problemas personales cuando tiene que estudiar?
3. {¢Acostumbra hacer resumenes o esquemas de las lecciones que estudia?
4. (¢Estudia con agrado las asignaturas gue le son antipaticas?
5. (¢Estudia con verdadera intencion de aprender y memorizar o que se esta estudiando?
6. (¢Deja para ultima hora |a preparacion de la mayor de las asignaturas?
7. ile resulta dificil prestar atencion a ciertos profesores?
8. (Pregunta al profesor cuando no comprende algo?
9. (¢sabe encontrar con rapidez cualquier tema en su libro acudiendo al indice?

10. ¢ha dejado alguna vez sin concluir la tarea de trabajo o estudio que se habia
propuesto?

11. ¢le gustana poseer otra forma de estudio mas eficaz?



12. ¢ha logrado hacer de su trabajo de estudio un verdadero habito?

13, ¢tiene algunos dias mas ganas de estudiar que otros?

14. {obtencria mejores calificadones si se los propusiese?

15. ¢acude a leer y comprender las llamadas que encuentra a traves de sus lecturas?

16. {le han ensenado como hacer resumenes y esquemas de toda leccion estudiada?

17. ¢tiene confianza en su propia memoria?
18. el tiempo que le dedica a cada asignatura, es proparcional a su importancia?

19. {cree que leeria mejor si diariamente hiciese practicas de lectura?

20. ¢estudia en un lugar comodo, con mesa, ventilacion, temperatura e iluminacion

adecuadas?

21. /emplea el diccionario cuando encuentra una palabra que no entiende y sobre {a que

tiene dudas ?

22. ¢sabe desenvolverse bien en una biblioteca, buscando sin ayuda textos y autores que

desea?

23, lestudia y realiza a veces trabajos escolares formando parte de un equipa de

companeros de clase?
24. ¢ha confeccionado usted su propio horario de estudios?
25, ¢recuerda mejor aquello que aprendio con interes?

26. ¢tiene un motivo fuerte capaz de hacerle estudiar con ilusion?

27. éacostumbra a subrayar en sus libros y apuntes aquellas partes que considera mas

importantes?

28. (tiene autentica voluntad firme para ponerse a estudiar?

29, ¢procura poner en practica y emplear lo que aprendio de memoria para asi dejario

mejor aprendido?

30. ¢le gustania que sus profesores le tratasen mejor?

31. (cree que, en general, obtiene mejores calificaciones los que mas trabajan y estudian?

32 (piensa, antes de escribir los examenes, los puntos sobre los que va a tratar?
33. ¢lee abaracndo parrafos, y no palabra a palabra?
34. ¢le agrada que otras personas le revuelvan y descoloquen sus objetos de estudio?

35. ¢le tratan sus profesores con justicia, exigiendole segun la medida de sus esfuerzos?



36. ¢pierde tiempo cuando estudia por no haber preparado de antemano lo que
necesitaba?

37. ¢ha pensado alguna vez que los que estudian mucho son unos “chancones”?
38. ¢estudia en buenas condiciones fisicas, estando “en forma"?

39. Cuando va a estudiar una leccion iempieza leyendola rapidamente para darse una
idea general de ella?

40. {cree que sus actuales horarios de estudios podrian mejorar bastante?

41 lrepite mecanicamente, sin pensar,palabras y frases gue intenta aprender de
memoria?

42. ¢pasar con éxito de ano, dado el numero de horas que le dedica al estudio?

43. ¢le agradaria estar organizado en sus etudios, de forma tal que obtuviera buen
rendimiento de todo el tiempo de trabajo?

44. Json sus calificaciones inferiores a su inteligencia?
45. lemplea sus esquemas y resumenes para preparar sus examenes?
46. ¢ha alcanzado la maxima perfeccion en su lectura?

47. ddeja espacios de descanso, si se esta cansado, antes de seguir insistiendo en aprender
de memoria?

48. {tiene una especie de “archiva” donde estan celosamente colocados sus apuntes,
fichas, libros,etc.?

49. ¢le resulta mas facil estudiar una leccion con ayuda de un esquema o resumen
utilizado por usted?

50. ¢sabe tomar apuntes durante las explicaciones de clase?

51. ¢acude a alguna fuente de ayuda (biblioteca, amigos, etc.) cuando va a estudiar algo
para lo que no dispone de material?

52. (emplea el diccionario siempre que busca el significado de una palabra?

53. {colabora usted verdaderamete con su trabajo, opiniones, etc, cuando rabaja con un
equipo de companeros?

54. ¢termina la terea de trabajo y estudio que se asigna?
55. ¢le gustaria aprender de memoria solo aquello que comprendiese perfectamente?

56. érepasa sus examenes escritos antes de entregarios?



57. dvaria alguna vez su forma de lectura, cambiando de tono, ritmo, etc. Para no aburrirse
mientras estudia?

58. ¢esta convencido que el estudio es una labor muy importante para si vida?

58. ddiscute en equipo, junto a otros compafieros, sobre diversos trabajos y tareas
escolares?

60. ¢piensa que sus padres podrizn ser mas cOMpPrensivos con respecto a sus estudios?
61. ¢atiende alguna vez en dase por que teme a un profesor?
62. ¢presta atencion durante las explicaciones de los profesores?

63, dvuelve atras a reeleer, aunque le cueste, si no ha comprendido lo anterior?

R4 e resulta facil estudiar muandn esta ceriamnete prencupado par algnn prohlema?
65. ¢se siente capaz de seguir el aio de estudio, aprobando al final?

66. ¢rendiria mas al adaptarse a otro modo de organizarse?

67. érendiria mas si sus profesores le trataran de forma justa?

68. ¢estudia en un lugar apropiado, sin ruidosy sin que le molesten?

69. dlee los indices de sus libros para darse una idea de conjunto para toda |2 asignatura?

70. {Le agradaria estudiar solamente en aquellas horas que le pareciesen mejor?
71. {Aprende de memoria las cosas que no comprende?

72. {Tienen distribuido su tiempo de estudio de forma taf que TODAS las asignaturas estan
enl1?

73. ¢Piensa alguna vez que sus profesores no son comprensiva?

74. ¢Se desanima y deja lo qgie estd estudiando si encuantra alguna dificuitad que no
comprende?

75. {Hace sus esquemas y resumenes ayudandose de los puntos que subrayd como mas
importantes?

76. {Lee con agrado Ia$ asignatura que le son antipaticas?

77. ¢Repasa a menudo Joq ue ha aprendido, para asl <<refrescalo>> y no olvidario
totalmente?

78. ¢Estudia bien a diario y descansa totalmente los fines de semana?

79. ¢Le agraddaria poseer una memornia mas eficaz?

80. ¢procura estar informado se su marcha en cada una de las asignaturas?

81 ¢Sabe distinguir |as partes importantes cuando lee?

82. (Le agrda aprender df memoria lo que no aprende?



83. (Cree que estudiando un equipo se resuelven cuestiones que uno sola no puede
resolver?

84. (Estudia dejando pausa de descanso, aproximadamente cada hora?

85. {Le gustaria que le ensenasen bien comao se debe estudiar y trabajar en equipo?

86. {Le animan en su casa, de forma que ello le ayuda a estudiar?

87. {Se preicupa Ud. Por mejorar su caldad y velocidad de lectura?

88. {Le ayudan y animan sus profesores en materia de estudio?

89. ¢Procura reladonar, enlaza y pensar lo gue ya sabe con lo gue intenta aprender de
memoria?

90. {Piensa en sus companeros podrian ayudarie mas?



Instrucciones:

Lee cada frase detenidamente y responde segin tu comportamiento habitual
durante los ultimos 12 meses como estudiante. Marca con una "X" en la casilla
que mejor represente tu frecuencia de accion:

Nunca (1) | Pocas veces (2) | A veces (3) | Casi siempre (4) | Siempre (5)
items de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA):

A menudo demoro el inicio de mis tareas académicas.

Encuentro dificil comenzar a trabajar en mis deberes de inmediato.
Pospongo mis estudios hasta el dltimo momento posible.

Me distraigo facilmente cuando intento estudiar.

Prefiero hacer otras actividades en lugar de estudiar.

Me cuesta organizar mi tiempo de manera efectiva para estudiar.
A menudo no sigo mi plan de estudios.

Tengo problemas para completar mis tareas académicas a tiempo.
Evito estudiar hasta que es absolutamente necesario.

10 Me siento abrumado por la cantidad de trabajo y por eso lo pospongo.
11.Suelo dejar las tareas dificiles para después.

12.No hago un buen uso de mi tiempo libre para estudiar.

13.Me resulta dificil mantener un horario de estudio regular.
14.Pospongo las tareas que no me gustan.

15.Me cuesta concentrarme en mis estudios.

16.A menudo me siento culpable por no haber estudiado a tiempo.

O NGO B WN =

Calificacion:

Suma las puntuaciones de las 16 preguntas. Tu puntuacion total te indicara tu
nivel de procrastinacion académica:

16-32: Bajo nivel de procrastinacion academica
33-48: Nivel moderado de procrastinacion académica
49-64: Alto nivel de procrastinacion académica
65-80: Muy alto nivel de procrastinacion académica

Interpretacion de los resultados:

* 16-32: Bajo nivel de procrastinacion académica

Descripcion: Los estudiantes en este rango tienden a ser organizados y a
completar sus tareas a tiempo. Muestran un buen control del tiempo y rara vez
posponen sus responsabilidades académicas.

Recomendacion: Mantener las estrategias actuales de estudio y organizacion,
ya que estan funcionando efectivamente.



« 33-48: Nivel moderado de procrastinacion académica

Descripcion: Los estudiantes en esle rango pueden posponer algunas lareas,
pero generalmente logran completar sus responsabllidades académicas a
tiempo. Pueden beneficiarse de mejorar cierlas areas de gestion del tiempo y
planificacion.

Recomendacion: Identificar las areas especificas donde ocurre |a
procrastinacion y desarrollar estrategias para mejorar la organizacion y la
planificacion.

« 49-64: Alto nivel de procrastinacién académica

Descripcion: Los estudiantes en esle rango a menudo posponen sus tareas y
tienen dificultades para mantener un horario de estudio regular. Esto puede
afectar negativamente su rendimiento académico.

Recomendacion: Implementar técnicas de gestion del tiempo y establecer
melas claras y alcanzables. Considerar buscar apoyo adicional, como tutorias o
consejeria académica.

* 65-80: Muy alto nivel de procrastinacion académica

Descripcion: Los estudiantes en este rango tienen serias dificultades para
completar sus tareas a tiempo y pueden eslar en riesgo de bajo rendimiento
académico. La procrastinacion es un problema significativo que afecta su vida
académica.

Recomendacion: Buscar ayuda profesional, como consejeria académica o
psicologica, para abordar los problemas subyacentes que contribuyen a la
procrastinacion. Implementar un plan estructurado para mejorar la gestion del
tiempo y las técnicas de estudio.



Anexo 3. Reporte de similitud en software Turnitin

tesis turniting

INFORME DE ORIGINALIDAD

17, 166 2« 105

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 8%

Trabajo de! estudiante

!

hdl.handle.net 4%

Fuente de Internet

n

repositorio.ucv.edu.pe 3
Fuente de Internet %

&

es.scribd.com <1 5%

Fuente de Internet

H

kim.ece.buap.mx < 1
Fuente de Internet %

.scribd.
WWwWw.scribd.com <1%

Fuente de Internet

B B

Submitted to Centro Europeo de Postgrado - <1 5%
CEUPE

Trabajo del estudiante

Submitted to Fundacion Universitaria Konrad <1 5
Lorenz

Trabajo de! estudiante
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1.Dejo[8. Me |9 2. Me [3 2 Me |5.Me [6. Me |7. No [10.Me[11.No[12. No|13. Me|14. Me[ 15 16. Me
para el|desani |Pienso | cuesta |Prefier |distrai [da siento [confio |organi [hago |cumpl [cuesta |siento [Creo |gustari
altimo [mo  |que no|poner |o con |pereza |ansios |en mi | zo mal|planes |o con ho| culpabl| la |a
mome [facilme|tengo |me a |hacer |facilida|estudi capaci | mi e los  |conce |e procra | poder
nto las[nte  [tiempo |estudi |otras |d ar. cuand |dad  |tiempo|estudi |plazos [ntrarm [cuand [stinaci |control
tareas |cuand |suficie |ar cosas |cuand o ra |para [ocon [que [e ono [6nme |ar
que |o nte  [cuand |antes |o tengo |hacer |estudi [antela [me  [cuand [estudi |afecta |mejor
tengo |tengo |para [osé [que [estoy que |bien |ar. cién. [pongo [o o. negativ mi
que |dificult [estudi [que  [estudi [estudi estudi |las para |estoy ament |tiempo
hacer |ades |artodo|tengo |ar. ando. ar para | cosas estudi [estudi een |y
para la[con un [lo que |que un enla ar. ando. mis  |estudi
univers|tema. [necesi |hacerl exame |univers estudi |ar de
idad to. o n idad os. forma
APELLIDO Y NOMBRE ¢ Aceptas de mas | Direccion de correo electrénico
Garcia florndez Fatima Milagros TACEPo 3 3 T T 3| 3| milagros. florinde: com
Vartinez Trillo Paola Gisella TACEPo 3 7] 7] T 3| T T 7] 2 o
Mendivel Xiomara ST Acepio T 5| 2| 3 3 L 7 5| 5| Ll 3 3 2| 2| 5| @gmail.com
Flores Aguirre Enacelis TAGEPo T T T T T T T 3] y y T T Ei com
Thipana santi Angelina rosalinda T ACEPo T 3 3| 3 3| 7] 7] 3 3 T T T0@! Tcom
Pérez Maria Maribel TACEpo 3| 3| 3| 3| 7] 3 3 7] 3| 7 com
nicama Sayriupac Carlos Jhosep TAcEpo 3| T 2] 2 5| Ll com
Yo 7argas Lucero Camila TAcEpo 3 3| i\ 3| T7@gmail.com
Huamant Relly Astid TAcepo 3| 5| T 2| 3| 3| T 5| i 5 El Som
CUARESMA GUTIERREZ ELOY JAVIER __[Si Acepio 2| T 2] T 3 7 3| 2] Ll &l i 7] El i Heloya m
Ramos Ray mundo Katherine Xiomara TACEPo 3 7] 7] 7] 3 3| 3| U | m
Pena Garcia Maria Del Carmen ST Acepio 3 3 T T T 3| T 5| 3| A A 3 3] 5 T penag S@gmail.com
Rossy Tsela Achamizo ESpilico ST Acepio T 7] T T T 3 T E 7] A i i 7] 7] 3 com
ROMUCHO GOMEZ MARIORT BRIYTT TAGEPTo 7] 3 7] 3 7 7 E com
Arapa Calderon, Zharela TAcepto 3| 7] 3| il 7 7 L i 3| 3| oM
Champe Agullar Luz Yadhira TAcepo 7 7 3| 3 7] 2] i 5| 3| i i 3| 2] Tuz04:
Cruz Jahuana patricia TAcEpo T T T T T 3| T i\ i\ T T T om
Robero Carlos Flores LLamocca TAcepo 2 5| T 3 3| 2 2 5| 3| G i i 7] 5 ar com
Bajalque huamani Julio cesar ST Acepto 3 T T T T T T T T i i i T T T El 167 7@gmail.com
Parian Jos6 TACEPo T 3 3 3| 3| T 3| 2] joseparanToT@gmanl.com
Worales Palomino Miran Esbelida TAGEPo E 7 E 7 7 7 7 7 com
Fuarolo huaraca Rouss Katerin ST Acepto 3| 7 7 3 7 7 7 7 3| 2 3 3 7] A[tou Som
Palomino Ceron EATH TACEpo 3| 3 7] T \ com
Huaripaucar paucar Merly yadira TAcepo 7 T 3 3| 3| 2] 3| ipaucarA0@gmail com
alcedo Chavez yebel TAcepo 2 2] i 2] 3| 3| 7 ] 7] com
REYE NTE NICOLE LEONIZA TAcepo 3| 7 3 3| 3| 3| 3| El om
Tosiatado Huaman Mayra Estefany ST Acepto 7] 3| 5| 3 3| 7 3| 3| 3| Gl i 3| 3 5 El Som
Tontreras Espinoza Olenka ST Acepio 3 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2 2 3| 2] El ™
Torres Ormeno Sheyla TAGEPo 7] 7 7 E 7 E E E Gom
gomez Katiuska ST Acepio 7| 3 3 T 3 3] T 7] 7] A 2 A 7] 7 3 com
E Ruancahuar leide T Acepic T 3 T 3| 3| T 3| 7] 3| com
De La Cruz Quispe Briney Abigall TAcEpo T T T 2] T T T 5 5 Br o
Ecos eliza TAcEpo 7 3| 3| 7 7 7] 3| 7 3| 5 3| o
Huamani Vargas Leid) TAcepo 2 T 3| 3 3| 3| 2 ] i 2] 3 Teydyr m
Tevano Miguel Angel TAcEpo T 3| 3| 3 7] 3| 3| 3| 7] 7] K| com
Stefany Deyanira Ap: Espinoza ST Acepto 2| 3 2| 3 3 5| 7 2] 3| 2 2] 5| 3| a 162a88 /@gmall.com
Siguas Donayre Rosario ST Acepio 2| T 3 T T T T 3| 7 3 Z T 3| 3|
Espino huaman stefany TAGEPo 3 T 3 7 E 7 3] 7 7 7 3] 3 om
Torres dayanira saymira TAGEPo 7] 3| 7] T 7 7 T TZ@gmail.com
Bendezi Bendezu Rosalia estefany T Acepic 3 3 3 3 3 3| 3 7] 7] com
Dayana Carolina Vargas Pina TACEpo T 7 T 3| 5 5| com
POM RCANAUPA ANIT TAcepo 3| T T T 3| 2] T T 5 5 T
WMedina oscco fiorella TAcepo 3| 7 2 2] T i 7 ] 3| i i T 5 5 i ol
Delgado Hualpa Monica Yrene TACEPo 3| 7] 3 3| T 3| 7] 7] o
iguas Espino Tania Melissa TAGEPo T T T T y 4 T com
Rafael Angel Loayza Ramos ST Acepio 2| 3 3 3 2| 3| 7 3| 7 3 Ll 3 2| 3| 3| T@gmail.com
atiquipa Martinez margoth TAGEPTo T T T E T T 3 T y 3 7 3 Gom
Tapia hualpa cinthya Yoko TAGEPTo T T T 7 T T T 3| T U El T 3 orm
Katia marquez acevedo TAcepic i 7 T 7] T 7 T 7 T i A A T 3 com
Huachin Algoner Yuliana Diana TAcepo 7 7 3 3| A 2 A 3| Ll Ll 7] 5 7] com
Alca Ancana Rosa Carina TAcepo 3| 3| T 2] 2] T T iy T 3 3] o
Tunes TAcepo 7] 7 3| 3 7 3| 3| 3| 7 i 7] El om
Diaz Sarahi ST Acepio 2| 2| 3 2] 2| 3| 3| 3| 3| 3 i 2 7] 2| 2 E T
VMARCO TRITUPAC Liliana TAGEPo T T T T T 3| T U T ayritupact 7@ com
Thfanie rojas pamela ST Acepio 7| T 5| 3 2 T 7] 5 T A A 2 5 2] 7] com
F&lix uvidia harold ST Acepto 3 2| 3 3 3 3| 7 7 3| 2 i i 3| 7| T 3[Afinito1526@ com
Varquing Contreras Mayka Massiel T ACEPo 3 3| 7 3 7] 3 7] 2] 3 3 7] El 7] com
Diana mantar ancast TAcepic T 3| 3| 3| T 3 7] 3 T i 3 3 3 com
Ore Rojas Dayana TAcepo 2 7 3| 2 2 3| 2 5| 2] i 5 7] com
FLORES QUISPE CLARIBE SARELA TAcEpo 7 2] 3| 2 Ll y Tar T
Vsasi Hernandez Maria TACEPo T 7] 3 3| 2 o
Renzo Araujo ST Acepio T 2| T 2| T T T 2 7 2 2 2 2 3 3] ™
Pena garcia mirely TAGEPo 7 3 T T 7 7] 7] 7 com
Tovera Magaly TAGEPo T E 7 3 3 7 Gom
Portales Semique Kiara ST Acepto 2| 3 3 E 2 3] 7] 7 7] 2] El 7] 7 7 com
Varez Noelia MaribeT TAGEPTo 7 7 7 7 T T 7 7 T T El noelia alvarez_| T
Viantar ancasi diana carmen TAcepo 3| T T 3| 3| 3| 3| 3 3 El com
Fiorella Canchos Rivera TAcepo 3| 2] 7] T 2] 3| 2 3| i L T 3| 5| Tiorella 30,12 com
Anchante Hernandez yennier yasur TACEPo 3 3 3| 2] yasur il
Grimaldo Campos Pamela TACEPo T T T T 3| T U U U T 3| Tcom
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Anexo 5. Autorizaciones para el desarrollo del proyecto de investigacion
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e Anexo 6. Otras evidencias Donde se incluira fotografias, planos, documentos o

cualquier otro que ayude a esclarecer mas la investigacion.

Figura 3

Disefio correlacion de la investigacion del tipo correlacional basica. (Arias 2021).
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