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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo analizar cémo los jardines interiores pueden
mejorar el confort térmico en las viviendas del Asentamiento Humano Tacala, en el
Distrito de Castilla, Piura. La problemética actual radica en el disefio deficiente de estos
espacios, que a menudo son descuidados por los propietarios de las viviendas. Por lo
tanto, el estudio se centré en comprender este fendbmeno mediante una investigacion
cualitativa no experimental, utilizando un enfoque fenomenologico para explorar y
comprender las percepciones de la poblacion.

Se seleccionaron las viviendas mediante un método de muestreo por conveniencia. Se
emplearon entrevistas a profesionales y fichas de observacion para identificar las
caracteristicas de los jardines interiores que contribuyen al confort térmico en las
viviendas. Se destaco la importancia del uso de materiales de construccién y un disefio
funcional que integre los espacios conectados al jardin.

Los resultados resaltaron que los jardines interiores aparte del valor estético, también
influyen significativamente en la regulacion de la temperatura y la calidad del aire
interior. Un disefio funcional, una distribuciéon adecuada y la eleccion de materiales
pueden crear ambientes mas frescos y confortables en las viviendas, reduciendo la

necesidad de sistemas de climatizacion artificiales.

Palabras clave: Jardin interior, confort térmico, viviendas.



ABSTRACT

The objective of the research was to analyze how interior gardens can improve thermal
comfort in the homes of the Tacala Human Settlement, in the District of Castilla, Piura.
The current problem lies in the poor design of these spaces, which are often neglected
by home owners. Therefore, the study focused on understanding this phenomenon
through non-experimental qualitative research, using a phenomenological approach to
explore and understand the perceptions of the population.

The homes were selected using a convenience sampling method. Interviews with
professionals and observation sheets were used to identify the characteristics of the
interior gardens that contribute to thermal comfort in the homes. The importance of the
use of construction materials and a functional design that integrates the spaces
connected to the garden was highlighted.

The results highlighted that indoor gardens, apart from the aesthetic value, also
significantly influence the regulation of temperature and indoor air quality. A functional
design, adequate distribution and the choice of materials can create cooler and more
comfortable environments in homes, reducing the need for artificial air conditioning

systems.

Keywords: Interior garden, thermal comfort, homes.



INTRODUCCION

Este estudio se enfoca en los jardines interiores y su impacto en el confort térmico,
especialmente en las viviendas del AA. HH Tacala, Distrito de Castilla. Se examinan
las diversas caracteristicas de estos jardines interiores que pretenden desarrollar
estrategias efectivas para mejorar el confort y la calidad de vida de los residentes,
considerando el indice de temperatura alto de Piura. De acuerdo con el reporte del
Senamhi (Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia) del Peru, en el mes de
enero de 2024 se observaron elevadas temperaturas en las regiones costeras y
selvéticas del pais, alcanzando los 38.2°C en la ciudad de Piura. En el
Asentamiento Humano Tacala, las viviendas estan disefiadas con un enfoque
funcional, sin embargo, se subestima el potencial de los espacios interiores, como
el jardin interior, para regular las altas temperatura y optimizar el confort térmico.
En Piura, donde las temperaturas son consistentemente elevadas, este
desaprovechamiento de los jardines interiores representa una oportunidad perdida
para mitigar el calor excesivo dentro de las viviendas. La falta de reconocimiento y
disefio adecuado de estos espacios como herramientas efectivas de confort térmico
no solo afecta el bienestar de los residentes, sino que también contribuye al
aumento del gasto de energia para mantener el ambiente mas fresco, lo que a su
vez puede intensificar los problemas ambientales y econdmicos a largo plazo. De
acuerdo con Carlos Mujica, miembro del Gremio de Comerciantes de
Electrodomésticos de la Camara de Comercio de Lima (CCL), al finalizar enero de
2024, se ha observado un incremento en la solicitud de equipos de aire
acondicionado cercano al 80% en comparaciéon con el afio anterior. Es crucial
abordar esta problematica mediante un enfoque arquitectonico que reconozca y
optimice el potencial de los jardines interiores como elementos clave para la
adaptacion al clima calido de Piura, promoviendo asi el bienestar y la sostenibilidad

en el Asentamiento Humano Tacala.

Es importante subrayar que un jardin interior constituye un entorno flexible que
puede situarse tanto dentro como fuera de una edificacion, ademas de satisfacer el
deseo de estar mas cerca de la naturaleza, también contribuye al confort del hogar.
Segun Yang, X. y Zhang, Q. (2011) el jardin interior de una casa es uno de los

componentes importantes de los entornos de la vida del ser humano, el disefio del



jardin de la casa no solo debe proporcionar el espacio vital y el lugar, sino también
crear las buenas condiciones de vida para satisfacer las demandas sociales y
psicoldgicas de los residentes. Es el espacio fisico para todas las actividades en la

vida humana.

Segun el arquitecto Enrique Ciriani (2015), en una entrevista con “Sesiones de
Arquitectura” sobre la percepcion de las viviendas del siglo XXI, se destacé la
importancia de que estas cuenten con un jardin interior, que no solo sea un
elemento estético y arquitectdnico, sino que también sea funcional. Se enfatiz6 que,
en opinion del entrevistado, "las viviendas sin un jardin interior no son viviendas".
Ademas, se sefial6 que, aunque el espacio del jardin se considera una parte integral
del entorno habitacional en la actualidad, muchas veces no se le otorga la

importancia y la justificacion necesarias.

Para Luna, X. C. (2016), A menudo se nota que las viviendas no estan disefiadas
considerando el clima especifico de su ubicacién. Aunque se construyen viviendas
con un mismo disefio estandar en diferentes regiones del pais, no se considera
como las condiciones climaticas afectan el confort y la habitabilidad de los

residentes al interior de sus viviendas.

Segun el Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia del Pera (SENAMHI), en
enero del afio 2019 se registro la temperatura mas alta del pais, donde se obtuvo
una temperatura de 39°C. Este hito marcé un punto histérico, ya que una
temperatura tan elevada no se registraba en la region desde el afio 1965. Este
fendmeno resalta ain mas el indice de confort térmico elevado caracteristico de la
zona de Piura. Actualmente, el SENAMHI (2024) menciona que el promedio normal
de la temperatura en los meses de febrero y marzo, pueden alcanzar un promedio
de 34.1°C, lo que contribuye a un ambiente célido y soleado. Por otro lado, durante
los meses mas frescos, como julio, agosto y septiembre, las temperaturas tienden

a descender, registrando un promedio de 17.1°C.

El confort térmico desempefia un papel crucial al centrarse en establecer un entorno
habitable de calidad, ofreciendo un ambiente interior térmicamente agradable que
impacta en la salud y el bienestar, promoviendo un mejor rendimiento en las

actividades diarias de los residentes. Segun Daniel Valencia Montoya (2019), una



vivienda adecuada esta estrechamente vinculada con la integracion sociocultural
de la poblacion y su entorno, lo que contribuye a la formacion de una identidad

ciudadana auténtica.

En Piura el indice de temperatura es altamente elevado esto genera un problema
en las areas urbanas con respecto al confort térmico. Ademas, se observa una falta
de funcionalidad y organizacion en la mayoria de las viviendas, donde los jardines
interiores no se integran adecuadamente con los espacios internos, lo cual, desde
una perspectiva arquitectonica critica, es probleméatico. En este caso, en el AA. HH
Tacala muchas familias priorizan la construccion de cada centimetro de sus
viviendas sin considerar si estas satisfacen sus necesidades. Ademas, existe
confusion respecto al concepto de jardin interior; no se trata simplemente de un
area para almacenar objetos sin uso, sino de planificar como interactda con otros
espacios y qué beneficios en términos de confort puede aportar a la vivienda. De
acuerdo con la norma ISO 7730. El confort térmico implica la sensacion de
satisfaccion experimentada por un individuo en relacion con el entorno térmico en
el que se encuentra. Este entorno térmico se define como el nivel de comodidad o
satisfaccion que siente un individuo ante ciertas condiciones ambientales

especificas, las cuales incluyen la temperatura.

Como estudiantes de arquitectura, contamos con el conocimiento necesario para
destacar la relevancia de los jardines interiores en la optimizacion del bienestar
térmico en los hogares. Muchos asentamientos, incluyendo las urbanizaciones mas
recientes, muestran una deficiencia funcional en sus espacios. En el caso
especifico del AA. HH de Tacala, un asentamiento con varios afios de antigiiedad,
se pueden apreciar areas ya destinadas para jardines interiores, lo que ofrece una

oportunidad para mitigar las altas temperaturas a través de este recurso.

Lo que se describe en la problematica de esta investigacién expone la deficiencia
funcional del jardin interior en las viviendas para abordar el confort térmico,
especialmente debido a las altas temperaturas de Piura. Esta situacion se debe a
la carencia de una vision que impulse la implementacion de estrategias funcionales
y mejoras para contrarrestar el confort térmico. Por lo tanto, dentro de este

problema se muestra una nueva alternativa de solucion: el jardin interior, que



contribuye al bienestar tanto de la vivienda como de sus habitantes, promoviendo
asi una mayor calidad de vida.

Considerando la importancia del jardin interior para incrementar la comodidad
térmica en las viviendas, se esta proponiendo una nueva estrategia que busca
ofrecer una mejor calidad de vida para la poblacion. Esto se lograra mediante la
implementacion de medidas que garanticen un confort térmico adecuado en estas
viviendas. A partir de este planteamiento, surge la problemética de investigacion:
¢, Como puede el jardin interior influenciar en el confort térmico en viviendas del AA.

HH Tacala, Distrito de Castilla?

Se abordaron también las siguientes preguntas como problemas especificos:
¢, Cudles son las caracteristicas del jardin interior para el confort de la vivienda?;
¢, Cual es el impacto del jardin interior en las viviendas del AA. HH Tacala?; ¢ Cuéles
son las condiciones idoneas para el confort térmico en las viviendas en el AA. HH

Tacala?

Segun lo expresado, en un enfoque cualitativo, la investigacion busca analizar el
jardin interior como una estrategia para mejorar el confort térmico en las viviendas
del AA. HH Tacala, distrito de Castilla. Para ello, se utilizara una justificacion
practica que demostrara como este espacio de jardin interior influye de manera
importante en la creacion de un confort térmico deseado en las viviendas, con el fin

de ofrecer sostenibilidad en este contexto habitacional.

Aqui se llevara a cabo un analisis practico para comprender la problemética actual
del confort térmico en las viviendas de Tacala, ubicadas en el distrito de Castilla,
con el objetivo de identificar métodos que contribuyan a garantizar un ambiente
confortable para los residentes. Este enfoque tiene una justificacion ambiental, ya
gue busca mejorar la conexion entre el entorno y el bienestar de los habitantes. Se
espera que el jardin interior tenga un impacto positivo lo que ayudara a reducir la
temperatura dentro de las viviendas, a través de instrumentos como, entrevistas
abiertas y fichas de observacion se lograra determinar importante informacion que

pueda ayudar a los residentes.



Para ello, se establecieron objetivos para orientar el propdsito de la investigacion,
siendo el objetivo general Analizar el jardin interior como estrategia para el confort
térmico en viviendas del AA. HH Tacala. De acuerdo con sus objetivos especificos:
i) Analizar las caracteristicas del jardin interior para el confort térmico en la vivienda
del AA. HH Tacala. ii) Evaluar el impacto del jardin interior en las viviendas del AA.
HH Tacala. iii) Describir las condiciones idoneas para el confort térmico en las
viviendas en el AA. HH Tacala.

El andlisis del jardin interior como estrategia para el confort térmico en viviendas ha
sido objeto de estudio tanto a nivel internacional como nacional. A través de
diversas investigaciones, se ha evidenciado la importancia de los jardines interiores

en la mejora del confort térmico y el bienestar de los residentes de las viviendas.

A nivel internacional, investigaciones como la de Perleche (2019) han resaltado la
influencia positiva de los jardines interiores en la reduccion de la temperatura
ambiente y en la regulacion del microclima en el interior de las edificaciones.
Asimismo, estudios realizados por Orosa et al. (2015) han demostrado que la
presencia de vegetacién en espacios interiores contribuye significativamente a la

disminucién del estrés térmico y al aumento del bienestar de los ocupantes.

Asimismo, Satwiko (2020) en su articulo titulado "El desarrollo de un purificador de
aire vivo como jardin interior para un aire no ventilado - Habitacion Acondicionada”,
tiene como objetivo desarrollar un "purificador de aire vivo" o "Live Air Cleaner"
(LAC) en forma de jardin interior que puede ser utilizado como elemento
arquitectonico interior. Esta investigacion utiliz6 métodos experimentales que
siguieron un conjunto de escenarios. Ayuda a ahorrar energia eléctrica en
habitaciones con aire acondicionado sin ventilacién y al mismo tiempo evita que la

concentracion de CO2.

Uno de los principales beneficios del LAC es su capacidad para ayudar a ahorrar
energia eléctrica al tiempo que mejora la calidad del aire interior al reducir la

concentracion de CO2. Esto puede ser especialmente importante en espacios



donde la ventilacion natural no es factible o insuficiente. En resumen, el articulo
presenta un enfoque novedoso y prometedor para abordar el problema de la calidad
del aire en espacios interiores, ofreciendo beneficios tanto en términos de eficiencia
energética como de salud y bienestar de los ocupantes por medio de un jardin

interior.

Sergio Cortés (2015) en su tesis titulada "condiciones del confort térmico en areas
de templados, las plazas del centro histérico, Chile". Tiene como objetivo analizar
las condiciones ambientales relacionadas con el confort térmico en las plazas de
La Serena como los principales lugares de reunién social en el entorno urbano y
sus vinculos con la estructura de la ciudad, desarrolla una investigacion cuantitativa
ya que analizara y comparara datos de parametros climaticos. Este aporte ayuda a
entender mejor la conexion entre el entorno natural y sus acciones o actividades de
las personas expresadas en la ciudad a través de sus espacios reconociendo que
estos espacios del centro histérico, poseen condiciones de alcanzar un confort
térmico, y asi dar valor a un tradicional modo de ocupacion territorial que vaya
destinado a un disefio urbano que de un mejor bienestar térmico para los habitantes

en concordancia al medio natural que los acoge.

En conclusién, esto ayuda a entender mejor la importancia del analisis climatico
para una mejor comprension entre los espacios de una vivienda con sus habitantes

para un mejor confort térmico.

Fachinello & Lisandra (2018) en su tesis titulada "Cubiertas verdes extensivas en
Porto Alegre, Brasil: efecto sobre el confort térmico interior en edificios
residenciales” Esta investigacion tuvo como objetivo estimular la mejora en el
confort térmico de los techos verdes para proporcionar un mejor confort para
proyectos de vivienda social. El confort térmico interior en viviendas de bajos
ingresos con ventilacion natural se calculd mediante simulaciones por
computadora. Se analizaron tres grupos de factores que influyen en el
comportamiento térmico de las cubiertas verdes. Los resultados confirmaron la
capacidad de los techos verdes para aumentar el confort térmico interior en

proyectos de vivienda social en Porto Alegre, especialmente en edificios de un piso.



Se concluyé que los techos verdes tienen un potencial para aumentar el confort
térmico considerable en las viviendas estudiadas en Porto Alegre. La comparacion
con el techo original, el techo verde basico (LAl 1 y 150 mm de profundidad de
sustrato) condujo a un aumento del 9.1% del tiempo en confort térmico durante un

afo segun el estdndar ASHRAE.

De acuerdo a la investigacion sobre la mejora del confort térmico de los techos
verdes en proyectos de viviendas ha demostrado resultados prometedores, tienen
el potencial de aumentar significativamente el confort térmico especialmente en
viviendas de un piso. Esto da a conocer estrategias efectivas para mejorar las
condiciones de habitabilidad en viviendas ubicadas en zonas de altas temperaturas
con el AA. HH Tacala. Sin embargo, es importante considerar que la efectividad de
esta solucion puede variar dependiendo de factores especificos del entorno y del

disefio de las viviendas.

El libro "The English House" de Hermann Muthesius explora la evolucién del disefio
y la arquitectura, destacando el concepto de jardin interior. Este se percibe como
una extension de los espacios domésticos, una serie de areas externas que
cumplen diversas funciones y se despliegan gradualmente desde el interior de la
casa hacia afuera. Esta concepcion no solo enriquece la vivienda, sino que también
le proporciona una conexion natural. Desde ese punto se puede observar la
importancia funcional que tiene el jardin interior que puede influenciar en el confort

térmico de una vivienda.

Para Basmaci Benjamin (2018) en su tesis "Mejora del confort térmico interior en
edificios residenciales de las regiones andinas del Peru ", esta investigacion tiene
como objetivo contribuir a un conjunto actual de investigaciones sobre el confort
térmico y proporcionar informacion sobre como se puede mejorar el entorno de los
edificios en Langui. Se realizaron trabajos en campo para abordar el confort
térmico, involucrando técnicas de disefio participativo, enfoques multidisciplinarios
y un enfoque en la sostenibilidad. Se concluy6 una mejora instalando un cohete de
transferencia de calor que aumentd la temperatura mientras la humedad relativa se

mantenia estable. En general, el estudio muestra que las mejoras interiores pueden



aumentar el confort térmico en las regiones andinas del Perl. De esta perspectiva
se puede rescatar que tanto los niveles de confort térmico sea frio o calor se puede
abordar diferentes estrategias de soluciéon con un enfoque que pueda estar
relacionado con la solucién para el confort de los habitantes. Esta investigacion
ayuda a poder tener una visidbn de mejora, en el AA. HH de Tacala, Piura, la
temperatura es elevada que se puede contrarrestar mediante estrategias para
mejorar el confort de la vivienda mediante los jardines interiores que seria una

solucién efectiva.

Desde esta perspectiva, hoy en dia las urbanizaciones de Piura le resultan
intrigante entender el jardin interior de cdmo se percibe y se utiliza; cual es su
disposicion y como se desarrolla, cdmo reacciona ante las condiciones ambientales
y qué propositos cumple; todo ello influenciado por el contexto cultural. Segun
Alvarez (2007), el jardin se considera como el epicentro donde se articula toda la
vivienda, siendo el lugar donde se idean espacios libres, ya sea con vegetacion o

no, generando un confort entre sus habitantes.

Para el arquitecto japonés Shigeru Ban (2014), el jardin interior en una vivienda
debe ser ecolégico y sostenible, ya que se construye con materiales reciclables y
se integra en el entorno natural. Ban considera que el disefio del jardin necesita ser
flexible y adaptable para atender las necesidades de sus habitantes a lo largo del

tiempo.

El concepto de jardin interior puede funcionar como el punto de partida para
numerosas viviendas urbanas como en el AA. HH Tacala que adopta distintas
formas y funciones dentro del ambito arquitectonico. Es evidente que estas
viviendas comparten la capacidad de ocupar espacio y crear un entorno habitable.
El jardin interior representa el nucleo esencial de la vivienda, proporcionando
comodidad y para mejorar la calidad de vida de las personas que viven alli. Para
Jesus (2022), el espacio del jardin interior dentro de una vivienda debe de
integrarse con un disefio sencillo y funcional como también la importancia de la
conexién entre el interior y el exterior de la casa, y en la utilizacion de materiales

naturales.



En el contexto del AH Tacala y su ubicacion en la ciudad de Piura, donde las
temperaturas elevadas son una constante, el jardin interior emerge como una
estrategia crucial para mejorar el confort térmico en las viviendas. La inclusion de
un jardin interior no solo proporciona un area que conecta el exterior con el interior,
sino que también actia como un regulador natural de la temperatura. Ademas, el
jardin interior contribuye a mejorar la calidad del aire y promueve una sensacion de
frescura y conexion con la naturaleza en un entorno urbano caracterizado por altas
temperaturas. En Gltima instancia, integrar jardines interiores en las viviendas del
AH Tacala podria ser una estrategia efectiva para enfrentar los desafios del clima
calido de Piura y mejorar significativamente el bienestar y el confort de sus
residentes. Segun Zhou M. (2013) El jardin interior, cuenta con la ayuda de una
gestién cientifica y una distribucion espacial artistica para crear un ambiente interior
tranquilo, fresco, comodo y saludable. Este espacio interior tiene una larga historia
de desarrollo. Por tanto, es un factor indispensable desarrollar este espacio e
introducir plantas verdes en él. También mejorar las condiciones ambientales
interiores como regular la temperatura, la humedad, purificar el aire interior, reducir

el ruido y mejorar asi el ambiente interior.

La ASHRAE (Sociedad Estadounidense de Ingenieros de Calefaccion,
Refrigeracion y Aire Acondicionado), define el confort térmico en una vivienda como
"el estado de satisfaccion con el ambiente térmico en una vivienda". Esta definicion
se centra en la percepcion subjetiva de los ocupantes sobre la temperatura,
humedad y otros factores ambientales dentro de la vivienda. Ahi es donde se centra
el jardin interior, segun autores como Fariello (2004), estos pueden proporcionar
diferentes niveles de disfrute segun las necesidades de los residentes. Una
sensibilidad basica hacia las formas, los colores y los elementos de la naturaleza
es suficiente para poder sentir e incluso disfrutar emocionalmente del espacio y

confort de la vivienda.

Entonces, podemos decir que al interior de la vivienda influyen varios aspectos
como los colores, elementos naturales como también la materialidad. También

crear espacios o circulaciones abiertas al interior de la vivienda transmitan una



sensacion de frescura y comodidad. Como lo menciona Zhou (2013) El jardin

interior debe crear un ambiente interior tranquilo, fresco, comodo y saludable.

Segun los autores, Velasquez & De Renteria Cano (2022) en su investigacion
titulada “Barragéan y su generacion en Guadalajara: la casa, el patio y el jardin”. El
arquitecto examina el estilo predominante de vivienda en las ciudades de la Nueva
Espafa, que era la casa con un jardin central. Las casas con jardin interior en
Guadalajara se desarrollaron a partir de solares rectangulares y profundos, con un
disefio que incluia un jardin central rodeado de habitaciones para diversos usos, y
un traspatio al fondo que podia destinarse a servicios como areas para animales o
huertos. Aunque la distribucion de los espacios podia variar, el jardin central era
una caracteristica constante. Este disefo, influenciado por la casa romana, se

adapto exitosamente al clima local durante siglos.

Segun Lama (2015) durante la tltima década, el Peru ha experimentado un notable
crecimiento econémico en comparacion con otros paises de América del Sur. Sin
embargo, este progreso no ha beneficiado por igual a todos los ciudadanos. La
disparidad economica y social ha sido un factor determinante en el fenébmeno de
migracion interna, con movimientos de poblacién desde las areas rurales hacia
zonas urbanas y la formacién de asentamientos informales. Este desplazamiento
agrava la escasez y la baja calidad de una vivienda funcional, a consecuencia con
el tiempo influyen varios factores en la comodidad de los residentes en los espacios

interiores como en confort térmico en la vivienda en Piura.

Vittorio Bucchignani (2008), en su libro "Sistemas pasivos en arquitectura y
urbanismo”, define el confort térmico en viviendas como "la situacion en la que los
usuarios no perciben ningun tipo de molestia térmica, ni de frio ni de calor". Esta
definicion destaca la importancia de mantener una temperatura interior que sea
comoda y satisfactoria para los ocupantes. Profundizando el tema segun Alberto
(2002), el objetivo de las viviendas es crear un espacio donde las personas puedan
vivir comodamente dando utilidad a los diferentes espacios. También se puede

decir que la vivienda es un espacio que transmite emociones.
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De esta manera, un lugar como espacio fisico pasa a ser un espacio psicosocial,
es decir, una casa se convierte en hogar, y en este proceso interviene la decoracion
como aspecto fundamental. De igual manera, Aragonés (2005) el confort interior de
la vivienda debe proporcionar una buena calidad del aire, un clima térmico

adecuado y un confort luminico y acustico adecuado que favorezca el bienestar.

Sanchez (2013) define en dos palabras, que la calidad de vida es la relacion entre
arquitectura y habitabilidad, por otro lado (Tarchopulos & Ceballos, 2003), confirma
que todas las viviendas deberian cumplir distintas necesidades para cada grupo de
familias ya que estas tienen diferentes formas de vivir. En este contexto del AA. HH
Tacala, la vivienda necesita muchas veces flexibilidad en su espacio para adaptarse
a estos cambios climaticos, este espacio viene a ser el jardin interior que ayude a
la vivienda a tener un mejor confort térmico agradable y cobmodo para el que lo
habita. Segun Hernandez (2017) una vivienda flexible es un espacio progresivo,
donde el ritmo de construccién y mejora esta determinado por cambios en el nucleo
de la vivienda. El propésito de las relaciones funcionales es identificar las
conexiones que se establecen entre las diversas actividades realizadas por las
personas para crear espacios confortables. Para Arranz (2005), el objetivo de la
dindmica de las actividades y necesidades humanas es crear un objeto fisico o un

espacio arquitecténico capaz de satisfacer determinadas necesidades humanas.

11



2.1.

METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

2.1.1. Enfoque

La opcion metodolégica adoptada en este proyecto cae dentro del
dominio de la investigacion cualitativa. Por lo tanto, se realizé un analisis
del jardin interior como estrategia para el confort térmico en viviendas

del AA. HH Tacala para conocer las caracteristicas que tiene el jardin

interior, a partir de la interpretacion en el aspecto funcional,
caracteristicas espaciales, la configuraciébn arquitecténica y su

contrastacion con las teorias mencionadas.

2.1.2. Disefio o método de investigacion

La investigacién se posiciona como un analisis fenomenoldgico, ante
ello, para Hernandez, Fernandez & Baptista (2014), “El objetivo principal
de esta investigacion es analizar, describir y comprender el habito de la
poblacién ante un fenbmeno y encontrar los componentes comunes de
estas experiencias”. Por tanto, se contextualizaran las experiencias de
las personas en el espacio (confort térmico) y el lugar (vivienda)
vinculados a la eficacia del jardin interior para el bienestar de los
habitantes.

Asimismo, la investigacion es descriptiva de acuerdo a la teoria de (Sahin
y Mete, 2021) donde menciona que la investigacion descriptiva busca
especificar caracteristicas o los rasgos del fenGmeno objeto de estudio.
En tal sentido, en esta investigacién se analizé el jardin interior en el
aspecto funcional y las caracteristicas espaciales, tecnoldgico
ambientales y la configuracion arquitectonica de la categoria de estudio
“‘jardin interior” para determinar el nivel de eficacia del confort térmico en

las viviendas del AA. HH Tacala.
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2.2. Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion

En cuanto a la categorizacion, explicaremos detalladamente los principales

puntos tratados en nuestro estudio.

La matriz de clasificacién segin Romero (2005), es una practica central de
fortalecimiento siendo estrategias para mejorar el uso y la identificacion de
categorias y subcategorias, permitiéndonos diferenciar de lo mejor posible.
Categoria 1: Jardin interior
Definicion conceptual: Yang, X. y Zhang, Q. (2011) el jardin interior de una casa
es uno de los componentes importantes de los entornos de la vida del ser humano,
el disefio del jardin de la casa no solo debe proporcionar el espacio vital y el lugar,
sino también crear las buenas condiciones de vida para satisfacer las demandas
sociales y psicolégicas de los residentes. Es el espacio fisico para todas las
actividades en la vida humana. Para el arquitecto japonés Shigeru Ban (2014), el
jardin interior en una vivienda debe ser ecoldgico y sostenible, que se construye
con materiales reciclables y se integra en el entorno natural. Ban considera que el
disefio del jardin debe ser flexible y adaptable, para poder satisfacer las
necesidades de sus habitantes a lo largo del tiempo.
Subcategorias: Ambiental, Funcional, Disefio, Estructural, Arquitecténico,
Distribucién espacial.
Categoria 2: Confort térmico en viviendas
Definicion conceptual: Guillén, B. (2016). El confort térmico implica el equilibrio
adecuado entre las personas y el entorno térmico en el que se encuentran. Este
equilibrio depende de diversos factores ambientales, al igual que la temperatura, la
humedad y la circulacion del aire son factores criticos a considerar. y la temperatura
de los materiales de construccion en los edificios.
Subcategorias: Confort pasivo, Confort activo, Materialidad, Psicologicas.
2.3. Escenario de estudio
Escoger el area de estudio es de gran importancia para conocer sus caracteristicas
sociales, ambientales entre otras. Tacala es uno de los asentamientos mas
antiguos del Distrito de Castilla. EIl AA. HH Tacala limita al norte con el AA. HH
quebrada del Gallo, por el sur con la Av. Guardia Civil, por el este con la

Urbanizacion Cossio del Pomar y por el oeste con el Colegio Militar Pedro Ruiz
13
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Figura N°3.

Criterios de seleccioén de viviendas del AA. HH Tacala.

CRITERIOS DE SELECCION

Criterios inclusivos Criterios excluyentes
ﬁ J Viviendas que tengan minimo dos pisos Viviendas de 3 a mas pisos x ﬁ
f J Viviendas que tengan un jardin interior Viviendas que no tienen jardin x
-!rﬁ— J Viviendas del AA. HH de Tacala Viviendas de la Urb. Cossio del Pomar x
ﬁ J Edificaciones destinadas para vivienda Edificaciones destinadas a locales x Em

Fuente: Elaboracion propia.

2.4. Participantes
Este estudio contara con un participante y su correspondiente muestra. Por otro
lado, la muestra para Lopez (2004), es un subconjunto o todo en el que se realizara
el estudio. Hay algunos programas que pueden obtener la cantidad de
componentes de muestra, como formulas, légica, que se trataran mas adelante.
Viviendas
El Asentamiento Humano de Tacala emerge como un punto esencial para la
investigacion, dada la continua evoluciébn de la zona. Se distingue de sus
vecindarios como Cossio del Pomar por carecer de infraestructura basica como
veredas y calles asfaltadas. Las zonas verdes no reciben el mantenimiento
adecuado. Aunque la mayoria de las casas son de un solo piso, algunas tienen
hasta tres o cuatro pisos. Un detalle importante es que muchas de estas casas
tienen jardines interiores, que originalmente se diseflaron para mejorar la
ventilacion y la iluminacién, adaptandose al clima calido de Piura. Sin embargo,
estos jardines no se utilizan de manera funcional. Se emple6 un método de
muestreo por conveniencia para seleccionar las viviendas para el estudio, donde
se utilizara una ficha de observacion para evaluar las caracteristicas de estos
jardines interiores en las viviendas de Tacala.
Arquitectos especialistas
También utilizamos un cuestionario semiestructurado para entrevistar a arquitectos
especializados en el tema. Queriamos conocer mas sobre como perciben los
jardines interiores como una estrategia para mejorar el confort térmico en las
viviendas, asi como comprender su perspectiva como disefiadores respecto a la
inclusidn de este espacio en sus proyectos.
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2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Observacion

Para ello se utilizara el método de observacion, el cual se aplicara directamente a las
variables y se basara en el analisis de diferentes casos, fenémenos vy tipos de las
categorias de jardin interior y el confort térmico en vivienda en el area de estudio.
(Barret & Twycross, 2018). El objetivo es recopilar suficiente informacion para el
posterior proceso de diagnéstico. La ficha de observacion es la herramienta a utilizar,
en ella se recogeran datos de ambas categorias y las caracteristicas de los indicadores

observados que se registraran en el AA. HH de Tacala.

Entrevista

Para completar la investigacion se realizara entrevista a profesionales que conozcan
sobre los temas que se desarrollarg, en la variable jardin interior y sobre el confort
térmico en viviendas, asi como sus indicadores, por ello se realizaran a profesionales
como arquitectos expertos sobre el tema, las cuales se desarrollaran mediante

preguntas abiertas de un cuestionario.

Validacion de los instrumentos
Se desarrollara utilizando ficha de observacion y se probara su confiabilidad mediante

juicios de expertos.

2.6. Procedimientos

El procedimiento del proyecto de investigacion abordd primero en describir la
problematica y definicion del problema, luego con la formulacion de la pregunta se
definen los objetivos y se consideran de igual manera las dos variables de
investigacion, se desarrolla una revisién bibliografica y se divide la tabla de
categorizacion de las variables e indicadores, nuevamente en base a objetivos
generales y especificos. Finalmente se aplicaran los instrumentos de recopilacion
de los datos de los habitantes por medio de entrevistas y fichas de observacion, en
el primer objetivo se utilizara la entrevista semiestructurada para profesionales para

analizar las caracteristicas del jardin interior, asi como un segundo objetivo donde
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se describira la situacion actual del jardin interior en las viviendas mediante una
ficha de observacion, tercer objetivo que es analizar la diferencia del confort térmico
percibidos en las viviendas y por los residentes mediante una ficha de observacion
y una entrevista semiestructurada, para luego continuar explorando los resultados,

discutir en base al marco tedrico y sacar conclusiones y recomendaciones.

2.7. Rigor cientifico

Por definicion, el rigor cientifico es una investigacidon que evalia y describe
interpretativamente todo el proceso de investigacion para explicar y demostrar
coherencia interna. En otros estudios es necesario comprender cOmo se interpreta
el estudio, es decir, como se relaciona su estructura con diversos aspectos de su
composicion, donde Arias y Giraldo (2011), destacan los pasos que requiere el
investigador en el estudio, cuyos criterios es elaborar un plan del problema,
teniendo en cuenta en él la ética cognitiva formada. Por lo que es importante
agregar cuadros de informacion orientados a conceptos utilizando las categorias,
subcategorias e indicadores propuestos en la investigacion. (p.501)

2.8. Método de analisis de la informacion

Cedillo (2018) utiliz6 un método de puntos para representar el area de estudio con
multiples imagenes de puntos de referencia utilizando un método de red de area
restringida globalmente. Util para la recopilacién de datos, ya que podran cubrir el
paisaje que los planificadores utilizan para realizar andlisis utilizando métodos de
observacion de campo y obtener fotografias para un andlisis posterior. Se
analizaran las categorias “jardin interior” y “confort térmico en viviendas”, cuyo
objetivo principal es analizar el jardin interior como estrategia para el confort térmico

en viviendas del AA. HH Tacala.

2.9. Aspectos éticos

La presente investigacion se basa en el cumplimiento de los 3 principios basicos de
la ética: Autonomia, justicia y beneficencia.
17



La autonomia, se tendra en cuenta la capacidad de decision de las personas
implicadas en el cuestionario de investigacion de aportar o no, se tendra en cuenta
Su opinién y se respetaran las respuestas a cada pregunta evaluada.

La justicia, Esto se reflejara en el respeto hacia los huéspedes de la casa de
huéspedes, a quienes se les dara igual atencién e importancia para lograr un trato
igualitario, porque son diferentes segun su origen social, cultural, econémico o
étnico.

La beneficencia, esto se reflejara en el deseo de aprovechar al maximo los
espacios sin causar perturbaciones ni dafios, por lo que esta investigacion serd una
oportunidad para comprender los beneficios de los espacios abiertos con alta

eficiencia, ahora con mas justificacion.
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1. RESULTADOS

Este capitulo presenta los hallazgos de la investigacion titulada "Analisis del Jardin
Interior como Estrategia para Mejorar el Confort Térmico en Viviendas del AA. HH
Tacala, Distrito de Castilla, Piura 2024". Se emplearon dos métodos de recoleccion de
datos: entrevistas y fichas de observacion. Los resultados se organizan en funcion de
los objetivos planteados, detallando los criterios del Jardin Interior que pueden

contribuir a mejorar el confort térmico en las viviendas de Piura.

Objetivo especifico 01: Analizar las caracteristicas del jardin interior para el confort

térmico en la vivienda del AA. HH Tacala.

Ficha de observacion 01 Entrevista 01

e Resumen ficha de observacién 01
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Arqg. Romero Alamo Juan César Israel

EDIFICACIONES

“Analisis del jardin interior como estrategia para el

confort térmico en viviendas del aa.hh Tacala. Piura”

Vivienda 01

Vivienda 02

Vivienda 03

Farfan Lozano Joel Smith

Vivienda 04

Vivienda 05

Vivienda 06

Cuadro: OE 01

Caracteristicas del Jardin interior

Resumen

Vivienda 07

Vivienda 08

Distriucidon esquematica

TERMICO EN VIVIENDAS DEL AA.HH TACALA, PIURA 2024

Analizar las
caracteristicas del
jardin interior para
el confort térmico
en la vivienda del
AH Tacala.

ANALISIS DEL JARDIN INTERIOR COMO ESTRATEGIA PARA EL CONFORT

JARDIN
INTERIOR

Observacion

El espacio del jardin
interior, situado en una
excelente ubicacion, se

presenta como un
entorno abierto que
proporciona iluminacién
y ventilacién natural a
tres dreas, excepto una
de ellas que recibe muy
poca luz y ventilacién.

Esta vivienda muestra
deficiencias en cuanto a
su funcionalidad, asi
como una falta de
ventilacion e iluminacion,
dado que no aprovecha
las bondades del jardin
interior debido a la
escasez de ventanas que
conecten con dicho
espacio.

En este caso, el jardin esta
bien ubicado en el centro,
lo que proporciona un
confort notable en los
espacios interiores, con
una sensacion fresca y
ventilada. Sin embargo,
podria mejorar aiin mas si
se incorporaran mas
espacios abiertos, para
aprovechar mejor estas
cualidades.

En esta situacion, existe
un espacio destinado al
jardin interior, pero no
se estd aprovechando
de manera 6ptima, ya
que algunos ambientes
carecen de una
conexién directa con él,
lo que impide recibir
ventilacion e
iluminacién adecuadas.

Desde cierto punto de
vista, se pueden
identificar dos dreas de
jardin interior que
proveen iluminacién y
ventilacién al interior.
No obstante, carecen de
una conexién efectiva
con los demas espacios
de la vivienda.

En esta situacién, el
jardin interior ofrece
ventilacién e
iluminacién a los
espacios, pero se nota
una carencia de
flexibilidad y
adaptabilidad en su
disefio.

Es una vivienda estrecha
en la que el jardin interior
se transforma en un
espacio multifuncional.
Ademds de esto,
proporciona iluminacién y
ventilacién a casi toda la
vivienda, a excepcion de
una parte. A pesar de ello,
se experimenta un confort
notable dentro de la
vivienda.

En esta situacion, se
identifican varias cualidades
prometedoras que, con el
tiempo, podrian potenciarse
aln mas. Sin embargo, se
detecta una carencia
importante: la falta de una
conexion espacial fluida
entre los distintos espacios
interiores, lo cual es crucial
para lograr una distribucion
y funcionalidad éptimas.

Distribucién Ce:ne:(;ii::‘ 9 Q @
espacial Multifuncional 9 9 9
: Flexibilidad e e

F
® ®

Adaptabilidad

LEYENDA

BUENO

REGULAR

MALO

Fuente: Elaboracién propia

Figura N°4. Resumen ficha de observacion 01
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Asimismo, en la implementacién del segundo instrumento, guia de entrevista
semiestructurada para profesionales (Anexo N°3), realicé la recopilacion de
profesionales especialistas en el tema de jardin interior y confort térmico de acuerdo al
primer objetivo especifico; analizar las caracteristicas del jardin interior para el confort
térmico en la vivienda del AA. HH Tacala.

e Entrevista 02 (Anexo 23)
Se entrevisto a la arquitecta Elsita Santos Neira con el fin de explorar las caracteristicas
del jardin interior como estrategia para mejorar el confort térmico en las viviendas,
abordando asi el primer objetivo especifico. Las preguntas formuladas se
fundamentaron en nuestros indicadores, tales como la conexion espacial vy

multifuncionalidad, dentro del &mbito de la distribucién espacial.

Durante la entrevista, la arquitecta sefialé que: “Si nos remontamos a la época colonial
o republicana en nuestro pais tenemos un claro ejemplo del empleo de estos jardines
interiores y el correcto funcionamiento que tenian como espacio refrigerante de la
vivienda en nuestra ciudad, estos jardines se ubicaban en el centro de la vivienda como
un eje distribuidor y cumpliendo la funcion de patio refrigerante, ya que conectaba un
espacio con otro y todos los ambientes de la vivienda se ubicaban alrededor de él. Si
funcionaba muy bien en aquella época estoy de acuerdo que lo sigamos empleando
en la actualidad”, Podemos inferir que, en tiempos pasados, durante la época
republicana o colonial, los jardines interiores tenian un papel crucial dentro de las
viviendas, sirviendo para mejorar los espacios internos. Estos jardines eran comunes
en ese periodo, como indicoé la arquitecta, distribuyéndose como centros de vital

importancia en el disefio de las viviendas.

En relacion al jardin interior, puede contribuir a la distribucion espacial de una vivienda
cumpliendo la funcion elemento multifuncional de conexion espacial, la arquitecta Elsita
Santos afirma que: “Si, ya que permite que los ambientes sean mejor distribuidos, que
los recorridos sean cortos, también se logra agradables remates visuales, por lo tanto,
hace que los ambientes se vean mas amplios; ademas, presenta beneficios adicionales
como la entrada de luz natural, la mejora de la ventilacion y la oportunidad de fortalecer

la conexion con la naturaleza sin comprometer la privacidad.”

21



El jardin interior segun sus caracteristicas son espacios funcionales, adaptables y
flexibles que contribuyen al confort térmico de las viviendas en Piura, dando a conocer
su alta temperatura que hay hoy en dia, estos espacios son fundamentales para las
viviendas, donde la arquitecta considera que “los jardines interiores son esenciales
para mejorar la calidad de vida en una vivienda. Actian como los pulmones del
espacio, mejorando la ventilaciébn natural, permitiendo el ingreso de luz natural y
facilitando una distribucion mas armoniosa de los ambientes. En Piura, donde las
temperaturas suelen ser elevadas, estos jardines son especialmente importantes.
Priorizarlos en las viviendas asegura ambientes confortables donde las personas

pueden sentirse comodas y disfrutar plenamente de su hogar.”

Cabe mencionar también un punto muy importante para el confort térmico son los
materiales empleados en la construccién influyen en el confort térmico de una vivienda
tal como lo menciona la arquitecta Elsita Santos, "por supuesto, debido a que cada
material presenta sus propias condiciones y atributos distintivos, y ademas existen
materiales especialmente indicados para las condiciones especificas del lugar de
construccion. Entre estos materiales, algunos destacan por su capacidad para ofrecer

un aislamiento térmico mas eficaz."

De esta manera, los jardines interiores, dado a sus caracteristicas, proporcionan
confort dentro de las viviendas, especialmente en regiones con altas temperaturas, o
gue podria tener un impacto significativo en la calidad de vida de los residentes, donde
también los materiales que se utiliza influyen mucho para ofrecer un entorno mas

confortable al interior de la vivienda.
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Objetivo especifico 02: Evaluar el impacto del jardin interior en las viviendas del AA.
HH Tacala.

Entrevista 02

e Entrevista 01 (Anexo 22)
En la segunda entrevista, tuvimos el placer de conversar con la arquitecta Leticia
Dominguez de acuerdo al segundo objetivo especifico, con el fin de explorar las
caracteristicas del jardin interior como estrategia para mejorar el confort térmico en las
viviendas. Las preguntas formuladas se fundamentaron en nuestros indicadores, tales

como la integracién con la vivienda y vegetacion, dentro de la categoria disefio.

La arquitecta destaco que, al disefiar estos jardines, es crucial tener en cuenta una
serie de elementos claves: “Analizar especies vegetales locales para que sobrevivan a
este entorno, de preferencia que requieran poco consumo de agua, de lo contrario se
tendra que aportar agua extra y dificilmente seran sostenibles, otro elemento son las
especies vegetales de sombra, como arboles con pocas raices o enredaderas, los
cuales se emplearian para generar sombra, como también analizar especies vegetales
trepadoras y frutales locales, las cuales podrian emplearse en muros adyacentes al
jardin y como pequefios stand huerta dentro de la vivienda". Eso aborda la importancia
de seleccionar cuidadosamente especies vegetales locales que sean adecuadas para
un entorno especifico, considerando tanto su consumo de agua como su capacidad
para proporcionar sombra. Este enfoque promueve la sostenibilidad ambiental y la

resiliencia de los ecosistemas locales.

También la arquitecta recomendo, “realizar el disefio paisajista ubicando
estratégicamente estas especies analizadas, estudiando la exposicion solar del
espacio jardin durante el dia y las estaciones del afio. Lo ideal seria aprovechar el sol
de mafiana hasta medio dia, ya que el sol de la mafiana es saludable y aporta muchos
beneficios a las plantas. Sin embargo, el sol de la tarde es agresivo y deberiamos evitar
que sus rayos se dirijan directamente a estos jardines, también se podrian incorporar
elementos de cerramiento como mamparas u otros, para controlar la incidencia del
microclima generado por el jardin a la vivienda en horarios especificos”. Respecto a lo

mencionado se deduce que el disefio del jardin interior es de suma importancia, ya que
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influye directamente en el ambiente de la vivienda, generando impactos significativos
en los espacios interiores mediante la inclusion de elementos adecuados y un disefio
bien pensado. Esta practica permite la creacion de microclimas dentro del hogar,
especialmente en momentos especificos del dia, lo cual tiene un efecto positivo en la
calidad de vida en el interior de la vivienda.

Ademas, expreso que, “otro de los multiples beneficios de un jardin interno, alterno a
la produccién de microclimas que generan el control térmico; es el confort acustico,
confort olfativo y el confort visual, ya que estos jardines proporcionan una capa
absorbente de ruidos externos, mitigar malos olores y brindar una agradable vista para
los residentes, esto va a depender del disefio paisajista que se realice en ellos. Estos
beneficios generan en sus habitantes una vivencia en armonia. Incluso muchos
disefiadores actualmente estan optando por realizar una arquitectura introspectiva en
las viviendas, la que consiste en generar espacios visuales atractivos en los jardines
interno y eliminar las visuales exteriores que muchas veces o en algunos lugares las
personas no desean ver”, esto resalta los multiples beneficios de los jardines internos,
destacando su capacidad para mejorar el confort acustico, olfativo y visual en espacios
habitables. Estos jardines no solo regulan la temperatura interior, sino que también
funcionan como barreras contra el ruido y los olores no deseados, al tiempo que

ofrecen una vista agradable para los residentes.

La entrevista con la arquitecta Leticia Dominguez resulté sumamente relevante, ya que
destaco la importancia crucial del jardin interior dentro de la arquitectura residencial.
Este espacio no solo proporciona mejoras en el confort térmico, sino que también
contribuye al confort acustico, olfativo y visual en los interiores. Estas mejoras generan
un impacto positivo significativo en el ambiente habitable, brindando numerosos

beneficios a sus ocupantes.

Objetivo especifico 03: Describir las condiciones idoneas para el confort térmico en
las viviendas en el AA. HH Tacala.

Ficha de observacion 02 Entrevista 03

¢ Resumen ficha de observacion 01
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ANALISIS DEL JARDIN INTERIOR COMO ESTRATEGIA PARA EL CONFORT

TERMICO EN VIVIENDAS DEL AA.HH TACALA, PIURA 2024

Arq. Romero Alamo Juan César Israel

EDIFICACIONES

“Analisis del jardin interior como estrategia para el

confort t térmico en viviendas del aa.hh Tacala.

Vivienda 01

Vivienda 02

Vivienda 03

Farfan Lozano Joel Smith

Vivienda 04

Vivienda 05

Vivienda 06

Condiciones idéneas para el confort

térmico

Vivienda 07

Vivienda 08

Distriucion esquematica

P

Observacién

Presenta un ambiente
agradable pero sin
embargo, algunos espacios
interiores no cuentan con
una iluminacién natural.

Cabe resaltar que no tiene
una funcionalidad correcta
entre los espacios, esto
resulta que los espacios no
estan ventilados e
iluminados.

Se siente un ambiente
fresco ya que hay una
ventilacion cruzada,
ademas, hay ambientes
iluminados naturalmente,
tambien los materiales
ayudan a disminir la
temperatura.

Existe un ambiente
agradable pero tambien hay
espacios que no gozan de
ventilacién e ilimunacién
correcta a espacios como la
cocina.

Se evidencié un ambiente
fresco, gracias tambien a
los materiales como los
muros de ladrillos y techo
aligerado, pero hay algunos
espacios que no consctan
con el jardin.

Presenta un ambiente muy

iluminado naturalmente y

ventilado pero nesecita que

haya mas espacios abiertos
al jardin interior.

A pesar que es una vivienda
muy pequefia presenta un
espacios agradable con una
iluminaion natrural y
ventilacion ya que esta
conectado directamente al
jardin interior.

Cabe resaltar que la
mayoria de los espacios
interiores no cuenta con
ambientes iluminados ya
que no estan conectados

con el jardin.
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Figura N°5. Resumen ficha de observacion 02

Fuente: Elaboracion propia



e Entrevista 02 (Anexo 23)
En la tercera entrevista, nuevamente tuvimos el placer de conversar con la arquitecta
Elsita Santos de acuerdo al tercer objetivo especifico, que trata de describir las
condiciones idoneas para el confort térmico en las viviendas en el AA. HH Tacala. Las
preguntas formuladas se fundamentaron en nuestros indicadores, dentro de las
categorias de confort térmico, luminico, ambiental y materialidad.
De acuerdo a la opinion profesional y por la experiencia cree que el jardin interior
influye en la temperatura, ventilacion e iluminacién de una vivienda; la arquitecta
menciona: “Claro que si, como mencioné anteriormente, los jardines dentro de una
vivienda son fundamentales para garantizar ambientes bien ventilados e iluminados de
manera natural. Esto contribuye a que los espacios se sientan frescos, armoniosos y
espaciosos”.
Asi mismo, el jardin interior puede ayudar a controlar la humedad interna de una
vivienda y también mejorar su calidad de aire, al respecto la arquitecta Santos indica
que “si, siempre y cuando las ventanas estén orientadas directamente hacia al jardin
y éstas estén debidamente abiertas cuando sea necesario, como por ejemplo un bafio
necesita ventilacion y que la luz del sol entre en ciertas horas, como también en una
cocina, lavanderia, entre otros. Considero que estos ambientes son los que mas
contienen humedad y necesitan ventilarse para poder controlar la humedad”.
Por ultimo, en su opinion, los materiales empleados en una vivienda también influyen
en el confort térmico, la arquitecta opina que “si, definitivamente los principales
transmisores de calor o frio en una vivienda son los materiales que se emplearon en
ella ya que son energia incorporada, por ello es importante saber elegir que materiales
son los méas convenientes al momento de disefiar y construir una vivienda. Es
conveniente en lugares con altas temperaturas emplear materiales aislantes de calor
de los cuales tenemos multiples en el mercado, como, la celulosa, Cafiamo, Fibras de
madera, hojas de palmeras, Corcho.”
La arquitecta Elsita Santos destaca la importancia de los jardines interiores en la
temperatura, circulacion de aire y luz de una casa, creando ambientes frescos y
amplios. Sugiere que estos jardines pueden controlar la humedad y mejorar la calidad
del aire, especialmente si las ventanas estan orientadas hacia ellos. Destaca también
la relevancia de seleccionar materiales adecuados para el confort térmico,

recomendando materiales aislantes de calor.
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IV.  DISCUSION

El objetivo de este estudio es analizar el jardin interior como estrategia para el confort
térmico en viviendas del AA. HH Tacala, Distrito de Castilla, Piura 2024. Los resultados
obtenidos de los instrumentos utilizados cumplen con los tres objetivos especificos

planteados. En consecuencia, se plantea la discusion del:

OBJETIVO ESPECIFICO 1
Analizar las caracteristicas del jardin interior para el confort térmico en la vivienda del
AA. HH Tacala.

Para este objetivo se aplico la ficha de observacién, donde se obtuvo como resultado
que las caracteristicas del jardin interior influyen en el confort térmico al interior de la
vivienda, esto reafirmé Perleche (2019), que han resaltado la influencia positiva de los
jardines interiores en la reduccion de la temperatura ambiente y en la regulacion del

microclima en el interior de las edificaciones.

Seguidamente, cabe mencionar en la entrevista realizada a la Arq. Santos, el jardin
interior no solo facilita una mejor distribucion de los espacios, sino que también afiade
agradables remates visuales, sus ventajas incluyen el ingreso de luz natural, la mejora
de la ventilacion, y la oportunidad de fortalecer el vinculo con la naturaleza, todo ello
sin comprometer la privacidad. Esto lo afirma Zhou (2013), que el jardin interior se
beneficia de un disefio espacial creativo para construir un entorno tranquilo, fresco,
comodo y saludable; su mejora y la introduccion de vegetacion son elementos
esenciales. Asimismo, se busca optimizar las condiciones ambientales internas
mediante la regulacion de la temperatura y la humedad, la purificacion del aire, la

reduccion del ruido, todo con el objetivo de mejorar la calidad del ambiente interior.

Frente a esto, podemos entender que los jardines interiores hacen que las viviendas
sean mas comodas al reducir la temperatura y mejorar el ambiente. No solo hacen que
los espacios se vean mejor, sino que también proporcionan beneficios como luz natural
y conexién con la naturaleza. Destaca la importancia del disefio para crear ambientes
interiores agradables y saludables, mejorando aspectos como la temperatura, la

humedad, la calidad del aire y el ruido debido a las caracteristicas del jardin interior.
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OBJETIVO ESPECIFICO 2

Evaluar el impacto del jardin interior en las viviendas del AA. HH Tacala.

Segun la entrevista aplicada al profesional especialista sobre el impacto del jardin
interior en las viviendas, la Arquitecta Dominguez destaca la relevancia del jardin
interior en las viviendas, debido a su papel crucial en mejorar el ambiente habitable.
Este espacio no solo mejora la temperatura interna, sino que también aporta beneficios
en términos de sonido y estética dentro de la vivienda. Estas mejoras tienen un impacto
positivo notable en la calidad de vida de quienes la habitan, proporcionando una serie
de ventajas, en donde afirma Alvares (2007) que el jardin se considera como el
epicentro donde se articula toda la vivienda, siendo el lugar donde se idean espacios

libres, ya sea con vegetacion o no, generando un confort entre sus habitantes.

Asi mismo, la arquitecta Dominguez durante la entrevista, infiere que el disefio del
jardin interior posee una importancia crucial, dado que ejerce una influencia directa en
la vivienda, generando impactos significativos en su interior, esta idea es respaldada
por Velazquez y De Renteria en su investigacion "Barragan y su generacién en
Guadalajara”, donde se destaca que las casas con jardin interior en dicho lugar se
caracterizaban por desarrollarse en solares rectangulares, con un disefio que
incorporaba un jardin central rodeado por otros espacios de diversos usos, aunque la
distribuciéon de los espacios podria variar, el jardin central se mantenia como una
caracteristica constante; por lo cual este disefio se ve influenciado por la casa romana,
donde los jardines se situaban en el centro y se adaptaban de manera exitosa al clima

local.

Seguidamente, la arquitecta Dominguez enfatiza los numerosos beneficios del jardin
interior, que ejerce un impacto favorable dentro de las viviendas. Este espacio es
fundamental, ya que puede servir como un enlace entre las distintas areas internas.
Remires (2014) refuerza este concepto al resaltar el papel del jardin interior como una
extension de los espacios domeésticos, cumpliendo diversas funciones que no solo
enriqguecen el hogar, sino que también facilitan una conexién natural;, es esencial
reconocer la importancia funcional de este espacio, ya que puede tener un impacto

positivo significativo en la vivienda.
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Finalmente, se puede concluir que el jardin interior tiene un impacto significativo en las
viviendas, pero este impacto esta condicionado por diversos factores, que van desde
el disefo y la distribucion de los espacios interiores hasta la conexion que facilita con
el exterior a través del jardin, también es crucial reconocer la importancia funcional del
jardin interior, que puede adaptarse al clima local para generar un mayor confort para

quienes habitan en la vivienda.

OBJETIVO ESPECIFICO 3
Describir las condiciones idéneas para el confort térmico en las viviendas en el AA. HH

Tacala.

Segun los resultados obtenidos mediante las fichas de observacion, las condiciones
idoneas para la calidad de un ambiente habitable se ven influenciada por una
multiplicidad de factores, que van desde el disefio integral de la vivienda hasta la
seleccién precisa de los materiales de construccion. Estos elementos son criticos para
asegurar espacios interiormente bien ventilados e iluminados de forma natural,
promoviendo asi la creacion de ambientes frescos y armoniosos. Reafirmando lo que
nos dijo Fariello (2024) los espacios pueden brindar niveles diversos de disfrute,
adaptandose a las necesidades individuales de los residentes, incluso una sensibilidad
bésica hacia las formas, los colores y los elementos naturales puede enriquecer la
experiencia emocional del espacio, proporcionando un mayor confort y bienestar en la

vivienda.

Asi mismo, los materiales de construccibn poseen caracteristicas esenciales que
proporcionan una serie de ventajas significativas, como el aislamiento térmico, que
permite controlar las variaciones de temperatura dentro de los ambientes interiores.
Esto también es mencionado por la Arquitecta Elsita donde destaca que los materiales
utilizados en la construccion de una vivienda son los principales aislantes de calor,
entendiendo lo dicho por Palomino (2015), el tipo de material y sus propiedades
aislantes son cruciales, ya que determinan la capacidad de resistencia al calor,
reduciendo asi la transferencia de calor hacia el otro lado y brindando proteccién contra

temperaturas extremas.
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Por otro lado, también en la entrevista la Arq. Elsita indica que es crucial seleccionar
cuidadosamente los materiales mas adecuados durante la fase de planificacion y
edificacion de una vivienda especialmente en Piura donde el indice de temperatura es
elevado, reafirmando lo que nos dijo Flérez y Castro (2013) resalta la relevancia de
elegir cuidadosamente los materiales, esto tiene un impacto positivo en reducir la
temperatura dentro de la vivienda generando asi un ambiente mas comodo para sus

ocupantes.

Finalmente, segun los hallazgos derivados de las entrevistas y observaciones
realizadas, se puede concluir que, para crear condiciones 6ptimas de confort térmico
en las viviendas, es necesario considerar una serie de factores. Entre ellos, se destaca
la funcionalidad de la vivienda, que implica la promocién de espacios bien ventilados e
iluminados de manera natural, ademas, la seleccién adecuada de materiales para la
construccion es crucial, ya que estos poseen caracteristicas significativas que
contribuyen a reducir la temperatura en ambientes con climas calidos. En resumen,
tanto la distribucion y disefio de los espacios como la eleccion de materiales influyen
de manera sustancial en la creacién de un ambiente térmicamente confortable en las

viviendas.
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V. CONCLUSIONES
O. E. 1: Analizar las caracteristicas del jardin interior para el confort térmico en la
vivienda del AA. HH Tacala.

— Se concluyo la influencia significativa de las caracteristicas del jardin interior en
el confort térmico de las viviendas ya que contribuyen a reducir la temperatura

ambiente y a regular el microclima dentro de las viviendas.

— Ademas, destaca su funcionalidad, adaptabilidad y flexibilidad, cualidades que
los jardines interiores no solo pueden cumplir con multiples funciones, sino que
también pueden ajustarse a las necesidades cambiantes de los ocupantes y las

condiciones ambientales.

— Asi mismo, resalta la naturaleza multifuncional de los jardines interiores, lo que
sugiere que estos espacios pueden desempeniar roles diversos mas alla de la
mejora del confort térmico, capaces de adaptarse a una variedad de contextos

climaticos y sociales.

— Por dltimo, su funcionalidad, adaptabilidad y multifuncionalidad sugieren que
estos espacios pueden contribuir significativamente a mejorar la calidad de vida
de los habitantes, al tiempo que promueven la sostenibilidad y la resiliencia en

las viviendas.

O. E. 2: Evaluar el impacto del jardin interior en las viviendas del AA. HH Tacala.

— Se concluy6 que el jardin interior emerge como un elemento de considerable
influencia en el espacio de la vivienda, si bien su efecto se ve moldeado por una
serie de variables que abarcan desde la concepcion y disposicion de los
espacios internos hasta su capacidad para establecer una conexion fluida con
el entorno exterior mediante el jardin interior.

— Ademas, es imperativo destacar la relevancia funcional del jardin interior, el cual
puede ajustarse con eficacia a las particularidades climaticas locales, asi

contribuyendo a potenciar el bienestar y la comodidad de los ocupantes dentro
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del vivienda.

Asi mismo, la integracién de un jardin interior en la vivienda no solo afiade valor
estético, sino que también aporta un componente funcional que puede ser
aprovechado para optimizar las condiciones ambientales y promover un

ambiente habitable mas saludable y confortable.

O. E. 3: Describir las condiciones idoneas para el confort térmico en las viviendas en
el AA. HH Tacala.

Se concluyé que la calidad de un ambiente habitable se ve determinada desde
el disefio integral de la vivienda hasta la seleccion precisa de los materiales de
construccion, los cuales influyen en la ventilacion e iluminacion natural,
fundamentales para crear espacios frescos y armoniosos.

Asi mismo, la cuidadosa seleccién de materiales durante el proceso de disefio
y construccion de una vivienda, especialmente en areas con altas temperaturas
como Piura, es fundamental para garantizar un ambiente habitable confortable;
esta eleccion influye directamente en la disminucion de la temperatura interior.

Finalmente, la sensibilidad hacia los aspectos estéticos y naturales en el disefio
de espacios habitables puede enriquecer significativamente la experiencia
emocional de los residentes, proporcionando un mayor confort y bienestar en la

vivienda.

O. G: Analizar el jardin interior como estrategia para el confort térmico en viviendas del
AA. HH Tacala, Distrito de Castilla.

Se concluy6 que la importancia del jardin interior va mas alla de su aspecto
visual, ya que su disefio, distribucion y eleccion de materiales tienen un impacto
directo en su eficacia para regular la temperatura y mejorar la calidad del aire
interior en el AA. HH Tacala ya que estos carecen de una funcionalidad y por
tener una escasa vegetacion en el entorno, por lo tanto, mediante ambientes
funcionales, espacios abiertos conectados con el jardin, con una vegetacion
integrada que proporcione ambientes mas frescos y materiales adecuados
utilizados en techo y paredes que minimicen la temperatura al interior de la

vivienda generaria un mejor confort de habitabilidad.
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VI. RECOMENDACIONES

En relacion al jardin interior se debe considerar no solo la estética, sino también la
funcion de este espacio, incluyendo la regulacion térmica y la conexién con la
naturaleza ya que es importante que la poblacion reconozca la importancia vital de
estos espacios para reducir la temperatura dentro de las viviendas. Los materiales
utilizados juegan un papel crucial, ya que deben ser capaces de prosperar en el entorno
interior y contribuir al equilibrio térmico. Se aconseja un disefio preciso que permita

ubicar el jardin estratégicamente para cumplir su funcién de regulacion térmica.

Ademas, es recomendable incorporar elementos de ventilacién pasiva, como ventanas
estratégicamente ubicadas, para favorecer la circulacion del aire y aprovechar las
corrientes naturales, potenciando asi los beneficios ambientales del jardin interior,
también, implementar un sistema de captacion y reutilizaciéon de agua pluvial no solo
mantendra la vegetacién del jardin, sino que también ayudara a reducir el consumo de

agua potable y mitigar el impacto en el medio ambiente.

Se recomienda que los arquitectos, en colaboracién con el colegio de Arquitectos,
deben examinar minuciosamente las necesidades funcionales de las viviendas para
motivar a los propietarios a considerar estas condiciones al planificar la construccion
de sus hogares; por lo tanto es esencial que los propietarios contemplen la integracién
de espacios funcionales, como jardines interiores, que puedan ser aprovechados al
mMAaximo ya que estos espacios no solo pueden contribuir a reducir la temperatura
interior, sino que también pueden mejorar significativamente la calidad de vida de los
habitantes.
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ANEXOS
ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA
MATRIZ DE CONSISTENCIA: "ANALISIS DEL JARDIN INTERIOR COMO ESTRATEGIA PARA EL CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS DEL AA. HH
TACALA, DISTRITO DE CASTILLA, PIURA 2024 *
PROBLEMA

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL

e ;Cbmo puede el jardin interior .
influenciar en el confort térmico en
viviendas del AA. HH Tacala,

OBJETIVO VARIABLE

VARIABLE INDEPENDIENTE
Analizar el jardin interior como .
estrategia para el confort térmico en
viviendas del AA. HH Tacala, Distrito

METODOLOGIA

Jardin interior

Distrito de Castilla? de Castilla.
e Tipo de
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS VARIABLE DEPENDIENTE investigacion:
e ¢Cudles son las caracteristicas del e Analizar las caracteristicas del jardin e Confort Térmico en Tipo apl.ica.da.
jardin interior para el confort de la interior para el confort térmico en la viviendas Enfoque Cualitativa

vivienda?

¢Cual es el impacto del jardin
interior en las viviendas del AA. HH
Tacala?

¢,Cudles son las condiciones
idoneas para el confort térmico en
las viviendas en el AA. HH Tacala?

vivienda del AA. HH Tacala.

Evaluar el impacto del jardin interior
en las viviendas del AA. HH Tacala.
Describir las condiciones idoneas
para el confort térmico en las
viviendas en el AA. HH Tacala.

Disefio de
investigacion:
Transversal porque
se

utiliza con el fin de
observar y
analizar un
momento puntual.
No experimental.

Fuente: Elaboracion propia



ANEXO 2. TABLA DE CATEGORIZACION

TABLA DE CATEGORIZACION: "ANALISIS DEL JARDIN INTERIOR COMO ESTRATEGIA PARA EL CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS DEL AA. HH TACALA,
PIURA 2024 "

CATEGORIA DEFINICION CONCEPTUAL SUBCATEGORIA INDICADORES
DE ESTUDIO
~ Categorial Distribucion e Conexion espacial
. espacial . .
JARDIN Yang, X. y Zhang, Q. (2011) el jardin interior de una casa es uno de los componentes ¢ Multifuncional
INTERIOR . . o L . =
importantes de los entornos de la vida del ser humano, el disefio del jardin de la casa no Funcional e Flexibilidad

solo debe proporcionar el espacio vital y el lugar, sino también crear las buenas condiciones

. . . L ) i e Adaptabilidad
de vida para satisfacer las demandas sociales y psicologicas de los residentes. Es el espacio

e o . . . , . Disefio Integracion con la
fisico para todas las actividades en la vida humana. Para el arquitecto japonés Shigeru Ban * vivié;ndal
(2014), el jardin interior en una vivienda debe ser ecoldgica y sostenible, que se construye v —
con materiales reciclables y se integra en el entorno natural. Ban considera que el disefio S ° egeta_c_lon
del jardin debe ser flexible y adaptable, para poder satisfacer las necesidades de sus Psicologicas ° Tranqm.lldad
habitantes a lo largo del tiempo. » Comodidad
Categoria 2 Confort térmico e Temperatura
CONFORT . o - e Ventilacién natural
TERMICO EN  Guillen, B. (2016). El confort térmico implica el equilibrio adecuado entre las personas y el Confort luminico e lluminacién natural

VIVIENDAS entorno térmico en el que se encuentran. Este equilibrio depende de diversos factores
ambientales, como la temperatura, la humedad, la circulacion del aire y la temperatura de

e Intensidad luminica

los materiales de construccién en los edificios. Ambiental o Calidad del aire interior
e Control de humedad
Materialidad e Materiales de

construccion
e Acabados

Fuente: Elaboracion propia



ANEXO 3. GUIA DE ENTREVISTA

TITULO DE LA INVESTIGACION: “ANALISIS DEL JARDIN INTERIOR CI
' ESTRATEGIA PARA EL CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS DEL AA. HH TAC,
DISTRITO DE CASTILLA, PIURA 2024”

Autor: Asesor:

Farfan Lozano, Joel Smith MSC. Arg. Romero Alamo, Juan César Israel

El objetivo de esta entrevista es recabar datos sobre mi investigacion titulada “Analisis del jardin ini
como estrategia para el confort térmico en viviendas del AA. HH Tacala, Distrito de Castilla, Piura 2!
con el fin de obtener opiniones y sugerencias de un experto en la categoria de estudio, que es el
interior” en relaciéon al “confort térmico en vivien
Aprecio su colaboracion y sinceridad en sus respuestas.

OBJETIVO GENERAL

Analizar el jardin interior como estrategia para el confort térmico en viviendas del AA. HH Ta
Distrito de Castilla, Piura 2024.

Pregunta 1: Cual es su opinion sobre la eficacia del jardin interior como una estrategia para mejor
confort térmico en las viviendas en Piura?

OBJETIVO ESPECIFICO 01

Analizar las caracteristicas del jardin interior para el confort térmico en la vivienda del AA
Tacala.

Pregunta 2: ¢Considera que el jardin interior puede contribuir a la distribucion espacial de una vivie
cumpliendo la funcién elemento multifuncional de conexién espacial?

Pregunta 3: ¢Considera que el jardin interior son espacios funcionales, adaptables y flexibles
contribuyen al confort térmico de las viviendas en Piura, considerando su alta temperatura?

OBJETIVO ESPECIFICO 02
Evaluar el impacto del jardin interior en las viviendas del AA. HH Tacala.

Pregunta 4: ¢ Podria explicar que elementos podrian permitir que el jardin interior en el disefio se integ
de manera correcta con la vivienda?

Pregunta 5: ¢Considera que el jardin interior en las viviendas puede contribuir a mejorar aspe
psicolégicos como la tranquilidad y la comodidad de los habitantes?

OBJETIVO ESPECIFICO 03
Describir las condiciones idoneas para el confort térmico en las viviendas en el AA. HH Tacalz

Pregunta 6: ¢ Cree usted que el jardin interior influye en la temperatura, ventilacién e iluminacion de
vivienda?

Pregunta 7: ¢ El jardin interior pueden ayudar a controlar la humedad interna de una vivienda y mejor
calidad de aire?

Pregunta 8: ¢ En su opinion, los materiales empleados en la construccién influyen en el confort térmic
una vivienda?

Lista de arquitectos para la entrevista.

N° Apellidos y Nombres Profesion Pais CA.P

01 Dominguez Sandoval Leticia Mariby Arquitecta Peru 28569

02  Santos Neira Elsita Smith Arquitecta Peru




ANEXO 4. Ficha de observacion 01: Analizar las caracteristicas del jardin interior para el confort térmico en viviendas.

FICHA TECNICA DE VIVIENDA

Tema:
“Analisis del jardin interior como estrategia para el confort térmico en viviendas en el A.H Tacal3,
Distrito de Castilla, Piura 2024”

Analizar las caracteristicas del jardin interior para el confort térmico en la vivienda del AH Tacala.

NUMERO DE VIVIENDA
LOCALIZACION

DEPARTAMENTO PROVINCIA DISTRITO DIRECCION

PIURA
CATEGORIA

SUBCATEGORIA

PIURA CASTILLA

JARDIN INTERIOR

TACALA

Distribucién Espacial

(Marca con un aspa)

Existe una conexidn del jardin interior con los dormitorios

Plano de localizacion
SUBCATEGORIA

Vivienda esquemdtica Registro fotogrdfico

Funcional

(Marca con un aspa)

El jardin interior esta ubicado de manera estrategica.

Los ambientes interiores estan bien distribuidos alrededor del jardin interior.

El jardin que es flexible a cualquier actividad.

La sala y comedor tienes vista al jardin interior. X

Uso de plantas colgantes u otras. X

Interpretacion: Existe una conexion regular entre los espacios interiores de la vivienda, pero la sala y comedor
no tienen vista con el jardin interior pero no es primordial.

(Marca con un aspa)

Interpretacion: Esta bien ubicado ya que puede conectar con la mayoria de espacios de la vivienda, pero no
se observa muchas plantas lo cual beneficiarian aun mas.

(Marca con un aspa)

El jardin interior esta ubicado de manera estrategica. X Tiene una capacidad para modificarse segun las necesidades de los residentes. X
Es jardin interior es utilizado como un area de descanzo Tiene posibilidad de cambiar de lugar si es que lo requiere. X
El jardin interior brinda iluminacidn y ventilacion a los ambientes interiores. X Podria adaptarse cualquier tipo de planta. X

Interpretacion: El espacio es multifuncional ya que puede ser utilizado para diferentes actividades por el
tamafio que tiene.

Interpretacion: Por el tamafio que tiene pude adaptarse a cualquier cambio y la insercién de diferentes tipos
de plantas tanto frutales e interiores.




ANEXO 5. Ficha de observacién 02: Describir las condiciones idoneas para el confort térmico en las viviendas.

FICHA TECNICA DE VIVIENDA

Tema:

“Analisis del jardin interior como estrategia para el confort térmico en viviendas en el A.H Tacal3,

Distrito de Castilla, Piura 2024”

Describir las condiciones iddneas para el confort térmico en las viviendas en el AH Tacala.

NUMERO DE VIVIENDA
LOCALIZACION
DEPARTAMENTO

PROVINCIA DISTRITO DIRECCION

PIURA
CATEGORIA

PIURA CASTILLA TACALA

CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS

(Marca con un aspa)

Plano de localizacion

Vivienda esquemdtica Registro fotogrdfico

(Marca con un aspa)

Se siente un espacio fresco y comodo al interior. X Los dormitorios tienen iluminacion natural. X
Temperatura

Tiene una temperatura promedio todo el dia. X Utilizan a menudo luz electrica durante el dia. X

lluminacién natural

Hay una ventilacién natural. X . . P
Ventilacién Los pasadizos tienen iluminacion adecuada X

Uso de ventanas o mamparas que ayuden a la X durante el dia.

ventilacién e iluminacién.

Interpretacion: Se observa que la vivienda existe un confort térmico regular al interior de sus espacios.

(Marca con un aspa)

Interpretacion: En cuanto al confort luminico es regular ya que no cuenta con muchos espacios abiertos que
brinden iluminacidn al interior.

(Marca con un aspa)

Estado actual (sala, comedor y cocina) X

Calidad del aire interior

. Cuentan con paredes son de ladrillo que aislan la
Materiales de X

¢ ., temperatura.
construccion P -
Techo que minimice la temperatura (enternit u otro)

Estado del jardin interior X

Paredes tarrajedas de concreto
Acabados

Piso de concreto X

Interpretacion: Existe una calidad de aire regular ya no se ve una ventilacién cruzada entre los ambientes.

Interpretacion: En cuanto a la materialidad, la vivienda no tiene techo que minimicen el calor ya que son de
calamina (Zinc).




ANEXO 6. Ficha de observaciéon 01: Analizar las caracteristicas del jardin interior para el confort térmico en viviendas.

FICHA TECNICA DE VIVIENDA

Tema:

“Analisis del jardin interior como estrategia para el confort térmico en viviendas en el A.H Tacal3,
Distrito de Castilla, Piura 2024”

Analizar las caracteristicas del jardin interior para el confort térmico en la vivienda del AH Tacala.

NUMERO DE VIVIENDA
LOCALIZACION

DEPARTAMENTO PROVINCIA DISTRITO DIRECCION

PIURA
CATEGORIA

SUBCATEGORIA

PIURA CASTILLA
JARDIN INTERIOR

Distribucidn Espacial

TACALA

(Marca con un aspa)

Plano de localizacién
SUBCATEGORIA

Vivienda esquemdtica Registro fotogrdfico

Funcional

(Marca con un aspa)

Existe una conexidn del jardin interior con los dormitorios X El jardin interior esta ubicado de manera estrategica. X
Los ambientes interiores estan bien distribuidos alrededor del jardin interior. El jardin que es flexible a cualquier actividad. X
La sala y comedor tienes vista al jardin interior. X Uso de plantas colgantes u otras. X

Interpretacion: La conexion espacial es deficiente ya que la mayoria de espacios no tienen una conexion
espacial.

(Marca con un aspa)

Interpretacion: Es flexible ya que es un espacio amplio para usos de diferentes plantas.

(Marca con un aspa)

El jardin interior es funcional ya que conecta con los demas ambientes interiores para ) . . , . .

! . . L vaq L P X Tiene una capacidad para modificarse segun las necesidades de los residentes. X
realizar diferentes actividades en familia.
Es jardin interior es utilizado como un area de descanzo. X Tiene posibilidad de cambiar de lugar si es que lo requiere. X
El jardin interior brinda iluminacién y ventilacion a los ambientes interiores. X Podria adaptarse cualquier tipo de planta. X

Interpretacion: Es multifuncional ya que sirve para realizar distintas actividades por el tamafio.

Interpretacion: Es un espacio concreto ya que a su alrededor ya existen ambientes ya definidos con muros
de ladrillo por el cual seria imposible adaptarse a cambios futuros.




ANEXO 7. Ficha de observacion 02: Describir las condiciones idoneas para el confort térmico en las viviendas.

FICHA TECNICA DE VIVIENDA

Tema:
“Analisis del jardin interior como estrategia para el confort térmico en viviendas en el A.H Tacala,
Distrito de Castilla, Piura 2024”

Describir las condiciones idoneas para el confort térmico en las viviendas en el AH Tacala.
NUMERO DE VIVIENDA
LOCALIZACION
DEPARTAMENTO PROVINCIA DISTRITO DIRECCION
PIURA PIURA CASTILLA TACALA
CATEGORIA CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS Plano de localizacién | Vivienda esquemdtica Registro fotogrdfico

(Marca con un aspa) (Marca con un aspa)
Se siente un espacio fresco y comodo al interior. X Los dormitorios tienen iluminacion natural. X
Temperatura
Tiene una temperatura promedio todo el dia. X Utilizan a menudo luz electrica durante el dia. X
Iluminacién natural
Hay una ventilacién natural. X . i . L,
Ventilacién Los pasadizos tienen iluminacién adecuada X
Uso de ventanas o mamparas que ayuden a la X durante el dia.
ventilacidn e iluminacién.
Interpretacion: Se observa que la vivienda existe un confort térmico regular ya que no hay una conexion Interpretacion: En cuanto al confort luminico es regular ya que no cuenta con muchos espacios abiertos que
directa con el jardin interior. brinden iluminacion a los pasadizos.

(Marca con un aspa) (Marca con un aspa)

. Cuentan con paredes son de ladrillo que aislan la
. Materiales de X
Estado actual (sala, comedor y cocina) X temperatura.

nstruccion inimi i
construccio Techo que minimice la temperatura (enternit u otro)

Calidad del aire interior

Paredes tarrajedas de concreto
Estado del jardin interior X Acabados

Piso de concreto X
Interpretacion: Existe una calidad de aire regular ya no se ve una ventilacion adecuada en los espacios como la |Interpretacion: En cuanto a la materialidad, la vivienda no tiene techo que minimicen el calor ya que son de
cocina y ss.hh. calamindn (Zinc).




ANEXO 8. Ficha de observaciéon 01: Analizar las caracteristicas del jardin interior para el confort térmico en viviendas.

FICHA TECNICA DE VIVIENDA

Tema:
“Anadlisis del jardin interior como estrategia para el confort térmico en viviendas en el A.H Tacala,
Distrito de Castilla, Piura 2024”

Analizar las caracteristicas del jardin interior para el confort térmico en la vivienda del AH Tacala.

NUMERO DE VIVIENDA
LOCALIZACION

DEPARTAMENTO PROVINCIA DISTRITO DIRECCION

PIURA
CATEGORIA

SUBCATEGORIA

PIURA CASTILLA
JARDIN INTERIOR

Distribucién Espacial

TACALA

(Marca con un aspa)

Plano de localizacién
SUBCATEGORIA

Vivienda esquemdtica Registro fotogrdfico

Funcional

(Marca con un aspa)

Existe una conexion del jardin interior con los dormitorios El jardin interior esta ubicado de manera estrategica. X
Los ambientes interiores estan bien distribuidos alrededor del jardin interior. El jardin que es flexible a cualquier actividad. X
La sala y comedor tienes vista al jardin interior. Uso de plantas colgantes u otras. X

Interpretacion: Existe una conexion espacial entre sus ambientes de la vivienda.

(Marca con un aspa)

Interpretacion: Es flexible ya que esta ubicado estratégicamente y tambien se puede utilizar diferentes tipos
de plantas.

(Marca con un aspa)

El jardin interior es funcional ya que conecta con los demas ambientes interiores para . . - , . .
) . . L yaq . P X Tiene una capacidad para modificarse segun las necesidades de los residentes. X
realizar diferentes actividades en familia.
Es jardin interior es utilizado como un area de descanzo. X Tiene posibilidad de cambiar de lugar si es que lo requiere. X
El jardin interior brinda iluminacidn y ventilacidn a los ambientes interiores. X Podria adaptarse cualquier tipo de planta. X

Interpretacion: Es multifuncional ya que es un espacio donde realiazan distintas actividades, ademas brinda
diferentes caracteristicas como iluminacién y ventilacién natural.

Interpretacion: Es un espacio ya definido por la ubicacion que tiene y que se adaptaria a cualquier tipo de
plantas interiores.




ANEXO 9. Ficha de observacion 02: Describir las condiciones idoneas para el confort térmico en las viviendas

FICHA TECNICA DE VIVIENDA

Tema:
“Analisis del jardin interior como estrategia para el confort térmico en viviendas en el A.H Tacala,
Distrito de Castilla, Piura 2024”

Describir las condiciones idéneas para el confort térmico en las viviendas en el AH Tacala.

NUMERO DE VIVIENDA
LOCALIZACION

DEPARTAMENTO DISTRITO DIRECCION

PROVINCIA

CASTILLA TACALA
CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS

PIURA PIURA

CATEGORIA

(Marca con un aspa)

Se siente un espacio fresco y comodo al interior. X
Temperatura
Tiene una temperatura promedio todo el dia. X
Hay una ventilacién natural. X
Ventilacion Uso de ventanas o mamparas que ayuden a la X
ventilacién e iluminacion.

Plano de localizacién | Vivienda esquemadtica Registro fotogrdfico

(Marca con un aspa)

Los dormitorios tienen iluminacion natural. X

Utilizan a menudo luz electrica durante el dia. X

lluminacién natural

Los pasadizos tienen iluminacion adecuada
durante el dia.

Interpretacion: Se observa que la vivienda existe un confort térmico bueno ya que hay una conexidn directa
con el jardin interior.

(Marca con un aspa)

Interpretacion: En cuanto al confort luminico en la vivienda es bueno ya que el jardin se encuentra en el
centro y brinda iluminacién a la mayoria de ambientes.

(Marca con un aspa)

. Cuentan con paredes son de ladrillo que aislan la

) Materiales de X

Estado actual (sala, comedor y cocina) X ", temperatura.

construccién o -
) L . Techo que minimice la temperatura (enternit u otro) X
Calidad del aire interior
Paredes tarrajedas de concreto X
Estado del jardin interior X Acabados

Piso de concreto X

Interpretacion: Existe una buena calidad de aire ya que tiene espacios abiertos donde pueden ventilar de
manera correcta como por ejemplo la cocina.

Interpretacion: La vivienda cuenta con un techos de enternit lo cual por su materialidad minimizan la
temperatura al interior de la vivienda.




ANEXO 10. Ficha de observacion 01: Analizar las caracteristicas del jardin interior para el confort térmico en viviendas.

FICHA TECNICA DE VIVIENDA

Tema:
“Analisis del jardin interior como estrategia para el confort térmico en viviendas en el A.H Tacala,
Distrito de Castilla, Piura 2024”

Analizar las caracteristicas del jardin interior para el confort térmico en la vivienda del AH Tacala.

NUMERO DE VIVIENDA
LOCALIZACION

DEPARTAMENTO PROVINCIA DISTRITO DIRECCION

PIURA
CATEGORIA

SUBCATEGORIA

PIURA CASTILLA

JARDIN INTERIOR

TACALA

Distribucidn Espacial

(Marca con un aspa)

Existe una conexion del jardin interior con los dormitorios

Plano de localizacion
SUBCATEGORIA

Vivienda esquemdtica Registro fotogrdfico

Funcional

(Marca con un aspa)

El jardin interior esta ubicado de manera estrategica.

Los ambientes interiores estan bien distribuidos alrededor del jardin interior.

El jardin que es flexible a cualquier actividad.

La sala y comedor tienes vista al jardin interior. X

Uso de plantas colgantes u otras.

Interpretacion: No tiene una buena conexidn espacial con los ambientes interiores de la vivienda.

(Marca con un aspa)

Interpretacion: Es flexible ya que es un espacio amplio para usos de diferentes actividades.

(Marca con un aspa)

El jardin interior es funcional ya que conecta con los demas ambientes interiores para ’ . . , . .
) R . L yaq . P X Tiene una capacidad para modificarse segun las necesidades de los residentes. X
realizar diferentes actividades en familia.
Es jardin interior es utilizado como un area de descanzo. X Tiene posibilidad de cambiar de lugar si es que lo requiere.
El jardin interior brinda iluminacién y ventilacion a los ambientes interiores. X Podria adaptarse cualquier tipo de planta. X

Interpretacion: Es multifuncional ya que sirve para realizar distintas actividades por el tamafio y tambien
colocar distintos tipos de plantas.

Interpretacion: Tiene posibilidad de modificarse a un futuro si el duefio lo requiera.




ANEXO 11. Ficha de observacion 02: Describir las condiciones idoneas para el confort térmico en las viviendas

FICHA TECNICA DE VIVIENDA

Tema:
“Analisis del jardin interior como estrategia para el confort térmico en viviendas en el A.H Tacal3,
Distrito de Castilla, Piura 2024”

Describir las condiciones idéneas para el confort térmico en las viviendas en el AH Tacala.
NUMERO DE VIVIENDA
LOCALIZACION
DEPARTAMENTO PROVINCIA DISTRITO DIRECCION
PIURA PIURA CASTILLA TACALA :
CATEGORIA CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS Plano de localizacion | Vivienda esquemdtica Registro fotogrdfico

(Marca con un aspa) (Marca con un aspa)
Se siente un espacio fresco y comodo al interior. X Los dormitorios tienen iluminacion natural. X
Temperatura
Tiene una temperatura promedio todo el dia. X Utilizan a menudo luz electrica durante el dia. X
lluminacién natural
Hay una ventilacién natural. X . . . L,
Ventilacién Los pasadizos tienen iluminacion adecuada X
Uso fje \./entarjas c.> ma.mparas que ayuden a la X durante el dia.
ventilacién e iluminacién.
Interpretacion: Se observa que la vivienda existe un confort térmico regular ya que no hay una conexién Interpretacion: En cuanto al confort luminico es regular ya que no cuenta con muchos espacios abiertos que
directa con el jardin interior. brinden iluminacién a los diferentes espacios.

(Marca con un aspa) (Marca con un aspa)

Cuentan con paredes son de ladrillo que aislan la

) Materiales de X
Estado actual (sala, comedor y cocina) X R temperatura.
. L . construccion Techo que minimice la temperatura (enternit u otro) X
Calidad del aire interior
. . Paredes tarrajedas de concreto X
Estado del jardin interior X Acabados
Piso de concreto X

Interpretacion: Existe una calidad de aire regular ya no se ve una ventilacion adecuada en los espacios como la |Interpretacion: En cuanto a la materialidad, la vivienda tiene materiales que minimizan el calor por sus
cocina. paredes de ladrillo.




ANEXO 12. Ficha de observacién 01: Analizar las caracteristicas del jardin interior para el confort térmico en viviendas.

FICHA TECNICA DE VIVIENDA

Tema:
“Anadlisis del jardin interior como estrategia para el confort térmico en viviendas en el A.H Tacala,
Distrito de Castilla, Piura 2024”

Analizar las caracteristicas del jardin interior para el confort térmico en la vivienda del AH Tacala.

NUMERO DE VIVIENDA
LOCALIZACION

DEPARTAMENTO PROVINCIA DISTRITO DIRECCION

PIURA
CATEGORIA

SUBCATEGORIA

PIURA CASTILLA

JARDIN INTERIOR

TACALA

Distribucién Espacial

(Marca con un aspa)

Plano de localizacion
SUBCATEGORIA

Vivienda esquemdtica Registro fotogrdfico

Funcional

(Marca con un aspa)

Existe una conexion del jardin interior con los dormitorios El jardin interior esta ubicado de manera estrategica. X
Los ambientes interiores estan bien distribuidos alrededor del jardin interior. El jardin que es flexible a cualquier actividad. X
La sala y comedor tienes vista al jardin interior. X Uso de plantas colgantes u otras. X

Interpretacion: Existe una conexion espacial entre sus ambientes de la vivienda.

(Marca con un aspa)

Interpretacion: Es flexible ya hay dos jardines interiores que esta ubicado estratégicamente y tambien se
puede utilizar diferentes tipos de plantas.

(Marca con un aspa)

El jardin interior es funcional ya que conecta con los demas ambientes interiores para . . o . . .
) . . L yaq . P X Tiene una capacidad para modificarse segun las necesidades de los residentes. X
realizar diferentes actividades en familia.
Es jardin interior es utilizado como un area de descanzo. X Tiene posibilidad de cambiar de lugar si es que lo requiere. X
El jardin interior brinda iluminacién y ventilacidn a los ambientes interiores. X Podria adaptarse cualquier tipo de planta. X

Interpretacion: Es multifuncional ya que sirve para realizar distintas actividades y tambien colocar distintos
tipos de plantas.

Interpretacion: Tiene posibilidad de modificarse a un futuro si el duefio lo requiera ya que cuenta con dos
jardines lo cual se adaptaria si la vivienda crece.




ANEXO 13. Ficha de observacion 02: Describir las condiciones idoneas para el confort térmico en las viviendas.

FICHA TECNICA

Tema:
“Analisis del jardin interior como estrategia para el confort térmico en viviendas en el A.H Tacal3,
Distrito de Castilla, Piura 2024”

Describir las condiciones iddneas para el confort térmico en las viviendas en el AH Tacala.

DE VIVIENDA

NUMERO DE VIVIENDA
LOCALIZACION

DEPARTAMENTO DISTRITO DIRECCION

PROVINCIA

CASTILLA TACALA

PIURA
CATEGORIA

PIURA
CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS

(Marca con un aspa)

Se siente un espacio fresco y comodo al interior. X
Temperatura
Tiene una temperatura promedio todo el dia. X
Hay una ventilacidn natural. X
Ventilacién Uso de ventanas o mamparas que ayuden a la X
ventilacién e iluminacién.

Plano de localizacion | Vivienda esquemadtica Registro fotogrdfico

(Marca con un aspa)

Los dormitorios tienen iluminacion natural.

Utilizan a menudo luz electrica durante el dia.

lluminacién natural

Los pasadizos tienen iluminacién adecuada
durante el dia.

Interpretacidn: Se observa que la vivienda existe un confort térmico bueno ya que hay una conexion directa
con los jardines interiores.

(Marca con un aspa)

Interpretacion: En cuanto al confort luminico es regular ya que cuenta con ventanas pequefias.

(Marca con un aspa)

. Cuentan con paredes que son de ladrillo que aislan la

. Materiales de X

Estado actual (sala, comedor y cocina) X ¢ -, temperatura.
. . i construccion Techo que minimice la temperatura (enternit u otro) X

Calidad del aire interior
Paredes tarrajedas de concreto X
Estado del jardin interior X Acabados

Piso de concreto X

Interpretacion: Existe una calidad de aire regular ya no se ve una ventilaciéon adecuada en los espacios como la
cocina por no tener espacios abiertos mas grandes.

Interpretacion: En cuanto a la materialidad, la vivienda tiene materiales que minimizan el calor por sus
paredes de ladrillo y ademas, tiene techo aligerado lo cual hace aun mas mantener un confort al interior de
la vivienda.




ANEXO 14. Ficha de observacién 01: Analizar las caracteristicas del jardin interior para el confort térmico en viviendas.

FICHA TECNICA DE VIVIENDA

Tema:
“Analisis del jardin interior como estrategia para el confort térmico en viviendas en el A.H Tacal3,
Distrito de Castilla, Piura 2024”

Analizar las caracteristicas del jardin interior para el confort térmico en la vivienda del AH Tacala.

NUMERO DE VIVIENDA
LOCALIZACION

DEPARTAMENTO PROVINCIA DISTRITO DIRECCION

PIURA
CATEGORIA

SUBCATEGORIA

PIURA CASTILLA

JARDIN INTERIOR

Distribucién Espacial

TACALA

(Marca con un aspa)

Plano de localizacion
SUBCATEGORIA

Vivienda esquemdtica Registro fotogrdfico

Funcional

(Marca con un aspa)

Existe una conexion del jardin interior con los dormitorios X El jardin interior esta ubicado de manera estrategica. X
Los ambientes interiores estan bien distribuidos alrededor del jardin interior. X El jardin que es flexible a cualquier actividad. X
La sala y comedor tienes vista al jardin interior. X Uso de plantas colgantes u otras. X

Interpretacidn: No existe una conexidn espacial entre sus ambientes de la vivienda ya que la mayoria son
espacios cerrados y no conectan al jardin.

(Marca con un aspa)

Interpretacion: Es flexible por el tamafio y tambien se puede utilizar diferentes tipos de plantas frutales.

(Marca con un aspa)

El jardin interior es funcional ya que conecta con los demas ambientes interiores para . . i , . .

! . X L yaq . P X Tiene una capacidad para modificarse segun las necesidades de los residentes. X
realizar diferentes actividades en familia.
Es jardin interior es utilizado como un area de descanzo. X Tiene posibilidad de cambiar de lugar si es que lo requiere. X
El jardin interior brinda iluminacién y ventilacion a los ambientes interiores. X Podria adaptarse cualquier tipo de planta. X

Interpretacion: Es multifuncional ya que sirve para realizar distintas actividades y tambien colocar distintos
tipos de plantas.

Interpretacién: Tiene posibilidad de modificarse a un futuro si el duefio lo requiera ya que cuenta con dos
jardines lo cual se adaptaria si la vivienda crece.




ANEXO 15. Ficha de observacion 02: Describir las condiciones idoneas para el confort térmico en las viviendas

FICHA TECNICA DE VIVIENDA

Tema:
“Analisis del jardin interior como estrategia para el confort térmico en viviendas en el A.H Tacala,
Distrito de Castilla, Piura 2024”

Describir las condiciones idoneas para el confort térmico en las viviendas en el AH Tacala.

NUMERO DE VIVIENDA
LOCALIZACION
DEPARTAMENTO

PROVINCIA DISTRITO DIRECCION

PIURA
CATEGORIA

PIURA CASTILLA TACALA

CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS

(Marca con un aspa)

Plano de localizacién | Vivienda esquemdtica Registro fotogrdfico

(Marca con un aspa)

Se siente un espacio fresco y comodo al interior. X Los dormitorios tienen iluminacion natural. X
Temperatura

Tiene una temperatura promedio todo el dia. X Utilizan a menudo luz electrica durante el dia. X

lluminacién natural

Hay una ventilacién natural. X . i . L,
Ventilacién Los pasadizos tienen iluminacién adecuada X

Uso de ventanas o mamparas que ayuden a la X durante el dia.

ventilacién e iluminacién.

Interpretacion: Se observa que la vivienda existe un confort térmico regular ya que hay una conexién directa
con los jardines interiores.

(Marca con un aspa)

Interpretacion: En cuanto al confort luminico es regular ya que cuenta con ventanas pequefias.

Calidad del aire interior

(Marca con un aspa)

. Cuentan con paredes que son de ladrillo que aislan la
. Materiales de X
Estado actual (sala, comedor y cocina) X - temperatura.
construccion L R
Techo que minimice la temperatura (enternit u otro)
i Paredes tarrajedas de concreto

Estado del jardin interior X Acabados

Piso de concreto X

Interpretacion: Existe una calidad de aire regular ya no se ve una ventilacidn cruzaen los espacios como la
cocina por no tener espacios abiertos.

Interpretacion: En cuanto a la materialidad, la vivienda tiene materiales que ayudan poco en la regulacién
de temeperatura ya que el techo es de calamina (Zinc).




ANEXO 16. Ficha de observacion 01: Analizar las caracteristicas del jardin interior para el confort térmico en viviendas.

FICHA TECNICA DE VIVIENDA

Tema:
“Analisis del jardin interior como estrategia para el confort térmico en viviendas en el A.H Tacal3,
Distrito de Castilla, Piura 2024”

Analizar las caracteristicas del jardin interior para el confort térmico en la vivienda del AH Tacala.

NUMERO DE VIVIENDA
LOCALIZACION

DEPARTAMENTO PROVINCIA DISTRITO DIRECCION

PIURA
CATEGORIA

SUBCATEGORIA

PIURA CASTILLA
JARDIN INTERIOR

Distribucion Espacial

TACALA

(Marca con un aspa)

Plano de localizacion
SUBCATEGORIA

Vivienda esquemdtica Registro fotogrdfico

Funcional

(Marca con un aspa)

Existe una conexidn del jardin interior con los dormitorios X El jardin interior esta ubicado de manera estrategica. X
Los ambientes interiores estan bien distribuidos alrededor del jardin interior. X El jardin que es flexible a cualquier actividad. X
La sala y comedor tienes vista al jardin interior. X Uso de plantas colgantes u otras. X

Interpretacion: Existe una buena conexidn espacial entre sus ambientes de la vivienda ya que los espacios
conectan al jardin.

(Marca con un aspa)

Interpretacion: Es flexible por el tamafio y tambien se puede utilizar diferentes tipos de plantas frutales e
interiores.

(Marca con un aspa)

El jardin interior es funcional ya que conecta con los demas ambientes interiores para X . - . . .

! . . L vaa L P X Tiene una capacidad para modificarse segun las necesidades de los residentes. X
realizar diferentes actividades en familia.
Es jardin interior es utilizado como un area de descanzo. X Tiene posibilidad de cambiar de lugar si es que lo requiere. X
El jardin interior brinda iluminacién y ventilacién a los ambientes interiores. X Podria adaptarse cualquier tipo de planta. X

Interpretacion: Es multifuncional ya que sirve para realizar distintas actividades y tambien colocar distintos
tipos de plantas.

Interpretacion: Tiene posibilidad de modificarse a un futuro si el duefio lo requiera ya que es amplio y
podria mejorar mas a un futuro.




ANEXO 17. Ficha de observacion 02: Describir las condiciones idoneas para el confort térmico en las viviendas

FICHA TECNICA DE VIVIENDA

Tema:

“Analisis del jardin interior como estrategia para el confort térmico en viviendas en el A.H Tacala,
Distrito de Castilla, Piura 2024”

Describir las condiciones idoneas para el confort térmico en las viviendas en el AH Tacala.

NUMERO DE VIVIENDA
LOCALIZACION
DEPARTAMENTO

PROVINCIA DISTRITO DIRECCION

PIURA
CATEGORIA

PIURA CASTILLA TACALA

CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS

(Marca con un aspa)

Plano de localizacién | Vivienda esquemdtica Registro fotogrdfico

(Marca con un aspa)

Se siente un espacio fresco y comodo al interior. X Los dormitorios tienen iluminacion natural. X
Temperatura
Tiene una temperatura promedio todo el dia. X Utilizan a menudo luz electrica durante el dia. X
Iluminacién natural
Hay una ventilacién natural. X . i . L,
Ventilacién Los pasadizos tienen iluminacién adecuada X
Uso de ventanas o mamparas que ayuden a la X durante el dia.
ventilacidn e iluminacién.

Interpretacion: Se observa que la vivienda existe un confort térmico bueno ya que hay una conexién directa
con el jardin interior.

(Marca con un aspa)

Interpretacion: Existe un buen confort luminico ya que los espacios estan abiertos al jardin.

(Marca con un aspa)

Calidad del aire interior

Cuentan con paredes que son de ladrillo que aislan la

Materiales de X
Estado actual (sala, comedor y cocina) X ¢ -~ temperatura.
construccion Techo que minimice la temperatura (enternit u otro) X
Paredes tarrajedas de concreto X
Estado del jardin interior X Acabados
Piso de concreto X

Interpretacion: Existe una calidad de aire buena donde ventilan todos los espacios aun mejor la cocina.

Interpretacion: En cuanto a la materialidad, la vivienda tiene materiales que ayudan en la regulacién de
temperatura como las paredes de ladrillos.




ANEXO 18. Ficha de observacion 01: Analizar las caracteristicas del jardin interior para el confort térmico en viviendas.

FICHA TECNICA DE VIVIENDA

Tema:
“Analisis del jardin interior como estrategia para el confort térmico en viviendas en el A.H Tacal3,
Distrito de Castilla, Piura 2024”

Analizar las caracteristicas del jardin interior para el confort térmico en la vivienda del AH Tacala.
NUMERO DE VIVIENDA
LOCALIZACION
DEPARTAMENTO PROVINCIA DISTRITO DIRECCION
PIURA PIURA CASTILLA TACALA .
CATEGORIA JARDIN INTERIOR Plano de localizacion | Vivienda esquemdtica Registro fotogrdfico

SUBCATEGORIA Distribucién Espacial SUBCATEGORIA Funcional

(Marca con un aspa) (Marca con un aspa)
Existe una conexidn del jardin interior con los dormitorios X El jardin interior esta ubicado de manera estrategica. X
Los ambientes interiores estan bien distribuidos alrededor del jardin interior. X El jardin que es flexible a cualquier actividad. X
La sala y comedor tienes vista al jardin interior. X Uso de plantas colgantes u otras. X
Interpretacion: No existe una conexion espacial entre sus ambientes de la vivienda ya que los espacios no Interpretacion: Es flexible por el tamafio y tambien se puede utilizar diferentes tipos de plantas frutales e
conectan mediante ventanas grandes al jardin. interiores.

(Marca con un aspa) (Marca con un aspa)

El ja.rdin i.nterior es furu?ional yaque c.o.necta con los demas ambientes interiores para X Tiene una capacidad para modificarse segun las necesidades de los residentes. X

realizar diferentes actividades en familia.

Es jardin interior es utilizado como un area de descanzo. X Tiene posibilidad de cambiar de lugar si es que lo requiere. X
El jardin interior brinda iluminacién y ventilacion a los ambientes interiores. X Podria adaptarse cualquier tipo de planta. X
Interpretacion: Es multifuncional ya que sirve para realizar distintas actividades y tambien colocar distintos Interpretacion: Tiene posibilidad de modificarse a un futuro si el duefio lo requiera ya que es amplio y

tipos de plantas. podria mejorar mds a un futuro sin la vivienda crece.




ANEXO 19. Ficha de observacion 02: Describir las condiciones idoneas para el confort térmico en las viviendas.

FICHA TECNICA DE VIVIENDA

Tema:
“Analisis del jardin interior como estrategia para el confort térmico en viviendas en el A.H Tacala,
Distrito de Castilla, Piura 2024”

Describir las condiciones idoneas para el confort térmico en las viviendas en el AH Tacala.

NUMERO DE VIVIENDA
LOCALIZACION
DEPARTAMENTO PROVINCIA DISTRITO DIRECCION

PIURA PIURA CASTILLA TACALA
CATEGORIA CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS

(Marca con un aspa)

Se siente un espacio fresco y comodo al interior. X
Temperatura

Tiene una temperatura promedio todo el dia. X

Hay una ventilacién natural. X
Ventilacion Uso de ventanas o mamparas que ayuden a la X

ventilacidn e iluminacién.

Plano de localizacién | Vivienda esquemdtica Registro fotogrdfico

(Marca con un aspa)

Los dormitorios tienen iluminacion natural. X

Utilizan a menudo luz electrica durante el dia. X

Iluminacién natural

Los pasadizos tienen iluminacién adecuada
durante el dia.

Interpretacion: Se observa que la vivienda existe un confort térmico regular ya que no hay una conexion
directa con el jardin interior pero por ventanas pequefias ayuda a tener un confort al interior de la vivienda.

(Marca con un aspa)

Interpretacion: Existe un confort luminico regular ya que los espacios no estan abiertos al jardin.

(Marca con un aspa)

. Cuentan con paredes que son de ladrillo que aislan la

. Materiales de X

Estado actual (sala, comedor y cocina) X ¢ ~ temperatura.
. Lo . construccion Techo que minimice la temperatura (enternit u otro) X

Calidad del aire interior
Paredes tarrajedas de concreto X
Estado del jardin interior X Acabados

Piso de concreto X

Interpretacion: Existe una calidad de aire regular donde porque no hay espacios abiertos amplios para
ventilar.

Interpretacion: En cuanto a la materialidad es buena ya que la vivienda tiene materiales que ayudan en la
regulacién de temperatura como las paredes de ladrillos y techos de enternit.




ANEXO 20. Validacion de instrumentos: Guia de entrevista

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “ENTREVISTA ",
La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vilido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente: aportando al que hacer
arquitecténico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez:

/i ' /
Nombre del juez: / bz L2 g // /Aa{ Uy %/(%ﬂ/m Y JW/&
i & & e

Grado Profesional: (X ) Maestro () Doctor
Area de formacién académica: f/i’ua 7{ P

: S SRR o e
Areas de experiencias profesional: ﬂ‘f’ Quoa é&o/uﬂ?"”’/ (oS %wscin

L ) 2 ]

Institucion donde labora: %%‘; i %Z ff(%/‘ ,;z/ o
Tiempo de experiencia profesional en el area: | ( X) 2 a 4 afios () masde 5 afios
Experiencia en Investigacion:

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la prueba: Entrevista

Autor: Farfan Lozano, Joel Smith

Procedencia: Universidad César Vallejo

Administracion: Evaluacion de juicio de experto

Tiempo de aplicacién: 15 minutos

Ambito de aplicacion: Jardin interior y confort térmico en
viviendas.

Significacion: “Andlisis del jardin interior como
estrategia para el confort térmico en
viviendas del AH Tacala, Distrito de
Castilla, Piura 2024™




Categoria del instrumento:

e Jardin interior
© Objetivo: Analizar las caracteristicas del jardin interior para el confort térmico en la
vivienda del AH Tacala.

Subcategorias del instrumento:

o ~ ftem  Claridad Coherencia Relevancia  Observaciones/
Recomendaciones

(Qué piensa usted
acerca del jardin

interior como
estrategia de confort
térmico  en  las

viviendas?

o Objetivo: Evaluar el impacto del jardin interior en las viviendas del AH Tacala.

© Subcategoria: Distribucién espacial

Indicador ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

Conexion ;Considera que el
espacial - jardin interior
Multifuncional puede contribuir a
la distribucion
espacial de una

vivienda,
cumpliendo la
funcion elemento
multifuncional de

conexion

espacial?




o Subcategoria: Funcional

Indicador ftem 7 Claridad Coherencia  Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Flexibilidad - ;Considera que el
Adaptabilidad jardin interior son

espacios
funcionales,
adaptables y
flexibles que
contribuyen  al
confort térmico de

una vivienda
dentro de las
viviendas?

5

o Subcategoria: Disefio

‘Indicador item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
—lmegracic'm ¢Podria  explicar
con lavivienda que elementos
podrian  permitir
que el jardin
interior en
disefno
integraria de
manera  correcta
con la vivienda?
o Subcategoria: Psicologicas
Indicador item Claridad Coherencia  Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Tranquilidad ;Considera que el

- Comodidad jardin interior en las
puede
contribuir a mejorar

viviendas

aspeclos

psicologicos como
la tranquilidad y la
comodidad de los

habitantes?




Categorin del instrumento:

©

o
¢l AH

Confort térmico en viviendas

Objetivo: Describir las condiciones idoneas para el confort térmico en las viviendas en

Tacala.

Subcategorias del instrumento:

° Subcategoria: Confort térmico
Indicador ftem Claridad Coherencia  Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Temperatura -  ;Cree usted que el
Ventilaciébn  jardin interior
influye en la
temperatura,
ventilacion e
iluminacion  de
una vivienda?
o Subcategoria: Ambiental
Indicador ' item  Claridad Coherencia Relevancia  Observaciones/
Recomendaciones
Calidad del  (El jardin interior
aire interior - pueden ayudar a
Control de controlar la
humedad humedad interna
de una vivienda y
mejorar su calidad
de aire?
o Subcategoria: Funcional
" Indicador ~ ftem  Claridad Coherencia Relevancia ‘Observaciones/
Recomendaciones
Materialesde ¢En su opinion,
construccion - los materiales
Acabados empleados en la
construccion
influyen en el
confort térmico de
- - unaﬁvivicngia? B
[ L 7
/
Firma del cgglu,anm,/
ANEXO 21.

Validacion de instrumentos: Guia de entrevista



Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “ENTREVISTA "
La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente: aportando al que hacer
arquitectonico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez:

- 2oy |
Nombre del juez: \)\O}/ (Q m 9)1%/_"‘

Grado Profesional: (){Maestro () Doctor
Area de formacion académica: oy E\ = b 1&',(,\,\,

Areas de experiencias profesional: ‘\-i \«/\& 0 (( A
Institucion donde labora: ( \)DAO - O (/b s O '9.

l
Tiempo de experiencia profesional en el drea: | () 2 a 4 affos mas de 5 afios
7 N
Experiencia en Investigacion: 2 ; L\U/\)\
p g T % {] \.l ;
\
2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la prueba: Entrevista

Autor: Farfan Lozano, Joel Smith

Procedencia: Universidad César Vallejo

Administracion: Evaluacién de juicio de experto

Tiempo de aplicacion: 15 minutos

Ambito de aplicacion: Jardin interior y confort térmico en
viviendas.

Significacion: “Analisis del jardin interior como
estratcgia para cl confort térmico en
viviendas del Al Tacala. Distrito de
Castilla, Piura 2024™




Categoria del instrumento:
e Jardin interior

e Objetivo: Analizar las caracteristicas del jardin interior para el confort térmico en la
vivienda del AH Tacala,

Subcategorias del instrumento:

ftem Claridad  Coherencia  Relevancia Observaciones/
R«nmend:ciones

:Qué piensa .{.';'gd f —— R C/N\ T,,
| L
térmico en las } |
I W & \/

' l
|
acerca del jardin | | |
|
L1 |k T/L
} ¥ '1 i
viviendas? ‘ |
e Objetivo: Ivaluar el impacto del jardin interior cn las viviendas del AH "ﬁ, // f\k}d

interior como \‘
estrategia de confort
|
e Subcategoria: Distribucion espacial

Indicador ftem Claridad  Coherencia  Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

Conexion ;Considera que ¢l V [

espacial - Jardin interior

Multifuncional  puede contribuir a

la distribucion ‘
espacial  de una \‘(
vivienda, [

cumpliendo la
funcion clemento |
multifuncional de |
conexion [
espacial? \ |

f




e Subcategoria: Funcional

Indicador

item

Claridad  Coherencia

Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

Flexibilidad -
Adaptabilidad

(Considera que el
jardin interior son
espacios
funcionales,
adaptables y
flexibles que
contribuyen al
confort térmico de

una vivienda
dentro de las
viviendas?

e

e Subcategoria: Disefio

Indicador

Integracion
con la vivienda

ftem

(Podria  explicar
que clementos
podrian  permitir
que el jardin
interior en el
disefio se
integraria de
manera  correcta
con la vivienda?

e Subcategoria: Psicolégicas

Indicador

Item

Claridad

“

Coherencia

Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

e p—

Claridad

Coherencia

Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

‘Tranquilidad

;Considera que el

- Comodidad jardin interior en las

viviendas  puede
contribuir a mejorar
aspectos
psicologicos como
la tranquilidad y la
comodidad de los
habitantes?

1




Categoria del instrumento:

° Confort térmico en viviendas

. Objetivo: Describir las condiciones idoneas para el confort térmico en las viviendas en
el AH Tacala.

Subcategorias del instrumento:

° Subcategoria: Confort térmico
Indicador item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Temperatura - ;Cree usted que cl
Ventilacion  jardin interior
influve cn  la
temperatura, \J\ L( L{
ventilacion e
iluminacion  de
una vivienda?
. Subcategoria: Ambicntal
Indicador item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Calidad del  (EI jardin interior
aire interior - pueden ayudar a
Control de controlar la
humedad humedad interna '/l L(
de una vivienda y
mejorar su calidad
de aire?
® Subcategoria: FFuncional
Indicador ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

Materialesde  (En su  opinion,
construccion - los materiales
Acabados  empleados en la \,,(

I\
¢
A7

influyen en el
g del evaluador

confort térmico de
. ¥
pni Oo 1/775)*‘(

una vivienda?
(DO 54




ANEXO 22. Entrevista a arquitecto especialista. (Entrevista 1)

JOEL: Reciba mi cordial saludo arquitecta, mi nombre es Farfan Lozano Joel Smith, y
soy estudiante de la carrera de Arquitectura de la ciudad de Piura, gracias por la
oportunidad de entrevistarle hoy sobre un tema que considero de vital importancia para
el desarrollo sostenible y el bienestar humano en nuestras comunidades: Analisis del
jardin interior como estrategia para el confort térmico en viviendas. En el contexto del
asentamiento Tacald, ubicado en el distrito de Castilla, Piura, esta tematica cobra una
relevancia aun mayor, sabemos que esta region enfrenta desafios significativos en
cuanto a las condiciones climéticas, con altas temperaturas y una exposicion constante
a laradiacion solar. Ademas, el acceso a viviendas que proporcionen un confort térmico
adecuado puede ser limitado para muchos residentes. Mi objetivo con esta entrevista
es no solo adquirir un mayor entendimiento sobre este tema, sino también compartir
tus ideas. Sin mas preambulos, me gustaria darte la bienvenida y agradecerle
sinceramente por dedicar tu tiempo a esta entrevista. Mi primera pregunta respecto al
jardin interior es, ¢Cudl es su opinion sobre la eficacia del jardin interior como una

estrategia para mejorar el confort térmico en las viviendas en Piura?

ARQUITECTA: Considero que el emplear jardines en la vivienda es un recurso
indispensable sobre todo en Piura, donde las temperaturas climaticas son muy
elevadas y el emplear estratégicas sustentables como el incorporar jardines interiores
gue regularicen esta situacion son un factor positivo, ya que un jardin interior brinda
multiples beneficios, uno de ellos el generar microclimas, los que contribuyen a la
reduccion de la temperatura y generar confort térmico en los ambientes de la vivienda.
Asi mismo es importante recalcar que para lograrlo corresponde realizar un adecuado

disefio paisajista con el fin de prevenir impactos negativos con la vegetacion a empelar.

JOEL: ¢Considera que el jardin interior puede contribuir a la distribucion espacial de

una vivienda, cumpliendo la funcién elemento multifuncional de conexién espacial?

ARQUITECTA: Si, por supuesto si nos remontamos a la época colonial o republicana
en nuestro pais tenemos un claro ejemplo del empleo de estos jardines interiores y el
correcto funcionamiento que tenian como espacio refrigerante de la vivienda en
nuestra ciudad, estos jardines se ubicaban en el centro de la vivienda como un eje

distribuidor y cumpliendo la funcion de patio refrigerante, ya que conectaba un espacio



con otro y todos los ambientes de la vivienda se ubicaban alrededor de él. Si
funcionaba muy bien en aquella época estoy de acuerdo que lo sigamos empleando

en la actualidad.

JOEL: ¢Considera que el jardin interior son espacios funcionales, adaptables y
flexibles que contribuyen al confort térmico de las viviendas en Piura, considerando su

alta temperatura?

ARQUITECTA: El jardin interior cumple una funcion principal en la vivienda, generando
un impacto positivo ya que contrarresta con las altas temperaturas de nuestra ciudad,
sin embargo, todo ambiente segun como sea ubicado o distribuido genera un impacto
dentro de la vivienda, como disefiadores buscamos que este impacto siempre sea
positivo. Para ello se debe realizar un analisis adecuado, un disefio paisajista asertivo
y orientacion a los usuarios sobre el correcto uso de este tipo de jardines, porque
recordemos que en nuestra ciudad un factor importante es la lucha constante del
dengue, el cual reside en espacios humedos o de estancamiento de agua por tanto lo

gue tampoco queremos es anidar estos insectos en nuestras viviendas.

JOEL: ¢Podria explicar que elementos podrian permitir que el jardin interior en el

disefio se integraria de manera correcta con la vivienda?

ARQUITECTA: Si, de los elementos mas resaltantes a considerar para el disefio de
estos jardines son: analizar especies vegetales locales para que sobrevivan a este
entorno, de preferencia que requieran poco consumo de agua de lo contrario se tendra
qgue aportar agua extra y dificilmente seran sostenibles, segundo analizar especies
vegetales de sombra, como arboles con pocas raices o enredaderas, los cuales se
empelarian para generar sombra, tercero analizar especies vegetales trepadoras, las
cuales se podrian emplear en muros adyacentes al jardin, cuarto analizar especies
vegetales frutales locales, los cuales podrian incorporase en el jardin como pequefios
stand huerta, quinto analizar el terreno natural sobre los cuales se incorporaran estos
jardines, evaluar si el terreno es adecuado de lo contrario se debera adicionar una capa
de tierra apta, sexto realizar el disefio paisajista ubicando estratégicamente estas
especies analizadas, estudiando la exposicion solar del espacio jardin durante el dia 'y
las estaciones del afio, lo ideal seria aprovechar el sol de mafiana hasta medio dia, ya

que el sol de la mafana es saludable y aporta muchos beneficios a las plantas, sin



embargo, el sol de la tarde es agresivo y deberiamos evitar que sus rayos se dirijan
directamente a estos jardines. Se podrian incorporar elementos de cerramiento como
mamparas u otros, para controlar la incidencia del microclima generado por el jardin a

la vivienda en horarios especificos o evitar el ingreso de insectos durante la noche.

JOEL: ¢Considera que el jardin interior en las viviendas puede contribuir a mejorar

aspectos psicoldgicos como la tranquilidad y la comodidad de los habitantes?

ARQUITECTA: Otro de los multiples beneficios de un jardin interno, alterno a la
produccion de microclimas que generan el control térmico; es el confort acustico,
confort olfativo y el confort visual, ya que estos jardines proporcionan una capa
absorbente de ruidos externos, mitigar malos olores y brindar una agradable vista para
los residentes, esto va a depender del disefio paisajista que se realice en ellos. Estos
beneficios generan en sus habitantes una vivencia en armonia. Incluso muchos
disefiadores actualmente estan optando por realizar una arquitectura introspectiva en
las viviendas, la que consiste en generar espacios visuales atractivos en los jardines
interno y eliminar las visuales exteriores que muchas veces o en algunos lugares las

personas no desean ver.

JOEL: ¢Cree usted que el jardin interior influye en la temperatura, ventilacion e

iluminacion de una vivienda?

ARQUITECTA: Estos patios se caracterizan por ser zonas descubiertas, por tanto
influyen directamente en el control de la temperatura ,ventilacion e iluminacion de una
vivienda, para conocer la proporcion del area que logre ventilar o iluminar se debera
tener en cuenta el area sin techar de este jardin versus el area que requerimos ventilar,
de esta manera podremos determinar si requerimos incorporar un solo jardin con un
area libre mayor o de lo contrario varios jardines mas pequefios con areas sin techar

menores.

JOEL: ¢ Eljardin interior pueden ayudar a controlar la humedad interna de una vivienda

y mejorar su calidad de aire?

ARQUITECTA: El control de la humedad de una vivienda se obtiene con una buena

ventilacion, es sumamente importante procurar que la luz del sol incida en el ambiente



y esto funciona con tragaluces y patios, por tanto, un jardin funciona también como
tragaluz y patio entonces podriamos decir que si ayuda a controlar la humedad a
medida que este también la controle asi mismo. Sobre la calidad del aire en definitiva
un jardin ayuda a mejorar la calidad del aire en los ambientes de una vivienda debido

al sistema de purificacion que otorgan sus microclimas.

JOEL: Y por udltimo arquitecta, ¢En su opinion, los materiales empleados en la

construccion influyen en el confort térmico de una vivienda?

ARQUITECTA: Si, definitivamente los principales trasmisores de calor o frio en una
vivienda son los materiales que se empelaron en ella ya que son energia incorporada,
por ello es importante saber elegir que materiales son los mas convenientes al
momento de disefiar y construir una vivienda. Es conveniente en lugares con altas
temperaturas emplear materiales aislantes de calor de los cuales tenemos multiples en

el mercado.

JOEL: Se da por concluido la entrevista y muchas gracias arquitecta por haber
compartido tu experiencia y conocimientos conmigo durante esta entrevista, sus ideas
y perspectivas han sido invaluable para mi investigacion, y estoy seguro de que seran
de gran utilidad para mi investigacién y promover soluciones innovadoras en el campo

del confort térmico en viviendas.



ANEXO 23. Entrevista a arquitecto especialista. (Entrevista 2)

JOEL: Reciba mi cordial saludo arquitecta, mi nombre es Farfan Lozano Joel Smith, y
soy estudiante de la carrera de Arquitectura de la ciudad de Piura, gracias por la
oportunidad de entrevistarle hoy sobre un tema que considero de vital importancia para
el desarrollo sostenible y el bienestar humano en nuestras comunidades: Analisis del
jardin interior como estrategia para el confort térmico en viviendas. En el contexto del
asentamiento Tacal4, ubicado en el distrito de Castilla, Piura, esta temética cobra una
relevancia aun mayor, sabemos que esta regidén enfrenta desafios significativos en
cuanto a las condiciones climéticas, con altas temperaturas y una exposicion constante
a la radiacion solar. Ademas, el acceso a viviendas que proporcionen un confort térmico
adecuado puede ser limitado para muchos residentes. Mi objetivo con esta entrevista
es no solo adquirir un mayor entendimiento sobre este tema, sino también compartir
tus ideas. Sin mas preambulos, me gustaria darte la bienvenida y agradecerle
sinceramente por dedicar tu tiempo a esta entrevista. Mi primera pregunta respecto al
jardin interior es, ¢Cudl es su opinion sobre la eficacia del jardin interior como una

estrategia para mejorar el confort térmico en las viviendas en Piura?

ARQUITECTA: El jardin interior para mi opinion es muy importante y a la vez relevante
ya que permite un abuena ventilacion natural en todos los ambientes, ademas hace
gue los ambientes se sientan frescos, que no guarden humedad y que las personas se

sientan en confort con sus ambientes de su vivienda.

JOEL: ¢Considera que el jardin interior puede contribuir a la distribucion espacial de

una vivienda, cumpliendo la funcién elemento multifuncional de conexion espacial?

ARQUITECTA: Si, ya que permite que los ambientes sean mejor distribuidos, que los
recorridos sean cortos, también se logra agradables remates visuales, por lo tanto,
hace que los ambientes se vean mas amplios; pero ademas tiene ventajas, tales como
el ingreso de luz natural, la mejora de las condiciones de ventilacion y la posibilidad de
potenciar la conexion con la naturaleza sin que esto impligue una pérdida de la

privacidad.



JOEL: ¢Considera que el jardin interior son espacios funcionales, adaptables y
flexibles que contribuyen al confort térmico de las viviendas en Piura, considerando su

alta temperatura?

ARQUITECTA: Si, porque considero que los jardines interiores son como el pulmon
de una vivienda ya que gracias a ellos se mejora la ventilacion natural de una vivienda,
se permite entrar la luz natural y contribuye a una mejor distribucién de ambientes;
sabiendo que Piura es una ciudad con bastante altas temperaturas considero que es
de gran importancia tener viviendas que prioricen los jardines interiores para asi tener
ambientes confortables y que las personas se sientan en confort y disfruten de cada

espacio de su hogar.

JOEL: ¢Podria explicar que elementos podrian permitir que el jardin interior en el

disefio se integraria de manera correcta con la vivienda

ARQUITECTA: Los elementos que hacen que una vivienda se integre con los jardines
son: La luz, este juega un papel importante en nuestros disefios de viviendas ya que
iluminar correctamente los espacios, aprovechando su orientacién en funcion de su
uso y las horas del dia en la que estos seran iluminados, hard que nuestro hogar sea
mas agradable. La iluminacién artificial del exterior de la casa, para su uso en las
horas de la noche también integra el interior de la casa con el exterior. Los colores, el
color de la vegetacion de los jardines hacen que los ambientes se vean y se sientan
vivos, frescos, armoniosos y amplios, ademas los colores de los muros tendran que
ser combinables con los colores de los jardines y la continuidad, lo haremos utilizando
grandes ventanales o mamparas y espacios de transicion entre lo que esta fuera y
dentro de ambiente, conectados visualmente entre si; esto hara que nuestros

ambientes se vean mucho méas amplios y frescos a la vez.

JOEL: ¢Considera que el jardin interior en las viviendas puede contribuir a mejorar

aspectos psicolégicos como la tranquilidad y la comodidad de los habitantes?

ARQUITECTA: Si, ya que los espacios cerrados hacen que las personas se sientan
estresadas o tengan algun sentimiento de negatividad e in conformidad y ademas los
ambientes que no tienen una buena ventilacion trae con consecuencia enfermedades.

Es por ello que el espacio puede tener un gran impacto en la forma en la que actuamos



0 sentimos; por lo tanto, el disefio puede ser un gran aliado siempre y cuando se
consideren las necesidades sociales y psicolégicas de los habitantes. Los espacios
que habitamos adquieren un papel muy relevante en lo que respecta a nuestra
percepcion, repercutiendo notablemente en nuestro comportamiento psicolégico; la
psicologia del espacio es de hecho el resultado de la interaccion entre las personas y
los espacios que habitan, la iluminacién, los colores, la configuracion, la escala, las
proporciones, la acustica y los materiales interactian con las personas a través de sus

sentidos y generan en el mismo una variedad de sentimientos y experiencias.

JOEL: ¢Cree usted que el jardin interior influye en la temperatura, ventilacion e

iluminacion de una vivienda?

ARQUITECTA: Claro que si, como mencioné anteriormente, los jardines dentro de una
vivienda son fundamentales para garantizar ambientes bien ventilados e iluminados de
manera natural. Esto contribuye a que los espacios se sientan frescos, armoniosos y

espaciosos.

JOEL: ¢ Eljardin interior pueden ayudar a controlar la humedad interna de una vivienda

y mejorar su calidad de aire?

ARQUITECTA: Si, siempre y cuando las ventanas estén orientadas directamente
hacia al jardin y éstas estén debidamente abiertas cuando sea necesario, como por
ejemplo un bafio necesita ventilacion y que la luz del sol entre en ciertas horas, como
también en una cocina, lavanderia, entre otros. Considero que estos ambientes son
los que mas contienen humedad y necesitan ventilarse para poder controlar la

humedad.

JOEL: Y por ultimo arquitecta, ¢En su opinion, los materiales empleados en la

construccion influyen en el confort térmico de una vivienda?

ARQUITECTA: Si, porque cada material tienes sus condiciones y caracteristicas,
como también hay materiales que son adecuados para el lugar donde se va a construir.
Algunos materiales que pueden proporcionar un mejor aislamiento térmico son:

Celulosa, Cafiamo, Fibras de madera, la paja u hojas de palmeras, Corcho entre otros.



JOEL: Se da por concluido la entrevista y muchas gracias arquitecta por haber
compartido tu experiencia y conocimientos conmigo durante esta entrevista, sus ideas
y perspectivas han sido invaluable para mi investigacion, y estoy seguro de que seran
de gran utilidad para mi investigacion y promover soluciones innovadoras en el campo

del confort térmico en viviendas.

ANEXO 24. Consentimiento informado.

Consentimiento Informado
Titulo de la investigacién: “Analisis del jardin interior como estrategia para el confort térmico en viviendas del AH Tacala, Distrito
de Castilla, Piura 2024
Investigador: Farfan Lozano Joel Smith
Propdsito del estudio
Le invitamos a participar en la investigacion titulada: “Analisis del jardin interior como estrategia para el confort térmico en
viviendas del AH Tacala, Distrito de Castilla, Piura 2024" cuyo objetive es Analizar el jardin interior como estrategia para el confort
termico en viviendas del AH Tacala, Distrito de Castilla, Piura 2024. Examina como los jardines interiores pueden mejorar el
confort térmico en viviendas en el drea de Tacala, Piura. Analiza su impacto en la temperatura interior, el bienestar de los
residentes y su viabilidad como solucidn para mitigar el calor en esta regidn.
Actualmente en el Asentamiento Humano Tacala, las viviendas estan disefiadas con un enfoque funcional, sin embargo, se
subestima el potencial de los espacios interiores, como el jardin interior, para regular la temperatura y mejorar el confort térmico.
En la regidon de Piura, donde las temperaturas son consistentemente elevadas, este desaprovechamiento de los jardines
interiores representa una oportunidad perdida para mitigar el calor excesivo dentro de las viviendas.
Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente
1. Se realizara una entrevista donde se recogeran datos personales y algunas preguntas sobre la invlestigacidn titulada: “Andlisis
del jardin interior como estrategia para el confort térmico en viviendas del AH Tacala, Distrito de Castilla, Piura 2024"
2. Esta entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizarad de manera virtual. Las respuestas de la guia de
entrevista seran codificadas usando un ndmero de identificacion.

ili UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su decisién sera respetada.
Posterior a la aceptacion no desea continuar puede hacerlo sin ningdn problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o darfio al participar en la investigacién. Sin embargo, en el caso que
existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informard que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucién al término de la investigacién. No recibira
ningun beneficio econdmico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo,
los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud pablica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la
informacién que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no sera usada para ningdn otro propdsito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado serdan eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador: Farfan Lozano Joel Smith, email
jfarfanlo@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor Mg. Romero Alame Juan Cesar Israel, email:

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacidén autorizo participar en la investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: Leticia Mariby Dominguez Sandoval
Fecha y hora: 02/05/2024

ARQUITECTA
C.AP. 28569

DN 73374525



ANEXO 26. Termohidrometro para interiores y exteriores.

COOLBOX  Escribir un comentario

\AX-MIN THERMO HyGro

Termohigrémetro para interior y exterior Coolbox 2 pantallas

Precio Exclusivo Web

« Tipo: Otros
i . Rango de humedad: 25% RH a 98% RH 5/99.90 Tedesios
i riv | « Rango de temperatura: Interior: -10°C a 50°C
—| y exterior: -50°C a 70°C
i - 7o) Pidelo hastala’
« Panel digital: Si
) = _ Lima Metropolit
« Control remoto: No
—— « Altura ajustable: No - E]
- Bateria: 1pila AAde 15V
8900 « Recargable: No

= R AGREGAR AL CARRITO
Ver mas caracteristicas

« ¢Quieres controlar la temperatura y humedad é Ver combo
@ RETIRO GRATIS que hay en casa? No te puede faltar el
EN TIENDA . P H . "
&8s | termohigrémetro para interior y exterior
i Coolbox 2 pantallas que es facil de usar y te zs
o | (7 0 COO'bOX muestra claramente las medidas. Métodos de Entrega

« Cuenta con la funciéon memoria, es decir, tiene
registrado cual ha sido la Gltima maxima y
minima temperatura. Estd hecho con
materiales resistentes y duraderos. Es facil de
instalar y puedes colocarlo en el espacio que
desees.

Nota. Temperatura y himedas relativa tomada desde el interior y exterior.



ANEXO 27. Figura N°6. Mapa de Piura con sus Provincias y Distritos.
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