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RESUMEN

La contaminacién luminica es un fendbmeno creciente y poco conocido por la
poblacion, que, sin embargo, afecta su calidad de vida de manera silenciosa. En
concordancia con el ODS de lograr que las ciudades sean seguros y sostenibles, se
busc6 determinar la relacion entre la contaminacién luminica y el estrés de los
residentes de la Av. Los Lirios, siendo la investigacion de tipo aplicada, de enfoque
cuantitativo no experimental y correlacional. Se monitore6 3 puntos criticos de la Av.
Los Lirios durante 8 dias aleatorios usando un luxémetro, se encontr6 valores que
excedian al estandar en al menos 2.4 veces, asimismo, se aplicO encuestas a la
poblacién de la zona con el objetivo de evaluar los niveles de estrés en la misma,
encontrandose que la mayoria indicé sentir estrés moderado entre otros sintomas
leves como afectaciones en el suefio y dificultades para descansar debido a esta
problematica. Se aplicd la correlacion de Pearson, hallandose que existia una
relacion de 0.88 siendo correlacién positiva. Por lo tanto, se determind que la
contaminacion luminica llegé a afectar a los residentes de la zona de manera leve a

moderada.

Palabras Clave: Contaminacion luminica, influencia, estrés, pobladores



ABSTRACT

Light pollution is a growing phenomenon that is little known by the population, which,
however, affects their quality of life silently. In accordance with the SDG of making
cities safe and sustainable, we sought to determine the relationship between light
pollution and the stress of the residents of Av. Los Lirios, with the research being of
an applied type, with a non-experimental quantitative approach and correlational. 3
critical points on Av. Los Lirios were monitored for 8 random days using a lux meter,
finding values that exceeded the standard by at least 2.4 times. Likewise, surveys
were applied to the population of the area with the objective of evaluating stress
levels. in it, finding that the majority indicated feeling moderate stress among other
mild symptoms such as sleep disturbances and difficulties resting due to this
problem. Pearson's correlation was applied, finding that there was a relationship of
0.88, which was a positive correlation. Therefore, it was determined that light

pollution affected the residents of the area in a mild to moderate way.

Keywords: Light pollution, influence, stress, residents



I. INTRODUCCION

La contaminacion luminica es un fenébmeno cada vez mas grave y preocupante en la
sociedad moderna, consecuencia en gran medida de la necesidad constante de
nuestra sociedad de alargar las jornadas de trabajo y hacer al ser humano mas
productivo, en entornos que no necesariamente son los mas adecuados y
caracterizdndose por una iluminacion artificial excesiva, que afecta negativamente al
ambiente nocturno. Este problema no sélo interfiere con la observacién del cielo
estrellado por parte de las personas, sino que puede tener un impacto significativo
en la biodiversidad, los ciclos de vida humanos y el medio ambiente natural por lo
gue se hace necesario explorar sus consecuencias para mitigar sus efectos
adversos. A su vez, la ONU entre sus objetivos de desarrollo sostenible, pretende
lograr que las ciudades sean lugares seguros, inclusivos, resilientes y sostenibles ya
gue representan el futuro del modo de vida a nivel global. La presente investigacion
pretende aportar a ello a través del analisis de esta problematica y determinar cuan
afectada puede verse la calidad de vida de la poblacion vulnerable a este tipo de

contaminacion.

La contaminacion luminica es un problema creciente a nivel mundial de acuerdo con
la Asociacion Internacional de la Luz (ILA). (Puschnig et al., 2022). Asimismo, puede
contribuir a la depresion, ansiedad, trastornos del suefio, estrés y otros aumentando
el riesgo de accidentes de trafico y cancer de origen hormonal. (Mander et al.,
2023).

Estadisticas hechas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefalan que el
20% de la poblacion mundial vive en areas con niveles severos de contaminacion
luminica, lo que puede causar mas de 200 mil muertes prematuras al afio siendo
gue el 70% de ciudades del mundo tienen algun nivel de contaminacion luminica.
Los paises con la mayor contaminacién luminica son China, Estados Unidos, India,

Reino Unido y Alemania, entre otros.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), la poblacién peruana
alcanzé los 33 millones de habitantes en 2023. De ellos, el 51.2% vive en zonas

urbanas, lo que ha provocado una mayor demanda de energia y un aumento de la



contaminacioén luminica. Por lo tanto, esta tiene una serie de efectos perjudiciales
incluidos los cambios en el ritmo circadiano, que regula las funciones corporales
como el suefio y la vigilia; la contaminacion luminica, que puede alterar este ciclo y
producir diversos problemas; el aumento del estrés y la dificultad para ver las
estrellas. (Sordello et al., 2022). De acuerdo con otro estudio del Servicio Nacional
de Meteorologia e Hidrologia (SENAMHI), la intensidad de la luz artificial en las
principales ciudades del pais ha aumentado en un 20% en los ultimos 10 afios.

Este problema es cada vez mayor en Perd. De acuerdo con el Ministerio del
Ambiente, el 70% de ciudades peruanas presentan niveles variados de
contaminacién luminica, la cual tiene diversos efectos perjudiciales en el medio
ambiente, salud y seguridad encontrandose que en diversos monitoreos de
luminancia de los Elementos de Publicidad Exterior (EPE) que 2 de cada 5 EPEs
superaba la normativa espafiola y 9 de cada 10, la normativa chilena (Gomez,
2022).

La evidencia cientifica en torno al efecto en la salud humana sefiala que el ser
humano se expone a la misma ya sea a traves de dispositivos electronicos como de
luz artificial durante la noche siendo los efectos encontrados las alteraciones del
suefo, del ritmo circadiano, de la melatonina y del cortisol, la hormona del estrés.
Asimismo, se describen alteraciones en el estado de éanimo, en la
espermatogénesis, estructuras oculares, termorregulacion y otras enfermedades del
corazon, aunque los trastornos el suefio siguen siendo el principal sintoma
detectado. (Cupertino, 2022)

También se sefala que entre los factores que contribuyen a la aparicion de
enfermedades oculares como la miopia se encuentran las altas temperaturas de
color, por lo que se justifica investigar mas acerca del tema. De acuerdo con
diversas investigaciones, esta exposicion puede ocasionar un adelgazamiento
coroideo que a su vez genera una reduccion en la transferencia de liquido en la
vista y una aceleracion del deterioro de esta por lo que se subraya la importancia de

desarrollar fuentes de luz artificial amigables con los ojos. (Chenchen et al.,2024)



Por otro lado, se observé que los altos impactos ecoldgicos de la iluminacion estan
asociados también con espectros estrechos de colores azules y rojos saturados y no
pueden reducirse Unicamente mediante el control de la luminancia (Peiyu et al.,
2023) dado que los espectros de luz emiten
mas longitudes de onda asociadas con la sensibilidad espectral de las especies, la
iluminacion de fachadas hace que las ciudades sean mas brillantes por la noche y
generando impactos ecoldgicos.

Un cielo nocturno oscuro es aquel que brilla de forma natural producto de la emisién
de luz de la atmésfera terrestre y al brillo de objetos naturales por lo que la
contaminacion luminica implica el uso inadecuado de la luz artificial e implica una de
las formas mas generalizadas de contaminacion ambiental. A su vez, el disefio 0
instalacion inadecuada de luz artificial puede resultar costosa e ineficiente
generando otros problemas como la iluminacion del cielo, desperdicio de energia y
efectos nocivos a plantas, animales y a la salud humana, encandilamiento e

invasiones de luz en propiedad privada. (Sosa, 2023).

Asimismo, también se observo la contaminacion luminica y su relacion con el
aumento en el uso de tecnologia LED la cual representa una nueva alternativa de
bajo costo, larga duracion y menos contaminante por utilizar una menor cantidad de
materiales para su fabricacion; sin embargo, se indicé que con el predominante azul
de la luz blanca se reduce la produccion de melatonina, la hormona encargada de la
regulacion de los ciclos bioldgicos. Se encontréo también que la tecnologia LED
puede representar un problema por el brillo que se produce durante su uso,
generando accidentes automovilisticos sugiriéndose alternativas como la reduccion
o limitacion de paneles publicitarios, la disminucion de la iluminacion en las calles y
el reemplazo de las luces LED de luz azul por otras como el ambar. (Fontana et
al.,2021)

A nivel nacional, la ley 31316 de Prevencion y Control de la Contaminacién
Luminica (2021) que aun no cuenta con reglamento aprobado al momento de
elaborar la presente investigacion, sefiala que los avisos publicitarios luminosos

deben ser ubicados a un minimo de 500 metros de las viviendas residenciales y



operar en horarios que se encontraran definidos en la misma lo cual no se observa

en la mayoria de las calles a nivel local.

En este contexto, se plantea como problema general lo siguiente: ¢Cual es la
influencia de la contaminacién luminica con el estrés en los pobladores de la Av. Los
Lirios, San Juan de Miraflores 20247, y como problemas especificos: ¢ Qué niveles
de contaminacién luminica se presentan en la Av. Los Lirios, San Juan de
Miraflores?, ¢ Cual es el nivel de estrés por contaminacion luminica en los residentes
de la Av. Los Lirios, San Juan de Miraflores? y ¢Cual es la relacién entre la
contaminacién luminica y los niveles de estrés en los pobladores de la Av. Los

Lirios, San Juan de Miraflores 20247

Por otro lado, la investigacion se justifica a nivel social ya que se busco identificar
los niveles de contaminacion luminica en la Av. Los Lirios y evaluar su impacto en el
estrés de los pobladores siendo que los resultados de esta investigacion podrian ser
utilizados para desarrollar estrategias para reducir la contaminacién luminica y
mejorar la salud y el bienestar de los residentes.

En cuanto a la justificacion econdmica, se determind que la contaminacién luminica
puede tener un impacto negativo tanto en la economia local y el turismo, ya que
hace que las ciudades sean menos atractivas para los visitantes. Por lo tanto, la
presente investigacion podra ayudar a identificar formas de reducirla, lo que podria

resultar en ahorros econdmicos para los residentes, empresas y gobierno.

La justificacion ambiental se desarrolla porgue la contaminacién luminica puede
tener un impacto negativo en el medio ambiente y puede contribuir a la pérdida de
habitats porque algunas especies de animales dependen de la oscuridad para cazar
o alimentarse; en si, el presente estudio podra ayudar a identificar formas que

permitan proteger el medio ambiente.

De la misma manera, la justificacion metodoldgica se basa en la recopilacién de
datos cuantitativos, ya que se realizara una encuesta a los residentes de la Av. Los
Lirios para medir sus niveles de estrés y exposicion a la luz artificial. Ademas, los

datos se analizaran utilizando métodos estadisticos para identificar cualquier



correlacién entre los niveles de contaminacion luminica y los niveles de estrés.

Ademas, se desarrollaran recomendaciones para reducir la exposicion a la luz.

De igual forma, como objetivo general: Determinar la influencia de Ia
contaminacién luminica con el estrés en los pobladores de la Av. Los Lirios, San
Juan de Miraflores 2024, en tal sentido, los objetivos especificos son los
siguientes: Determinar los niveles de contaminacion luminica que se presentan en la
Av. Los Lirios, San Juan de Miraflores; Determinar el nivel de estrés de los
pobladores de la Av. Los Lirios, San Juan de Miraflores y Evaluar la relacion entre
contaminacion luminica y el nivel de estrés en los pobladores de la Av. Los Lirios,
San Juan de Miraflores.

En atencién a lo antes descrito; en esta investigacion se presentan con referentes

internacionales los siguientes:

Srivastava et al. (2022) llevaron a cabo una investigacion cuyo objetivo fue evaluar
las consecuencias de la contaminacion luminica en la salud humana a nivel global.
Debido a que su poblacion y muestra vivian en areas con alta contaminacion
luminica, su metodologia fue descriptiva, concluyendo que, durante la noche, la
exposicion a la luz artificial puede inhibir la produccion de melatonina, una hormona
gue regula los ritmos circadianos; la falta de melatonina puede causar problemas
con el suefio, como insomnio, problemas para conciliar el suefio y despertares
nocturnos. La falta de melatonina también puede alterar la temperatura corporal, el
apetito y el estado de animo. Los siguientes fueron los efectos de la contaminacion
luminica en el suefio: La exposicion a luz artificial durante la noche puede dificultar
el suefio, segun un estudio que encontré que las personas que viven en areas con
alta contaminacion luminica tienen un 22% mas de probabilidades de sufrir insomnio
gue las personas que viven en areas con baja contaminacion luminica, y otro
estudio encontré que las personas que trabajan en turnos nocturnos tienen un 22%
mas de probabilidades de sufrir insomnio que las personas que viven en areas con
baja contaminacién, que estan expuestas a luz artificial en la noche y tienen mayor
riesgo de sufrir problemas de suefio. Ademas, se discutié sobre los efectos de la
contaminacioén luminica en el estado de animo: la exposicion a la luz artificial puede

afectar negativamente ello y de igual forma, en un estudio se encontré6 que las
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personas que viven en areas con alta contaminacion luminica tienen un 15% mas de
probabilidades de sufrir depresion que las personas que viven en &reas con niveles
bajos. Los efectos de la contaminacién luminica en el riesgo de enfermedades
cronicas se descubrieron como la evidencia que su exposicion por las noches puede
aumentar el riesgo de algunas enfermedades cronicas, como diabetes tipo 2,
obesidad, cancer de mama y cancer de préstata. Ademas, se descubrieron los
siguientes efectos ambientales como la disminucion de la visibilidad del cielo
nocturno, lo que dificulta la observacién astronémica, atraviesa la atmésfera y puede
afectar a la vida silvestre y contribuye al cambio climatico. Concluyendo, la
introduccion de luz artificial excesiva e insuficiente en ambientes interiores y
exteriores tiene un impacto negativo en el medio ambiente, ya sea directa o

indirectamente.

Kim et al. (2018) estudi6 los efectos de la exposicion a una luz tenue de 10 lux,
(considerado el limite inferior de contaminacion luminica en algunos paises),
durante la noche utilizando el modelo de mosca para la tauopatia. Los sujetos
mostraron alteracion de los ritmos circadianos, ademas de los ciclos de suefio y

vigilia promoviendo la neurodegeneracion.

Miao et al. (2023) investigo los avances en torno a la contaminacion luminica del
2018 al 2022, asi como las regulaciones y amenazas que enfrenta. El autor ademas
de resumir las asociaciones relativamente nuevas entre la contaminacion luminica y
transtornos mentales, obesidad, entre otros principalmente debido a la alteracion del
ritmo circadiano, encontrd también que la evidencia no es concluyente debido a que
la misma varia dependiendo, entre otros criterios, por el sujeto estudiado o por las
condiciones de experimentacion ya que por ejemplo, en estudios de cancer de

origen hormonal, la contaminacién luminica no demostro ser un factor concluyente.

Asimismo, Lazzeroni (2019) estudié el impacto de la contaminacién luminica
enfocada en la calidad del suelo nocturno del barrio argentino de Belgrano,
utilizando un luxémetro y un SQM tanto para calcular la iluminacion como el brillo
del cielo nocturno cerca de paneles de publicidad LED dando como resultado que la
calidad del cielo era muy deficiente de acuerdo a los estandares de Direccién

General de calidad ambiental de Catalufia, Espafia y la poblacion de esas zonas
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demostraba su molestia ante las luces LED de los 3 avisos publicitarios que se

monitored en el estudio.

Bedi et al. (2021) buscaron mapear el brillo nocturno en las ciudades indias y su
relacién con la seguridad y otros parametros, ya que su poblacién era de 1.400
millones de personas. La muestra incluia cien ciudades y su método fue
correlacional. Segun los resultados del estudio, el 58.5% de la poblacién india esta
expuesta a la contaminacion luminica, lo que representa el 24.7% del pais. Ademas,
el 20% de las ciudades de la India tienen un brillo artificial del cielo nocturno que
supera el nivel 7 de la Escala Bortle, que tiene el nivel mas alto de contaminacion
luminica, y Delhi, Bombay, Calcuta, Madras y Bangalore son las ciudades mas
contaminadas por este problema. Concluyendo, la contaminacion luminica afecta a
los humanos, la biodiversidad e incluso los niveles de contaminacion del aire pero00
todavia no se considera un problema que merece medidas en la mayor parte del

mundo.

Svechkina et al. (2020) buscaron conocer el vacio de conocimiento de una amplia
gama de estudios sobre los efectos de la exposicion a la luz artificial en diferentes
especies, siendo su poblacion y muestra 64 articulos cientificos, ya que su
metodologia fue descriptiva. Obtuvieron resultados de que, en lo que respecta a los
trastornos del suefio, el aumento del riesgo de insomnio fue del 15 al 20%, mientras
gue la reduccion del tiempo de suefio fue de 0.5 a 1.5 horas y la disminucion de su
calidad en 20 a 30 %; cuando se trata de enfermedades cronicas, se encontré que
el aumento del riesgo de cancer de mama en un 5-10%, el aumento del riesgo de
cancer de prostata en un 10-15%, el aumento del riesgo de diabetes tipo 2 en un 10-
20% y el aumento del riesgo de enfermedades cardiovasculares en un 10-15% y
concluyeron que para reducir los riesgos ecoldgicos causados por el aumento
continuo de la iluminaciéon nocturna, las politicas publicas deben enfocarse en

medidas especificas que eviten una exposicion innecesaria.

Asimismo, a nivel nacional se realizaron las consultas extrayendo los antecedentes

siguientes:



Maron (2023) buscé determinar el nivel de contaminacion visual y luminica en las
calles principales de la ciudad de llave en 2022, con 96 transeuntes como muestra y
disefio de investigacion no experimental y método cuantitativo. En torno a los
resultados exclusivamente de contaminacion luminica, los letreros publicitarios
fueron los principales generadores de contaminacion en las vias principales de
llave, segun sus resultados. El 58.3% de los elementos evaluados son letreros
publicitarios, que son los principales causadores de contaminacién visual. El
alumbrado publico representa el 17.7% de los elementos evaluados. A su vez, un
15.6% de los elementos evaluados son tiendas de iluminacién. Como resultado, se
realizaron encuestas para obtener los siguientes datos: En las vias principales de
llave, el 58.3% de los elementos evaluados eran letreros con luminarias de
alumbrado publico, mientras que un 15.6% de los elementos evaluados eran tiendas
gue vendian focos. Ademas, un 13.5% del area muestreada en el Jr. Nicolas de
Piérola tenia un nivel de iluminacion de 975 a 1200 lumenes. Ademas, el 47.45% de
los encuestados manifestaron incomodidad debido a la contaminacion luminica y
visual, la contaminacion visual y luminica causo distraccion en el 22.06% de los
encuestados, fatiga visual en el 15.22% de los encuestados y dificultad para
conciliar el suefio en el 10.09% de los encuestados. Finalmente se llego a la
conclusién que, en el Jr. Nicolas de Piérola, una de las principales arterias de la
ciudad de llave, se encontraron niveles elevados de luminosidad, expresados en
[imenes, que alcanzaron un 13.5 %. Estos niveles oscilan entre 975 y 1200
limenes, superando los limites aceptables, sin embargo, los niveles de luminosidad
en las principales vias de la ciudad de llave, que oscilan entre 71.3 y 297 lUmenes,

son aceptables y dentro de los estandares aceptables.

Bustamante (2018) en su investigacion buscé determinar la contaminacion luminica
tanto por alumbrado publico como por paneles publicitarios en el distrito de
Miraflores, Lima, Perd. Se evalué 25 puntos de alumbrado publico de la zona
durante 14 semanas en las cuales se encontré niveles de entre 32.17 lux y 46.89 lux
en el alumbrado publico. Asimismo, se evaludé también los avisos publicitarios en la
zona encontrandose como valor maximo 45.13 lux debido a que el Panel publicitario era
LED mientras que el valor mas bajo de 35.38 se obtuvo de un letrero donde las

luminarias eran incandescentes. En ambos casos se comparo los niveles detectados



con las normativas espafolas y chilenas por lo que en ambos casos se determiné que

todos los puntos sobrepasaban la normativa chilena y espafiola.

Echegaray (2023) tuvo como objetivo en su investigacion evaluar como la
contaminaciéon luminica podria afectar la conservacion y proteccion del medio
ambiente en la ciudad de Ica durante el afio 2021, con una poblacion de 453 947
personas y una muestra de 384 personas. Se utilizaron metodologias de tipo basico,
de nivel descriptivo y de disefio no experimental. La medicion del brillo artificial del
cielo nocturno revel6 que la contaminacion luminica en la ciudad de Ica aument6 en
un 20% entre 2010 y 2021, superando lo recomendado por la OMS. Segun la
encuesta, la mayoria de los habitantes de Ica estan preocupados por la
contaminacion luminica y el 80% de los encuestados cree que la contaminacion
luminica es un problema grave o muy grave. Y los pobladores identificaron los
siguientes efectos principales de la contaminacion luminica: la reduccion de la
visibilidad del cielo nocturno: segun un 70% de los encuestados, la contaminacion
luminica dificulta la observacion del cielo nocturno, afectacion de la fauna: segun el
60% de los encuestados, la contaminacioén luminica tiene un impacto en la fauna,
particularmente en las aves migratorias, y un aumento de la contaminacion
atmosférica: evidenciando que el 50% de los participantes de la encuesta cree que
la contaminacion luminica puede aumentar la contaminacion atmosférica. Se llegé a
la conclusion de que, junto con los resultados de la prueba de hipétesis, se encontro
gue el valor calculado de chi cuadrado superd los 128.80 y que la hipétesis

alternativa fue validada para un valor p de 0.05.

Guzman (2021) plante6 como objetivo de investigacion establecer cémo la
implementacion de un marco normativo respaldado por el derecho fundamental de
disfrutar de un entorno propicio para el desarrollo de la vida puede influir, debido a
gue su poblacién y muestra fueron el analisis documental de contaminacion luminica
en Arequipa en 2021. Dado que se utiliz6 un enfoque cualitativo, un tipo de
investigacion basica y un disefio tedrico fundado, los resultados de la encuesta a la
poblacién en que la visibilidad del cielo nocturno disminuydé, un 70% de los
encuestados afirmé que la contaminacion luminica dificulta la observacién del cielo
nocturno y tiene un impacto en la salud, mientras que un 60% de los encuestados

afirm6 que la contaminacion luminica puede tener un impacto en la salud,



especialmente en la salud mental. En cuanto a los efectos en la fauna, el 50% de los
encuestados afirmé que la contaminacion luminica puede tener un impacto en la
fauna, especialmente en las aves migratorias. Finalmente, se decidi6 que la
implementacion de una regulacion a través de una ordenanza municipal en Arequipa
podria ser adoptada por otros distritos en otras ciudades, debido a los efectos
negativos que los postes de luz y los paneles pueden tener en el medio ambiente y
en la salud de las personas.

En su investigacion de 2020, Lopez buscé analizar la presencia y los efectos de la
contaminacién luminica en puntos criticos de la avenida Javier Prado en Lima en
junio de 2020. El estudio utilizé una metodologia de disefio descriptiva no
experimental y un enfoque transversal. Los resultados de la investigacion fueron los
siguientes: en el primer punto se registraron promedios de 124 lux, 159 lux y 209,6
lux a las 6, 7 y 8 pm respectivamente, en el segundo punto, se obtuvieron
mediciones de 165.3 lux, 168 lux y 187.6 lux en los mismos horarios, mientras que
en el tercer punto se registraron valores de 197.3 lux, 198.3 lux y 218 lux. Los
paneles publicitarios fueron clasificados segun sus tipos, ubicacion, tamafio y
cantidad. Luego, se realizé una encuesta para evaluar la percepcion de la poblacion,
donde el 60 % de los encuestados mencionaron conocer el término "contaminacion
luminica”, mientras que el 40 % restante no estaba familiarizado con él. En cuanto a
la importancia atribuida a la contaminaciéon luminica, el 30% de los encuestados la
considerd poco importante, otro 30 % como moderadamente importante y el 40 % la
consideré muy importante. Se argumenta que hay tres puntos criticos de la avenida
Javier Prado con contaminacién luminica, demostrando que los niveles superan las
recomendaciones maximas y que hay una presencia excesiva de paneles
publicitarios que causan molestias, distracciones, deslumbramientos, dolores de

cabeza y problemas para conciliar el suefio de residentes y transeuntes.

Grijalva-Salazar et al. (2020) en la investigacion ¢Estas familiarizado con la
contaminacién luminica? Un estudio sobre el nivel de conocimiento acerca de este
fendbmeno en Lima, Perd, buscé evaluar el nivel de conocimiento sobre la
contaminacién luminica en 384 residentes de Lima, Peru, cifra que fue su muestra
ya que su metodologia fue no experimental, transversal y descriptiva. Segun los

hallazgos de su encuesta, el conocimiento sobre la contaminacién luminica en Lima
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es limitado. El 4% de los encuestados tenia un conocimiento alto, el 20% tenia a
nivel medio y el 76% tenia en cifra baja. Sin embargo, en cuanto a la percepcién de
la contaminacion luminica, el 80% de los encuestados considera que es un
problema grave o muy grave en Lima, el 70% que afecta a la salud humana y el
60% que afecta a la fauna silvestre. Finalmente, en cuanto al conocimiento de las
medidas para reducir la contaminacion luminica, el 50% de los encuestados conoce
algunas, el 30% muchas y el 20% no conoce ninguna. Finalmente llegaron a la
conclusion que, en las ciudades con una gran cantidad de contaminacion luminica,
las luces estan encendidas constantemente, incluso de noche, y que pueden ser
muy brillantes y dificultar la vision de las personas. Ademas, puede afectar a los
animales porque los desorienta y les dificulta encontrar alimento o compafiia,

obligandolos a migrar a zonas mas oscuras y expuestos a depredadores.

Como hipoétesis general tenemos que existe influencia de la contaminacion
luminica con el estrés en los pobladores de la av. Los Lirios, San Juan de Miraflores
2024; siendo las hipoétesis especificas: los niveles de contaminacion luminica en la
av. Los Lirios superan los limites recomendados por la normativa vigente, los niveles
de estrés por contaminacion luminica en los pobladores de la av. Los Lirios es
elevado, y finalmente, que existe relacion entre los niveles de contaminacion
luminica y Existe relacion entre los niveles de estrés de los pobladores de la Av. Los

Lirios y los niveles de estrés por contaminacion luminica.
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ll. METODOLOGIA

lveth y Zufiga (2023) clasifican el tipo de investigacibn segun su enfoque,
metodologia y objetivos. Sin embargo, el enfoque de la investigacion fue cuantitativo
debido a que se utilizaron datos numéricos para medir la relacion entre la
contaminacioén luminica y el estrés en los pobladores, buscando analizar la relacion
entre dos variables: la contaminacién luminica y el estrés en los pobladores de la
Av. Los Lirios; ademas, fue experimental, no se utilizaron datos, solo se observaron
y se evaluaron las relaciones entre ellos, mientras el nivel de la investigacion fue
correlacional siendo que el objetivo era determinar la relacion entre la exposicién a
la contaminacion luminica y los niveles de estrés de los residentes de la Av. Los
Lirios. Ademas, Arias y Covinos (2021) describen el disefio de investigacion como el
plan o estrategia utilizados para realizar el estudio, el mismo fue transversal porque
los datos de una muestra de la poblacion se recolectaron en solo un momento en el
tiempo. Ademas, el disefio descriptivo describi6 las relaciones entre las variables sin

establecer relaciones causales.

En cuanto a las variables del presente estudio como las definiciones conceptuales y

definiciones operacionales se describen de la siguiente manera:

Referente a la variable 1, siendo esta la contaminacion luminica, la definicion
conceptual indica que es la presencia de luz artificial en el ambiente nocturno que
supera los niveles naturales (Rueda 2022). En mencion a su definicion operacional
sera que la luz artificial nocturna excede los niveles naturales o establecidos en la
avenida Los Lirios, San Juan de Miraflores, utilizandose como instrumento el
medidor de lux para determinar la intensidad luminica en luxes (Ix) en diferentes

puntos y momentos durante la noche.

Dicha variable ha sido definida por una dimension: la intensidad de luz cuyos
indicador de medicion es el nivel de lux. Del mismo modo, la variable dependiente
es el estrés en los pobladores, dado a que su definicidbn conceptual es que el estrés
en los pobladores es una respuesta fisiologica y psicoldgica a las exigencias del
entorno Chew (2020). Asi también, su definicidbn operacional es que el nivel de
estrés experimentado en los residentes de la avenida Los Lirios, San Juan de

Miraflores, se midié a través de una encuesta validada, que cuantificd las
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respuestas del estrés en una escala numérica. Por afiadidura, en el presente

estudio, la matriz de operacionalizacién de variables se presenta en anexos 01.

Hadi et al. (2023) afirman que la poblacion es el conjunto completo de elementos
gue comparten caracteristicas comunes y son relevantes para el problema de
investigacion que se desea estudiar, la correspondiente a la presente fue de 336
personas y sus criterios de inclusion y exclusién fueron de la siguiente manera, en
cuanto a los criterios de inclusion, se requirié que los participantes fueran residentes
de la avenida Los Lirios en San Juan de Miraflores, con edad igual o superior a los
18 afios y residencia minima de seis meses en la zona. Ademas, se exigid que los
participantes no tuvieran problemas de salud mental previos y no estuvieran bajo
tratamiento con medicamentos para el estrés o la ansiedad. Ademas, se evalud su
disposicion a participar activamente en el proyecto. En cuanto a los criterios de
exclusion, se excluyeron aquellos que no vivian en la avenida Los Lirios, menores
de 18 afios, aquellos que tenian problemas de salud mental previos o que estaban
recibiendo medicamentos para el estrés o la ansiedad y los que no mostraban

disposicion para participar para garantizar la eficacia del estudio.

Se selecciondé un subconjunto de la poblacion objetivo para el estudio como
muestra, pero se utilizé la siguiente formulan = (Z"2 * p *q) / e*2, siendo que n
es el tamafo de la muestra, Z es el valor critico de la distribucion normal para el
nivel de confianza deseado (95% = 1.96), p es la prevalencia de la variable
dependiente (0.5 si no se tiene informacion), como también g es 1 - p (0.5 en este
caso) y e, es el margen de error (0.05), en la que se reemplazd de la siguiente

manera: n = (1.96”2 * 0.5 * 0.5) /0.05*2, obteniéndose una muestra de n = 180

En mencién al muestreo, en la presente investigacion se utiliz6 un muestreo de tipo

aleatorio.

Con el objetivo de determinar la relacién entre la contaminacién luminica y el estrés
en los habitantes de la Av. Los Lirios, SIM, se realizé una encuesta detallada para
captar las percepciones y experiencias de los residentes. Esta informacién permitio

realizar un analisis detallado y significativo de los datos recopilados, contribuyendo a

13



una comprension mas profunda de la relaciéon entre la contaminacion luminica y el

estrés en las comunidades urbanas.

Se recolectaron respuestas sobre diversas afirmaciones relacionadas con la
iluminacion artificial y sus efectos en el medio ambiente y la salud humana utilizando
una escala de Likert. A continuacion, se explican los puntos clave, sus valores
medios y lo que representan estos valores.
Valoracion de las Respuestas:

e 1: Totalmente en desacuerdo

e 2: Endesacuerdo

e 3: Neutral

e 4: De acuerdo

o 5: Totalmente de acuerdo

A su vez, las técnicas de recoleccion de datos segun Romero et al. (2021), son los
métodos y herramientas utilizados para recopilar informacion sobre un tema de
investigacion; debido a ello, en la presente tesis se emplearon como técnicas la
observacion, en la que se observé a los pobladores de la avenida de estudio en su
entorno natural, asi también la encuesta dado que se elabordé la misma para
conocer las experiencias de los residentes con la contaminacion luminica y el
estrés, asi como el andlisis de documentos dado a que se desarrollé examind
documentos oficiales, como informes y estudios sobre la contaminacion luminica y

el estrés.

Por otro lado, acorde a Guevara et al. (2020), los instrumentos de recoleccion de
datos se utilizan para recopilar informacién sobre un tema de investigacion. Para
medir la contaminacién luminica, se utilizaron fichas de registro de monitoreo
creadas por el investigador y aprobadas por profesores de la Universidad César
Vallejo mientras que, para la medicion de la variable dependiente, siendo ésta el
estrés de los residentes de la Av. Los Lirios, se realizaron cuestionarios, los cuales
luego de ser validados a través de muestras piloto, aplicando la encuesta al 10% de
una poblacion externa, se les aplico la prueba de confiabilidad de alfa de Cronbach,

la cual es una medida estadistica que permite evaluar la consistencia interna de un
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conjunto de items en una escala o cuestionario dando como resultado 0.94 y

proporcionando una sélida base estadistica.

Tabla 1. Estadistica de fiabilidad del cuestionario

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

943 21

La encuesta fue aplicada tanto de manera presencial como a través de formulario de
Google, donde se les solicitd a los participantes registrar su correo electronico y se
garantizo de igual manera la confidencialidad de la informacion. En mencion a los
métodos de analisis de datos segun Cohen y Gomez (2019), los métodos de analisis
de datos se utilizan para organizar, interpretar y comunicar los datos de una
investigacion, dado a que estos meétodos incluyeron las medidas de tendencia
central, como la media, la mediana y la moda, y las medidas de dispersion, como la
varianza, la desviacion estandar y el rango, se determinaron mediante analisis
descriptivo. En cuanto al analisis correlacional, se utilizo el coeficiente de correlacion
de Pearson para determinar la fuerza de la relacién lineal entre dos variables.
También se utilizo la prueba de significancia de correlacion para determinar si la
correlacion es significativa.

Se desarrollé el analisis de datos cualitativos para analizar las experiencias con la

contaminacioén luminica y el estrés de los pobladores.

En cuanto a los aspectos éticos fue importante tener como base los principios que la
Universidad César Vallejo promueve en su codigo de ética en investigacion, de
acuerdo con la RESOLUCION DE CONSEJO UNIVERSITARIO N.° 470- 2022/ UCV
donde se sefialan como principios aplicables a la presente investigacion la
integridad y honestidad intelectual , lo que significa que los datos se recopilaron, se
analizaron e interpretaron de manera honesta, los métodos se utilizaron y los
hallazgos se presentaron sin sesgos o distorsiones, objetividad e imparcialidad,
veracidad, justicia y responsabilidad. También se consider6 la autonomia de cada

participante, el cuidado del medio ambiente y la integridad humana; igualmente, la
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privacidad e independencia fueron también principios incluidos. Para el presente
estudio se dio el consentimiento informado dado que antes de participar en la
investigacion, se informé a todos los participantes sobre los obijetivos,
procedimientos y posibles riesgos del estudio. Ademas, se solicitd el consentimiento
informado por escrito de cada participante para garantizar que comprendan
plenamente su participaciéon en la investigacion y que tengan la libertad de retirarse
sin consecuencias negativas. Del mismo modo, la confidencialidad y anonimato, en
gue la informacion recopilada se mantuvo confidencial y no se compartieron datos
personales identificables sin el consentimiento expreso de los participantes, lo que
protegio su privacidad asi también, la proteccion de poblaciones vulnerables, en la
gue se prest6 especial atencion a menores de edad, personas con discapacidades o
cualquier otro grupo en situacién de vulnerabilidad, asegurandose de respetar sus
derechos y se minimicen los posibles riesgos asociados con su participacion en el

estudio.

Asimismo, se recopilé y analizé informacion de diversos investigadores los cuales
fueron citados conforme al derecho de autor citado en la RESOLUCION DE
CONSEJO UNIVERSITARIO N° 0531-2021/UCV Articulo 8° y aplicando el uso del
servicio antiplagio TURNITIN.
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[ll. RESULTADOS

A partir del primer objetivo especifico, se realizdé el monitoreo de los 03 puntos
criticos de la zona de estudio por un total de 8 dias no consecutivos, de 6 a 10 de la
noche. Se eligid6 dias de la semana de manera aleatoria para descartar que se
puedan generar errores en los valores promedio. En la Figura 1 se aprecia la
ubicacion de los puntos evaluados.

s

Nihstitucion Educatiya
6082 Llos Proceres] EONAVILA4-1
| ’

3;9 - o

CF o i
<urj )
- - siLirios
4RUente Peatonal o
§Proceres Paradero o %
'B 9o n
” S ',’ TN
L7 '

“

a

/
.
S

Yo

@ Falabe

Figura 1. Mapa de ubicacion de puntos de monitoreo

Tal como se aprecia en la Tabla 1, la medicién en el primer punto (Punto N°1), que
se encontraba ubicado entre la Av. Los Lirios y la Av. Los Héroes, present6 un valor
promedio de 45.77 lux siendo los valores maximos y minimos de 49.33 y 42 lux
respectivamente, tal como se aprecia en la Figura 2. En ausencia de normativa
peruana aprobada en relacién con el problema en estudio, se tomd como referencia
el Decreto 1 Norma de emision de luminosidad generada por alumbrados de
exteriores del pais de Chile siendo el valor maximo de esta norma de 18 lux de
iluminancia promedio mantenida. En consecuencia, los valores del punto analizado

exceden a la normativa chilena en 2.54 veces. De acuerdo con lo observado, si bien
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el punto representa una importante interseccion y uno de los principales accesos al
distrito de San Juan de Miraflores por limitar con el distrito de Santiago de Surco,
también se encuentra la presencia de la via de la linea 1 del tren eléctrico lo que

podria ser un limitante para la existencia de iluminacién en la zona.

Tabla 2. Promedio de niveles de iluminacion en lux de la Av. Los Lirios, segun el dia
y punto de monitoreo.

ol Punto N° 1 (lux) | Punto N° 2 (lux) | Punto N° 3 (lux)

23/04/2024 46.83 43.18 63.33

Decreto 1.

25/04/2024 49.33 43.85 62.33 2023. Chile
27/04/2024 46.83 43.18 62.50
29/04/2024 49.33 43.85 62.33
14/05/2024 46.83 43.18 63.33
16/05/2024 42.00 43.52 62.67
18/05/2024 43.00 43.18 64.33

19/05/2024 42.00 42.85 63.67 18 lux

Vméax 49.33 43.85 64.33
Vmin 42.00 42.85 62.33
Promedio 45.77 43.35 63.06

En el Punto N°2, ubicado en la interseccion de la Av. Los Lirios y Av. Las Begonias,
se presentd un valor promedio de 43.35 lux siendo el valor maximo de 43.85 vy el
minimo de 42.85 lux, como se aprecia en la Figura 2. Este punto presento los
valores mas bajos debido a que carecia de publicidad exterior mas alla de la emitida
por los comercios locales; sin embargo, se encontraba sumamente iluminado debido
a que es el centro de la Av. Los Lirios por lo que el transito de personas junto con el
trafico vehicular es sumamente notorio en este punto. Este valor excedia en 2.4

veces el valor maximo de la normativa chilena.

A su vez, en el tercer punto (Punto N.° 3) ubicado en la interseccién de la Av. Los

Lirios y la Panamericana Sur se detectaron los valores mas elevados, debido
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principalmente a un letrero luminoso ubicado en direccion a la carretera y a la
ubicacion del Centro Comercial Mall del Sur, a pocos pasos del punto de monitoreo.
El valor promedio hallado fue de 63.06 lux siendo el valor maximo y minimo de
64.33 y 62.33 respectivamente, tal como se aprecia en la Figura 2. Este valor

excedia en 3.5 veces la normativa chilena.

NIVELES PROMEDIO DE
ILUMINANCIA

B Punto N2 1 (lux) Punto N2 2 (lux) Punto N2 3 (lux)

70.00 63.06
60.00 1
50.00 45.77 4335

40.00 -
30.00
20.00

18:68

Lux

Promedio

Figura 2. Promedio de niveles de iluminacion de la Av. Los Lirios

En funcion al segundo objetivo especifico, se pudo determinar el nivel de estrés
de la poblacion de la Av. Los Lirios relacionado a la contaminacion luminica a través
de la encuesta aplicada, centrandose en las 7 dimensiones de esta. Para realizar

dicho analisis se considerd la media por cada pregunta de cada dimension.

La primera seccion de la encuesta se centré en la temperatura de Color de la Luz
Artificial y la percepcién de esta por parte de los residentes, para ello se hicieron 03
preguntas relacionadas a este tema. A partir de una valoracién del 1 al 5, se
obtuvieron los siguientes valores expresados en la Tabla 2 donde se observa que
para P1 la mayor parte de las respuestas (46.11%) se centraron en la valoracion 4,
indicando que se encuentran de acuerdo en que esta influye en la contaminacién
luminica del ambiente; sin embargo, en P2 indican ser neutrales (35%) o estar de
acuerdo en preferir iluminacion mas calida (31%), asimismo, en P3 se observa que
la mayoria sefiala estar de acuerdo (41%) en que una temperatura de color puede

afectar negativamente la fauna y flora nocturnas. Esto queda esquematizado en la
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Figura 3. Por lo expuesto, se considera que la poblacion si considera que la

temperatura de color puede afectar a la flora y fauna al igual que a ellos mismos.

Tabla 3. Compendio de respuestas en relacion con la temperatura de color

Temperatura de color
Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3
(0} (o} (o}
N.°de % N.°de % N.°de %
respuestas respuestas respuestas
1 1 1% 26 14% 5 3%
2 9 1% 5 3% 30 17%
3 46 26% 63 35% 40 22%
4 83 46% 56 31% 75 42%
5 41 23% 30 17% 30 17%
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NUMERO DE RESPUESTAS
B ] Totalmente en desacuerdo 2 En desacuerdo
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Figura 3. Respuestas en torno a la temperatura de color

En torno al espectro de luz artificial, como se observa en la Tabla 3, la mayoria se
torna neutral (33.9%) o se encuentra de acuerdo (46.1%) en que este afecta la
cantidad de contaminacion luminica en el ambiente, similar a lo observado en P2
donde se considera que un especto de luz mas adecuado puede contribuir a la
conservacion de la biodiversidad mientras que en P3 la mayoria se encuentra de
acuerdo (76.7%) en que un espectro inadecuado puede afectar negativamente la
salud humana. En la Figura 4, se esquematiza de manera significativa la diferencias

en los niveles de respuestas alcanzada por lo que en base a lo expuesto los
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encuestados si consideran verse afectados por el espectro de luz artificial y que un

espectro inadecuado puede afectar su salud.

Tabla 4. Valoracion de respuestas en torno al espectro de la luz artificial

Espectro de la luz artificial
Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3
[0} (o} (o}
N.° de % N.° de % N.° de %
respuestas respuestas respuestas

1 3 2% 6 3% 8 2%
2 33 18% 20 5% 26 6%
3 61 34% 33 12% 43 22%
4 47 26% 45 52% 58 36%
5 36 20% 76 29% 45 41%
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NUMERO DE RESPUESTAS
M 1 Totalmente en desacuerdo M 2 En desacuerdo
M 3 Neutral 4 De acuerdo

B 5 Totalmente de acuerdo

Figura 4. Respuestas en torno al espectro de luz artificial

En torno a la dimensién escala de medicion del estrés, como se observa en la
Tabla 5, para P1 la mayoria se encontr6 de acuerdo en que la contaminaciéon
luminica lo hace sentir estresado (52.8%) sefialando también que se encuentra
totalmente de acuerdo (42%) en que la presencia de luces brillantes afecta su
capacidad de relajarse mientras que en P3 sefialaron que ademas contribuye

(37.8%) a la sensacion de agotamiento.
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En la Figura 5, se aprecia la distribucion de los noveles de respuestas donde se
corrobora de manera grafica la orientacion de los encuestados en relacion con la
escala de la medicidn del estrés. Debido a ello, se observa que, de acuerdo con la
dimension establecida, el nivel de estrés por la contaminacién luminica hace sentir a

los encuestados estresados a la vez que afectados en su capacidad para relajarse.

Tabla 5. Valoracion de respuestas en torno a la escala de medicién del estrés

Escala de medicion de estrés

Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3
N.°de respuestas| % [N.°derespuestas| % |N.°derespuestas| %
1 7 4% 6 3% 8 4%
2 25 14% 20 11% 26 14%
3 53 29% 33 18% 43 24%
4 45 25% 45 25% 58 38%
5 50 28% 76 42% 45 25%

MEDICION DEL ESTRES

53 518
45 45 43
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I B 26
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[l o= [
P1 P2 P3

Numero de respuestas

Valoracion
B
o

B 1 Totalmente en desacuerdo B 2 En desacuerdo
M 3 Neutral 4 De acuerdo
M 5 Totalmente de acuerdo

Figura 5. Respuestas a la medicién del estrés

Asimismo, en torno a la dimensién de sintomas fisicos y psicologicos del estrés,
tal como se muestra en la tabla 5, para P1 se obtuvo respuestas que daban como
resultado que en un gran nimero de casos (48.4%) la contaminacién luminica si les

genera dolores de cabeza y otros malestares fisicos, mientras que la exposicion
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durante la noche a la luz artificial (P2) genera sensaciones de ansiedad o

irritabilidad en gran ndamero de casos (44.5%). También se determind que

la

mayoria (75.6%) indicaba ver afectada su calidad de suefio debido a la presencia de

luces brillantes. Esto

contaminaciéon luminica en su vida diaria presentandose

mencionados.

implica que

la poblaciéon se observa efectos de

Tabla 6. Valoracion de respuestas en torno a sintomas fisicos y psicolégicos del

la

los sintomas ya

estrés
Sintomas fisicos y psicologicos del estrés
Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3

N.° de respuestas % N.° de respuestas % N.° de respuestas %
1 19 11% 24 13% 10 6%
2 28 16% 26 14% 5 3%
3 46 26% 50 28% 29 16%
4 39 22% 50 28% 73 41%
5 48 27% 30 17% 63 35%

SINTOMAS FiSICOS Y PSICOLOGICOS
o DEL ESTRES

80
S 60
S 40 4 26
5 i

o

-20

M 1 Totalmente en desacuerdo

M 3 Neutral

M 5 Totalmente de acuerdo

Numero de respuestas valoracion

M 2 En desacuerdo
M 4 De acuerdo

Figura 6. Sintomas fisicos y psicologicos del estrés

En relacion con la dimensidon de interrupcion del suefio, tal como se muestra en

la tabla 7, se obtuvieron las siguientes respuestas, expresadas en porcentaje y en

namero de respuestas segun la escala de valoracién por cada pregunta. Se observa
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gue para P1 la mayoria expreso estar de acuerdo en que la luz artificial durante la
noche afecta su capacidad de conciliar el suefio (81%), asimismo, sefalaron estar
de acuerdo (P2) en que este tipo de contaminacion reduce la calidad general de su
suefio haciéndoles sentir menos descansados y que las &reas con alta
contaminacién luminica (P3) pueden afectar el mantener un suefio profundo y
reparador (40.6%)

En la Figura 7, apreciamos la representacion gréfica de las distribuciones de las
respuestas donde se corrobora que en las valoracion de 4 y 5, es donde se
concentra el mayor puntaje. En relacién con ello, se observa que la mayoria se
encuentra de acuerdo o totalmente de acuerdo en que la luz artificial intensa durante
la noche (P1) interrumpe su capacidad de conciliar el suefio con porcentajes de 41.1
% y 40% respectivamente, también sefalan que esta reduce la calidad de este (P2)
ademas de experimentar dificultades (P3) para mantener el suefio en caso de areas

con alta contaminacion luminica.

Tabla 7. Valoracion de respuestas en torno a la interrupcion del suefio

Interrupcion del suefio
Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3
(0] (0] (o)
resl\;l)'uedsetas v resl\pl).uedse:‘[as v resz.ueds(ias Y

1 9 5% 18 10% 9 5%
2 10 6% 5 3% 5 3%
3 15 8% 56 31% 45 25%
4 74 41% 41 23% 73 41%
5 72 40% 60 33% 48 27%
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Figura 7. Respuestas en torno a la interrupcion del suefio

En relacion con la dimensién de alteracion de los ritmos circadianos, tal como

se muestra en la tabla 7, se obtuvieron las siguientes respuestas, expresadas en

porcentaje y en numero de respuestas segun la escala de valoracion por cada

pregunta. Se observa que para P1, la mayoria (52.8%) se encontraba de acuerdo en

qgue la luz artificial intensa puede confundir su reloj biolégico, asimismo, en P2

indican que es posible afectar la produccion de melatonina con una exposicion

prolongada a este tipo de contaminacion (58.9%) mientras que para P3 la mayoria

de las respuestas (62.2%) indicaba que reducir la contaminacion luminica puede

mejorar la calidad de suefio en general. En la Figura 8, se muestras de manera

grafica la distribucidon de los puntajes por cada pregunta.

Tabla 8. Valoracion de respuestas en torno a alteraciones de los ritmos circadianos

Alteraciones de los ritmos circadianos

Pregunta 1

Pregunta 2

Pregunta 3

N.° de respuestas

%

N.° de respuestas

%

N.° de respuestas

%

1 14 8% 9 5% 8 4%

2 20 11% 16 9% 21 12%
3 51 28% 49 27% 39 22%
4 45 25% 70 39% 52 29%
5 50 28% 36 20% 60 33%
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Figura 8. Respuesta en torno a la alteracion de los ritmos circadianos

En relacion con la dimension aumento de la ansiedad, tal como se muestra en la
Tabla 8, se obtuvieron las siguientes respuestas, expresadas en porcentaje y en
numero de respuestas segun la escala de valoracion por cada pregunta. Se observa
gue para P1 la mayoria se muestra neutral (33.9%) o totalmente de acuerdo (27.8%)
en que las luces brillantes cerca de su residencia contribuyan a su sensacion de
nerviosismo durante la noche, asimismo mencionan (P2) ser principalmente
neutrales (28.3%) en cuanto a la afectacion de su bienestar emocional; sin embargo,
en caso de exposicion a altos niveles segun lo expresado en P3 si se encuentra de
acuerdo o totalmente de acuerdo (62.2%) en que pueden contribuir a la sensacion
de ansiedad. En la Figura 9, se muestra de manera grafica a la distribucién de los
puntajes alcanzados por cada valoracion, donde la mayor concentracion esta
relacionada con el valor de 3 y 4 respectivamente lo cual constituye una afirmacion

de los efectos leves a moderados presentados por los encuestados.

Tabla 9. Valoracién de respuestas en relacion con el aumento de la ansiedad

Aumento de la ansiedad

Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3

N.° de respuestas % N.°de respuestas | % N.° de respuestas | %

1 29 16% 23 13% 8 4%
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2 4 2% 20 11% 30 17%
3 61 34% 51 28% 30 17%
4 51 28% 50 28% 71 39%
5 35 19% 36 20% 41 23%
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Figura 9. Respuesta en torno al aumento de la ansiedad

Finalmente, la encuesta realizada en la Avenida Los Lirios, SJM, revelo lo siguiente:
En relacién con la temperatura de color de la luz artificial, los encuestados
estuvieron de acuerdo en que esta afectaba los niveles del estrés en relacion con la
contaminacion luminica y que preferian iluminacion mas calida en areas
residenciales y naturales para reducir este problema. Asimismo, en cuanto al
espectro de la luz artificial, se encontré que existe consenso en que la luz artificial
influye en la contaminacién luminica y que una iluminacion adecuada puede
conservar la biodiversidad, pero el uso excesivo de luz inadecuada preocupa por
sus efectos negativos en la salud. A su vez, en las secciones destinadas a la
relacion con la escala de medicion de estrés se observé que la luz artificial
nocturna esta asociada con un aumento moderado de estrés, dificultades para
relajarse y afecta la calidad del suefio, causando preocupacion por su impacto en el

bienestar fisico y mental.
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En torno a como los niveles de estrés estan afectando a los encuestados, se
obtuvo los siguientes resultados: Los sintomas fisicos y psicolégicos del estrés
se perciben a través de leves malestares fisicos y aumento de ansiedad debido a la
exposicion a la luz artificial nocturna; también se observé interrupcion del suefio ya
que las luces brillantes durante la noche dificultan moderadamente conciliar este y
reducen su calidad, especialmente en &reas urbanas con alta contaminacién
luminica. En cuanto a las alteraciones de los ritmos circadianos se encontré una
percepcién moderada de que la luz intensa durante la noche puede desajustar los
ritmos biolégicos y afectar la produccién de melatonina, crucial para regular el
suefio. Finalmente, en cuanto al aumento de la ansiedad se encontré que las luces
brillantes durante la noche contribuyen levemente al nerviosismo y aumento de la
ansiedad entre los encuestados, aunque si seflalan que en caso de alta
contaminacion luminica estos niveles pueden aumentar.

Finalmente, estos resultados destacan la preocupacion por los impactos negativos
de la contaminacion luminica en la salud y el bienestar de las personas en entornos

urbanos.

Con relacion al objetivo sobre la relacion entre la contaminacion luminica y el
estrés, se ha podido estructurar una base de datos en funcién a los valores
registrados en el monitoreo de la intensidad de luminiscencia, para el periodo
comprendido entre el 23/04/2024 al 19/05/2024, que corresponde a un total de 16
valores, los cuales constituyen el promedio del nivel de lux por dia y el promedio de
la sumatoria de los niveles de estrés por dia, tal como se muestra en la Tabla 9.
Asimismo, para los niveles de estrés se considera los datos de encuestas recogidas

el dia de cada monitoreo.

Con la base de datos definida, se procedi6é a evaluar la fiabilidad de estos, para lo
cual se aplicé el estadistico de Alfa de Cronbach utilizando el software SPPS, cuyo
valor final se muestra en la Tabla 10, donde apreciamos que el valor es de 0.860 lo

gue nos indica que los datos recopilados son fiables y representativos.
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Tabla 10. Datos de contaminacion luminica y estrés

Promedio de la Sumatoria de los
niveles de estrés por dia de
Niveles de lux promedio por dia monitoreo
1 51.12 76.80
2 51.84 76.80
3 50.84 75.48
4 51.84 75.55
5 51.12 76.00
6 49.40 76.69
7 50.17 76.69
8 49.51 77.16

Tabla 11. Estadistico de Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

.860

En seguida, se procedido a determinar si los datos se ajustan a una distribucion

normal, para lo cual se plantea las hipétesis siguientes:

Ho Los datos se ajustan a una distribuciéon normal

Ha  Los datos no se ajustan a una distribuciéon normal

El criterio de seleccidn esta relacionado con la determinacion del”’Sig.”, cuyo valor

debe cumplir los criterios siguientes:

Sig. > 0.05 Se acepta la Ho y se rechaza la Ha

Sig. < 0.05 Se rechaza la Ho y se acepta la Ha

N > 50 Se utiliza el estadistico de Kolmogo6rov — Smirnov
N < 50 Se utiliza el estadistico de Shapiro — Wilk

Nivel de confianza 95%
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Tabla 12. Prueba de normalidad de datos

Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.
Lux 0.898 8 0.279
Estrés 0.862 8 0.125

A partir de los resultados obtenidos, se concluyd que se acepta la hipotesis
H1. Los datos se ajustan a una distribucién normal

HO. Los datos no se ajustan a una distribucion normal

Nivel de significancia empleado

0,05

Mediante el uso del SPSS, se logrd determinar el valor del Sig, tal como se muestra
en la Tabla 11 y de acuerdo con los criterios seleccionados identificamos que los
valores son mayores al “p-valor” (p = 0.05), lo que permite rechazar la HO, la
distribucion se ajusta a los datos analizados es de tipo normal, por ende, se utilizo
en el analisis de correlacion el coeficiente de Pearson, correspondiente a la

estadistica paramétrica.

En la Tabla 12, se muestra el valor del coeficiente de correlacion de Pearson, el
cual nos indica el grado de afinidad que existe entre las variables analizadas,
habiéndose obtenido un valor de 0.888, que de acuerdo con los criterios
establecidos en la Tabla 13, podemos indicar que existe una buena correlacion

entre las variables.

H1. Existe relacién entre la contaminacion luminica y los niveles de estrés en los
pobladores de la Av. Los Lirios, San Juan de Miraflores.

HO. No existe relacién entre la contaminacion luminica y los niveles de estrés en los
pobladores de la Av. Los Lirios, San Juan de Miraflores.

Nivel de significancia empleado

0,05
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Tabla 13. Analisis de correlacion entre nivel de lux y estrés de los pobladores

Correlaciones
Lux Estrés

Lux Correlacion de Pearson 1 .888"

Sig. (bilateral) .003

N 8 8
Estrés | Correlacion de Pearson .888" 1

Sig. (bilateral) .003

N 8 8
** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 12 hemos considerado el valor resultante de la significancia de 0,05. Al

ser menor a 0,05, permite rechazar la HO. El valor del Rho de Spearman fue de

0.888. De manera que se puede indicar que la relacion encontrada es directa y de

intensidad fuerte (ver tabla N°13: criterio para interpretar la correlacion).

Tabla 14. Criterios de calificacion de los niveles de correlacion absoluta

Orden Rango de valores de Rxy Interpretacién
1 0.00 <= Rxy <=0.10 Correlacion nula
2 0.11 <= Rxy <=0.20 Correlacion muy baja
3 0.21 <= Rxy <=0.40 Correlacion baja
4 0.41 <= Rxy <=0.60 Correlacion moderada
5 0.61 <= Rxy <=0.80 Correlacion fuerte
6 0.81 <= Rxy <=1.00 Correlacion muy fuerte

Fuente: Berliani, N.A., & Katemba, C.V. (2021)

En relacion con el objetivo general que es determinar la influencia de la

contaminacioén luminica en el estrés, se ha podido establecer que la relacion entre

las dos variables contaminacién luminica y nivel de estrés es muy fuerte.
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IV. DISCUSION

Se buscé determinar la influencia de la contaminacién luminica en el estrés de los
pobladores de la Av. Los Lirios a través del monitoreo de los niveles de
contaminacion y el llenado de encuestas, encontrandose que la contaminacion
luminica si representa una influencia negativa en el estrés de la poblacién. Esto se
evidencia en las respuestas dadas por los encuestados y expresadas en las figuras
5,6 y 7 donde se sefiala un aumento del estrés, afectacion en la capacidad para
relajarse y aumento en la sensaciéon de agotamiento fisico y mental donde la
mayoria se muestra de acuerdo o muy de acuerdo con esta afirmacién. Asimismo, lo
mencionado se ajusta también a lo mencionado por Sordello et al. (2022) Quienes
sefialan que el aumento de la poblacion ha provocado un aumento de la
contaminacion luminica y en consecuencia, de una serie de efectos perjudiciales en
la salud humana, incluidos los cambios en el ritmo circadiano, que regula las

funciones corporales como el suefio y la vigilia expresados en las figuras 8,y 9.

Se monitored los niveles de contaminacion luminica de la Av. Los Lirios
encontrandose en el primer punto un valor promedio de 46.6 lux, en el segundo
punto se present6 un valor promedio de 43.35 lux y de 63.06 lux en el cruce de la
Av. Los Lirios y la carretera Panamericana Sur siendo este el tercer punto. Si bien
en el Perd no se cuenta con limites maximos permisibles para este tipo de
contaminacion, de acuerdo con la normativa chilena (Decreto 1. 2023), estas
mediciones exceden los valores adecuados para la poblacion en por lo menos 2.4
veces coincidiendo con lo dicho por Pothukuchi (2021) quien indica que la
contaminacién luminica es un problema global y la OMS la cual indica que el 70%
de ciudades del mundo tienen algun nivel de contaminacion luminica. Los resultados
obtenidos difieren parcialmente de lo encontrado por Marén (2022) en la ciudad de
llave quien encontré valores de entre 71 y 297 lumenes en el 64% de las
mediciones realizadas por lo que considerd que dichos valores eran aceptables; sin
embargo, de acuerdo con la normativa consultada, dichos valores ya se consideran
contaminacién luminica. Asimismo, los valores hallados coinciden en su mayoria
con lo encontrado por Bustamante (2018) en el distrito de Miraflores donde se
encontrd niveles promedio de entre 32.17 lux y 46.89 lux para la iluminacion del

alumbrado publico y de 45.13 lux y 35.38 para los letreros publicitarios, mientras que
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los valores encontrados por Lopez y Miyan (2020) en la Av. Javier Prado, fueron un
promedio de 164 lux ,173.6 lux y 204.5 lux respectivamente; estos sobrepasaban los
valores de la presente investigacion lo cual se debe principalmente a que la avenida
Javier Prado es un via rapida .

En torno al segundo objetivo especifico se encontré6 que, en relacion con la
temperatura de color de la luz artificial, los encuestados estuvieron de acuerdo
en que esta afectaba los niveles del estrés en relacién con la contaminacién
luminica y que preferian iluminacion mas calida en areas residenciales y naturales
para reducir este problema, esto coincide con lo expresado por Fontana et al.
(2021) que encontr6 que con el aumento en el uso de tecnologia LED y el
predominante azul de la luz blanca se reduce la produccion de melatonina, la
hormona encargada de la regulacion de los ciclos biologicos ademas de representar
un problema producto del brillo generado por este tipo de iluminacion.

En cuanto al espectro de la luz artificial, se encontré que existe consenso en que
la luz artificial influye en la contaminacion luminica y que una iluminacion adecuada
puede conservar la biodiversidad, pero el uso excesivo de luz inadecuada preocupa
por sus efectos negativos en la salud. En las secciones destinadas a la relacion con
la escala de medicién de estrés se observo que la luz artificial nocturna esta
asociada con un aumento moderado de estrés, dificultades para relajarse y afecta la
calidad del suefio, causando preocupacién por su impacto en el bienestar fisico y
mental lo cual concuerda por lo hallado por Svechkina (2020) quien indicaba que la
contaminaciéon luminica puede producir una reduccion en el tiempo de suefio de

entre 0.5y 1.5 hrs y una disminucion en su calidad de entre 20 y 30%.

Respecto a niveles de estrés, se obtuvo que los sintomas fisicos y psicoldgicos
del estrés se perciben a través de leves malestares fisicos y aumento de ansiedad
debido a la exposicion a la luz artificial nocturna; también se observé interrupcién del
suefilo ya que las luces brillantes durante la noche dificultan moderadamente
conciliar este y reducen su calidad, lo que coincide con Srivastava et al. (2022)
guien mencionaba que las personas que viven en lugares con contaminaciéon
luminica tienen 22% mas de probabilidades de sufrir insomnio y un 15% mas de
posibilidades de sufrir depresion. En cuanto a las alteraciones de los ritmos

circadianos se encontré una percepcién moderada de que la luz intensa durante la
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noche puede desajustar los ritmos biologicos y afectar la produccién de melatonina,
crucial para regular el suefio, coincidiendo con lo dicho por Kim et al. (2018) que
determind que incluso una exposicion a luz tenue de 10 lux durante el suefio puede
producir la alteracion de los ritmos circadianos y en los ciclos de suefio. Finalmente,
en cuanto al aumento de la ansiedad se encontr6 que las luces brillantes durante
la noche contribuyen levemente al nerviosismo y aumento de la ansiedad entre los
encuestados, aunque si sefialan que en caso de alta contaminacion luminica estos

niveles pueden aumentar.

El nivel de estrés encontrado en la poblacion fue moderado, ya que, entre los
sintomas detectados producto de este, se encuentran leves malestares fisicos y un
ligero aumento de la ansiedad, sin embargo, también manifiestan dificultad
moderada para conciliar el suefio y reduccion de la calidad de este, esto coincide
con lo indica por Mander et al. (2023) quienes indican que la contaminacion
luminica puede contribuir a la depresion, ansiedad, trastornos del suefio, estrés y
otros aumentando el riesgo de accidentes de trafico coincidiendo con lo encontrado
ya que se observa una percepcion moderada de la alteracion de los ritmos
circadianos producto de la luz intensa durante la noche. Finalmente, los resultados
sefialan que el exceso de iluminacion contribuye levemente al nerviosismo y
ansiedad entre los encuestados lo que difiere parcialmente con lo dicho por el
estudio de la Universidad de Cornell en los Estados Unidos encontro que el 20% de
las personas que viven en areas con altos niveles de contaminacion luminica
presentan riesgos de padecer de crisis de ansiedad asimismo Miao et al. (2023)
sefiala también las asociaciones relativamente nuevas entre la contaminacion
luminica y transtornos mentales, obesidad, entre otros principalmente debido a la
alteracion del ritmo circadiano aunque encontré también que la evidencia no es
concluyente debido a que la misma varia dependiendo, entre otros criterios, por el

sujeto estudiado o por las condiciones de experimentacion.

En relacion con el tercer objetivo especifico, se determiné que la relacién entre la
contaminacién luminica y el estrés es de intensidad fuerte y que de acuerdo con lo
sefialado por Gémez (2022) este es un problema cada vez mas grande en el Peru

asi también lo dicho por el MINAM, que indica que el 70% de ciudades peruanas
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presenta niveles variados de contaminacion luminica. Esto condice con lo
encontrado por Peiyu et al. (2023) que encontré que
la iluminacién de fachadas hace que las ciudades sean mas brillantes por la noche,
generando impactos ecolégicos siendo mas dafiinos en colores azules y rojos
saturados ya que no pueden reducirse efectivamente mediante el control de la
luminancia. Finalmente, coincidiendo con lo descrito por Lazzeroni (2019) quien
sefiala que el 32% de la poblacién manifestaba la afectacion de sus actividades
producto de la intrusion luminica siendo el 46% producto de las pantallas LED

siendo estas luces las que mas ingresaban en viviendas residenciales.

A partir de los resultados obtenidos se evalud la relacion entre los niveles de
contaminacion luminica y el estrés de los pobladores: la encuesta estuvo
especialmente orientada a ello. Debido a ello, se determind que la contaminacion
luminica si afecta de manera negativa a la poblacion en estudio ya que se observa
un aumento moderado del estrés ademas de dificultades para relajarse y afectacion
de la calidad del suefio lo que genera preocupacion debido a su impacto en el
bienestar fisico y mental. Esto coincide con lo dicho por Cupertino (2019) quien
sefiala que la contaminacion luminica afecta de multiples formas a la poblacion y
trae diversas consecuencias a nivel del organismo. Asimismo, concuerda con lo
expresado por Srivastava et al. (2022) quien indica que la contaminacion luminica
puede causar la inhibicion de la hormona melatonina lo cual puede causar

problemas para conciliar el suefio y despertares
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V. CONCLUSIONES

Los niveles de contaminacion luminica detectados en la Av. Los Lirios, SJM son en
promedio de 46.61 lux en el primer punto; 43.35 lux en el segundo punto y de 63.06
lux en el cruce de la Av. Los Lirios y la carretera Panamericana Sur. Si bien en el
Peru no se cuenta con limites maximos permisibles para este tipo de contaminacion,
tomando como referencia la normativa chilena, estas mediciones exceden los

valores adecuados para la poblacion en 2.54, 2.40 y 3.50 veces respectivamente.

En relacion con los niveles de estrés en la poblacién y conforme a lo sefialado en la
encuesta, se encontré que la luz artificial nocturna esta asociada con un aumento
moderado de estrés, dificultades para relajarse y afectacion a la calidad del suefio,
percibiendo leves malestares fisicos y aumento de ansiedad ademéas de la
interrupcion del suefio y alteraciones de los ritmos circadianos. También se encontro
una percepcion moderada de que la luz intensa durante la noche puede desajustar
los ritmos mientras que en cuanto al aumento de la ansiedad se encontré que las
luces brillantes durante la noche contribuyen levemente al nerviosismo y aumento
de la ansiedad entre los encuestados, aunque en caso de alta contaminacion
luminica estos niveles de ansiedad pueden aumentar. Finalmente, se obtuvo que los

niveles de estrés eran moderados a leves.

A partir de los monitoreos realizados y las encuestas aplicadas a los residentes de
la Av. Los Lirios se determind que existe relacion entre la contaminaciéon luminica y
el estrés que afecta a la poblacion de la Av. Los Lirios, para ello se aplicé la prueba
de correlacion de Rho de Spearman obteniéndose se obtuvo un valor de 0.88
siendo que el valor de significancia es superior a 0.05, lo que se interpreta como una

correlacién positiva fuerte, existiendo relacion entre las dos variables

Finalmente, se observa que la contaminacion luminica si afecta moderadamente la

poblacién en estudio con diversos sintomas reportados por los mismos residentes.
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VI. RECOMENDACIONES

La contaminacién luminica es un tema de mudltiples aristas que aun no han sido
investigadas en nuestro pais pese a ser una problematica creciente debido a ello, es
importancia ampliar los puntos de monitoreo para establecer a mayor detalle los

niveles de iluminacién en la zona.

Por tratarse de encuestas a personas con caracteristicas diversas, se debe tener en
cuenta también el género y el nivel educativo de los encuestados, ya que esto
permitird reconocer si el nivel de conocimiento de los pobladores se encuentra
relacionado con su percepcion de la contaminacion luminica y su afectacion

respecto a ello.

Es importante determinar un niamero de encuestas por punto y dia de monitoreo de
manera que sea mas accesible el establecer relaciones entre los niveles de estrés y

los niveles de iluminacion en la zona.

Es importante que la poblacion en general conozca de la afectacion que les
provoca la contaminacion luminica tanto en sus viviendas como en su vida diaria,
debido a ello, se deberia establecer contactos con comunidades de la zona de
estudio para garantizar una mayor disponibilidad de los encuestados y una mejor

recepcion de las encuestas.
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ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

TIPOY
. DIMENSIONE | INDICADO | DISENO DE
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
S RES INVESTIGA
CION
Problema general: | Objetivo general: Hipotesis Tipo:
¢, Cual es la | Determinar la | general: Cuantitativa
influencia de la|influencia de la | Existe influencia _
o o Variable _ _
contaminacion contaminacion de la | . - Nivel de | Disefio: No
. . L independiente . .
luminica con el | luminica con el | contaminacién Niveles de |lux (Ix) en | experimental
estres en los | estrés en los | luminica con el contamina- diferentes | - transversal
pobladores de la av. | pobladores de la av. | estrés en los S cion luminica | puntos
o o Contaminacion )
Los Lirios, San Juan | Los Lirios, San Juan | pobladores de la Ui Nivel:
uminica
de Miraflores 20247 | de Miraflores 2024. | av. Los Lirios, Descriptivo -
San Juan de correlacional
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ANEXO 1. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

_ Definicién L _ _ _ _ Escalade
Variable Definicion operacional Dimensiones Indicadores o
conceptual medicion
La luz artificial nocturna
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ANEXO 2. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHAS DE OBSERVACION DEL MUESTREO DE LA ILUMINACION

Investigador: Paredes Giglio, Gabriela
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHAS DE OBSERVACION DEL MUESTREO DE LA ILUMINACION
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Encuesta a los pobladores de la Av. Los Lirios

Nro. | Pregunta/Interrogante

Temperatura de Color de la Luz Artificial 1 2

La temperatura de color de la luz artificial
1 J|influye en la cantidad de contaminacion
luminica en el ambiente.

Prefiero la iluminacién con una temperatura
de color més célida (tono amarillento) en
areas residenciales y naturales para reducir
la contaminacion luminica.

La iluminacion con una temperatura de
3 | color mas fria (tono azulado) puede afectar
negativamente a la fauna y flora nocturnas.

Espectro de la Luz Artificial 1 2

La luz artificial (por ejemplo, luz blanca, luz
1 |amarilla) influye en Ila cantidad de
contaminacion luminica en el ambiente.

¢Consideras que la iluminacion con un
espectro de luz mas adecuado puede
2 |contribuir a la conservacion de la
biodiversidad en entornos urbanos y
naturales?

¢, Crees que el uso excesivo de luz artificial
con un espectro inadecuado puede afectar
negativamente a la salud humana, como el
suefo y el bienestar general?

Escala de medicién de Estrés 1 2

La contaminacion luminica en mi area de
1 |residencia o trabajo me hace sentir mas
estresado/a.

La presencia de luces brillantes durante la
2 | noche afecta mi capacidad para relajarme y
descansar adecuadamente.

El exceso de iluminacién nocturna en areas
3 |urbanas contribuye a mi sensacion de
agotamiento fisico y mental.

Sintomas Fisicos y Psicolégicos del Estrés 1 2

La exposicion a la contaminacion luminica
1 |durante la noche me causa dolores de
cabeza u otros malestares fisicos.

La exposiciéon prolongada a la luz artificial
durante la noche me hace sentir mas
ansioso/a, irritable o estresado/a en
general.




noche afecta mi calidad de suefio,
provocando dificultades para conciliar el
suefo o despertares nocturnos frecuentes.

Interrupcion del Suefio

La presencia de luz artificial intensa durante
la noche interrumpe mi capacidad para
conciliar el suefio.

La exposicion prolongada a la
contaminacién luminica durante la noche
reduce la calidad general de mi suefio,
haciéndome sentir menos descansado/a al
despertar por la mafana

Cuando me encuentro en areas con alta
contaminacién luminica, como zonas
urbanas muy iluminadas, experimento
dificultades para mantener un suefio
profundo y reparador.

Alteracion de los ritmos circadianos

La luz artificial intensa durante la noche
puede confundir mi reloj biologico y llevar a
desajustes en mis patrones de suefio y
vigilia regulares.

La exposicion prolongada a la
contaminacién luminica puede afectar
negativamente la produccion de melatonina,
una hormona clave para regular los ciclos
de sueio y vigilia, en mi organismo.

Creo que reducir la contaminacion luminica
en mi entorno podria ayudar a restablecer
mis ritmos circadianos y mejorar mi calidad
de suefio en general.

Aumento de la Ansiedad

Las luces brillantes provenientes de
edificios o calles cercanas a mi residencia
contribuyen a mi sensacién de nerviosismo
0 inquietud durante la noche.

La exposicion prolongada a la
contaminacion luminica afecta mi bienestar
emocional, aumentando mi sensacion de
ansiedad en general.

Cuando estoy expuesto/a a altos niveles de
luz artificial durante la noche, experimento
dificultades para relajarme y sentirme
tranquilo/a, lo que contribuye a mi
sensacion de ansiedad.




ANEXO 3. Fichas de evaluacién de instrumentos para la recoleccién de datos

12

1.4
1.5

1.6

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE INSTRUMENTO

& DATOS GENERALES:

Il. ASPECTOS DE VALIDACION:

1.1 Apellidos y Nombres del validador: Inﬂ. Vecdnica Tella Mendiv|
Cargo e institucién donde labora: Docente de la Universidad César Vallejo

1.3 Especialidad del validador: Maestila en  CienciaS Ambientoles
Nombre de Instrumento: € cuesta

Titulo de Investigacion: “Contaminacién luminica y su influencia en el estrés de los pobladores de la Av. Los
Lirios, SIM 2024~

Autor(es) del Instrumentos: Paredes Giglio, Gabriela Sofia

comprensible.

MINIMAMENTE
BLE
INACEPTABLE ACEPTABLE ACEPTA
CRILEROS RICADIRE 40 (45|50 | 55|60 | 65| 70 75 80 85 |90 (95 100
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje

2. OBJETIVIDAD

Esta adecuado a las leyes y
principios cientificos.

3. ACTUALIDAD

Esta adecuado a los objetivos y
las necesidades reales de la

investigacion.

4. ORGANIZACION

Existe una organizacién logica.

5. SUFICIENCIA

Toma en cuenta los aspectos
metodoldgicos esenciales

6.
INTENCIONALIDAD

Esta adecuado para valorar las
variables de la Hipotesis.

7. CONSISTENCIA

Se respalda en fundamentos
técnicos y/o cientificos.

8. COHERENCIA

Existe coherencia entre los
problemas objetivos, hip6tesis,
variables e indicadores.

R | o g o R A

9. METODOLOGIA

La estrategia responde una
metodologia y disefio aplicados
para lograr probar las hip6tesis.

10. PERTINENCIA

El instrumento muestra la
relacion entre los componentes
de la investigacién y su
adecuacion al Método
Cientifico.

IIL

1L OPINION DE APLICABILIDAD
-El Instrumento cumple con los Requisitos para su aplicacién
-Los requisitos para su aplicacion los Requisitos para su aplicacién

PROMEDIO DE VALORACION:

7 \
FIRMA DEI” EXPERTO INFORMANTE

cr. 98633




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE INSTRUMENTO

L DATOS GENERALES:

1.1 Apellidos y Nombres del validador: dng- Verdnica Tello Mendwvil

1.2 Cargo e institucién donde labora: Docente de la Universidad César Vallejo
1.3 Especialidad del validador: Mae<tr@ &n Cignciay anm biznta les

1.4 Nombre de Instrumento: Registro de Datos en Campo

1.5 Titulo de Investigacion: “Contaminacion luminica y su influencia en el estrés de los pobladores de la Av. Los
Lirios, SIM 2024

1.6 Autor(es) del Instrumentos: Paredes Giglio, Gabriela Sofia

1. ASPECTOS DE VALIDACION:

MINIMAMENTE
INACEPTABLE ACEPTABLE ACEPTABLE
CRITERIOS INDICADORES
40 | 45 | 50 | 55 | 60 [ 65| 70 75 80 85 |90 |95 (100

1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje 3
comprensible. A

2. OBJETIVIDAD Es}a e}dgcuaflo alas leyesy \/
principios cientificos.

: Esta adecuado a los objetivos y

3. ACTUALIDAD las necesidades reales de la /
investigacion. A

4. ORGANIZACION Existe una organizacién légica. f

5. SUFICIENCIA Toma en cuenta los aspectos
metodolégicos esenciales

6. Esta adecuado para valorar las

INTENCIONALIDAD variables de la Hipdtesis. X

7. CONSISTENCIA Se respalda en fundamentos >
técnicos y/o cientificos. X
Existe coherencia entre los

8. COHERENCIA problemas objetivos, hipotesis, \ ‘(/

variables e indicadores.

9. METODOLOGIA

La estrategia responde una
metodologia y disefio aplicados
para lograr probar las hipétesis.

10. PERTINENCIA

El instrumento muestra la
relacion entre los componentes
de la investigacion y su
adecuacion al Método
Cientifico.

I OPINION DE APLICABILIDAD
-El Instrumento cumple con los Requisitos para su aplicacion

-Los requisitos para su aplicacion los Requisitos para su aplicacion

Il. PROMEDIO DE VALORACION:

i

Lima, £14€ MaY0  4e1 2024

x

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE




W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE INSTRUMENTO
L DATOS GENERALES:
L1 Apelidos y Nombees del validodor: Mg Jennaton 83Acn Ariaa

1.2 Carpe ¢ tslinecn doode leboos: Docenie de la Univessidad César Voo
13 Espocialidad 4t validadoe: Magsin'a dn Oiencind

. v 2 |
Nemhee de festruments Fiohid 0 Obl viloion del muastrel oo I Humwoaucn

14
15 Tuuke & Imvedtigacion: "Contammaonoe kanisc v se nfuenca on d eveds de los pobladure de Bav Les
Lirios, SIM 2004
16 Awontes) del Bastrumenios: Parodes Gighio. Gabricka Sofly
11, ASPECTOS DE VALIDACION: .
wacerTaBLE | et ST acrrranie
wlalulslole] n s e [ s u]nlmw
L CLARIDAD .
2L OBJETIVIDAD >
. Fata adocaads & bos obsjetivos y
L ACTUALIDAD las necesidades redes ¢ la o
e Investigon
4. ORGANIZACION Lxede una negmizacion logice W
S SUFICTENCIA Tona on cacia b aspecios g
nectodol izl cos esenclales
& Esta adotando pars vikons s p
INTENCIONALIDAD varfables o T Hpdteas, >
7. CONSISTENCIA Se rospakda an fendamentns o
1enieds V0 Chentifnioos.
Fxiste cobwerencia entre los
8. COMERENCIA penblems objetives, hipdtesis <
varlahkes ¢ Indicedores.
| ednecaia rospoode usa
9. METODOLOGIA memdalugia v disato splicados V4
P g probr s hiporss, )
1) indtramerto mpestra b | |
refoc ki entre los componcimes ! E-
10 PERTINENCIA de Kuinvetigaciin ¥ se ‘ ‘
adecion ki al Méwdo |
Chentifico, { |
L OPINION DE APLICABILIDAD
<k Instrumento cumple con ke Requisitos para su aplacion
~Los roguisites para su aplicosion los Requisitos para se aplicacion
1. PROMEDIO DE VALORACION: m
7
Lima o e del 2024

' @“@ Al

FIRMADEL EXPEXTOINIDRMANT

’-.m- 23‘16{{ 'f
/




ﬁi UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE INSTRUMENTO
I. DATOS GENERALES:

1.1 Apellidos y Nombres del validador: Mg Jonnatan Banddn Arias

1.2 Cargo e institucion donde labora: Docente de la Universidad César Vallejo

1.3 Especialidad del validador: M aestria en Cien Uns

1.4 Nombre de Instrumento: RegisTrs de dateg @ncempo

1.5 Titulo de Investigacion: “Contaminacion luminica y su influencia en el estrés de los pobladores de la Av. Los
Lirios, SIM 2024”

1.6 Autor(es) del Instrumentos: Paredes Giglio. Gabriela Sofia

II. ASPECTOS DE VALIDACION:

MINIMAMENTE
INACEPTABLE ACEPTABLE
ACEPTABLE
CRITERIOS INDICADORES
40 (45|50 | 55|60 | 65| 70 75 80 85 (90 (95 | 100
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje £
comprensible.
2. OBJETIVIDAD Es‘ta adecuado a las leyes y 4
principios cientificos.
Esta adecuado a los objetivos y Vi
3. ACTUALIDAD las necesidades reales de la
investigacion.
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica. %
5. SUFICIENCIA Toma en cuenta los aspectos
metodoldgicos esenciales X
6. Esta adecuado para valorar las X
INTENCIONALIDAD variables de la Hipotesis.
7. CONSISTENCIA Se respalda en fundamentos %
téenicos y/o cientificos.
Existe coherencia entre los
8. COHERENCIA problemas objetivos. hipdtesis. )(
variables e indicadores.
, La estrategia responde una
9. METODOLOGIA metodologia y disefio aplicados N
para lograr probar las hipotesis.
El instrumento muestra la
relacion entre los componentes
10. PERTINENCIA de la investigacion y su ><
adecuacion al Método
Cientifico.
1L OPINION DE APLICABILIDAD
-El Instrumento cumple con los Requisitos para su aplicacion \2 I
-Los requisitos para su aplicacion los Requisitos para su aplicacion Zl
II. PROMEDIO DE VALORACION: m

Lima,

o
FIR M [Hi I\I'H{'I()‘INI—()R‘\I"\NIl
T 54651




11 Apellidos y Nembees del vitidader: M4 célor Corrert {ouveded:
1.2 Cargo ¢ Irestitic ko donde batorr Docerme do be Universadad César Vidlepe

w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE INSTRUMENTO
I DATOS GENERALES;

13 Especialidad el validator Macitla on Cenaas Ambieatuks
14 Numbre de Iredramestn: £aomsTo
15 Thulo de bvesigacion “Cortestinaciin bminicn v wa nllusncia o o evirds de b pobladorss & La Av Lin

Lirioe, SIM 204"
16 Auteetes) del Intramentos: Pacedes Giglh, Gabelelz Sofla

I, ASPECTOS DE VALIDACION:

I RVER AR || Racavrine-] - 2Tk
Jwlas T s wlos w [ s [ w0 | we (w0

F.m.l’mn-ll-b e lenguage

1, CLARIDAD |
comprenshie,
2 OIETIVIDAD Fota adocesslo 3 ks ees y B
principlos contlficos. .
Esta adecuodo a s objetivos ¥
LACTUALIDAD !5 l(v:mjldn reabes de la { x
1 s
4 ORGANIZACION Fxivee una onganieaciln Kyice I .
S SUFICIENCIA Toam ux cosmta los sepesios | 4
mesdodigins gseaciines 3
6 Fsaa adecundo para valons e 1
INTENCIONALIDAD variahthes Je la Hipdiesia X
7.CONSISTENCIA | Serespalda on (undsmanios e
tionicus y o dentificus
Exinde cohcrerca ontre liry b3
K COHERENCIA probiamas ohitivos, hipowesis
vaniahles ¢ mdadones,
¥ 13 esralegi rewponde s
9 METODOLOGIA | mendoboghs 3 st aplicados | {
pasi logear pecbar lis hpiocsts.
Elastnumeno mucstra la
relaciin cnmne koo Componenies
HLPERTINENCIA s la imvestignenn ¥ K
mdecurcion o Mand
Cientificy

1. OPINION DE APLICABILIDAD
-El Instrumento cumple con los Requisitos pars su aplscacion
-Lars requisitos parm su aplicacion los Requisitos pam su aplicacion

PROMEDIO DE VALORACION:

(=]

Lima. 11‘15"“13 del 2024




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE INSTRUMENTO

L DATOS GENERALES:

1.1 Apellidos y Nombres del validador: MQ- Cesar Carrers lOavedra

1.2 Cargo e institucion donde labora: Docente de la Universidad César Vallejo

1.3 Especialidad del validador: Maestela en Citncias ambieniales
1.4 Nombre de Instrumento: Rﬁjkﬁfb de dovtol en o po

1.5 Titulo de Investigacion: “Contaminacion luminica y su influencia en el estrés de los pobladores de la Av. Los

Lirios, SIM 2024™

1.6 Autor(es) del Instrumentos: Paredes Giglio. Gabriela Sofia

Il. ASPECTOS DE VALIDACION:

investigacion.

MINIMAMENTE
INACEPTABLE
ACEPTABLE ACEPTABLE
CRITERIOS INDICADORES
40 |45 |50 | 55|60 | 65| 70 75 80 85 |90 | 95| 100

1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje

comprensible.
2. OBJETIVIDAD Esta adecuado a las leyes y .

principios cientificos. X

Esta adecuado a los objetivos y N
3. ACTUALIDAD las necesidades reales de la X

4. ORGANIZACION

Existe una organizacion logica.

5. SUFICIENCIA

Toma en cuenta los aspectos
metodologicos esenciales

6. Esta adecuado para valorar las

INTENCIONALIDAD variables de la Hipotesis.

7. CONSISTENCIA Se respalda en fundamentos '
téenicos y/o cientificos.
Existe coherencia entre los

8. COHERENCIA

problemas objetivos, hipétesis,
variables ¢ indicadores.

9. METODOLOGIA

La estrategia responde una
metodologia y disefio aplicados
para lograr probar las hipotesis.

10. PERTINENCIA

El instrumento muestra la
relacion entre los componentes
de la investigacion y su
adecuacion al Método
Cientifico.

=< << | XXX

IL OPINION DE APLICABILIDAD

-El Instrumento cumple con los Requisitos para su aplicacion
-Los requisitos para su aplicacion los Requisitos para su aplicacion

IIIl. PROMEDIO DE VALORACION:

L

Lima, [£.M27O el 2024

(el

]-IR\IW EXPERTO INFORMANTE

cip Zq{: C(//B




ANEXO 5. Consentimiento informado UCV firmado por encuestado

Consentimiento Informado

Titulo de la investgacion: Contaminacion luminica y su influencia en el estrés
de los pobladores de la Av. Los Lirios, San Juan de Miraflores 2024
Investigadora: Gabriela Sofia Paredes Giglio

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Contaminacion luminica y
su influencia en el estrés de los pobladores de la Av, Los Lirics, San Juan de
Miraflores 2024°, cuyo objetivo es determinar la influencia de la contaminacién
luminica con el estrés en los pobladores de la av, Los Lidos, San Juan de
Mirafiores 2024, Esta investigacion es desamollada por estudiantes de pregrado
de la carrera de Ingenieria Ambiental de la Universidad César Vallejo del campus
Lima Norte aprobado por |2 autoridad correspondiente de la Universidad.

X

pobladores de la Ay, Los Lirios, San Juan de Miraflores 2024

Procedimiento

Si usted decide participar en |a Investigacién se realizard lo siguiente:

Se realizard una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas,

Esta encuesta o entrevista tendrd un tiempo aproximado de 15 minutos y se
realizard en la Av. Los Liros, San Juan de Miraflores. Las respuestas al
cuestionario o guia de entrevista serdan codificadas usando un ndmero de
identificacion y, por fo tanto, serdn andnimas.

« Participacién voluntaria (principio de autonomia):
Puede hacer lodas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion, si
no desea continuar puede hacerlo sin ningun problema.

* Riesgo (principlo de No maleficencia):




NO existe nesgo o dafio al participar en la investigacion. Sin embargo, en el caso
que existan preguntas que le puedan generar incomodidad, usted tiene la libertad
de responderias o no.

« Beneficios (principio de beneficencia):
Los resultados de la encuesta se le alcanzaran a la Universidad César Vallejo al
término de la investgacion. No recibira ningin beneficio economico n ¢e pinguna
ofra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual, sin embargo, los
resultados ded estudio podran convertirse en beneficio de la salud piblica.

« Confidencialidad (principio de justicia):
Los datos recolectados serén anénimos y no se tendrd ninguna forma de
identificar 2l participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde
es totalmente confidencial y no serd usada para ningln otro propésito fuera de
lainvestigacién. Los datos permanecerdn bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado serdn eliminados convenientemeante.

« Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora
Gabriela Softa Paredes Giglio, email: gspg11@ucwirtual.edu.pe y asesor Dr.
Juan Julio Ordofiez Galvez, email: jordonez02@ucvvirtual edu.pe
Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en
la investigacién antes mencionada.

Nombre y apelidos: '_T/mm Mo Ciczars Howmonaiur
Firma(s): /ﬁﬁ
Fecha y hora: ~ DY-pY -2y 08 '3C pm




ANEXO 6. Analisis complementarios

PROCEDIMIENTOS

De acuerdo con Ramos-Galarza (2020), los procedimientos de una investigacion
son las acciones que se realizan para recopilar datos, analizarlos y encontrar
respuestas a las preguntas de investigacion. Por lo tanto, los procedimientos de la

investigacion actual fueron los siguientes:
Recoleccion de datos
Medicion de la contaminacion luminica

Se seleccionaron 03 puntos de medicién a lo largo de la Av. Los Lirios, también se
midio la intensidad luminica en la noche, de 6:00 p. m. a 10:00 p. m., utilizando un
medidor de lux o un sensor de luz, y los datos de medicion se registraron en tablas

en Microsoft Excel o base de datos.
Medicién del estrés en los pobladores

Se tom6 una muestra de los residentes de la Av. Los Lirios, se realiz6 una encuesta

a los participantes y los datos se registraron en escalas de tablas o bases de datos.
Analisis de datos

Se analizaron los datos de medicion de la contaminacién luminica para determinar
los niveles de ésta. Se analizaron los datos de las escalas de estrés para determinar
los niveles de estrés en los pobladores. De igual manera, se examind la relacion
entre el estrés de los pobladores y la contaminacion luminica utilizando métodos

estadisticos descriptivos e inferencia, asi como la correlacion.
Interpretacion de resultados

Los resultados del andlisis de datos se interpretaron para determinar si hay relaciéon
entre la contaminacién luminica y el estrés en los pobladores. También se
discutieron los hallazgos de la investigacion y las recomendaciones para futuras
investigaciones e intervenciones para el problema de la contaminacion luminica.

A continuacion, se presenta un breve esquema de los procedimientos:



Procedimientos

Recoleccion de

l

Anglisi de datos

Interpretacion
deresultados

« Interpretacion de
larelacion

» Discusion de
resultados

» Conclusionesy
recomendaciones

Medicion de Medicion del Analsisde Andlisisdel | | Analsisde
contaminacion esfrésen cortaminacion acfrhe telacion
luminica pobladores luminica
- Determinarlos Determinar Evalu.a’cif:nde
+Seleccionpuntos | | *Seleccionde niveles de losniveles | | relacion entre
de medicion MUgstade contamingcidn deestiés || contamination
poblacion luminica luminicay estrés
ledicion de o
intensidad » Aplicacion de
luminica encuesta
+Registodedatos | | *Registro de datos

Figura 22. Esquema de procedimientos




ANEXO 7. Otras evidencias
CERTIFICADO DE CALIBRACION DE LUXOMETRO

ABORATORIO DE CALIBRACION
lr\ LABORATORIO DE CALIBRACI T VR A

CON SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD \S(_;S/..M.,.,.-mm...

METRINDUST NTP-ISONEC 17025

.
CERTIFICADO DE CALIBRACION
Commian 400 [ W DE CERTIFICADO |
SOLGITANTE : DOOTEAM NGEMDROS SAC MT - 8478 - 2023
Dveccén : Cal Yungar Nre. 4392 U Pargas Dal Saraniel Tt NETRBOUST SAC Dspatrats &
Do U - Limas - Los Ovea [TP—— [Rp—
. metsiogia mglin pocadriatme
INSTRUMENTO OF MEDIOION LxoMETRO © nore
Vara EXTECH Cate carticasn de calbencids documants
Vecet Nendaa " ka e
N' de are [~ b rearmcionmien, o8 mAlTAO B avandes de
Alzarce te sacan 2000 A modids de scuendo con & Siaterrs memacional
Tipo da ndicacian Dgts e Unkdudes (52,
2283 te iseretoacks N e
Trecatwncia T Con o 0 de meguw i calead de ma
Uscacke Ne ndaa " N e
M Patromenita ¢ AgEDos B manaios
A 3
TECHAY LUGAR DT CALIDRACION
Lom sseutnioe son vildos schmarts sas o
Tocha ce Calboeoidn 20031114 e wometdn 8 caBociin o deban s
Tocha ce ammen 2003-114-1% Eizndoe came o cetlicackdn de corforrided
Lager 30 Colbraciss m‘m”:ﬁ:" con rorTas S8 peoducts 5 come catfcads el
m"m‘s Y altars e calidad 38 I antices gua © produce
NETRINDUST SAC re se maponmatiles de
METOOO DE CALIDRACKN n pedcion GUA poads ccamiormr o WO
Pacdecinds de eee saupe. i S8 o Ncomects
Calbenciéin por corrpacecién drects forrands some whwnch o 0801 Piarzretasitn fe e eadtacos de I caRocion
L e Sentnsnchrains (adeatnaf , CEN - Al daciaradoe T castoads da caliracien s
frra ysalo carece de aldes.
AUTORTADO POR:

%r ‘www metrindust.com.pe M Informes@dmetrindust com pe

9 Av del Aire S79 - 581 Uchanizacion \ [+51) 9)5 972 598
Santa Cataling, La Victona (+51) 925 033922




MUESTRAS OBTENIDAS CON EL LUXOMETRO

0 TOMA DE Ubicacion
N FECHA MUESTRA Hora LUGAR Geografich
(Lux)

1 | 23/04/2024 50 6:00pm - -12.157072| -76.981340
2 | 23/04/2024 425 8:00pm ngnL'Ff'tgs -12.157072| -76.981340
3 23/04/2024 48 9:30pm Atocongo | -12.157072| -76.981340
4 | 23/04/2024 45 6:30pm B -12.552200| -76.982494
5 | 23/04/2024 43 8:30pm | "o0 N9 1) 552000 76982494
6 23/04/2024 41.5 10:00pm Begonias | -12.552209| -76.982494
7 | 231042024 65 7:00pm - -12.153279 | -76.983356
8 | 23/04/2024 60 9:00pm égf];':_ossu{ -12.153279| -76.983356
9 | 23/04/2024 62 10:30pm -12.153279| -76.983356
10 | 25/04/2024 55 6:00pm B 112157072 | -76.981340
11 | 25/04/2024 46 goopm | 02100 15 157072 76981340
12 25/04/2024 47 9:30pm Atocongo | -12.157072| -76.981340
13 | 25/04/2024 47 6:30pm - -12.552200 | -76.982494
14 | 25/04/2024 42 8:30pm Lé’:nL'ngs -12.552200| -76.982494
15 25/04/2024 43.5 10:00pm Begonias -12.552209 | -76.982494
16 | 25/04/2024 63 7:00pm B -12.153279 | -76.983356
17 | 25/04/2024 60 9:00pm 'F‘,gf];‘r':_oguﬂ -12.153279 | -76.983356
18 | 25/04/2024 61.5 10:30pm -12.153279 | -76.983356
19 | 27/04/2024 50 6:00pm - -12.157072| -76.981340
20 | 27/04/2024 425 8:00pm L?S‘n“é'{és -12.157072| -76.981340
21 27/04/2024 48 9:30pm Atocongo | -12.157072| -76.981340
22 | 27/04/2024 45 6:30pm B -12.552209 | -76.982494
23 | 27/04/2024 43 8:30pm "gj‘n"l'_gzs -12.552200| -76.982494
24 27/04/2024 41.55 10:00pm Begonias | -12.552209| -76.982494
25 | 27/04/2024 65 7:00pm N -12.153279| -76.983356
26 | 27/04/2024 60 9:00pm 'F:gi;‘éﬂ'_ossuﬁ -12.153279| -76.983356
27 | 27/0412024 62 10:30pm -12.153279 | -76.983356
28 | 29/04/2024 55 6:00pm - -12.157072| -76.981340
29 | 29/04/2024 46 8:00pm "gjn"g'tgs -12.157072| -76.981340
30 29/04/2024 47.5 9:30pm Atocongo | -12.157072| -76.981340
31 | 29/04/2024 46 6:30pm - -12.552209| -76.982494
32 | 20/04/2024 42 8:30pm Lé’jnL'Lg‘;S -12.552209 | -76.982494
33 29/04/2024 42 10:00pm Begonias | -12.552209| -76.982494
34 | 20/04/2024 62 7:00pm 3 -12.153279 | -76.983356
35 | 20/04/2024 64 9:00pm Egﬁ;‘;'lossuﬁ -12.153279 | -76.983356
36 | 29/04/2024 61 10:30pm -12.153279| -76.983356
37 14/05/2024 50 6:00pm . -12.157072| -76.981340
38 | 14/05/2024 42.5 8:00pm Lé’jnL'FE'tzs -12.157072| -76.981340
39 14/05/2024 48 9:30pm Atocongo | -12.157072| -76.981340




40 | 14/05/2024 45 e30pm | -12.552200| -76.982404
41 | 14/05/2024 43 8:30pM | e | me | 12552209 -76.982494
42 14/05/2024 41.55 10:00pm Begonias | -12.552209| -76.982494
43 | 14/05/2024 65 7:00pm B -12.153279| -76.983356
44 | 14/05/2024 63 9:00 Los Lirios y
:00pm Panam. Sur -12.153279| -76.983356
45 | 14/05/2024 62 10:30pm 112.153279| -76.983356
46 16/05/2024 48 6:00pm Los Liri -12.157072| -76.981340
47 | 16/05/2024 46 8:00pM | conpra. | -12.157072| 76981340
48 16/05/2024 47 9:30pm Atocongo | -12.157072| -76.981340
49 | 16/05/2024 45 6:30pm | 112552209 -76.982494
50 | 16/05/2024 42 8:30pM | oo | ae | -12:552200| -76.982494
51 16/05/2024 43.55 10:00pm Begonias | -12.552209| -76.982494
52 | 16/05/2024 62 7:00pm - 112.153279| -76.983356
] Los Lirios y
53 | 16/05/2024 64 9:000M | panam Sey | -12:153279| -76.983356
54 | 16/05/2024 62 10:30pm -12.153279| -76.983356
55 | 18/05/2024 50 600pm | -12.157072| -76.981340
56 | 18/05/2024 425 8:00pM | oon pra | -12.157072| -76.981340
57 18/05/2024 48 9:30pm Atocongo | -12.157072| -76.981340
58 | 18/05/2024 45 630pm | 112552209 -76.982494
59 | 18/05/2024 43 8:30pm | ool s | -12:552200| -76.982494
60 18/05/2024 41.55 10:00pm Begonias | -12.552209| -76.982494
61 | 18/05/2024 65 7:00pm B 112.153279 | -76.983356
62 | 18/05/2024 60 9:00 Los LINos Y ™1 155279
:00pm Panam. Sur 12 -76.983356
63 | 18/05/2024 62 10:30pm 112.153279 | -76.983356
64 | 19/05/2024 55 6:00pm | 112157072 | -76.981340
65 | 19/05/2024 46 8:00pm | oo pro | -12.157072| 76981340
66 19/05/2024 48 9:30pm Atocongo | -12.157072| -76.981340
67 | 19/05/2024 43 6:30pm | -12.552200| -76.982494
68 | 19/05/2024 42 8:30pm | oo | -12.552200| -76.982494
69 19/05/2024 43.55 10:00pm Begonias -12.552209 | -76.982494
70 | 19/05/2024 62 7:00pm B 112.153279| -76.983356
71 /05/202 6 9:00 Los Lirios y
19/05/2024 4 :00pM | param. sur | 12153279 | -76.983356
72 | 19/05/2024 65 10:30pm 112.153279| -76.983356




Registro fotografico

PUNTOS ELEGIDOS PARA EL MONITOREO DE LA ILUMNACION

PUNTO 1:

Interseccién entre la Av.
Los Lirios y el Puente
Atocongo

PUNTO 2:
Interseccién de la Av. Los
Lirios y Av. Las Begonias

PUNTO 3:
Interseccion entre la Av.
Los Lirios y la Carretera

Panamericana Sur




MONITOREO DE LA ILUMINACION

PUNTO 1.

Interseccién entre la Av.
Los Lirios y el Puente
Atocongo

PUNTO 2:
Interseccién de la Av. Los

Lirios y Av. Las Begonias




APLICACION DE ENCUESTAS EN PUNTOS DE MONITOREO

PUNTO 1:

Interseccion entre la Av.
Los Lirios y el Puente
Atocongo

PUNTO 2:
Interseccién de la Av. Los

Lirios y Av. Las Begonias




