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Resumen

La investigacién considerd como objetivo, demostrar en qué medida influye el uso de
estrategias metacognitivas para desarrollar competencias de comprension lectora de
estudiantes de primaria de una IE de Abancay. Metodologia, la investigacion fue del
tipo aplicada, enfoque cuantitativo, disefio fue el preexperimental con un grupo, la
muestra fue de 31 estudiantes de primaria de la IE considerada para el estudio, se
tomo en cuenta la prueba de contenido basado en la estrategia de comprension
lectora, cuyo contenido fue revisado por cinco expertos y sometido a prueba de
confiabilidad. En los resultados se demuestran que en el pre test de comprension
lectora el 58,1% estuvo en un nivel inicio de logro y luego de la experiencia, en el post
test, el 67,7% se ubicé en el nivel logrado de comprension lectora. Se concluye que
el uso de estrategias metacognitivas si tienen efectividad en el desarrollo de
competencias de comprension lectora, vale decir el estudiante comprende mejor
cuando realiza actividades de prediccién de un texto, identificacidon de palabras
nuevas, escribir resimenes, de igual forma se evidencié que el valor de significancia

fue igual a 0,000<0,05 lo que permitio rechazar la hipétesis nula.

Palabras clave: Metacognicion, lectura literal, lectura inferencial, lectura critica.
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Abstract

The objective of the research was to demonstrate to what extent the use of
metacognitive strategies influences the development of reading comprehension skills
in primary school students from an IE in Abancay. Methodology: the research was of
the applied type, quantitative approach, pre-experimental design with a group, the
sample was 31 primary school students from the IE considered for the study, the
content test based on the reading comprehension strategy was taken into account,
whose content was reviewed by five experts and subjected to a reliability test. The
results show that in the reading comprehension pre-test 58.1% were at a beginning
level of achievement and after the experience, in the post-test, 67.7% were at the
achieved level of reading comprehension. It is concluded that the use of metacognitive
strategies is effective in developing reading comprehension skills, that is, the student
understands better when performing text prediction activities, identifying new words,
writing summaries, and it was also shown that the significance value was equal to

0.000 < 0.05, which allowed the null hypothesis to be rejected.

Keywords: Metacognition, literal reading, inferential reading, critical reading.



|. INTRODUCCION

Debido al problema sanitario mundial del Covid 19 que nos afectd durante los afios
2020 y 2021, que provoco el confinamiento de la poblacion y que llevo a las personas
a un modelo de vida distinto, se logré constatar que los estudiantes perdieron el
interés por el habito de leer, pues fue reemplazada por aplicativos y redes sociales
donde encontraban todo tipo de informacion sin la necesidad de buscarlo en un libro.
Al regresar a la normalidad después de dos afios en los que los estudiantes vivieron
la virtualidad, se ha visto un enorme desfase en cuanto al desarrollo de sus
competencias lectoras. Como sabemos gran parte de los conocimientos que
adquieren los estudiantes se logra por medio de la lectura; por eso es valioso retomar

el uso de estrategias metacognitivas para dar solucién a este problema.

A menudo los docentes manifestamos que nuestros estudiantes ya dominan la
lectura porque ya pueden descifrar un parrafo. Pero, lograr decodificar no significa
gue el alumno ha logrado comprender el texto leido. En ese sentido debemos
preguntarnos: ¢ Cuantos profesores nos hemos capacitado en aplicar estrategias de
comprension lectora? ¢ Cuantos preparamos a nuestros estudiantes para que tengan
herramientas mentales, habilidades y actitud hacia la lectura comprensiva? ¢ Somos
conscientes de que orientamos y estimulamos a que lean con eficiencia y que sobre
todo comprendan los textos escritos? Por tanto, los profesores no s6lo podemos
proponernos como obijetivo final “hacer leer” y nada mas, es necesario sobre todo
tener intencionalidad, quiere decir: ¢,qué?, ¢cOmo? y ¢ para qué leer?; pero, todo ello

aplicando estrategias metacognitivas como se propone en la presente investigacion.

Realizando un analisis de las Ultimas evaluaciones sobre comprender una
lectura en el mundo observamos también resultados desalentadores. Un ejemplo
claro es el obtenido por el Estudio Internacional de Progreso en Comprension Lectora
PIRLS (2021), pues devela que, la comprensioén lectora de la juventud espafiola se
ha estancado. La pandemia debido al coronavirus presagiaba un retroceso en los
alumnos y al final tuvo un reflejo significativo. En este sentido, se evidencia una

debilitacién prolongada en comprender una lectura.

La estadistica antes presentada nos permite visualizar la diferencia porcentual

en la que tiene que trabajar, en este caso Espafa, para generar un progreso que les



permita estar a la altura de aquellos paises que componen la Union Europea y de
aguellos que integran la OCDE en cuanto al nivel avanzado de sus estudiantes en

relacion a la lectura.

En esta misma linea, por ejemplo, en México, son los estudiantes varones
guienes en su mayoria dejaron el habito de leer y, por ello, desarrollar la lectura
comprensiva. Lo mencionado trae como consecuencia que la poblacién que lee viene
disminuyendo progresivamente, del 71.8 % al 68.5 % en lo que va del afio, segun el
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, Inegi (2023). Entre los afios 2016 y 2023
disminuyo el numero de individuos alfabetos lectores en un 12.3 %. La disminucion
en 2023 ha sido el mas preocupante del ultimo quinquenio. El 63 % de las y los
estudiantes de 18 y 24 afios leen mas paginas de internet, foros o blogs digitales,
aungue el 54.2 % de ese sector menciona asimismo tener predileccion por los textos
impresos. Es de lamentar que los libros en formato fisico se han convertido en un lujo
en una sociedad donde el ingreso economico de la mayoria de las familias solo

permite obtener lo indispensable.

Por otro lado, las mas de siete mil bibliotecas publicas en México no han podido
renovarse. Frente a estas condiciones, la lectura de textos en fisico se ha visto
relegada a un segundo plano dejando su lugar a los textos virtuales que en muchas
ocasiones no brindan la garantia de ser textos que se hayan sometido a un control
riguroso sobre su veracidad y validez. En otras palabras, se puede encontrar
informacion en las redes las cuales no ofrecen garantia de un correcto aprendizaje a
los lectores. En este sentido, al trabajar con textos virtuales es necesario generar
estrategias a manera de filtros para un correcto uso de la informacion més alla de ser

solo un buen lector.

Con base en la mas reciente investigacion, Pisa (2022), de 71 paises
participantes en lectura en 2018 y 2022, 6 aumentaron, 27 mantuvieron y 38
disminuyeron su medida promedio. En comparacion con el 2018, la métrica promedio
del Perl se mantuvo en 408. Asimismo, se descubrié que no hubo disparidades
estadisticamente significativas entre varones y mujeres en ninguno de los estratos de
Peru. Sin embargo, los alumnos del sector publico obtuvieron peores resultados que
los del sector privado, y los alumnos urbanos obtuvieron mejores resultados que los

rurales. Aunque el Peru hizo el esfuerzo de mantener su posicion, sus resultados aun
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se encuentran lejos de paises como Singapur, Irlanda o Japon que obtuvieron MsP

de 546 y 516 respectivamente.

Se puede elevar la calidad de comprender una lectura en nuestro alumnado,
cuando se ayuda a los estudiantes a usar procesos mentales adecuados para realizar
tareas con dificultades, que requieren del desarrollo de habilidades para mejorarlas,
pues existen muchas teorias que fortalecen a este proceso y lo alejan de las practicas
memoristicas que aun son implementadas por docentes en las aulas (Minedu, 2019).
Es primordial trabajar de manera tal que los estudiantes se acerquen a la lectura por
un interés propio que les genere satisfaccion al hacerlo y no de manera mecénica, es
decir se debe desarrollar en ellos primero el gusto por la lectura y posteriormente las

técnicas correspondientes.

El MINEDU, junto con la Oficina que mide la calidad del aprendizaje (UMC),
realizo el examen de muestra de alumnos (EM 2022). Los resultados mostraron que
los participantes escolares obtuvieron peores datos en comprensién lectora, con un
8.4% en nivel de inicio y una Medida Promedio (MP) de 554. En comparacion, los
alumnos de zonas rurales tuvieron un 16.2% en nivel de inicio y una MP de 519. La
Contraloria General de la Republica atribuye estas deficiencias a la falta de
conectividad, equipos tecnoldgicos y conocer el uso de informacion tecnoldgica
(Minedu, 2022).

Asimismo, se sabe segun la Evaluacion Muestral de Estudiantes, Em (2022)
implementada por el Minedu, en la que fueron evaluados estudiantes de 2° y 4° de
primaria; y 2° de secundaria, nuestra Region de Apurimac figura como una de las
regiones que sufrié una baja significativa en su Medida Promedio, con respecto a los
resultados obtenidos el 2019, pues obtuvo una MP de 567 en 2° grado de primaria,
477 en 4° de primaria, por ser considerada una de las regiones mas pobres, pues
gran parte de estudiantes no pudieron asistir a clases virtuales, haciendo que en el
presente los estudiantes muestren debilidades en la comprension lectora porque han
dejado de fortalecer ciertas estrategias de orden metacognitivo para mejorar el

desarrollo de capacidades que lograran las competencias lectoras.

A nivel local, Abancay, capital de la regiébn Apurimac, en la IE Emblemética de

varones, que si bien es cierto es la mas renombrada, en cuestién académica es otra



mas de las instituciones olvidadas por el Minedu. Ademas debido a la situaciéon
econdmica familiar de sus estudiantes, se carece de apoyo en cuanto a la lectura 'y
es Unicamente en la escuela que los estudiantes de nivel primario reciben
acompafiamiento de sus maestros, los que a veces por desconocimiento o desinterés
no proporcionan las herramientas necesarias a sus estudiantes para el progreso de
su nivel de comprension, pues solamente se abocan a tomar la lectura como la
decodificacion de palabras quedandose encasillados en el crecimiento solamente del
nivel literal descuidando los otros niveles, de la comprension lectora y generando que

dificulten al relacionar ideas o temas.

En este sentido la comprension lectora ademas muestra debilidades originadas
por distracciones externas entre las cuales se puede mencionar los programas de
television, tecnologia, ruido, situacién fisica o psicolégica del estudiante;
paralelamente, se debe mencionar a los docentes quienes, al usar las formas de
controlar, supervision y examen de los pasos de la lectura de los alumnos no
relacionan los aspectos cognitivos que les permita buscar un objetivo especifico. En
estos ultimos afos, la metacognicion fue interpretada como el conocimiento intrinseco

gue las personas hacen suyo para su funcionamiento cognitivo (Pacheco, 2021).

Después de hacer un analisis minucioso de los resultados logrados en las
evaluaciones realizadas en las esferas internacional, nacional, regional y local,
podemos constatar en virtud a los resultados obtenidos que los alumnos demuestran
carencias notorias en las competencias lectoras. Los directos responsables de
mejorar esta situacion problematica somos nosotros los docentes, pues esta en
nuestras manos ayudar a los estudiantes a lograr sus aprendizajes haciendo un efecto
multiplicador de tales estrategias para que en el futuro cercano nuestros resultados
sean iguales o0 mejores a los paises que obtuvieron las medidas promedio mas altas
a nivel internacional. Lo antes mencionado no debe sonar como un objetivo a
realizarse en algin momento en el futuro sino debe ser la puesta en marcha de un
trabajo consciente basado en la preparacion, capacitacién y actualizacion de las
potencialidades de cada uno de los docentes que trabajan en los diferentes centros

educativos a nivel nacional.

El estudio busca mejorar la calidad educativa en primaria al reducir deficiencias

en comprension lectora mediante el uso de estrategias metacognitivas. El objetivo es
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ayudar a los alumnos a mejorar sus habilidades lectoras y su aprendizaje general,

superando los bajos indices actuales en el centro educativo.

Por otro lado, el uso de tacticas metacognitivas para desarrollar competencias
de comprender una lectura en alumnos de primaria se alinea con el ODS 4: Educacion
de Calidad, que se esmera en generar garantia en una educacién que incluye y
genera equidad a nivel de la eficiencia. Al mejorar las habilidades de lectura critica e
inferencial, se promueve un aprendizaje mas profundo y significativo, contribuyendo
al desarrollo de competencias fundamentales que empoderan a los alumnos para

lograr la maxima potencia en aprendizaje y en lo personal.

En relacion a la delimitacion, esta investigacion se realizé en una IE de nivel
primario en Abancay, considerando las debilidades que se observaron. Para el
estudio se plantea como problema general de investigacién: ¢En qué medida influye
el uso de estrategias metacognitivas para desarrollar competencias de comprension
lectora de estudiantes de primaria de una IE de Abancay?, de igual manera se formula
los problemas especificos, a)¢ En qué nivel se encuentra la comprension lectora en
los estudiantes de primaria de una IE antes y después de la experiencia? b) ¢En qué
medida influye el uso de estrategias metacognitivas para desarrollar competencias de
comprension lectora en el nivel literal de estudiantes de primaria de una IE de
Abancay?, c) ¢En qué medida influye el uso de estrategias metacognitivas para
desarrollar competencias de comprension lectora en el nivel inferencial de estudiantes
de primaria de una IE de Abancay?, d) ¢En qué medida influye el uso de estrategias
metacognitivas para desarrollar competencias de comprensiéon lectora en el nivel

critico de estudiantes de primaria de una IE de Abancay?.

En cuanto a la justificacion tedrica, la presente investigacion permitié llenar un
vacio importante, porque generalmente se realizan estudios en zonas donde los
alumnos presentan mejores condiciones de aprendizaje; en cambio los estudiantes
de escuelas publicas, sobretodo de la sierra peruana carecen de oportunidades
debido al desconocimiento de estrategias metacognitivas de lectura por parte de los
docentes, pues la gran parte de los alumnos de los centros educativos presentan
grandes dificultades en la comprensidén lectora. Esta investigacion tiene fines
practicos, porque pretende convertir en tecnologia los resultados obtenidos, al ser la

mas adecuada y necesaria a las actuales circunstancias. Socialmente, se hizo para
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resaltar lo importante que es adquirir habilidades metacognitivas de lectura, que
aseguren la eficacia del proceso y ayuden a alcanzar una comprension profunda e
informada del material leido; después de todo, sélo se puede afirmar que se ha leido
bien un libro si se ha comprendido completamente. Metodoldgicamente, se llevo a
cabo un entrenamiento metddico mediante varias actividades que permitieron al lector
conectar con el texto en un proceso de aprendizaje personalizado en el que el lector

se compromete con el libro como un viaje intelectual para asimilarlo.

Referente a la viabilidad del presente trabajo, este permitira ofrecer datos e
informaciones sobre uno de los campos mas relevantes en la formacién de todo nifio,
como es la comprension lectora, que se ubica mas alla de una simple decodificacion
de palabras, frases y oraciones, permitiendo adquirir los conocimientos necesarios
gue los orientara y ayudara en el ambito educativo, laboral y social durante toda su

vida.

Por lo tanto, se expone como objetivo general: Demostrar en qué medida influye
el uso de estrategias metacognitivas para desarrollar competencias de comprension
lectora de estudiantes de primaria de una IE de Abancay, y como objetivos
especificos: a) Determinar el nivel de comprension lectora en los estudiantes de
primaria de una IE antes y después de la experiencia b) Determinar en qué medida
influye el uso de estrategias metacognitivas para desarrollar competencias de
comprension lectora en el nivel literal de estudiantes de primaria de una IE de
Abancay, c) Determinar en qué medida influye el uso de estrategias metacognitivas
para desarrollar competencias de comprension lectora en el nivel inferencial de
estudiantes de primaria de una IE de Abancay. d) Determinar en qué medida influye
el uso de estrategias meta cognitivas para desarrollar competencias de comprension

lectora en el nivel critico de estudiantes de primaria de una IE de Abancay.

A nivel internacional los siguientes estudios constituyen antecedentes
referenciales que coadyuvaran a esta investigacion: Pefa (2019), en su investigacion
publicada por la Revista Panorama de México, evalué el valor de las tacticas
didacticas en la comprension lectora de nifios mexicanos de sexto grado de primaria;
para este estudio se seleccionaron 100 alumnos al azar; el enfoque del estudio es
transversal, sincronico, cuantitativo y de campo. Uno de los principales resultados

menciona que el establecimiento de expectativas para la lectura ayuda en la
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capacidad de los estudiantes para inferir, condensar, interpretar y sintetizar el
conocimiento. Ademas, como los profesores son los principales modelos y defensores
del proceso de lectura, las practicas didacticas ayudaron a los instructores a
reconocer lo importante que es adoptarlas en el aula para reforzar el comprender una

lectura y solidificar el placer de leer.

Por su parte Gallego et al. (2019), en su trabajo realizado por académicos de las
Universidades Granada de Espafia y Arturo Prat de Chile se planteé el objetivo
central, determinar el nivel de comprender una lectura de una muestra de estudiantes
chilenos gque asisten a programas en un centro urbano subvencionado por el gobierno.
Como parte de una investigacion cuantitativa transversal, se evalu6 a 186 alumnos
de ensefianza primaria, de segundo a octavo curso, para determinar su comprension
lectora y sus niveles de aprendizaje. A partir de los resultados, se descubrié que, a
medida que los alumnos suben de curso, su comprensién lectora y su calidad de
aprendizaje disminuyen. Esto indica una trayectoria de desarrollo de la lectura
mediocre y la ausencia de variaciones relacionadas con el género. Su importancia
estara vinculado a la explicacion que se realizd con los resultados obtenidos en la

investigacion.

Infante (2023), en su articulo realizado por la Universidad Remington. Yopal de
Colombia, desarrollé el estudio correlacional con una muestra de 190 alumnos de
primaria para determinar la asociacion entre el rendimiento académico de los
alumnos, medido por el examen de ingreso Lector Competente y la prueba PROLEC
- R, y el examen de comprender una lectura. Los resultados apoyan la hipotesis de
gue los nifios con fuertes habitos de lectura tienen un mejor rendimiento académico,
ya gue existe un vinculo sustancial en la muestra estudiada entre el comprender una
lectura y mejorar académicamente. Los datos facilitaron la comprobacion de lo

importante que es el comprender una lectura para el triunfo académico.

Canquiz et al. (2021), el estudio de la Universidad de la Costa en Barranquilla,
Colombia, investigd el desarrollo de habilidades de comprender una lectura en
estudiantes de escuela y la planificacién de lecciones por parte de los profesores.
Participaron 132 alumnos de tercero y quinto grado y 12 profesores. Aunque los
planes de ensefianza seguian los lineamientos del MINEDU vy los estandares de

calidad, no lograron mejorar las capacidades de comprender una lectura,
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especialmente en areas inferenciales y criticas. El estudio subraya la necesidad de

fortalecer la investigacion en comprension lectora y su planificacion educativa.

Fonseca et al. (2019 ), en su investigacion realizada por la Universidad Nacional
de San Martin, Espafia, el fin fue examinar la fortaleza del programa para intervenir
en espafol que ensefiaba explicitamente habilidades avanzadas de procesamiento
de textos. Se someti6 al programa un grupo de investigacion que incluia a 127 nifios.
Los datos indicaron que comprender una lectura en el nifio mejor6 mucho con la
intervencién que se concentro en el eje mencionado. En resumen, el mejor enfoque
para aumentar la competencia en comprensién lectora de los nifios latinoamericanos
consiste en mejorar los programas de preparacion docente y suministrar los recursos
pertinentes que permitan la instruccion especifica de las capacidades cognitivas de
orden superior y las habilidades linguisticas fundamentales. La finalidad del estudio

considerado sirvio para contrastar los resultados encontrados.

Por su parte Gutiérrez (2022), Universidad de Alicante Espafia, consideré como
objetivo indagar si los alumnos que finalizan con éxito la etapa de Educacion Primaria
habian mejorado la comprension de textos expositivos mediante operaciones
cognitivas. Participaron en la investigacion 214 nifios. Se realiz6 una comparacion
entre grupos utilizando medidas pretest y postest mediante un enfoque cuasi-
experimental. Los datos encontrados apoyaron en mejorar que: el comprender una
lectura de los alumnos se veia facilitada tanto por las macrorreglas como por la
formulacién de preguntas. Se utiliz6 sus resultados para comprender mejor la

incidencia de las operaciones cognitivas en comprender una lectura.

A nivel nacional se ha podido recopilar informacion de diversos articulos
cientificos y tesis que serviran de antecedentes para esta investigacion: Al respecto,
Coronado et al. (2022) en su estudio realizado en Peru, en la UNMSM y  Enrique
Guzmén y Valle, presentd como objetivo aumentar el comprender una lectura en
alumnos de 5° y 6° grados de una IE de Choquecancha, en el Cusco, usando un
enfoque de tipo cuantitativo, de intervencion, con disefio cuasi experimental. La
muestra fue de 40 estudiantes, distribuidos por conveniencia. Se concluy6 que el uso
de formas metacognitivas genera una alta efectividad para elevar la lectura

comprensiva, a través de lo cual se corroboré empiricamente la hipétesis formulada



en la investigacion. Se tomo en cuenta el estudio para poder comparar los resultados

encontrados.

Novoa et al. (2021), en la investigacion desarrollada: se determiné la presencia
de métodos metacognitivos en entornos digitales de tres universidades. El estudio
utilizé un disefio aplicado, cuasi-experimental, con una metodologia cuantitativa. Se
tuvo una muestra de 85 estudiantes, de entre 10 y 13 afios, que obtuvieron bajos
resultados en comprensién lectora en los exadmenes Pisa 2018. Los resultados del
grupo experimental fueron favorables, indicando que el uso de métodos meta

cognitivos en contextos digitales mejora significativamente la comprension lectora.

Por otro lado, Alvarado et al. (2020), en su estudio realizado por las
Universidades César Vallejo, Federico Villarreal y Tecnolbgica del Perd, se planted
como objetivo encontrar la conexion de las formas de ensefiar a comprender la lectura
en educacion basica. La metodologia que se desarrollé fue la aplicada de disefio
cuasi-experimental, se us6 el modelo Solomén de cuatro grupos intactos. Se utilizaron
estrategias didacticas innovadoras y sus resultados se obtuvieron de instrumentos
como pruebas de evaluacion, que fueron analizadas mediante estadisticas
descriptivas e inferenciales (Kruskal-Wallis), que demostraron que el uso de estas
formas mejoraron el resultado de aprendizaje esperado en la comprension de textos.
Se tomo en cuenta las estrategias como medio de desarrollo de aprendizajes, lo cual

coincidi6é con la investigacion.

Menacho (2021), el objetivo del estudio, realizado por la Universidad Nacional
Santiago Antunez de Mayolo de Peru, era determinar si el aprendizaje compartido
puede ayudar a comprender la lectura de estudiantes. Consideré un disefio
preexperimental y una forma cuantitativa, se incluyo en la muestra a 46 alumnos de
cuarto grado. Los resultados demuestran que, entre los alumnos que utilizaron las
estrategias colaborativas, el 16, 7% obtuvo una puntuacion baja, el 58, 3% obtuvo
una puntuacion regular y el 25% obtuvo una puntuaciéon alta en el nivel literal de
comprender la lectura. Esto representa una diferencia notable en comparacion con
los datos encontrados antes de usar la estrategia. A partir de los hechos recogidos,
se determind que la técnica colaborativa de aprendizaje compartido ayudo

considerablemente.



Robles (2022), realizd su estudio a través de la UCV del Peru. El objetivo fue
averiguar si el uso de técnicas metacognitivas ayuda a los nifios de 4to de primaria,
Callao a mejorar su comprender la lectura. El estudio se realiz6 utilizando un disefio
de experimentacion de tipo aplicado y una técnica cuantitativa. Sesenta alumnos
conformaron el grupo muestral, se aplico el cuestionario. La aplicaciéon de métodos
metacognitivos aumentd el comprender la lectura, como demuestra el aumento
significativo de los niveles bajo, medio y alto observado en el grupo de experimento
en contraste con el grupo controlado. La investigacion también sirvié para contrastar

los resultados encontrados con el estudio.

Llontop (2019), Su estudio, realizado en la UCV de Peru, sefala que uno de los
objetivos era determinar cuanto habia mejorado la comprension lectora cuando se
utilizaban cuentos como tactica. Utilizo un disefio preexperimental, una investigacion
cuantitativa y aplicé pretest y postest a un solo grupo. Treinta y un alumnos de primer
grado de una IE de un distrito de Lima sirvieron de muestra para aplicar la forma. Los
cuentos mejoraron el comprender la lectura en sus su forma literal, inferencial y critico,
segun los datos de la prueba t de Student, que revelaron cambios significativos entre
las pruebas previas y posteriores. Para ofrecer el contraste adecuado, se contrastaron

el estudio y los datos descubiertos.

En tanto Quispe (2022) de la universidad de Ayacucho, realizé un estudio
utilizando un disefio cuasi-experimental y un enfoque cuantitativo para demostrar
cémo la mejora de la conciencia metalinglistica puede ayudar a comprender la lectura
en espafol por parte de alumnos de primaria. Para ello, cincuenta estudiantes
conformaron la muestra. A partir de los hallazgos del estudio, se determin6 que la
comprension de lectura en espafiol en sus diferentes niveles o en alumnos de primaria
se ve impactada en gran medida por el desarrollo de la conciencia metalinguistica.

Se utilizé para llevar a cabo la discusion de los resultados.

Por su lado Martinez (2022) de la UCV, utilizando una metodologia de tipo
basico y un enfoque cuantitativo, explicG que el objetivo de su investigacion era
averiguar como se relacionaban las formas de cognicién y el comprender una lectura
en escolares del quinto grado de una IE primaria de Bagua. Formaron parte de la
muestra 66 estudiantes. El valor de correlacion del objetivo general fue de 0,594, lo

gue indica que el método metacognitivo repercute en comprender una lectura en los
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alumnos, segun los datos. De acuerdo a las conclusiones, comprender una lectura
mejora cuando los alumnos utilizan correctamente los métodos metacognitivos. Este
estudio fue significativo porque permitié comparar los valores descubiertos dentro de

la investigacion.

Pasando al marco tedrico se menciona los siguientes conceptos sobre
estrategias metacognitivas que se considera para el presente trabajo. Para comenzar
se toma en cuenta a Flavell (1979), quien en su teoria sobre estrategias asegura que
las estrategias metacognitivas permiten al lector interactuar de manera consciente
con el texto y dar seguimiento a su propio proceso de comprension, la apropiacion
gue hacen los lectores paulatinamente de las formas cognitivas repercute en la
transformacion y modificacion de los esquemas que ellos ponen sobre la forma como

se aborda un texto, por otros que son mas eficaces en el proceso de lectura.

Lo mencionado por Flavell es de vital importancia ya que actuando de manera
consciente en los procesos que son basicos para nuestro desarrollo académico y
ademas acompafiando este proceso de manera tal que podamos apreciar sus efectos
en nosotros, podemos generar cambios profundos en nuestros esquemas mentales

gue faciliten, por ejemplo, una forma eficaz de realizar una determinada lectura.

Otros autores postulan que las estrategias metacognitivas de lectura, hacen
referencia a las estrategias que uno emplea para controlar procesos de cognicion, en
la captacion adecuada del significado de los conocimientos que se asimilan del texto.
Al respecto Brown y Smiley citados por Condemarin (1996) define la cognicién como
los procesos intelectuales por los que la mente recuerda, comprende, concentra y
procesa la informacion. El término metacognicién describe la conciencia que tiene
una persona de sus propios procesos cognitivos, o sus esfuerzos deliberados por

regular sus propios procesos de pensamiento.

En cuanto a lo mencionado por los autores cabe sefialar que en el proceso de
la cognicidn es relevante que se realice en un ambiente adecuado impregnado de
calidez aplicando las estrategias pertinentes que posteriormente permita recordar lo
trabajado con agrado y de esta manera facilitar un aprendizaje que tenga un valor y
significado positivo para el estudiante.
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Asimismo, Solé (1998) menciona que las estrategias metacognitivas permiten
gue los estudiantes logren una comprensiéon mas profunda y personal. Van mas alla
del nivel literal, textual, de lo explicito en el texto, Los alumnos podran ser mas
conscientes del proceso de comprensién, crear sus propias estrategias y apropiarse

de ellas.

Segun lo antes expuesto la lectura debe desarrollar en los alumnos
capacidades que le permitan actuar de manera autbnoma tras logar a leer de manera
adecuada, es un reto al que se enfrentan todos los estudiantes en una sociedad
alfabetizada. Se debe contemplar que la lectura tiene niveles que solamente se

descubriran si se lee lo suficiente y de manera consciente.

Una vez abordado el marco conceptual relacionado a la primera variable, se
pasa a detallar sus dimensiones. Dentro de la variable independiente, estrategias
metacognitivas se consideran 3 dimensiones que se clasifican en estrategias que
pueden aplicarse antes, durante y después de la lectura afirmando también que esta
taxonomia tiene cierta validez psicolégica, que facilita una comprensién y mejor

ubicacion de las formas de estrategias lectoras.

La primera dimension se refiere a las estrategias pre-instruccionales (antes de
la lectura) cuyo objetivo es encaminar la comprension desde el momento inicial, en
él, los estudiantes toman contacto con el texto previo a entrar en relaciéon con el
contenido propiamente dicho. Al respecto Pinzas (1997), sugiere que antes de leer el
material, el instructor también puede esbozar cémo se abordara la tarea, situar la
lectura en perspectiva o proporcionar algunas preguntas concretas. En esta misma
linea Barriga y Hernandez (2002), afiaden que la capacidad de modificar los objetivos
de lectura para satisfacer las exigencias de las tareas de comprension y aprendizaje
es una habilidad necesaria para organizar y llevar a cabo sesiones de estudio
productivas y para desarrollar un grado suficiente de actividades de seguimiento

metacognitivo.

Lo arriba mencionado se relaciona con la preparacion que debe tener todo
docente, reconocer las necesidades de sus estudiantes y desde ese punto de partida
plantear actividades de significado que permitan desarrollar aprendizajes pertinentes

en relaciéon a la lectura.
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La segunda dimensién se refiere a las estrategias co-instruccionales (durante
la lectura). Para esta etapa, se proponen estrategias que llevan al lector a establecer
un intercambio permanente con el texto. Al respecto Barriga y Hernandez (2002), nos
indica que son las tacticas que se utilizan cuando el alumno interactGa directamente
con el texto y cuando la lectura se realiza tanto a nivel micro como macro. En la
actualidad, el objetivo principal de las técnicas es hacer avanzar al lector en el proceso
de comprension, permitiéndole tomar sus propias decisiones sobre cémo proceder
para comprender y captar el material. Para ello es necesario que el lector se implique
en su actividad meta cognitiva. Estas tacticas incluyen la elaboracion de conclusiones,

asi como el control y la supervision.

El tercer tipo de estrategia es la post-instruccionales, indica que las formas
aplicadas después de la lectura con la intencion de evaluar si las tacticas empleadas
fueron o no adecuadas y considerar si serian 0 no aplicables en otros textos de
naturaleza similar. Pinzas, (1997), sefiala que “una vez que los alumnos y las alumnas
concluyen la lectura de un texto, el proceso todavia no ha llegado a su fin, por el
contrario, se da inicio a ciertos procesos”, las cuales son: el identificar la idea central,

el resumen, la verificacion de la comprension.

Una de las teorias que sustentan las estrategias metacognitivas. Para comenzar
tenemos la Teoria del Aprendizaje Significativo de Ausubel, al respecto Torres (2024)
precisa que el aprendizaje de significado se produce cuando el estudiante puede
asociar ideas por aprender, a las que ya posee. Para que ello sea posible se deben
cumplir ciertas condiciones como: el texto a ser aprendido debe ser de significado y
de valor, en otras palabras, para que las nuevas ideas sean asimiladas, el alumno
debe conectar intencionadamente el material potencialmente significativo con la

estructura mental cognitiva que ya posee.

Es decir, el lector debe manejar una serie de conceptos previos que al
relacionarlo con un nuevo texto se genera una imagen de significado para él, segun
como éste observa su entorno proximo. En esto se sustenta el hecho de que una
misma lectura puede tener diferentes interpretaciones por los lectores, pues depende
de la experiencia previa y los conceptos que manejen cada uno de ellos.
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Asimismo, Regader (2024), en su articulo, afirmé que la Teoria Histérico Cultural
de Vygotsky apoyaba la percepcion de que las ideas conceptuales del modelo podian
utilizarse en diversos contextos. Las ideas de los mediadores y de la zona de
desarrollo préximo son dos de ellas. Para el estudio de las acciones inteligentes, o
mas exactamente, de los procesos de pensamiento cognitivo, ambas son
componentes esenciales. Este autor afirma que las funciones mentales tienen un
fundamento social. Puesto que estan mediadas por las conexiones que una persona
establece a través de la comunicacion social y la contribucion de los demés al
crecimiento y el logro de nuevas adquisiciones psicologicas, también |lo estan por su
forma estructural. El aprendizaje promueve la transicion de un nivel al siguiente, crea

o impulsa el crecimiento y el proceso de ensefar y aprender.

Se puede mencionar entonces que el contexto social determina parte del
aprendizaje de un individuo, de alli que se debe reconocer, por ejemplo, el valor social
de hablarle correctamente a los nifios, narrarles y leerles un cuento para que en ellos
se active la forma correcta de escuchar y esa forma de comunicacion basada en la

oralidad se refleje posteriormente en el gusto por la lectura.

Para Montagud (2021), Jean Piaget en su Teoria denominada Epistemologia
Genética descubrié que cada ser humano se desarrolla a su propio ritmo, segun su
estudio del inicio y mejora de las habilidades de cognicion desde el cuerpo integral de
la persona. Ademas, considerd que en base al proceso de maduracion de la persona

se toma en cuenta sus funciones de adaptarse a la nueva situacion.

Segun Montagud, Piaget consideraba estos procesos de asimilar y acomodar
como elementos constitutivos de lo cognitivo denominadas esquemas, que son
representaciones interiorizadas de determinados tipos de accion. En otras palabras,
el esquema es un conjunto de técnicas cognitivas que sugieren los pasos que deben
darse para resolver un problema. Este proceso de desarrollo cognitivo hace posible
gue los nifios absorban distintos grados de procesamiento metacognitivo continuo en

funcion de sus interacciones con el entorno fisico-social que les rodea.

Es fundamental incluir el CNEB al examinar el marco normativo asociado a la
variable independiente estrategias metacognitivas. El Curriculo Nacional es el

documento que establece la politica educativa para la educacion basica de
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conformidad con el fin de la educacién basica, el PEIl y los objetivos y principios de la
educacién peruana. Incluye la informacion y habilidades que los nifios deben aprender
para su educacion bésica. Establece las expectativas para cada ciclo, nivel y
modalidad, asi como las competencias nacionales y su crecimiento desde el inicio de

la educacion basica hasta el final.

Al abordar la segunda variable de la presente investigacién, comprension
lectora, se puede mencionar los siguientes conceptos. Para Diaz y Hernandez (2002),
utilizando tacticas e incluyendo el interactuar el lector con el texto dentro de un
contexto especifico, el comprender una lectura es una actividad productiva. Segun la
concepcion actual, la comprension es la forma por el que un lector crea significado
por medio de acciones con el texto. El lector adquiere comprension a través de la
lectura recurriendo a experiencias previas, que le son Utiles para interpretar las

palabras, frases, parrafos y conceptos del autor.

Cuando un lector utiliza todas sus herramientas cognitivas apropiadas,
esquemas, destrezas, estrategias, etc. para entender lo que significa el texto, esta
demostrando una comprension lectora constructiva. Esto se debe a que el lector
intenta elaborar una representacion basada en lugar de limitarse a trasladar los
mensajes del libro a su base de conocimientos, en las interpretaciones que sugiere el
texto. Al respecto, Condemarin (1996), nos dice que la comprension lectora
representa el interpretar los simbolos verbales redactados. Leer solamente encuentra
justificacion cuando el lector entiende el significado, de esta manera el reconocimiento
y descifrar las palabras es un pre-requisito para comprender la lectura, ya que el

simple reconocimiento de la palabra sin comprenderlas, no tienen razon de ser.

Es decir, se tiene que trabajar en aspectos que vayan mas alla que una simple
recuperacion de la informacion textual de una lectura. Se debe invitar al estudiante
lector a que reflexione sobre lo leido y desarrolle su capacidad para deducir aquellos

significados que trascienden el mensaje textual de una lectura.

En la presente investigacion se considera tres dimensiones para la variable
comprension lectora, a saber: a) el nivel literal, que segun Pinzas (2001), este tipo de
comprension es la etapa inicial de comprender inferencial y criticamente; b) el nivel

inferencial, que, en su opinidn, describe el desarrollo de conceptos o aspectos que el
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texto no expresa directamente. Los significados implicitos del texto pueden versar
sobre causas, efectos, paralelismos y divergencias en su entorno, y las distinciones
entre realidad y ficcidn. c) el nivel critico, respecto al cual Catala et al. (2001), opin6
gue es una interpretacion personal que comienza con las reacciones que se producen
ante las imagenes literarias y termina con la informacion basada en los propios juicios,
las soluciones subijetivas, el identificar el objetivo con el personaje del libro y el
lenguaje del autor. Un lector competente debe ser capaz de inferir, articular ideas y

tomar decisiones.

El modelo psicolinguistico, que sostiene que los lectores reaccionan ante el texto
y elaboran el significado utilizando sus conocimientos previos, es una de las ideas
gue sustentan la comprension lectora. El creador del modelo psicolinguistico,
Goodman (1989), ofrece las siguientes afirmaciones: Nada de lo que hacen los
lectores es fruto de un accidente; todo lo que hacen es consecuencia de su trabajo
con el texto. Leer es una actividad linguistica, y quienes leen son clientes del lenguaje.
Los procedimientos a nivel de la linglistica exponen mejor la lectura. Smith (1990),
quien fue uno de los primeros en apoyar esta hipotesis; al afirmar que la lectura une
el conocimiento no visual del lector con la informacion visual del texto, puso de relieve
el aspecto interactivo de la accién de lectura. En esta accién, el lector interpreta el

texto.

Un lector solo puede entender un texto si puede ubicar en su cerebro los
esquemas que hace posible la explicacion adecuada del texto. Estos esquemas son
dinamicos y estan en constante evolucion. Los esquemas se modifican y reorganizan
en respuesta a nuevos datos. Cada nuevo conocimiento mejora y perfecciona el

paradigma preexistente.

El marco legal relacionado a la segunda variable de la presente investigacion,
comprension lectora, se sustenta en lo planteado por el Minedu (2022), que para
promover el comprender una lectura en el alumno ha implementado el Plan Lector a
través de la RVM N° 062-2021-MINEDU. EI Plan Lector es la estrategia para
desarrollar en los estudiantes la habilidad de leer y la sana costumbre de leer que
facilite a los estudiantes una mejora en los grados de comprender y acceder a otro
aprendizaje y que ademas puede ser contextualizado, en forma consensuada, segun

lo conveniente para los alumnos y las exigencias del contexto social.
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El paradigma considerado fue el positivismo, segun Cuba y Lincoln,
referenciados por Ramos (2015), define al positivismo como el conocimiento legitimo
gue viene de la experiencia y del método cientifico. Se enfoca solo en hechos de
observacion y verificacion. Por otro lado, Herndndez et.al. (2010) refiere que la
investigacion de tipo cuantitativo utiliza la informacion recopilada en la aplicacion de
los instrumentos para probar las hipétesis a través del empleo de medios estadisticos
sustentado en lo cuantitativo, hecho que posibilita al investigador formular mediante

sus conclusiones, modelos de comportarse para hacer una explicacion.

Para el desarrollo de la investigacion, se formulé como hipétesis general: el uso
de estrategias metacognitivas influye significativamente para desarrollar
competencias de comprension lectora de estudiantes de primaria de una IE de
Abancay. Del mismo modo se plantea como hipoétesis nula lo siguiente: el uso de
estrategias metacognitivas no influye significativamente para desarrollar estrategias

de comprensién lectora de estudiantes de primaria de una IE de Abancay.

Finalmente esta investigacion tendra como hipotesis especificas: (HE1), el uso
de estrategias metacognitivas influye significativamente para desarrollar la dimension
literal de las competencias de comprension lectora de estudiantes de primaria de una
IE de Abancay, (HE2), el uso de estrategias metacognitivas influye significativamente
para desarrollar la dimension inferencial de las competencias de comprension lectora
de estudiantes de una IE de Abancay, y la (HE3), el uso de estrategias metacognitivas
influye significativamente para desarrollar la dimension critica de las competencias de

comprension lectora de estudiantes de primaria de una IE de Abancay.
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ll. METODOLOGIA

La presente investigacion se caracteriza por ser aplicada, al respecto Alvarez (2020)
Considera que el estudio sirve para solucionar problemas. El enfoque considerado
fue el cuantitativo, Sanchez (2019) indica que este enfoque se basa en el manejo de
la estadistica, el disefio fue de tipo pre experimental con un solo grupo de estudiantes;
lo que buscé fue mejorar el nivel de comprender una lectura a partir del uso de nuevas
estrategias de cognicion. Sampieri (2019) precisa que este estudio se caracteriza por

manipular variables de un grupo de personas.
Segun Hernandez (2014), tiene el siguiente esquema:

G: 01 ... X ... 02
Donde:
G: Grupo conformado por 31 participantes de tercer grado de primaria.
0: Observacion
01: Observacion pre-prueba
02: Observacion Post- prueba
X: Tratamiento con la variable independiente

La variable independiente (X) Estrategias metacognitivas, considera tres
dimensiones la variable dependiente (Y) Comprension lectora, tomé en cuenta a tres

dimensiones, los mismos que se detallan en el anexo.

El grupo muestral de interés estuvo integrado por 31 alumnos escolares de una
IE de Abancay la cual constituyé un grupo por conveniencia. Se incluyeron a la
muestra porque el estudiante de la institucidn mencionada asistié con regularidad al
colegio y particip6 diariamente de las sesiones didacticas de su aula, ademas ellos
estuvieron conscientes de la investigacion en la que participaban voluntariamente y
contaron con la aprobacion de sus papas. Se excluyé al alumno que no tuvo
autorizaciéon de sus papas, faltd a clases en forma recurrente, conté con algun

problema psicoldgico, y evitaba participar de las sesiones que se aplicaron.

Se disefié una prueba de contenido para recolectar datos, basada en las formas
de comprender una lectura que se implementaran en el Plan de Instruccién. La

aplicacion de esta prueba siguio las orientaciones de Isabel Solé (1998) y tuvo como
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objetivo diagnosticar y evaluar el nivel de comprender una lectura en el escolar antes
y después de implementar las formas de metacognicion. El instrumento de Isabel Solé
incluye cuatro ejercicios de lectura que evaltan indicadores como la anticipacion de
hechos, el conocimiento del significado de palabras, la capacidad para responder

preguntas y el parafraseo.

El cuestionario utilizado fue previamente revisado por cinco expertos quienes
opinaron favorablemente sobre la consistencia y coherencia de su redaccién, Los
expertos fueron: Luis Micasio Contreras Vega, Yolanda Marleni Sequeiros Salcedo,
Maria Edith Trivefio Pampas, Maria Esther Trujillo Pinto, Neisa Honorata Barazorda
Vidal, ademas se procedié a una prueba de confiabilidad estadistica con el alfa de
Cronbach, su resultado fue superior a 0,800 indicando alta confiabilidad estadistica.
La forma para analizar valores y presentar tablas de frecuencia, fue con el programa
SPSS 26. Cabe precisar que los valores se evaluaron con Shapiro Wilk por ser una
muestra menor a 50 participantes y para contrastar la hipétesis se consideré a

Wilcoxon.

Los componentes éticos del estudio implican obtener la aprobacion de la
administracion de la IE Miguel Grau y conseguir la aceptacion de los padres de los
alumnos participantes, lo que garantiza que la investigacion beneficia a la educacion
y no tendra efectos negativos sobre ellos. Para garantizar la exactitud de los datos,

se respetaron las siguientes directrices éticas establecidas (Hirsch, 2019).

El Principio Beneficencia y No Maleficencia, se cumplié pues el estudio buscé
mejorar la habilidad de comprender una lectura, para asi darles la oportunidad de
desenvolverse ampliamente en otras areas de estudio, siendo que comprender un
texto es requisito para el desarrollo de otras competencias educativas. Ademas los
participantes del estudio no seran dafiados ni fisica, ni psicologicamente al ser
participes del estudio pués se respetara su nivel de aprendizaje en todo momento. El
Principio de Autonomia se dara, pues seran los propios papas que autoricen a sus
hijos a participar, ademas, si algun estudiante desea retirarse del estudio pues se
presenté algin motivo personal, se le permitirA hacerlo, sin ninguna sancion. El
Principio de Justicia se respetara, pues todos los estudiantes que participen en la
investigacion seran tratados con equidad y respeto a sus necesidades e intereses
personales (RCU 470 UCV, 2022).
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[ll. RESULTADOS

Resultados descriptivos
Tabla 1

Resultados pre y post de la comprension lectora

Pre Comprension Lectora Post Comprension lectora
Nivel de logro
n % n %
Eninicio - C 18 58.1% 1 3.2%
En proceso - B 5 16.1% 5 16.1%
Logrado - A 8 25.8% 21 67.7%
Logro destacado-AD 0 0.0% 4 12.9%
Total 31 100.0% 31 100.0%

Nota. Base de datos

La Tabla 1 presenta los resultados del uso de técnicas metacognitivas para
fomentar el crecimiento de las estrategias de metacognicion y la mejora de las

capacidades de comprender la lectura en los escolares participantes.

Los alumnos que participaron mejoraron sus habilidades de comprender una
lectura. El 58,1% de los alumnos se situd en el nivel inicial en el pretest, seguido de
un 25,8% en el nivel de proceso, sélo uno en el nivel de proceso y un 16,1% en un
nivel mas avanzado. No obstante, tras la aplicacién de las técnicas cognitivas
centradas en comprender una lectura, los valores del examen posterior muestran
superioridad en el aprendizaje de los escolares. Los resultados posteriores a la
prueba indican una mejora notable: Un 67,7% de los alumnos consiguié aumentar el

comprender una lectura.
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Tabla 2

Resultados pre y post de la comprension lectora en nivel literal

Pre literal Post literal
Nivel de logro
n % n %

Eninicio - C 14 45.2% 1 3.2%

En proceso - B 10 32.3% 4 12.9%
Logrado - A 7 22.6% 19 61.3%
Logro destacado-AD 0 0.0% 7 22.6%
Total 31 100.0% 31 100.0%

Nota. Base de datos

Los resultados de la aplicacion de métodos de metacognicion para desarrollar
el comprender una lectura literal de los alumnos participantes se muestran en la Tabla
2. En la primera evaluacion (pretest), el 45,2% de los escolares se encontraba en el

nivel inicial, el 32,3% en el nivel de proceso y el 22,6% en el nivel logrado.

Sin embargo, los resultados del postest muestran una mejora significativa tras
la aplicacion de las estrategias destinadas a reforzar el comprender una lectura literal:
el 61,3% de los alumnos progresd notablemente en su comprension lectora,
mejorando su dominio del nivel literal, el 22,6% demostr6é un logro sobresaliente, el

12,9% se mantuvo en el nivel de proceso y solo el 3,2% permanecio en el nivel inicial.

Estos resultados permitieron finalizar que las formas aplicadas resultaron en
mejorar el nivel de comprender una lectura literal, destacando el impacto positivo que
tuvieron las actividades realizadas en las sesiones de aprendizaje, las cuales no solo
reforzaron las habilidades de los estudiantes, sino que también evidenciaron un

progreso en su capacidad para entender y analizar textos en un nivel literal.
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Tabla 3

Resultados pre y post de la comprension lectora inferencial

Pre inferencial Post inferencial
Nivel de logro
n % n %

C 17 54.8% 1 3.2%

B 8 25.8% 4 12.9%

A 6 19.4% 24 77.4%

AD 0 0.0% 2 6.5%
Total 31 100.0% 31 100.0%

Nota. Base de datos

La Tabla 3 muestra los valores encontrados después de aplicar las formas de
metacognicion destinadas a desarrollar el comprender una lectura de los alumnos en
el nivel inferencial de la experiencia. En la evaluacién preliminar (pretest) realizada
antes de la intervencion, se observo que el 19,4% de los escolares habia alcanzado
el nivel logrado, el 25,8% habia llegado al nivel de proceso y el 54,8% se habia situado
en el nivel inicial. Los resultados del postest, sin embargo, muestran una mejora
significativa tras la aplicacién de las estrategias dirigidas a desarrollar el comprender
inferencialmente: el 77,4% de los alumnos alcanz6 un mayor nivel de competencia en
este nivel mejorando significativamente su capacidad para extraer conclusiones de

los textos.

Ademas, el 3,2% se estancé en el punto de partida, el 6,5% logré una hazafia
excepcional y el 12,9% de los participantes seguia en el proceso. Estos resultados
demuestran la utilidad de las técnicas metacognitivas empleadas y como las
actividades fomentaron el pensamiento critico y analitico de los escolares,
permitiéndoles superar los primeros obstaculos y progresar significativamente en su
comprension y extrapolacion de la informacién implicita de los textos. Esto demuestra
como las tacticas tienen un efecto beneficioso sobre las habilidades lectoras a un nivel

mas profundo y sofisticado, lo que es crucial para el crecimiento académico integral.
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Tabla 4

Resultados pre y post de la comprension lectora critica

Pre critico Post critico
Nivel de logro
n % n %
C 15 48.4% 1 3.2%
9 29.0% 8 25.8%
A 6 19.4% 16 51.6%
AD 1 3.2% 6 19.4%
Total 31 100.0% 31 100.0%

Nota. Base de datos

La tabla 4 muestra los resultados obtenidos por los alumnos que participaron en
el evento tras aplicar practicas de metacognicion destinadas a aumentar la
comprension de una lectura en el nivel critico. El 48,4% de los alumnos se encontraba
en el nivel inicial, el 29% estaba en proceso, el 19,4% estaba en logrado y sélo el

3,2% tenia un logro excepcional en la primera evaluacion (pretest).

Los resultados del postest, sin embargo, muestran una notable mejora tras
aplicar las formas de comprender una lectura critica: El 51,6% de los alumnos mejoro
significativamente su capacidad para analizar y evaluar criticamente textos, frente al
25,8% que permanecio6 en proceso, el 19,4% que alcanzd un logro excepcional y sélo

el 3,2% que se mantuvo en el nivel inicial.

Estos resultados no solo evidencian la calidad de la estrategia metacognitiva
implementada, sino que también subrayan la importancia de fomentar habilidades
criticas en los estudiantes, permitiéndoles no solo comprender, sino también
cuestionar y reflexionar sobre la informacion presentada. Este avance es
fundamental, ya que el desarrollo de la competencia critica en comprender una lectura
es importante para el éxito académico y la formacion de un pensamiento
independiente y reflexivo en los estudiantes, preparando asi a futuros ciudadanos
capaces de enfrentar y analizar los desafios del entorno de manera critica y

constructiva.

23



Resultados inferenciales
Prueba de normalidad
Tabla 5

Resultados de la evaluacion de normalidad de datos

Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.
e Diferencia entre pre test y post
test de la comprension lectora ,856 31 ,001
e Diferencia entre pre test y post
test del nivel literal ,843 31 ,000
e Diferencia entre pre test y post
test del nivel inferencial ,856 31 ,001
e Diferencia entre pre test y post
test del nivel critico 875 31 ,002

Nota. Base de datos

En la tabla 5 se exponen los valores obtenidos en el examen de normalidad que
se realizaron a los datos obtenidos a nivel de pre test y post test para la variable

dependiente y sus respectivas dimensiones.

Segun las condiciones que se exigen para esta evaluacion, se utilizo el Shapiro-
Wilk donde los resultados indican que los datos de las oposiciones entre pre test y
post test en las areas evaluadas no tienen una distribucion normal. Para la
comprension lectora, el estadistico de Shapiro-Wilk fue 0.856 con un valor de
significancia de 0.001<0,05, lo que sugiere una clara desviacion de la normalidad.
Similarmente, en el nivel literal, el estadistico fue 0.843 y el valor de significancia fue
0.000<0,05, confirmando que los datos no siguen una distribucion normal. En el nivel
inferencial, el estadistico fue 0.856 y el valor de significancia 0.001<0,05, reafirmando
la desviacion de la normalidad. Por ultimo, para el nivel critico, el estadistico fue 0.875
con un valor de significancia de 0.002<0,05, también indicando que los datos no se
distribuyen normalmente. Estos resultados implican que se deben utilizar métodos
estadisticos no paramétricos para analizar las discrepancias pre test y post test, dado
gue los datos no cumplen con el supuesto de normalidad necesario para las pruebas

paramétricas. Para el caso se utilizo la prueba de Wilcoxon.
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Prueba de hipdtesis general

Tabla 6

Comparacion de rangos para la comprension lectora pre y post test

Rango Suma de
promedio rangos
Rangos negativos 02 ,00 ,00
Comprensién  lectora N
post test - Comprension a8ngos positivos 25 13,00 325,00
lectora pre test
Empates 6°
Total 31

a. Comprension lectora post test < Comprension lectora pre test
b. Comprensién lectora post test > Comprension lectora pre test
c. Comprension lectora post test = Comprension lectora pre test

La Tabla 6 demuestra que no se encontraron clasificaciones negativas tras el
uso de técnicas metacognitivas para mejorar el comprender una lectura. Un aumento
considerable de la comprension lectora qued6 demostrado por las 25 clasificaciones
positivas obtenidas tras el examen. Ademas, hubo seis empates en los que los niveles
de comprension tras el examen y antes del examen fueron idénticos. Estos resultados
demuestran los amplios beneficios de las técnicas metacognitivas para comprender
una lectura.

Tabla 7

Prueba de hipétesis general

Comprensién lectora post test -
Comprension lectora pre test
Z -4,493°
Sig. asintética (bilateral) ,000
a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo
b. Se basa en rangos negativos.

En la tabla 7 la prueba de Wilcoxon revela un valor Z de -4.493, indicando un
mejor desarrollo en comprender una lectura del post test a diferencia del pre test. El
valor de significancia de 0.000<0.05, confirma que esta diferencia es estadisticamente
significativa. Estos resultados sugieren que la aplicacion tuvo un resultado positivo

notable en las puntuaciones de comprender la lectura.
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Prueba de hipotesis especifica 1

Tabla 8

Comparacion de rangos para la comprension lectora literal pre y post test

Rango Suma de
promedio rangos
Comprensién lectora Rangos 0 00 00
literal post test - negativos ’ ’
Comprension lectora  Rangos
b
literal pre test positivos 27 14,00 378,00
Empates 4¢
Total 31

a. Comprension lectora literal post test < Comprension lectora literal pre test
b. Comprensién lectora literal post test > Comprension lectora literal pre test
c. Comprension lectora literal post test = Comprension lectora literal pre test

La tabla 8 muestra que no se registraron rangos negativos en el comprender una
lectura literal. Se observaron 27 rangos positivos, sugiriendo mejoras significativas en
la comprension literal post test. Ademas, hubo 4 empates sin cambios en la
comprension. En total, los resultados reflejan una mejora generalizada en la

comprension lectora literal tras la intervencion.

Tabla 9

Prueba de hipétesis especifica 1

Comprension lectora literal post
test - Comprension lectora
literal pre test

z -4,696°
Sig. asintética (bilateral) ,000

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo
b. Se basa en rangos negativos.

En la tabla 9 la prueba de Wilcoxon muestra un valor Z de -4.696 y un valor de
significancia de 0.000<0,05, lo que indica una mejora de bastante significado en la
comprension de lectura literal del post test en comparacion con el pre test. Dado que
el valor de significancia es menor que 0.05, la diferencia es estadisticamente

significativa.
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Prueba de hipotesis especifica 2

Tabla 10
Comparacion de rangos para la comprension lectora inferencial pre y post test

N Rango Suma de
promedio rangos

5 Rangos 02 00 00
Comprension lectora negativos
|nferenC|aI.|z’)ost test - Rangos positivos 25P 13,00 325,00
Comprension lectora
inferencial pre test Empates 6¢

Total 31

a. Comprension lectora inferencial post test < Comprensién lectora inferencial pre test
b. Comprension lectora inferencial post test > Comprension lectora inferencial pre test

c. Comprensién lectora inferencial post test = Comprension lectora inferencial pre test

La tabla 10 muestra que no hubo rangos negativos en la comprension lectora
inferencial. Se registraron 25 rangos positivos, lo que sugiere mejoras importantes en
comprender una lectura inferencial después de la intervencién. Ademas, hubo 6
empates, donde no se observaron cambios.

Tabla 11

Prueba de hipétesis especifica 2

Comprensién lectora inferencial
post test - Comprension lectora
inferencial pre test
Z -4,493°

Sig. asintotica (bilateral) ,000

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo

b. Se basa en rangos negativos.

La prueba de Wilcoxon muestra un valor Z de -4.493 y un valor de significancia
de 0.000, indicando una discrepancia valorativa entre comprender una lectura de
inferencia con el post test y el pre test. La significancia menor a 0.05 confirma que la
mejora observada es estadisticamente relevante.
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Prueba de hipotesis especifica 3

Tabla 12
Comparacién de rangos para la comprension lectora critica pre y post test
N Rango Suma de
promedio rangos
Rangos
. g. 32 8,00 24,00
Comprension lectora negativos
critica post test - Rangos positivos 24b 14,75 354,00
Comprension lectora
critica pre test Empates 4¢
Total 31

a. Comprension lectora critica post test < Comprension lectora critica pre test
b. Comprension lectora critica post test > Comprension lectora critica pre test

c. Comprension lectora critica post test = Comprension lectora critica pre test

En la tabla 12 se revela que hubo 3 rangos negativos en la comprension lectora
critica, indicando algunos casos con disminucion en el rendimiento post test. Sin
embargo, 24 rangos positivos, sugieren mejoras significativas en la comprension
critica tras la intervencion. Ademas, hubo 4 empates, donde no se observaron
cambios en el rendimiento. En general, los resultados reflejan una mejora destacable

en comprender una lectura critica.

Tabla 13
Prueba de hipétesis especifica 3

Comprension lectora critica
post test - Comprension lectora
critica pre test
Z -4,081°
Sig. asintética (bilateral) ,000
a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo
b. Se basa en rangos negativos.

Los valores obtenidos en el examen de Wilcoxon en la Tabla 13 demuestran una
diferencia estadisticamente de significado en comprender criticamente una lectura
entre las pruebas previa y posterior, con un valor Z de -4,081 y un valor de
significacion de 0,000. La significacion estadistica del aumento observado en la

comprension critica queda confirmada por el valor p inferior a 0,05.
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IV. DISCUSION

El estudio revela hallazgos significativos en el mejoramiento de las competencias de
la lectura a través de la intervencidon propuesta. Este andlisis se desarrolla
considerando tanto los resultados descriptivos como los inferenciales, evaluando

cada dimension de comprender una lectura.

La discusién de los valores obtenidos en la accién de comprender una lectura,
antes y después de la intervencidon metacognitiva, pone de relieve cambios
sustanciales en los grados de logro de los alumnos, lo que sugiere que las estrategias
metacognitivas implementadas desempefaron un papel crucial en la mejora de sus
competencias lectoras. Este analisis no solo destaca el aumento en los niveles de
logro, sino que también enfatiza como estas mejoras reflejan un desarrollo profundo
en la habilidad de los escolares para interactuar con la informacién de manera mas

efectiva y significativa.

Los resultados de la prueba previa a la intervencién revelaron que la mayoria de
los alumnos (58,1%) se situaban en el nivel Principiante - C, lo que denota una
comprension superficial o preliminar de la informacion leida. Esta proporcion indica
una deficiencia en las habilidades criticas fundamentales para decodificar y
comprender correctamente el texto, lo cual es preocupante en el entorno educativo,
ya que estas habilidades son fundamentales para el conocimiento del escolar. Se
necesita urgentemente una intervencién pedagoégica, como demuestra el hecho de
gue solo el 25,8% de los alumnos habia alcanzado el nivel Alcanzado - A y ninguno

habia alcanzado el nivel Logro Destacado - AD.

Los niveles de logro cambiaron significativamente una vez puestas en practica
las tacticas metacognitivas, segun los datos de la prueba posterior. Hubo una notable
mejora en comprender y analizar el texto por parte de los alumnos, como lo demuestra
el fuerte aumento del grupo de escolares que lograron el nivel Alcanzado - A hasta el
67,7%. Este cambio indica habilidad en el escolar para integrar, evaluar y sintetizar
datos importantes para pensar criticamente y resolver preocupaciones en una lectura

comprensiva literal.
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Ademas, el 12.9% de los escolares logro el nivel de Logro destacado-AD en el
post-test, un nivel que no habia sido alcanzado por ningun estudiante en el pre-test.
Este hallazgo es particularmente relevante, ya que sugiere que las estrategias
metacognitivas no solo elevan el rendimiento general, sino que también permiten a
un grupo de estudiantes alcanzar un nivel de excelencia en la comprensién de una
lectura, lo que puede estar asociado con un pensamiento mas sofisticado y

habilidades avanzadas de analisis textual.

En la literatura educativa, se informa ampliamente de la utilidad de las técnicas
metacognitivas para mejorar la comprension de una lectura. Cabe mencionar que la
metacognicion, o la habilidad de examinar los auténticos procesos de cognicion, es
un componente crucial para aprender bien. En esta situacion, las técnicas
metacognitivas como planificar, observar y evaluar la comprension durante la lectura
proporcionan a los estudiantes un mayor control sobre su educacion, lo que se

traduce en una comprension mas profunda y eficaz de la materia.

Cabe manifestar que los resultados obtenidos en este estudio se alinean con
otras investigaciones que argumentan que las técnicas de metacognicidbn son
fundamentales para desarrollar una comprension de lectura, ya que permiten a los
estudiantes no solo decodificar el texto, sino también interactuar con él de manera
mas critica y reflexiva. Estas estrategias ayudan a los estudiantes a identificar y
corregir errores en su comprension, lo que conduce a una mejora significativa en el

rendimiento.

Ademas, estudios recientes han demostrado que las estrategias metacognitivas
son particularmente efectivas en contextos educativos donde los alumnos presentan
debilidades en comprender una lectura. Cabe precisar que ensefiar explicitamente
las formas metacognitivas puede ayudar a los estudiantes a superar barreras
cognitivas y desarrollar una mayor autonomia en su aprendizaje. Esto es consistente
con los resultados del presente estudio, donde se observd un avance bueno en los
niveles de logro tras la intervencion metacognitiva, sugiriendo que los estudiantes no
solo mejoraron su comprension literal, sino que también desarrollaron habilidades

para interpretar y evaluar textos de manera mas critica.
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La teoria constructivista del aprendizaje, que sostiene que los alumnos crean
activamente sus conocimientos mediante la interaccion con el entorno y la reflexion
sobre sus experiencias, también debe considerarse cuando se realiza interpretacion
de los resultados de la investigacion. Mediante el desarrollo de la autorreflexion y la
gestion del pensamiento, las practicas metacognitivas ayudan a los alumnos a
convertirse en aprendices mas comprometidos e independientes, lo que mejora el

comprender una lectura.

La transformacion observada en los niveles de logro también puede
interpretarse como un indicio de que los estudiantes, al desarrollar habilidades
metacognitivas, estan mejor equipados para transferir estas habilidades a otras areas
del aprendizaje. Es decir, mejorar una lectura comprensiva puede ser solo una
manifestacion de un desarrollo mas amplio en la capacidad de los estudiantes para
pensar de manera critica y reflexiva, lo que es fundamental para su éxito académico

a largo plazo.

La mejora de comprender una lectura observada en esta investigacion puede
interpretarse como una manifestacion de un desarrollo cognitivo mas amplio y
profundo en los escolares, que va més alla de solo codificar los textos. Este avance
en la comprensidén lectora estd intrinsecamente vinculado al desarrollo de la
capacidad de los estudiantes para pensar de manera critica y reflexiva, habilidades
gue son fundamentales para su éxito académico a largo plazo. Desde una perspectiva
pedagdgica, esto subraya la importancia del rol docente en la implementacion y

ensefianza de estrategias metacognitivas.

Los docentes, al introducir y reforzar estas estrategias, no solo estan ayudando
a los estudiantes a mejorar su capacidad para entender y analizar textos, sino que
también estan fomentando habilidades de pensamiento critico que son transferibles
a otras areas del aprendizaje. El trabajo docente en este contexto no se priva a la
transmision del saber, sino que se enfoca en la formacion de estudiantes autbnomos,
capaces de autorregular su aprendizaje y aplicar estrategias metacognitivas de

manera efectiva en diferentes situaciones académicas.
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Cabe manifestar que el trabajo del docente en esta accion es base, ya que son
ellos quienes facilitan el acceso de los estudiantes a estas estrategias y guian su
aplicacion a lo largo del proceso de aprendizaje. Los docentes, al ensefiar
explicitamente estrategias como el planificar, monitorear, y evaluar, estan
capacitando a los estudiantes para que puedan reflexionar sobre su propio
aprendizaje y ajustar sus formas en base a lo que requiere la tarea. Este enfoque no
solo desarrolla el comprender una lectura, sino que también empodera a los alumnos
al brindarles las herramientas necesarias para enfrentar de manera independiente

desafios académicos futuros.

La implementacion efectiva de estrategias metacognitivas por parte de los
docentes también tiene el potencial de reducir la brecha entre los estudiantes de
diferentes niveles de rendimiento. Al proporcionar a todos los estudiantes las mismas
herramientas para mejorar su comprensiéon y pensamiento critico, los docentes
pueden ayudar a elevar a aquellos que inicialmente estaban en niveles de rendimiento
mas bajos. Esto es especialmente relevante en contextos donde los estudiantes
pueden enfrentarse a barreras cognitivas o0 socioeconomicas que dificultan su

progreso académico.

El andlisis inferencial basado en la prueba de Wilcoxon refuerza la importancia
de estas formas de cognicidén en el desarrollo del aprendizaje. Con un valor Z de -
4.493 y un nivel de sig. de 0.000, los resultados indican que la mejora en la
comprension lectora no es un fendbmeno aislado, sino un cambio estadisticamente
significativo que refleja un impacto real y medible en el rendimiento de los
aprendizajes en los escolares. Este hallazgo sugiere que las estrategias de
metacognicion no solo mejora el comprender la lectura de manera general, sino que
también promueven un cambio sustancial en la distribucion de los niveles de logro,

moviendo a los estudiantes desde niveles bajos a niveles mas altos de rendimiento.

Esta redistribuciéon en los niveles de logro es indicativa de un proceso de
aprendizaje mas equitativo y efectivo, donde los estudiantes que antes estaban
rezagados ahora tienen la oportunidad de alcanzar niveles de desempefio mas altos.
Este cambio no solo es beneficioso para los estudiantes individualmente, sino que
también tiene implicaciones positivas para la dinamica del aula y el entorno educativo

en general, promoviendo una cultura de éxito y superacion.
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Los resultados datos del estudio sobresalen la necesidad de integrar estrategias
metacognitivas de manera mas sistematica en el curriculo escolar. Esto no solo
implica ensefiar a los estudiantes cdmo aplicar estas estrategias, sino también
capacitar a los docentes para que puedan incorporar estas técnicas de manera
efectiva en su ensefianza diaria. La capacitacion continua de los docentes en
metacognicion es fundamental para garantizar que puedan guiar a los estudiantes en
el desarrollo de estas habilidades, lo que a su vez contribuird a un saber mas profundo

y de valor.

Ademas, la integracion de la metacognicion en el curriculo debe ser vista como
una técnica a largo plazo para el desarrollo académico. Los estudiantes que aprenden
a aplicar estrategias metacognitivas de manera efectiva no solo mejoran en la
comprension lectora, sino que también estan mejor preparados para enfrentar
desafios académicos en otras disciplinas, lo que les proporciona una ventaja

competitiva en su educacién y en su vida profesional futura.

También se observaron progresos significativos en el nivel de comprender la
lectura literal, que mide la habilidad de los alumnos para descifrar el contenido llano
del texto. Sélo el 22,6% de los alumnos habia alcanzado el nivel Alcanzado (A) en la
prueba previa, y el 45,2% de ellos el nivel Principiante (C). En el nivel Sobresaliente-
AD, no se vio ni un solo nifio. No obstante, la mayoria de los alumnos (61,3%) vy el
22,6%, respectivamente, alcanzaron los niveles Alcanzado - A y Sobresaliente - AD

en el postest. Apenas el 3,2% de los alumnos seguia en la categoria Principiante - C.

Tras el uso de los métodos metacognitivos, se produjo una mejora considerable
en la comprension lectora literal, como indica el valor Z de -4,696 y el valor de
significacion de 0,000 de la prueba de Wilcoxon para esta dimension concreta de
comprender una lectura. Esto demuestra que los métodos metacognitivos son
especialmente Utiles para mejorar la comprension de la informacion explicita en los

textos, lo que apoya la eficacia de la intervencion.

Alun mas notables fueron los avances en comprender la lectura en el nivel
inferencial, que mide la capacidad de los alumnos para deducir informacion a partir
de material que no estd expresamente expresado. Sélo el 19,4% de los alumnos

habia alcanzado el nivel A en la prueba previa, mientras que el 54,8% se situaba en
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el nivel C de principiante. Sin embargo, el 77,4% de los alumnos alcanzaron el nivel

Ay el 6,5% el nivel AD en la prueba posterior.

Con un nivel de significacién de 0,000 y un valor Z inferencial de -4,493, los
resultados inferenciales de la prueba de Wilcoxon indican una diferencia importante
en comprender una lectura inferencial entre la prueba previa y la posterior. Esta
conclusion es significativa porque demuestra que las técnicas metacognitivas ayudan
a los alumnos a reforzar su capacidad de inferir y deducir informacién implicita,

ademas de mejorar la comprension literal.

La comprension lectora critica de los alumnos, o su capacidad para evaluar y
analizar el contenido del texto, también mostrd notables mejoras. En la prueba previa,
el 48,4% de los alumnos obtuvo una puntuacion de Principiante-C, el 19,4% obtuvo
una puntuacion de «Alcanzado-A» y solo el 3,2% obtuvo una puntuacion de
Sobresaliente-AD. En la prueba posterior a la intervencion, el 51,6% de los nifios

alcanzaron el nivel Ay el 19,4% el nivel AD.

Con un valor Z de -4,081 y un nivel de significacion de 0,000, el analisis
inferencial para esta dimension concreta, que se basa en la prueba de Wilcoxon,
revela una diferencia estadisticamente significativa en la comprension critica de la
lectura entre la prueba previa y la posterior. Este hallazgo pone de relieve como las
técnicas metacognitivas mejoran las habilidades de pensamiento critico de los
estudiantes, lo que les permite evaluar y analizar con mayor destreza el material

textual que leen, ademas de mejorar la comprension literal e inferencial.

Comparacién con investigaciones anteriores. Los hallazgos de este estudio
coinciden con otras investigaciones sobre el efecto de las técnicas metacognitivas en
la comprension lectora. Pefia (2019) realiz6é un estudio en México y encontré que las
estrategias metacognitivas, como la anticipacion, ayudan a los estudiantes a sacar
conclusiones, resumir y sintetizar informacion. Estos resultados son consistentes con
los hallazgos de esta investigacion respecto a la dimension inferencial de la

comprension lectora.

De manera similar, Canquiz et al. (2021) encontraron que, aunque los planes
didacticos tradicionales pueden no ser suficientes para mejorar el comprender una

lectura, la implementacion de técnicas de cognicion puede llenar ese vacio,
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especialmente en las dimensiones de inferir y criticar, que son las que mayormente

se desarrollaron en esta investigacion.

Asimismo, Novoa et al. (2021) confirmaron en su estudio que las estrategias
metacognitivas en entornos digitales elevan sustancialmente la comprension lectora,
especialmente en niveles avanzados de procesar la informacion, lo que refuerza la
idea de que estas estrategias son efectivas para desarrollar habilidades de lectura

mas complejas.

La aplicacion de métodos metacognitivos influye favorable y sustancialmente
en el desarrollo de habilidades de comprender una lectura en alumnos de primaria de
una IE de Abancay, segun la discusion de lo que se detect6 en el estudio. Las mejoras
observadas en las dimensiones literal, inferencial y critica sugieren que estas tacticas
funcionan bien para el avance de las habilidades de los lectores mas alla de la simple

comprension de textos.
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V. CONCLUSIONES

Primera. La implementacion de estrategias metacognitivas ha demostrado ser
efectiva en el desarrollo de competencias de comprender una lectura, como lo
evidencia el aumento significativo del porcentaje de estudiantes que alcanzaron el
grado logrado en el post test (67,7%), en contraste con el predominio del nivel de
inicio en el pre test (58,1%). Estos resultados afirman la incidencia positiva de la
estrategia metacognitiva en la mejora de comprender una lectura en estudiantes de

primaria de Abancay. Ademas.

Segunda. El resultado encontrado en el pre test sobre comprender una lectura
demuestra que los estudiantes en un 58,1% se ubicaron en el nivel inicio lo que
implica que aun falta trabajar esta capacidad a partir del uso de estrategias

innovadoras.

Tercera. Los valores encontrados en los estudiantes respecto a comprender una
lectura, después de haber ejecutado el plan de estrategias de metacognicion,
demostraron una eficiencia en un 67,7% dado que los estudiantes pasaron de un nivel

inicio al logrado, lo que confirma la eficiencia de la estrategia.

Cuarta. El uso de estrategias metacognitivas influye significativamente en el
desarrollo de competencias de comprender una lectura a nivel literal en estudiantes
de primaria, como se evidencia en el aumento del 45,2% en el grado de inicio en el
pre test al 61,3% en el nivel logrado en el post test. Estos hallazgos confirman la
eficacia de la estrategia metacognitiva en mejorar la comprension literal en la
poblacién estudiada. Ademas, el valor de Wilcoxon fue de -4,696 lo que indica mejora

bastante significativa en el tipo de lectura.

Quinta. El uso de estrategias metacognitivas tiene una influencia notable en el
desarrollo de competencias de comprender una lectura a nivel inferencial en
estudiantes de primaria, reflejado en el aumento del 54,8% en el grado de inicio en el
pre test al 77,4% en el nivel logrado en el post test. Estos resultados evidencian la
efectividad de la estrategia metacognitiva en fortalecer la comprension inferencial en
los estudiantes evaluados. Ademas, el valor de Wilcoxon fue de -4,493 lo que indica

mejora bastante significativa en el tipo de lectura.
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Sexta. El uso de estrategias metacognitivas muestra una influencia positiva en el
desarrollo de competencias de comprender una lectura a grado critico en estudiantes
de primaria, como se evidencia en el aumento del porcentaje de estudiantes que
avanzaron del nivel de inicio (48,4%) al nivel logrado (51,6%) en el post test. Estos
resultados destacan lo efectivo de la forma de cognicion utilizada para mejorar el
comprender criticamente en el escolar de la IE de Abancay. Ademas, el valor de
Wilcoxon fue de -4,081 lo que indica que la mejora fue bastante significativa en el tipo

de lectura.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera. Los directivos de la UGEL deben fomentar que los docentes de educacion
primaria integren sistematicamente la estrategia metacognitiva en sus practicas
educativas para potenciar la comprension lectora de sus estudiantes. Fomentar la
reflexion y la autoevaluacion durante la lectura conduce a mejorar significativamente
el desarrollo de competencias lectoras, facilitando un aprendizaje mas profundo y
efectivo.

Segunda. Los directores de instituciones educativas de primaria deben fomentar que
se adopte el uso de estrategia metacognitiva para mejorar la comprension lectora a
grado literal. Estas técnicas, como la autoevaluacion y la reflexion durante la lectura,
pueden ayudar a los estudiantes a alcanzar una comprension mas profunda y efectiva

del texto, facilitando un aprendizaje mas solido y duradero.

Tercera. Los docentes de primaria deben incorporar estrategias metacognitivas en
sus meétodos de ensefianza para potenciar la comprension inferencial de los
estudiantes. Fomentar habilidades como la autoevaluacion y la reflexion critica
durante la lectura puede facilitar un entendimiento mas profundo y efectivo de los

textos, contribuyendo al desarrollo integral de las competencias lectoras.

Cuarta. Los estudiantes de primaria deben integrar estrategia metacognitiva en sus
practicas diarias para mejorar la comprensién critica de una lectura. Fomentar
acciones que orienten a reflexionar y analizar en forma profunda durante la lectura
puede mejorar la habilidad del estudiante para evaluar y criticar textos de manera mas

efectiva.

Quinta. Los futuros maestrandos deben ponerle mayor interés a la estrategia

metacognitiva como temas de investigacion para el nivel de secundaria.
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ANEXOS

Anexo 1

Tabla de operacionalizacion de variables

Variables de Definicion Definicion . : . Escala de
. ) Dimensiones Indicadores .
estudio conceptual operacional medicion
Estrategias Estas herramientas | La variable Elaborar
metacognitivas | cognitivas permiten al | Independiente  (X) predicciones
estudiante abordar de | Estrategias sobre el texto | Preguntas de
manera mas efectiva los | metacognitivas, (anticipacion) opcion multiple y
desafios que presenta el | incluye 3 | Estrategias pre- abiertas
proceso de aprendizaje. | dimensiones, 4 | instruccionales Reconocer
Al activarlas, el estudiante | indicadores 'y 5 | (antes de la lectura) | palabras
no solo mejora su|items. nuevas en el
comprension  de  los texto (saberes
textos, sino que también previos) Escala de niveles:

desarrolla habilidades
criticas para sintetizar
informacion y  tomar
decisiones  informadas.
Ademas, le ayudan a
identificar y  corregir
errores a lo largo del

proceso, favoreciendo un
aprendizaje mas
autonomo y reflexivo. El
control del propio
progreso implica una
autoevaluacion constante,
lo que fomenta una mayor

Estrategias
instruccionales
(durante la lectura)

CO-

Responder a
peguntas
intercaladas
sobre el texto
(inferencias)

Estrategias
instruccionales
(después de la
lectura)

post-

Escribir un
resumen sobre
el texto
(parafraseo)

Logro destacado
(4)

Logro esperado
(3

En proceso (2)
En inicio (1)




responsabilidad y
motivacion en la
consecucion de sus metas
académicas. En definitiva,
estas estrategias son
fundamentales para
promover un aprendizaje
profundo y significativo
(Solé, 1998).

Comprension

lectora

Este proceso implica una

construccion activa de
significado, donde el
lector no se limita a recibir
pasivamente la

informacion del texto, sino
gue establece conexiones
entre lo que lee y sus
conocimientos previos. Al
interactuar con el texto, el
lector interpreta, analiza y
reflexiona, enriqueciendo
la comprension de la
informacion  presentada.
Ademés, este proceso
involucra la capacidad de
inferir, relacionar
conceptos y aplicar el
contenido a distintas
situaciones, lo que
convierte la lectura en una

La Variable
Dependiente (Y)
Comprensién

lectora, incluye 3
dimensiones, 15
indicadores 'y 15
items.

Identificar la
idea principal
Precisar el

espacio, tiempo
y personajes.

Secuenciar los

Nivel literal sucesos y
hechos.
Recordar los
pasajes y
detalles del
texto.
Identificar
sinbnimos.
Predecir los
resultados

Nivel inferencial Inferir el
significado  de
palabras

desconocidas

Preguntas de
opcion mudltiple y
abiertas

Niveles de escala:

Logro destacado
(4)

Logro esperado
(3)

En proceso (2)
En inicio (1)




experiencia dinamica y
personalizada. A medida
que el lector avanza, va
ajustando su comprension
y reorganizando sus ideas
en funcién de lo que el
autor propone, generando
un dialogo interno que
profundiza su
entendimiento (Diaz vy
Hernandez, 2002).

Sugerir las
causas de
determinados
efectos

Inferir el

significado  de
frases hechas

Prever un final
diferente

Nivel critico

Juzgar el
contenido de un
texto desde un
punto de vista
personal.

Distinguir un
hecho, una
opinion.

Emitir un juicio
frente a un
comportamiento

Manifestar las
reacciones que
les provoca un
determinado
texto.

Comenzar a
analizar la
intencién del
autor




Anexo 2

Instrumentos de recoleccién de datos
LA SONOLIENTA DORA

Levantate, Dora - Illamé mama desde el pie de la
escalera — o jllegaras tarde a la escuela! y mi hermanita
Dora rezong6 un poco Yy se dio vuelta, murmurando: -
Si mama.

Luego siguié sofiando con las mufiecas que le obsequié
y con la hermosa camita para ellas que habia prometido
regalarle papa para Navidad. Pasaron cinco minutos y

mama llamé otra vez.

Habia algo en la voz de mama que hizo que Dora
saliera de la cama enseguida, mientras se vestia siguio
sofiando tanto que llegd tarde a desayunar y por supuesto a la escuela. Mi mama
estaba muy preocupada, pues esto era cosa de todos los dias. Cada mafiana tenia la
misma dificultad para sacar a Dora de la camay en verdad parecia llegar tarde a todo.
- ¢ Qué podria hacer? - jDebo hacer algo o mi pequefia va a ser una perezosa toda
su vida!, pens6 mama. Hasta que decidio llevar a cabo un magnifico plan. A la mafana
siguiente llamé a Dorita como de costumbre, pero nuevamente ella no respondid, asi
gue mama la dejé dormir. Como a las diez de la mafiana, se oy0 una voz de arriba:

- Tengo hambre mama ¢ Puedo desayunar ahora?, pero mama le dijo que si queria
desayunar tenia que estar cuando la mesa estaba servida. Al dia siguiente Dora lleg6
tarde otra vez y parecia que no habia aprendido la leccion.

- ¢ Qué puedo hacer?, se decia otra vez mama, y se le ocurrio otra idea. Llamé a Dora
y le dijo que a partir de ese dia tenia que acostarse temprano como el bebé para que
pueda descansar bien. A Dora no le gusté la idea y comenzé a llorar, pero igual tuvo
gue acostarse a las seis y media de la tarde. A la mafiana siguiente Dora desperto
temprano y aparecié para desayunar feliz como una alondra.

iMama habia descubierto el secreto! Realmente Dora no era perezosa. Estaba
demasiado cansada. A partir de entonces Dora empez6 a acostarse mas temprano
gue antes, y mientras lo hizo nunca perdié un desayuno y siempre llego a tiempo a la
escuela.

Arturo S. Maxwell (Adaptacion)



INSTRUMENTO PRE TEST
(VARIABLE DEPENDIENTE — COMPRENSION LECTORA)

Instrucciones:

¢ Lee atentamente el texto, luego marca la respuesta correcta o completa con nimeros

cada pregunta segun sea el caso.:
A. PREGUNTAS DE NIVEL LITERAL.
1.- ¢De qué trata principalmente el texto?
a) Dora es una nifia perezosa que llega tarde a la escuela.
b) La mama de Dora tiene dificultades para levantarla por las mafianas.
¢) Dora duerme demasiado y por eso llega tarde a la escuela.
d) La mama de Dora descubre que el problema es que Dora esta cansada y
necesita acostarse mas temprano.

2.- ¢Como se despertdé Dora la mafiana siguiente a que su mama le dijo que se

acostara temprano?
a) Enojada.

b) Triste.
c) Feliz.
d) Cansada.

3.- ¢ En qué orden ocurrieron los siguientes eventos en el texto "La sofiolienta Dora"?
( ) Dora empieza a acostarse mas temprano y nunca mas pierde un desayuno
ni llega tarde a la escuela.

( ) Dora tiene hambre y pide desayunar, pero su mama le dice que tiene que
estar cuando la mesa esté servida.
( ) Mama llama a Dora para que se levante, pero ella no responde y sigue
sofiando
( ) Su mama decide dejar que Dora duerma hasta tarde.
( ) Su mama decide hacer que Dora se acueste temprano como el bebé.
( ) Dora llega tarde a desayunar y a la escuela.
4.- ¢ Por qué Dora llegaba tarde a la escuela cada mafiana?
a) Porque era una nifia perezosa.
b) Porque se quedaba dormida en la cama.
c) Porque no le gustaba ir a la escuela.

d) Porque su mama no la despertaba a tiempo.



5.- ¢ Cudl de las siguientes opciones es un sinénimo apropiado para "rezongd" en el
texto?

a) Protesto.

b) Rio.

c) Aplaudio.

d) Lloré.
B. PREGUNTAS DE NIVEL INFERENCIAL.
6.- ¢ Cudl podria ser la razén por la que la mama de Dora no lograba que despierte
temprano?

a) Porque desconocia la razén por la que despertaba tarde.

b) Porque pensaba que Dora era perezosa.

¢) Porgue nunca intentaron despertarla.

d) Porque Dora ignoraba las reglas de casa.
7.- ¢ Qué significa la palabra "perezosa” en el siguiente fragmento?
"iDebo hacer algo o mi pequefa va a ser una perezosa toda su vida!, pensé mama.

a) Que Dora sera una persona gue le cuesta mucho esforzarse.

b) Que Dora sera una persona que duerme mucho.

¢) Que Dora sera una persona que no le gusta trabajar.

d) Que Dora sera una persona que no tiene ambicion.
8.- ¢ Cual podria ser la causa de que Dora se quedara dormida y llegara tarde a la
escuela todos los dias?

a) Dora es una nifia perezosa y no quiere ir a la escuela.

b) Dora no duerme lo suficiente como para levantarse temprano.

c) Dora tiene problemas de salud que la hacen cansarse facilmente.

d) Dora se distrae con sus juguetes.
9.- ¢ Qué significa la frase "lleg6 tarde a desayunar y por supuesto a la escuela” en el
texto?

a) Dora se levant6 tarde y no alcanz6 a desayunar antes de ir a la escuela.

b) Dora lleg6 tarde a la escuela porgque primero fue a desayunar.

c¢) Dora lleg6 tarde tanto al desayuno como a la escuela.

d) Dora lleg6 tarde a la escuela, porque se qued6 dormida después de desayunar
10.- ¢ Como podria su mama ayudar a Dora a llegar a tiempo a la escuela?

a) Dejar que Dora se levante por si sola sin llamarla.



b) Llevar a Dora a la escuela en auto para que no llegue tarde.
c) Establecer una rutina de acostarse y levantarse a horas fijas.
d) Pedir ayuda de u profesional para ayudar a resolver el problema de Dora.
C. PREGUNTAS DE NIVEL CRITICO — REFLEXIVO.
11.- ¢ Qué opinas sobre la estrategia que utiliza su mama para tratar de cambiar el

comportamiento de su hija Dora? ¢ Es efectivo? ¢, Por qué?

12.- ¢;Crees que Dora debié haber sido mas responsable y haber puesto mas de su
parte para llegar a tiempo a la escuela?

13.- ¢ Qué hubieras hecho tu si fueras Dora y tu mama te mandara a la cama a las

6:30 pm? ¢ Habrias obedecido?

14.-. ; Qué te parece la forma en que la madre de Dora abordé el problema de su

hija para llegar tarde a la escuela cada mafana?

15.- ¢Cual es la intencion del autor al presentar el comportamiento de Dora y las

estrategias de su madre para lidiar con su somnolencia?




NAILAMP EL HOMBRE PAJARO

Una noche, hartos de tanta miseria, hombres y mujeres se habian lanzado al
mar a la blusqueda de nuevos horizontes. Algunas balsas desaparecian en terribles
tormentas otras se extraviaban. El cansancio, la sed y el frio los azotaban y era muy
dificil regresar.

En el grupo habia un hombre especial que transmitia confianza a los demas,
se llamaba Nailamp. Su balsa de totora era igual al de los otros, pero tan ligera que
parecia volar sobre el ocedno. Lo acompafaba su esposa Ceterni, los dos tocaban
musica en sus caracoles marinos para tranquilizar a los hombres. Gracias a sus dones
y capacidad Nailamp se habia convertido en un jefe muy querido por su pueblo.

Una noche mientras viajaba, el terror invadié a Nailamp, entonces alzé la voz
y le dijo a la luna: - Amiga mia, me prometiste una tierra generosa, te he seguido con
mi pueblo pero tu nos has abandonado; ya ni td, ni las estrellas nos alumbran en la
noche. Asomada detras de las nubes, la luna le contesté: - Sigue tu camino Nailamp,
el mar te llevarA donde te prometi. Continuaron navegando, pero la gente se
desesperaba; esta vez Nailamp se quejé al mar y éste le contestd: - Calmate, levanta
los ojos y veras la tierra que deseas. En ese momento Nailamp dijo entonces en voz
alta: - jSaltemos a tierra! Y demos gracias a nuestros dioses, al fin hemos encontrado
el lugar ideal para vivir.

Entusiasmados los hombres desembarcaron en una playa de arena y
empezaron a recorrer el lugar. Después de una hora se dieron cuenta que era una
tierra fértil y abundaban los animales silvestres y decidieron establecerse alli en el
sitio que después llamaron Lambayeque. Lo primero que hicieron fue construir sus
casas de adobe. En cada casa colocaban una pequefia estatua semejante a Nailamp.
El buen jefe trabajaba con la gente y la estimulaba a aprender nuevas técnicas es asi
gue desarrollaron diferentes oficios. Con el tiempo el pueblo se volvié grande, los
hombres respetaban mucho a Nailamp, pero les preocupaba que el rostro de su sefior
refleje tristeza. Nadie entendia porque y una mafana Nailamp desaparecio, lo
buscaron por todas partes, pero no lo encontraron, de pronto alguien dijo que habia
escuchado la misma voz que le hablaba en todo el camino del viaje y que le decia
gue era momento de partir y que Nailamp se habia ido volando con unas alas
inmensas.

La pena se apoderd de todos que lo esperaron a la intemperie por varios dias.
Un amanecer algunos vieron una bandada de aves que seguia a un pajaro grande y
brillante en direccién a la luna; segun los jefes ese pajaro era Nailamp y el pueblo
conservo para siempre esa creencia.

Gabriel De La Concepcion Valdés



INSTRUMENTO POST- TEST
(VARIABLE DEPENDIENTE — COMPRENSION LECTORA

Instrucciones:

e Lee atentamente el texto, luego marca la respuesta correcta o completa con
ndameros cada pregunta segun sea el caso.:

A. PREGUNTAS DE NIVEL LITERAL.

1.- ¢ Cual es la idea principal del texto?

a) La historia de un hombre llamado Nailamp que se convirtié en el lider de su

pueblo. B) Como el pueblo de Nailamp encontré una nueva tierra para vivir.

c) La misteriosa desaparicion de Nailamp, quien se convirtié en un pajaro.

d La travesia del pueblo de Nailamp en busca de una nueva tierra.
2.- ¢ Qué hicieron los seguidores de Nailamp después de desembarcar en la nueva
tierra?

a) Construyeron casas de adobe y colocaron estatuas de Nailamp en cada una.

b) Cazaron animales silvestres y recolectaron frutos.

c) Construyeron un templo para adorar a Nailamp.

d) Exploraron la selva en busca de un lugar para asentarse.
3.- ¢En qué orden ocurrieron los siguientes eventos en el texto "Nailamp, el hombre
pajaro"?
( ) Un dia, Nailamp desaparece sin que puedan encontrarlo, y se cree que se
ha ido volando con unas alas inmensas.
( ) Los hombres construyen sus casas de adobe y colocan pequefias estatuas
semejantes a Nailamp en cada una.
( ) Nailamp anuncia a los hombres que han encontrado el lugar ideal para vivir,
y todos desembarcan en una playa de arena.
( ) Hombres y mujeres se lanzan al mar en busca de nuevos horizontes,
huyendo de la miseria.
( ) Nailamp trabaja con la gente y los estimula a aprender nuevas técnicas,
desarrollando diferentes oficios.
( ) Nailamp se queja al mar, y este le indica que levante la mirada para ver la
tierra que desea.
4.- ;Qué hizo el pueblo después de que Nailamp desapareciera?

a) Lo buscaron por todas partes, pero no lo encontraron.



b) Continuaron con sus vidas normalmente.
c¢) Construyeron una estatua en su honor.
d) Algunos lo vieron volando con alas inmensas hacia la luna.
5.- ¢ Cudl de las palabras es sindnimo de "miseria” en el texto?
a) Abundancia.
b) Pobreza.
¢) Riqueza.
d) Escasez
B. PREGUNTAS DE NIVEL INFERENCIAL.
6.- ¢, Cual fue la razon principal por la que Nailamp y su pueblo decidieron emprender
el viaje en busca de una nueva tierra?
a) Estaban hartos de la miseria y buscaban mejores oportunidades.
b) Querian escapar de una guerra en su tierra natal.
c) Deseaban conocer nuevas culturas y costumbres.
d) Seguian los designios de los dioses.
7.- ¢Qué significa la palabra "intemperie" en el siguiente contexto?: "La pena se
apodero de todos que lo esperaron a la intemperie por varios dias."
a) Al aire libre.
b) En un lugar cerrado.
¢) Bajo techo.
d) En un lugar protegido
8.- ¢ Por qué el pueblo de Nailamp empezd a construir estatuas de Nailamp en cada
casa?
a) Porque Nailamp era un lider muy querido y su pueblo queria recordarlo.
b) Porque Nailamp tenia poderes magicos y su pueblo queria protegerse de ellos.
c¢) Porque Nailamp habia ensefiado a su pueblo técnicas de construccién y querian
seqguir su ejemplo.
d) Porque Nailamp era considerado un dios y su pueblo queria honrarlo.
9.- ¢ Qué significa la frase "Hartos de tanta miseria, hombres y mujeres se habian
lanzado al mar a la busqueda de nuevos horizontes"?
a) Los hombres y mujeres estaban cansados de vivir en la pobreza y decidieron
arriesgarse a cruzar el mar en busca de una vida mejor.
b) Los hombres y mujeres se habian aventurado al mar para explorar nuevos

lugares.



c) Los hombres y mujeres se habian arrojado al mar desesperados por escapar de
su situacion.
d) Todas las anteriores.
10.- ¢ Por qué crees que Nailamp desaparecié de repente?
a) Porque se cans6 de ser el lider y queria descansar.
b) Porque los dioses lo llamaron para que se uniera a ellos.
c) Porque se dio cuenta de que su pueblo ya no lo necesitaba.
d) Porque se transformé en un pajaro y volo hacia la luna.
C. PREGUNTAS DE NIVEL CRITICO — REFLEXIVO.
11.- ¢, Qué opinas sobre la creencia de que Nailamp se convirtidé en un pajaro y volo

hacia la luna? ¢, Crees que eso pudo haber pasado realmente?

12.- ¢ Qué hechos de la leyenda sugieren que Nailamp tenia poderes o habilidades

sobrenaturales?

13.- ¢ Como se manifiesta el liderazgo de Nailamp en el texto?

14.- ; COmo crees que se sintieron los seguidores de Nailamp cuando él desaparecio?

15.- ¢Cual crees que fue la intencion del autor al narrar la leyenda de Nailamp?




PLAN INSTRUCCIONAL (Programa de sesiones)
Enlace drive
https://drive.google.com/file/d/1tXZ207CVokRBOagzDM3dA501J2kSXOnL/view

?2usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1tXZ207CVokRBOagzDM3dA5O1J2kSXQnL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tXZ207CVokRBOagzDM3dA5O1J2kSXQnL/view?usp=sharing

Anexo 3
Ficha de validacion de contenido para un instrumento
INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de
datos (Cuestionario) que permitira recoger la informacion en la presente investigacion:
“Uso de estrategias metacognitivas para desarrollar competencias de comprension
lectora de estudiantes de primaria de una IE de Abancay”. Por lo que se le solicita
gue tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para

realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacién de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El item pertenece a 1: de acuerdo
Suficiencia la dimension y 0: en desacuerdo

basta para obtener la
medicion de ésta

El item se comprende | 1: de acuerdo
Claridad facilmente, es decir, su | 0: en desacuerdo
sintactica y semantica son
adecuadas

_ El item tiene relacion 1: de acuerdo
Coherencia l6gica con el indicador que | 0: en desacuerdo
esta midiendo
_ El item es esencial o 1: de acuerdo
Relevancia importante, es decir, debe | 0: en desacuerdo
ser incluido




Matriz de validaciéon del cuestionario de la
Variable Comprension Lectora

Definicion de la variable: Es un proceso a través del cual el lector elabora un
significado en su interaccion con el texto, donde el lector relaciona la informacion que

el autor le presenta con la informacién almacenada en su mente.

Dimensién Indicador item Observacion

Suficien
Claridad
Coherencia
Relevancia

Dimensién | Indicador A 1 ¢De qué trata

A. Identificar la | principalmente el

Nivel idea principal texto?

Literal Indicador A 2 ¢, Coémo se
Precisar el | desperté Dora la
espacio, tiempo | mafiana
y personajes. siguiente a que

su mama le dijo
que se
acostara
temprano?

Indicador A 3 ¢En qué orden
Secuenciar los | ocurrieron los

sucesos y | eventos en el
hechos. texto "La
sofiolienta
Dora"?
Indicador A 4 ¢Por qué Dora
Recordar  los | llegabatarde a la
pasajes y | escuela cada
detalles del | mafiana?
texto.
Indicador A 5 cCual de las
Identificar siguientes
sinénimos. opciones es un
sinbnimo

apropiado para
"rezongo” en el

texto?
Dimension | Indicador B1 ¢, Cual podria ser
B. Predecir los | la razdon por la
Nivel resultados gue la mama de

Inferencial Dora no lograba




que  despierte
temprano?

Indicador B2
Inferir el
significado de
palabras

desconocidas

¢ Qué significa la
palabra
"perezosa” en el
siguiente
fragmento?
"iDebo hacer
algo o] mi
pequefiava a ser
una  perezosa
toda su vidal,
pensdé mama.

Indicador B3 ¢, Cual podria ser
Sugerir las | la causa de que
causas de | Dora se quedara
determinados dormiday llegara
efectos tarde a la
escuela  todos
los dias?
Indicador B4 ¢, Qué significa la
Inferir el | frase "llegé tarde

significado de
frases hechas

a desayunar y
por supuesto a la

escuela” en el
texto?
Indicador B5 ¢, Como podria
Prever un final | su mamé ayudar
diferente a Dora allegar a
tiempo a la
escuela?
Dimension | Indicador C 1 ¢, Qué opinas
C Juzgar el | sobre la
Nivel contenido de un | estrategia  que
Critico texto desde un | utiliza su mama
punto de vista | para tratar de
personal. cambiar el

comportamiento
de su hija Dora?

SEs efectiva?

¢ Por qué?
Indicador C 2 ¢ Qué opinién
Distinguir un | expresa la

hecho,
opinion.

una

madre sobre el
comportamiento
de Dora?




Indicador C 3

Emitir un juicio
frente a un
comportamiento

¢, Crees que Dora
debi6 haber sido
mas responsable
y haber puesto
mas de su parte

para llegar a
tempo a la
escuela?

Indicador C 4
Manifestar las
reacciones que

¢, Qué te parece
la forma en que
la madre de Dora

les provoca un | abordé el
determinado problema de su
texto. hija de llegar
tarde a la
escuela cada
mafiana?
Indicador C 5 JCual es la
Comenzar a | intencién del
analizar la | autor al
intencién del | presentar el
autor comportamiento

de Dora y las
estrategias de su
madre para lidiar
con su
somnolencia?




Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento Cuestionario de la Variable
Comprension Lectora
Objetivo del instrumento Validar el instrumento de la variable

dependiente Comprension Lectora.

Nombres y apellidos del experto

Documento de identidad

Afos de experiencia en el area

Méximo Grado Académico

Nacionalidad

Instituciéon

Cargo

NuUmero telefénico

Firma

Fecha / /




Experto N° 01:

Anexo 3

Ficha de validacion de contenido para un instrumento
INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de
datos (Cuestionano) que permitira recoger |a informacion en la presente investigacion:
"Uso de estrategias metacognitivas para desarrollar competencias de comprension
lectora de estudiantes de primaria de una institucion educativa de Abancay”. Por 1o
que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de

Calificacion
1. de acuerdo |
0: en desacuerdo

contenido son:
l Criterios Detalle
El item pertenece a
Suficiencia la dimension y
basta para obtener la
Pl medicion de ésta

Clandad

El item sa comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son
adecuadas

Coherencia

El item tiene relacion
logica con el indicador que
‘esta midiendo

1: de acuerdo
0: en desacuerdo

| 1: de acuerdo

0: en desacuerdo

Relevancia

El item es esencial o
importante, es decir, debe
ser incluido

1: de acuerdo
0: en desacuerdo




Matriz de validacion del cuestionario de la

Variable Comprensian Lectora

Definicién de la variable: Es un proceso a través del cual el lector elabora un
significado en su interaccion con el texto, donde ol lectar relaciona la informacién que
el autor e presenta con la informacion almacenada en su mente

Dimension Indicador ftem g § g Obsecvaciin
5 3 § |
@ | O [
Dimension | IndicadorA1 | ,De qué tata| , | . | . ., |
A Identificar  |a | pnncipaimente el { F|f 1
Nivel idea principal | texto? . (N S — o
Literal Indicador A2 | ;Cémo se I
Precisar el |desperté Dorala| 1 |1 |
espacio, tiempo | mafiana
y personajes. siguiente a8 que
su mama le dijo
1 (1[4
4 |1 |4
1 1111
d |1 |1




que despierte |

______|temprano? [ (S
Indicador B2 L Qué significa la v | a | 4
Inferie el | palabra :
significado  de | "perezosa” en el
palabras sigulente
desconocidas | fragmento?
"|Debo hacer
algo (¢] mi
pequena va a ser
una  perezosa
toda su vidal,
pensé mama. | B
Indicador B3 ¢Cual podria ser 3 o
Sugerir las | la causa de que Al &l
causas de | Dora se quedara
determinados dormida y llegara
efectos tarde a la
escuela todos
los dias?
Indicador B4 ¢ Qué significa la
Inferir el | frase "llegé tarde il e Bl
significado de |a desayunar y
frases hechas | por supuesto a la
escuela" en el
texto?
Indicador BS ¢ Como podria 1|1 |1
Prever un final | su mama ayudar
diferente a Dora allegara
tiempo a la
escuela?
Dimension | Indicador C 1 LQué opinas 1141
o Juzgar el | sobre la
Nivel contenido de un | estrategia que
Critico textc desde un | utiiza su mama
punto de vista |(para tratar de
personal, cambiar el
comportamiento
de su hija Dora?
(Es  efectiva?
(Por qué?
Indicador C 2 ¢Qué  opinion 114 14
Distinguir  un | expresa la
“hecho, una | madre sobre el
opinién. comportamiento
de Dora?
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Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento Cuestionario  de la  Variable
Comprension Lectora ;

Objetivo del instrumento Validar el instrumento de la variable
dependiente Comprension Lectora.

Nombres y apellidos del experto

Lots Mienso Contarens Ueea

Documento de identidad

2LIO00I302

Afos de experiencia en el area

J6

ANa)
Maximo Grado Académico
MAG IsTE =
Nacionalidad
inst :DE'.L\JAIUA
IE S400s MGt Geas'
Cargo :
Suiy DI\ RTCTOCSL
Numero telefénico
98391009
Firma (, 3 7
Gitiidigmme © 4
Fecha

L /106 12024




Experto N° 02:

Anexo 3
Ficha de validacion de contenido para un instrumento
INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de
datos (Cuestionano) que permitira recoger la informacion en la presente investigacion.
"Uso de estrategias metacognitivas para desarrollar competencias de comprension
lectora de estudiantes de primaria de una institucion educativa de Abancay”. Por 1o
que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de

contenido son:
| Criterios Detalle 1 Calificacion
El item pertenece a 1. de acuerdo
Suficiencia la dimension y 0: en desacuerdo
basta para obtener la
| medicion de ésta
El item se comprende | 1: de acuerdo
Clarndad | facilmente, es decir, su ! 0: en desacuerdo
sintactica y semantica son
adecuadas Ll
R El item tiene relacion 1: de acuerdo
Coherencia légica con el indicador que | 0: en desacuerdo
‘esta midiendo
) El item es esencial o 1. de acuerdo
Relevancia importante, es decir, debe | 0 en desacuerdo
ser incluido




Matriz de validacion del cuestionario de la

Variable Comprensién Lectora

Definicion de la variable: Es un proceso a través del cual el lector elabora un
significado en su interaccion con el texto, donde el lector relaciona la informacion que

el autor le presenta con la informacion almacenada en su mente

m
Dimension Indicador ltem é g é Observacion
513188
38|82
Dimension | Indicador A 1 (De qué trata
A \dentificar  la | principaimenteel | 4 | 4 | 4 |4
Nivel idea principal texto? 1S
Literal Indicador A 2 (Coémo sel4 141414
Precisar el | despertd Dora fa
espacio, iempo | mafiana
y personajes. siguiente a que
su mama le dijo
que se
acostara
temprano? :
Indicador A 3 ¢En qué orden |, |4 | 4 | 4
Secuenciar los | ocumieron  los
sucesos y |eventos en el
hechos., texto "La
sofolienta
Dora"?
Indicador A4 | ¢(Por qué Dora |, | 4 |4 |4
Recordar los | llegaba tarde ala
pasajes y | escuela  cada
detalles del | mafana?
texto. :
Indicador A § ¢Cudl de las|g | {1 |A [ 1
SinGNiMos. opciones es un
sinénimo
apropiado para
"rezongd” en el
- texto?
"Dimension | Indicador B1 ¢Cudlpodriaser | 4 |4 4 |1
B. Predecir  los |la razon por la
Nivel resultados que la mama de
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Experto N° 03:

Anexo 3
Ficha de validacion de contenido para un instrumento
INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de
datos (Cuestionano) que permitira recoger la informacion en la presente investigacion:
"Uso de estrategias metacognitivas para desarrollar competencias de comprension
lectora de estudiantes de primaria de una institucién educativa de Abancay”. Por lo
que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de

contenido son:
| Cnterios Detalle Calificacion
[ El item pertenece a 1 de acuerdo
Suficiencia la dimension y 0: en desacuerdo
basta para obtener la
= medicion de ésta
El item se comprende | 1. de acuerdo
Claridad faciimente, es decir, su |0: en desacuerdo
sintactica y semantica son
. adecuadas
; El item tiene relacion 1: de acuerdo
Coherencia légica con el indicador que | 0 en desacuerdo
esta midiendo
) El item es esencial 0 1! de acuerdo
Relevancia importante, es decir, debe | 0: en desacuerdo
ser incluido




Matriz de validacién del cuestionario de la
Variable Comprension Lectora

Definicion de la variable: Es un proceso a través del cual el lector elabora un
significado en su interaccién con el texto, donde el lector relaciona la informacion que
el autor le presenta con Ia informacion almacenada en su mente.

o 3
Dimension Indicador ltem o 2 g § Observacién
S| E 2
il 2
> — 8 [
» | O /4 J
Dimensién | IndicadorA1 | ,De qué trata| | |
A Identificar  la | principaimenteel | / | /1 | 4/ |4
Nivel idea principal texto?
Literal Indicador A 2 ¢, Como se

Precisar el | despertd Dora la
espacio, tiempo | manana
y personajes, siguiente a que { { A1
su mama le dijo
que se
acostara
temprano?
Indicador A 3 (En qué orden
Secuenciar los | ocurrieron  los

sucesos yleventos en el| /| s |/ |4
hechos. texto "La| '

sofolienta

Dora"?

Indicador A4 | ;Por qué Dora
Recordar  los | llegaba tarde a la

pasajes y lescuela cada|f |1 |7 |4

detalles del | manana?

texto.

Indicador A 5 ¢Cudl de las

Identificar siguientes

sinGnimos. opciones es un
sinonimo 11711
apropiado para
"rezongd” en el

[ [y texto?

Indicador B1 | ,Cual podria ser
Predecir  los |la razon por la

resultados que la mama de / 1 |1 |7
Dora no lograba

i




] que despierte
iy temprano?
Indicador B2 ¢ Qué significa la
Infenir el | palabra
significado de | "perezosa” en el
palabras siguiente
desconocidas | fragmento? iV [
"IDebo  hacer f { / 7
algo 0 mi
pequefa va a ser
una  perezosa
toda su wvidal,
= | pensé mama. )=
Indicador B3 ¢Cual podria ser
Sugerir las | la causa de que
causas de | Dora se quedara P
determinados | dormidayllegara | /| 7 | /|7
efectos tarde a la
escuela todos
los dias?
Indicador B4 ¢Que significa la
Inferir el | frase "llego tarde
significado de |a desayunar y 4|4 |4 A
frases hechas | por supuestoala ‘
escuela” en el
texto?
Indicador BS ¢ Coémo podria
Prever un final | su mama ayudar
diferente aDoraallegara | 7 |/ |/ |7
tiempo a la '
escuela?
Dimensién | Indicador C 1 (Que opinas
Cc Juzgar el | sobre la
Nivel contenido de un | estrategia que
Critico texto desde un | utiliza su mama
punto de vista |para tratar de 7
personal. cambiar a| 1111117
comportamiento
de su hija Dora?
(Es  efectiva?
¢ Por qué?
Indicador C 2 cQue  opinion
Distinguir  un | expresa la
hecho, una | madre sobre el| f | ¢ |/ |/
de Dora?
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Experto N° 04:

Anexo 3

Ficha de validacién de contenido para un instrumento
INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de
datos (Cuestionario) que permitira recoger Ia informacion en la presente investigacion:
*Uso de estrategias metacognitivas para desarrollar competencias de comprension
lectora de estudiantes de primaria de una institucion educativa de Abancay”. Por lo
que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de

contenido son:
Criterios Detalle Calificacion
El item pertenece a 1: de acuerdo
Suficiencia la dimension y 0: en desacuerdo
basta para obtener la
| mediciondeésta |
El item se comprende | 1. de acuerdo
Claridad faciimente, es decir, su |0 en desacuerdo
sintactica y semantica son
| adecuadas 13
) El item tiene relacion 1: de acuerdo
Conherencia I6gica con el indicador que | 0: en desacuerdo
esta midiendo e,
) El item es esencial o 1: de acuerdo
Relevancia importante, es decir, debe | 0: en desacuerdo
serincluido =aly




que desperte
temprano?
Indicador B2 ¢ Qué significa la
Inferir el | palabra
significado  de | "perezosa” en el
palabras siguiente
desconocidas | fragmento?
"|Debo hacer
algo o] mi
pequerava a ser
una  perezosa
toda su vida!l,
B pensé mama.
Indicador B3 ¢Cual podria ser
Sugenr las | la causa de que
causas de | Dora se quedara
determinados dormida y liegara
efectos tarde a la
escuela todos
los dias?
Indicador B4 ¢ Que significa la
Inferir el | frase "llegod tarde
significado de | a desayunar y
frases hechas | por supuestoala
escuela” en el
texto?
Indicador B5 ¢, Coémo podria
Prever un final | sumama ayudar
diferente a Dora a llegar a
tiempo & la
escuela?
Dimension | Indicador C 1 ¢Queé opinas
(3 Juzgar el | sobre ia
Nivel contenido de un | estrategia que
Critico texto desde un | utiiza su mamsé
punto de vista | para tratar de'
personal. cambiar e
comportamiento
de su hija Dora?
¢Es  efectiva?
¢ Por qué?
IndicadorC2 | ,Que ophiég
Distinguir  un | expresa
hecho, una | madre sobre el
opinion, comportamiento

de Dora?
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Experto N° 05:

Anoxo 3

Ficha de validacién de contenido para un instrumento
INSTRUCCION A continuacion, se lo hace llegar ol instrumento de recoleccidn de-
datos (Cuestionano) que permitid recoger la Informacitn en la presente investigacion
*Uso de estrategins metacognitivas para desarroliar competencins de comprensian
lectora de estudiantes de primaria de una institucion educativa de Abancay” Por lo
que se le solicita que tenga a blen evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugerencias para realizar las comecciones pertinentes. Los criterios de validacion de
contenido son

El item pertenece a 1. de acuerdo
Suficiencia la dimension y 0: en desacuerdo
basta para obtener Ila
medicion de ésta
El item se comprende | 1. de acuerdo
Claridad facimente, es decir. su | 0 en desacuerdo
sintactica y semantica son
adecuadas
oo El item tiene relacion 1. de acuerdo
Coherencia logica con el indicador que | 0! en desacuerdo
esta mdiendo
! v El item es esencial o 1. de acuerdo
Relevancia importante, es decir, debe | 0 en desacuerdo




Matriz de validacidn del cuestionario de la
Variable Comprension Lectora

Definicion de la variable: Es un proceso a través del cual el lector elabora un
meMmdm.MdmmhMm
el autor le presenta con la informacién almacenada en su mente.

Dimensién Indicador Item g Observacion
Dimension | Indicador A 1 (De qué trata gl

A Identificar  la | principalmente ol 1

Nivel idea principal texto?

Literal Indicador A 2 +Coémo se

Precisar el | despertd Dora la
ypersonajes. |siguiente a que| [ | | |[J |1

su mama le dijo
que se
acostara
temprano?

Indicador A3 | .En qué orden
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Anexo 3
Enlace drive: https://drive.google.com/file/d/IONvwmhMY -
SJ094 iufNrO6C0OX0gfOPdc/view?usp=sharing

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: “Uso de estrategias metacognitivas para desarrollar
competencias de comprension lectora de estudiantes de primaria de una IE de
Abancay”

Investigadora : Jenny Pefia Andia

Proposito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Uso de estrategias
metacognitivas para desarrollar competencias de comprension lectora de estudiantes
de primaria de una IE de Abancay”, cuyo objetivo es demostrar en qué medida influye
el uso de estrategias metacognitivas para desarrollar competencias de comprension
lectora de estudiantes de primaria de una IE de Abancay. Esta investigacion es
desarrollada por estudiantes del programa de estudio TAET, de la Universidad César
Vallejo del campus de Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad y con el permiso de la IE N° 54005 “Miguel Grau” de Abancay.

La presente investigacion se desarrolla con la finalidad de buscar una Educacion de
Calidad acortando las brechas y carencias educativas en el nivel primaria, a través
del desarrollo de los niveles de comprension lectora en los estudiantes aplicando las
estrategias metacognitivas antes, durante y después de la lectura, para asi mejorar
los aprendizajes de los estudiantes en las distintas areas curriculares. De esta manera
se contribuira a mejorar los bajos indices de comprension lectora que se observa a
nivel mundial.

Procedimiento

Si usted decide que su menor hijo pueda participar en la investigacion se realizara lo
siguiente:

1. El estudiante recibira un texto el cual debera leer comprensivamente.

2. Luego recibira el cuestionario N° 1 con los items para completar, donde se aplica
las estrategias metacognitivas antes, durante y después de la lectura

3. Finalmente recibird un segundo cuestionario con los items para completar, donde
respondera a interrogantes de los niveles literal, inferencial y critico de la comprension

lectora.


https://drive.google.com/file/d/1QNvwmhMY-SJo94_iufNrQ6C0X0gfQPdc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QNvwmhMY-SJo94_iufNrQ6C0X0gfQPdc/view?usp=sharing

4. El estudiante tendra un tiempo de 90 minutos para desarrollar ambos cuestionarios
y trabajara en forma individual.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su menor hijo representado puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas
antes de decidir si desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a
gue su hijo haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.
Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacién de su menor hijo(a)/representado en la investigacion NO existira
riesgo o dafio en la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que
le puedan generar incomodidad a su menor hijo(a)/representado tiene la libertad de
responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacidén. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacién deben ser an6nimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su menor hijo(a)/representado es totalmente confidencial y no
serd usada para ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con la Investigadora Jenny
Pefia Andia, email: jennycita_2000@hotmail.com y asesor Dr. Morales Salazar,
Pedro Otoniel, email: msalazarpo@ucvvirtual.edu.pe

Asentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo representado participe en la investigacion.

Nombre y apellidos :

Firma

Fechay hora




Anexo 4

Reporte de similitud en software Turnitin
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Anexo 5

Autorizaciones para el desarrollo del proyecto de investigacion

POS
GRA
DOW

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE
JUNIN Y AYACUCHO”

Trujillo, 24 de julio de 2024

CARTA N° 297-2024-UCV-VA-EPG-F01/J

Prof. Henry Rodas Benites

Director

INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA N° 54005 "MIGUEL GRAU" DE ABANCAY
PRESENTE. —

ASUNTO: AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTOS PARA EL DESARROLLO DE TESIS

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y asi mismo presentar a la estudiante
JENNY PENA ANDIA del programa de MAESTRIA EN EDUCACION CON MENCION EN DOCENCIA Y
GESTION EDUCATIVA, de la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo.

La estudiante en mencion solicita autorizacion para aplicar los instrumentos necesarios para el
desarrollo de su tesis denominada: “USO DE ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS PARA DESARROLLAR
ESTRATEGIAS DE COMPRENSION LECTORA DE ESTUDIANTES DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE ABANCAY", en la institucion que usted dirige.

El objetivo principal de este trabajo de investigacion es demostrar en qué medida influye el uso de
estrategias metacognitivas, para desarrolfar competencias de comprension lectora, de estudiantes de
primaria de una institucion educativa de Abancay.

Agradeciendo la atencién que brinde a la presente, aprovecho la oportunidad para expresarle
mi consideracion y respeto.

Atentamente. —
Mg. Ricardo Benites Aliaga
Jefe de la Escuela de Posgrado-Trujillo
Universidad César Vallejo
ADJUNTO:

- Instrumentos de recoleccidn de datos.



Solicitud de autorizacién para realizar la investigacion en una

institucion
Abancay, 09 julio de 2024
Sefior:
Henry Rodas Benites
CARGO
Director de la IE N° 54005 “Miguel Grau” de Abancay.
Presente. -

Es grato dirigirme a usted para saludarlo, y a la vez manifestarle que dentro de mi
formacion académica de postgrado en la experiencia curricular de investigacion se
contempla la realizacion de una investigacion con fines netamente académicos y de
obtencién de mi grado de maestro en educacion.

En tal sentido, considerando la relevancia de su organizacion, solicito su colaboracion,
para que pueda realizar mi investigacion en su representada y obtener la informacion
necesaria para poder desarrollar la investigacion titulada:

“Uso de estrategias metacognitivas para desarrollar competencias de comprension
lectora de estudiantes de primaria de una IE de Abancay”.

En dicha investigacion me comprometo a mantener en reserva el nombre o cualquier
distintivo de la institucion, salvo que se crea a bien su socializacion.

Se adjunta la carta de autorizacion de uso de informacion en caso que se considere
la aceptacion de esta solicitud para ser llenada por su digna autoridad.
Agradeciéndole anticipadamente por vuestro apoyo en favor de mi formacién
profesional, hago propicia la oportunidad para expresar las muestras de mi especial

consideracion.

Atentamente,

Jenny Pefia Andia
DNI. 31045298



Anexo §
Solicitud de autorizacién para realizar la investigacion en una
Institucion
Abancay, 09 julio de 2024
Sefor:
Henry Rodas Benites
CARGO
Director de la IE N* 54005 ‘Migue! Grau® de Abancay
Presente .-
Es grato dingirme a usted para saludario, y 8 la vez mantfestarie que dentro de mi
formacién académica de postarado en la experiencia curricular de investigacion se
contempla la realizacidn de una investigacion con fines netamenta académicos y de
obtencidn de mi grado de maestro en educacion
En tal sentido, considerando la relevancia de su organizacién, sohicito su colaboracian,
para que pueda realizar mj investigacion en su representada y obtener la informacion
necesaria para poder desarrollar la investigacion titulada:
*Uso de estrategias metacognitivas para desarrollar competencias de compransion
lectora de estudiantes de primaria de una institucién educativa de Abancay”
En dicha investigacién me comprometo a mantener en reserva el nombre o cualquier
distintivo de la institucién, salvo que se crea a bien su socializacion
Sead}umaIacartadeatnorizadéndewodeinfomadénencasoqwsemcera
ia aceptacion de esta solicitud para ser llenada por su digna autondad
Agradeciéndole anticipadamente por vuestro apoyo en favor de mi formacién
profesional, hago propicia la oportunidad para expresar las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamente,
U
Jenny Pefia Andia
DNI. 31045298




Anexo 6

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema general:
¢En qué medida influye el uso
de estrategias metacognitivas
para desarrollar competencias
de comprension lectora de
estudiantes de primaria de
una |IE de Abancay?

Problemas especificos:

a) ¢En qué nivel se encuentra
la comprensién lectora en
los estudiantes de primaria
de una IE antes y después
de la experiencia?

b) ¢En qué medida influye el
uso de estrategias
metacognitivas para
desarrollar competencias
de comprension lectora en
el nivel literal de
estudiantes de primaria de
una IE?

¢) ¢En qué medida influye el
uso de estrategias
metacognitivas para
desarrollar competencias
de comprension lectora en
el nivel inferencial de
estudiantes de primaria de
una IE de Abancay?

d) ¢En qué medida influye el
uso de estrategias
metacognitivas para
desarrollar competencias
de comprensioén lectora en
el nivel critico de
estudiantes de primaria de
una IE de Abancay?

Objetivo general:

Demostrar en qué medida influye el

uso de estrategias metacognitivas

para desarrollar competencias de
comprension lectora de estudiantes

de primaria de una IE de Abancay, y

como objetivos especificos.

Objetivos especificos:

a) Determinar el nivel de
comprension lectora en los
estudiantes de primaria de una IE
antes y después de la
experiencia.

b) Determinar en qué medida influye
el uso de estrategias
metacognitivas para desarrollar
competencias de comprension
lectora en el nivel literal de
estudiantes de primaria de una IE,

c) Determinar en qué medida influye
el uso de estrategias
metacognitivas para desarrollar
competencias de comprension
lectora en el nivel inferencial de
estudiantes de primaria de una IE
de Abancay.

d) Determinar en qué medida influye
el uso de estrategias meta
cognitivas para desarrollar
competencias de comprension
lectora en el nivel critico de
estudiantes de primaria de una IE
de Abancay.

Hipotesis principal:

El uso de estrategias metacognitivas

influye  significativamente  para

desarrollar competencias de
comprension lectora de estudiantes
de primaria de una IE e Abancay.

Hipdtesis especificas:

a) El uso de estrategias
metacognitivas tiene un efecto
significativo en el desarrollo de
la dimension literal de las
competencias de comprender
una lectura en estudiantes de

primaria.

b) El uso de estrategias
metacognitivas influye de forma
correcta en la dimension
inferencial de dichas
competencias.

c) El uso de estrategias

metacognitivas contribuye de
forma significativa al desarrollo
de la dimensién critica de la
comprensién lectora en
estudiantes de primaria de una
IE de Abancay.

VARIABLE INDEPENDIENTE: (X): Estrategias metacognitivas

Dimensiones

Indicadores

items / indices

Estrategias pre
instruccionales

-Elaborar predicciones sobre el texto
(anticipacion).
-Reconocer palabras nuevas en el texto

(saberes previos)

Estrategias co
instruccionales

-Responder a peguntas intercaladas sobre
el texto (inferencias)

Estrategias post
instruccionales

-Escribir un resumen sobre el texto

(parafraseo)

I: 2

I:4

In: 1

Escala de
niveles:
Logro
destacado
&)

Logro
esperado
(3)
En
proceso
(2

En inicio

€]

VARIABLE DEPENDIENTE: (Y) Nivel de comprension lectora

Dimensiones

Indicadores

items / indices

Nivel literal

-ldentificar la idea principal

-Precisar el espacio, tiempo y personajes.
-Secuenciar los sucesos y hechos.
-Recordar los pasajes y detalles del texto.
-Identificar sinénimos.

Nivel
inferencial

-Predecir los resultados

-Inferir el significado de
desconocidas

-Sugerir las causas de determinados
efectos

-Inferir el significado de frases hechas
.Prever un final diferente.

palabras

Nivel critico-
reflexivo

-Juzgar el contenido de un texto desde un
punto de vista personal.

Distinguir un hecho, una opinion.

Emitir un juicio frente a un comportamiento
Manifestar las reacciones que les provoca
un determinado texto.

Comenzar a analizar la intencion del autor

I:5

II: 5

.5

Escala de
niveles:
Logro
destacado
)]

Logro
esperado
3

En
proceso
(2

En inicio

(€0




METODOLOGIA

POBLACION

INSTRUMENTOS

ESTADISTICA

La presente investigacion se caracteriza por
ser aplicada.

El enfoque considerado fue el cuantitativo, el
disefio fue de tipo pre experimental con un solo
grupo de estudiantes; lo que busco fue mejorar
el nivel de comprender una lectura a partir del
uso de nuevas estrategias de cognicion.

Este estudio se caracteriza por manipular
variables en un grupo de personas.

Segun Hernandez (2014), tiene el siguiente
esquema:

G: 01... X ... 02
Donde:

G: Grupo conformado por 31 participantes de
tercer grado de primaria.

0: Observacion
01: Observacion pre-prueba
02: Observacioén Post- prueba

X: Tratamiento con la variable independiente

El grupo muestral de interés estuvo integrado
por 31 alumnos escolares de una IE de
Abancay.

La muestra constituyd un
conveniencia.

grupo por

Se incluyeron a la muestra porque el
estudiante de la institucibn mencionada
asistié con regularidad al colegio y particip6
diariamente de las sesiones didacticas de su
aula.

Los estudiantes estuvieron conscientes de la
investigacion en la que participaban
voluntariamente 'y contaron con la
aprobacién de sus papas. Se excluyé al
alumno que no tuvo autorizacion de sus
papas, falté a clases en forma recurrente,
contd con algin problema psicolégico, y
evitaba participar de las sesiones que se
aplicaron.

e Se disefié una prueba de contenido para
recolectar datos, basada en las formas de
comprender una lectura que @ se
implementaran en el Plan de Instruccion.

La aplicacion de esta prueba siguié las
orientaciones de Isabel Solé (1998) y tuvo
como objetivo diagnosticar y evaluar el nivel
de comprender una lectura en el escolar
antes y después de implementar las
estrategias metacognitivas.

El instrumento de Isabel Solé incluye tres
ejercicios de lectura que evallan indicadores
como la anticipacibn de hechos, el
conocimiento del significado de palabras, la
capacidad para responder preguntas y el
parafraseo.

El cuestionario utilizado fue previamente

revisado por cinco expertos quienes
opinaron favorablemente sobre la
consistencia, claridad, suficiencia 'y

coherencia de su redaccion,

e Se procedid a una prueba de confiabilidad
estadistica con el alfa de Cronbach, su
resultado fue superior a 0,800 indicando alta
confiabilidad estadistica.

e La forma para analizar valores y presentar
tablas de frecuencia, fue con el programa
SPSS 26. Cabe precisar que los datos
obtenidos fueron sometidos a la prueba de
normalidad de Shapiro Wilk por ser una
muestra menor a 50 participantes.

PRUEBA DE HIPOTESIS:

e Para contrastar la hip6tesis se considerd a
Wilcoxon.
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