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Resumen

La presente investigacion denominada Apoyo emocional de
profesores de educacién fisica y habilidades emocionales en el nivel
secundario Piura 2024.Tuvo como objetivo principal determinar la relacion
entre el apoyo emocional y las habilidades sociales en la educacion fisica, en
estudiantes del nivel secundario -2024, investigacion de tipo aplicada,
correlacional, con un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental
transversal. Los instrumentos utilizados incluyeron test por cada variable,
validado por juicio de expertos. La muestra conformada por 36 estudiantes
del nivel secundario de la instituciéon educativa de nivel secundaria ubicada
en el Caserio Sausal - Chulucanas. Se encontré que el 58% de estudiantes
recibe el apoyo emocional de parte de los docentes del area de Educacion
fisica, mientras que el 75% de estudiantes tiene optimas habilidades
emocionales, también se determind la relacidbn entre las variables
encontrandose una relacion en nivel fuerte con 0,821 segun el coeficiente
Spearman. Estos hallazgos subrayan la importancia de un entorno educativo
emocionalmente favorable para promover el desarrollo integral de los

estudiantes en sus habilidades sociales.

Palabras clave: Apoyo emocional, habilidades emocionales, educacion fisica.



Abstract

The main objective of this research was to determine the relationship
between emotional support and social skills in physical education in
secondary school students in Piura 2024, an applied, correlational research,
with a quantitative approach and a non-experimental cross-sectional design.
The instruments used included tests for each variable, validated by expert
judgment. The sample consisted of 36 secondary school students from the
secondary school located in the Sausal - Chulucanas hamlet. It was found
that 58% of the students receive emotional support from the physical
education teachers, while 75% of the students have excellent emotional skills.
The relationship between the variables was also determined, finding a strong
relationship with 0.821 according to the Spearman coefficient. These findings
underscore the importance of an emotionally favorable educational
environment to promote the integral development of students in their social

skills.

Keywords: Emotional support, emotional skills, physical education.



l. INTRODUCCION

El desarrollo de las habilidades emocionales resulta ser una herramienta
efectiva para potenciar la habilidad de entender y relacionarse con otros seres
humanos, permitiendo dar significado a nuestras acciones y vinculos con las demas
personas. Estas habilidades son fundamentales para prevenir problemas,
desarrollarse como ser humano y como integrante de la sociedad, y desenvolverse
de manera efectiva en las actividades diarias (Segura et al. ,2015).

Los estudiantes de Cuba en la Evaluacion Regional del Logro Educativo
(ERCE, 2019) revelan discrepancias entre nifios y nifias en las habilidades
socioemocionales. Es crucial tener en cuenta que los nifios y adolescentes, tanto
hombres como mujeres, exhiben habilidades equivalentes para entender el contexto
de los demas y ponerse en el lugar demas, lo que sugiere que su capacidad para
desarrollar empatia es similar. El ambiente emocional en el aula, promovido por el
docente, y su demostracion de empatia contribuyen al desarrollo de esta habilidad
en los nifios. La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO, 2023).

En el Peru, UNESCO (2023) indica que las habilidades socioemocionales han
cobrado cada vez mas relevancia como un componente esencial que toda persona
debe desarrollar. Estas habilidades son fundamentales para el desarrollo humano y
constituyen una parte esencial para lograr el proyecto de vida y fortalecer la
autonomia, facilitando asi el ejercicio de la ciudadania. Ademas, la atencion
prestada a las habilidades socioemocionales se justifica no solo por ser parte
integral del desarrollo humano holistico, sino también porque esta estrechamente
relacionado con cuatro aspectos importantes del proyecto de vida humano: mejora
del aprendizaje académico, reduccion de las tasas de desercion escolar, reduccion
de la violencia y éxito en el trabajo (Alvarez, 2020).

Por otro lado, en un informe realizado en la ciudad de Piura, se destaco la
relevancia de implementar en el ambito educativo programas, estrategias y
proyectos dirigidos a fortalecer y promover las competencias emocionales en los

niRos o nifas desde las principales etapas de su crecimiento.



Esto les permitira cultivar relaciones sociales saludables, desarrollar la
conciencia emocional y expresar sus sentimientos sin represiones, contribuyendo
asi a su formacion integral para un futuro caracterizado por el bienestar social,
personal y profesional (Avalos y Narvaez, 2020).

Asimismo, en una institucion educativa ubicado en el caserio Sausal
Chulucanas, se observo diversos casos de estudiantes con falta de motivacion a la
hora de realizar actividades fisicas, la gran mayoria de estudiantes presentaban
dificultades al momento de relacionarse y conllevar una convivencia armoniosa con
sus companeros. Los estudiantes se enfrentan de manera recurrente a estas
situaciones cargadas de emociones, las cuales influyen de cierta forma en su
conducta y en las conexiones que establecen con sus compafieros. En un entorno
en el que surgen una variedad de desafios y tensiones que podrian potencialmente
dar lugar a actos violentos, muchos de estos problemas conllevan implicaciones
negativas y se expresan a través de disputas, debates y desacuerdos, entre otros.
Para abordar esta situacion problematica, se planted el siguiente problema: ¢ Cual
es la relacion entre el apoyo emocional de los profesores de Educacion Fisica y las
Habilidades Emocionales de los estudiantes del nivel secundario Piura, 20247

Entre las causas que originan esta problematica se tiene que numerosos
jovenes optan por llevar una vida inactiva o, en ocasiones, dirigen su energia hacia
actividades que carecen de beneficios para la preservacion de la salud. La
tecnologia se posiciona como un componente esencial que ha tenido y sigue
teniendo un impacto significativo en la evolucion de las habilidades emocionales.

Sin embargo, es fundamental desarrollar las habilidades emocionales, ya que
si no se aborda de manera adecuada en las escuelas sera perjudicial en los
estudiantes teniendo como consecuencia dificultades para establecer relaciones y
comunicarse de manera efectiva con otros, asi como la ausencia de un control
emocional adecuado. Esta deficiencia de habilidades se refleja en la incapacidad
para forjar relaciones positivas con las personas de su entorno. La instruccion en
educacion fisica proporciona una amplia gama de ventajas que abarcan aspectos
fisicos, psicolégicos y sociales para el bienestar y desarrollo integral de nifios,
adolescentes y jovenes (Gurutze, et al., 2012)

La justificacion social de la investigacion abordada especificamente desde el

ODS4 (Educacion de Calidad) este proyecto contribuye al mejorar la calidad de la



educacion secundaria en Piura. El apoyo emocional proporcionado a los
profesores de educacion fisica ayudara a mejorar su bienestar emocional y, como
resultado, podran desempefarse mejor en el aula. Esto crea un ambiente de
aprendizaje mas positivo y efectivo para los estudiantes, lo que puede conducir a
mejores resultados académicos y un mayor compromiso con la educacion. De
acuerdo con ODS3 la Salud y Bienestar: La educacion fisica no solo se trata de la
actividad fisica, sino también del bienestar en lo que es emocional y mental en los
estudiantes. Al desarrollar las competencias emocionales de los docentes, se
promueve un entorno escolar mas saludable y se les equipa mejor para ayudar a
los estudiantes a desarrollar habilidades emocionales importantes para su bienestar
a largo plazo (Naciones Unidas, 2018). La investigacion se justifico teéricamente y
se sustenta en dos fundamentos tedricos principales: la propuesta de Howard
Gardner sobre las inteligencias multiples (1983) y la definicion segun Daniel
Goleman (199%5) y la teoria de Solovey y Mayer (1997). La combinacion de estos
enfoques proporciona una base solida para comprender el papel del apoyo
emocional de los profesores de educacion fisica en el desarrollo de habilidades
emocionales en estudiantes de secundaria. Desde una perspectiva metodolégica
se fundamenta en un disefio no experimental transversal de tipo aplicada,
correlacional y con un enfoque cuantitativo.

Ante la situacion planteada, la investigacion propone como objetivo general:
Determinar la relacién entre el apoyo emocional de los profesores de Educacion
Fisica y las Habilidades Emocionales de los estudiantes de los estudiantes del nivel
secundario Piura, 2024.

En relacion a los objetivos especificos, se han planteado los siguientes: i)
Identificar el nivel de apoyo emocional de los profesores de Educacion Fisica a los
estudiantes del nivel Secundario. ii) Identificar el nivel de las habilidades
emocionales en los estudiantes del nivel Secundario. iii) Determinar la relacion de
apoyo emocional de los profesores de Educacion Fisica por dimensiones y las
Habilidades Emocionales de los estudiantes de los estudiantes del nivel secundario.
Finalmente se formuld la hipotesis, Existe relacion directa entre el apoyo emocional
y las habilidades emocionales en los estudiantes de nivel secundario en el afo
2024.



Il MARCO TEORICO

Previo a la realizacion de este estudio, se examinaron diversos estudios previos
relacionados con el tema para comprender la situacién actual de la investigacion
Esta revision permitié establecer una base sélida para el disefio de la investigacion.

Una de las primeras investigaciones internacionales relacionadas con la variable
de estudio a (Verdugo et al., 2023), quienes desarrollaron un estudio cuyo proposito
era explorar las caracteristicas de las habilidades emocionales en estudiantes
deportivos chilenos. Investigacion aplicada, se implement6 un disefio pre
experimental con una muestra de 159 estudiantes para la recoleccion de datos
mediante un instrumento el Inventario de inteligencia emocional de Rego y
Fernandez. La investigacion concluye que la empatia fue la habilidad emocional
mejor auto percibida en la muestra ya que los varones tuvieron una puntuacion mas
alta en autocontrol emocional y las damas tuvieron una puntuacion mas alta en
empatia y comprension de otros sentimientos.

Otro trabajo consultado fue el realizado por Mary & Amores (2022) plantearon
como objetivo explorar la relacion entre la actividad fisica y el bienestar emocional
de los alumnos de secundaria en la ciudad de Ecuador. Trabajo con disefio no
experimental, empleando métodos cuantitativos y un disefio transversal. Se utilizé
como instrumento de recojo de datos cuestionarios como el International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ) y el Pozo Psicolégico Emocional de Ryff.La muestra
estuvo conformada por 93 participantes. Existe una fuerte correlacién positiva o
negativa entre la actividad fisica y la salud mental. Por lo tanto, se concluye que el
perfil general es de niveles moderados a bajos de actividad fisica y niveles altos a
moderados de bienestar.

Zorrilla et al., (2019) exploraron una investigacion que tuvo como objetivo
analizar estrategias de resolucion de conflictos tras la implementacién del programa
de intervencién en una ciudad espafnola que tenia como objetivo experimentar las
emociones a través del juego. Trabajo con metodologia cuantitativa, a través de un
disefio cuasiexperimental. La muestra incluyé a 93 participantes, en la evaluacion
de los resultados, se not6 un aumento notable en la cantidad de estrategias tanto
directas como indirectas después de la intervencién. Por lo tanto, no hubo
diferencias estadisticamente significativas en la cantidad de estrategias agresivas,



en términos practicos observamos una disminucion en estas ultimas, lo que se
tradujo en un aumento de las estrategias directas e indirectas.

En continuidad con la investigacion, es pertinente resaltar que, entre los
estudios nacionales se encontré estudios realizados por Obregdn et al. (2020)
plantearon como objetivo determinar la relacion entre la Educacién Fisica y la
Inteligencia Emocional en alumnos de una institucion educativa, considerando su
muestra conformada por 280 estudiantes. A nivel metodolégico fue de tipo
correlacional, utilizando la encuesta como técnica. La investigacion concluye que la
educacion fisica se relaciona con la inteligencia emocional aceptandose la hipotesis
general.

Ayala & Huaman (2018), realizaron una investigacion que tuvo como objetivo
evaluar el nivel de cociente de inteligencia emocional de las habilidades fisicas y
psicomotoras de estudiantes universitarios profesionales. La investigacion, se
clasifica en basica y descriptiva. Desarrollaron un método cientifico mediante un
disefio descriptivo simple utilizando una muestra de 160 estudiantes y 40
participantes. Obteniendo como resultados que los adolescentes de la Academia de
Habilidades Fisicas y Psicomotrices tenian un menor nivel de inteligencia
emocional.

Goémez (2019), realizo una investigacién con el objetivo de determinar y
establecer las relaciones entre las caracteristicas, curso, poblacion, realizacion de
actividad fisica. Esta investigacion se utilizé el disefio de caracter descriptivo,
explicativo y de tipo comparativo. La muestra estuvo formada por alumnado de
quinto y sexto de primaria de la ESO de primer y segundo grado, de toda Andalucia,
con un total de 2.514 alumnos y alumnas de diferentes centros de la comunidad,
que abarcan las 8 provincias andaluzas. El analisis realizado con IBM SPSS® 22.0
para Windows y IBM AMOS® 23 encontré que, en la adolescencia, los hombres
destacan en actividad fisica y deportes federados. La victimizacion verbal es mas
comun que la relacional y fisica. La dimension cognitiva de la inteligencia emocional,
especificamente la alegria empatica, muestra mejores resultados.

La investigacion realizada por Gupioc, (2021) propuso como objetivo
proponer un modelo de actividad fisica inteligente para fortalecer el desarrollo
emocional de los estudiantes. El estudio fue de tipo descriptivo no experimental,

mientras que la muestra se establecio por 40 estudiantes, y utilizd cuestionarios



como instrumento de recoleccion de datos. Como resultados relevantes se
determiné que los estudiantes mostraron un nivel muy bajo con respecto al
desarrollo emocional lo que incide la exigencia de implementar un modelo de
actividad fisica inteligente como parte de la solucién a este problema.

Cruzalegui (2018) investigo la relacion entre la inteligencia emocional y las
habilidades sociales en alumnos de segundo grado de educacion secundaria de
una institucion educativa en el Porvenir. Utilizando un disefio de investigacion
correlacional, se administraron el Test TMMS-24 para medir la inteligencia
emocional y el Test Goldstein para evaluar las habilidades sociales a una muestra
de 185 estudiantes. Los resultados mostraron una conexion directamente
proporcional entre la inteligencia emocional y las habilidades sociales.

El fundamento tedrico se enfoca en la psicologia del desarrollo humano como
argumenta el autor Maslow (1950 como se citd6 en Yale, 2010), indica que el
individuo tiene una necesidad inherente de ser constantemente reconocido y
apoyado en el descubrimiento y desarrollo de sus capacidades. Segun esta
perspectiva, la intervencion de otras personas refuerza estas potencialidades,
especialmente al reconocer las necesidades esenciales como alimentacion, abrigo
y salud, lo cual no solo se limita a la supervivencia individual, sino que también
promueve el trabajo en grupo, ya que las debilidades individuales pueden ser
fortalecidas mediante el apoyo emocional proporcionado por otros.

De igual manera, se entiende que la adaptacion o la idea de resiliencia se
relaciona con la capacidad emocional para enfrentar la incertidumbre, el fracaso o
la enfermedad. Aunque el fortalecimiento de las condiciones individuales es
fundamental, la colaboracion hacia un objetivo comun establece metas
compartidas.

Asi, se puede deducir que el apoyo emocional es vital para la expresion de
sentimientos y el fortalecimiento de otras personas, manifestandose en formas
como la presencia, la orientacion y el acompafiamiento, entre otras actividades.

Segun Pelaez (2007), el apoyo emocional implica crear un entorno que
proporcione a las personas una atmdsfera de calma, seguridad y afecto, eliminando

cualquier tipo de tension.



Segun Pianta et al. (2008), el apoyo emocional se desglosa en tres
dimensiones: un ambiente positivo, la capacidad del docente para ser sensible y
tener en cuenta la perspectiva de los estudiantes.

El clima positivo implica una conexién emocional entre docentes y alumnos,
fomentando un ambiente en el aula que favorezca el aprendizaje 6ptimo. Este clima
se caracteriza por comportamientos verbales y no verbales que reflejan una actitud
positiva, respeto y calidez por parte de los docentes hacia los estudiantes,
demostrando disfrute en la relacion Los indicadores incluyen:

Interaccion: abarca el contacto fisico, las relaciones entre pares y los afectos
positivos. Afecto positivo: comprende sonrisas y entusiasmo. Comunicacién
positiva: incluye perspectivas y comentarios optimistas. Respeto: implica utilizar un
lenguaje adecuado, dirigirse a los estudiantes por su nombre con una voz tranquila
y amable, prestar atencién individualizada y colaborar con ellos.

La sensibilidad del docente se refiere a su capacidad para estar lucido de las
necesidades académicas, emocionales, sociales y conductuales de los alumnos,
anticipar problemas y proporcionar la presencia apropiada para ayudar y tranquilizar
a los estudiantes (Pérez-Canto, 2017). Sus indices incluyen: Consciencia: implica
la capacidad de detectar si los estudiantes han entendido, anticipado problemas o
pronosticado dificultades. Atender las necesidades de los estudiantes: consiste en
brindar apoyo, seguridad y ayuda temprana, asi como reconocer y responder
adecuadamente a las emociones de los estudiantes cuando enfrentan dificultades.
Seguridad para enfrentar desafios: se refiere a la capacidad para resolver
problemas relacionados con el aprendizaje del habla y continuar progresando.
Bienestar del estudiante: implica buscar diversos tipos de apoyo, ya sea visual,
verbal o fisico, asi como estar dispuesto a asumir riesgos y participar activamente
(Retana,2012).

Los mediadores demuestran valoracion por los estudiantes al enfocarse en
su interés, motivacion y al fomentar la independencia al brindarles opciones y
oportunidades para asumir responsabilidades y liderazgo en su formacién junto a
sus companeros de clase (Garcia, 2012). Los indicadores incluyen:

Flexibilidad y enfoque centrado en el estudiante: Consiste en mostrar flexibilidad
durante la clase para promover el potencial de los alumnos, motivandolos y

escuchandolos activamente. Apoyo a la autonomia: Implica permitir que los



estudiantes elijan el material que les resulte mas comodo, proporcionando una
estructura clara para facilitar la participacion en las actividades. Fomento de
relaciones significativas entre companieros: Esto contribuye a mejorar el lenguaje
de los estudiantes en su vida diaria de manera sencilla.

El objetivo de la educacion emocional es satisfacer varias necesidades
sociales a las que no se presta suficiente atencion en el contexto de la educacion
(Vivas, 2003).

Para abordar la educacion emocional es necesario entender qué son las
emociones y entender qué significa realmente el término.

El proceso de generacion de emociones inicia con los mensajes sensoriales
llegan al centro emocional del cerebro, resultando en reacciones neurofisioldgicas
el Neocortex interpreta el mensaje (Cebria, 2017).

De acuerdo con este proceso, se suele entender que una emocion es un
estado complicado del organismo, caracterizado por una activacién o alteracion que
tiende a provocar respuestas organizadas. Las emociones se manifiestan en
reaccion a eventos tanto externos como internos (Bisquerra, 2003).

La competencia emocional engloba un amplio rango de procesos y da lugar a
diversas repercusiones. Dentro del contorno de las habilidades emocionales, se
pueden categorizar en dos grupos principales: Habilidades de autorreflexion
(inteligencia intrapersonal), que involucran la identificacion y regulacion adecuada
de las propias emociones (Bisquerra, 2003).

Asimismo, se tiene las habilidades para reconocer los pensamientos vy
sentimientos de los demas (inteligencia interpersonal), que comprenden, entre
otras, habilidades sociales, empatia y la capacidad de interpretar la comunicacion
no verbal.

Autores, como Salovey y Sluyter, proponen cinco dimensiones basicas de la
competencia emocional: cooperacidén, confianza, responsabilidad, empatia y
autocontrol (Bisquerra, 2003).

Basandose en la teoria de las inteligencias multiples de Gardner, Goleman pudo
identificar dos modelos de inteligencia emocional: Primero la inteligencia personal y
también encontré la inteligencia interpersonal (Trujillo, 2005). La Inteligencia
personal: se centra en la capacidad de comunicarse con uno mismo y consta de tres

elementos basicos:



La Autoconciencia o Autoconocimiento: Entender cémo percibimos nuestras
virtudes, limitaciones, estados de animo y disposiciones. La Autorregulacion:
Engloba la habilidad para gestionar las emociones internas y los impulsos
Automotivacion: Se refiere a la capacidad de mantener la energia y la motivacion
para alcanzar las propias metas y objetivos. Por otro lado, la Inteligencia
interpersonal se fundamenta en las interacciones que una persona mantiene con
otras. Esta categoria posee dos elementos la Empatia: Engloba la habilidad para
comprender las emociones, seguidamente la regulacidon emocional que es un
conjunto de estrategias utilizadas para cambiar la calidad o intensidad de las
emociones Yy, por tanto, la direccion de su flujo espontaneo este proceso es
fundamental cuando las experiencias emocionales espontaneas son perjudiciales
para el desempefio de conductas adaptativas consistentes con las metas y
necesidades personales (Duefias, 2002).

En este modelo, la inteligencia emocional se comprende de cuatro
dimensiones segun (Mayer y Salovey, 1997): Percepcion emocional: Implica
reconocer las propias emociones y tener la habilidad de identificar los estados
emocionales y sensaciones en otras personas. Facilitacion emocional se relaciona
con el procesamiento funcional de la informacion, implicando el modelado y la mejora
del pensamiento. Comprension emocional esto incluye comprender el significado
emocional, cognitivo y expresivo de las emociones.

La regulacion de las emociones, esta capacidad implica la regulacion no solo
de las emociones propias, sino también de las emociones de los demas.
Investigaciones recientes (Extremera y Fernandez, 2004) revelaron importantes
hallazgos sobre el desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes.

Estos incluyen un mejor ajuste psicolégico y bienestar emocional, mayor
calidad y cantidad de redes de apoyo interpersonal y social, menos tendencia a
comportarse de manera destructiva, agresiva o violenta, y mejor salud con una
respuesta mas facil a situaciones estresantes. y reducir el uso de sustancias

adictivas. (Adonicam et al., 2013)



Ml METODO

3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion: Eltipo de investigacion es aplicada, segun Murillo
(2008), la investigacion aplicada, también conocida como "investigacion practica o
empirica", se distingue por su objetivo de aplicar y utilizar los conocimientos ya
adquiridos, al mismo tiempo que se generan nuevos conocimientos a través de la
implementacion y sistematizacién de practicas basadas en la investigacion. Segun
Naupas et al. (2014), la investigacion es correlacional ya que permitié establecer la

direccion y fuerza de las relaciones entre las variables, pero no implica causalidad.

3.1.2 Diseiio de investigacion: Esta investigacion tiene un disefio no
experimental transversal. Segun Hernandez (2018) los estudios con este disefio se
caracterizan por observar y medir las variables en un solo momento en el tiempo,
sin manipularlas. Este tipo de disefio es util para describir y analizar la situacion

actual de las variables de interés y establecer relaciones entre ellas en un punto

especifico.
X
'
M rr
Y
M: muestra.

X: apoyo emocional
Y: habilidades emocionales

R: Posible relaciéon entre las variables

3.2 Variables y operacionalizacién
La variable apoyo emocional se define como las habilidades son aquellas
que posibilitan el reconocimiento, la comprension y la regulacion de nuestras
propias emociones, asi como de las emociones de los demas, permitiéndonos
utilizarlas de manera adecuada en diferentes aspectos de nuestra vida, ya sea

personal, social o laboral (Goleman, 1995). Operacionalmente son los
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cuestionarios que el individuo responde sobre sus propias emociones, actitudes y
comportamientos valorando su nivel de competencia emocional se considerara a
través de escala multidimensional de apoyo social percibido. Sus dimensiones son
el clima positivo y la sensibilidad del docente.

Las habilidades emocionales buscan promover el desarrollo de habilidades
emocionales en las instituciones educativas ayudara a mejorar la convivencia de
los miembros de la comunidad educativa, tanto en el entorno escolar como fuera de
él. De hecho, las investigaciones realizadas durante la ultima década han
demostrado que la inteligencia emocional puede ser el factor mas importante para
el éxito en el lugar de trabajo y en la vida personal.

Estos estudios sostienen que la interaccion entre los aspectos cognitivos y
afectivos promueve el aprendizaje efectivo, mejora el liderazgo y la gestion del
conocimiento en el entorno educativo, facilitando la creacidon e intercambio de
conocimientos entre todos los miembros de la comunidad educativa. (Segura et al.,
2020). Se utilizo la TMMS-24 esta basada en Trait Meta-Mood Scale (TMMS) del
grupo de investigacion de Salovey y Mayer. Sus dimensiones son: regulacion
emocional, comprension emocional, percepcion emocional y sus indicadores:

habilidad para controlar las emociones, habilidad para comprender las emociones
Y habilidad para generar y sentir emociones.

3.3Poblacién, muestra y muestreo

3.3.1 Poblacién: La poblacion conformada por 184 estudiantes de una institucion
educativa de Piura. Segun el criterio de inclusién se toma a todos escolares que se
encuentran matriculados una institucion educativa en Piura. Y se excluyen a los

escolares que no asisten con frecuencia a la Institucion.

La muestra es de 36 estudiantes de una institucion educativa en Piura. Se
analizaron varias técnicas para la seleccion de las muestras. En este caso se utilizé
el muestreo no Probabilistico. Segun (Lopez, 2010) Muestreo probabilistico
aleatorio es la seleccion de la muestra se realiza en una sola etapa, directamente y

sin reemplazamientos.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

El investigador utilizo la técnica de la encuesta y el instrumento seleccionado fue
un cuestionario disefiado para recolectar informacion sobre las dos variables en
estudio. La escala es ordinal ya que clasifica los datos en categorias que tienen un
orden o jerarquia, pero no permite medir la magnitud de la diferencia entre las
categorias.

Para realizar el estudio de la variable de apoyo emocional se utilizé una de
Escala multidimensional de apoyo social percibido compuesto por dos dimensiones:
Clima positivo (8 items). Sensibilidad del docente (4 items).

Los estudiantes completaron la informaciéon mediante una escala de Likert que
tiene como puntuacion del 1 al 5. Ademas, se elabor6é un Test para evaluar los
estados emocionales compuesto por tres dimensiones: Percepciéon emocional (10
items), Comprensidén emocional (10 items) y regulacion emocional (4 items).

La verificacion de cada instrumento de investigacion fue confiada por tres
avezados conocedores del campo de estudio. Entre ellos tenemos al Doctor con el
cargo de Docente formador de docentes de educacion fisica: José Eduardo Ayala
Tandazo identificado con DNI: 02897143, asimismo al Magister en educacion Fisica
Francisco Rijalba Murguia identificado con DNI: 02638134 y al Psicélogo: Luis Angel
Vilela Rosales identificado con DNI: 46308753.Ambos profesionales con amplia
experiencia como jueces que dieron conformidad a los instrumentos. La
confiabilidad de los dos instrumentos fue evaluada mediante la prueba piloto en la
que participaron 10 estudiantes, resultando en un coeficiente alfa ,454 para la
variable apoyo emocional y un coeficiente ,454 para las habilidades sociales que de
acuerdo con los parametros establecidos se califica como moderada confiabilidad.

3.5 Procedimiento de recoleccion de datos:

Para empezar el proceso, se requirio la aprobacién de la institucion, la
cual se obtuvo respuesta a través de mesa de partes. Una vez aprobada la solicitud
se brind6 a cada estudiante un documento detallando las consideraciones éticas,
asi como los posibles riesgos y beneficios de su participacion. Se realizo en una |.E
de Piura un diagnostico utilizando un test sobre las habilidades emocionales y el

apoyo emocional, esto se hizo de manera presencial con el objetivo de evaluar las
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habilidades emocionales entre los estudiantes de quinto de secundaria seccion
unica. Posteriormente, se cred una base de datos, la cual fue importada al software
SPSS24 para su analisis respectiva, obteniendo asi tablas y figuras como resultado

de analisis.

3.6 Método de analisis de datos:

Se describieron los resultados obtenidos en las variables de apoyo emocional y
habilidades emocionales, asi como en sus respectivas dimensiones. Se utilizé el
programa Excel para crear graficos de barras y de porcentajes. Ademas, para el
procesamiento y analisis de datos, se empled el software estadistico SPSS 24 con
el fin de evaluar las variables de apoyo emocional y las habilidades emocionales.

3.7. Aspectos éticos

Los resultados realizados en la prueba piloto fueron manejados con estricta
confidencialidad y utilizados unicamente para los propositos de este estudio. No se
reveld la identificacidon de los participantes en la investigacion realizada ni se

ofrecieron incentivos de ningun tipo por la informacion proporcionada.
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IV. RESULTADOS

Los resultados en base a los objetivos de investigacion.

Tabla 1

Nivel de apoyo emocional de los profesores de Educacion Fisica en los estudiantes
del nivel Secundario

Nivel f %
Eficiente 21 58
Regular 11 31
Deficiente 4 11
Total 36 100

La tabla 1 muestra los niveles de apoyo emocional de los profesores de educacion
fisica. Donde el 31% tiene un nivel regular de apoyo emocional, el 58%un nivel
eficiente y el 11% tiene un nivel deficiente.

Tabla 2
Nivel de las dimensiones del apoyo emocional de los profesores de Educacion
Fisica en los estudiantes del nivel Secundario

Clima positivo Sensibilizaciéon
Nivel

f % f %
Eficiente 27 75 22 61
Regular 7 19 14 39
Deficiente 2 6 0 0
Total 36 100 36 100

De acuerdo con los datos obtenidos, se puede observar una evaluacion general del
clima positivo y la sensibilizacion. En términos de clima positivo, un 75% de los

encuestados considera que es eficiente, por otro lado, un 19% de los participantes
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califica el clima positivo como regular, mientras que un 6% lo evalua como
deficiente. En cuanto a la sensibilizacion, el 61% de los encuestados la considera
eficiente, un 39% de los participantes percibe la sensibilizacion como regular, es
notable que no se reportaron casos de sensibilizacién deficiente.

Tabla 3

Nivel de Habilidades emocionales de los estudiantes del nivel secundario.

Nivel f %
Eficiente 27 75
Regular 9 25
Deficiente 0 0
Total 36 100

La tabla 2 muestra los niveles de habilidades emocionales y de los estudiantes del

nivel secundario. Donde 25% tiene un nivel regular, el 75% un nivel eficiente.

Tabla 4
Nivel de las dimensiones de habilidades emocionales de los estudiantes del nivel
secundario.
Percepcioén Comprensién Regulacién
Nivel
f % f % f %
Eficiente 36 100 28 78 34 94
Regular 0 0 8 22 7 19
Deficiente 0 0 0 0 0 0
Total 36 100 36 100 36 100

Los datos obtenidos reflejan la percepcidn de los encuestados en cuanto a tres
aspectos clave: percepcion, comprension y regulacion. Todos los encuestados
(100%) consideran que la percepcion es eficiente, lo que sugiere una evaluacion

unanimemente positiva en este aspecto. En términos de comprension, un 78% de
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los participantes la considera eficiente, un 22% de los encuestados la califica como
regular y no se reportaron casos de comprension deficiente. La regulacion es
evaluada como eficiente por el 94% de los encuestados, un 19% de los participantes
considera que la regulacion es regular y al igual que con la comprension, no se

reportaron opiniones que calificaran la regulacion como deficiente.

Tabla 5
Prueba de normalidad
Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Apoyo emocional
,970 36 429
Habilidades emocionales ,876 36 ,001

En la tabla 5 se puede analizar que la variable apoyo emocional sigue una
distribucion normal, mientras que la variable habilidades emocionales no lo hace.
Esta informacion nos ayuda determinar el uso de Spearman para la correlacion de
las variables.

Hipoétesis General

Ho: No existe relacion directa entre el apoyo emocional y las habilidades
emocionales estudiantes del nivel secundario Piura, 2024.

Ha: Existe relacion directa entre el apoyo emocional y las habilidades emocionales
estudiantes del nivel secundario Piura, 2024.
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Tabla 6

Correlaciones entre apoyo emocional — dimensiones y habilidades emocionales.

Rho Significancia n
Variable

Spearman (P)
Apoyo emocional y habilidades emocionales 0,821 0,001 36

Dim. Apoyo emocional y habilidades emocionales

Clima positivo y habilidades emocionales 0,880 ,001 36

Sensibilizacion y habilidades emocionales 0,820 ,001 36

La tabla 6 muestra los resultados indicando que existe una relacion fuerte y
estadisticamente significativa entre la variable apoyo emocional y las habilidades
sociales con Rho= 0,821 y al correlacionar las dimensiones clima positivo y
sensibilizacion con la variable habilidades emocionales se hallaron un coeficiente
de 0,880 y 0,820 respectivamente. Estos hallazgos sugieren que los factores
emocionales y ambientales tienen una influencia importante en el desarrollo de las
habilidades emocionales.
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V. DISCUSION

A la luz de los resultados del objetivo general se determin6 una relacion fuerte y
estadisticamente significativa entre el apoyo emocional y las habilidades
emocionales, evidenciada por un coeficiente de correlacion de Spearman (Rho) de
0.821. Para contextualizar estos resultados, podemos recurrir a investigaciones
previas y teorias relevantes en la materia. Cruzalegui (2018) realiz6 un estudio
sobre la relacion entre la inteligencia emocional y las habilidades emocionales en
alumnos de segundo grado de educacion secundaria. Usando un disefio
correlacional y herramientas como el Test TMMS-24 y el Test Goldstein, el
investigador encontré una conexion directamente proporcional entre inteligencia
emocional y habilidades emocionales en una muestra de 185 estudiantes. Esta
investigacion respalda nuestros hallazgos al sugerir que el desarrollo de
competencias emocionales esta intrinsecamente ligado a la mejora de habilidades
emocionales. Similarmente, Gomez (2019) investigo las relaciones entre diversas
caracteristicas, incluyendo la actividad fisica, y su impacto en diferentes
dimensiones, utilizando un disefo descriptivo, explicativo y comparativo con una
amplia muestra de 2,514 estudiantes en Andalucia. Gomez encontré que, durante
la adolescencia, las dimensiones cognitivas de la inteligencia emocional como la
alegria empatica muestran mejores resultados. Estas observaciones refuerzan la
idea de que las capacidades emocionales estan interrelacionadas y son
influenciadas por un entorno de apoyo y actividades estructuradas como la
educacion fisica. Desde una perspectiva tedrica, la psicologia del desarrollo humano
establece un marco para entender estos resultados. Segun Maslow (1950), citado
por Yale (2010), los individuos tienen una necesidad inherente de reconocimiento y
apoyo en el desarrollo de sus capacidades. Este apoyo emocional, segun Maslow,
no solo responde a necesidades basicas como alimentacion y abrigo, sino que
también fortalece la capacidad de trabajo en grupo y la resiliencia frente a
adversidades. Estos principios fundamentan la importancia del apoyo emocional en
el contexto educativo, ya que proporcionan los cimientos para que los estudiantes
desarrollen competencias emocionales clave. Méndez (2009) describe el apoyo
emocional como una herramienta esencial para contrarrestar acciones negativas y

favorecer el crecimiento integral en la dimension biopsicosocial del individuo. Este
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apoyo se manifiesta en la comunicacion de sentimientos, ideas y expresiones
profundas, creando un entorno de calma, seguridad y afecto. En resumen, los
resultados de nuestra investigacion en Piura reafirman la interconexion entre el
apoyo emocional proporcionado por los profesores de educacion fisica y el
desarrollo de habilidades emocionales en los estudiantes. Este apoyo emocional,
estructurado en un ambiente positivo y con una sensibilizacion adecuada, no solo
facilita el crecimiento emocional de los estudiantes, sino que también prepara el
terreno para un desarrollo integral mas holistico, alineandose con las teorias y
hallazgos previos en la literatura. La integracion de estas practicas en el entorno
educativo es, por lo tanto, esencial para promover la resiliencia y las competencias

emocionales necesarias para enfrentar la vida diaria y académica.

La tabla 2 presenta un panorama del nivel de las dimensiones del apoyo emocional
de los profesores de Educaciéon Fisica en estudiantes del nivel secundario. Los
datos obtenidos muestran que el clima positivo es considerado eficiente por un 75%
de los encuestados, regular por un 19%, y deficiente por un 6%. En cuanto a la
sensibilizacion, el 61% la considera eficiente, un 39% la percibe como regular, y es
notable que no se reportaron casos de sensibilizacion deficiente. Pelaez (2007).
Ademas, Pianta et al. (2008) mencionan tres dimensiones esenciales del apoyo
emocional: un ambiente positivo, la capacidad del docente para ser sensible y tener
en cuenta la perspectiva de los estudiantes. Estas dimensiones son congruentes
con nuestros resultados, que mostraron una fuerte correlacion entre un clima
positivo y la sensibilizacion y las habilidades sociales. Estos resultados pueden
contrastarse con los hallazgos de Zorrilla et al. (2019), quienes exploraron el
impacto de un programa de intervencidn enfocado en las emociones a través del
juego en una ciudad espaniola. Utilizando una metodologia cuantitativa y un disefio
cuasiexperimental con una muestra de 93 participantes, Zorrilla et al. observaron un
aumento en las estrategias de resolucion de conflictos tanto directas como
indirectas, y una disminucion en las estrategias agresivas tras la intervencion. La
teoria de la psicologia del desarrollo humano, como la propuesta por Maslow (1950,
citado en Yale, 2010), proporciona un marco conceptual para interpretar estos
resultados. Segun Maslow, los individuos necesitan ser reconocidos y apoyados en

el desarrollo de sus capacidades, y este apoyo es crucial no solo para satisfacer
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sus necesidades basicas, sino también para promover su crecimiento integral y
capacidad de trabajo en grupo. El alto porcentaje de estudiantes que percibe un
clima positivo y una sensibilizacion eficiente sugiere que los profesores de
Educacién Fisica estan, en gran medida, satisfaciendo estas necesidades
fundamentales. Estos resultados sugieren que las practicas de los profesores de
Educacién Fisica que promueven un clima positivo y una alta sensibilizacién deben
ser reconocidas y fortalecidas. Programas de desarrollo profesional dirigidos a
profesores pueden centrarse en estrategias para mejorar aun mas estas
dimensiones, asegurando que un mayor porcentaje de estudiantes perciba la
sensibilizacion como eficiente. La integracion de técnicas que fortalezcan el clima
positivo y la sensibilizacion en el curriculum de Educacion Fisica podria resultar en
mejores habilidades sociales y emocionales entre los estudiantes, impactando su
bienestar general y su rendimiento académico. Estos hallazgos subrayan la
importancia de considerar las dimensiones emocionales y ambientales en la
educacion como componentes esenciales para el éxito educativo y el desarrollo

integral del estudiante.

En el presente estudio, en la tabla 3 se observa que el 75% de los estudiantes de
nivel secundario presenta un nivel eficiente de habilidades emocionales, mientras
que el 25% restante tiene un nivel regular. Estos hallazgos contrastan
significativamente con la investigacion realizada por Gupioc (2021), quien encontro
que los estudiantes mostraban un nivel muy bajo de desarrollo emocional,
sugiriendo la necesidad de implementar un modelo de actividad fisica inteligente
para mejorar este aspecto. Este contraste sugiere que, aunque los estudiantes
pueden tener habilidades emocionales eficientes, su desarrollo emocional podria
estar desatendido. Para comprender mejor estos resultados, es util recurrir a las
teorias de inteligencia emocional propuestas por Goleman, quien distingue entre
inteligencia personal, que se centra en la capacidad de comunicarse con uno
mismo, e inteligencia interpersonal, que se refiere a la capacidad de comunicarse
con los demas (Trujillo, 2005). Los resultados del presente estudio indican que los
estudiantes tienen un alto nivel de inteligencia interpersonal, reflejado en sus
habilidades emocionales eficientes. Sin embargo, este alto nivel de habilidades

emocionales no implica necesariamente un desarrollo adecuado de la inteligencia
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personal, que incluye autoconciencia, autorregulacién y automotivacion, aspectos
cruciales para un desarrollo emocional saludable. La investigacion de Gupioc (2021)
subraya la necesidad de mejorar el desarrollo emocional a través de actividades
fisicas inteligentes. Esto resalta la importancia de adoptar un enfoque holistico en
las intervenciones educativas que no solo aborde la inteligencia interpersonal
(habilidades sociales) sino también la inteligencia personal. Integrar programas que
combinen actividades fisicas con el desarrollo de habilidades emocionales podria
proporcionar una solucion mas completa y efectiva. Estos programas deberian
enfocarse en fortalecer la autoconciencia y la autorregulacion, alineandose con los
modelos de inteligencia emocional de Goleman. Los resultados sugieren que,
aunque las habilidades sociales de los estudiantes son mayoritariamente eficientes,
el desarrollo emocional aun requiere atencion. La implementacion de un modelo de
actividad fisica inteligente, como propone Gupioc (2021), puede ser crucial no solo
para mejorar el desarrollo emocional, sino también para equilibrar la inteligencia
personal e interpersonal de los estudiantes. Un enfoque integral que incluya tanto
actividades fisicas como programas de desarrollo emocional puede ayudar a
mejorar tanto las habilidades sociales como el bienestar emocional de los
estudiantes. Aunque las habilidades emocionales de los estudiantes de nivel
secundario son mayoritariamente eficientes, existe una discrepancia con el bajo
desarrollo emocional identificado en la investigacion de Gupioc (2021). Este
hallazgo subraya la necesidad de intervenciones integradas que aborden tanto la
inteligencia personal como interpersonal. Adoptar un enfoque holistico que incluya
actividades fisicas inteligentes y programas de desarrollo emocional podria
proporcionar una solucion mas completa y efectiva para el bienestar integral de los
estudiantes. Esto destaca la importancia de considerar tanto los aspectos internos
como externos de la inteligencia emocional en el disefio de intervenciones

educativas y programas de desarrollo personal.

Los datos obtenidos en la tabla 4 de esta investigacion reflejan la percepcion de los
encuestados sobre tres aspectos clave de la inteligencia emocional: percepcion,
comprension y regulaciéon. La percepcidon emocional fue evaluada como eficiente
por el 100% de los encuestados, sugiriendo una evaluacién unanimemente positiva.

En términos de comprension emocional, un 78% de los participantes la considera
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eficiente, mientras que un 22% la califica como regular, sin casos reportados de
comprension deficiente. La regulacion emocional fue evaluada como eficiente por
el 94% de los encuestados, con un 19% que la considera regular, y sin opiniones
que la califiquen como deficiente. Comparando estos resultados con la investigacion
de Verdugo et al. (2023) sobre habilidades emocionales en estudiantes deportivos
chilenos, se observa que la empatia fue la habilidad emocional mejor auto percibida.
Los varones obtuvieron puntuaciones mas altas en autocontrol emocional, mientras
que las mujeres destacaron en empatia y comprensiéon de otros sentimientos.
Ambas investigaciones coinciden en que las habilidades emocionales son
percibidas positivamente en general, aunque con diferencias en el grado de
eficiencia percibida y en las areas de fortaleza. Las cuatro dimensiones de la
inteligencia emocional segun Mayer y Salovey (1997) son: percepciéon emocional,
comprension emocional, facilitacion emocional y regulacion emocional. Los datos
actuales muestran una evaluacidén unanime y positiva de la percepcion emocional
(100% eficiencia), alineandose con la teoria de Mayer y Salovey. La comprension
emocional es considerada eficiente por el 78% de los encuestados y regular por el
22%, sugiriendo una percepcion positiva, pero con margen de mejora. La regulacion
emocional es evaluada como eficiente por el 94%, con un 19% que la considera
regular, indicando una fuerte capacidad percibida para gestionar emociones. Los
resultados muestran una percepcidn positiva unanime en percepcion emocional y
muy alta en regulacion emocional, reflejando una autoevaluacion fuerte en estas
areas. Sin embargo, la comprension emocional podria beneficiarse de
intervenciones especificas para mejorar su eficiencia, dado que el 22% de los
encuestados la considera regular. Estos hallazgos destacan la importancia de
desarrollar programas que fortalezcan todas las dimensiones de la inteligencia
emocional, proporcionando un marco valioso para futuras investigaciones y

aplicaciones practicas en este campo.
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VI. CONCLUSIONES

El estudio ha demostrado una relacién fuerte y significativa entre el apoyo
emocional de los profesores de Educacion Fisica y las habilidades emocionales de
los estudiantes de nivel secundario en Piura, 2024. Con un coeficiente de
correlacion Rho de 0,821, y coeficientes de 0,880 y 0,820 para las dimensiones de
clima positivo y sensibilizacion respectivamente, se concluye que el apoyo
emocional y el ambiente positivo influencian notablemente el desarrollo de las

habilidades sociales en los estudiantes.

El analisis de los datos revela que el 58% de los profesores de Educacion Fisica en
el nivel Secundario proporciona un apoyo emocional eficiente a sus estudiantes. No
obstante, el 31% ofrece un nivel regular y el 11% un nivel deficiente de apoyo
emocional. Estos resultados destacan la necesidad de mejorar la formacion y
desarrollo profesional de los docentes para asegurar un entorno educativo mas

favorable y equitativo para todos los estudiantes.

Este estudio ha permitido identificar el nivel de habilidades emocionales entre los
estudiantes de nivel secundario, segun lo evidenciado en la Tabla 2. Los hallazgos
revelan que el 25% de los estudiantes poseen habilidades emocionales en un nivel
regular, mientras que el 75% muestra un nivel eficiente. Estos resultados subrayan
la importancia de continuar fortaleciendo y desarrollando programas educativos que
fomenten y mejoren las habilidades emocionales en este grupo demografico,
promoviendo asi un entorno escolar mas inclusivo y colaborativo.

Los resultados revelan una fuerte conexion entre el apoyo emocional de los
profesores de Educacion Fisica, medido a través del clima positivo y la
sensibilizacion, y las habilidades emocionales de los estudiantes de secundaria. Los
coeficientes de correlacion de 0.880 y 0.820 respectivamente destacan la influencia
crucial de factores emocionales y ambientales en el desarrollo de estas habilidades.
Estos hallazgos subrayan la importancia de un entorno educativo emocionalmente
favorable para promover el desarrollo integral de los estudiantes en sus habilidades

emocionales.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los directivos de la institucion implementar y fortalecer programas
de formacion para los profesores de Educacién Fisica que enfaticen la importancia
del apoyo emocional y la creacion de un clima positivo en el aula. Capacitar a los
docentes en técnicas de sensibilizacion emocional y en estrategias para fomentar
un ambiente de apoyo contribuira significativamente al desarrollo de las habilidades
emocionales de los estudiantes. Ademas, se sugiere establecer espacios de
reflexion y retroalimentacion continua para que los profesores compartan
experiencias y buenas practicas, promoviendo asi un entorno educativo mas

inclusivo y emocionalmente favorable para todos los estudiantes.

Se recomienda implementar programas de formacidn continua en habilidades
emocionales y apoyo psicologico para los profesores de Educacion Fisica en
Secundaria, junto con talleres de concienciacion sobre la importancia del apoyo
emocional. Es esencial establecer sistemas de supervisiéon regular y ofrecer
recursos adicionales para mejorar las practicas en el aula, asegurando asi un
entorno educativo mas inclusivo y propicio para el aprendizaje integral de los

estudiantes.

Para futuras investigaciones sobre habilidades emocionales en estudiantes de
secundaria, se recomienda profundizar en las causas de los diferentes niveles
identificados, utilizar métodos mixtos para una comprension completa y considerar
intervenciones especificas escolares para mejorar estas habilidades, evaluando su

efectividad a largo plazo.
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ANEXOS

Anexo 1: MATRIZ OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION ESCALADE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES
MEDICION
Las habilidades v" Regulacion v Habilidad Ordinal
Habilidades emocionales se refieren | 5 yariable se mide emocional para controlar
emocionales a en cuanto el v Comprensién las |
la capacidad de estudiante se emocional emociones
reconocer, comprender  capaza de regular v' Percepcion v' Habilidad para
y gestionar las propias  gys emociones, emocional comprender

emociones

y las de los demas,
asi como utilizar esta
comprension para
influir

positivamente en el
comportamiento y las
relaciones
interpersonales
(Goleman, 1995).

comprender sus

emociones, y tener
percepcion de sus
emociones.

las emociones
v' Habilidad para
generary
sentir
emociones




DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES
MEDICION
Estas capacidades se  Son los cuestionarios v Clima positivo v Interaccion
refieren a la habilidad que el individuo v Sensibilidad del v" Conciencia
para identificar, responde sobre sus docente v Flexibilidad
Ordinal

Apoyo emocional

comprender y controlar
tanto nuestras propias
emociones como las de
los demas.
Permitiéndonos
utilizarlas de manera
adecuada en diferentes
aspectos de nuestra
vida, ya sea personal,
social o laboral

(Goleman, 1995)

propias emociones,
actitudes y
comportamientos
valorando su nivel de
competencia emocional
se considerara a
través de Escala
perseverancia (Grit
Scale)




Anexo 2: Ficha de validadores.

Clima
positivo

Ficha de validacion de contenido para un instrumento
INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos
(Cuestionario / Guia de entrevista) que permitira recoger la informacion en la presente
investigacion: Apoyo emocional de profesores de educacion fisica y habilidades

emocionales en el nivel secundario Piura 2024.

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo. de ser caso.
las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de

contenido son:
[ Criterios | Detalle | Calificacién
Suficiencia | Ella item/pregunta pertenece a la dimension / | 1: de acuerdo
subcategoria y basta para obtener la medicion de | 0: en desacuerdo
esta
Claridad | Ella item/pregunta se comprende ficilmente. es| 1: de acuerdo
decir, su sintactica y semantica son adecuadas 0: en desacuerdo
Coherencia | El'la item/pregunta tiene relacion logica con el| 1: de acuerdo
indicador que estd midiendo 0: en desacuerdo
Relevancia | EVla item/pregunta es esencial o importante, es decir. | 1: de acuerdo
debe ser incluido 0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

Matriz de validacion del cuestionario Apoyo Emocional
Definicion de la variable/categoria: . Apoyo emocional
Dimension Indicador

Interaccion

Conciencia

Item/Pregunta

1.Hay una pexsonzb

especial que esta cerca
cuando estoy en una
situacion dificil.

2. Existe una persona

especial con la cual vo
puedo compartir penas
v alegrias

3Mi familia realmenta

intenta ayudarme.

40Obtenzo  de mi |

familia el apoyo
emocional que
necesito.

5 Existe una persona

especial que realmente
e3 una fuente de
bienestar para mi
6.Mis  amigos
realmente tratan de
ayudarme

7. Puado contar con mis

amigoes cuando las
cosas van mal

8.Yo puedo hablar de |

mis problemas con mi
familia.

' 9.Tengo  profesores '

con los que puedo
compartir las penas y
alegnias

Cl

a2

Cok

x

Relevazcia Observacion



Sensibilidad = Flexibilidad

del docente

10.Existe una persona
especial en mi vida que
%2 preocupa por mis
sentimientos. |
11.M\iz profesores se
muestran dispuesta a
ayudarme para tomar
decisiones |
12.Pusdo hablar de
mis problemas con mis
amizo: v docentes.

Matriz de validacion del cuestionario Habilidades emocionales

Definicion de la variable: HABILIDADES EMOCIONALES
Item/Pregunta  Seficiencis Claridad  Coberencia  Relevancia

Dimension

Parcepcion

Comprension
emocional

Indicador

Habilidad
para gensrar
¥ sentir
emociones

Habilidad
para
comprender

las
emocionas

1 Presto mucha
atencion a los
sentimisnto

2 Normalmente me
preocupo mucho por
lo que siento.

3 Normalmente

dedico tiempo a
pensar en miz
emociones.

4 Pienzo que mersce ‘

la  pena prestar
atencion & mis
emociones y estado de
animo

5Dejo  que mis |

sentimientos afecten a
mis pensamientos

6 Pienso en mi estado |

de animo
constantamente.

7.A menudo pienso an

mis sentimientos.

8 Presto mucha

atencion a como me

siento.

0 Tengo claros miz

sentimientos

10 Frecusntemente

puedo definir mis
| sentimientos. )

11.Casi siampre 3

como me siento.

12 Normalmenta

conozco mis

sentimientos sobre las

personas.

13.A menudo me dO)"

cuenta de mis

sentimientos en
diferentes situaciones. |

14 Siempre puado
decir como me siento

x

Observacion



Regulacion
emocional

| Hazbilidad

para
coatrolar las
emociones.

15.A veces puedo
decir cuales zon mis
emociones.

16.Pusdo llegar a|

comprender mis
sentimientos

17.Aunque a veces me

siento  triste, suelo
temer uma  vision
optimista.

18. Aungque me sienta

mal, procuro pensar
en cosas agradables.

19.Cuando estoy |

triste, pienso en todos

los placeres de la vida.
20.Intento tener
pensamientos

positivos, aunque me

| sientz mal |
21.51 doy demasiadas

vueltas a2 las cosas,
complicindolas, trato
de calmarme.

22 Me pcreocﬁpo por‘

tener un buen estado
de animo
23.Tengo

mucha
energia cuando me
siento feliz.

24.Cuando estoy '

enfadado intento
cambiar mi estado de
animo



Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Objetivo del instrumento
Nombres y apellidos del
experto

Documento de identidad
Afios de experiencia en el
area

Maximo Grado Académico
Nacionalidad

Institucion

Cargo

Nimero telefonico
Firma

Fecha

ESCALA  MULTIDIMENSIONAL DE APOYO
EMOCIONAL

Determinar el apoyo social percibido

Dr. José Eduardo Ayala Tandazo

02897143

26

Doctor

Peruana

Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica
de Piura

Docente formador de docentes de Educacion Fisica
951431220

| O2097V s

Orciff arg 0000 DOO2 MI68 5574
Cdwgo de regebro Renocyd
rOOn9nl3

23 de junio del 2024

Ficha de validacion de juicio de experto

 NOMBRE
INSTRUMENTO
Objetive del instrumento

Nombres v apellidos del
experto

Documento de identidad
Afios de experiencia en el
area

Maximo Grado Académico
Nacionalidad

Institucion

Cargo

Nuimero telefonico

Firma

Fecha

DEL TEST PARA EVALUAR

LOS ESTADOS
EMOCIONALES

Evaluar los estados emocionales
Dr. José Eduardo Ayala Tandazo

02897143
26

Doctor

Peruana

Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica
de Piura

Docente formador de docentes de Educacion Fisica
951431220

A T ondazo
| 020973
org 0000 0002 4I68 5574

"

- odigo de regeiro Renocyd
PO0ASEN3

23 de junio del 2024



Clima
positivo

Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de datos
(Cuestionario / Guia de entrevista) que permitira recoger la informacion en la presente
investigacion: Apoyo emocional de profesores de educacion fisica y habilidades
emocionales en el nivel secundario Piura 2024.

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento. haciendo, de ser caso.
las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de

contenido son:
Suficiencia | Ella item/pregunta pertenece a la dimension /| 1:
subcategoria y basta para obtener la medicion de | 0: en desacuerdo
esta
Claridad Ella item/pregunta se comprende facilmente. es| 1: de acuerdo
decir, su sintactica y semantica son adecuadas 0: en desacuerdo
Coherencia | Ella item/pregunta tiene relacion logica con el| 1: de acuerdo
indicador que esta midiendo 0: en desacuerdo
Relevancia | Ella item/pregunta es esencial o importante, es decir.| 1: de acuerdo
debe ser incluido 0: en desacuerdo
Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).
Matriz de validacion del cuestionario Apoyo Emocional
Definicion de la variable/categoria; . Apoyo emocional
Dimension Indicador Item/Pregunta  Seficiencis Claridad  Cob Rel Observacion
Interaccion = 1.Hzy wuna persona x
especial que esta cerca
cuando estoy en una
situacion dificil.
2. Existe una persona '
especial con la cuzl yo
puedo compartir penas
y alegrias .
3. Mi familia rezlments x
intenta ayudarme. |
4.0Obtengo de mi x
familia el apoyo
emocional que
necesito. |
5.Existe una persona x
especial que realmente
Conciencia | gz una fuente de
bienestar para mi
6.Mis  amigos x
realmente tratan de
ayudarme |
7.Puedo contar con miz x
amigos cuando las
co3as van mal |
8.Yo puedo hablar de x
mis problemas con mi
| familia. .
9.Tengo  profesores x

con los que puedo
compartir las penas vy
alegrias



Sensibilidad
del docente

Definicion de la variable: HABILIDADES EMOCIONALES
Item/Pregunta  Seficiencis Claridad  Coberencia  Relevancia

Dimension

Parcepcion

Comprension
emocional

Flexibilidad

10.Existe una persona
especial en mi vida que
%2 preocupa por mis
sentimientos. |
11.M\iz profesores se
muestran dispuesta a
ayudarme para tomar
decisiones |
12.Pusdo hablar de
mis problemas con mis
amizos v docentes.

Matriz de validacion del cuestionario Habilidades emocionales

Indicador

Habilidad
para generar
¥ sentir
emociones

Habilidad
para
comprender

las
emocionas

1 Presto mucha
atencion a los
sentimisnto

2 Normalmente me
preocupo mucho por
lo que siento.

3 Normalmente

dedico tiempo a
pensar en miz
emociones.

4 Pienzo que mersce ‘

la  pena prestar
atencion & mis
emociones y estado de
animo

5Dejo  que mis |

sentimientos afecten a
mis penzamientos

6 Pienso en mi estado |

de animo
constantamente.

7.A menudo pienso an

mis sentimientos.

8 Presto mucha

atencion a como me

siento.

0 Tengo claros miz

sentimientos

10 Frecuentemente

puedo definir mis
| sentimientos. )

11.Casi siampre 3

como me siento.

12 Normalmenta

conozco mis

sentimientos sobre las

personas.

13.A menudo me dO)"

cuenta de mis

sentimientos en
diferentes situaciones. |

14 Siempre puado
decir como me siento

x

Observacion



Regulacion
emocional

| Hazbilidad

para
controlar las
emociones.

15.A veces puedo
decir cudles zon mis
amociones.

16.Puedo llegar a|

comprender mis
sentimientos

17.Aunque a veces me ‘

siento  triste, suelo
temer uma  vision

optimista.

18.Aunque me sienta v

mal, procuro pensar
en cosas agradables.

19.Cuando estoy
triste, pienso en todos
los placeres de lavida. |
20.Intento tener
pensamientos
pOsitivos, aunque me

| sienta mal

21.51 doy demasiadas ‘

vueltas a2 las cosas,
complicandolas, trato
de calmarme.

22Me paéocupo porj

tener un buen estado
de animo
23.Tenzo

mucha
energia cuando me
siento feliz.

24.Cuando estoy ‘

enfadado intento
cambiar mi estado de
animo



Ficha devalidacion de juicio de experto

Nombre del nstrumento

ESCALA MULTIDIMENSIONAL

E.ocional PERCIBIDO

DE APOYO

Objetivo del instrumento

Medir

Nombresy apellidos del
exp erto

Fonvaico 2@«94 yc/[,/y,,z

Documento de identidad

DELEIF/ IS

Afos de experiencia en el

area J‘é = . gk ;
Miximo Grado Acadimico | £fQ epr 78/e A~rE% <737 of= (7 W
Nacionalidad SeH LA O - v
Institucién 7 - SA < JODRI - I @ A2

Cargo oo TE o7 Apon

Nimero telefonico FIFEET FF

Firma —L )

Eeclid IP-29 06 ~to3 .

e

Ficha de validaciénode juicio de experto

X

Nonmbre del instrumento %T&t para evaluar los estados emocionales

)
T Objetivo del mstrumento

\%

Nombres y apellidos del
exp erto

%dn.'lto ZJAAG.-:I .’/'/[//A(}'u/;i

Documento de identidad

DPD2LEIF/3S

Afios de experiencia en el
area

gé _— 4 / 4
%‘%}M Ay clil of= /7 W

Miximo Grado Académico

Nacionalidad ST LA O = v
Institucién 27 SAJ JODRY - It AT

Cargo OEWEHTE o

Nimero telefénico OFIFELT FF

Firma o/ —L )

Fecha

Ii‘».z”.%bé -~ Aol .
o)




Clima
positivo

Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de datos
(Cuestionario / Guia de entrevista) que permitira recoger la informacion en la presente
investigacion: Apoyo emocional de profesores de educacion fisica y habilidades

emocionales en el nivel secundario Piura 2024.

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo. de ser caso.
las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de

L2 e

Sixficiencia

Ella item/pregunta pétt;.ﬁece a la dimension /
subcategoria y basta para obtener la medicion de
esta

Claridad Ella item/pregunta se comprende ficilmente. es
decir, su sintactica y semantica son adecuadas

Coherencia | Ella item/pregunta tiene relacion logica con el
indicador que esta midiendo

Relevancia | EVla item/pregunta es esencial o importante, es decir.
debe ser incluido

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

Matriz de validacion del cuestionario Apoyo Emocional
Definicién de la variable/categoria:. Apoyo emocional
Dimension Indicador g

Interaccion

Conciencia

Item/Pregunta

1.Hay una pe:rsona'

especial que esxta cerca
cuando estoy en una
situacion dificil.

2. Existe una personz
especial con la cuzl yo
puedo compartir panas
v alegrias

3Mi familia realments

intenta ayudanme.

40Obtenzo  de mi

familia el apoyo
emocional que
necesito.

5.Existe una persona

especial que realmente
es una fuente de
bienestar para mi
6.Miz  amigos
realmente tratan de
ayudarme

7. Puado contar con miz

amigos cuando las
cosas van mal

8.Yo puedo hablar de |

mis problemas con mi

| familia. |
9. Tengo  profesores

con los que puedo
compartir las penas y
alegnias

S

Cl

Cok

x

Relevazd Observacion



Sensibilidad
del docente

ension

Parcepcion

Comprension
emocional

Flexibilidad

10.Existe una persona
especial en mi vida que
g2 preocupa por mis
sentimientos.

11.\iz profesores e

muestran dispuesta a
ayudarme para tomar
decisiones

12.Pusdo hablar de
mis problemas con mis
amizo: v docentes.

Matriz de validacion del cuestionario Habilidades emocionales

Indicador  Item/Pregunta

Habilidad
para gensrar
V sentir
emociones

Habilidad
para
comprender

las
emocionas

1 Presto mucha

atencion a los
sentimisnto

2 Normalmente me
preocupo mucho por
lo que siento.

3 Normalmente
dedico tiempo a
pensar miz
emociones.

4 Pienzo que merace

la  pema  prestar
atencion & mis
emociones y estado de
animo

5Dejo  que mis |

sentimiantos afecten a
mis pensamientos

6. Pienso en mi estado |

de animo
constantamente.

7.A menudo pienso an

mis sentimientos.

8 Presto mucha

atencion a como me

siento.

0 Tengo claros miz

sentimiantos

10 Frecusntemente

puedo definir mis
| sentimiantos. )

11.Casi siampre s

como me siento.

12 Normazlmente

conozco mis

sentimientos sobre las

personas.

13.A menudo me do:."

cuenta de mis

sentimientos an
diferentes simaciones. |
14.Siempre puado

decir como me siento

Cl

Definicion de la variable: HABILIDADES EMOCIONALES

Cok

x

Observacion



Regulaciéon
emocional

| Hazbilidad

para
controlar las
emociones.

15.A veces puedo
decir cudles zon mis
amociones.

16.Puedo llegar a|

comprender mis
sentimientos

17.Aunque a veces me ‘

siento  triste, suelo
temer uma  vision

optimista.

18.Aunque me sienta v

mal, procuro pensar
en cosas agradables.

19.Cuando estoy
triste, pienso en todos
los placeres de lavida. |
20.Intento tener
pensamientos
pOsitivos, aunque me

| sientz mal

21.5i doy demasizdas |

vueltas a2 las cosas,
complicindolas, trato
de calmarme.

22Me preocupo porj

tener un buen estado
de animo
23.Tenzo

mucha
energia cuando me
siento feliz.

24.Cuando estoy .

enfadado intento
cambiar mi estado de
animo



Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento ESCALA MULTIDIMENSIONAL DE APOYO
EMOCIONAL PERCIBIDO

Objetivo del instrumento Medir

Nombres y apellidos del . o ; \

on duis pugdd \Llda Vasds

Documento de identidad Ye0835>

Afios de expenencia en el

s 10 aue)

Maximo Grado Académico Incenmeado

Nacionalidad YhuowAa =
Institucion _ Wreedem VoA o plsiss
Cargo ViuvemGow € wAHNUOLL 67 Dasces-
Numero telefonico Q6895622 =

Firma Pa

Fecha 4 de fuwio D02y

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del mstrumento

Test para evaluar los estados emocionales

Objetivo del mstrumento

Nombres y apallidos _del
ex gilg

~uas Md Wlela doxes

Documento  de identidad UboUe+50

Anos de gxperiencia_en el -

Miximo Grado Académico b o do

Nacionalidad DeruCViéa

Institucion Dircceon  qionad cuCduion Vo
Cargo ANCON  halasmendo conyewd TND (L9
Nimero telefonico ALRASe312

Fima 2

Fecha

9 (145\,\«.0 202Y






