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RESUMEN

En la presente investigacion el proposito fue determinar la relacion de Actividad Fisica y
la Inteligencia emocional en adolescentes de secundaria de una Institucion Educativa

Publica Isabel la Catolica Lima 2024

El tipo de investigacion fue basica del nivel descriptivo correlacional, de enfoque
cuantitativo; de disefio no experimental. La poblacion estuvo formada por 166
estudiantes, con una muestra de 116. La técnica usada para recabar la informacién fue
la encuesta y los instrumentos de recoleccion de datos fueron dos cuestionarios que
fueron validados por juicio de expertos y determinando su confiabilidad a través del

estadistico Alfa de Crombach (0.9) con alta confiabilidad.

Entre los resultados mas importantes obtenidos con la prueba estadistica de Rho de
Spearman, en donde el valor del coeficiente de correlacion es (r=-0,3 a .52) lo que
establece que es una escala valida, ademas el valor de p= 0,05 y en consecuencia la
relacion es significativa al 95%. Se concluye determinando que existe relacion positiva
entre la actividad fisica y la inteligencia emocional en adolescentes de secundaria de la

Institucion Educativa Publica de Isabel la catdlica 2024.

Palabras clave: Inteligencia emocional, actividad fisica, salud mental.



ABSTRACT

In the present investigation, the purpose was to determine the relationship between
Physical Activity and Emotional Intelligence in high school adolescents from a Public

Educational Institution Isabel la Catélica Lima 2024

The type of research was basic at the correlational descriptive level, with a quantitative
approach; non-experimental design. The population was made up of 166 students, with
a sample of 116. The technique used to collect the information was the survey and the
data collection instruments were two questionnaires that were validated by expert
judgment and determining their reliability through the Alpha statistic. Cronbach (0.9) with
high reliability.

Among the most important results obtained with Spearman's Rho statistical test, where
the value of the correlation coefficient is (r=-0.3 to .52) which establishes that it is a valid
scale, in addition the value of p= 0.05 and consequently the relationship is significant at
95%. It is concluded by determining that there is a positive relationship between physical
activity and emotional intelligence in high school adolescents from the Public Educational

Institution of Isabel la Cato6lica 2024.

Keywords: Emotional intelligence, physical activity, mental health.
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l. INTRODUCCION

La actividad fisica es esencial para la salud fisica y mental, sin importar la
edad. Practicar deportes y mantenerse activo ayuda a curar enfermedades
mentales, reducir el estrés y la tension, y mejorar la funcion cognitiva, el suefio, la
concentracion y la autoestima. La actividad fisica diaria es beneficiosa para la
salud mental, ya que alivia la angustia y las tensiones, y equilibra las emociones y
el comportamiento. Ademas, previene futuros trastornos mentales al promover el
bienestar emocional.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2023) afirma que la salud
mental se traduce en paz y bienestar mental, permitiendo a los individuos enfrentar
la vida, superar el estrés, desarrollar habilidades, aprender y trabajar
adecuadamente, contribuyendo al desarrollo de su comunidad. Por lo tanto, cuidar
tanto la salud fisica como la emocional es fundamental para tener relaciones
estables y manejar las situaciones de la vida.

La OMS recomienda realizar actividad fisica diaria para mantener una
buena salud cardiorrespiratoria: al menos 10 minutos al dia para todos, 60 minutos
diarios de ejercicio moderado o intenso para nifios y jévenes, y 150 minutos
semanales de ejercicio moderado para adultos.

Las personas emocionalmente inteligentes pueden entender, utilizar y
gestionar sus emociones, lo cual les permite comunicarse eficazmente, ser
empaticos, superar desafios y reducir conflictos. Segun Goleman (1995), esto
implica identificar las emociones propias y ajenas, motivarse y manejar
adecuadamente las relaciones personales e interpersonales. Una adecuada
gestion emocional puede llevar a una vida mas feliz, superando actitudes, ideas y
habitos negativos que limitan el potencial personal.

En Perq, la curricula educativa incluye el curso de Educacion Fisica en
todos los niveles para que los adolescentes desarrollen habilidades fisicas. Los
docentes motivan a los estudiantes a participar en actividades deportivas para
mejorar su desemperio fisico. Dado que los nifios y adolescentes tienen mucha
energia, es crucial que realicen ejercicio intenso y tengan interaccion social para
desarrollar capacidades motrices, cognitivas y sociales.

La inteligencia emocional ayuda a los estudiantes a manejar conflictos, construir

relaciones saludables y tomar decisiones responsables, mejorando su confianza y

autoestima.



Es crucial que los estudiantes de la institucion participen mas en deportes, ya que
esto les permite mejorar su control emocional con comparfieros y docentes.

Estudios en Espafia resaltan la necesidad de incluir la educacion

emocional en las aulas y programas deportivos para mejorar el control de
impulsos y la tolerancia a la frustracion. La falta de inteligencia emocional en
algunas personas requiere trabajo educativo para el desarrollo integral de los
estudiantes, quienes deben aprender a gestionar sus emociones. Se recomienda
desarrollar una propuesta didactica enfocada en esta actividad educativa
(Barranco-Moreno, 2020).

En Peru la inclusion de actividades fisicas dentro de la curricula estatal,
tiene como fin la corporeidad “la cual observa a la sustancia corpérea en
cimentacion de su ser mas alla de su entidad corporal porque ello lleva en si hacer,
pensar, sentir, saber, comunicar y querer’ (Ministerio de Educacion (MINEDU),
2016, p. 103), durante una actividad deportiva no solo mejora las habilidades
fisicas de los estudiantes, sino que también fortalece su autoestima, pensamiento
creativo y critico, y capacidad para tomar decisiones y resolver problemas, tanto
en el @mbito deportivo como en la vida cotidiana (MINEDU, 2016). Ademas, se
observd que los estudiantes muestran un mejor estado de animo al finalizar las
clases de educacion fisica, en comparacion con otras areas escolares.

En la Realidad problematica durante pandemia del COVID-19 ha aumentado
significativamente los casos de estrés en los estudiantes, provocando un bajo
control emocional en las aulas de la Institucion Educativa. Esto ha generado
problemas de conducta, convivencia y enfrentamientos. La OMS (2018) define las
actividades fisicas como movimientos corporales realizados por los musculos
esqueléticos que usan la energia del individuo, incluyendo acciones diarias como
jugar, trabajar y actividades recreativas. El estudio plantea la pregunta: ¢ Existira
correspondencia entre actividad fisica e inteligencia emocional en los alumnos de

secundaria de la IE Isabel la Catolica?

Justificacién social: El estudio muestra como los deportes mejoran el estado de
animo y el equilibrio emocional en adolescentes, docentes, familiares y una
sociedad que carece de inteligencia emocional. Ademas, se busca que los
estudiantes generen un clima de buen trato y convivencia en el aula mediante el

deporte y el manejo emocional.



Justificacion tedrica: El estudio pretende aportar al conocimiento tedrico existente,

describiendo diversos enfoques que nutran la investigacion.

Justificacion metodoldgica: El proyecto se justifica por el uso de instrumentos y
baterias validos y confiables. Ademas, el disefio del proyecto, los procedimientos y

la directriz metodologica pueden aplicarse en futuras investigaciones.

Objetivo general: Determinar la correspondencia entre actividad fisica e inteligencia
emocional en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Isabel La
Catdlica y Objetivos especificos: Relacién entre actividad fisica e inteligencia
intrapersonal, Relacion entre actividad fisica e inteligencia interpersonal. Relacion
entre actividad fisica y adaptabilidad, Relacion entre actividad fisica y manejo del
estrés, Relacion entre actividad fisica y estado de animo general.

Como Hipotesis de trabajo se quiere saber si hay correlacion directa entre
actividad fisica e inteligencia emocional en los estudiantes de secundaria del

Centro Educativo Isabel la catoélica 2024.

Hipotesis general: Existe correspondencia entre actividad fisica e inteligencia
emocional en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Isabel La
Catolica e Hipotesis especificas: Existe correspondencia entre la actividad fisica y la
inteligencia intrapersonal, en los estudiantes de la Institucion Isabel la catélica.
Existe correspondencia entre la actividad fisica y la inteligencia interpersonal, en los

estudiantes de la Institucion Isabel la catélica.

Existe correspondencia entre la actividad fisica y Adaptabilidad, en los estudiantes
de la instituciébn educativa Isabel la catélica. Existe correspondencia entre la
actividad fisica y Manejo del estrés, en los estudiantes de la institucién educativa
Isabel la catdlica. Existe correspondencia entre la actividad fisica y Estado de animo

general, en los estudiantes de la institucion educativa Isabel la catdlica



ll. MARCO TEORICO

En el presente marco tedrico, se exponen las investigaciones previas o
antecedentes relacionados con el tema de investigacion y el sustento
respectivo para ambas variables. Como antecedentes a nivel internacional,
Jacho (2023), realizo una investigacion que tuvo como objetivo “Determinar los
efectos de la praxis deportiva en la inteligencia emocional en escolares
adolescentes” esto lo hizo a través de una busqueda sistematica en los ultimos
5 afios. Para ello emple6 como principales motores de busqueda de data en
linea o virtuales: PubMed, ScienceDirect, Dialnet, Redalyc y Google académico,
su muestra fue de 12 investigaciones de las cuales 10 trabajos fueron de
Espafia y 2 fueron de Latinoamérica. Al unir sus muestras obtuvo un total de
4289 adolescentes que varia de 61 a 991, siendo los varones la cantidad
predominante con 1723 individuos, en cambio, por su parte el género femenino
alcanz6 1577 participantes, y como conclusion resalté que los estudiantes que
le dan valor a realizar alguna actividad fisica se ve beneficiado, debido a que
estos , sabrdn amoldarse a las diversas dificultades de la vida, creara
emociones positivas, mejorara su auto concepto, potenciara sus habilidades y
emociones, de forma que, el adolescente que ensanche todas las dimensiones
de su inteligencia emocional mostrara un buen rendimiento escolar y tendra
éxito en la vida.

Gelvez (2020), realiz6 una investigacion que tuvo como Objetivo
“Determinar la relacion de la practica de deporte en la época de pandemia de
SARS-CoV-2y la inteligencia emocional en los jévenes estudiantes de sexto a
octavo afio de la casa de estudio José Rafael Faria Bermudez”. Investigacion
basica, de alcance correlacional. La muestra estuvo compuesta por 82 infantes
y adolescentes, y les aplic6 Cuestionarios que cuentan con validez y
confiabilidad. Sus resultados descriptivos indicaron que los infantes que
participaban en niveles elevados de actividad deportiva mostraron una
incidencia positiva en la inteligencia emocional, entre otros resultados
destacados.

Vaquero et al., (2018) en su estudio tuvieron como finalidad “Analizar la
interrelacion de la motivacion, el hacer deporte y la inteligencia emocional, e
identificar la influencia de hacer algun deporte o actividad deportiva en la

inteligencia emocional”. Su estudio fue descriptivo-correlacional. La muestra
4



estuvo compuesta por 431 adolescentes, a quienes se les aplicaron pruebas
validados por juicio de expertos y cuentan con fiabilidad y validez. Como
conclusion, su estudio destaco el valor que tiene el estado de animico y la
adaptacién de las emociones, seguida esta de los grados de estimulacién mas

auténomos, para iniciar la practica de actividades fisicas y/o deportivas.

A nivel nacional Villalobos, (2023) En su investigacion realizada tuvo
como objetivo “Hallar la relacién existente entre la actividad fisica y la
Inteligencia emocional en alumnos de educacion fisica de un instituto superior
pedagdgico. Cajamarca, 2022. El método empleado fue de tipo basico de nivel
correlacional, enfoque cuantitativo. La muestra estuvo conformaron 81
estudiantes, a quienes se le aplicaron dos instrumentos estandarizados que
cuentan con confiabilidad y validez. Sus resultados indican que existe relacion
entre las variables de estudio ya que existe correlacién baja positiva.

Gupioc (2021), realiz6 una investigacion que tuvo como propdsito
“Disefiar un programa de actividades fisicas inteligentes los cuales favorezcan
a un equilibrio emocional de los adolescentes matriculados en el Centro
Educativo N° 18156 de Olto”. El tipo del estudio fue proyectivo, no experimental
y de corte transversal. Esta muestra consistio en 40 escolares. Gupioc aplico
el Cuestionario de inteligencia emocional de Bar-On el ICe: Na en su estudio.
En las conclusiones, se destacé la confirmacion de un bajo nivel emocional
entre los escolares de la institucion educativa N° 18156. Se enfatizo la
obligacion de dar una atencién especial a la dimension intrapersonal, donde la
comprension de si mismos, el asertividad, la visualizacion positiva y la
automotivacion se ven debilitadas debido a las interrelaciones en el sistema
familiar y a la falta de actividades que satisfagan estas necesidades en el

entorno educativo de los estudiantes.

Martinez (2022), Tuvo como propoésito de investigacion determinar si hay
una interrelacion de actividades fisicas con la autoestima en escolares de
cuarto afio de grado secundario del Colegio San Antonio de Huamanga, en el
afio 2021”. El método usado para la investigacion fue de tipo aplicado, con un

sentido cuantitativo y de esquema descriptivo-relacional de corte transversal



no experimental. El grupo estudiado estuvo compuesto por 64 infantes.
Martinez hizo uso de dos encuestas internacionalmente validadas: la encuesta
IPAQ para medir la variable de actividad fisica y la encuesta PAA para evaluar
la dimensién autoestima. El resultado principal del estudio fue que hay
evidencia de relacion significativa del entrenamiento fisico y la autoestima en

los colegiales.

En los antecedentes locales encontramos a Chavez, V. (2023) realizo
una investigaciéon que tuvo como objetivo “Determinar la relacion que existe
entre la inteligencia emocional y el consumo de alcohol en estudiantes de 5to
de secundaria de la Institucion educativa Isabel la catdlica”. Lima, 2022. La
metodologia que empled fue de tipo puro o basico, de nivel relacional, de
disefio no experimental y de corte transversal. La muestra de estudio estuvo
conformada por 97 estudiantes, a quienes aplicO6 dos cuestionarios
estandarizados que cuentan con alta fiabilidad, ElI EQi-YV de Bar-On y el
AUDIT de Babor. Sus resultados indican que el 94.8 de los alumnos poseian
inteligencia emocional alta, el 3.1% inteligencia emocional muy alta, el 2.1%
inteligencia emocional promedio. En cuanto al consumo de alcohol el 70.2%
se encuentra en riesgo bajo y el 29.8% presenta riesgo moderado. Concluye
indicando que existe relacidén entre las variables de estudio, y también existe
una relacién inversamente proporcional entre ellas. Para efectos de la

investigacion se definen las variables del estudio.

La OMS (2021), ha definido a la accion fisica como aquel movimiento que
hace el cuerpo humano producto de la accién de los muasculos, los cuales
necesitan para tal fin usar mas energia a diferencia de la que usa el cuerpo
cuando este se encuentra en reposo y que ala vez se distingue de los ejercicios
porque éste se desarrolla como una actividad que se planifica, que tiene una
estructura y es continua.

Bar-On (1980), nos indica que es el conjunto de habilidades no
cognitivas que nos serviran para poder reconocer nuestras emociones, y de
las personas que nos rodean. También consiste en tener autoestima que
permitiran desarrollar todos nuestros potenciales, y capacidades. Asimismo,

tener buenas relaciones interpersonales y satisfactorias con su entorno y no



caer en la dependencia afectiva. Una persona inteligente emocionalmente tiene
rasgos estables de personalidad, es realista y tiene comportamiento inteligente
esto se debe a que establecen relaciones eficientes con los demas por la
habilidad de relacionarse que no pertenecen al intelecto.

Arbds (2017), define la actividad fisica como aquellos movimientos
realizados por el cuerpo, provocados por la contraccion de la musculatura
esquelética, lo cual resulta en un aumento del desgaste de energia del

organismo por arriba de los niveles de descanso.

Las actividades fisicas constituyen factores cruciales los cuales nos
permitirdn alcanzar un modo de vida pleno y saludable. Hoy en dia numerosos
estudios detallan que practicar con regularidad actividades fisicas contribuye
significativamente a prevenir riesgos cardiovasculares, enfermedades
degenerativas, afecciones cronicas, entre otras. Ademas, presenta beneficios
para la salud mental y que mejora la autoestima (Granados y Cuéllar, 2018).

Goleman, 1995) define la Inteligencia emocional como el conjunto de
habilidades que nos permite conocer y aprender a reconocer sentimientos y
emociones, y las de quienes nos rodean. Su esencia radica en construir
relaciones efectivas con los demas, lo que facilita la consecucion de metas y la
superacién de obstaculos de manera mas fluida. Segun Robert K. Cooper
(2018), la inteligencia emocional se caracteriza por la disposicion de
comprender, experimentar y aplicar de manera eficiente el dominio sutil de las
emociones, considerandolas una reserva de vigor humano, informacion,
conexion e influencia.

Ldscher (2022), En su investigacion “Establecer conexiones entre la
inteligencia emocional, intrapersonal e interpersonal, integrando factores de las
funciones ejecutivas, tales como la plasticidad cognitiva y la flexibilidad en la
cognicion junto a otros factores relacionados con el autoconocimiento”. En este
contexto, destaca la presencia significativa del control inhibitorio, donde la
regulacion de las emociones desempefia un papel crucial. La expresion de la
vivencia afectiva esta constantemente presente en todo el proceso, lo que
implica que con este tipo de inteligencia se adquiere la disposicion para percibir,

entender, manejar y utilizar nuestras emociones de manera efectiva.



IIl. METODO
3.1 Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo béasica, porque no pretende resolver problema

alguno, solo aumentar los conocimientos existentes.

3.1.2 Disefio de investigacion

De disefio no experimental, porque no se manipularon las variables, sin intervencion
alguna, los resultados obtenidos se analizaron con los instrumentos elegidos para tal
fin. Estudio de corte transversal porque la informacién se obtuvo y analizé en un solo
periodo de tiempo (Fernandez, 2008).

Hernandez (2014), nos presenta el siguiente esquema donde se representa la

muestra objeto de estudio relacionando a las dos variables objeto de la investigacion.

Figura 1
V1

¢

M r

f

V2

Nota. M= muestra; V1 =variable inteligencia emocional; V2 = variable

actividad fisica; r = Relacién

3.2 Variables y operacionalizacién
Variables son caracteristicas o conceptos que pueden ser observados, medidos y
cuantificados. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), estas variables

pueden ser descritas diccionarios o textos especializados.



Definicion conceptual: Goleman (1995%, p. 89) menciona que la inteligencia
emocional es la “actitud que poseemos y que nos permite reconocer lo que sentimos y
de quienes nos rodean, con el fin de animarse y dirigir la emocién en nosotros mismos
y en las relaciones interpersonales”.

Definiciébn operacional: Esta variable se define operacionalmente con el
Inventario para medir habilidades emocionales y sociales, el EQi-YV de Bar-On,
versiones adolescentes. Adaptado para el Peru por Ugarriza et al., (2003). Es
importante destacar que este test ha sido adaptado especificamente para el contexto
de la investigacion en cuestion. La escala del test consta de 60 reactivos y 3

indicadores en cada dimension.

3.3 Poblacion, muestray muestreo
3.3.1 Poblacién

La poblacién estuvo compuesta por 166 alumnos, que estaban en la nédmina oficial
de alumnos matriculados.

e Criterios deinclusién: Estudiantes que ratificaron matricula, alumnos vy
padres que hayan firmado el asentimiento y consentimiento informado.
Los estudiantes que asistieron el dia de la ejecucién

e Criterios de exclusion: Se excluye a los estudiantes no matriculados y
aguellos que no han firmado su asentimiento informado, apoderado no
firmé el consentimiento informado ademas aquellos que no estuvieron en las
clases durante la ejecucion.

3.3.2 Muestra
Se obtuvo el total de la muestra a través de la formula aplicada a poblaciones
finitas, con niveles de significancia de 0,05 y 95% en su nivel de confianza, que

dio como resultado para la muestra 116 alumnos.



3.3.3 Muestreo
Para el estudio empleamos el método de muestreo probabilistico, esto quiere decir
gue todos estudiantes tendran la misma oportunidad para ser seleccionados para

participar en la investigacion (Hernandez et al., 2015).

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En este caso la técnica empleada fueron las encuestas, este método y nos
permitié obtener toda la informacion que se necesitaba para la investigacion. Segun
Oseda (2008), la encuesta es la técnica mas empleada y util para obtener datos.
Instrumentos: Los instrumentos que se empled en la investigacion fueron los
cuestionarios estandarizados que cuentan con validez y confiabilidad. Los
cuestionarios utilizados en la presente investigacion fueron: Inventario que mide la IE
el EQi-YV de Bar-On, adaptada para el Pera por Ugarriza y Pajares (2005), su
aplicacion puede ser colectiva o grupal, cuya finalidad es evaluar habilidades sociales

y emocionales, que al ser una prueba estandarizada cuenta con validez y confiabilidad.
El segundo instrumento aplicado fue el IPAQ de Craig (2003) y adaptada a
Hispanoamérica por Roman (2013), en esta oportunidad utilizamos la versién corta
de siete reactivos, que nos proporciona informacion sobre los tiempos empleados en
actividades, segun sea la intensidad ya sea moderada, intensa o muy vigorosa, y
también mide los tiempos en que estamos en reposo. Este instrumento posee

confiabilidad y validez a nivel internacional.

3.5 Procedimiento de recoleccién de datos

Este procedimiento se llevé a cabo previa coordinacion con la direccion del
plantel, fijando fechas y horarios respectivamente, para no interferir con los horarios de
clases. Los estudiantes firmaron una carta de asentimiento y consentimiento antes de
ser evaluados. Al aplicar los cuestionarios se explico a los estudiantes la finalidad y el
uso que se daria a la encuesta, que respondieran con honestidad, para no alterar los
resultados, y que toda la informacion se manejara de manera confidencial. Al obtener
toda la informacion se procedio al llenado de la data a través del Software de Microsoft

Excel, para el respectivo procesamiento.
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3.6 Método de andalisis de datos

Organizada y clasificada toda la data, se proceso el contenido utilizando el SPSS
25, y efectuar el respectivo analisis estadistico, del cual se obtuvo el analisis
descriptivo y cuantitativo respectivamente. Asi mismo los analisis referenciales se
realizaron a través de la correlacion Rho (Spearman). Los resultados fueron
agrupados y presentados en tablas académicas y su presentacion se llevo a cabo

mediante cuadros y tablas académicas con la interpretacion respectiva.

3.7 Aspectos éticos

Antes de tomar las pruebas psicométricas, los estudiantes fueron informados de
la utilidad del estudio, que era una investigacion sin fines de lucro, y sus respuestas
fueron manejados de manera confidencial. De igual manera la informacion obtenida

fue procesada adecuadamente sin modificaciones ni alterar los datos obtenidos.
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IV. RESULTADOS

Para exponer los resultados del presente estudio, primero se tuvo en cuenta el

desarrollo de la prueba de normalidad, la cual sefiala el estadistico a emplear para el

propdsito de la investigacion. A continuacion, se muestra el resultado de dicha prueba.

Tabla 1

Distribucion de niveles de actividad fisica de los estudiantes de la I.E. Isabel la
Catodlica, 2024.

Actividad fisica N %

Bajo 19 16,4%

Medio 63 54,3%

Alto 34 29,3%
Total 116 100,0%

Figural Nivel de actividad fisica de los estudiantes de la IE ILAC

Actividad fisica

60.0%
50.0%
40.0%

30.0%

0,
20.0%
10.0%

0.0%

Bajo Medio Alto

La tabla 1 y figura 1, muestra que el 54.3% de los estudiantes de la I.E. Isabel
la Catdlica, 2024 presenta un nivel de actividad fisica medio, el 29.3% niveles altos y
16.4% nivel bajo.
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Tabla 2 Nivel de las dimensiones de actividad fisica de los estudiantes de la |.E.
Isabel la Catdlica, 2024

Bajo Medio Alto Total

N % N % N % N %

Actividad fisica 7 6,0% 74 638% 35 30,2% 116 100,0%

leve

Actividad  fisica 15 15300 73 629% 31 267% 116 100,0%
moderada

Actividad  fisica 55 30905 48 414% 33 28.4% 116 100,0%
intensa

La tabla 2, muestra que el 6.0% de los estudiantes de la I.E. Isabel la Catdlica, 2024
presenta en actividades fisicas leves unos niveles bajos, el 63.8% niveles medio y el
30.2% niveles altos. Asi mismo, en las actividades fisicas moderadas, el 10.3% presentan
un nivel bajo, el 62.9% niveles medio y el 26.7% niveles altos y en las actividades fisicas
intensa, el 30.2% presentan unos niveles bajos, el 41.4% nivel medio y el 28.4% niveles
alto.

Tabla3 Nivel de inteligencia emocional de los estudiantes de la I.E. Isabel la
Catolica, 2024

Inteligencia emocional N %

Muy bajo 0 0,0%

Bajo 23 19,8%

Adecuado 89 76,7%

Bueno 4 3,4%
Total 116 100,0%

Figura 2 Nivel de inteligencia emocional de los estudiantes de la I.E. Isabel la

Catoélica, 2024
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La tabla 3 y figura 3, muestra que el 76.7% de los estudiantes de la |.E. Isabel
la Catdlica, 2024 presenta un nivel de IE adecuado, el 19.8% nivel bajo y el 3.4% nivel

bueno.

Tabla4 Nivel de las dimensiones de la IE en los educandos de la |.E. ILAC., 2024

Muy bajo Bajo Adecuado Alto Total

N % N % N % N % N %
Inteligencia 1 99y 56 483% 49 422% 10 86% 116 100,0%
intrapersonal

Inteligencia o 900, 7 60% 70 603% 39 33,6% 116 100,0%
interpersonal

Adaptabilida 2 1,7% 28 24,1% 65 56,0 21 18,1% 116 100,0%
d

Manejo de , 3400 67 57.8% 42 362% 3 26% 116 100.0%
estrés
Estado de

animo en 4 34% 67 57,8% 38 328% 7 6,0% 116 100,0%
general
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La tabla 4, la dimension inteligencia intrapersonal muestra que, el 0.9% de los
alumnos de la LE. Isabel la Catolica, 2024 presenta un nivel de inteligencia
intrapersonal muy bajo, el 48.3% bajo, el 42.2% adecuado y el 8.6% alto. Asi mismo,
el 6.0% presenta un nivel de inteligencia interpersonal bajo, el 60.3% adecuado y el
33.6% alto y el 1.7% presenta un nivel de adaptabilidad muy bajo, el 24.1% bajo, el
56.0% adecuado y el 18.1% alto. También el 3.4% presenta un nivel de manejo de
estrés muy bajo, el 57.8% bajo, el 36.2% adecuado y el 2.6% alto y 3.4% presenta un
nivel de estado de animo en general muy bajo, el 57.8% bajo, el 32.8% adecuado y el
6.0% alto.

Tabla5 Cruce de las inteligencia emocional y actividad fisica de los estudiantes de
la I.E. Isabel la Catdlica, 2024

Actividad fisica

_Total
Inteligencia Bajo Medio Altos
emocional
N % N % N % N %
Muy bajo 0 0,0% 0 0,0% 0 00% O 0,0%
Bajo 19 164% 4 3,4% 0 0,0% 23 19,8%

Adecuado O 0,0% 59 50,9% 30 259% 89 76,7%
Bueno 0 0,0% 0 0,0% 4 34% 4 3,4%
Total 19 164% 63 543% 34 293% 116 100,0%

Figura 3 Cruce de las inteligencia emocional y actividad fisica de los estudiantes de
la I.LE. ILAC. 2024.
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50.0% emocional
. Muy bajo
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La tabla 5 y figura 5, de todos los estudiantes de la I.E. Isabel la Catdlica, 2024
muestran que cuando presentan una inteligencia emocional bajo, el 16.4% presentara
una actividad fisica baja y el 3.4% nivel medio. Asi mismo, cuando presentan una
inteligencia emocional adecuado, el 50.9% presentara una actividad fisica de niveles
medio, el 25.9% presentan niveles altos y cuando presentan una inteligencia emocional

bueno, el 3.4% presentara una actividad fisica alto.

Tabla6 Cruce de las inteligencia intrapersonal y actividad fisica de los educandos
de la l.LE. ILAC. 2024

Actividad fisica

Total
Inteligencia Bajo Medio Alto
intrapersonal
N % N % N % N %
Muy bajo 0 0,0% 1 0,9% 0 0,0% 1 0,9%
Bajo 17 147% 32 276% 7 6,0% 56 48,3%
Adecuado 2 17% 29 25,0% 18 155% 49 42,2%
Bueno 0 0,0% 1 0,9% 9 7,8% 10 8,6%
Total 19 16,4% 63 543% 34 293% 116 100,0%

Figura 4 Cruce de las inteligencia intrapersonal y actividad fisica de los estudiantes
de la l.E. ILAC, 2024
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La tabla 6 y figura 6, de todos los estudiantes encuestados de la |L.E. Isabel la
Catdlica, 2024 muestran que cuando presentan una inteligencia intrapersonal muy
bajo, el 0.9% presenté una actividad fisica nivel medio y cuando presentan una
inteligencia intrapersonal bajo, el 14.7% presentara una actividad fisica baja, el
27.6% nivel medio y el 6.0% alto. Asi mismo, cuando presentan una inteligencia
intrapersonal adecuado, el 1.7% presentara una actividad fisica de niveles bajos, el
25.0% nivel medio y el 15.5% nivel alto y cuando presentan una inteligencia

intrapersonal bueno, el 0.9% presentara una actividad fisica medio y el 7.8% alto.

Tabla 7 Cruce de las inteligencia interpersonal y actividad fisica de los estudiantes
de la |.E. Isabel la Catélica, 2024

Actividad fisica Total

Inteligencia Bajo Medio Alto

interpersonal
N % N % N % N %

Muybao O 00% O 00% O 00% O 0,0%
Bajo 6 52% 1 09% 0 00% 7 6,0%
Adecuado 12 10,3% 46 39,7% 12 10,3% 70  60,3%
Bueno 1 09% 16 13,8% 22 19,0% 39  33,6%

Total 19 16,4% 63 543% 34 293% 116 100,0%

Figura 5 Cruce de las inteligencia interpersonal y actividad fisica de los estudiantes
de la I.E. Isabel la Catdlica, 2024
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La tabla y figura 7. Todos los estudiantes encuestados de la I.E. Isabel la
Catdlica, 2024 muestran que cuando presentan una inteligencia interpersonal
bajo, el 5.2% presentara una actividad fisica nivel bajo, el 0.9% medio. Asi
mismo, cuando presentan una inteligencia interpersonal adecuado, el 10.3%
presentara una actividad fisica de nivel bajo, el 39.7% niveles medios, el 10.3%
nivel alto y cuando presentan una inteligencia interpersonal bueno, el 0.9%

presentara una actividad fisica nivel bajo, el 13.8% nivel medio y el 19.0% alto.

Tabla 8 Cruce de la adaptabilidad y actividad fisica de los estudiantes de la
I.E. Isabel la Catdlica. 2024

Actividad fisica
Total
Adaptabilida Bajo Medio Alto
d
N % N % N % N %
Muy bajo 1 0,9% 1 0,9% 0 0,0% 2 1,7%
Bajo 13 112% 15 129% O 0,0% 28 24,1%

Adecuado 4 3,4% 42  36,2% 19 16,4% 65 56,0%
Bueno 1 0,9% 5 4,3% 15 12,9% 21 18,1%
Total 19 164% 63 543% 34 29,3% 116 100,0%

Figura 6 Cruce de la adaptabilidad y actividad fisica de los estudiantes de la I.E.
Isabel la Catolica, 2024
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La tabla 8, figura 8, de todos los estudiantes encuestados de la |.E. Isabel la Catdlica,
2024 muestran que cuando presentan una adaptabilidad muy bajo, el 0.9% presentara
una actividad fisica nivel bajo y medio y cuando presentan una adaptabilidad bajo, el
11.2% presentara una actividad fisica baja y el 12.9% nivel medio. Asi mismo, cuando
presentan una adaptabilidad adecuada, el 3.4% presentara una actividad fisica de nivel
bajo, el 36.2% nivel medio y el 16.4% nivel alto y cuando presentan una adaptabilidad
bueno, el 0.9% presentara una actividad fisica nivel bajo, el 4.3% medio y el 12.9%

alto.

Tabla 9 Cruce del manejo de estrés y actividad fisica de los estudiantes de la I.E.
Isabel la Catolica, 2024

Actividad fisica

_Total
Manejo de Bajo Medio Alto
estrés
N % N % N % N %

Muy bajo 0 0,0% 0 0,0% 4 3,4% 4 3,4%
Bajo 13 112% 38 32,8% 16 13,8% 67 57,8%
Adecuado 6 5,2% 24 20,7% 12 10,3% 42 36,2%
Bueno 0 0,0% 1 0,9% 2 1,7% 3 2,6%

Total 19 164% 63 543% 34 293% 116  100,0%

Figura 7 Cruce del manejo de estrés y actividad fisica de los estudiantes de la |.E.
Isabel la Catolica, 2024.
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La tabla 9 y figura 9, de todos los estudiantes encuestados de la I.E. Isabel la
Catolica, 2024 muestran que cuando presentan un manejo de estrés muy bajo, el 3.4%
presentara una actividad fisica nivel alto y cuando presentan un manejo de estrés bajo,
el 11.2% presentara una actividad fisica baja, el 32.8% nivel medio y 13.8% alto. Asi
mismo, cuando presentan un manejo de estrés adecuada, el 5.2% presentara una
actividad fisica de nivel bajo, el 20.7% nivel medio y el 10.3% nivel alto y cuando
presentan un manejo de estrés bueno, el 0.9% presentara una actividad fisica nivel

medio y el 1.7% alto.

Tabla 10 Cruce del estado de animo en general y actividad fisica de los estudiantes
de la |.E. Isabel la Catolica, 2024

Estado de Actividad fisica Total
animo enBajo Medio Alto
general
Muy bajo 2 1,7% 1 0,9% 1 09% 4 3,4%
Bajo 13 112% 39 33,6% 15 12,9% 67 57,8%
Adecuado 4 3,4% 21 18,1% 13 11,2% 38 32,8%
Bueno 0 0,0% 2 1,7% 5 43% 7 6,0%

Total 19 16,4% 63 543% 34 29,3% 116 100,0%

Figura 8 Cruce del estado de &nimo en general y actividad fisica de los estudiantes de
la I.E. Isabel la Catolica, 2024
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La tabla y figura 10, de todos los estudiantes encuestados de la I.E. Isabel la
Catolica, 2024 muestran que cuando presentan un estado de animo en general muy
bajo, el 1.7% presentara una actividad fisica nivel bajo y el 0.9% nivel medio y alto y
cuando presentan un estado de animo en general bajo, el 11.2% presentara una
actividad fisica baja, el 33.6% nivel medio y 12.9% alto. Asi mismo, cuando presentan
un estado de animo en general adecuada, el 3.4% presentara una actividad fisica de
nivel bajo, el 18.1% nivel medio y el 11.3% niveles altos y cuando presentan un estado
de &nimo en general bueno, el 1.7% presentara una actividad fisica nivel medio y el
4.3% alto.

Inferencia estadistica

Prueba de normalidad

Ho: La distribucion de los datos es linealmente Ha: La

distribucion de los datos no es linealmente

Tabla 11 Prueba de normalidad

kolmogorov smirnov

Estadistica al Sig.
Actividad fisica 0,7933125 116 0,000
Actividad fisica leve 0,7218796 116 0,000
Actividad fisica moderada 0,7527343 116 0,000
Actividad fisica intensa 0,807035 116 0,000
Inteligencia emocional 0,6122154 116 0,000
Inteligencia intrapersonal 0,7784259 116 0,000
Inteligencia interpersonal 0,7326535 116 0,000
Adaptabilidad 0,8225083 116 0,000
Manejo de estrés 0,7598138 116 0,000
Estado de animo en general 0,7768152 116 0,000
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La tabla 11, se observa que las variables y sus respectivas dimensiones se
distribuyen linealmente, debido al valor de p es inferior a 0,05. Por lo cual se afirma
que las variables de la investigacion son no paramétricas, por este motivo se utilizo el

indicador Rho de Spearman.

Hipo6tesis general

Ho: No existe correlacion directa entre actividad fisica e inteligencia emocional en los
infantes de secundaria del Centro Educativo Isabel la Catdlica, 2024.
Ha: Existe correlacion directa entre actividad fisica e inteligencia emocional en los

infantes de secundaria del Centro Educativo Isabel la Catolica, 2024.

Tabla 12 Correlacion de la actividad fisica e inteligencia emocional

Activida Inteligencia
dfisica emocional
Rho de Actividad Coeficiente de1,000 708"
Spearma fisica correlacion
n
Sig. (bilateral) 0,000
N 116 116
Inteligencia  Coeficiente de,708™ 1,000

emocional correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
N 116 116

La tabla 12, la prueba rho de Spearman muestra significancia bilateral (p - valor

= 0,0000) mucho menor que 0,05 y una correlacion positiva alta de 0.708. Por
consiguiente, podemos ver correlacion directa entre las variables en los alumnos de
secundaria del Centro Educativo Isabel la catdlica 2024. Por otro lado, presenta una
relacion directamente proporcional, es decir cuando el estudiante presenta una actividad

fisica buena, entonces la inteligencia emocional del infante también sera buena.
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Hipotesis especifica 1

Ho: No existe correlacion directa entre actividad fisica e inteligencia intrapersonal en
los infantes de secundaria del Centro Educativo Isabel la Catdlica, 2024.

Ha: Existe correlacion directa entre actividad fisica e inteligencia intrapersonal en los

infantes de secundaria del Centro Educativo Isabel la Catolica, 2024

Tabla 13 Correlacién de la actividad fisica e inteligencia intrapersonal

Actividad Inteligencia
fisica intrapersonal
Rho de Actividad Coeficiente del1,000 494"
Spearma fisica correlaciéon
n
Sig. (bilateral) 0,000
N 116 116
Inteligencia  Coeficiente de 494™* 1,000

intrapersonal correlacion

Sig. (bilateral) 0,000
N 116 116

Latabla 13, el analisis de la prueba rho (Spearman) sefala significancia bilateral
(valor de p = 0,0000) inferior a 0,05 y una correlacién positiva moderada de 0.494,
determinado que existe correlacion directa entre actividad fisica e inteligencia
intrapersonal en los infantes de secundaria del Centro Educativo Isabel la Catodlica
2024. Asi mismo existe relacion directa y proporcional, es decir, cuando el estudiante
presenta una fisica buena, entonces la inteligencia intrapersonal del infante también

sera buena.
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Hipotesis especifica 2

Ho: No existe correlacion directa en actividades fisicas e inteligencia interpersonal en
los infantes de secundaria del Centro Educativo Isabel la Catolica, 2024.

Ha: Existe correlacion directa entre actividad fisica e inteligencia interpersonal en los

infantes de secundaria del Centro Educativo Isabel la Catolica, 2024.

Tabla 14 Correlacion de la actividad fisica e inteligencia interpersonal

Activida Inteligencia
d fisica interpersonal
Rho de Actividad Coeficiente del1,000 510"
Spearma fisica correlaciéon
n
Sig. (bilateral) 0,000
N 116 116
Inteligencia  Coeficiente de 510™* 1,000

interpersonal correlacion

La tabla 14, el andlisis de la prueba rho de Spearman muestra una significacion
bilateral (valor de p = 0,0000) inferior a 0,05 y una correlacién positiva moderada de
0.510, determinado que existe correlacion directa entre actividad fisica e inteligencia
interpersonal en los infantes de secundaria del Centro Educativo Isabel la Catdlica
2024. Por otro lado, se deduce que hay una relacién directa proporcional, es decir,
cuando el estudiante presenta una fisica buena, entonces la inteligencia interpersonal

del infante también sera buena.
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Hipotesis especifica 3

Ho: No existe correlacion directa en actividad fisicas y adaptabilidad en los infantes de

secundaria del Centro Educativo Isabel la Catodlica, 2024.

Ha: Existe correlacion directa entre actividad fisica y adaptabilidad en los infantes de
secundaria del Centro Educativo Isabel la Catdlica, 2024.

Tabla 15 Correlacion de la actividad fisica y adaptabilidad

Actividad
fisica Adaptabilidad
Rho de Actividad Coeficiente del,000 579"
Spearma fisica correlaciéon
n
Sig. (bilateral) 0,000
N 116 116
Adaptabilidad Coeficiente de 579** 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) 0,000
N 116 116

La tabla 15, el andlisis de la prueba rho de Spearman muestra una significaciéon
bilateral (valor de p = 0,0000) inferior a 0,05 y una correlacién positiva moderada de
0.579, determinado que existe correlacion directa entre actividad fisica y adaptabilidad
en los infantes de secundaria del Centro Educativo Isabel la catélica 2024. También se
deduce que hay una relacién directa proporcional, es decir, cuando el estudiante

presenta una fisica buena, entonces la adaptabilidad del infante también sera buena.

Hipdétesis especifica 4

Ho: No existe correlacion directa entre actividad fisica y manejo de estrés en los
infantes de secundaria del Centro Educativo Isabel la Catdlica, 2024.
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Ha: Existe correlacion directa entre actividad fisica y manejo de estrés en los infantes

de secundaria del Centro Educativo Isabel la Catdlica, 2024.

Tabla 16 Correlacion de la actividad fisica y manejo de estrés

Actividad Manejo de
fisica estrés
Rho de Actividad Coeficiente del,000 379"
Spearma fisica correlacién
n
Sig. (bilateral) 0,000
N 116 116
Manejo de Coeficiente de 379** 1,000
estrés correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
N 116 116

La tabla 16, el analisis de la prueba rho de Spearman muestra una significacién

bilateral (valor de p = 0,0000) inferior a 0,05 y una correlacion positiva bajo de 0.379,

determinado que existe correlacion directa entre actividad fisica y manejo de estrés en

los infantes de secundaria del Centro Educativo Isabel la Catoélica 2024. Por otro lado,

se deduce que hay una relacion directa proporcional, es decir, cuando el estudiante

presenta una fisica buena, entonces el manejo de estrés del infante también sera

bueno.
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V. DISCUSION

De los hallazgos, se presenta la discusion comparando las teorias y
antecedentes en relacion con el tema, Referente al andlisis de la relacion entre la
actividad fisica y la IE, en la siguiente investigacion se dio una correlacion positiva alta
de 0.708, se determin6 que si existe correlacién directa entre actividad fisica e
inteligencia emocional en los infantes de secundaria del Centro Educativo Isabel la
catélica 2024. También podemos deducir que hay una relacién directamente
proporcional, esto quiere decir que cuando el estudiante cuenta con un fisico bueno,

entonces la inteligencia emocional del menor también sera buena.

Los resultados obtenidos coinciden con lo que ha mencionado Shapiro (2022),
para que una persona alcance desarrollarse a plenitud y pueda obtener las
herramientas necesarias para desenvolverse con seguridad en su medio, es
importante ser inteligente a nivel cognitivo, es necesario que él individuo desarrolle y

potencie su inteligencia emocional.

La actividad fisica otorga innumerables posibilidades a la hora de
desarrollarnos fisicamente, mejora nuestras capacidades fisicas y la percepcion, asi
como también la capacidad de expresarnos y comunicarnos, tiene grandes beneficios

para la salud fisica y emocional ya que contribuye en la formacién de habitos de vida.

En el trabajo de Galdon et., al (2021), se observa que la variable de deportes
mas practicados, es mayor el porcentaje de estudiantes que practican deporte, el futbol
es el que mas se préctica, y por otra parte, el voleibol es el menos practicado. La
mayoria de estudiantes practican deporte, pero existe una minoria que no practica

ningun tipo de deporte (Pearson y Cotton, 2011).
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VI. CONCLUSIONES
Primero: Se determind que existe correlacion directa entre actividad fisica e
inteligencia emocional en los infantes de secundaria del Centro Educativo Isabel la
Catdlica 2024 (p valor < 0.05) y una correlacion positiva alta de 0.708. También se
deduce que hay una relacion directa proporcional, es decir, cuando el estudiante
presenta una fisica buena, entonces la inteligencia emocional del infante también

sera buena.

Segundo: Se encontrO0 que existe una correlacion directa y positiva entre la
actividad fisica y la inteligencia intrapersonal en los estudiantes de secundaria del
Centro Educativo Isabel la Catélica en 2024. La correlacién es moderada (0.494) y
estadisticamente significativa (p < 0.05). Esto implica que a mayor actividad fisica,

mejor sera la inteligencia intrapersonal de los estudiantes.

Tercero: Se determind que existe correlacion directa entre actividad fisica e
inteligencia interpersonal en los infantes de secundaria del Centro Educativo Isabel
la Catdlica 2024 (p valor < 0.05) y una correlacién positiva moderada de 0.510. Asi
mismo, se deduce que hay una relacién directa proporcional, es decir, cuando el
estudiante presenta una fisica buena, entonces la inteligencia interpersonal del

infante también sera buena.

Cuarto: Se encontrd una correlacion directa y moderada (0.579) entre la actividad
fisica y la adaptabilidad en los estudiantes de secundaria del Centro Educativo
Isabel la Catolica en 2024. Esto implica que, a mayor actividad fisica, mejor sera la
adaptabilidad de los estudiantes.

Quinto: Existe una correlacion directa y baja (0.379) entre la actividad fisica y el
manejo de estrés en los estudiantes de secundaria. Esto sugiere que el aumento en
la actividad fisica esta relacionado con una mejora en el manejo del estrés, aunque
la relacién es menos fuerte comparada con otros factores.

Sexto: Se observé una correlacion directa y alta (0.653) entre la actividad fisica y el
estado de animo en general. Esto indica que los estudiantes con mayor actividad

fisica tienden a tener un mejor estado de animo general.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primero: Se sugiere al director de la Institucién educativa planificar y promover
capacitaciones sobre inteligencia emocional y actividad fisica, integrandolas en la
politica educativa, debido a su importancia en el desarrollo del estudiante y en la

mejora de sus relaciones y estilo de vida saludable.

Segundo: Se recomienda a los docentes capacitarse en diversas areas educativas
para crear un entorno adecuado que fomente las habilidades y el desempefio
requeridos, especialmente en inteligencia intrapersonal y actividad fisica, ya que son
esenciales para el desarrollo de la personalidad y el éxito futuro de los estudiantes.

Tercero: Se recomienda al director y desarrollar la inteligencia interpersonal en el
ambito deportivo que ayude a los estudiantes a desarrollar empatia, manejo del
estrés y autocontrol. Por lo tanto, la inteligencia interpersonal no solo es importante
poder aplicarla a los estudiantes, sino que también se puede aplicar directamente a
los maestros, ya que, con ello, expresan su satisfaccion al ver sus logros de sus

alumnos.

Cuarto: Recomendar a los directivos de la IE realizar investigaciones destinadas a
promover la adaptabilidad en actividad fisica entre los alumnos para evitar una
disminucién gradual de la actividad fisica con la edad. Ademas, analizar las
diferentes actividades fisicas, de acuerdo a la edad y condiciones fisicas para

evitar lesiones.

Quinto: Se recomienda a los docentes, realizar con sus estudiantes actividades
fisicas de manera constante y continua para evitar la vida sedentaria, estrés, beber

bebidas alcohdlicas, teléfonos moviles, videojuegos entre otros.

Sexto: Se aconseja a los docentes estudiar la gestion de emociones para mejorar
el bienestar mental y fisico, facilitando decisiones inteligentes y mejorando el
rendimiento en deportes. Para un buen rendimiento fisico y una vida saludable, es
crucial que los estudiantes desarrollen un estado de animo positivo desde edades

tempranas.
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ANEXO

Anexo 1. Matriz de operacionalizacién

ANEXOS

Operacionalizacion de variables

exija gasto de

energia.

VARIABLES | DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES items ESCALA
1 CONCEPTUAL OPERACIONAL ]
DE MEDICION
La OMS define la | En esta | Actividad fisica leve | Caminata ligera 1,2,3
actividad fisica es | investigacion, Barrer
considerada actividad fisica se Tareas de aseo
Actividad como cualquier | entendera  como — — —
Actividad fisical Deporte liviano
Fisica movimiento cualquier actividad _
. moderada Caminata regular
corporal que involucre
: - Bailar
producido por los | movimientos Bajo (1)
. e Aerobicos
sistemas significativos  del
Actividad fisica | Fatbol
musculares y | cuerpo o de los
esqueléticos que | miembros Intensa Voley 4.5 Medio (2)
Basquet

Alto (3,4)




Danza aerdbica

Caminata rapida

6,7




ESCAL

DEFINICION
VARIABLES 2 | cONCEPTUAL DEFINICION DIMENSION | INDICADORES items  |ADE
OPERACIONAL MEDICIO
N
Comprension  emocional
de si
Es el conjunto de . i
J La variable sera medida mismo.
habilidades ue o
q por las puntuaciones Asertividad.
ermiten mayor Intrapersonal 3,7,17,28
P 3 4 obtenidas en la escala b Autoconcepto.
adaptabilidad de la de inteligencia Autorrealizacion.
persona  ante los emocional Independencia Muy
cambios. También - .
gue explora inteligencia Empatia Relaciones 251014 rara vez
tiene que ver con la A =
. . Intrapersonal, Interpersonal | interpersonales
confianza y seguridad|, . 20,24 A
_ _ . inteligencia Responsabilidad social
Inteligencia | de uno mismo, Interpersonal menudo
. : ’ Reali Flexibilidad| 8, 12, 16,
Emocional |€l control emocional y q bilidad . | Adaptabilidad ealidad exio
N Adaptabilidad, - Manejo Solucién de Problemas Muy — a
automotivacion  para 3 25, 27,30
o de Estrés y Estado de menudo
alcanzar los objetivos.| , . _ i Tolerancia al estrés 6, 11, 13,
Acim I animo general Manejo Estrés
simismo, es a _ i
mediante la Control de los impulsos 21. 26.
capacidad ara ., ——
P P! evaluacion de la Estado animo Felicidad Obtimi 1,4,9, 18,
reconocer los|. . : elicidad Optimismo
inteligencia general. 19, 23, 29.

sentimientos

emocional




Tabla de categorizacion

Titulo: Actividad Fisica E Inteligencia Emocional De Los Estudiantes De La Institucion Educativa

Problema | Objetivos Hipotesis Variables e indicadores
Obijetivo General: Hay relacion Variable 1: Actividad Fisica
Problema Determinar la entre la actividad Dimensiones Indicadores
general correlacion entre fisica y la
actividad secundaria de la secundaria de la
y la Institucion Institucion
estudiantes | 2024. Objetivo
de especifico:
de Describir la
secundaria de la
Institucion.
Sefialar el nexo Caminata ligera
dimension . .. Barrer
Actividad fisica leve
adaptabilidad Tareas de aseo
Institucion
publica Isabel la

Catolica - Lima 2024

Determinar relacion

entre actividad fisica

Acti fisica
vida

d

mo

der

ada

Deporte

liviano




y la dimension Caminat

manejo de tension a regular
Bailar




en estudiantes
secundaria de

Institucién Educativa.

de

la

Aerobbicos

Actividad fisica intensa

Futbol
Véley
Basquet

Danza aerdbica




Caminata rapida

Variable 2: Inteligencia emocional

Dimensiones Indicadores
Comprension emocionalde si mismo.
Intrapersonal o
Asertividad. Autoconcepto.
Autorrealizacion.
Independencia
Interpersonal Empatia Relaciones interpersonales

Responsabilidad

Adaptabilidad

Realidad Flexibilidad

Solucion de Problemas

Manejo Estrés

Tolerancia al estrés Control de los

impulsos

Estado

animo general.

Felicidad Optimismo




INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FiSICA (IPAQ)

Nos interesa conocer el tipo de actividad fisica que usted realiza en su vida cotidiana.

Las preguntas se referirdn al tiempo que destiné a estar activo/a en los ultimos 7 dias.

Le informamos que este cuestionario es totalmente anénimo.

Muchas gracias por su colaboracion

Dias por semana (indigue el numero)

Ninguna actividad fisica intensa (pase a la pregunta 3)

Indique cuantas horas por dia

Indique cuantos minutos por dia

No sabe/no esta seguro

Dias por semana (indicar el nimero)

Ninguna actividad fisica moderada (pase a la pregunta 5)

Indique cuantas horas por dia

Indique cuantos minutos por dia

No sabe/no esta seguro
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Dias por semana (indigue el nimero)

Ninguna caminata (pase a la pregunta 7)

Indique cuantas horas por dia

Indique cuantos minutos por dia

No sabe/no esta seguro

Indique cuantas horas por dia

Indique cuantos minutos por dia

No sabe/no esta seguro




Inventario emocional Baron ICE: NA

Lee cada oracion y elige la respuesta que mayor te describe, hay cuatro posibles respuestas:

1. Muy rara vez; 2. Raravez; 3. Amenudo; 4. Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y sb6lo UNA respuesta para cada oracion y marca

con una X sobre el numero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es

"Rara vez", marca con una X el numero 2 en la oracion correspondiente. Esto no es un

examen; no existen respuestas buenas o malas.

Por favor, marca con una X en la respuesta de cada oracion.

Muy
rara

vez

Rara

vez

menudo

Muy

menudo

a

. Me importa lo que les sucede a las personas.

. Es facil decirle a la gente como me siento.

. Me gustan todas las personas que conozco.

. Soy capaz de respetar a los demas.

. Me molesto demasiado de cualquier cosa.

. Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos.

. Pienso bien de todas las personas.

. Peleo con la gente.

©O©| O N Oof O] | W] N|

. Tengo mal genio.

10. Puedo comprender preguntas dificiles.

11. Nada me molesta.

12. Es dificil hablar sobre mis sentimientos.

13. Puedo dar buenas respuestas a preguntas

dificiles.

Rl R, |~ R R ~|l P R P R[] ]

Nl N N N NN NN DNDNDNDNEDN

Wl W[ W W] Wl Wl W] W] W| W| W] W| W

N AR IEIEDEE IS

14. Puedo facilmente describir mis sentimientos.

w

SN

15. Debo decir siempre la verdad.

16. Puedo tener muchas maneras de responder una
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pregunta dificil, cuando yo quiero.

17. Me molesto facilmente.

18. Me agrada hacer cosas para los demas.

19. Puedo usar facilmente diferentes modos de

resolver los problemas.

20. Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago.

21. Para mi es facil decirles a las personas como
me siento.

22. Cuando respondo preguntas dificiles trato de

pensar en muchas soluciones.

23. Me siento mal cuando las personas son heridas

en sus sentimientos.
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24. Soy bueno (a) resolviendo problemas.

25. No tengo dias malos.

26. Me es dificil decirle a los demas mis

sentimientos.

27. Me disgusto facilmente.

28. Puedo darme cuenta cuando mi amigo se
siente triste.

29. Cuando me molesto actuo sin pensar.

30. Sé cuando la gente esta molesta, aun cuando

no dicen nada.

a7



Autorizacién de uso de informacién de la institucién

Yo Bendezu Amaru Hugo, identificado con DNI.. -2""““‘ ( , en mi calidad de

director de la institucion educativa Isabel La Catdlica, ub|cada en la ciudad de
Lima

OTORGO LA AUTORIZACION.

A la sefora, Luz Teodora Tamayo Asencios

Identificada con DNI N°40492201, de la Carrera profesional Educacion fisica y
deporte, para que utilice la siguiente informacion de la investigacion “Actividad
Fisica e inteligencia en los estudiantes” mediante la aplicacion de Instrumento
para medir la inteligencia emocional *Inventario Emocional Baron ICE: NA-A; con

la finalidad de que pueda desarrollar su Tesis para optar a la SEGUNDA
ESPECIALIDAD EN EDUCACION FISICA

Indicar si el Representante que auteriza la informaciéon de la institucidn educativa, solicita

mantener el nombre o cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una "X' la
opcion seleccionada.

() Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o
() Menuon/?r el nombre de la empresa.

nvestigacion / en la Tesis son auténticos En caso de comprobarse la falsedad
de datos, el Estudiante sera sometido al inicio del procedimiento disciplinano
correspondiente; asimismo, asumira toda la responsabilidad ante posibles
acciones legales que la empresa, otorgante de informacion, pueda ejecutar.

DNI- 40492201

b £g1e documento es firmado por el representante legal de fa insttucion © a quien este delegue.
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Procesamiento de datos

Procesamiento de datos para confiabilidad de instrumentos

Actividad fisica

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

N

de

elementos

(23

Media
de
escal

a

si el
elemen
to se
ha
suprimi
d

(0]

Estadisticas de total de elemento

Varianza
de

escala si
el

element
0 se ha
suprimid

o

Correlacié

n total

de
elementos

corregida

Alfa de
Cronbac
h si el
element
0 se ha
suprimid

o
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actividad fisica 11,57
intensa del
estudiante

tiempo de actividad 9,41
fisica intensa del
estudiante

actividad fisica 9,65
moderada del
estudiante

tiempo de 9,50

actividad fisica del
estudiante
dias de caminata 9,84

del estudiante

tiempo de 0.83
caminata del
estudiante

tiempo sentado en g g5
el dia del
estudiante

8,821

5,671

7,917

6,583

7,077

6,544

5,246

,500

,635

,182

372

,456

,561

, 756

744

,633

, (54

712

,689

,662

592

Inteligencia emocional
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Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de
elementos
783 30
Estadisticas de total de elemento
Varianza Alfa de
de escala Cronbach
Media de si el Correlacion si el
escala elemento  fotal elemento
Si eISe ha de elementos se ha
elemento S€ suprimido corregida suprimido
ha suprimido
Me importalo queles 74 39 85,455 866 756
sucede a las
personas
Es facil decirle a la 70.83 97 013 569 791
gente como me
siento
Me agradan todas las 70.56 99 744 296 799
personas gue
conozco
Soy capaz  de ;g 88,397 436 770
respetar a los demas
Me molesto 74 34 92,494 254 778
demasiado de

cualquier cosa
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Puedo hablar 70,17
facilmente sobre mis
sentimientos

Pienso bien de 70,00
todas las

personas
Peleo con la gente 70,37

Tengo mal genio 69,35
Puedo comprender 70.08
preguntas dificiles

Nada me molesta 69,66

Es dificil hablar sobre 70,49
mis
sentimientos mas

intimos

Puedo dar buenas 69,90
respuestas a
preguntas dificiles

Puedo facilmente 69,13
describir mis

sentimientos

Debo decir siempre 1a70,46
verdad

Puedo tener muchas

maneras de
responder una
pregunta dificil,
cuando yo

quiero

89,344

89,513

87,001
90,335

88,698

89,651

92,252

91,676

92,966

95,520

70,6

,255

433

,483
,363

484

,358

,218

,220

,228

,520

87,76,488
-

,780

(71

, 167
(74

, 769

73

,780

,780

779

,788

, (67
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Me molesto facilmente 70,48
Me agrada hacer 69,68
cosas para los

demas

Puedo usar facilmente 69,81
diferentes maneras de
resolver los problemas
Pienso que soy el (la) 70,51
mejor de todo lo que

hago

Para mi es félcil70’66
decirles alas personas

cOmo me siento

Cuando respondo69,66
preguntas

dificiles, trato de
pensar en muchas

soluciones

Me siento mal cuando69,54
las  personas son
sensibles en

sus sentimientos

Soy bueno (a)70’ 04

resolviendo problemas
No tengo dias malos 70,32

Me es dificil decirle a 70,18

los

demas mis

sentimientos

Me incomodo70,44

facilmente

96,426

87,767

88,659

90,130

87,202

88,382

87,955

88,146

93,176

91,506

94,301

441

,458

487

,352

532

,436

448

,463

,145

,182

,585

, 793

, 768

, 768

(74

, 765

, 770

,769

,769

, 784

,783

, /86



Puedo darme cuenta69’29
cuando mi amigo se
siente triste

Cuando me incomodo 70,22

actuo sin pensar

Sé cuando la gente 69,44
esta
molesta aun cuando

no dicen nada

88,522

95,075

92,266

443

,270

,205

, 770

,790

, 781






