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RESUMEN

El presente estudio estableci6 como objetivo general determinar la relacion entre
Estrés académico en el aprendizaje activo de estudiantes de una Institucion
Educativa Inicial de San Juan de Lurigancho — 2024. Para tal efecto, se opt6 por el
enfoque cuantitativo y por tipo de estudio bésica y un disefio no experimental
transversal y nivel correlacional. Por ello, se consideré una poblacién de 300 nifios
y nifias se considerd una muestra probabilistica de 120 estudiantes. En cuanto a la
técnica de recoleccion de datos se utilizo la encuesta, se trata de un listado de
preguntas en torno a un tema especifico, en el que se consigna una determinada
respuesta que refleja determinadas percepciones (Yuni y Urbano, 2014). De
manera que, con base en la definicion dada, en este estudio se recurrié al empleo
de instrumentos previamente validados y adaptados con una redaccion pertinente
de sus items. Igualmente, en el andlisis de datos se emplearon métodos
estadisticos de indole descriptiva einferencial. El analisis de la relacién entre el
estrés académico y el aprendizaje activo de los estudiantes en una Institucion
Educativa de Nivel Inicial de San Juan de Lurigancho — 2024 revel6 un valor p =
0.000, altamente significativo, y un valor Rho = -0.695, con una direccion negativa
y magnitud moderada. Este hallazgo sugiere que, a menor estrés académico,

mayor es el aprendizaje activo de los estudiantes.

Palabras clave: estrés académico, aprendizaje activo, interaccién social,

dimensién cognitiva, dimensién emocional.



ABSTRACT

The present study established as a general objective to determine the relationship
between academic stress in the active learning of students of an Initial Educational
Institution of San Juan de Lurigancho - 2024. For this purpose, the quantitative
approach and type of study applied and a cross-sectional non-experimental design
and correlational level. Therefore, a population of 300 boys and girls was considered
a probabilistic sample of 120 students. Regarding the data collection technique, the
survey was used; it is a list of questions around a specific topic, in which a certain
answer is recorded that reflects certain perceptions (Yuni and Urbano, 2014). So,
based on the given definition, this study used previously validated and adapted
instruments with relevant wording of their items. Likewise, descriptive and inferential
statistical methods were used in the data analysis. The analysis of the relationship
between academic stress and active learning of students in an Initial Level
Educational Institution of San Juan de Lurigancho - 2024 revealed a p value = 0.000,
highly significant, and a Rho value = -0.695, with a negative direction and moderate
magnitude. This finding suggests that the less academic stress, the greater the

active learning of students.

Keywords: academic stress, active learning, social interaction, cognitive

dimension, emotional dimension.



|. INTRODUCCION

En el devenir del siglo XXI, la educacion viene atravesando un proceso de
transformacion considerable, impulsado por avances cientificos y tecnoldgicos, con
el objetivo de adecuarse a las demandas de la economia global actual. A pesar de
estos avances, se observa un rezago con respecto a las nuevas formas originales
e innovativas de ensefiar y aprender que vienen surgiendo en el espacio de la
educacion publica. Esta dindmica genera un entorno educativo que puede generar
presiones adicionales tanto en los estudiantes como en otros actores del sistema
educativo, particularmente, la familia, la comunidad y Ila institucionalidad
educacional. Estas presiones, cuando actuan de manera independiente, pueden
ocasionar exigencias desproporcionadas que se traducen en estrés académico y
terminan afectando negativamente el aprendizaje de los estudiantes (Maraza y
Zevallos, 2022; Gutiérrez, 2022).

Segun un informe en el que se aborda la crisis educacional que atafie al
subcontinente latinoamericano, asi como del Caribe, el 77% de los estudiantes de
la region tienen acceso a internet en sus hogares. Sin embargo, en paises como
México, solo el 19% tiene acceso, en Panama el 24%, en Colombia el 25% y en
Peru solo el 14%. Esta diferencia crea problemas, ya que muchos estudiantes no
pueden llevar a cabo su educacion de manera adecuada debido a la sobrecarga de
trabajos académicos, la falta de acceso a internet y la pobreza (Banco Mundial,
2021). En México, el estrés experimentado por los estudiantes ha causado un
notable impacto en su salud fisica. Se estima que el 19.3% de los alumnos estan
experimentando niveles de estrés severo, evidenciado por la manifestacion de
signos como preocupacion, incomodidad y tristeza, entre otros. Ademas, se ha
encontrado que el 70.5% de la poblacion evaluada muestra sintomas de sobrecarga

académica (Barrera, 2020).

En Perud, en los ultimos afos, las encuestas sobre el estrés académico
revelaron que mas del 67% de los estudiantes experimentan estrés, principalmente
debido a la gran cantidad de tareas académicas y domésticas que deben afrontar
(Orco et al., 2022). En otro estudio similar con estudiantes de Lima, se identificé un

estimado de 63.4% entre estudiantes que presentaban niveles moderados de



estrés, en cambio otro 4.5% mostraron niveles de estrés profundo (Tomas y
Mamani, 2022).

En la problematica local, se observa una presion académica excesiva, asi
como altas expectativas de los padres y maestros, lo que genera miedo al fracaso
entre los estudiantes y provoca una competencia fuerte entre comparieros.
Ademas, se constata debilidades en el manejo apropiado del estrés y la sobrecarga
de tareas escolares. Estas causas pueden llevar a una serie de consecuencias
andémalas para los estudiantes, como un incremento de los niveles de ansiedad y/o
experimentar fronteras de depresion peligrosas, problemas de salud fisica como
dolores de cabeza y trastornos gastrointestinales, dificultades para concentrarse y
aprender, bajo rendimiento académico, falta de motivacion y baja autoestima.
Ademas, el estrés académico severo ejerce impacto adverso en la salud de los
discentes y encaminar logros significativos en su vida integra. De igual modo, el
estrés puede dificultar la capacidad de los estudiantes en sus dinamicas de
aprendizaje, ya que puede afectar su capacidad de concentraciébn, memoria y en
resolucion creativa de problemas. Asimismo, puede llevar a una disminucion en la
motivacion para aprender, lo que puede resultar en un menor compromiso con las

tareas escolares y una menor participacion en clase (Granero- Gallegos A., 2021).

La relevancia profesional del estudio radica en mejorar la practica educativa
al proporcionar informacion valiosa sobre las variables observadas, esto es bagaje
de informacion pertinente y relevante que de soporte a los educadores a adaptar
sus metodos formativos para mejorar la performance de los discentes. Ademas, el
estudio contribuira a promover estrategias de apoyo al identificar estudiantes que
puedan necesitar ayuda adicional para manejar el estrés académico, lo que puede
llevar al desarrollo de estrategias efectivas de apoyo emocional y académico.
Asimismo, el estudio podra beneficiar el desarrollo profesional al proporcionar

informacion relevante y actualizada acerca de las variables estudiadas.

El estudio sobre el estrés académico en el aprendizaje activo tiene una
relevancia social significativa. Su impacto se reflejara en la comunidad educativa al
enfocarse con mas rigor en los estudiantes, esto podria promover una mayor
colaboracién entre padres, educadores y la comunidad en general para apoyar el

bienestar estudiantil. Ademas, el estudio contribuird al fomento de entornos



educativos saludables al impulsar cambios en las politicas y cultura educativa,
dirigidos a crear ambientes que promuevan nuevas metodologias de aprendizaje
participativo y reduzcan el estrés académico. También, se espera que contribuya al
conocimiento colectivo al generar nuevos conocimientos acerca del estrés
académico y el aprendizaje activo, beneficiando a otros investigadores, educadores

y profesionales interesados en mejorar la educacion (B.E. & Martinez, M.G. 2007).

Por lo sefialado, en la praxis educativa se encontré que los estudiantes de
preescolar que se preparan de forma integral en el centro educativo donde se
realizé el estudio muestran cansancio, desmotivacién, en cumplir sus deberes
escolares, expresando en algunas circunstancias que los adultos que tienen a su
cargo les exigen trabajar académicamente con hojas de aplicaciéon, trabajos de

cuaderno y lapiz, casi no tienen tiempo de jugar, interactuar con ellos.

A partir de lo sefialado se establece las interrogantes de la problematica
general de investigacion ¢Cual es la relacion del estrés académico en el
aprendizaje activo de estudiantes de una Institucion Educativa Inicial de San Juan
de Lurigancho — 20247 , y como preguntas especificas, ¢ Cual es la relacion el
estrés académico en la interaccion social de estudiantes?, ¢ Cual es la relacion del
estrés académico en la dimension cognitiva de estudiantes?; ¢ Cual es la relacion
del estrés académico en la dimensiéon emocional de estudiantes?, ¢;Cual es la

relacion del estrés académico en la dimension agencial de estudiantes?

La presente investigacion se justificd por su enfoque tedrico en el estrés
académico, es decir, en el modelo sistémico cognoscitivista propuesto por Barraza
(2007). Respecto al aprendizaje activo, se fundamento en una perspectiva historico-
social que pone énfasis en la participacion activa del individuo, considerando
aspectos evolutivos, culturales y sociales. Segun este enfoque, el aprendizaje se
produce cuando los estudiantes abordan problemas que estan mas alla de su nivel

de desarrollo o con el apoyo de otros (Vygotsky, 1978).

La justificacion metodoldgica, se dio a partir del abordaje de un disefio
metodoldgico ex post facto, el mismo que tomé como base la adaptacion del
instrumento para medir el estrés académico, asi como en la evaluacion del

aprendizaje activo (Barraza, 2007). Ademas, permitio ofrecer detalles con respecto



al procedimiento de recopilacion de datos, incluyendo las medidas justas y

necesarias que exige la ética de la investigacion.

La justificacion practica de este estudio, reside en que busca explicar como
el estrés académico puede afectar negativamente el aprendizaje activo, el cual se
basa en intervencion y opinion pertinente de los estudiantes. Ademas, se destaca
Su importancia, porque en base a resultados, permitirA promover en un futuro
inmediato politicas que fortalezcan el desarrollo integral de los discentes, ya que
puede interferir en otros aspectos mas amplios, incluyendo habilidades sociales,

emocionales y cognitivas.

A partir de lo sefialado, en este apartado se concibié como objetivo general
el siguiente enunciado: Determinar la relacion del estrés académico en el
aprendizaje activo de estudiantes de una Institucion Educativa de Nivel Inicial de
San Juan de Lurigancho — 2024. De manera similar, con relacion a los objetivos
especificos, los cuales fueron los siguientes: Determinar la relacion del estrés
académico en la interaccion social de estudiantes; Determinar la relacion del estrés
académico en la dimension cognitiva de estudiantes; Determinar la relaciéon del
estrés académico en la dimension emocional de estudiantes. Y, Determinar la

relacion del estrés académico en la dimension agencial de estudiantes.

Por ultimo, coherente con lo mencionado en el apartado anterior, se concibio
la hipdtesis general de la investigacion del modo siguiente: El estrés académico se
relaciona con el aprendizaje activo de estudiantes de una Institucion Educativa
Inicial de San Juan de Lurigancho — 2024. Mientras que, las hipotesis especificas
gue se enunciaron fueron las siguientes: El estrés académico se relaciona en la
interaccion social de estudiantes; el estrés académico se relaciona en la dimension
cognitiva de estudiantes; el estrés académico se relaciona en la dimensién
emocional de estudiantes y el estrés académico se relaciona en la dimension

agencial de estudiantes.



Il. MARCO TEORICO

En lo que concierne a los antecedentes, tanto internacionales como

nacionales, se tomaron en cuenta los siguientes:

Baena et al. (2022) investigaron los efectos del Mindfulness en la atencion y
el estrés de estudiantes. Su estudio incluyé un programa de seis semanas en cuatro
centros educativos, con 320 alumnos de diferentes grados. Utilizaron un disefio no
experimental y recopilaron datos sociodemogréficos. Los resultados mostraron
mejoras tanto en la atencién como en la disminucién del estrés, sobre todo en lo
gue atafie a diferencias de sexo, centros educativos y edades. Concluyeron que el
Mindfulness puede ser Util en entornos educativos, pero para esto se debe tener en

cuenta las diferencias individuales.

Martinez et al. (2019) examinaron en Cantabria el vinculo del estrés diario
en nifios con las estrategias de aprendizaje utilizadas, a la par que abordaron
también la tematica de la motivacion académica en discentes del nivel primaria.
Para ello consideraron realizar la prueba a 535 escolares de la edad de 9y 12 afios.
Sin embargo, obtuvieron correlaciones negativas entre aquellas variables y el
estrés diario. También destacaron la importancia predictiva de diversas variables
en diferentes niveles de rendimiento. Se sugiere implementar intervenciones que
fomenten estrategias autorreguladoras del aprendizaje para prevenir y manejar el

estrés.

Romero et al. (2021) revel6 que los trastornos asociados con la personalidad
presentaron serias limitaciones en la comunicacion social, asi como en los
estereotipos e intereses restringidos entre un grupo de padres de nifios
preescolares. Por otro lado, los TEA también evidenciaron la predominancia de
trastornos psiquiatricos adicionales y su impacto negativo en el quehacer cotidiano

de ellos y el de sus familias.

Rodriguez y Monjaras (2020) como estudio relevante proporcionaron una
perspectiva valiosa sobre la complejidad del afrontamiento del estrés en nifios
preescolares. Identificaron un nexo de diversos tipos de afrontamiento funcional.
Ellos sugieren que los nifios en esta etapa tienden a utilizar estrategias menos

adaptativas para manejar el estrés. Esta tendencia puede estar influenciada por la



inmadurez cognitiva y emocional propia de la etapa preescolar, lo que limita su
capacidad para emplear métodos de afrontamiento mas funcionales. Ademas, el
hallazgo con respecto al afrontamiento emocional y evitativo tienen las
correlaciones mas fuertes con las distintas areas de estrés cotidiano subraya la
necesidad de desarrollar intervenciones tempranas que ayuden a los nifios a
adoptar estrategias mas adaptativas. La conclusion de que el afrontamiento no
puede ser clasificado universalmente como adaptativo o desadaptativo en la
poblacion preescolar resalta la importancia de considerar el contexto y la situaciéon
especifica al evaluar las respuestas de afrontamiento en los nifios. Esto tiene
implicaciones significativas para educadores y padres, ya que pueden apoyar y

guiar mejor el afrontamiento mas saludables y efectivas.

Valiente et al. (2020) abordaron en su estudio de varias variables las
estrategias planteadas en la investigacion de 210 discentes de primaria. Los datos
tratados evidenciaron que tanto las estrategias de aprendizaje como las de
motivacién académica tenian relacion, reduciendo sus efectos negativos. Estos
resultados destacaron la importancia de realizar estudios a largo plazo para

comprender mejor estas relaciones y sus implicaciones educativas.

En lo que compete a los antecedentes nacionales, cabe destacar el estudio
efectuado por Dionicio (2023) investigd el nexo entre la inteligencia emocional
infantil en discentes de una escuela de S.J.L. Para ello apelé a un enfoque de
naturaleza cuantitativa y basica. Los resultados mostraron un nexo moderadamente
negativo entre ambas variables (rho = -0,468; p < 0,05), permitiendo inferir que un
mayor nivel de inteligencia emocional esta asociado con un menor nivel de estrés

infantil.

Tone (2024) investigo el nexo del estrés infantil con el desempefio escolar,
utilizando un enfoque metodoldgico basico y cuantitativo, la muestra fue de 101
discentes seleccionados de una poblaciéon de 137 alumnos mediante un muestreo
probabilistico estratificado. Se aplicaron cuestionarios validados por especialistas
con una confiabilidad moderada (0,607 y 0,707 respectivamente). La conclusion fue
gue un aumento en el estrés infantil produce una disminucion en el proceso escolar,
resaltando valioso adecuar aprendizajes pertinentes que reduzcan el estrés infantil

en la escuela.



Quispe (2022) comparé el estrés infantil de un colegio privado de Comas.
Para este proposito, los resultados mostraron altamente significativo el estrés en

infantes, siendo mayor en el colegio nacional (8.17) que en el colegio privado (6.71).

Huamani (2024) investigo la interaccion de la dislexia con el estrés infantil
en estudiantes de primaria. Para ello utilizd6 un enfoque cuantitativo y basico.
Asimismo, la poblacion y muestra fue similar y comprendié a 144 alumnos de
segundo y tercer grado. Su estudio concluy6 con el hallazgo de una correlacion
moderada con respecto a la dislexia y el estrés infantil, al obtener un Rho Spearman
de 0.55, sugiriendo una correlacién positiva.

En cuanto al estrés académico, resulta pertinente sefialar que es importante
para tener claro el concepto de estrés. En efecto, el término "estrés" tiene una
etimologia confusa y ha sido objeto de muchas interpretaciones en distintos campos
del conocimiento. Un primer acercamiento ocurrié en el siglo XVII con el estudio de
Hooke en torno al nexo entre la resistencia de los procesos mentales con la
capacidad de soportar cargas fisicas, permitiendo una conceptualizacién en el
campo de la fisiologia, psicologia y sociologia. Sin embargo, correspondi6 a Young
establecer una definicion de estrés como una respuesta intrinseca de un objeto
ante la influencia de fuerzas externas. Un concepto base que se adopto luego en
medicina, biologia y quimica. A principios del siglo XIX, el fisidlogo francés Bernard
introdujo la aplicacion del concepto de estrés en Medicina, destacando su
importancia como un importante regulador del medio ambiente interno del sujeto.
En el siglo XX, correspondido a Hans Selye, a partir de las observaciones de
sintomas comunes en enfermos que padecian distintas dolencias desarrollar una
teoria acerca del impacto de la enfermedad en los procesos psicoldgicos de los
enfermos, y luego incorporo otros factores sociales y ambientales como causantes
del estrés. Posteriormente, Walter Bradford Cannon redefinié el concepto de estrés
enfocandolo como un estimulo y respuesta, introduciendo el concepto de agente
estresor. Selye amplié aln mas su teoria, considerando que no solo los agentes
fisicos sino también las demandas sociales y ambientales pueden causar estrés.
Desde la publicacion de Selye en 1960, el estrés se define como los efectos
inespecificos de diversos factores que afectan a las personas. Esto ha llevado a un

estudio interdisciplinario del estrés, aplicando tecnologias avanzadas y enfoques



tedricos variados. En el contexto académico, se reconoce que los estudiantes
enfrentan multiples exigencias fisicas y psicologicas, y se busca caracterizar el
estrés y su impacto en su rendimiento académico (Martinez y Diaz, 2007; Collazo
y Hernandez, 2011; Garcia y Zea, 2011, Alfonso et al., 2015).

El estrés se entiende como el conjunto de alteraciones que ocurren en el
organismo y se manifiestan en las actividades fisioldgicas del individuo debido a
situaciones como una carga laboral excesiva, la falta de recursos o la ausencia del
apoyo necesario para llevar a cabo una tarea (Arias, 2012). En esa misma linea, el
estrés se define como el desequilibrio interno del organismo que ocurre cuando los
recursos necesarios para afrontar las demandas diarias son superados
(Maldonado, Hidalgo y Otero, 2000). Otra definicion de estrés lo describe como una
afeccion del desarrollo emocional resultante de situaciones que exceden la
capacidad del ser humano, generando un desequilibrio en el cuerpo y provocando

una inadecuada adaptacion al entorno en el que interactia (Trianes, 2003).

Resulta pertinente sefialar que se trata de un constructo complejo. Se
entiende por estrés a una reaccién a cambios percibidos como amenazantes. Sin
embargo, una manera de identificarlo es a través de la observaciéon clinica y
entrevistas semiestructuradas (Rivera, 2013). Otra definicion refiere que el estrés
académico alude al proceso de modificacion en los elementos del proceso formativo
mediante procedimientos que se adecuan tanto personales como grupales,
resultado de las demandas intensas y exigentes presentes en las experiencias
formativas que se dan en las instituciones educativas, particularmente en las de
educacion de adultos, teniendo como objetivo lograr estabilidad en el proceso
educacional (Roman y Hernandez, 2011). Otra definicion, consiste en que el estrés
académico es cuando los nifios sienten mucha presion y preocupacion por cosas
relacionadas con la escuela, como tareas, examenes o la cantidad de trabajo que
tienen que hacer. Es como sentir que hay demasiado que hacer y no saber por

donde empezar (Selye, 1956).

A partir de los constructos sefalados, el estrés académico se centra
especificamente en las tensiones y presiones que experimentan los individuos,
incluidos los nifios, en el contexto educativo, particularmente comparando las

expectativas escolares y las demandas del curriculo. Se evalla generalmente en



funcidon de como estos factores afectan el bienestar emocional y cognitivo de los
estudiantes dentro del entorno escolar. En cambio, estrés infantil abarca un
espectro mas amplio de tensiones que enfrentan los nifios limitando al ambito
escolar. Incluye preocupaciones sobre la salud fisica y psicoldgica, tensiones en el
entorno familiar, asi como las presiones especificas relacionadas con el entorno
escolar. Este constructo se enfoca en las diversas formas en que los nifios pueden

experimentar y manejar el estrés en su desarrollo.

Sin embargo, en este estudio se acota a los fundamentos tedricos que
definen como los procesos mentales y emocionales que impactan a los estudiantes
en sus actividades dentro del entorno educativo (Mufioz, 2017). Otro enfoque
sostiene que la persistencia de los estresores produce un desequilibrio sistémico
en el organismo y se manifiesta a través de diversos sintomas, esto obliga a los
estudiantes a afrontar estas situaciones estresantes en el ambito académico para
recuperar el equilibrio (Barraza, 2009). Sin embargo, otra definicion mas integral
refiere que desde el nivel preescolar hasta el universitario, las personas padecen

tension.

Segun Barraza (2007), la primera variable del estudio se puede
descomponer en tres dimensiones principales: Dimension de Estresores, esta
dimension incluye todos los factores o situaciones estresante en el &mbito escolar.
Los estresores pueden ser de diversa indole, tales como la carga de trabajo
académico, las evaluaciones, las expectativas académicas, la presion del tiempo,
la relacién con profesores y compafieros, y las condiciones del entorno escolar,
dimension de sintomas, esta dimension abarca las manifestaciones fisicas,
emocionales y cognitivas que resultan del estrés académico, problemas de
concentracion, insomnio, irritabilidad, y otras respuestas fisiolégicas y psicologicas
gue afectan el bienestar del estudiante, dimension de estrategias de afrontamiento
ante la carga escolar, serian momentos de relajacion, ejercicio fisico, y otras
tacticas que ayuden a lidiar con las demandas académicas de manera efectiva.
Estas tres dimensiones permiten una comprension integral del estrés académico,
abordando tanto las causas, los efectos, como las respuestas al estrés dentro del

entorno educativo.



El aprendizaje activo genera sus propios aprendizajes a través de las
experiencias y nuevos conceptos, fomentando su participacion activa, colaboracion

y comprension profunda de los contenidos (Velasquez, 2024).

En lo que toca al aprendizaje activo y su aplicacion en la didactica, destacan
como caracteristicas las siguientes: Deben estar centradas en el estudiante, esto
quiere decir que la didactica debe enfocarse en los estudiantes, convirtiéndolos en
absolutos protagonistas de sus aprendizajes. Esto implica que las docentes deben
implementar actividades que involucren a los estudiantes en discusiones, proyectos
colaborativos y resolucion de problemas, promover la construccion del
conocimiento, significa ver el aprendizaje como un proceso social y constructivo,
donde los estudiantes desarrollan conocimientos a través de la interaccion con
otros. En este marco, las docentes deben fomentar el trabajo en equipo, debates y
otras formas de colaboracion, tener en consideracion la importancia de la reflexién
y las vivencias contextuales, esto quiere decir que promover la reflexion y las
experiencias situadas en contextos especificos son esenciales para el aprendizaje
profundo. De modo que el papel de las docentes es integrar las actividades que
conecten el contenido académico con situaciones reales y experiencias personales,
promoviendo la reflexion critica sobre lo aprendido, estimular el desarrollo del
pensamiento critico, quiere decir que este es un objetivo central del aprendizaje
activo, y el papel de la docente es disefiar tareas y actividades que requieran poner
en practica sus competencias y habilidades para procesar informacion y expresar
de manera agencial sus puntos de vista (Revans, 1983; Scheartz y Pollishuke,
1998; Koo, 1999; Silberman, 2005; Aristizabal et al., 2018).

Referente a las dimensiones del aprendizaje activo, varios autores han
ofrecido sus perspectivas sobre diferentes aspectos: 1) Dimensién de la Interaccion
Social, sustentada por Vygotsky es conocido por su enfoque sociocultural del
desarrollo cognitivo. Su teoria destaca las interacciones sociales como aspecto
clave del aprendizaje, porque coadyuva a que los discentes aprendan mejor cuanto
mas involucrado se hallan en el circuito de aprendizaje mediante actividades
colaborativas y de comunicacion entre pares y con los adultos. En suma,
proporciona un contexto en el que los estudiantes pueden compartir conocimientos,

resolver problemas conjuntamente y construir entendimientos colectivos (Vygotsky,
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1978). 2) Dimensién Cognitiva se centra en las estrategias cognitivas que los
individuos utilizan para interpretar y procesar la informacion. Su enfoque incluye la
participacion activa, el pensamiento reflexivo, la determinacion y la autorregulacion.
Estos autores destacan la necesidad de que los estudiantes adopten en todo
momento un rol activo en relacién con sus aprendizajes, desarrollen habilidades de
pensamiento critico y reflexivo, y se esfuercen por autorregular su aprendizaje para
lograr un entendimiento profundo de los contenidos (Lombardi y Shipley, 2021). 3)
Dimension Emocional aborda las reacciones emocionales que experimentan los
discentes durante el proceso de aprendizaje. Segun ellos, los sentimientos positivos
hacia las actividades de aprendizaje, los contenidos y los docentes son cruciales
para un aprendizaje efectivo. Las emociones pueden influir significativamente en la
motivacion de los discentes y es importante que los entornos de aprendizaje
fomenten emociones positivas para facilitar el aprendizaje (Castro y Morales, 2015).
4) Dimensiéon Agencial subraya la capacidad de los individuos para actuar y tomar
decisiones que influyan en su entorno. Sin embargo, para ello es preciso tener en
cuenta el concepto de autoeficacia, que es la capacidad de autopercibirse de
manera positiva en la ejecucion de acciones para alcanzar objetivos especificos.
Tejada complementa esta idea al sefialar que las personas no son meros
receptores pasivos de influencias externas, sino que tienen el poder de influir en
sus circunstancias. La dimension agencial destaca el papel activo del sujeto para
ejercer control sobre sus vidas y efectuar cambios a través de sus decisiones y
acciones (Bandura, 2001; Tejada, 2005). En resumen, estas perspectivas ofrecen
una vision integral del aprendizaje activo, abordando como la interaccién social, las
estrategias cognitivas, las emociones y la capacidad de agencia contribuyen al

proceso de aprendizaje.

En cuanto a la primera variable de estudio, se encontr6 cambios en el
comportamiento en la primera infancia, influencia de la neuroeducacion en el estrés
infantil, relacionando las emociones, relaciones sociales, diversos aprendizajes que
conllevan al infante a desenvolverse en su vida integrar, conocer el cerebro del nifio
nos posibilita aprender a conocer al nifio en su diversidad, como reacciona en sus

diversas &reas cognitivas sean positivas o negativas (OEA/OEC, 2010)

11



También desde la variable aprendizaje activo podemos mencionar que
enriquecer el entorno del nifio, proporcionarle medios, escenarios que promuevan
un aprendizaje seguro, agradable, motivador, donde el cerebro del infante pueda
asimilar aprendizajes de calidad desde la interaccion, emociones, desarrollo fisico,
etc. (Moreno, 2020).
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II.METODO

3.1. Tipo y disefio de la investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

Uso de enfoque de investigacion cuantitativa. Este se caracteriza por la
recopilacion de datos, el empleo de métodos estadisticos y el contraste de
evidencia empirica, todo ello con la finalidad de verificar y validar hipotesis
(Hernandez y Mendoza, 2018). Asimismo, la naturaleza del estudio es basica,
porque parte de comprender un fendmeno y se aboca a generar nuevo
conocimiento acerca de éste (Sanchez y Reyes, 2015). Asimismo, se tuvo en
cuenta el método hipotético-deductivo, el cual partiendo de una teoria consiste en
esbozar una prediccion y lo que se busca es validarla o, en todo caso refutarla,

teniendo en consideracion la evidencia empirica (Bernal, 2016).
3.1.2. Disefio de investigacion

En esta parte, se tomo6 en cuenta el disefio no experimental, aquella que
consiste en tener en cuenta el ambito natural, sin obrar intervencién o manipulacién
en alguna de sus caracteristicas, siendo el nivel del estudio correlacional, esto es
busca establecer interacciones entre dos variables observadas y, por el modo como
se recopilaron los datos en un tiempo Unico, de tipo transversal (Herndndez y
Mendoza, 2018).

Figura 1

Esquema de disefio correlacional

Donde:

V1. estrés académico

Vi
i M: Muestra
r
T V2. Aprendizaje activo

r: relacion
V2

Nota. Hernandez et al. (2014).
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3.2. Variables y operacionalizacién

VI: Estrés académico

Concepto: Respuesta de naturaleza corporal, emocional y mental que
experimentan los estudiantes como resultado de las presiones en sus actividades

dentro del entorno educativo (Mufioz, 2017).

Definicion operacional: La cuantificacion se realizara a través de la administracion
del cuestionario SISCO, disefiado para evaluar los niveles de estrés académico y
de sus respectivas dimensiones: sintomas, estresores Yy estrategias de
afrontamiento. Ademas, este cuestionario tiene 31 afirmaciones calificadas con una

escala tipo Likert.

Indicadores: En la primera dimension se consignaron 3 indicadores, en la segunda

dimension 3 indicadores y en la tercera dimension 3 indicadores.
Variable dependiente: Aprendizaje activo

Definicion conceptual: El aprendizaje activo se define como un método educativo
gue considera al estudiante como el principal constructor de su conocimiento,
fomentando su participacion activa, colaborativa y comprensiva acerca de los

contenidos desarrollados (Velasquez, 2024).
Definicién operacional:

La cuantificacion de los datos se realizard a través de la administracion del
cuestionario Aprendizaje activo, disefiado para evaluar los niveles de aprendizaje
activo y de sus respectivas dimensiones: interaccion social, dimension cognitiva,

dimension emocional y dimension agencial.

Indicadores: En la primera dimension se consignara un indicador, en la segunda
dimension un indicador, en la tercera dimension un indicador, y en la cuarta

dimensiéon un indicador.

Escala: ordinal y politbmica
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3.3. Poblacién, muestra, muestreo, unidad de analisis

3.3.1 Poblacion: Abarca objetos de estudio que concuerdan en sus caracteristicas
(Gomez, 2006). De manera que, en el ambito del presente estudio se tomd en

consideracion una poblacion de 300 estudiantes mixtos de educacion inicial.

Criterios de inclusion: Abarca los detalles especificos inherentes a un
sujeto u objeto que estd comprendido en una investigacion (Arias et al., 2016). De
acuerdo con este concepto, se consideraron en este estudio a todos los nifios y
nifias activos y que asisten con normalidad a la escuela en la institucion educativa
inicial.

Criterios de exclusion: Son las condiciones o caracteristicas definidas para
identificar y excluir a ciertos participantes de un estudio que no cumplen con los
requisitos establecidos. La inclusion de estos participantes podria introducir sesgos
y afectar la validez de los resultados (Arias et al., 2016). A partir de lo sefalado,
fueron objeto de exclusion todos los nifios y nifias que por diversas circunstancias
faltaron el dia de la aplicacion del cuestionario, asi como los padres o tutores que

no dieron el permiso correspondiente.

3.3.2 Muestra: Es una parte representativa de un grupo de personas seleccionada
para un estudio, cuyas caracteristicas permiten hacer inferencias vy
generalizaciones validas sobre el conjunto de la poblacion (Hernandez y Mendoza,
2018). Para el caso abordado, la muestra que se considero fue de 120 estudiantes.
Mientras que el tipo de muestra fue no probabilistico.

3.3.3 Muestreo: Es un conjunto de métodos utilizados para seleccionar una
muestra de una poblacién. Estos métodos pueden ser de naturaleza probabilistica,
0 no probabilistica, donde la seleccién no se basa en probabilidades conocidas
(Hernandez y Mendoza, 2018). En este estudio se aplic6 un muestreo de tipo no

probabilistico.

3.3.4 Unidad de anélisis: Es la caracteristica fundamental asociada con individuos,
grupos u objetos que se examina en un estudio para comprender y analizar
fendmenos especificos (Vivanco, 2005). En el estudio realizado se consideré

estudiantes que se encuentran matriculados y validados en el sistema SIAGIE.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.4.1. Técnica: Son procedimientos, metodologias o habilidades que permiten
realizar una tarea especifica de manera eficiente y efectiva. Se tomo en cuenta la
encuesta porque esta dirigida a recolectar informacion requerida a través de
afirmaciones en torno a un tema especifico en un instrumento (Yuni y Urbano,
2014).

3.4.2. Instrumentos: Se trata de aquellas herramientas y dispositivos utilizados
para obtener, medir y registrar informacion relevante durante un estudio o
investigacion (Yuni y Urbano, 2014). En este estudio se aplico el cuestionario
dirigido a recoger informacién pertinente, cuyas fichas técnicas tanto de estrés
académico como de aprendizaje activo se indican en los respectivos anexos del

estudio.
3.4.3. Validez y confiabilidad

Instrumento de medicion realmente mide lo que se quiere medir. Se refiere a la
precision y exactitud con la que se capturan los conceptos que se desean evaluar,
asegurando que las conclusiones derivadas de los datos recolectados sean
pertinentes y adecuadas (Carrasco, 2013). Sobre la base del concepto establecido,
se recurrio al uso de test adaptados, recurriendo al examen de los instrumentos por
tres jueces expertos bajo los criterios de claridad, relevancia y pertinencia, dando

una calificacion de “aplicable”.
Tabla 1

Prueba de validez

Grado Nombres y apellidos de Jueces Experto Calificacion
Dr. Metodologia Aplicable
Dra. Temética Aplicable
Dr. Especialidad Aplicable

A continuacién, se realizé la prueba de confiabilidad. Esta se define como el grado
de coherencia interna entre los items que evidencia un instrumento de medicion
para dar resultados similares a lo largo del tiempo. Un instrumento es confiable si

produce resultados similares en aplicaciones repetidas bajo condiciones iguales o
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muy similares. (Carrasco, 2013). En este caso, para tener la fiabilidad se hizo una
prueba ensayo con un grupo de 30 nifios y nifias que reunieron parecidas
caracteristicas al modelo objetivo. De modo que, al tenerse respuestas politdbmicas

se aplico el método alfa de Cronbach.
Tabla 2

Confiabilidad de instrumentos

Variables NuUmero de items Alfa de Cronbach
Estrés académico 35 0.795
Aprendizaje activo 27 0.794

En este caso, para ambos instrumentos se obtuvo un alto grado de confiabilidad,

lo cual indica que los datos recogidos son reproducibles y precisos.

3.5. Procedimientos

En esta parte se comenzé con el pedido formal de una carta de autorizacion al
responsable del instituto de investigacién de la UCV para solicitar la realizacion de
la investigacion en una entidad publica. A continuacién, se presentd un oficio al
directivo de la institucidon, para que evalle la propuesta de investigacion y de la
autorizacion. Obtenida la autorizacion se efectud la sensibilizacion entre las
docentes de aula para ejecutar la investigacion. Culminada esta fase se procedi6 a
la aplicacion de las hojas de observacion de las variables objeto de estudio. El
siguiente paso consistio en la centralizacion de las hojas de observacion evaluadas
para su respectiva tabulacion. Por ultimo, los datos recogidos se registraron en una
hoja electrénica de Excel, lo que permitié crear una matriz de datos y proceder al

resultado.

3.6. Método de anélisis de datos

Es un conjunto organizado y sistematico de procedimientos y técnicas utilizados
para alcanzar un objetivo especifico, resolver un problema o realizar una tarea. En
el contexto de la investigacion, un método se refiere al enfoque estructurado y
planificado para recolectar, analizar e interpretar datos, asegurando que el proceso

sea replicable y los resultados sean validos y confiables (Cabrera, 2023). A partir

17



de lo sefialado se consideraron los métodos estadisticos los cuales son de
naturaleza tanto descriptiva como inferencial. Sobre la base de esta afirmacion, en
la parte descriptiva se considerd organizar los datos a través de un disefio no

experimental, se trabajé con el coeficiente de correlacion Rho de Spearman.

3.7. Aspectos éticos

Se tuvo en consideracion el respeto por los principios que rigen la investigacion
cientifica. Asimismo, se asegurd la participacion voluntaria de los sujetos,
comunicando que el estudio no implica riesgos ni dafios para los participantes,
informando los resultados a la institucibn en beneficio de los interesados,
manteniendo el anonimato de los participantes y garantizando que los datos sean
anonimos Yy utilizados solo para los fines de la investigacion. De igual modo, se
siguié una conducta honesta, tomando como referente la originalidad y evitar
incurrir en plagio, asi como la falta a las normas de citacion estipuladas, omision de
cualquier referencia bibliografica o, en su defecto, la manipulacion de datos para
distorsionar la interpretacion de los resultados. Se respeté en todo momento la
propiedad intelectual y se aplicaron las normas APA de la UCV para mejorar la
calidad de la investigacion (UCV, 2024).
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IV. RESULTADOS

4.1. Estadistica descriptiva

Tabla 1

Distribucién de frecuencias de la variable estrés académico y dimensiones

Niveles

Bajo Medio Alto Total
i . f 43 37 40 120
Estrés Académico % 35.8 30.8 33.3 100
f 44 39 37 120

Estresores
% 36.7 325 30.8 100
Sintomas f 40 46 34 120
% 33.3 38.3 28.3 100
f 50 40 30 120
Estrategias de afrontamiento % 417 33.3 o5 100

En relacion al estrés académico se observa una prevalencia en el nivel bajo con

35.8%. Pero, se advierte la presencia en el nivel alto de un 33.3%. En cambio, otro

30.8% sefalaron el medio. Para los componentes, se aprecia en el caso de

estresores, una prevalencia del nivel bajo con un 36.7%, seguido de otro 32.5%

gue esta en el medio. Mientras que otro 30.8% en el alto. En el caso de los sintomas

se observa un 38.3% ubicados en el nivel medio, en tanto que otro 33.3% se

situaron en el bajo. Sin embargo, existe otro 28.3% reunidos en el alto. Por ultimo,

referente a las estrategias de afrontamiento, se detectd un grupo de 41.7%

ubicados en el nivel bajo. Le sigue otro 33.3% identificados con el medio. No

obstante, otro 25.0% sefialaron el alto.

Tabla 2

Distribucién de frecuencias de la variable aprendizaje activo y dimensiones

Dimensiones

Interaccién
Nivel Aprendizaje Activo Social Cognitiva Emocional Agencial
f % f % f % f % f %
Bajo 41 34.2 42 35.0 43 35.8 47 39.2 43 35.8
Medio 40 33.3 26 21.7 41 34.2 33 27.5 49 40.8
Alto 39 325 52 43.3 36 30.0 40 33.3 27 23.3
Total 120 1000 120 1000 120 1000 120 1000 120  100.0
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Con respecto al aprendizaje activo un 34.2% se ubicaron en el nivel bajo. Lo sigue
otro 33.3% reunidos en el medio. Mientras, otro 32.5% indicaron el alto. De otra
parte, en el caso de sus elementos, un 35.0% indicaron el bajo. Lo acompafa otro
21.7% identificado con el medio. Mientras otro 43.3% sefialaron el bajo. Referente
a la parte cognitiva, el 35.8% se identificaron con el bajo. Otro 34.2% refirié el
medio. Sin embargo, otro 30.0% consideraron el alto. En lo que se refiere a la parte
emocional, un 39.2% estimaron el nivel bajo, mientras otro 27.5% ser identificaron
con el medio. Sin embargo, existe otro 33.3% que sefalaron el alto. Finalmente, en
la parte agencial se avistdé a un 40.8% en el nivel medio, seguido de otro 35.8%

reunidos en el bajo. Sin embargo, otro 23.3% se reunieron en el alto.

4.2. Andlisis inferencial
Tabla 3

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov2

Estadistico gl Sig.
Aprendizaje Activo 0.086 120 0.028
Estrés Académico 0.144 120 0.000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla se aprecia con relacion al aprendizaje activo un valor (p =.028 <.05). De
manera similar se observa en el caso de estrés académico la presencia de un valor
(p =.000). En ambos casos, para una muestra de 120 elementos se hizo necesaria
la aplicacién de la prueba K-S, y ademas los resultados contradicen la hipotesis de
normalidad (p >.05). Por tanto, por tratarse de un disefio no experimental

correlacional transversal, se aplico la prueba Rho de Spearman para una muestra.

4.2.1 Analisis de correlacién de la hipo6tesis general
Ho: El estrés académico se relaciona con el aprendizaje activo de estudiantes de

una Institucién Educativa Inicial de San Juan de Lurigancho — 2024.

Hi: El estrés académico se relaciona con el aprendizaje activo de estudiantes de

una Institucion Educativa Inicial de San Juan de Lurigancho — 2024.
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Tabla 4

Correlacion entre estrés académico y aprendizaje activo

Aprendizaje Activo

Estrés -,695™
e Académico <001

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
N =120

En la tabla 4 se obtuvo un valor (p = 0.000 < .05), esto permite inferir la existencia
de un nexo significativo entre las variables observadas. Ademdas, confirma la
existencia de un p = -.695, cuya direccion en negativa y fuerza moderada. Por tanto,

se rechaza la hipotesis nula y se acepta la propuesta en la investigacion.

4.2.2. Analisis correlacional de las hipdtesis especificas

Tabla 5

Correlacién entre estrés académico y dimensiones del aprendizaje activo

Dimensiones

Interaccion Cognitiva Emocional Agencial
Social
Estrés -,253 -,576 -,547 -,498
P académico <,001 <,001 <,001 <,001

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
N =120

Hipotesis especificas

He1: El estrés académico se relaciona en la interaccion social de estudiantes

Ho: El estrés académico no se relaciona en la interaccion social de estudiantes
He2: El estrés académico se relaciona en la dimension cognitiva de estudiantes
Ho: El estrés académico no se relaciona en la dimension cognitiva de estudiantes
Hes: El estrés académico se relaciona en la dimension emocional de estudiantes

Ho: El estrés académico no se relaciona en la dimensién emocional de estudiantes
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Hes: El estrés académico se relaciona en la dimension agencial de estudiantes.

Ho: El estrés académico no se relaciona en la dimension agencial de estudiantes

En la tabla 5 se muestran los resultados de las correlaciones. Asi, con respecto a
la hipbtesis especifica 1, se encontrd un valor (p = 0.000 < .05), el cual indica la
existencia de un vinculo significativo entre las variables analizadas. Asimismo, se
confirma el hallazgo de un p = -.253, cuya direccion es negativa y fuerza débil.

En relacién a la hipétesis especifica 2, se muestra el hallazgo de un valor (p = 0.000
<.05), esto quiere decir que hay una asociacion significativa en las variables
estudiadas. Esto se vio reflejada con un p = -.576, cuya direccion es negativa y
moderada.

Con respecto a la hipétesis especifica 3, se encontrd un valor (p =0.000 <.05), el
cual sefalada la presencia de una relacion significativa entre las variables
analizadas. Esto da lugar a un p = -.547, cuya direccion es negativa y moderada.
Por ultimo, en relacion a la hipotesis especifica 4, se hallé un valor (p=0.000 <.05),
lo que expresa una interaccion significativa entre las variables procesadas. De igual
modo, se confirma el hallazgo de un p = -.498, siendo de direccién negativa y
moderada.

Por tanto, para los casos analizados en las respectivas hipotesis se rechazan las

hipétesis nulas y se aceptan los supuestos establecidos en la investigacion.
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V. DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo general de determinar el nexo entre el estrés
académico y el aprendizaje activo, para el cual se consideré un disefio no
experimental, permitiendo a través de la aplicacion de instrumentos de recoleccion
de datos recolectar las observaciones directas, las mismas que se someten a
discusion.

El analisis de la relacion entre el estrés académico y el aprendizaje activo de los
estudiantes en una Institucion Educativa de Nivel Inicial de San Juan de Lurigancho
— 2024 revel6 un valor p = 0.000, altamente significativo, y un valor Rho = -0.695,
con una direccion negativa y magnitud moderada. Este hallazgo sugiere que a
menor estrés académico, mayor es el aprendizaje activo de los estudiantes. Este
resultado es consistente con estudios previos, como el de Martinez et al. (2019),
qguienes encontraron que las estrategias de aprendizaje autorreguladoras pueden
prevenir y manejar el estrés, mejorando asi el rendimiento académico. La similitud
en los resultados refuerza la necesidad de implementar estrategias que reduzcan
el estrés académico para fomentar un entorno de aprendizaje mas activo y efectivo.
La relacion entre el estrés académico y la interaccion social mostré un valor p =
0.000, altamente significativo, y un valor Rho = -0.253, con una direccidén negativa
y magnitud débil. Esto indica que a menor estrés académico, mayor es la
interaccion social de los estudiantes. Estos resultados coinciden con los hallazgos
de Gémez y Monjaras (2020), quienes subrayaron la importancia de las estrategias
de afrontamiento autorreguladoras del aprendizaje para mejorar la calidad de vida
de los estudiantes y sus familias. La relacidén débil, sin embargo, sugiere que otros
factores pueden influir en la interaccién social, y se recomienda explorar estos
factores en investigaciones futuras.

El analisis de la relacién entre el estrés académico y la dimension cognitiva de los
estudiantes arrojo un valor p = 0.000, altamente significativo, y un valor Rho = -
0.576, con una direccion negativa y magnitud moderada. Este hallazgo sugiere que
a menor estrés académico, mayor es la dimension cognitiva de los estudiantes.
Valiente et al. (2020) también encontraron que las estrategias de aprendizaje y la
motivacion académica mediaban en la relaciobn entre el estrés infantil y el

rendimiento académico. La moderada magnitud de la relacibn encontrada en
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ambos estudios destaca la importancia de las variables cognitivas en la mitigacion
de los efectos negativos del estrés académico.

La relacién entre el estrés académico y la dimension emocional mostré un valor p
= 0.000, altamente significativo, y un valor Rho = -0.547, con una direccién negativa
y magnitud moderada. Este hallazgo indica que a menor estrés académico, mayor
es la dimension emocional de los estudiantes. Esto es consistente con los
resultados de Dionicio (2023), quien encontré6 una relacibn moderadamente
negativa entre la inteligencia emocional y el estrés infantil. Este paralelismo sugiere
gue tanto la reducciéon del estrés académico como el fomento de la inteligencia
emocional pueden tener efectos positivos en la dimension emocional de los
estudiantes.

El analisis de la relacion entre el estrés académico y la dimension agencial reveld
un valor p = 0.000, altamente significativo, y un valor Rho = -0.498, con una
direccidon negativa y magnitud moderada. Este hallazgo sugiere que a menor estrés
académico, mayor es la dimension agencial de los estudiantes. Estos resultados
complementan los hallazgos de Tone (2024), quien identific6 una correlacion
negativa entre el estrés infantil y el desempefio escolar, destacando la importancia
de estrategias para reducir el estrés infantil en el contexto educativo.

Los resultados de este estudio concuerdan con los antecedentes proporcionados
por Baena et al. (2022), quienes enfatizaron la eficacia del Mindfulness en entornos
educativos para reducir el estrés y mejorar la atencién. Ademas, estudios como el
de Quispe (2022) y Huamani (2024) también han subrayado la influencia del estrés
infantil en diversas dimensiones del rendimiento y el bienestar académico,
reforzando la importancia de abordar el estrés en el ambito educativo para mejorar
los resultados académicos y el desarrollo integral de los estudiantes.

En conjunto, estos hallazgos sugieren que la implementacién de programas y
estrategias que reduzcan el estrés académico podria tener un impacto positivo
significativo en el aprendizaje activo, la interaccion social, y las dimensiones
cognitiva, emocional y agencial de los estudiantes. Es crucial que las instituciones
educativas consideren estos resultados para disefar intervenciones efectivas que
mejoren el bienestar y el rendimiento académico de los estudiantes.

Entre las limitaciones del estudio que se detectaron tiene que ver con el tamafio de

la muestra, porque la investigacion se limitd a una muestra especifica de
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estudiantes de una Unica institucion educativa en San Juan de Lurigancho, lo que
podria afectar la generalizacion de los resultados a otras poblaciones y contextos
educativos. Asimismo, cabe destacar el empleo de un disefo correlacional, lo que
impide establecer relaciones causales entre el estrés académico y las diversas
dimensiones evaluadas. Por lo que se sugiere en investigaciones futuras se podrian
emplear disefios experimentales o longitudinales para explorar estas relaciones de
manera mas profunda.

En conjunto, estos hallazgos sugieren que la implementacién de programas y
estrategias que reduzcan el estrés académico podria tener un impacto positivo
significativo en el aprendizaje activo, la interaccion social, y las dimensiones
cognitiva, emocional y agencial de los estudiantes. Es crucial que las instituciones
educativas consideren estos resultados para disefiar intervenciones efectivas que
mejoren el bienestar y el rendimiento académico de los estudiantes. No obstante,
es importante reconocer las limitaciones del estudio y abordar estos aspectos en
investigaciones futuras para obtener una comprensidon mas completa de las

dinamicas entre el estrés académico y el desarrollo estudiantil.

25



VI. CONCLUSIONES

Primera: Se determind la relacion entre el estrés académico y el aprendizaje activo
de estudiantes de una Institucion Educativa de Nivel Inicial de San Juan de
Lurigancho — 2024. El analisis mostr6 un valor p = 0.000, altamente
significativo, y un valor Rho = -0.695, con una direccion negativa y magnitud
moderada. Este hallazgo sugiere que a menor estrés académico, mayor es
el aprendizaje activo de los estudiantes.

Segunda: Se determind la relacion entre el estrés académico y la interaccion social
de estudiantes de una Institucion Educativa Inicial de San Juan de
Lurigancho — 2024. Los resultados mostraron un valor p = 0.000, altamente
significativo, y un valor Rho = -0.253, con una direccién negativa y magnitud
débil. Este hallazgo indica que a menor estrés académico, mayor es la
interaccion social de los estudiantes.

Tercera: Se determind la relacion entre el estrés académico y la dimension
cognitiva de estudiantes de una Institucion Educativa Inicial de San Juan de
Lurigancho — 2024. El analisis reveld un valor p = 0.000, altamente
significativo, y un valor Rho = -0.576, con una direccion negativa y magnitud
moderada. Este hallazgo sugiere que a menor estrés académico, mayor es
la dimensién cognitiva de los estudiantes.

Cuarta: Se determind la relacion entre el estrés académico y la dimensién
emocional de estudiantes de una Institucion Educativa Inicial de San Juan
de Lurigancho — 2024. Los resultados mostraron un valor p = 0.000,
altamente significativo, y un valor Rho = -0.547, con una direccidn negativa
y magnitud moderada. Este hallazgo indica que a menor estrés académico,
mayor es la dimensién emocional de los estudiantes.

Quinta: Se determind la relacién entre el estrés académico y la dimensién agencial
de estudiantes de una Institucion Educativa Inicial de San Juan de
Lurigancho — 2024. El analisis revel6 un valor p = 0.000, altamente
significativo, y un valor Rho = -0.498, con una direccion negativa y magnitud
moderada. Este hallazgo sugiere que a menor estrés académico, mayor es

la dimensién agencial de los estudiantes.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a la direccidén de la instituciéon educativa implementar un
programa de manejo del estrés académico para reducir los niveles de estrés
entre los estudiantes y mejorar el aprendizaje activo, postulando el fomento de
técnicas de estudio y métodos de ensefianza que promuevan un entorno de
aprendizaje menos estresante.

Segunda: Se sugiere a la direccion de la institucion educativa desarrollar
actividades extracurriculares y programas de integracion social que ayuden a
reducir el estrés académico y fortalezcan la interaccion social, recurriendo al
apoyo psicologico y talleres de habilidades sociales para estudiantes que
experimentan altos niveles de estreés.

Tercera: Se recomienda a la direccion de la institucion educativa incluir técnicas de
relajacion y estrategias de manejo del estrés en el curriculo para mejorar la
dimensién cognitiva de los estudiantes, complementada por recursos y apoyo
adicional a estudiantes con dificultades académicas para reducir su estrés y
mejorar su rendimiento cognitivo.

Cuarta: Se recomienda a la direccion de la institucion educativa promover un
ambiente escolar positivo y de apoyo que reduzca el estrés académico y mejore
la dimension emocional de los estudiantes, respaldado con la Implementacién
de un programa de educacion emocional que ensefien a los estudiantes a
manejar el estrés y a desarrollar su inteligencia emocional.

Quinta: Se recomienda a la direccién de la institucion educativa fomentar la
autonomia y la capacidad de toma de decisiones en los estudiantes para
mejorar su dimensién agencial y reducir el estrés académico, ofreciendo
talleres y actividades que desarrollen habilidades de liderazgo y autoeficacia en
los estudiantes y promoviendo una mayor independencia y capacidad de

accion.
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ANEXOS

Titulo: Estrés académico en el aprendizaje activo de estudiantes de una Institucion Educativa
Inicial de San Juan de Lurigancho — 2024

PROBLEM OBJETIV | HIPOTESI TIPO DISENO POBLACION
A oS S
¢Cudl se Determinar | El estrés Tipo de No experimental, 300 nifios y nifias de una
relaciona la relacion académico investigacion | correlacional institucion educativa inicial
el estrés del estrés se relaciona | bésica, no
académic académico conel experimental, | Esquemade dissrio corelacional ca
oenel enel aprendizaje | con enfoque X————Y
aprendizaj aprendizaje | activo de cuantitativo. Nota. Hermandez et al (2014)
e activo activo de estudiantes X: Variable independiente
de EStUdiantes de una Y: Variable dependiente
estudiante de primaria | Institucion e couen onire e variablo X & ¥
s de una de una Educativa
Institucid Institucién Inicial de
n Educativa San Juan de
Educativa de San Juan | Lurigancho
Inicial de de —2024.
San Juan Lurigancho
de —2024.
Luriganch
0 —2024?
PROBLEM OBJETIV | HIPOTESI TECNICA INSTRUMENTO MUESTRA
AS (O] S DE DE
ESPECIFIC | ESPECIFI | ESPECIFI | RECOLECC | RECOLECCION
oS COoS CAS 10N DE DE DATOS
DATOS
PE1:¢Cudl - OE1L. HE1L. El Encuesta. Cuestionario de 169 nifios y nifias de una
esla Determin | estrés encuesta institucion educativa inicial
relaciona el ar la académico
estrés relacién se relaciona
académico del estrés | enla
enla académic | interaccion coletiatornde Mests
interaccion oenla social de
social de interaccié | estudiantes
estudiantes n social de una e o oz 3%,
de una de InStItUCI(’)n ::::r‘:::muastrames
Institucién estudiante | Educativa e
Educativa s de una Inicial de
Inicial de Institucié | San Juan de i
San Juan n Lurigancho
de Educativa | —2024.
Lurigancho Inicial de | HE2. El
—2024? San Juan estrés
PE2. ¢Cudl de académico
esla Luriganch | se relaciona
relaciona el 0-2024. | enla
estrés - OE2. dimension
académico Determin | cognitiva de
enla ar la estudiantes
dimensién relacién de una
cognitiva de del estrés | Institucion
estudiantes académic | Educativa
de una oenla inicial de
Institucién dimensi6 | San Juan de
Educativa n Lurigancho
Inicial de cognitiva | —2024.
San Juan de HE3. El
de estudiante | estrés
Lurigancho s de una académico
— 20247? Institucié | se relaciona
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PE3. ¢Cual
esla
relaciona el
estrés
académico
enla
dimensién
emocional
de
estudiantes
de una
Institucién
Educativa
Inicial de
San Juan
de
Lurigancho
—2024?
PE4. ¢;Cual
es la
relacion del
estrés
académico
enla
dimensién
agencial de
estudiantes
de una
Institucién
Educativa
Inicial de
San Juan
de
Lurigancho
—2024?

n
Educativa
Inicial de
San Juan
de
Luriganch
0 —2024.
OEs3.
Determin
ar la
relacién
del estrés
académic
oenla
dimensi6
n
emociona
| de
estudiante
s de una
Institucié
n
Educativa
Inicial de
San Juan
de
Luriganch
0 —2024.
OE4.
Determin
ar la
relacién
del estrés
académic
oenla
dimensi6
n agencial
de
estudiante
s de una
Institucié
n
Educativa
Inicial de
San Juan
de
Luriganch
0—2024..

en la
dimension
emocional
de
estudiantes
de una
Institucién
Educativa
Inicial de
San Juan de
Lurigancho
—2024.
HE4. El
estrés
académico
se relaciona
en la
dimension
agencial de
estudiantes
de una
Institucién
Educativa
Inicial de
San Juan de
Lurigancho
—2024.

35




Nombre del nifiofa__.

FICHA DE OBESERVACION ESTRES ACADEMICO PARA NINOS DE 5 ANDS

Nombre del Observadon o ... e oo

Mz | DIMENSION ESTRESORES El [ Mo A
WoLES
Competencia con los companeros del grupo
1 | (Elnino/a compits mucho con sUS 3migos? il 2 1
Responsabilidad por cumplir con las obligaciones escolares
2. | iEl nino/a 5= preccupa mucho por hacer todas sus tareas y deberes? il 2 1
Sobrecarga de tareas y trabajos escolares
3. | ;Elninoia tiene muchas tareas para hacer en casa’ il 2 1
Personalidad y caracter de la profesora
4. | iEl nino/a == siente comadoia con 5u profesora? il 2 1
Evaluaciones de los profesores
5. | LElniNosia 52 pons Nenioso'a con kos eXamenes o prusbas? il 2 1
Tipo de trabajo pedido por las profesoras
8. | El nino/a tiene dificultades con las actividades gue pide =l profesora | 3 | 2 1
(dibujos, manusalidades, etc.)7?
Entender los temas en clase
7. | ;Elnine’a no entiends lo que 52 =xplica en clase? il 2 1
Participacion en clase
E. | El nino/a paticipa activaments en clase (responde preguntas, hace | 3 | 2 1
Exposiciones eto)?
Tiempo limitado para hacer el trabajo
§. | ;Elnine’a sients que no tiens suficients liEmpo por terminar sus Ereas? il 2 1
|'HZ | DIMENSION SINTOMAS [REACCIONES) El [ Mo A
WoLES
Trastornos en el suafio {insomnic o pesadillas)
10. | El nino/a tiene problemas para dormir o tiene pesadillas? il 2 1
Fatiga cronica (cansancio permanente)
11. | ;El niNo/a Siempre parece cansadoias il 2 1
Dolores da cabeza o migranas
12. | LEl nino/a se queja de dolores de cabeza? il 2 1
Problemas de digestien, dolor o diarrea
13. | ;El nino/a tiene problemas con su bamga (dolor, diarea)? il 2 1
Rascarse, morderse las unias, frotarse, etc.
14| ;El nino/a S& rasca mucho, 5= muerds I35 UNas o se frofa constantementa? | 3 | 2 1
Somnolencia o mayor necesidad de dormir
15. | ;El nino/a tiehe mMucho sUeno o quisrs dormir mas de ko normal? il 2 1

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)

16. | ;El nino/a no pusds estar quiein’a y ranguiloa? 3| 2 1
Sentimientos de depresion y tristeza [decaido)

17. | (El nineia parece trisie o decaidea?’ 3l 2 1
Ansiedad, angustia o desesperacion

1%, | Bl nino/a s= muestra muy Nernvioso/a o angustiadoa’ 3l 2 1
Problemas de concentracion

19. | Bl nino/a tiene dificuliades para concentrarse en las achvidades 7 3l 2 1
Sensacion de tener la mente vacia

20. | LEl ninova parece distraido o ausentie? 3| 2 1
Problemas de memoria

Z1. | ;El nino/a 5= ohida de cosas facimentes? 3| 2 1
Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad

ZZ. | ;EInino/a 5 musstra agresivoia o muy imiEble? 3| 2 1
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir

Z3. | ;Elnino/a tiende a discuiir o pelear con otras? 3| 2 1
Aislamiento de los demas

Z4. | ;Elninosia se apara de los demas nings? R 1
Desgano para realizar las labores escolares

Z5. | ;El ning/a muestra paca iNtSres £n Nacer SUS fareas? 3| 2 1
Absentismo de las clases

78. | El ninoia falts mucho @ clase? 3| 2 1
Aumento o reduccion del consumo de alimentos

Z7. | ;El ning/a come mucho mas o mucho menas de Io normal? 3| 2 1

H: | DIMENSION ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO El | Mo A

WoLES

Habilidad asertiva (defender sus preferencias, ideas o sentimientos sin
dafiar a ofros)

ZE. | ;Elnino/a pusde decir lo quUe qUISMe 0 DISNEa sin astmar a obros 7 3| 2 1
Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas

Z0. | ;Elnino/a pusde hacer un plan sencillo y Seguint pars completar una tarea? | & | 2 1
Tomar la situacion con sentido del humor

30. | ;El nino/a puede reirse o tomar las cosas con humer cuande no Sale bien? | & | 2 1
Elogios a si mismao

31, | ;EIninos/a 5& dice cosas DUSnas a 56 misma (por ejemplo, jLe hice bienl )7 | & | 2 1
Distraccion evasiva

3Z. | ;EIninoia == distrae facdmente cuanda algo 1o molests? 3| 2 1
La religiosidad [oraciones o asistencia a misa)

33, | ;EI ning/a muestra iNterés en orar o a5iS6r 3 SEMVICIoS religinsas? 3| 2 1
Busqueda de informacion sobre Ia situacion

4| ;Elnine'a pregunts o busca entender mas sobre Io gue le preccupa’ 3l 2 1
Ventilacion y confidencias (Verbalizacion de la situacion que preocupa)

35, | ;El nine'a hakla sobre Io que |2 preccupa con alguien de confianza? 3l 2 1




FICHA DE OBSERVACION DE APRENDIZAJE ACTIVO PARA MINOS DE 5 ARDS

Mombre del nifioia_

Anzlisis de nuevos conocimientos

14| ;El nino/a piensa sobre |o gue ha sprendido? 1
Verificacion de la resclucion de tareas

15. | El nino/a revisa si ha hecho bien su tarea despuss de terminarla? 1
Confianza en sus capacidades durante el aprendizaje

16. | iElnina/a confia en =l mismola mientras aprende? 1
Realizacion minuciosa de actividades academicas

17. | (El nino/a prests mucha atencion a los detalles cuando hace una tarsa?

HZ | DIMENSION EMOCIONAL A

VRCES

Desarrollo independiente de actividades durante la clase

18. | ;El nino/a realza Sus actvidades solo/a sin ayuda constante? 1
Impacto de nuevos aprendizajes en el desarrollo personal

10. | ;El nino/a musstra crecimienio personal (Mas confianza, habilidades) con la 1
que sprends?
Reconocimiento positivo dal buen desempeno de los companieros

Z0. | ;El nino'a felicta o reconoce cuando otres ninas hacen bien Su rabajo? 1
Valoracion de diferentes puntos de vista durante la clase

Z1. | ;El nino/a escucha y valors lo que ofros companeros dicen? 1
Generacion de emociones positivas ante dificultades de los
compafieros

22, | :El nifc/a mussira emociones positivas (anima, apoya) cuando otros ninos 1
tienen dificultades?

HZ | DIMENSION AGENCIAL &

VRCES

Interes por los materiales o recursos utilizados en las clases o
actividades

23 | iEl nino/a muestra interes en o= matenales o recursos qUE 52 USan en 1
clase?
Uso de diferentes estrategias de aprendizaje segin el tema

Z4 | ;El ninosia usa diferentes maneras de aprender dependiendo del tema? 1
Actividad durante las actividades de clase

25, | .El nino/a est3 activa/a y panicipative/a durante 135 actividades en oaser 1
Mativacion para investigar mas sobre el tema tratado en clase

2B, | :El nino/a se siente motivadea g, aprander mas sobre o que se ensena en 1
clase?
Percepcion de los temas no comprendidos como nuevos retos

27 | iEl nino/a we los fermas que no entiznde como un desafio y se esfusza por 1

entenderlas?

["HZ | DIMENSION INTERACCION SOCIAL & [ Ho [ &
VoS

Participacion continua en relacion a los temas tratados en clases

1. | ;El nino/a paricipa activamente 0 135 DiSCUSIONES en clase? 3 2 1
Intervencion constante en trabajos en equipo

2. | ;Elnine'a colabora y participa cuande trabaja en equipa? 3 2 1
Importancia de la comunicacion en el aprendizaje

3. | :El nina/a parece entender que hablar y escuchar en clase es importants | 3 2 1
para aprender?
Importancia de escuchar a los demas para el aprendizaje

4| ;Elnine'a escucha a sus companeres cuando haklan =n clase? 3 2 1
Claridad al explicar un tema

5. | iEl ninova trata de ser claro/a cuando explica algo a los demas? 3 2 1
Pertinencia de a comunicacién con los companeros

8. | ;El ninoia 5= comunica de manera adecuada y pertnente con Sus | 3 2 1
companeros?
Adecuacion de la comunicacion con los docentes

7. | LEl nina/a 5 comunica de manera adecu3da con SLS profesoras? 3 2

I | DIMENSION COGNITIVA & [ Hm [ &

VoS

Propuesta de alternativas de solucion frente a un problema

3 | ;El nino'a supiere dierentes mansras de resolver un problemar 3 2 1
Realizacion de actividades con objetives especificos

3. | AEl nino/a hace actividadss con un proposite clare basado en o que sabe? 3 2 1
Busqueda de informacion para reforzar un tema

10. | :El nino/a busca mas informacion sobre un fema cuando no bo entiends | 3 2 1
bizn?
Consideracion de saberes previos en el aprendizaje

11. | ;El nines/a usa lo que ya sabe para aprender cosas NUevas? 3 2 1
Planificacion de actividades para obtener conocimiento

1Z. | :El nino/a organiza le que va a hacer para aprender algo Nuevo? 3 2 1
Planificacion del tiempo para reforzar conocimientos

13 | ;El nino/a organiza su iempo para repasar o aprendido en clase? 3 2 1
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una Instilucidn Educaliva lnicial de San Juan de Lurigancho - 2024,

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Dra. Gloria Maria Flores Quispe, Usled ha sido seleccionado para evaluar el instruments
“Esirés académico en el aprendizaje aclivo de estudianies de una Institucion Educativa Inicial de San
Juan de Lurigancho — 2024"

La evaluacidn del nstrumento &5 de gran relevancia para lograr que sea valido y gue los resultados
oblenidos a partir de éste sean utiizados eficientemente; aponando al quehacer psicologico.
Agradecemaos suU valiosa colaboracion

" 8 .
Baena at al. (2022) investigaron los efecios del Mindfulness en la atencitn y el estrés de estudianies.
Su estudio Incluyd un programa de sels semanas en cuatno centros educativas, con 320 alumnos de diferentes.
grades. Utilizaron un disefio cuasi-axperimental y recopilaron datos sociodemogrdficos. Los resultados
mostraron mejoras en la atencidn y reduccian del esirés, con diferencias segin sexs, centro educativo y edad,
Concluyeron que ¢l Mindlulness puede ser Olil en enlomos educalivos, pero se deben considerar las

diferencias individuales
1. Datos generales del juez EscaliAREA Subsscals Definicién
Cra. Gloria Marfa Flores Quispe [dimenslonos)
Nombre del juez:
Emcl:.;mmal h&l’:ﬁa Estresores, sinlomasy  |Los procesos mentales ¥ emocionales que impactan a bos
. N1, nunca (2, eairalegias de s actividades dentro del entomo educativo
Grado profesional: |  Maestria Doctor x s ; N s ach
0 (%) [veces (3], Casi siempre pfrontamiento (Mufioz, 2017). Otro enfoque sostiene que la persistencia de
Clinica ( ) Social () 4. ammiﬂ%_ flos estresores produce un desequilibrio sistémico que sc
Arendetormackn scatbecs | ) mamons () [0 e 1~ )y oot s e o doco o, o g o o
rgan Inplicacion: Ambito académico para recuperar el equilibrio (Barraza,
Especialista de la DRELM IndividualColectivo P09}, Oira definicidn de csirds académico sostiene que o)
Areas de experiencia profesional: quel que de produce por las exigencias que impone <
mbicnie educativo, rasdn por la cual tante estudiantes como|
Institucién donde labora: | Direccion Regional de Educacidn de Lima Metropolitana docenies pueden verse afectados por este problema (Caldera,
IPulido v Martinez, 2007). Sin embargo, oira definicion mas|
Tiempo de experiencia profesional en | 2 a4 afios () pnicgral refiere que desde o nivel precscolar hasta e
el rea: | Mas de 5aflos (X) lniversitario, las personas cuando estdn en un periodo def
bprendizaje padecen temsidn. A esto s¢ denomina estrés
Experiencia en Investigacion Trabajo{s) psicométricos realizados démico, y sucede en el estudio individual come en el aula
Psicométrica: Titule del estugio realizado. [Orlandini, 1999)
(si comesponde)
2. Propdsito de la evaluacion:
Validar el tenido del instr o, juicio de expertos.
slifarelcon NEHUMANT0. por picio s Interaccion social, En cuanto a las dimensiones del aprendizaje activo, se
. cognitiva, emocicnal, iconsiderara la dimensiin de la interaccidn sodal, que se
3 Datos de 1a escaia (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario) bgencial basa en la perspectiva sociocultural y se reflere a la mayor
Mombre de ls Prusha: [~UEstionario de estrés academico y Cuestionario de aprendizaje implicacion de los estudiantes en el da aprendizajel
lactivo. e el aula (Viygotsky, 1578), La dimensién cognitiva se refiere
= = = A las diversas estrategias que los seres humanos ulilizan)
Autora; \rturo Barraza Maclas (Cuestionario esirés académico) lpara interpretar los ﬁmmﬂgd&awm. o que ,l,‘.np;m
Pdaria Camrefic Salazar (Cuestionario Aprendizaje activo) a voluntad de participar activamente, &l pensarmiento
= 3 reflexivo. la determinacidn y el desarmollc de &
Procedencia: | Vones de Tesis existentcs lauterreguiacidn (Lombardl y Shipley, 2021). La dimension)
pmocional se rafiere a las diversas reacciones emocionales
L i relacionadas con sentimientos hacia &l proceso de|
Administracin: hprendizaje, las aclividades o los docentes [Castro y
— Morales, 2015). Por ditimo, la dimensién agencial se refierg
Tiempo de aplicacitn: 10-20 minuios la la capacidad de provocar intencionalmentes que las cosas|
pcurran  medianle  acciones propias, o gue implical
- — T = lcaracteristicas como la intencionalidad, |a previsidn, la
Ambito de aplicacign: [Mdividual/Colectivo hutorreactividad y Ia autorreflexidn, permitiends a las|
personas desempefiar un papel aclivo en su propig
Significacion: | E] esirés académico se relaciona en i inleraccion social de estudiantes de g_wmt'-r“gféd:";m?" ¥ renovacion personal (Bandura,
una Institucién Educativa Inicial de San Juan de Lurigancho — 2024; E
esirés académico se relaciona en la dimension cognitiva de estudiantes de| 2
una Institucidn Educativa inicial de San Juan de Lurigancho — 2024, y, El {JNE'{'ESTIGA
estris académico se relaciona en la dimension emocional de estudianies
de una Instiucidn Educativa Inicial de San Juan de Lungancho - 2024, E|
esirés académico se relaciona en la dimensidn agencial de estudiantes de| 38
o%%* INVESTIGA 1
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& Presontacidn do instruccionss para el juee:
A conlinuacion. & usled le presento el cuestionanio Esirés scadémico an & aprendizaje activo de

astudiantes de una Instiuciin Educativa Inicial de Sa Juan de Lunigancho -2024 de acuerdo con koé siguienies

InG@cadones califique caca und de 108 Ems sagun COMmesponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. Mo cumple con el criterio El Iltem no es clano.
El item requesre bastantes modficaciones o una

CLARIDAD modificacion muy grande en & uso de las
3] iem ga | 2. Bajo Mivel el

rende palabras de acuerdo con su significade o porla
camp ordenacitn de estas.
Facilmente, (=]

decir, su sinkiclica
¥ BEMAaNtica son 3. Moderado nivel
adecuadas

Se requiers una modificacidn muy especifica de
algunos de los términos del itemn

4. ARo nivel

El ltem &= claro, liens semantica y sinlaxis
adeciuada.

1. totalments en desacuerdo (no

El ibeem no tiene relacidin kgica con la dimensian,

cumple con el critesio)
COMERENCIA |3 Desacuersa (bsjo niwel de | Elem tiens ura retacion tangencial fejana con
relacitr g con | | 20U000) 13 dimanzsn,
ia menein o

indicador que estd | 3. Acuerdo (modersdo nived)
midiendo

El item fiene una refacicn moderada con la
dimension que se eski midiendo.

nreal]

4. Tolakmenia de Acuercs (albo

El Wem =2 encuenira esid relacionado con la
dimensin que esia mediendo.

Mo cumple con &l criteno

El ilem puede ser eiminado sin que se vea
atectada la medicidn de ka dimenaian

RELEVANCIA
El hl:m &5 esencial 2. Bajo Nivel El flem tiene alguna relevancia, pero obro flem
o importante, es pueds estar incluyends ko que mide &sle.
decir debe sar
Incluldo. 3. Modarado nkel El fesmi &= redati-amante importants.

4. Alo nivel

El item &5 muy relevante y debe ser incluido

Leer con defenimignfo los fems y calficar a0 una escals oe 7 8 4 50 valoracion, asi coma
solciiamos brindesus obsenvBCNES QUE CONSIdEne partinente

Participacion continua en

en clases

relacian a los temas tratados

2

CLARIDAD COHEREMNCIA RELEVANCIA

Al 4 |1 23|41 ]|2]|3|4

1. &El nifiofa participa

en clase?

activamente en las discusiones

Intervencion constante en
trabajos en equipo

2 £ El nifinfa colabora y participa
cuando trabaja en equipa?

Importancia de la
comunicacion en el

aprendizaje

o%%" INVESTIGA
= UCV
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3.

&El nifio'a parece entender que
hablar y escuchar en clase es
importante para aprender?

Importancia de escuchar a
los demsds para el aprendizaje

& El niftofa escucha a sus
companeros cuando hablan en
clase?

Claridad al explicar un tema

& El nifiofa trata de ser claro/a
cuando explica algo a los
demsas?

Pertinencia de la
comunicacién con los
compaferos

LEl nifofa se comunica de
manera adecuada y pertinente
con sus compafieros?

Adecuacion de la
comunicacién con los
docentes

&El nifioda se comunica de
manera adecuada con sus

fesoras?

Propuesta de alternativas de
solucion frente a un
problema

& El nifiofa sugiere diferentes
maneras de resolver un
problemat

Realizacion de actividades
con objetivos especificos

& El nifio'a hace actividades con
un propasito clano basado an o
que sabe?

Busgqueda de informacion
para reforzar un tema

10.

& El nifiofa busca mas
informacién sobre un fema
cuando no ko entiende bien?

Consideracién de saberes
previos en el aprendizaje

11.

& El ninos/a usa lo que ya sabe
para aprender cosas nuevas?

Planificacion de actividades
para obtener conocimiento

12.

£ El nificda organiza lo que va a
hacer para aprender algo
nuewo?

Planificacidon del tiempo para
reforzar conocimientos

eo-a INVESTIGA
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£ El nifiofa organiza su tiempo
para repasar lo aprendido en
clage?

Andlisis de nuevos
conocimientos

14,

£El ninofa piensa sobre o que
ha aprendido?

Verificacién de la resolucién
de tareas

15.

& El nifinda revisa si ha hecho
bien su tarea después de
terminarla’?

Confianza en sus
capacidades durante el
aprendizaje

16

& El nifofa confia en 5/ mismola
mientras aprende?

Realizacién minuciosa de
actividades académicas

Desarrollo Im:lepend-iente de
actividades durante la clase

LEl nifio'a realiza sus
actividades solo/a sin ayuda
constante?

Impacto de nuevos
aprendizajes en el desarrollo
personal

&El nifin'a muestra crecimiento
personal (mas confianza,
habilidades) con lo que
aprende?

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Interés por los materiales o
recursos utilizados en las
clases o actividades

23

LE| nino/a muestra interés en
los materiales o recursos que se
usan en clase?

Uso de diferentes estrategias
de aprendizaje segin el tema

24

AE| ninos/a usa diferentes
maneras de aprender
dependiendo del tema’?

Actividad durante las
actividades de clase

25.

ALEl nino/a esta activola y
participativo/a durante las
actividades en clase?

Motivacién para investigar
mis sobre el tema tratado en
clase

AEl nifo/a se siente motivadala
a aprender mas sobre lo que se
ensefia en clase?

Percepcion de los temas no
comprendidos como nuoevos
retos

27

LEl nifo/a ve los temas que no
entiende como un desafio y se
esfuerza por entenderos?

1 No cumple con &l crifenio

Reconocimiento positivo del
buen desempefic de los

companeros

L El nifio/a felicita o reconoce
cuando otros nifis hacen bien
su trabajo?

Valoracién de diferentes
puntos de vista durante la
clase

2. Bajo Nivel

3. Moderada nivel

4. Alto nitved

21,

LEl nifin/a escucha y valora ko
que oiros companiers dicen?

Generacion de emociones
positivas ante dificultades de
los companeros

22,

L El nifin/a muestra emocionas

positivas (anima, apoya) cuando

oiros nifios tienen dificultades?

X X

'S

COHERENCIA

CLARIDAD
123

RELEVANCIE
1 JaJalaJafzaTas
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DIMENSION ESTRESORES

Competencia con los companeros del
grupo

ZEl nifinda compite mucho con sus
amigos?

Responsabilidad por cumplir con las
obligaciones escolares

RELEVANCIA

1| a

LEl nifiada se preccupa mucho por hacer
todas sus tareas y deberes?

Sobrecarga de tareas y trabajos
escolares

AEl nifioda tiene muchas tareas para hacer
#n casa?

Personalidad y caracter de la profesora

AEl nifo/a se siente comodola con su
profesora?

Evaluaciones de los profesores

AEl nifosfa se pone nervioso/a con los
examenes o pruebas?

Tipo de trabajo pedido por las
profesoras

ﬂ

¢

AEl ninva tiene dificultades con las

'_ actividades que pide el profesorfa (dibujos,

manualidades, etc.)?

Entender los temas en clase

—
-

&El nifig/a no entiende lo que se explica en
clase?

Participacion en clase

&El nifin/a paricipa activamente en clase
(responde preguntas, hace exposicionas
efc.)?

Tiempo limitado para hacer el trabajo

LEl nifin/a siente que no tiene suficientes
tiempo por terminar sus tareas?

SINTOMAS (REACCIONES)

Trastornos en el sueho (insomnio o
pesadillas)

10.

LEl nifiva tiene problemas para dommir o
tiene pesadilas?

Fatiga crénica (cansancio permanente)

1.

RE|

EVANCIA
] 4

LEl nifio/a siempre parece cansado/a?

Dolores de cabeza o migrafias

12.

LEl nifis/a se queja de dolores de cabeza?

Problemas de digestion, dolor o diarrea

13.

LEl nifio/a tiene problemas con su barniga
(dolor, diamrea)?

Rascarse, morderse las ufias, frotarse,
elec.

14.

AEl ninova se rasca mucho, se muerde las
ufias o se frola constantemente ?

oo INVESTIGA
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Somnolencia o mayor necesidad de
dormir

15.

LEl nifiofa tiene mucho suefio o quiere
dormir mas de lo nomal?

Inguietud (incapacidad de relajarse y
estar tranguilo)

16.

LEl nifiofa no puede estar quieto/a y
tranguilafa?

Sentimientos de depresidn y tristeza
(decaido)

17.

LE| nino'a parece triste o decaldo/a?

Ansiedad, angustia o desesperacion

18

LEl nifin/a se muestra muy nerviosola o
angustiado/a?

Problemas de concentracién

19

LEl nifin/a tiene dificultades para
concentrarse en las actividades?

Sensacion de tener la mente vacia

20.

AEl nifio/a parece distraido o ausenta?

Problemas de memoria

21.

4 El nifinfa se olvida de cosas facilmente?

Sentimiento de agresividad o aumento
de irritabilidad

R

LEl nifo'a se muestra agresivola o muy
irritabla?

Conflictos o tendenclas a polemizar o
discutir

LEl ninofa tiende a discutir o pelear con
oiros?

Alslamiento de los demdds

24,

+El nifos/a se apara de los demds nifnos?

Desgano para realizar las labores
escolares

25,

LEI nifinda muestra poco interés en hacer
sus tareas?

Absentismo de las clases

26.

AEl nifin/a falta mucho a clasa?

Aumento o reduccion del consumeo de
alimentos

27.

LEl nifiofa come mucho més o mucho
menos de lo normal?

DIMENSION ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO

Habilidad asertiva (defender sus
preferencias, ideas o sentimientos sin
darfiar a otros)

28.

LE| nifiofa puede decir lo que quiere o
piensa sin lastimar a olros?

Elaboracién de un plan y ejecucion de
sus tareas

29.

LEI nifio'a puede hacer un plan sencillo y
sequirk para completar una tarea?

Tomar la situacién con sentido del
hiumor

oo INVESTIGA

*-—aa

s+ UCV




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

30. | LEl nifiofa puede reirse o tomar las cosas X X X
con humor cuando no sale bien?
Elogios a si mismo

31. | LEl nifios/a se dice cosas buenas a si X X X
mismo [por ejemplo, “jLo hice bien!™?
Distraccidn avasiva

32. | LEl nifo/a se distrae ficiimente cuando x X X
algo lo molesta?
La religiosidad (oraciones o asistencia
a misa)

33. | LEl nifofa muestra interés en orar o X X X

asistir a servicios religiosos?
Bosqueda de informacion sobre la
sluacién

LE| nifiofa pregunta o busca entender x X X
mas sobre lo que le preocupa?
Ventilacién y confidencias
(Verbalizackén de la situacién que
preocupa)

LE| nifiofa habla sobre lo que le preocupa x X X
con alguien de confianza?

1 Nocumpha con &l crieno

2. Bajo Mivel

3. Moderado nivel

4. Ao nitved X

DBSERVACIONES DEL EVALUADOR (REGISTRE CALIFICACION) ALTO MIVEL

NOMBRE DEL EVALUADORA: Dra, Gloria Maria Flores Quispe

DMI 09581560

FIRMA DEL EVALUADORA:

. s -
i f. -
I', J.l'v"' 'f il B <

Pd.: ol presants lormato debe bomar en cusnlia:

Wil v Wik {1994 psi como Powe {3007, mencionan que no gxiske un cosspeeas respocio al mimera de cxperios 2 emplear, Par olis pade, al
Nmarn o6 [USonS QU S0 debs emplsar an un juico depande dal nivel de expericis y de ks dversidad del conociminio. As, minias
Gable y Woll (1003), Grant y Direia (18871 ¥ Lynn I1ﬂﬂﬂ;|1r.hdu:m Marlhndutd 20013 msgeren un mango da I hasta 20 expertos.
Hyriis of al (2003) merifiesian que 18 sxperios bendaran wna  confiable de | valder de conbsnide de un insiments
(caniidad minimamien s recomandabls para cons ruockones de nuewos instnemenios). 5 un 80 % de los sxparios han eslado de aousedn
con la validez de un flam ésie pusde ser incorporado al instrumenio (Vioutiainen & Liukkonen, 1998, cftados on Hyfdas ef al. {2003
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“Estrés

Evaluacién por juicio de expertos
Respetado juez: Mag. Flor de Marla Huaman Garcia, Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento

e e

ico en el

P

Juan de Lurigancho - 2024".

La evaluacion del instr to es de gran rek

je activo de estudiantes de una Institucion Educativa Inicial de San

ia para lograr que sea valido y que los resultados

oblenidos a partir de éste sean uliizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico.
Agradecemos su valiosa colaboracion

1. Datos generales del juez
ag. Flor de Maria Huaman Garcla
Nombre del juez:
Grado profesional: | Maestria (X) Doctor ()
Ciinica ( ) Social ()
Area de formacion académica:
Educativa (X ) Organizacional { )

Areas de experiencia profesional: Educacion-Ugel -05

Docente de Educacion Basica Regular en el Ministerio de

Institucion donde labora: |I-E-I N.051 Los Pastorcitos de Nucstra Scfiora de Fatima

Tiempo de experiencia profesionalen | 2ad afies ()

el drea: | Mas de 5afios (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2.

Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Datos de Ia escala (Colocar nombre de la escala, cuestionanio o inventario)

Nombre de la Prueba:

Eueslionan‘o de estrés académico y Cuestionario de aprendizaje
ctivo.

Autora:

Arturo Barraza Macias (Cuestionario estrés académico)
Marfa Carrefio Salazar (Cuestionario Aprendizaje activo)

Procedencia:

Fuentes de Tesis existentes

Administracidn:

Tiempo de aplicacion:

10-20 minutos

Ambito de aplicacion:

Individual/Colectivo

Significacion:

El estrés se rel 1aeniair ion social de estudiantes de
una Institucién Educativa Inicial de San Juan de Lurigancho — 2024; Ei
esirés académico se relaciona en la dimension cognitiva de estudiantes de
una Institucién Educativa inicial de San Juan de Lurigancho — 2024; y, E
estrés académico se relaciona en la dimension emocional de estudiantes)
de una Institucidn Educativa Inicial de San Juan de Lungancho — 2024, E)

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

una Instilucion Educativa inicial de San Juan de Lurigancho - 2024,

4 Sagorte tedrico

Baena at al. (2022) investigaron bos afectos del Mindfulness an la atencidn y el estrés de estudiantes.
Su estudio Incluyd un programa de seis semanas en cuatro centros educatives, con 320 alumnos de diferentes
grades. WMilizaron un disefio cuasi-experimental y recopilaron datos sociodemograficos. Los resullados
mastraron mejoras en a atenckn y reducelon del estrés, con diferencias segin sexo, centro educalivo y edad,
Concluyeron que el Mindlulness puede ser Ol en enlomos educalivos, pero se deben considerar las
diferencias individuales.

Escala/AREA Subescala Definician
(dimansionas)

[Escala: ordinal. Nunca  Estresores, sinlomas ¥ |Los procesos mentales y emocionales que impactan a los
1), Casipunca (2], A pstralegias de iantes en sus actividades dentro del entomo educativol
[reces (3), Casi siempre pirontamiento Mufloiz, 2017). Otro enfoque sostiene que In persistencia de

Hﬂl Siampre (5) os catresores produce un desequilibrio sistémico que sg
130 Maz:inﬁbﬂ?sﬁ;}y manificsia a través de diversos sintomas, lo que obliza a los
bﬂc;qm—MJ estudiantes a afrontar estas situaciones csiresantes en el
Aplicacion: Ambito académico para recuperar ¢l equilibrie (Barraza)

P009). Otra definicidn de estrés académico sosticne que s
bquel que de produce por las exigencias que impone
ambiente educativo, razdn por la cual @nto estudiantes como|
Hocentes pueden verse afectados por este problema (Caldera,
Pulido y Martinez, 2007). Sin embargo, otra definicidn mas|
pntegral refiere que desde el nivel preescolar hasta el
Juniversitario, las personas cuando estdn en un periodo def
bprendizaje padecen tensidn. A csto se demomina esirés
rcadémico, y sucede en el estudio individual come en el aula
Orlandini, 1099)

Interaccion social, En cuanto a las dimensiones del aprendizaje activo, e
Engnitiva, emacional, lconsiderard la dimensién de la interaccion sodal, que se
ngencial menhmmmmlrxmfeaumw|

mplicacidn de los estudiantes en el proceso de aprendizaje)
e &l aula (Vygotsky, 1978). La dimansitn cognitiva s& refiere
b las diversas estralegias que los seres humanos utilizan)
jpara interpretar los contenidos de aprendizaje, o que implica
a voluntad de parlicipar activamente, el pensamienio)
reflexivo. la determinacidn y el desamollo de
uterreguiacion (Lombardl y Shipley, 2021). La dimensin
ional se refiere a las diversas reaccionas emocionales
jonadas con sentimientos positivos hacia el proceso de
prendizaje, ks aclividades o los docentes (Castro y
Morales, 2015). Por ditimo, la dimensidn agencial se refiers
la la capacidad de provocar infencionaiments que las cosas
pcurran  medianke  acciones propias, lo gue implica
earacteriaticas como la intencionalidad, la previsidn, |a
putorreactividad v 1a auloreflexidn, permitiendo & ks
personas desempefiar un papel aclive en su  propiol
Hesamollo, adaplacidn y rencvacidn personal (Bandura,
[2001; Tejada, 2005).

estrés académico se relaciona en la dmensién agencial de estudiantes de|

oo INVESTIGA
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8. Presentacitn de instrucciones para el juse:
A conliruacin, a usted le presento el cuestionano Esirés académico en e aprendizaje activo de

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

eatudiantes de una Institucion Educativa Inicial de Sa Juan de Lurigancha -2024 de acuerdo con ks siguiente: 3. | 4Bl nifiofa parece enlender que X
o caliqus o dalos . com o hablar y escuchar en clase es
. =g ’ importante para aprender?
Importancia de escuchar a
los demds para el aprendizaje
Categoria Calificacian Indicador 4 £ El nifofa escucha a sus X
compafieros cuando hablan en
1. No cumple con el criteno El ltaim no e claro. dase?
CLARIDAD El item requiere bastantes modficaciones o una Claridad al explicar un tema
= fem e8| 2 Bajo Nival maodificacion muy grande en el uso de las 5. £El nific/a trata de ser claro/a X
comprance palabras de acuerdo con u significado o por ka cuando explica algo a los
faciimente,  es ordenacion de estas. demas?
decir, su sinticlica Pertinencia de la
" Se oiificaci de
¥ semantica son 3. Moderado nivel mmg:“?&u dE,',E.nw sapecifica comunicacién con los
adecuadas. companeros
4, Ao nivel El lem &% claro, liene semdantica y sintaxis 6 ZEl nifio/a se comunica de X
adecuada. manera adecuada y pertinente
1. fotalments en desacusrdo (no El ibem no tiene relacisn idgica con i dimensidn, con sus compafieros?
cumphe con el critesio) Adecuacion de la
comunicacién con los
ﬁﬂw 2 Desacuerde (bajo nivel oe | EIilem liene una relacion langencial lejana con docentes
redacidn logica con | B0URrC0) 13 dimens.an. 7. | ¢4El nifin/a s& comunica de X
k3 dimension o fiene una relacion mode: adecuada con sus
| manera cu
indicador que esta | 3. Acuerco (moderada nivel) E.._n"‘"‘. ql:':: rergenit "‘dam a P
K CLARIDAD | COMER
4. Totakmente de Acuerso (alto El Mesm g2 encuentra estd relacionado con la 2|3 |4 )12
nived] dimansion que estd midiendo. Propuesta de alternativas de
— S solucién frente a un
an _n P.Hdﬂ' ser 1 0 SN que S8 ved muem
1. N curple con of crileric ateciada la medicion de ka dimension = prosems
RELEVANCIA ! £El nifo/a sugiere diferentes X
El item es esencial a Mivel El item tiene alguna relevancia, pero obro ilem maneras de resclver un
o importante, es Bag puede estar incluyends ko que mide éte. problema’?
decir debe sar Realizacion de actividades
incluido. 3. Modarado nikel El item &= redativamante imponanbe. con nhjeﬂws Elmﬂﬂ
4. Ao nivel El fte=m &3 muy relevarte y debe ser incluido 8. [ ¢El nifofa hace actividades con X
- - un propasito claro basado en ko
Leer con detenimignto los fems y calficar en una escala de 18 4 5u valoracion, asi coma que sabe?
soiciEMos brindesus ObSEIVECIONGS qUe CONstane parinents Busqueda de informacién
CLARIDARD COHERENCIA RELEWVANCIA -
t1fz|a]«|1)z2|ajafla]z][a]a para reforzar un tema
= _ 10. £El nifio/a busca mas
Participacion continua en informacién sobre un tema
relaciagn a los temas tratados cuando no ko entiende bien?
en clases Consideracion de saberes
1. LEl nifiofa participa X X X previos en el aprendizaje
activamenie en las discusiones 11. £El nifios/a usa lo que ya sabe
en clase? para aprender cosas nuevas?
Intervencion constante en Planificacion de actividades
trabajos en equipo para obtener conocimiento
2. £ El nifinda colabora y participa X X X 12. | £El nifiofa organiza lo que va a
cuando trabaja en equipa? hacer para aprender algo
Importancia de la nuewo?
comunicacion en al Planificacign del tiempo para
aprendizaje reforzar conocimientos
o¥s%"* INVESTIGA 3
= |JCV o%%* INVESTIGA
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13

£El nifio'a organiza su tiempo
para repasar lo aprendido en
clase?

Andlisis de nuevos
conocimientos

14.

LEl nifioda piensa sobre o que
ha aprendido?

Verificacidn de la resolucidn
de tareas

15

iEl nifiofa revisa si ha hecho
bien su tarea después de
terminarla’?

Confianza en sus
capacidades durante el
aprendizaje

16

£El nifiofa confia en si mismola
mientras aprende?

Realizacion minuciosa de
actividades académicas

DIMENSION EMOCIONAL

Desarrollo independiente de
actividades durante la clase

LEl nifiova realiza sus
actividades solola sin ayuda
constante?

Impacto de nuevos
aprendizajes en el desarrollo
personal

LE| nifiofa muestra crecimiento
personal (mas confianza,
habilidades) con ko que
aprende?

Reconocimiento positivo del
buen desempefic de los

compaineros

LE| nifo'a felicita o reconoce
cuando otros nifios hacen bien
su trabajo?

Valoracion de diferentes
puntos de vista durante la
clase

21.

LE| nifio'a escucha y valora lo
gue otros compaferns dicen?

Generacion de emocionas
positivas ante dificultades de
los companeros

22

LEl nifin/a muestra emociones
positivas (anima, apoya) cuando
oiros nifios tenan dificultades?

x X

'S

COHERENCIA

CLARIDAD
1l 2134

RELEVANCIA
1 J2]al« [ul=]3[a

- TN YU ESTICA
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Interés por los materiales o
recursos utilizados en las
clases o actividades

23 | LEl nifola muestra interés en
los materiales o recursos que se
usan en clase?

Uso de diferentes estrateglas
de aprendizaje segun el tema

24 | iEl nifosia usa diferentes
maneras de aprender
dependiendo del lema?

Actividad durante las
actividades de clase

25. | iEl nino'a estd activo/a y
participativo/a durante las
actividades en clase?

Motivacién para investigar
més sobre el tema tratado en
clase

26. | iEl nifiola se siente motivada/a
a aprender mds sobre lo que se
ensefia en clase?

Percepcién de los temas no
comprandidos como NUevos
retos

27 | (El nifola ve los temas que no
entiende como un desafio y se
esfuerza por entenderios?

1 No cumple con el criteno

2, Bajo Mivel

3. Moderada nivel

4. Alto nilved X

e INVESTIGA
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DIMENSION ESTRESORES

Competencia con los companeros del
grupo

¢ El nifio/a compite mucho con sus
amigos?

Responsabilidad por cumplir con las
obligaciones escolares

RELEVANCIA

3|

4

¢ El nifin/a se preccupa mucho por hacer
todas sus tareas y deberes?

Sobrecarga de tareas y trabajos
escolares

+El nifio/a tiene muchas tareas para hacer
&n casa’?

Personalidad y cardcter de la profesora

A El nifo/a se siente comodofa con su
profesara?

Evaluaciones de los profesores

h

i El ninos/a se pone nervioso'a con los
examenas o pruebas?

Tipo de trabajo pedido por las
profesoras

4 El nino/a tiene dificultades con las
actividades que pide el profesor/a (dibujos,

¢ | manualidades, efc.)?

Entender los temas en clase

¢ El nifio/a no entiende lo que se explica en
clase?

Participacion en clase

¢ El nifio/a participa activamente en clase
(responde preguntas, hace exposicionas
elc.)?

Tiempo limitado para hacer el trabajo

¢ Elnino/a siente que no tiene suficiente
tiempo por terminar sus tareas?

Trastornos en el suefo (insomnio o
pesadillas)

LEl nifioda tiene problemas para dormir o
tene pesadillas?

Fatiga crénica (cansancio permanenta)

.E\"N‘Cllﬁ.
3

. | LEl nific/a slempre parece cansadola?

Dolores de cabeza o migranas

LEl nifio/a se queja de dolores de cabeza?

Problemas de digestion, dolor o diarrea

¢ El nifio/a tiene problemas con su bamga
(dolor, diarrea)?

Rascarse, morderse las ufias, frotarse,
ate.

£ El nino/a se rasca mucho, e muerde las
ufas o se frota constantemente?

oo [INVESTIGA
e ucy

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Somnolencia o mayor necosidad de
dormir

15.

LEl nifio/a tiene mucho suefio o quiena
dormir mas de lo normal?

Inquietud (incapacidad de relajarse y
estar tranguila)

16.

4El nifio/a no puede estar quieto/a y
tranquilafa?

Sentimientos de depresién y tristeza
{decaido)

17.

4 El nino/a parece triste o decaldo/a?

Ansiedad, angustia o desesperacién

18

LEI nifin/a se muestra muy nervioso/a o
angustiado/a?

Problemas de concentracion

19.

LEl nifio/a tiene dificultades para
concentrarse en las actividades?

Sensacion de tener la mente vacia

£E| nifin/a pareca distraido o ausenta?

Problemas de memaria

. | 4El nifigia s& olvida de cosas facimente?

Sentimiento de agresividad o aumento

| de irritabilidad

LE| nifiofa se muestra agresivola o muy
irritabla?

Conflictos ¢ tendencias a polemizar o
discutir

AE| nifiofa tiende a discutir o pelear con
ofros?

Alslamlento de los demds

24,

4 El ninos/a se aparta de los demds nifos?

Desgano para realizar las labores
escolares

25.

4El nifin/a muestra poco interés en hacer
sus tareas?

Absentismo de las clases

26.

AE| nifin/a falta mucho a clase?

Aumento o reduccion del consumo de
alimentos

2.

LEl nifiofa come mucho mas o mucho
menos de lo normal?

DIMENSION ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO

Habilidad asertiva (defender sus
preferencias, ideas o sentimientos sin
daiar a otros)

28.

LEl nifiofa puede decir lo que quiere o
piensa sin lastimar a oftros?

Elaboracién de un plan y ejecucién de
sus tareas

29.

LEl nifiofa puede hacer un plan sencillo y
sequirky para completar una tarea?

Tomar la situacién con sentido del

humior

s+ INVESTIGA
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30. | LEl nifiofa puede reirse o lomar las cosas X X X
con humer cuando no sale bien?
Elogios a si mismo

31. | ¢El nifios/a se dice cosas buenas a sl 4 X X
mismo (por ejemplo, “jLo hice bien!™)?
Distraccién evasiva

32, | AEl nifiofa e distrae facimente cuando X X X
algo lo molesta?
La religiosidad (oraciones o asistencia
amisa)

33. | 4El nifofa muestra interés en orar o X X X

asistir a servicios religiosos?
Bisqueda de informacian sobre la
sltuacién

¢ El nifio/a pregunta o busca entender X X X
mas sobre lo que le preocupa?
Ventilacién y confidencias
(Verbalizacién de la situacién que
preocupa)

¢ El nifiofa habla sobre lo que le preocupa X X X
con alguien de confianza?

1 No cumpla con el criteno

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Allo nivel X

OBSERVACIONES DEL EVALUADOR (REGISTRE CALIFICACION) ALTO NIVEL

NOMERE DEL EVALUADOR/A: Flor de Maria Huaman Garcia.

DI 10122956

FIRMA DEL EVALUADOR/M:

Pd.: &l presenia lormato debe tomar en cusnla:

Willizsees y Wiehsh {1998} ani com Pl (M0}, mencionan que nosise un cossesss respocto al mimera de esperios 3 emplear. Por olis parts, o
NiMerD 08 [USCes qua 50 cebe emphar an un juico depende dal nivel de sxperlica v de la dharsidad del conocimianio. Asi, mieniras
Gable y Woll | 100), Grant y Dais [1887), y Lynn (1888 (ckados en MoGariand f al. 2003) sugeren un mngo de 2 hasia 20 sxpertos.
Hyrias. of &l (2003) menifiestan que 10 sxpertos beindardn una eslimacidn confable de 1A valtes de contenida de un insirumanto
[eanfidad mirimamantie recomandablis pars consiruccionss o nus/os instnemanios). 5 un B0 % do los sepertss han oslads do souedo
can ia vaiidez de wun flem éste puede ser incorporado al instrumento (WVoutiainen & Livkkonen, 1988, ciados en Myss ef al (30dd)
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Evaluacién por juicio de expertos una Instiucion Educallva Wicial de San Juan de Lurigancho - 2024.
Respetado juez: Mag. Maria Inés Lucana Poma , usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Estrés académico en el aprendizaje activo de estudiantes de una Institucion Educativa Inicial de San
Juan de Lurigancho — 2024". N Sooars tedtica
La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados Baena et al. (2022) investigaron los efecios del Mindfulness en la atencitn y el esirés de esludianies.
obtenidos a partir de éste sean utiizados eficientemente; aportando al quehacer psicol6gico. Su eshudio Incluyd un programa de seis semanas en cualro centros educativas, con 320 alumnos de diferentes
Agradecemos su valiosa cotaboracion grados. Utlizaron un disefio cuasi-experimental y recopilaron dalos sociodemograficos. Los resullados
mestraron mejoras en ka atencidn y reduceidn del estrés, con diferencias segin sexe, centro educativo y edad,
1. W Gmwmqu.eﬂmmmnmwuummmmum.mummmm
XY T Ty diferencias individuales.
Nombre del juez:
EscalalAREA Subescala Definicion
Grado profesional: | Maestria (X) Doctor () (dimensionas)
[Escala: ordinal. Nunca  Estresores, sintomasy  |Los procesos menfales ¥ emocionales que impactan a bos
Ares de Tormacion scadémica: —— G2 el ‘3 imjmcg 2), & . E'Slfﬂhgm estudianies en sus acthvidades dcrlll.‘rn del entorno uiw;pliwl
Educativa (X ) o onal () A S Sm.“ pirontar K Mufboz, 2ﬂl?i.ﬂmml7uqucmeln_tg_ml_npﬂsllsmmd=
v 41, E':m&_ llos estresores produce un descquilibrio sistémico que se
Educacion paremos: Imanificsta a través de diversos sintomas, lo que obliga a los
Areas de experiencia profesional: L:::;gd_nﬁ%ﬂ]l—ﬁl}y esmd'l.lm:;‘iljaﬁ'mmr esins situaciones cstresantes en el
> . mbito mice para recuperar € equilibrio (Barrara,
Institucion donde labora: IE1 041 El Bosquecito Individual Colective (W09). Orira definicidn de esinds académico sostiene que es
uel que de produce por las exigencias que impone el
Tempo e sxpadencia pmfld::l:: :‘::;ﬂ;:ﬂm :X; biente educativo, rasdn por la cual tanto estudiantes como
¢ cenbes pueden verse afectados por este problema (Caldera,
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psi ) izad ulido y Martinez, 2007). Sin embargo, otra definicion mas|
Psicométrica: Titulo del estudio realizado. integral refiere que desde el mivel preescolar hasta el
(si corresponde) lniversitanio, las personas cuando cstdn en un periodoe de
aprendizaje padecen tensidn. A esto sc denomina cstrés
peadémico, v sucede en el estudio mdividual como en el aula
2. M o KOrlandini, 19949)
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)
Nombre de Ia Pruebe: Ed;u?;)ﬁonario de estrés académico y Cuestionario de aprendizaje
Autora: [Arturo Barraza Macias (Cuestionario estrés académico) Interaccion social, En cuanto @ las dimensiones del aprendizaje activo, se
Marfa Carrefio Salazar (Cuestionario Aprendizaje activo) Eognitiva, emocional,  [Ponsiderard la dimensién de la interaccidn social, que se
- _ Agencial menumus_mmwnmfeaumw{
Procedencia: [ Venies de Tesis cxistentes mplicacidn de los estudiantes en ol proceso de aprendizaje
len &l aula (Viygotsky, 1978). La dimensidn cognitiva se refiere|
A b las diversas esiralegias que los seres humanos utilizan
g para interpretar los contenidos de aprendizaje, o que implica
— TR a '.loumad de pelllc_dpar_ activamente, el pensarmiento
Tiempo de aplicacion: |~ . reflexivo. la determinacién y el desarollo de
mmgur&nﬂ&mbzﬂdjll Shipley, 21)?1]. La dimensidn
. Individual/Colectivo ional se refiare a las diversas reaccionas emocionales
Ambito de aplicacion jonadas con senlimienins positivas hacia ol prmosss de
prendizaje, ks aclividades o los docentes (Casiro y
Significacion: | El estrés académico se relaciona en la interaccion social de estudiantes de| Morales, 2015). Por diimo, la dimensidn agencial se refiere
una Institucion Educativa Inicial de San Juan de Lurigancho - 2024; E 8 la capacidad de provocar intencionalmente que las cosas
estrés académico se en la dimension cognitiva de estudiantes de| hcuman mediante  acciones  proplas, lo qua implica
una Institucién Educativa inicial de San Juan de Lurigancho — 2024; y, EJ paracteristicas como la intencionalidad, la previsidn, la
esirés académico se rek enlad emoc de putormeactividad v la aulormeflexidn, permiiendo a
de una Institucion Educativa Inicial de San Juan de Lurigancho — 2024, E) personas desempefiar un pepel activo en su propio
kb mrnriirn e i A b danesiaih sk cle sabilician. dé Hesamallo, adaplacion y renovackn personal (Bandura,
= R001; Tejada, 2005).
%% INVESTIGA 1
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5. Presantacion de instrucciones para el jues:
A conliruacion, a usied le presento el cuesionano Esirés académico en e aprendizaje activo de

estudiantes de una Institucion Ecucativa Inicial de Sa Juan de Lungancho -2024 de aouerto con los sipuientes
Indcadores calfque Cada unt 48 1068 fems sagln comesponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. Mo cumple con el Criterio El ltem no s clafo.
CLARIDAD El itesm requeene bastantes modficaciones o una

madificacion muy grande en el uso de las

Bl Mem ga |2 BajoNivel palabras de acuerdo eon £u significads o por la

comprende :
Eicmenia, - ordenacion de eslas.
dec, su sintictica
. Se requiens una modiicacidn muy espectiica de
¥ semantica son | 3. Moderada nivel algunes de oy ténmings del flem
& Ao nivel El ltem !: claro, liene semdantica y sinlaxis
1. totalmente en desacuerdo (na El item na fiene relacidn idgica con la dimensidn,
cumple con el criteno)
COMERENCIA |5 Desacuerdo (bajn el de | ) Memm tin una retacion LangencialNejan con
relacién lbgica con BCLBTTO) e dimansson.
la dmension o s "
El ftem fiene una relacion moderada con la
I'ldl‘.HE{lllﬂm 3. Acuertg {modarsdo nivel) dimension que se est midi :
4. Totakments de Acuserdo (alto El Mlem se encuentra estd relacionado o |a
v dimension que est midiando.

El ilem puede ser efiminado sin que se vea

1. No curple con <l criterio ataciata la medicion da i dimenaidn

RELEVANCIA
El item es esencial 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero oo fem
oimportanie, es puede estar inclyendo ko que mide ésle.
discir debe sar
Incluldg, 3. Modarado nivel El item & redativameante imponante.

4. Amo nivel El e &5 muy relevanie y debe ser incluido

Leer con defenimignta los ifems y caificar en una escala e 1 a 4 su valoracion, asi coma
solicitamos brindasus obaavECKaNeS QuUA considans partinente

CLARIDAD COHERENCIA | RELEVANCIA
1 2(a) 4 1|2 |3af4f1|2]|3]|4a

Participacion continua en
relacion a los temas tratados
en clases

1. | El nifin/a participa X X X
aclivamente en |as discusiones
en clase?

Intervencion constante en
trabajos en equipo

2. | ¢El nifofa colabora y participa X X X
cuando trabaja en equipa?
Importancia de la
comunicacion en el

aprendizaje

o9 INVESTIGA 3
%% Uy
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3

LEI nifiofa parece entender que
hablar y escuchar en clase es
importante para aprender?

Importancia de escuchar a
los demds para el aprendizaje

L El nifofa escucha a sus
compafieros cuando hablan en
dase?

Claridad al explicar un tema

LEl nifinfa trata de ser claro/a
cuando explica algo a los
demas?

Pertinencia de la
comunicacién con los
companeros

LEl nifina se comunica de
manera adecuada y pertinente
©on sus compafieros?

Adecuacion de la
comunicacion con los
docentes

¢ El nifiofa se comunica de
manera adecuada con sus

fesorag?

Propuesta de alternativas de
solucidén frente a un

problema

L El nifiofa sugere diferentes
maneras de resolver un

problema?

Realizacion de actividades
con objetivos especificos

LEl nifinfa hace actividades con
un propasito claro basado en ko
que sabe?

Busqueda de informacién
para reforzar un tema

¢ El nifafa busca mas
informacién sobre un tema
cuando no ko entiende bien?

Consideracion de saberes
previos en el aprendizaje

L El nifos/a usa lo que ya sabe
para aprender cosas nuevas?

Planificacion de actividades
para obtener conocimiento

LEl nifiofa organiza lo que va a
hacer para aprender algo
nuevo?

Planificacion del tiempo para
reforzar conocimientos

oo INVESTIGA
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oee INVESTIGA
e ucy

13 | ¢El nifio/a organiza su tiempo X X X Interés por los materiales o
para repasar lo aprendido en recursos utilizados en las
dlase? clases o actividades
Andlisis de nuevos 23 | (El nifiofa muestra interés en
conocimientos los materiales o recursos que se

14. | ¢El nifofa piensa sobre lo que X X X usan en clase?
ha aprendido? Uso de diferentes estrategias
Verificacion de la resolucion de aprendizaje seg(n el tema
de tareas 24 | (El nifos/a usa diferentes

15. | ¢El nifiofa revisa si ha hecho X X X maneras de aprender
bien su tarea después de dependiendo del tema?
terminaria? Actividad durante las
Confianza en sus actividades de clase
capacidades durante el 25. | (El niho/a esta activo/a y
aprendizaje participativo/a durante las

16. | ¢El nifiofa confia en sl mismo/a X X X actividades en clase?
mientras aprende? Motivacién para investigar

més sobre el tema tratado en
Realizacion minuciosa de N claso
actividades académicas (7 ) 26. | ¢El nifofa se siente motivado/a
{ | | a aprender més sobre lo que se
ENS| v CLARIDAD | COMERENCIA | RELEVANCH \L % ensefia en clase?
N\, Percepcion de los temas no
Desarrollo independiente de == Comrasididos Coumo iios

18. | (El nifo/a realiza sus X X X 27 | (El nifola ve los temas que no
actividades solo/a sin ayuda entiende como un desafio y se
constante? esfuerza por entenderios?
Impacto de nuevos
aprendizajes en el desarrolio
personal

19. | 4El nifio/a muestra crecimiento X X X
personal (mas confianza,
habilidades) con lo que
aprende?

Reconocimiento positivo del 1 No cumple con el criteno
buen desempefio de los
compaieros R

20. | ¢El nifiofa felicita o reconoce X X X e
cuando otros nifos hacen bien
su trabajo? 3. Moderado nivel
Valoracién de diferentes
puntos de vista durante la
clase 4. Alto nived X

21. | ¢El nifio/a escucha y valora lo X X X
que otros compareros dicen?

Generacion de emociones
positivas ante dificultades de
los comparieros

22, | ¢ El nifiofa muestra emociones X X X
positivas (anima, apoya) cuando

i i ificultades?

112314 |izixin
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Somnolencia o mayor necesidad de
dormir

DIMENSION ESTRESORES

Competencia con los companeros del
grupo

£ El nifin/a compite mucho con sus
amigos 7

Responsabilidad por cumplir con las
obligaciones escolares

RELEVANCIA
3|

15.

LEl nifio/a tiene mucho sueiio o quiers
darmir mas de lo normal?

Inguietud (incapacidad de relajarse y
estar tranquilo)

16.

LEl nifofa no puede estar quieta/a y
tranguilofa?

¢+ El nifio/a se preccupa mucho por hacer
todas sus tareas y deberes?

Sentimientos de depresién y tristeza
(decaidao)

17.

AEl nifo/a parece triste o decaldo/a?

Sobrecarga de tareas y trabajos
ascolares

Ansiedad, angustia o desesperacién

LEl nifio/a tiene muchas tareas para hacer
&0 casa?

18

LEl nifio/a se muestra muy neniosola o
angustiado/a?

Problemas de concentracidn

Personalidad y cardcter de la profesora

4 El ninofa se siente codmodala con su
profesora?

19.

LEl nifio/a tiene dificultades para
concentrarse en las actividades?

Sensacion de tener la mente vacia

Evaluaclones do los profesores

A El nifo/a parece distraido o ausenta?

o

AEl ninos/a se pone nerviosola con los
exdmenas o pruebas?

Tipo de trabajo pedido por las
profesoras

i El ninofa tiene dificultades con las
actividades que pide el profesorfa (dibujos,

"| manualidades, etc.)7?

Entender los temas en clase

¢El nifin/a no entiende lo que se explica en
clase?

Participacion en clase

Problemas de memoria

. | 4El nifio/a se olvida de cosas Bcilmenle?

Sentimiento de agresividad o aumento
de irritabilidad

LEl nifofa se muestra agresivada o muy
irritalble?

Conflictos o tendencias a polemizar o
digcuitir

AEI niftoia tiende a discutir o pelear con
olros?

Aislamiento de los demds

¢ El nifio/a participa activamente en clase
(responde preguntas, hace exposiciones
efc.)?

24,

LEl nifogs/a se aparta de los demds nifos?

Desganao para realizar las labares
escolares

Tiempo limitado para hacer el trabajo

¢ El nifio/a siente gque no tiene suficiente
tiempo por terminar sus tareas?
DIMENSION SINTOMAS (REACCIONES)

~E

Trastornos en al sueho (insomnio o
pesadillas)

10.

LEl nifioda tiene problemas para dormir o
tene pesadillas?

Fatiga crénica (cansancio permanente)

1.

3

LEWVANC I

25.

LEl nifin/a muestra poco interés en hacer
5US tareas?

Absentismo de las clases

26.

AEl nifio/a falta mucho a clasa?

Aumento o reduccion del consumo de
alimentos

L El nifiofa slempre parece cansado/a?

Dolores de cabeza o migranas

2r.

LEl nifin/a come mucho mas o mucho
menos de lo normal?

DIMENSION ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO

12.

LEl nifoda se queja de dolores de cabeza?

Problemas de digestion, dolor o diarrea

13.

LEl nifio/a tiene problemas con su barriga
(dolor, diamrea)?

Rascarse, morderse las ufias, frotarse,
ate.

Habilidad asertiva (defender sus
preferancias, ideas o sentimientos sin
daiiar a otros)

28.

LEl nifio/a puede decir o que quierns o
piensa sin lastimar a otros?

Elaboracién de un plan y ejecucion de
sus tareas

29.

LEl nifio/a puede hacer un plan sencillo y
seguirks para completar una tarea?

14,

AEl nino/a se rasca mucho, se muerde las
uhias o se frota constantemente?

Tomar la situacién con sentido del

humaor

oo INVESTIGA
S ucy
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2. Bajo Nvel

3. Moderado nivel

4. Ao nivel X

OBSERVACIONES DEL EVALUADOR (REGISTRE CALIFICACION) ALTO NIVEL

NOMERE DEL EVALUADOR/A: Maria Inés Lucana Poma
DNI 093331699

FIRMA DEL EVALUADOR/A

»

Pd.: el presente lormato debe tomar en cusnta:
Willimes y Wb (1994) i como Powell (2007), mencionan que 5o xisk un comseano respocto al mimero de experios 3 emplear. Por oe parte. of

nemero de jueces Gue o debo emplear an un jido

del nivel de exp

ydola cel Asl, miantras

Gable y Wolf (1003), Grant y Danis (1997). y Lynn (1986) (cRados en McGartiand et & 2003) sugeren un rango de 2 hasta 20 expertos.

Hyrids of &l (2003) 1 que 10 exp e G | valdez de contenido de un instrumento
para de nueves ). S n 80 % de los expentos han estado de acuerdo
con la vaidez de un flem éste puede ser al [\ &L 1995, cRados on Myrkas et al. (2003).
o%%* INVESTIGA 9

ee*s UCV

30. | (El nifio/a puede reirse o tomar las cosas X X X M T 3 B TL,
con humor cuando no sale bien? '§l;'\.il|§tn:::(:{l'lleslll
Elogios a si mismo b
31. [ ¢(El nifos/a se dice cosas buenas a si X % X ﬁ UNIVERSINAL CESAR VATLESO i No Kbl I
mismo (por ejemplo, *jLo hice bien!")? . Consentimiento informado del centro de g/ 0s/e
Distraccién ovasiva aplicacion de la investigacién 1 X2 .;(.’_‘/1/.' £ 4/:?
32. | (El niftofa se distrae faciimente cuando X X X
algo lo molesta? TITULO DE LA INVESTIGACION:
La religiosidad (oraciones o asistencia Estrés académico en el aprendizaje activo de estudiantes de una
a misa) Institucién Educativa Inicial de San Juan de Lurigancho - 2024
33. [ ¢El nifo/a muestra interés en orar o X X X
S oot IRt T (BF  eeituct Educata Il 041 €l Bosuseto
fm‘ de informacion sobre la Maricela Torpoco Taipe. i
5 Propésito del estudio:
/f ¢El niflo/a pregunta o busca entender X X X Por su intermedio solicitamos su consentimiento informado para permitir realizar la
' ", | més sobre lo que le preocupa? investigacién titulada “EStrés académico en el aprendizaje activo de
\ ! || Ventilacién y confidencias estudiantes de una Institucién Educativa Inicial de San Juan de
\ae/ e/ | (Verbalizacion de la situacion que Lurigancho — 2024 cuyo abjetivo es deterinar la relacion del estrés académico en el
s ?‘1 ) preocupa) aprendizaje activo de estudiantes de una Institucion Educativa de Nivel Inicial de San Juan
de Lurigancho ~ 2024.
/35. ﬁf.: :mm:mr le preocupa X X X Esta Ir?vestigacién es desarrollada por una estudiante del programa de SEGUNDA
- .. ESPECIALIDAD EN NEUROEDUCACION de la Universidad César Vallejo
- \\ del campus Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad.
1 No cumpie con el crierio | Por lo sefialado, puedo se evidenciar que algunos de los estudiantes del nivel inicial
NV ;\" muestran cansancio, conductas inadecuadas, desmotivacion, falta de atencién y

concentracién en las consignas que se les indica, poca capacidad de control de

emociones, expresando en algunas circunstancias que los adultos que los cuidan

desde casa en su mayoria no tienen tiempe de interactuar con ellos y /o hacer
aclividades recreativas.

Procedimiento: . .

Si usted acepta la participacion de la presente investigacion:

1. Se realizard una FICHA DE OBSERVACION donde se recogeré evidencias
de lo observado en la rutina escolar del nifio/a que seran marcados por el
observador, preguntas sobre la investigacion:” Estrés académico en el
aprendizaje activo de estudiantes de una Institucidn Educativa Inicial de San
Juan de Lurigancho — 2024",

2. El registro de esta ficha de observacion tendra un tiempo aproximado de 30
minutos por nifio/a.

y se realizard en el ambiente del aula de la institucion educativa 041 EL
Bosquecito.

La ficha de observacion sera identificada con el nombre y apelido del la menor
siendo de uso exclusivo del investigador y para fines de estudio.

Consentimiento

Después de haber lefdo los propésitos de la investigacion autorizo que la institucién

educativa donde dirijo sea el en la investigacion. *

Nombre y apellidos: ... H a7 ‘-&mo(b’o(‘\!{ﬂ. AT

PO AR/ 1/ T/ . — 22 <

Nombre y contacto del investigador: " Firma y sello

ELEN KELY SERRANO TREJO CODIGO DE ESTUDIANTE: 7002630169

T S 1
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TITULO DE LA INVESTIGACION:

Estrés académico en el aprendizaje activo de estudiantes de una
Institucién Educativa Inicial de San Juan de Lurigancho — 2024

Investigador (a): ELEN KELY SERRANO TREJO

Propésito del estudio:

Estamos Invitando a su hijo (a) a participar en la investig ion titulada “Estrés

académico en el aprendizaje activo de estudiantes de una Institucion

Educativa Inicial de San Juan de Lurigancho — 2024 cuyo objetivo es

determinar la relacion del estrés ico en el aprendizaje activo de i de una

Institucién Educativa de Nivel Inicial de San Juan de Lurigancho — 2024.

Esta investigacion es desarrollada por la estudiante del programa de SEGUNDA

ESPECIALIDAD EN NEUROEDUCACION de la Universidad César Vallejo

del campus Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidady

con el permiso de la institucion Educativa 041 El Bosquecito.

Por lo sefialado, puedo evidenciar que algunos de los estudiantes del nivel inicial de

la escuela donde laboro muestran cansancio, conductas inadecuadas,
desmotivacion, falta de atencién y concentracién en las consignas que se les indica,
poca capacidad de control de emociones, expresando en algunas circunstancias que
los adultos que los cuidan desde casa en su mayoria no tienen tiempo de interactuar
con ellos y /o hacer actividades recreativas.

Procedimiento:

Si usted acepta que su hijé participe en esta investigacion:

1. Se realizaréd una FICHA DE OBSERVACION donde se recogerd evidencias
de lo observado en su rutina escolar marcando por el observador preguntas
sobre la investigacién” Estrés académico en el aprendizaje activo de
estudiantes de una Institucion Educativa Inicial de San Juan de Lurigancho -
2024",

Z El registro de esta ficha de observacion tendrd un tiempo aproximado de 30
minutos
y se realizarda en el ambiente del aula donde estudia su hijo/a de la
institucién educativa 041 EL Bosquecito.

La ficha de observacién sera identificada con el nombre y apeliido del la menor
siendo de uso exclusivo del investigador y para fines de estudio.

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que

mi menor Ijga participe en la investi ion.

Nombre y apellides: ..LE.C [{.3583

Fechayhora: ..........QL. CG...

Nombre y contacto del investigador:

ELEN KELY SERRANO TREJO CODIGO DE ESTUDIANTE: 7002830169

TELEFONO: 962371788 . .
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TITULO DE LA INVESTIGACION:

Est(és gcadémico en el aprendizaje activo de estudiantes de una
Institucion Educativa Inicial de San Juan de Lurigancho — 2024

Investigador (a):

ELEN KELY SERRANO TREJO

Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Estrés
acadénjloo ep_el aprendizaje activo de estudiantes de una Institucion
Educativa Inicial de San Juan de Lurigancho — 2024 cuyo objetivo es

determinar la relacién del estrés académico en el aprendizaje activo de estudiantes de
Institucién Educativa de Nivel Inicial de San Juan de Lurigancho — 2024, .

Por

Esta investigacién es desarrollada por la estudiante del programa de SEGUNDA
/__ ESPECIALIDAD "EN NEUROEDUCACION de la Universidad César Vallejo
/ (/\\ del mmpo..;s Truplh?, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidady
( \J con el permiso de Ia institucion Educativa 041 Ef Bosquecito.

lo sefialado, puedo evidenciar que algunos de los estudiantes del nivel inicial de

L la escuela donde laboro muestran cansancio, conductas inadecuadas,
desmotivacion, falta de atencién y concentracién en las consignas que se les indica,
poca capacidad de control de emociones, expresando en algunas circunstancias que
los adultos que los cuidan desde casa en su mayoria no tienen tiempo de interactuar
con ellos y /o hacer actividades recreativas.

Procedimiento:

Sius!
3

ted aeept_a que su hijo participe en esta investigacion:
Se realizara una FICHA DE OBSERVACION donde se recogera evidencias
deloobsefvadoenwruﬁna escolar marcando por el observador preguntas
sobra. la investigacion:" Estrés académico en el aprendizaje activo de
;:tzudlanm de una Institucion Educativa Inicial de San Juan de Lurigancho -
4",

mtro de esta ficha de observacion tendréd un tiempo aproximado de 30
y se realizard en el ambiente del aula donde estudia

institucion educativa 041 EL Bosquecito. H it
La ficha de observacion sera identificada con el nombre y apeliido del /a menor
siendo de uso exclusivo del investigador y para fines de estudio.

Consentimiento

Desp

mi menor lga participe en la investigacion.
Nombre y apellidos: .(¢xth e, L
Fecha y hora: .2¢. . .
Nombre y contacto del investigador:

ués de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que

A

7 5 T 1

ELEN KELY SERRANO TREJO CODJGO DE ESTUDIANTE: 7002630
TELEFONO: 962371788 e
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Consentimiento Informado del Apoderado

TITULO DE LA INVESTIGACION:
Estrés académico en el aprendizaje activo de estudiantes de una
Institucién Educativa Inicial de San Juan de Lurigancho — 2024

Investigador (a): ELEN KELY SERRANO TREJO

Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Estrés
académico en el aprendizaje activo de estudiantes de una Institucién
Educativa Inicial de San Juan de Lurigancho — 2024 cuyo objetivo es
determinar la relacién del estrés académico en el aprendizaje activo de estudiantes de una
Institucion Educativa de Nivel Inicial de San Juan de Lurigancho — 2024.

Esta investigacion es desarrollada por la estudiante del programa de SEGUNDA
ESPECIALIDAD EN NEUROEDUCACION de la Universidad César Vallejo
dei campus Trujilio, aprobado por la autoridad correspondiente de ia Universidady
con el permiso de la institucion Educativa 041 E|l Bosguecito.

Por lo sefialado, puedo evidenciar que algunos de los estudiantes del nivel inicial de
la escuela donde Ilaboro muestran cansancio, conductas inadecuadas,
desmotivacion, falta de atencitn y concentracién en las consignas que se les indica,
poca capacidad de control de emociones, expresando en algunas circunstancias que
los adultos que los cuidan desde casa en su mayoria no tienen tiempo de interactuar
con ellos y /o hacer actividades recreativas.

Procedimiento:

Siusted acepta que su hijo pasticipe en esta investigacion:

3 Se realizara una FICHA DE OBSERVACION donde se recogers evidencias
de lo observado en su rutina escolar marcando por el observador preguntas
sobre la investigacién:” Estrés académico en el aprendizaje activo de
estudiantes de una Institucion Educativa Inicial de San Juan de Lurigancho -
2024".

2 mm de esta ficha de observacion tendré un tiempo aproximado de 30

s
y se realizara en el ambiente del aula donde estudia su hijo/a de la
institucion educativa 041 EL Bosquecito.
La ficha de observacion serd identificada con el nombre y apeliido del la menor
siendo de uso exclusivo del investigador y para fines de estudio.

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que

mi menor lpa participe en la hveshgaa%u

Nombre y apellidos: ... .C4 2.4 F €erfe ... CO8A8S .o,

Fechayhora: ...........G..cs.. Raae,  del  Qne  Zozy @

Nombre y contacto del investigador:

ELEN KELY SERRANC TREJO CODIGO DE ESTUDIANTE: 7002630169

TELEFONO: 962371788 L
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: timiento Inf o el Apcderad

TITULO DE LA INVESTIGACION:
Estrés académico en el aprendizaje activo de estudiantes de una
Institucion Educativa Inicial de San Juan de Lurigancho — 2024

Investigador (a): ELEN KELY SERRANO TREJO

Propésito del estudio:

Estamos invitando 2 su hijo (a) a participar en la investigacion titulada ‘Estrés
académico en el aprendizaje activo de estudiantes de una Institucién
Educativa Inicial de San Juan de Lurigancho — 2024 cuyo objetivo es
determinar la relacién del estrés académico en el aprendizaje activo de estudiantes de una
Institucién Educativa de Nivel Inicial de San Juan de Lurigancho — 2024.

Esta investigacién es desarrollada por la estudiante del programa de SEGUNDA
ESPECIALIDAD EN NEUROEDUCACION de la Universidad César Vallejo
del campus Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidady

| con el permiso de la institucién Educativa 041 El Bosquecito.

Por lo sefialado, puedo evidenciar que algunos de los estudiantes del nivel inicial de
ja escuela donde laboro muestran cansancio, conductas inadecuadas,
desmotivacion, falta de atencién y concentracién en las consignas que se les indica,
poca capacidad de control de emociones, expresando en algunas circunstancias que
los adultos que los cuidan desde casa en su mayoria no tienen tiempo de interactuar
con ellos y /o hacer actividades recreativas.

Procedimiento:

Si usted acepta que su hijo Participe en esta investigacion:

1. Se realizard una FICHA DE OBSERVACION donde se recogera evidencias
de lo observado en su rutina escolar marcando por el observador preguntas
sobre la investigacion:” Estrés académico en el aprendizaje activo de
estudiantes de una Institucion Educativa Inicial de San Juan de Lurigancho -
2024",

2. El registro de esta ficha de observacion tendra un tiempo aproximado de 30
minutos
y se realizara en el ambiente del aula donde estudia su hijo/a de la
institucién educativa 041 EL Bosquecito.

La ficha de observacion sera identificada con el nombre y apeliido del ia menor
siendo de uso exclusivo del investigador y para fines de estudio.

Consentimiento

Después de haber leldo los propésitos de la investigacion autorizo que

mi menor fjga participe en la mvesttgacién N |

Nombre y apellidos: .7/24A . €2 f oo ST

Fecha y hora: ...0C.. Oumio...

Nombre y conhcto dol lnvutlgador:

ELEN KELY SERRANOC TREJO CODIGO DE ESTUDIANTE: 7002630189

TELEFONO: 862371788 L
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Consentimiento Informado del Apoderado

TITULO DE LA INVESTIGACION:
Estrés académico en el aprendizaje activo de estudiantes de una
Institucion Educativa Inicial de San Juan de Lurigancho — 2024

Investigador (a): ELEN KELY SERRANO TREJO

Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Estrés
académico en el aprendizaje activo de estudiantes de una Institucion
Educativa Inicial de San Juan de Lurigancho — 2024 cuyo objetivo es
determinar la 6n del estrés académico en el aprendizaje activo de estudiantes de una
Institucién Educativa de Nivel Inicial de San Juan de Lungancho — 2024,

Esta investigacion es desarrollada por la estudiante del programa de SEGUNDA

ESPECIALIDAD EN NEUROEDUCACION de la Universidad César Vallejo
del campus Trujilio, aprobado por ia autoridad correspondiente de ia Universidady

| con el permiso de la institucién Educativa 041 El Bosquecito.

Por lo sefialado, puedo evidenciar que algunos de los estudiantes del nivel inicial de

la escuela donde laboro muestran cansancio, conductas inadecuadas,
desmotivacién, falta de atencién y concentracién en las consignas que se les indica,
poca capacidad de control de emociones, expresando en algunas circunstancias que
los aduitos que los cuidan desde casa en su mayoria no tienen tiempo de interactuar
con ellos y /o hacer actividades recreativas.

Procedimiento:

Si usted acepta que su hijo participe en esta investigacion:

1.  Se realizara una FICHA DE OBSERVACION donde se recogeré evidencias
de lo observado en su rutina escolar marcando por el observador preguntas
sobre la investigacién:” Estrés académico en el aprendizaje activo de
estudiantes de una Institucion Educativa Inicial de San Juan de Lurigancho —
2024",

2. El registro de esta ficha de observacion tendra un tiempo aproximado de 30
minutos
y se realizard en el ambiente del aula donde estudia su hijo/a de la
institucion educativa 041 EL Bosquecito.

La ficha de observacion sera identificada con el nombre y apeliido del Aa menor
siendo de uso exclusivo del investigador y para fines de estudio.

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que

mi menor fa participe en la investigacién. J

Nombre y apellidos: ... Esabel..... Reyna thk@.ﬁ.; /T j‘-‘,/-

Fechay hora: .....06.2¢ .73 s, 2 i g

Nombre y contacto del investigador:

ELEN KELY SERRANO TREJO CODIGO DE ESTUDIANTE: 7002830188

TELEFONO: 962371788 ..
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Conseniimiento Informade del Apoderado

TITULO DE LA INVESTIGACION:
Estrés académico en el aprendizaje activo de estudiantes de una
Institucién Educativa Inicial de San Juan de Lurigancho - 2024

Investigador (a): ELEN KELY SERRANO TREJO

Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hio (a) a participar en la investigacion titulada “Estrés

académico en el aprendizaje activo de estudiantes de una Institucién

Educativa Inicial de San Juan de Lurigancho — 2024 cuyo objetivo es

determinar la relacion del estrés académico en el aprendizaje activo de estudiantes de una

Institucién Educativa de Nivel Inicial de San Juan de Lungancho - 2024.

Esta investigacién es desarrollada por la estudiante del programa de SEGUNDA

ESPECIALIDAD EN NEUROEDUCACION de la Universidad César Vallejo

del campus Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de ia Universidady

con el permiso de la instituciéon Educativa 041 El Bosquecito.

Por lo sefialado, puedo evidenciar que algunos de los estudiantes del nivel inicial de
la escuela donde Ilaboro muestran cansancio, conductas inadecuadas,
desmotivacion, falta de atencion y concentracién en las consignas que se les indica,
poca capacidad de control de emociones, expresando en algunas circunstancias que
los adultos que los cuidan desde casa en su mayoria no tienen tiempo de interactuar
con ellos y /o hacer actividades recreativas.

Procedimiento:

Si usted acepta que su hijo pafticipe en esta investigacion:

1.  Se realizara una FICHA DE OBSERVACION donde se recogera evidencias
de lo observado en su rutina escolar marcando por el observador preguntas
sobre la investigacion:”" Estrés académico en el aprendizaje activo de
estudiantes de una Institucién Educativa Inicial de San Juan de Lurigancho -
2024".

2. El roglstm de esta ficha de observacion tendréa un tiempo aproximado de 30

y se real!zaré en el ambiente del aula donde estudia su hijo/a de la
institucion educativa 041 EL Bosquecito.
La ficha de observacién serd identificada con el nombre y apelido del fla menor
siendo de uso exclusivo del investigador y para fines de estudio.
Consentimiento
Después de haber leido los propbsnos de la Invesﬁgacién autorizo que
mi menor fpa partici
Nombre y apellidos: | f) Dmf&}"\
Fecha y hora:(C[06[ 2034 . ... 4 ..... LY
Nombre y contacto del investigador:
ELEN KELY SERRANO TREJO CODlGo DE ESTUDIANTE: 7002630163
TELEFONO:; 962371788 .
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