Eli UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD
ESPECIALIDAD DE ATENCION A LA DIVERSIDAD E
INCLUSION EDUCATIVA

Préacticas inclusivas en estudiantes con trastorno del espectro autista

en una institucion educativa en Lima

TRABAJO ACADEMICO PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE
SEGUNDA ESPECIALIDAD EN ATENCION A LA DIVERSIDAD E INCLUSION
EDUCATIVA

AUTORA:
Contreras Vargas, Cinthia Isabel (orcid.org/0000-0001-6579-1649)

ASESOR:
Dr. Montes Ninaquispe, Jose Carlos (orcid.org/0000-0001-5130-7342)

LINEA DE INVESTIGACION:

Inclusion y Educacion Ambiental

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Enfoque de género, inclusién social y diversidad cultural

TRUJILLO - PERU
2024


https://orcid.org/0000-0001-6579-1649
https://orcid.org/0000-0001-5130-7342

DEDICATORIA:
A mis padres que son mi eje de vida y a mis hermanos por ser mi soporte

en la adversidad.



AGRADECIMIENTO:
Al Doctor José Carlos Montes y a mis maestros de la especializacion por

compartirme su sabiduria.



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE HUMANIDADES

PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN ATENCION A LA DIVERSIDAD E
INCLUSION EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, MONTES NINAQUISPE JOSE CARLOS, docente de la FACULTAD DE
HUMANIDADES del programa de SEGUNDA ESPECIALIDAD EN ATENCION A LA
DIVERSIDAD E INCLUSION EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC -
TRUJILLO, asesor de Trabajo Académico Il titulado: "PRACTICAS INCLUSIVAS EN
ESTUDIANTES CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA EN LIMA", cuyo autor es CONTRERAS VARGAS CINTHIA ISABEL,
constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 18%, verificable en el reporte
de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender el Trabajo Académico Il cumple con todas
las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César
Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

TRUJILLO, 09 de Julio del 2024

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
MONTES NINAQUISPE JOSE CARLOS Firmado electrénicamente
DNI: 44737032 por: IMONTESN el 09-07-
ORCID: 0000-0001-5130-7342 2024 18:43:09

Cddigo documento Trilce: TRI - 0807005

oo INVESTIGA
.m.. ucv



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE HUMANIDADES
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN ATENCION A LA DIVERSIDAD E
INCLUSION EDUCATIVA

Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo, CONTRERAS VARGAS CINTHIA ISABEL estudiante de la FACULTAD DE
HUMANIDADES del programa de SEGUNDA ESPECIALIDAD EN ATENCION A LA
DIVERSIDAD E INCLUSION EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC -
TRUJILLO, declaro bajo juramento que todos los datos e informacién que acompafian el
Trabajo Académico |l titulado: "PRACTICAS INCLUSIVAS EN ESTUDIANTES CON
TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN
LIMA", es de mi autoria, por lo tanto, declaro que el Trabajo Académico Il:

1. No ha sido plagiado ni total, ni parcialmente.

2. He mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda cita
textual o de paréafrasis proveniente de otras fuentes.

3. No ha sido publicado, ni presentado anteriormente para la obtencion de otro grado
académico o titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni

copiados.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de la informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apellidos Firma

CINTHIA ISABEL CONTRERAS VARGAS . , .
Firmado electrébnicamente
DNI: 73209962 por: CICONTRERAS el 09-

ORCID: 0000-0001-6579-1649 07-2024 20:20:48

Cdédigo documento Trilce: TRI - 0807008

oo INVESTIGA
.m.. Ucv



iNDICE

DEDICATORIA

AGRADECIMIENTO

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR
DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL AUTOR

INDICE ....ootuttttceeie st bbbt i
RESUIMEN ...ttt ettt e et e e s ettt et e e e e e s abbbeeeeeeaesaaasbsbaeeeessssansbneaaaesssnnnnnns iii
ABSTRACT ...ttt ettt et e e e e ettt e e e e e s e aabeteeeeeees e ababaaeeeeeee s aabebaeaeeesea s anbeaaeeeeeeeannnee iv
L. INTRODUCCION ..ottt bbbttt b bt et s s ae s s 1
Il MARCO TEORICO ......coiuiiiiiiiieieet ettt ettt ettt s e st sttt e b e bt e s beesbeesae e et e eteenbeesaeesanenas 6
I IMETODO ..ottt bbb 12
3.1. Tipoydiseiio deinvestigacion ............cccccviiiiiiiiiiiciiee e 12
3.2.  Categorias y SUDCAtEEONIA.........ccueiiiiiiei i 12
3.3, ESCeNario de eSTUAIO..........cooiiiiiiiieieee e 13
S T - 1 o d (o] s -1 41 TP SUTR 13
3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos..............cccoeceieiiiiiiiiiniieniec e, 13
3.6. Procedimientos de recoleccidn de datos ............ccoceeeriiiiiiiiniie e 13
N {7 {o ] ol =1 11 ol o USSPt 14
3.8. Maétodos de analisis de informacion..............cccociiiiiiiiiiinii e 14
2 T - Y o T-Y ot o L= 4 ol o LTS 15
IV. RESULTADOS Y DISCUSION ..........ovuiviieireiiieteicietess et sassns 16
V. CONCLUSIONES ..ottt ettt sttt ettt e sb e s st sane e bt e bt e s me e s e e smneenneenneen 21
VI. RECOMENDACGIONES.......... ..ottt e e et e e e e s e s et e e e e e e e e s nnneneeeeeeeeanan 22
REFERENCIAS. ...ttt ettt e e e ettt e e e e e e e bbbttt e e e e e e e aabr b e e e eeeeeaannreeeeeeeeesaansreneeaaeans 23
ANEXOS



RESUMEN
El objetivo del estudio fue conocer como las practicas inclusivas mejoran el aspecto
cognitivo y social en estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en una
institucion educativa del nivel primario de Lima. Se basa en teorias de inclusion
educativa, inteligencia mudiltiple y disefio universal para el aprendizaje. La
investigacion es cualitativa con un disefio fenomenoldgico. La poblacion incluyé a
la directora, una subdirectora, una psicéloga y una docente de la institucion. Se
utiliz6 una guia de entrevista estructurada como instrumento de recoleccion de
datos. Los resultados mostraron que las practicas inclusivas estaban en una etapa
inicial de desarrollo. Aunque los docentes entendian la importancia de la inclusion,
la implementacién de estrategias especificas para mejorar los aspectos cognitivos
y sociales de los estudiantes con TEA necesitaba refinamiento y apoyo adicional.
Los docentes sefialaron que sus estrategias eran adaptadas, pero requerian mas
formacion y recursos. Las adaptaciones pedagodgicas, como el uso de actividades
multisensoriales y tecnologia, mostraron potencial para mejorar el nivel cognitivo
de los estudiantes con TEA. Las adaptaciones curriculares para fomentar la
interaccidn social también enfrentaron desafios, principalmente debido a la falta de
comprension y aceptacion por parte de los comparfieros. En conclusion, aunque se
reconocen avances iniciales, es fundamental brindar a los docentes oportunidades
de capacitacion y apoyo continuo, asi como desarrollar estrategias pedagdgicas y
curriculares mas efectivas para lograr una inclusién educativa significativa y

sostenida.

Palabras clave: Practicas inclusivas, TEA, Educacion primaria.



ABSTRACT
The objective of the study was to understand how inclusive practices improve the
cognitive and social aspects of students with Autism Spectrum Disorder (ASD) in a
primary education institution in Lima. It is based on theories of educational inclusion,
multiple intelligences, and universal design for learning. The research is qualitative
with a phenomenological design. The population included the principal, a vice-
principal, a psychologist, and a teacher from the institution. A structured interview
guide was used as the data collection instrument. The results showed that inclusive
practices were in an initial stage of development. Although the teachers understood
the importance of inclusion, the implementation of specific strategies to improve the
cognitive and social aspects of students with ASD needed refinement and additional
support. The teachers indicated that their strategies were adapted but required more
training and resources. Pedagogical adaptations, such as the use of multisensory
activities and technology, showed potential for improving the cognitive level of
students with ASD. Curricular adaptations to foster social interaction also faced
challenges, mainly due to the lack of understanding and acceptance by peers. In
conclusion, although initial progress is recognized, it is essential to provide teachers
with training opportunities and continuous support, as well as to develop more
effective pedagogical and curricular strategies to achieve meaningful and sustained

educational inclusion.

Keywords: Inclusive practices, ASD, Primary education.



l. INTRODUCCION

La cultura de inclusion en Lima, Peru es un tema que ha afectado recientemente a
la sociedad, porque hace 20 afios la unificacion de nifios con caracteristicas
educativas particulares a las aulas regulares no brindaba las condiciones
necesarias, necesariamente, este es un paso hacia lo que tenemos, hacia la
inclusividad y la inclusividad que merece ser conocida hoy.

Ainscow (2015) entiende hoy la educacion inclusiva como un proceso
creativo e innovador cuyo principal objetivo es promover la escolarizacion, el
aprendizaje valorado y la participacion en la educacion tradicional para todos los
nifos, especialmente los nifios que corren riesgo de exclusion. Interactian con
otros 0 con sus propias caracteristicas biologicas o sociales. La idea de un modelo
educativo que evite la exclusién no es nueva; Sin absolutos, podemos decir que si
alguien tuvo una gran idea en este sentido fue Vygotsky.

En el contexto global, segun la UNESCO (2006), esta Convencion sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad tiene como objetivo promover,
resguardar y asegurar que todas las personas con discapacidad tengan acceso
equitativo a sus derechos humanos y libertades esenciales y en todas las regiones,
aungque en la mayoria de los contextos el término se aplica a menudo para
identificar estrategias cuyo propdésito es asistir a los estudiantes con necesidades
especiales a integrarse en las escuelas ordinarias. Sin embargo, la vision sobre
este tema es todavia demasiado estrecha. Por eso es alentador que la mayoria de
los participantes adoptaran una vision mas amplia. También esta claro que es
imposible construir sistemas educativos mas inclusivos sin abordar los factores
culturales, politicos, econémicos y sociales que causan la exclusion. Esto requiere
politicas intersectoriales para abordar las causas de la exclusion.

De manera similar, el estudio Equidad y calidad educativa: apoyo a
estudiantes y escuelas en desventaja proporciona recomendaciones de politicas
para que los sistemas educativos apoyen la finalizacion de la escuela entre los
adolescentes (OCDE, 2012).

En el contexto latinoamericano, aungue las discusiones sobre como lograr
una educacién inclusiva son controvertidas en la esfera publica, el modelo
neoliberal no es tan discutido como las politicas educativas, o ni siquiera se discute

mas profundamente, creando complejos contrastes de significado (Jiménez y



Valdeza, 2021). Fueron los movimientos sociales los que introdujeron el modelo
actual, y las politicas publicas y el gobierno quienes lo han apoyado durante
muchos afios.

Bajo la influencia de los paises europeos a mediados del siglo XIX, México
se convirtié en el primer pais en abordar el tema de la integracion educativa de
personas con notables discapacidades fisicas, estableciendo en 1867 la Escuela
Nacional para Sordos. Escuela Nacional para Ciegos en México. afiadido en 1870
Aungue el sector aun no esta integrado, el establecimiento de estos centros se ha
vuelto fundamental para la integracion de estudiantes con necesidades de
aprendizaje y la atencion a la diversidad en las escuelas ordinarias.

Segun el Ministerio de Educacion Argentino (2019), el principio de educacion
inclusiva se ha consolidado como nucleo de los programas pedagoégicos en los
altimos afios, basandose en el concepto de que todas las personas tienen iguales
oportunidades simplemente por pertenecer a la familia humana. derechos y la
aplicacion de los derechos por igual, exigimos igualdad, la Convencion
Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad adoptada en
2006 (en adelante, la Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad) ha dado un soporte esencial para la educacion
inclusiva. Se trata de un acuerdo de derechos humanos y desarrollo que, ademas
de replantear el significado de “discapacidad”, comparte diversos derechos y brinda
herramientas para su uso efectivo. Entiende la inclusion principalmente como un
proceso que se da a través de una participacion real y trata de asegurarla
proponiendo diferentes practicas.

En el contexto peruano, en el afio 2015, el Minedu (Ley N°20845), en esta
ley de inclusion escolar nos muestra un gran impulso en el sistema educativo.
También, segun Decreto N° 432-2022, el Ministerio de Educacion (Minedu) ha
aprobado un esquema directriz para la aplicacién de la educacion inclusiva con un
enfoque territorial. Esta norma, adoptada como parte del Dia Nacional de la
Discapacidad y la Educacion Inclusiva tiene como objetivo proporcionar direccion
para un proceso ordenado y claramente formulado y progresos en la aplicacion de
la educacion inclusiva en todas las etapas, formas y métodos, niveles y ciclos para
garantizar el acceso oportuno y sostenible de estudiantes y poblaciones

desatendidas en el sistema educativo actual.



En el contexto local, segun Valdez Giannina (2019), el cambio en la
educacion debe entenderse como un equilibrio sostenible entre la educacion y la
escuela de alta calidad y la capacidad de detener y garantizar una educacion
significativa para todos. En este sentido, se debe a que existen problemas que
surgen de la raza, asi como medidas saludables para solucionar estos problemas
y mejorar su eficacia. Los nifios que se centran en la diversidad deberian recibir
principalmente un diagnéstico temprano y una terapia para identificar las
caracteristicas de estos nifios fuera del ambito clinico. Actualmente, es una
situacion que impide a las personas utilizar su flexibilidad para intervenir para lograr
una educacion inclusiva sin brindarles un trato adecuado e igualitario.

En un contexto institucional, podemos entender que una cultura inclusiva
puede ser compleja y llena de dilemas; por lo tanto, es importante identificar
equitativamente apoyos y/o facilitadores que ayuden a superar o minimizar las
trabas que afectan la participacién y los logros individuales. y especialmente
aquellos que corren mayor riesgo de discriminacién, marginacion, abandono o
ausentismo/desercion escolar.

Al respecto se formuld el siguiente problema general: ¢ Como las practicas
Inclusivas mejoran el aspecto cognitivo y social en estudiantes con TEA de una
institucién educativa del nivel primario de Lima? y los problemas especificos:
¢ Como las adaptaciones pedagdgicas mejoran el nivel cognitivo de los estudiantes
con TEA de una institucion educativa del nivel primario de Lima? ¢Coémo las
adaptaciones curriculares mejoran el nivel social de los estudiantes con TEA de una
institucién educativa del nivel primario de Lima?

Tenemos como objetivo general: Conocer que las practicas Inclusivas
mejoran el aspecto cognitivo y social en estudiantes TEA de una institucion
educativa del nivel primario de Lima. Y los objetivos especificos: Conocer que la
aplicacion de adaptaciones pedagogicas mejora el nivel cognitivo en estudiantes
con TEA de una institucion educativa del nivel primario de Lima. Conocer que la
aplicacion de las adaptaciones curriculares mejora el nivel social en estudiantes
con TEA de una institucién educativa del nivel primario de Lima.

En una institucién Educativa de Lima se observa estudiantes con TEA, pero
los estudiantes de dicha I.E. no conocen una cultura educativa y los estudiantes no

asumen su responsabilidad en el trato y el respecto por el projimo porque toman a



la broma lo que dicen a los estudiantes TEA, en ese sentido, esta investigacion
busca una respuesta real en la atencion de estos nifios para dar respuesta
educativa con el uso de la cultura inclusiva.

Es muy relevante reconocer que la cultura inclusiva es de vital importancia
porque pueden mejorar el compromiso y la empatia en la comunidad educativa, no
solo en estudiantes, sino también que ayude a los docentes y directivos, en este
sentido, la investigacion busca brindar conocimientos que demandan de una cultura
inclusiva, de tal manera que esta sirva para hacer efecto multiplicador en otros
centros educativos estos conocimientos y podamos alcanzar lo que anhelamos, una
educacion inclusiva para este siglo XXI.

Esta investigacion cobra relevancia porque debe recordarse que la
educacion es un principio humano y fundamental, por tal motivo, y por tanto es un
derecho y politica de estado asumirlo en cada una de las naciones que componen
las Naciones Unidas, ante ello, queda replantear la promocién de una cultura
inclusiva haciendo participes a todos los estudiantes al incluir a los estudiantes TEA
en las diferentes actividades consiguiendo logros significativos y metas a alcanzar,
como también trabajos colaborativos y un trato agradable y célido.

En Lima, se concretard esta investigacion, por el cual, los efectos
demostraran que, si es posible lograr una cultura educativa en los diferentes
colegios, dando acogida a los estudiantes TEA donde alcancen de forma equitativa
la misma educacién de acuerdo a su ritmo de aprendizaje y su tipo de habilidad,
logrando consigo una educacién de calidad.

Un enfoque cualitativo de esta investigacion, su disefio, participantes y
herramientas de recoleccién de datos no solo ayudara en la concepcion de la
realidad objeto de andlisis sino también en su interpretacion, encontraremos
conclusiones y recomendaciones Uutiles para otros futuros investigadores. Esto
puede contribuir al desarrollo de una educacion inclusiva mas eficaz. Esta
investigacion es factible porque contiene todos los elementos que la hacen factible
y demostrable en todos los aspectos.

En cuanto al &mbito de investigacion, tenemos el siguiente tema Practicas
inclusivas en estudiantes con trastorno del espectro autista en institucion educativa
en Lima; Direccion de investigacion: "Educacion y calidad educativa™; La unidad de
analisis es la practicas inclusivas y estudiantes con TEA; El problema es la falta de



practicas inclusivas para los estudiantes con TEA; La poblacion de estudio incluyo
estudiantes con TEA; Lugar de estudio es una escuela primaria en Lima, el estudio

se realizard en el primer semestre de 2024 y durara ocho meses.



Il. MARCO TEORICO

Al desarrollar el marco tedrico se tuvieron en cuenta investigaciones
previas e informacién relacionada con los temas considerados. Esta fuente de
informacion incluye contextos internacionales, nacionales y locales, que se
detallan a continuacion. Segun Estebez et al. para este estudio, aunque esto si
quiere decir que, si te interesa intentar salir del lugar del pensamiento, entiende
que el té cambia dependiendo de todo lo que decidas, pero también porque se
entiende como el hombre, como aquellos que son suyos. y los que no lo son. Esta
investigacion nos ayuda a llegar a un nivel de entendimiento y comprension mutua
no solo para los nifios que estan pasando por esto sino también para todos los
familiares que vienen con ellos y en general son muchos puntos generales, porque
ayudar a los nifios es una tarea dificil. Desarrollan muchas habilidades,
especialmente habilidades sociales, que les permiten comunicarse libre y
amorosamente. Por tanto, creo que esta investigacion contribuirh enormemente a
comprender cdmo otras disciplinas pueden ayudarnos en nuestra investigacion.

Segun Carmelo (2022), D.U.A. Esto beneficia a todos los nifios, no sélo a
aquellos con discapacidades o trastornos, en el sentido de que les permite
aprender formas de manejar situaciones diferentes a aquellas a las que estan
acostumbrados y les permite aprender diferentes estrategias de afrontamiento.
Abordar estas situaciones puede dar resultados en el futuro al promover la
tolerancia hacia las diferencias, mejorar la aptitud para funcionar en el contexto
social y crear buenas relaciones con los demas. Compatrtir el espacio, comprender
las diferencias y trabajar juntos tiene como objetivo desarrollar futuros ciudadanos
inclusivos y abiertos a la diversidad. Su apoyo Unico promueve un disefio de
aprendizaje universal y nos permite evaluar a los estudiantes con TEA con un plan
de estudios flexible que ensefia competencias relevantes al mismo tiempo que
brinda una mayor accesibilidad, aprovechando la neurociencia y, lo mas
importante, entendiendo qué habilidades se pueden abordar.

Segun Lopez et al (2022), para lograr una educacion inclusiva es
importante aplicar un enfoque diferenciado en el aula en funcién de las
necesidades individuales. Gracias a una conversacion con un especialista
llegamos a la conclusion de que, en primer lugar, una persona debe ser tratada

individualmente, porque no es el diagnoéstico lo que determina su desarrollo, sino



las herramientas que utiliza. cara a cara con ello. El liderazgo en el aula puede
llevarse al siguiente nivel con las herramientas adecuadas para los profesores. El
diagndstico de un nifio con TEA no determina las habilidades que un estudiante con
TEA puede desarrollar, por eso creo que es importante que los familiares puedan
acompanfar a estos estudiantes en su aprendizaje durante todo el proceso de elegir,
descubrir, aprender y reaprender para su maximo desarrollo.

Segun Echeit et al (2021) observan diferencias en lo que se perciben como
barreras y condiciones clave para familias, estudiantes y docentes, llegando incluso
a evaluar diferencias notables entre docentes de aulas regulares con y sin
conocimientos sobre TEA/discapacidad. Como resultado, y también debido a la
creciente necesidad de docentes mejor capacitados. Al mismo tiempo, se espera
que estos estudiantes no solo cuenten con espacios comunes sino también la
capacidad y condiciones para sentirse incluidos, asi como establecer relaciones
sociales positivas con sus pares y poder estudiar sin cometer errores. creencias, y
también habra una capacidad limitada para creencias falsas. , sesgo o prejuicio
asociado al mismo. Esta investigacion nos muestra que el apoyo que comienza
desde la familia y la cultura que queremos conocer de la comunidad educativa nos
permitira no superar barreras que, por el contrario, pueden ser resistencias;
También les ayudara a tener mas expertos y familias, para que los estudiantes con
este estatus tengan mas oportunidades y condiciones en la vida profesional.

Segun Subiria et al. (2020) sostienen que la inclusion social es un desafio
importante para las escuelas y la sociedad. Para mejorar el tramite de integracion
en los centros académicos, la cuestion principal es conocer la conciencia general
de padres, profesores y comunidad educativa sobre la urgencia de implementar una
educacion inclusiva para los nifios, para asegurar su involucramiento en la
comunidad de diferentes maneras. estudiantes, personal, las familias donde viven
0 Su entorno. A través de esta investigacion, me di cuenta de que en el siglo XXI,
no es raro que las personas puedan reconocer el deseo de integracion social en los
estudiantes con trastorno del espectro autista y puedan ayudar facilmente a otros y
compartir sus experiencias. . con otros para comprender cuan singular es el mundo
en el que viven los estudiantes con TEA.

Segun Camardén (2019), los docentes no deben establecer expectativas para
los estudiantes con TEA sino que deben trabajar con ellos para lograr una



ensefianza de alta calidad, pero no pueden establecer metas inalcanzables o
inferiores a las que los nifios pueden alcanzar. Esto requiere un cambio en la actitud
de los docentes, porque muchos de ellos creen que no tienen la preparacion
profesional adecuada o no saben cémo abordar a los estudiantes. Si les
preguntdsemos cOmo garantizar que un nifio que tiene dificultades para
comprender las matematicas logre sus objetivos, su respuesta probablemente se
basaria en adaptar las lecciones para adaptarlas a las virtudes y carencias de los
alumnos y aumentar el compromiso estudiantil en la materia. y verificar el progreso
del aprendizaje de los estudiantes. Estoy de acuerdo con este estudio porque
subestimar el nivel de comprensidn de un estudiante con TEA equivale a no prestar
atencion a la diversidad y es necesario un cambio de actitud por parte de la
comunidad educativa en la blsqueda de recursos, estrategias, herramientas,
adecuadas a su edad. y materiales para el aprendizaje. su aprendizaje de la ciencia.
y priorizar sus capacidades.

Desde una perspectiva tedrica, la cultura inclusiva se entiende como un
proceso orientado a construir socialmente y combatir la desigualdad. Este concepto
no solo abarca una educaciéon “social, emocional, académica y moral”, sino que
también busca transformar el entorno escolar. De acuerdo con diversos autores, la
cultura inclusiva se enfoca en crear comunidades escolares seguras, acogedoras y
colaborativas (Moliner, Sales, & Escobedo, 2016), promoviendo el enriquecimiento
cultural a través del respeto por la diversidad, el intercambio, el didlogo, y la
participacion. Ademas, se basa en principios de igualdad, justicia y solidaridad
(Mateus, Vallejo, Obando, & Fonseca, 2017).

Dentro de la categoria de cultura inclusiva, Booth y Ainscough (2015) creen
que implementar una cultura inclusiva es importante para crear un entorno seguro
gue fomente la colaboracion, la aceptacion y estimule el potencial es fundamental
para lograr el mayor éxito. Este entorno se considera la base de una estructura
efectiva. Es esencial desarrollar, compartir y comunicar valores inclusivos a lo largo
de toda la comunidad educativa, incluyendo a administradores, directores,
docentes, padres y estudiantes.

Aqui tienes una version revisada del texto:

En un estudio de Alborno y Gaad (2014), se encontro, basandose en la tasa



de inclusién propuesta por Booth et al. (2002), que existen barreras principalmente
a nivel de inclusion cultural en los entornos educativos. Basandose en los
resultados, los autores subrayan la importancia de promover una cultura que
impulse el desarrollo de estrategias para mejorar las habilidades de todos los
estudiantes. Otros estudios similares han demostrado que los docentes son
fundamentales para el cambio de valores en los centros educativos, ya que pueden
inculcar en los estudiantes una conciencia de igualdad y solidaridad (Messias,
Mufioz y Lucas-Torres, 2012; Vaz et al., 2015). De acuerdo con Martinez (2006),
examinar la relacion entre la cultura escolar y su influencia en la educacion es
fundamental para identificar tanto los procesos que se deben modificar como
aguellos que requieren apoyo en la sociedad. Como muestra el estudio de Loaiza
(2011), la cultura inclusiva en las escuelas estid en proceso de constante
reconfiguracion y reflejo en las rutinas diarias de los centros educativos., al tiempo
gue cambia los conjuntos de creencias y los valores alli imperantes.

Ahora bien, al identificar a los estudiantes con TEA, Calderon Coronado
(2019) retom6 el estudio de la Teoria de la Mente (ToM) y citd a varios
investigadores (Baron Cohen et al., 1996, Charman et al., 1997) encontré que los
individuos con TEA carecen de ToM como resultado de la incapacidad de imputar
estados mentales a uno mismo y a otros para anticipar y explicar la conducta.
Ademas, Calder6n menciondé que los recientes avances en neurociencia han
revelado que los trastornos en la amigdala y las neuronas espejo se reflejan en los
déficits cognitivos del individuo, lo que puede explicar las dificultades de integracion
social en personas con TEA.

Segun el Journal of Neuroscience (2018), si definimos aprendizaje
encontraremos que esta determinado por la motivacion, la actitud, la flexibilidad en
la resolucién de problemas o la perseverancia en la realizacion de tareas. Los nifios
con TDAH aprenden menos que los nifios que se desarrollan normalmente.
Muestran bajos niveles de motivacion y baja persistencia, lo que puede explicar por
gué su rendimiento académico es pobre en comparacion con el de sus pares. Los
nifios con TEA también tienen un enfoque mas negativo del aprendizaje y tienen
mas problemas para interactuar con sus compafieros en clase. Los estudios
epidemiologicos indican que los sintomas autistas asociados a déficits sociales

aumentan el riesgo de inadaptacion en el aprendizaje, lo que se refleja en un



enfoque negativo de las tareas en la escuela, el profesor o la materia donde la
flexibilidad en la resolucién de problemas es importante.

En el analisis de Hernandez et al. al., (2011) sobre las caracteristicas del
autismo, la diferencia en el diagnéstico del sindrome de Asperger es que no hay
retraso en el desarrollo del habla en la infancia porque, a diferencia de los pacientes
autistas, la capacidad de hablar es muy fluida. Por otro lado, hay un pequefio grupo
de niflos con autismo que desarrollan un habla normal, aunque a una edad mas
avanzada que los nifios con sindrome de Asperger. Otro argumento para
distinguirlos es el coeficiente intelectual: se han encontrado cambios similares en
ambos trastornos y algunos cambios en el autismo no estan relacionados con el
coeficiente intelectual (Artigas, Pallares, et al., 2011). Por tanto, parece dificil
distinguir el autismo del sindrome de Asperger.

Segun el Diccionario de Espafiol (2010), la definicion de conciencia equivale
a concienciar o influir en una persona para que reconsidere y se dé cuenta del valor
o importancia de algo. Esto significa que si intentamos concienciar y alterar el
pensamiento de las personas que entran en contacto con nifios con discapacidad,
su integracion en la sociedad serd mucho mas facil. Es por esto que es tan
importante desarrollar un sentido de comunidad y apoyo mutuo, ya que esto
promovera la integracion exitosa de todos los miembros de la escuela, asegurando
una interaccion significativa y significativa entre ellos.

En linea con el concepto de empatia de Victor L. Ruggeri (2020), sefiala que
representa una parte importante tanto de la experiencia emocional como de la
interaccién social, y constituye una respuesta emocional a un estado mental
directamente percibido, imaginado o inferido de otra persona. Como resultado,
podemos comprender, percibir y responder adecuadamente a los estimulos
sociales, lo que a su vez conduce a una socializacion adecuada. La empatia se
equipara con contagio emocional, imitacion, simpatia, lastima y cuidado empatico.
Aunque estos dos conceptos estan relacionados y son necesarios para el desarrollo
de la cognicion social plena, no son lo mismo, aunque ambos son necesarios para
promover el desarrollo de la empatia o explorar sus impactos. La empatia le permite
"sentir", mientras que la simpatia, la empatia y la preocupacién empatica tienen que
ver con "sentir" o con lo que usted siente bien. Los estudios de personas con

trastorno del espectro autista muestran que tienen tasas mas bajas de empatia.
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Lewis (1991) seifala que, aunque Kanner inicialmente afirmaba que el
potencial cognitivo de los nifios autistas era normal, hoy en dia se sabe que la
mayoria de ellos tiene retraso mental. Desde la década de 1960, se ha demostrado
que el autismo esta asociado con un nimero significativo de casos de coeficiente
intelectual por debajo de 70. Esto también incluye investigaciones que respaldan la
opinion de que muchos nifios autistas tienen deficiencias cognitivas que no pueden
explicarse mediante una hipotesis que resalte Unicamente la inactividad social
como factor principal. causa del autismo. causa de discapacidad intelectual, porque
de ser asi, todos los nifios autistas la sufririan. problema intelectual. deficiencia o
defecto. También afiadio que este déficit cognitivo es el principal problema que
provoca el resto de problemas que caracterizan al autismo. Para hacer esta
declaracion, es necesario tener en cuenta la probabilidad de que el autismo
aumente al reducir los factores intelectuales, aunque rara vez nifilos con
coeficientes intelectuales por debajo de 20, y la inteligencia de los nifios autistas es
débil. El mejor prondstico para los resultados. Desarrollo mental y social. . Otro
hecho importante que ha llamado la atencion es que en las pruebas estandarizadas
se logra un mejor desempefio en tareas no verbales y en tareas que involucran
habilidades visoespaciales, destacando la funcién Unica de la memoria periodica.
La excelente memoria espacial queda demostrada por la capacidad de algunos

nifios autistas de recordar caminos y rutas inusuales.
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[l METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion

El proceso metodologico empleado en este estudio se fundamenta en una
perspectiva cualitativa. Se trata de una investigacion de tipo basica con un nivel
explicativo, ya que su objetivo principal es entender la realidad conforme se
encuentra dentro de un marco especio - temporal especifico. El enfoque de
investigacion empleado es cualitativo y se sitla en el campo de la investigacion
educativa y de calidad educativa.

3.1.2 Disefio y tipo de investigacion:

Este disefilo se centrarda en explorar y comprender las vivencias y
percepciones de los docentes en relacion a la inclusion de estudiantes con TEA. La
herramienta principal de recoleccion de datos serd una entrevista semi-
estructurada, disefiada para captar en profundidad las estrategias pedagdgicas,
adaptaciones curriculares y métodos de apoyo afectivo-social implementados por
los profesores. Las preguntas de la entrevista incluiran temas como la capacitacion
recibida en educacién inclusiva, las experiencias en la aplicacion de practicas
inclusivas, y las observaciones sobre el desarrollo social y afectivo de los
estudiantes con TEA. Segun Moustakas (1994), el enfoque fenomenoldgico es
apropiado para estudiar cémo los individuos experimentan un fenémeno,
permitiendo asi un andlisis detallado de las experiencias de los profesores y su
impacto en la cultura inclusiva dentro del aula.

La investigacion de Smith (2018) examina detalladamente la formacion que
los docentes han recibido en educacion inclusiva, sus vivencias al implementar
practicas inclusivas y sus percepciones sobre el desarrollo social y afectivo de los
estudiantes con TEA. Este estudio ofrece una vision exhaustiva de como los
profesores perciben y manejan la inclusion, subrayando la relevancia del enfoque
fenomenoldgico para entender sus experiencias y fomentar una cultura inclusiva en
el entorno educativo.

3.2. Categorias, subcategorias y matriz de categorizacién
Las categorias que se obtuvieron fueron préacticas Inclusivas y estudiantes con
TEA, las subcategorias fueron adaptaciones pedagodgicas, adaptaciones

curriculares, aspecto cognitivo y aspecto social.
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3.3. Escenario de estudio
El contexto del estudio fue una institucion educativa ubicada en una zona urbana
de Lima, donde los nifios de 3, 4 y 5 afios interactan en aulas con alrededor de 22
estudiantes por grupo. Los estudiantes de 4 afios involucrados en la investigacion
se relacionan con 20 nifios en el aula. Los padres de los estudiantes, en su mayoria,
tienen una situacion econémica de nivel medio, con muchos trabajando en empleos
independientes y la mayoria de las madres ocupandose de las labores domésticas.
Cabe mencionar que, en el caso de los estudiantes con posible TDAH, las madres
en su mayoria tienen trabajos dependientes. (Martinez & Garcia, 2022).

3.4. Participantes
Los participantes de esta investigacion fueron la directora de la institucién
educativa, una subdirectora de la misma institucion, una psicéloga y una docente
de la institucion. A través de la técnica de la entrevista se obtuvo la informacion
pertinente para esta investigacion. De acuerdo con Gonzéles (2020), esta técnica
se enmarca en el enfoque cualitativo y permite recolectar datos, opiniones, ideas y
valoraciones de todos los participantes en la investigacion. En este contexto, las
entrevistas se centraron en examinar las opiniones y la informacién proporcionada
por los entrevistados sobre el problema propuesto.
3.5 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
Se formul6 una guia de entrevista para la recoleccién de la informacién requerida,
disefiada para registrar los cambios en estudiantes regulares e inclusivos con
discapacidad. La guia se aplicé a los docentes durante las sesiones de clase y
también a los padres de familiaSegun lo indicado por Useche et al. (2019), esta
guia es una herramienta efectiva para las entrevistas, permitiendo al entrevistador
enfocarse en obtener informacién relevante para el tema de estudio y evitando
desviaciones hacia cuestiones irrelevantes. Posteriormente, se llevd a cabo el
proceso de triangulacién necesario. Es necesario especificar que, para recolectar
los datos, se pidio el consentimiento de cada docente y padre de familia antes de
llevar a cabo las entrevistas, que se realizaron de forma individual y directa para
recoger la informacion esencial para el analisis y la propuesta educativa final. La
duracion de la entrevista fue de alrededor de 40 minutos.
3.6 Procedimiento de Recolecciéon de Datos
Para fortalecer la validez de los hallazgos, se utilizé la triangulaciéon metodoldgica,
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tal como lo explican Avila et al. (2019), quienes afirman que este enfoque implica
examinar el mismo fendmeno desde diferentes angulos o con diversos meétodos
investigativos. Para asegurar la coherencia e interpretar los resultados, se utilizo la
triangulacion metodolégica comparando los datos recolectados con la guia de
entrevista. Resulta crucial subrayar que el rigor cientifico es fundamental para
cualquier investigacion. De acuerdo con Diaz y Trigueros (2021), el rigor cientifico
es fundamental en la metodologia de investigacion, ya que potencia y controla la
funcién que apoya la ciencia, promoviendo una adecuada construccion tedrica,
metodoldgica y terminolégica y asegurando una investigacion profesional y
fidedigna. La investigacion incluyd estrategias tales como una guia de entrevista,
que se disefid con base en las categorias del problema de estudio. La aplicacion
de esta guia se llevdé a cabo de manera rigurosa, individual y directa con cada
participante, con un procedimiento metédico y libre de sesgos. Asimismo, se
conservo la veracidad al mantener una perspectiva neutral y objetiva durante todo
el proceso de investigacion, evitando interpretaciones personales que pudieran
perjudicar la validez de los datos.

3.7. Rigor cientifico

Luego de la aplicacion de la guia de entrevista, se paso al analisis de los datos
recolectados, con especial énfasis en mejorar las aulas sensoriales en un centro de
educacion infantil. La meta era reconocer las mejoras en el comportamiento infantil
para mejorar la calidad de su atencién y aprendizaje. Las categorias fueron
revisadas y los resultados organizados de manera coherente. Se efectud un analisis
cruzado de la informacion de los entrevistados, y los datos recopilados se
guardaron en Excel para facilitar el analisis cualitativo. Tal como indican Rodriguez
et al. (1996), los datos recogidos son cruciales para que el investigador utilice la
evidencia obtenida y dirija la busqueda de nuevas evidencias, las cuales se integran
en un esquema de significados actualizado que refleja el contexto en estudio.

3.8. Métodos de analisis de informacion

Como parte de esta investigacion, se realizé el procedimiento de consentimiento
informado con cada uno de los participantes, ofreciendo informacién sobre el
estudio, su objetivo, metodologia y riesgos potenciales, asegurando que
comprendieran y decidieran libremente participar. Se protegié la privacidad e
identidad de la institucion educativa y de los participantes, manteniendo toda la
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informacion en condiciones de total confidencialidad.

3.9. Aspectos éticos

Basada en los principios del codigo de ética de investigacion, esta investigacion
incluyo la no maleficencia, priorizando siempre la garantia de la seguridad fisica y
emocional de los participantes, evitando cualquier dafio o perjuicio potencial. La
autonomia proporciondé a los participantes la libertad de elegir voluntariamente su
participacion en el estudio. Para proteger el bienestar de los participantes, se
tomaron las medidas necesarias para garantizar su salud fisica y emocional.
Ademas, se sostuvo un trato respetuoso, reconociendo y valorando sus opiniones
y vivencias, y se proporciond informacion precisa y abierta acerca de la
investigacion, que incluye sus objetivos, metodologia y resultados. Finalmente, la
privacidad de la informacion de los participantes se garantizO mediante la

confidencialidad, no divulgandolos sin su consentimiento explicito y previo.

15



IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Objetivo General

Conocer que las préacticas inclusivas mejoran el aspecto cognitivo y social en
estudiantes con TEA de una institucion educativa del nivel primario de Lima.
Los resultados de la investigacion mostraron que las metodologias inclusivas
implementadas en la institucion educativa estaban en una etapa inicial de
desarrollo. Aunque los docentes demostraron un entendimiento basico de la
importancia de la inclusién, la implementacién de estrategias especificas para
fortalecer las areas cognitivas y sociales de los alumnos con TEA aun estaba en
sus primeras fases.

Los docentes, como el Profesor y el Psic6logo, sefialaron que las estrategias
estaban adaptadas, pero aun habia margen de mejora. El Profesor menciond:
"Considero que mis estrategias estan bastante adaptadas pero siempre hay
margen de mejora”, mientras que el Psicologo agregd: "Estan bastante bien
adaptadas aunque algunos maestros necesitan mas apoyo y formaciéon". Esto
indica que, a pesar de la conciencia sobre la importancia de las estrategias
inclusivas, la implementacidn practica aun requeria avances de estas estrategias
aun necesitaba refinamiento y apoyo adicional.

En cuanto al impacto de la inclusion en el rendimiento académico general del aula,
los resultados indicaron un impacto positivo inicial, pero sin evidencia consistente
de mejoras significativas. La Directora menciond: "La inclusién enriquece el aula y
fomenta la empatia entre los estudiantes"”, lo cual es un indicativo del potencial
positivo de la inclusién, aunque aun no se habian establecido mecanismos robustos

para evaluar y garantizar un impacto sostenido.
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Objetivo Especifico 1

Conocer que la aplicacién de adaptaciones pedagogicas mejora el nivel
cognitivo en estudiantes con TEA de una institucién educativa del nivel
primario de Lima.

Las adaptaciones pedagogicas identificadas por los docentes incluian el uso de
actividades multisensoriales y tecnologia, aunque estas se encontraban en una
fase inicial de implementacién. ElI Profesor menciond: "Uso actividades
multisensoriales y tecnologia para diferenciacion”, mientras que la Subdirectora
sefald: "Integro actividades grupales e individuales que atienden diversas
capacidades cognitivas". Sin embargo, la Directora expresé la necesidad de mas
formacién en esta area: "Promuevo el uso de diversas actividades adaptadas pero
se necesita mas formacion en esta area".

Las principales barreras cognitivas identificadas incluian problemas de atencién y
comprensién, abordadas mediante apoyos visuales y técnicas de repeticion. El
Psic6logo comentd: "Las barreras son la atencién sostenida y la regulacién
emocional. Recomiendo técnicas de autocontrol y descansos programados".
Aungue estas estrategias estaban en una etapa inicial, se reconocia su potencial
para mejorar el nivel cognitivo de los estudiantes con TEA.
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Gréfico 2.

Necesidad de
Formacion
Adicional para
Docentes

Implementacidn
Inicial de
Actividades
Multisensoriales

<Y Tecnoldgicas

Adaptaciones
pedagogicas

Fuente: Elaboracion propia.

Objetivo Especifico 2

Conocer que la aplicacién de las adaptaciones curriculares mejora el nivel
social en estudiantes con TEA de una institucion educativa del nivel primario
de Lima.

En términos de adaptaciones curriculares para mejorar el nivel social, los resultados
mostraron que las estrategias estaban también en una fase inicial. Los docentes
implementaron actividades estructuradas y dirigidas para fomentar la interaccion
social, pero aun enfrentaban desafios significativos. La Directora menciona:
"Organizamos talleres de sensibilizacion para mejorar la aceptacién por pares", y
la Subdirectora afiadio: "La inclusién mejora la cohesion del grupo. Un ambiente
MAas comprensivo y empatico".

Los desafios en mejorar el nivel social incluian la falta de comprension y aceptacion
por parte de los compaferos. El Psicélogo destaco: "Desafios en la regulacion
emocional y uso sesiones de entrenamiento emocional y técnicas de relajacion”.
Las estrategias como charlas informativas y talleres de sensibilizacion estaban en
sus etapas iniciales, con necesidad de un enfoque mas estructurado y continuo.
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Gréfico 2.
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Discusion

Los hallazgos de esta investigacion muestran que la implementacién de practicas
inclusivas para estudiantes con TEA en la institucion educativa es aun incipiente.
Aungue se reconoce la importancia de la inclusion, la puesta en practica de estas
estrategias aun requiere desarrollo y perfeccionamiento.

La teoria de la inclusibn educativa de Ainscow (2015), que promueve la
escolarizacion y participacion de todos los nifios, especialmente aquellos en riesgo
de exclusion, proporciona un marco valioso para entender la situacién observada.
La etapa inicial de las practicas inclusivas en esta investigacion sugiere que,
aunque la direccion correcta se ha identificado, la falta de formacién continua y
apoyo adicional limita el impacto potencial de estas estrategias.

La investigacion también subraya la necesidad de un enfoque sistematico y
estructurado en la implementaciéon de adaptaciones pedagdgicas y curriculares.
Las teorias de disefio universal para el aprendizaje (DUA) de Carmelo (2022) y la
importancia de un enfoque diferenciado en el aula (Lépez et al.,, 2022) son
relevantes aqui. Estas teorias destacan que no solo se requiere un disefio flexible
del curriculo, sino también una evaluacion constante y adaptaciones basadas en

las necesidades individuales de los estudiantes.
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Ademas, los desafios identificados en la mejora del nivel social de los estudiantes
con TEA, como la falta de comprension y aceptacion por parte de sus comparieros,
reflejan la necesidad de una mayor sensibilizacién y formacion en la comunidad
educativa. La teoria de la mente (ToM) de Baron-Cohen et al. (1985), que destaca
las dificultades en la atribucién de estados mentales en individuos con TEA, explica
en parte los desafios sociales observados. Esto sugiere que estrategias
especificas, como los métodos de entrenamiento y modelado en competencias
sociales mencionadas por el Psic6logo, podrian ser efectivas si se implementan de
manera continua y estructurada.

En términos de barreras cognitivas, los déficits en atencidn y comprension
reflejados en esta investigacion alinean con los hallazgos de estudios sobre
caracteristicas de educacion en infantes con estos trastornos (Journal of
Neuroscience, 2018). Estas barreras cognitivas requieren intervenciones
especificas y apoyos visuales, como se menciond en las respuestas de los
docentes.

Finalmente, la demanda de capacitacion extendida y apoyo adicional es un tema
recurrente en la discusion de los resultados. La falta de formacion adecuada y
continua puede limitar significativamente la efectividad de las practicas inclusivas.
La investigacion de Smith (2018) sobre la formacion en educacion inclusiva subraya
la importancia de facilitar a los docentes los recursos esenciales y conocimientos

necesarios para aplicar eficazmente estrategias inclusivas.
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V. CONCLUSIONES

Con una necesidad evidente de formacion y apoyo extra para los docentes, asi
como el estado incipiente de la implementacion de practicas inclusivas en la
institucién educativa, era evidente. La Directora afirmé que la eficacia de las
estrategias inclusivas estaba limitada por la falta de capacitacion especifica y
recursos: "Promuevo el uso de diversas actividades adaptadas, pero se necesita
mMA&s capacitacion en esta area". Para mejorar la inclusion, es esencial brindar a los
docentes oportunidades de capacitacion y apoyo continuo.

A pesar de que la inclusion tuvo un efecto positivo inicial en el ambiente del salén
de clases, los resultados no demostraron mejoras significativas y duradera en el
rendimiento académico general. "Algunos docentes requieren mas capacitacion y
apoyo, pero estan bien adaptadas”, comento el psicélogo. Para lograr un impacto
académico significativo y duradero, es fundamental desarrollar y evaluar
estrategias pedagdgicas mas efectivas, aunque la inclusion puede mejorar el
ambiente educativo.

La carencia de entendimiento y acogida por parte de sus comparieros son algunos
de los desafios que los docentes identificaron para mejorar el nivel social de los
alumnos con TEA. Para superar estas dificultades y promover una inclusién social
efectiva y sostenida, se requiere un enfoque méas organizado y continuo, segun la
Directora. "Organizamos talleres de sensibilizacion para mejorar la aceptacion por
pares".

Los resultados demostraron que las modificaciones en la ensefianza y el curriculo
eran cruciales para mejorar tanto los aspectos cognitivos como los sociales de los
alumnos con trastorno del espectro autista. "Utilizo tecnologia para diferenciacion y
actividades multisensoriales”, indicé el profesor. Para llevar a cabo estas
adaptaciones de manera efectiva, la investigacion destaca la necesidad de un
enfoque sistematico y estructurado; esto garantiza que estén basadas en los
requisitos Unicos de cada estudiante y que sean evaluadas y ajustadas

constantemente para maximizar su impacto.
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VI. RECOMENDACIONES

Para el Director: Es prioritario que el director implemente un programa de formacién
continua y apoyo especifico para los docentes en estrategias inclusivas. Esto podria
incluir talleres regulares, sesiones de capacitacion con expertos en educacion
inclusiva, y la creacion de un esquema de mentoria que permita a los maestros con
experiencia en inclusiéon ayudar a sus comparieros.

Para los Docentes: Los docentes deben adoptar un enfoque sistematico y
estructurado para implementar y evaluar estrategias pedagogicas inclusivas. Esto
incluye el uso de actividades multisensoriales y tecnologia, como mencioné el
Profesor: "Uso actividades multisensoriales y tecnologia para diferenciacion”. Los
docentes deben realizar evaluaciones continuas de estas estrategias para
ajustarlas segun las necesidades individuales de los estudiantes con TEA,
asegurando un impacto académico y social positivo y sostenido.

Para el Psicologo: El psicologo debe desarrollar y liderar programas de
sensibilizacion y entrenamiento en habilidades sociales tanto para los estudiantes
con TEA como para sus compafieros. Como destaco el Psicélogo: "Desafios en la
regulacion emocional y uso sesiones de entrenamiento emocional y técnicas de
relajacion”, es crucial implementar estas sesiones de manera regular y
estructurada. Ademas, el psicélogo puede trabajar en colaboracion con los
docentes para integrar técnicas de regulacién emocional y habilidades sociales en
el curriculo diario.

Para el Ministerio de Educacion: El Ministerio de Educacién debe implementar
politicas claras que promuevan la educacién inclusiva y proveer los recursos
necesarios para su ejecucion. Esto incluye la formacién continua para los docentes,
recursos tecnolégicos y materiales adaptativos, y personal especializado en
inclusion. También es importante establecer mecanismos de evaluacion y
seguimiento para confirmar que las practicas inclusivas se implementen
adecuadamente y se modifiquen segun las necesidades en evolucion de los
estudiantes. La implementacidn de estas politicas y recursos ayudara a superar las
barreras identificadas y promovera una educacion inclusiva de calidad para todos

los estudiantes.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CATEGORIZACION

Categoria
de estudio

Definicion Categoria
Conceptual

Subcategoria

Caddigos

Practicas
inclusivas

Las practicas Practicas
inclusivas se refieren  inclusivas
a los esfuerzos y

estrategias

implementadas en las

escuelas para

responder a la

diversidad de todos

los estudiantes y para

eliminar las barreras

al aprendizaje y la

participacion. Booth y

Ainscow (2002)

Adaptaciones
pedagdgicas

Adaptaciones
curriculares

P1

P2

Estudiantes
TEA

Los TEA son Estudiantes
trastornos TEA
neurobiol6gicos
caracterizados por

déficits persistentes

en la comunicacion

social y la interaccion

social, asi como por
patrones restrictivos y
repetitivos de
comportamiento,

intereses o

actividades. Lord et al.
(2000)

Aspecto cognitivo

Aspecto social

El

E2




ANEXO 2.

AMBITO PROBLEMA DE PREGUNTA OBJETIVO OBJETIVOS . .
. . . CATEGORIAS |SUBCATEGORIAS
TEMATICO [INVESTIGACION GENERAL GENERAL ESPECIFICOS
Préacticas la falta de ¢,Coémo las Conocer que las | Conocer que la Practicas Adaptaciones
inclusivas en practicas practicas practicas aplicacion de inclusivas pedagogicas
. . . . . . adaptaciones
estudiantes inclusivas en Inclusivas mejoran| Inclusivas o _
' . pedagogicas mejora el
con trastorno estudiantes el aspecto mejoran el nivel cognitivo en Adaptaciones
del espectro con TEA cognitivo y social | aspecto estudiantes con TEA de curriculares
autista en en estudiantes con| cognitivo y una institucion educativa
institucion TEA de una social en del nivel primario de
Lima.
educativa en institucion estudiantes TEA : _
_ . . Conocer que la Estudiantes TEA Aspecto cognitivo
Lima educativa del nivel| de una aplicacién de las
primario de Lima? | institucion

educativa del
nivel primario de

Lima.

adaptaciones
curriculares mejora el
nivel social en
estudiantes con TEA de
una institucion educativa
del nivel primario de

Lima.

Aspecto social




ANEXO 3.
Guia de entrevista

Titulo de trabajo

- Practicas inclusivas en estudiantes con trastorno del espectro autista en
académico

institucion educativa en Lima

Lugar o Regién
Objetivo Conocer que las practicas Inclusivas mejoran el aspecto cognitivo y social
en estudiantes TEA de una institucion educativa del nivel primario de Lima

General
Entrevistado

Fecha:
Hora:
Duracion:

Investigador Contreras Vargas, Cinthia Isabel
responsable

Observaciones
Preguntas
1. ¢En qué medida considera que sus estrategias pedagdgicas estan adaptadas
para satisfacer las necesidades cognitivas de los estudiantes con TEA en su aula?
2. ¢ De qué manera integra actividades de aprendizaje diferenciadas para abordar

las diversas capacidades cognitivas de los estudiantes con TEA?

3. ¢Cudles son las principales barreras cognitivas que ha identificado en los
estudiantes con TEA y cdmo las aborda en su practica docente?

4. ¢Como considera que la inclusion de estudiantes con TEA impacta en el
rendimiento académico general del aula? ¢Puede proporcionar ejemplos
especificos?

5. ¢ De qué manera fomenta el desarrollo de habilidades cognitivas especificas en
estudiantes con TEA a traves de su planificacion y ejecucion de lecciones?

6. ¢ Qué recursos adicionales cree que serian necesarios para mejorar la inclusion
cognitiva de estudiantes con TEA en su institucion?

7. ¢Como valora la colaboracion con especialistas (psicologos, terapeutas
ocupacionales, etc.) en el disefio de adaptaciones pedagodgicas para estudiantes
con TEA?

8. ¢ Como trabaja para crear un ambiente de aula que apoye el desarrollo social y
emocional de los estudiantes con TEA?

9. ¢De qué manera observa la evoluciobn de las habilidades sociales de los
estudiantes con TEA a lo largo del afio escolar? ¢Qué estrategias considera mas
efectivas?

10. ¢(Qué desafios ha enfrentado al intentar mejorar el nivel social de los
estudiantes con TEA y como ha tratado de superarlos?

11. ¢Como valora la participacion de los estudiantes con TEA en actividades
grupales y colaborativas? ¢ Qué cambios ha notado en su integracion social?

12. ¢Qué tipo de apoyo adicional o cambios en la politica escolar cree que son
necesarios para mejorar el aspecto social de los estudiantes con TEA?




ANEXO 4

Consentimiento Informado (*)

Titulo de la investigacion: Cultura inclusiva de profesores con estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista de una Institucion educativa de Lima, 2024

Investigador (a) (es): Cinthia |sabel Contreras Vargas

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion fitulada: CULTURA INCLUSIVA DE
PROFESORES CON ESTUDIANTES CON TRASTORNO DEL ESPECTRO
AUTISTA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LIMA, 2024,

cuyo objetivo es COMOCER LA CULTURA INCLUSIVA DE PROFESORES COM
ESTUDIANTES TEA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL NIVEL PRIMARIO DE
LIMA, 2024. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes (colocar: pre o posgrado)
de la carrera profesional DE EDUCACION o programa SEGUNDA ESPECIALIDAD EN
ATENCION A LA DIVERSIDAD E INCLUSION EDUCATIVA, de la Universidad César
Vallejo del campus CEWNTRAL, aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad W con el permiso de la institucion: FE Y
ALEGRIA13.

Describir el impacto del problema de la investigacion.
identificar y mejorar practicas educativas. Esto favorece el desamollo afectivo y social
de los estudiantes con TEA, creando un entorno mas equitativo y enriquecedor para
todos los alumnos.
Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):
1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: Cultura inclusiva de
profesores con estudiantes con Trastormno del Espectro Autista.

2. Esta encuesta o enfrevista tendra un tiempo aproximado de ... minutos y
se realizara en el ambiente de SILENCIO Y ESPACIOSO de la
institucion

Fe y Alegria 13 Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran

codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran
anonimas.



ANEXO 5. MATRIZ DE TRIANGULACION

Codigos Pregunta

. éEn qué medida considera
que sus estrategias
pedagogicas estan adaptadas

Pl para satisfacer las
necesidades cognitivas de los
estudiantes con TEA en su

aula?

Profesor

Considero que mis estrategias estan
bastante adaptadas perc siempre hay

margen de mejora.

Directora

Creo que las estrategias estan bien

Subdirectora

MATRIZ DE TRIANGULACION

Psicologo

Comparacion
Similitudes:

mas formacion continua.

adaptadas en general aungue se necesita

Las estrategias estan adaptadas pero

Resultado

. 4De gué manera integra
actividades de aprendizaje
E1 diferenciadas para abordar

las diversas capacidades
cognitivas de los estudiantes
con TEA?

Uso actividades multisensoriales y
tecnologia para diferenciacion

Promuevo el uso de diversas actividades
adaptadas pero se necesita mas formacién
en esta area.

cognitivas

debemos seguir evaluando y ajustando
segun las necesidades.

Integro actividades grupales e individuales
que atienden diversas capacidades

formacidn.

Estan bastante bien adaptadas aunque

algunos maestros necesitan mas apoyo y

Todos consideran que sus estrategias estan
adaptadas en alguna medida.

Mencidn de la necesidad de mejora y formacion
continua.

Diferencias:

apoyo adicional

La Directora y la Subdirectora destacan la formacion

continua como clave para la mejora.
Similitudes:

El Profesor y el Psicdlogo mencionan la necesidad de

Estrategias identificadas, pero con necesidad
de mayor persanalizacian
Formacion inicial en estrategias inclusivas,
pero sin implementacion consistente.
Mecesidad de un diagnéstico mas profundo de

las necesidades individuales de los
estudiantes.

El

3. iCudles son las principales
barreras cognitivas que ha
identificado en los
estudiantes con TEA y cdmo
las aborda en su practica

repetician.
docente?

Las principales barreras son la atencion vy la
comprension lectora. Uso apoyos visuales y

Identifico barreras en la socializacion y el
lenguaje. Fomentamos el uso de tecnologia
adaptativa.

Las barreras incluyen |la adaptacion al ritmo

de la clase y la comprension de

evaluaciones especificas.

Apoyo a los docentes en el disefio de
actividades diferenciadas basadas en

Uso de actividades multisensoriales y tecnologia
Enfoque en actividades grupales e individuales.

Diferencias

El Profesor y el Psicologo destacan la importancia de la
diferenciacion basada en evaluaciones.

La Directora menciona la necesidad de mas formacion
en esta area.

Uso basico de actividades multisenserizles sin

un plan integral.

Tecnologia utilizada de manera incensistente
Falta de una estructura clara parza actividades

grupales e individuales.

El

. iCémo considera que la
inclusian de estudiantes con
TEA impacta en el
rendimiento académico
general del aula? ;i Puede
proporcionar ejemplos

La inclusion enriquece el aula y fomenta la
empatia. Un ejemplo es un proyecto grupal

especificos?

donde todos participaron activamente

Tiene un impacto positivo aungue requiere
mas recursos. Un ejemplo es el uso de
juegos interactivos que benefician a todos.

instrucciones. Uso apoyo visual y
fragmentacion de tareas.

La inclusion mejora la cohesion del grupo.
Un ejemplo es la adaptacion de exdmenes

Las barreras son la atencién sostenida y la
regulacion emocional. Recomiendo técnicas

de autocontrol y descansos programados.

La inclusion promueve un ambiente mas

Barreras relacionadas con la atenciény la
comprension.

Uso de apoyos visuales y técnicas de repeticion.
Diferencias:

El Psicdlogo se enfoca en la regulacion emocional.
La Directora y la Subdirectora mencionan la adaptacién

Identificacién inicial de barreras como la

atencion y la comprension, pero sin estrategias

claras para abordarlas.

Uso de apoyos visuales y repeticion en una
etapa temprana de implementacion.

al ritme de la clase y el uso de tecnologia adaptativa

Similitudes:

Mecesidad de mas formacién y recursos para
abordar adecuadamente estas barreras

que beneficié a todo el alumnado.

comprensivo y cooperative. Un ejemplo es la
implementacién de sesiones de
mindfulness

Impacto positive en el aula.
Promocion de un ambiente comprensive y empatico.
Diferencias:

El Profesor y el Psicdlogo mencionan el
enriguecimiento del ambiente de aprendizaje

La Directora y la Subdirectora destacan la mejora en la

cohesion del grupo.

Reconocimiento del impacto positivo inicial,
pero sin evidencia consistente de mejora en el
rendimiento academico general.
Ambiente de aula comprensivoe y empatico en
desarrollo.

Falta de datos concretos para medir el impacto

a largo plazo




5. :De qué manera fomenta el

desarrollo de habilidades
cognitivas especificas en

Planifico actividades especificas como

Promovemos el uso de programas y recursos

Utilizo actividades estructuradas y refuerzo

Recomiendo técnicas especificas como el

Similitudes

Uso de técnicas y estrategias para fomentar la
interaccion social.
Enfoque en actividades estructuradas y dirigidas.

Estrategias identificadas, pero sinuna
implementacion regular.
Actividades estructuradas y dirigidas en una

El N . . R P L . . uso de agendas visuales yrutinas Diferencias: fase inicial.
estudiantes con TEA a través | juegos de memeoria y tareas estructuradas especificos para habilidades cognitivas. positivo. B R . L .
P consistentes Necesidad de formacion adicional en técnicas
de su planificacion y L. N - - s
. R El Psicologo menciona tecnicas de modelado y de modelado y entrenamiento en habilidades
ejecucion de lecciones? B I - -
entrenamiento en habilidades sociales. sociales.
La Subdirectora y la Directora destacan la importancia
de actividades colaborativas
Similitudes:
. - Recepcidn de algan tipo de apoyo, ya sea formacion, . .
6. £Que recursos adicionales P P pey V Apoyo inicial en formacion y recursos, pero
: ; . - . recursos o apoyo emaocional. ) e
tree gue serian necesarios . . . . 5 . - - - Mas formacion practica para maestros y s . insuficiente.
. R o Mas tecnologia adaptativa y formacion MNecesitamos mas personal especializado y Recursos tecnologicos adicionales y ~ Diferencias: - - - P
El para mejorar la inclusion N - N - - recursos como software educativo Necesidad de mas apoyo emocional y técnico
- N continua para los maestros recursos tecnologicos. asistencia de especialistas en el aula. - _
cognitiva de estudiantes con especializado. . N N - continuo.
o La Directora y la Subdirectora mencionan la necesidad R
TEA en su institucién? . . - Falta de una estructura de apoyo consolidada
de recursos adicionales y formacion continua
El Psicélogo se enfoca en el apoyo emocional
constante.
Similitudes:
7.éComo valora la . . - .
o Respuesta generalmente positiva a las estrategias Respuesta inicial positiva, pero con falta de
colaboracion con R . - o -
- . . N N . inclusivas seguimiento y evaluacion continua
esperialistas (psicologos, N B . La colaboracion es crucial y necesitamos Fundamental pero debemos mejorar la R - . N - . B
R Es muy valiosa pero necesitamos mas ~ . R . Es esencial y deberia ser mas frecuente y Diferencias: Progreso individual cbservado, pero sin
P2 terapeutas ocupacionales, ) B . estructurar mejor el tiempo para estas comunicacion y coordinacién entre el . .
. tiempo para reuniones colaborativas. . R estructurada. estrategias de seguimiento claras.
etc.) en el disefio de colaboraciones equipo L - - . -
N . El Profesor y el Psicologo destacan el progreso Necesidad de herramientas de evaluacion mas
adaptaciones pedagogicas L . N
N individual de los estudiantes. precisas.
para estudiantes con TEA? _ ~ ~
La Directora y la Subdirectora mencionan mejoras en la
integracion y participacion en el aula
Similitudes:
e . Notan mejoras en el comportamiento y desempefio Cambios positives iniciales, pero sinun
8. éiComo trabaja para crear un - - P
R . N N academico. impacto significativo a large plazo
ambiente de aula que apoye . . R Fomentamos un ambiente inclusivo y . R P . N N o - N
N Uso tecnicas de resclucion de conflictos y N P Implemento actividades grupales yjuegos Apoyo emocional y técnicas de regulacion Diferencias: Mejora en habilidades socizles y emocionales
E2 el desarrollo social y respetucso mediante programas especificos

emocional de los estudiantes
con TEA?

actividades cooperativas

de integracian.

que promueven la colaboracion

emocional como parte del curriculo diario

La Subdirectora menciona cambios especificos en la
cohesion del grupo.
El Psicologo v la Directora destacan la mejora en
habilidades sociales y emocionales.

en fase inicial
Falta de evaluacion sistematica del impacto de
las estrategias.




9. :De gué manera observa la
evolucion de Ias habilidades
sociales de los estudiantes

mejorar el nivel social de los

ha tratado de superarlo

11. ¢Comovalora la
participacion de los

con TEA a lo largo del afio
escolar? iQué estrategias

considera mas efectivas?

10. :Qué desafios ha
enfrentado al intentar

estudiantes con TEA y como

sensibilizar.
s?

Observo mejoras en la interaccion y uso
juegos de rol y trabajos en grupo.

La falta de comprension de los compafieros
y utilizo charlas informativas para

pares.

He notado avances en la socializacién con
el uso de programas de mentoria entre

Desafios en |la aceptacidén por pares y
organizamos talleres de sensibilizacion.

La evolucion es notable y |as estrategias
efectivas incluyen actividades estructuradas
ytiempo de juego dirigido.

La resistencia al cambio en el aula y utilizo

historias sociales y refuerzo positivo

habilidades sociales

Desafios en la regulacion emocional y uso

He visto progresos y considero efectivas las
técnicas de medelado y entrenamiento en

Similitudes:

inclusion.
Diferencias:
especifica en TEA.

formacion practica y aplicada.
Similitudes:

La Directora y 1a Subdirectora mencionan formacion

El Profesor y el Psicologo destacan la necesidad de

MNecesidad de formacién adicional y continua en

Formacién inicial recibida, pero insuficiente.
Necesidad de formacion continua y especifica
en TEA.
Falta de formacion practica y aplicada en
estrategias inclusivas.

estudiantes con TEA en

actividades grupales y
colaborativas? dQué cambios
ha notado en su integracion
social?

12. ;Queé tipo de apoyo

Valoro positivamente y he notado una
mayor participacion y aceptacion de los
compafieros

La participacion es generalmente buenay
he visto mejoras en la integracién social con

actividades adecuadas

La participacién ha mejorado especialmente
2N proyectos grupales.

sesiones de entrenamiento emocional y

técnicas de relajacion.

Diferencias:

el aula.

uso de técnicas de relajacion.
Similitudes:

Desafios relacionados con la comprension y
acepracion por parte de los compafieros.

La Subdirectora menciona la resistencia al cambio en

El Psicdlogo se enfoca en la regulacion emocional y

Desafios iniciales en la comprension y
aceptacion por parte de los compafieros.
Uso de charlas informativas y talleres de

sensibilizacion en fase inicial.
Mecesidad de estrategias mas robustas y

continuas para superar estos desafios.

adicional o cambios en la

politica escolar cree que son

necesarios para mejorar el
aspecto social de los
estudiantes con TEA?

Necesitamos mas apoyo psicolégicoy
actividades extracurriculares inclusivas

Mas formacién en inclusidn para todos los
docentes y actividades de sensibilizacion
para todos los estudiantes

Recursos adicionales como asistentes en el

aula y programas de mentoria entre pares

La integracidn social ha mejorado con
actividades estructuradas y dirigidas.

Apoyo emocional constante y cambios en la

grupales
Diferencias:

especificas en proyectos grupales.

El Psicdlogo destaca las actividades estructuradas

como clave para la integracién social
Similitudes:

Participacién generalmente positiva en actividades

La Subdirectora y la Directora mencionan mejoras

Participacion inicial positiva en actividades
grupales.

Mejora en la integracion social en fase inicial.
Falta de evaluacion continua y seguimiento de
la participacion.

politica para incluir mas recursos y personal

especializado

Necesidad de mas apoyo psicologico y recursos
adicionales.
Diferencias:

La Directora y la Subdirectora mencionan formacién en

inclusion y programas de mentoria.
El Psicologo se enfoca en cambios en la politica para
incluir mas personal especializada.

Necesidad inicial de més apoyo psicologicoy
recursos adicionales
Formacién en inclusién y programas de
mentoria en fase inicial.
Falta de cambios estructurales en la politica
escolar para incluir mas personal
especializado
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